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Di Caſa 1. Luglio 1785."

GENTZLISSIMO :vue I’. D. szuq

Cco ;ao/Ze in :ſcritto le regole pra

fiche, che ‘debbono ſervire'diſc-‘0r-i

ta a tutti coloro , che la. ſua pietoſa

cum , c de’ ſuoi Fratelli congregatí in*

víano in ogm' anno a Pozzuoli, Per far’.

uſo de’ Bagflj Minerali , delle .wafe- s…

datorie, c dclÌe Arene . Ella dal PilſSdi'O‘l

anno , che‘con tanta‘zelo affistè ai poué’ri

A 2. ` .Re—

e':



Relìgícfl , e Sacerdoti languentí, ’Benji ac

corſe, che qucſſi‘a grand’opera di piera‘ con

tanto impegno da lei promoſſa, con rimeſ

terla in i piedi , ed decreſcerla vieppiù,

ſenza perdonarla a ſpeſe , ofatíclze, riu

ſciva inutile per alcuni , giu/Z0 perchè man

Cava loro una pratica guida, che li de

rìgcſſe ; per provedere a que/Z0 , ardzſco 7

i0 offk-rirle gu'e'stì Canoni del come debba

prepararſi alli medeſimi, e ciocchè debba

farſi nel tempo cheſiprendono , e dopo l’ uſo

di cſſì . Il mio impegno. èstatoçdí eſporrecolla

più poffiòíle brevilà , e 'chíîzrez‘za le regole

pratiiliexſolz‘anz‘o ,ſenza entrare nelle teorie,

.come quelle , che debbono eſſère ſotto gli

occhi di perſone , clzeñ` cercano lume per

applicare a’a per 'loro utilmente que/li ri—

Înedj ai lor mali. Io ne ſpero tutto l’11.

tile Per li poveri ammalati, perchè con

'Ì‘engono guanto la Medicina preſcrive, v

~ ed



ed effi benediranno il’J’z‘gnore , che ha

inſpiraz‘o que/lo ch perffiere ad un sì degno

figliuolo di J'.Fílippo, tutto dedito , ed

impegnato, come il ſuo Padre , a ſov-_

venire in tutte le indígenze la povera u

manità . E perchè ben sò, che non ſe le

può fare coſa di maggior dzſguſlo , che

.frattarla con titoli faſlo/i, perciò deſidero

Nſo, che accolga qudla mia , qualunque ,

ſia operi-l‘1":~ colla ſua ſolita corteſia ,ed

amabilità, all’ intuito mi "faccio delle ſue

lodi, ſoltanto. pregana’ola 'di ſoffrire, che

i0 mi dia il vanto di cſſere per ſempre.

Al P. D. Pietro 'uoflra UmllÃ/Ã‘. dlwiifl.

d’ Onofri dell’ Oratorio _ Obligatiſs. Servo

a’ Girolamini . Filippo Baldlm .

\~
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INTORNO ALL‘ USO ì

DE’ BAGNI_ MINERALI;
  

Pupa-razione a’ Bagni Minerali' [aj.

Ì.

Òn andate mài ai bagni, ſe non

nell’estate , e nc’ tempi .caldiflì

mi , come ſarebbero ì giorni ca

nicolari ; imperoc’chè allora ſan

no del bene in divcrſi caſi di

malattie , quando il ?tempo è caldo., ed e

guale (I) - A 4. II

.[“] Nella pubblica strada , che da Napoli con—

duce a Pozzuoli, e propriamente in un cantone dc’—

Monti Leucogeì accofio dal mare , vi è la ſorgiva

della celebre Acqua del Bagno , di cui parlo ., deſta

Sub-00m‘ Hominì, ch’ è l’ unica rimafla in Pounoü,

giacchè le altreſonoſi diſperſe. Finite le due Miffio

ni , ſi dà permeſſo a’ ſecolari. ""(i) lppocr- De via. rat. in moró. arm. p. v’395

Galan. dc ſani:. tumd. [ib. V.



‘.35

IL'

.Nè andate ai bagni , ſe non fiere pur.

gato prima . Si tolga la pletora, cioè

la' ſoverchia quantità del ſangue con qual_

che ſalaſſo (r).e ſi renda libero il ventre ,

mercè'di un blando purgantc (z); al,

trimencí incorrerete nel pericolo , che i

bagni in’ vece di' produrre de’ vantaggi, cz.

gionino piuttosto de’ danni di ’qualche con

ſeguenza (3). I

' II .

a Li bagni non debbano eſſer gli ulti

mi rimedi all‘ infermità estreme , e di

ſperate; imperocchè allora non ſogliono

produrre nè certa utilità, nè perfetta cura

gíone . Perciò ricorrerete ſubito ai bagni

nelle‘cir‘coſìanze de’morbi , ſe da eflì ne

Volete ritrarre profitto (4),

IV.

 

(1) Il ſalaffo ſarà aproporzion delle forze: ne’

giovani, e negli adulti più abbondante , più parco

7 ne’ fanciulli , e ne’ vecchi .

. (z) Un’ oncia di ſale ingleſe .- o di Segnetre,

,0 due once di manna ſciolta o nella decozìone di

camomilla , o di gramigna ſaranno ſodisfacenti allo

ſcopo , ſecondo però le indica7ioni del male , della

compleffione , e dell’ età dell’ uomo.

i (3) .Con ragione ſcriſſe lppocrate, líó. de art.

S. VI. qme nomu-unt, ob id nocucrunt , quia non re

Hc mim'flra” ſum'.

(4. ) ll conſigliare , ſiccome d’ alcuni fi

’ ſuole



Iv. 9
Prima d’ intraprendere l’ .uſo de’ bagni

minerali mettete da banda , e laſciate an~

dar via tutte le perturbazioni dell’animo;

poichè i bagni operano -, e lavorano per

mezzo dell’ allegria, e conſolazion dell‘

animo (i). v

Andate ai bagni di mattina a flomaco

digiuno, sforzandovi prima di vuotar bene

gl’ intestini dalle feccie , anche con de’blan7

di clisteri (2); affinchè gl’ intestini restino

vuoti affatto d’ impurità.

'l

' Vl.

Quando - il Sole è per andare all’ occaſo

Potrete anc‘ora far uſo `de’bagni,perchè alz

,lora il vostro ventre ſi troverà eſſer libe

ro dalla ConCozione ,e digestion degli ali_

mcntì; onde tanto il vost‘ro corpo ſarà più_

atto per i bagni , quanto più lungo tem

po fi porrà tra il deſina‘re, e l’ ora del ba*

n ig o VI[

 

ſnole, agli uomini infievoliri , e destituti da' morbí

li bagni minerali , e lo fieſſo , che rimetterli alla

fucina . _ '

(I) Balmum viene dal Greco Bux-emo# , che

dir vuole cacciar dall’ animo’ i no'joſi penſieri. PDF;

Etymol. Línqu, latin. _ ' i

(z) I clisteri {i potranno preparare Colla deco

zione della malva, camomilla, biſmalva, opmmria

coil' aggiunta del mele, o del zucchero.
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VII.

Nella 'ſera antecedente al cominciamento

de' bagni 4 non dovrete Carica!“ lo stomaco

vostro col cibo, acciocchè la mattina potre

te ritrovatvi collo stomaco voto [1] a

VllÌ.

Andate ai bagni molto ben difeſo di

corpo , portando addoſſo abiti, che vi di.

fendano dal freſco, e non viriſCaldino trop

Polil- _

Tempo del Bagno Minerale.

IX. , .

Quando entrate nel bagno dovete eſſe

re vestiti ſolamente con çalZ‘oni bianchi

di tel-a . o pu'r nudi ., col capo coverto [3].

Non vi bagnate tntto in un tempo ,

ma mettete prima le .gambe , indi a po

co a poco fate ſalir l’ acqua ſmo allo sto

maco, finalmente bagnate tutto il Corpo

finalle ſpalle; affinchè a poco a poco la.

or

 

(r) Quindi la Scuola Salernitana

Ex magna tana , flomaro fi: maxíma porn-1.

‘ Ut ſis 11067:: lewis", fit tibi :cena bre-vis .

~(2) Gli abiti,di cui vestir' dovrà l’uomo por.

tare al bagno z converrà, che ſiano di lana , ed il

capo ben coverto, _v

(3) Si uſerà quella modestia , cbe alla ſalute

meno , anzi'punro potrà recare pregiudizio.
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forza, e qualità dell’ acqua minerale poſſa

introdurfi nel Voſtro corpo.- ‘

’\ X. l ~

La.v caldezza‘ ,~ o temperatura. del bagno

ñccomodatela , come deſiderate ,~ otturan

do bene_ per tanto' ſpazio di tempo il bu

co‘ , onde eſce l’ acqua minerale , o col

aprire l’ altro’ d’acqua _ naturale 5 e fre

ſca,` ſin tanto che il bagno ſarà tempe

rato in quella maniera, che lo‘ chiede’l’in—

ſermità . (r) U _ ’

XL

Nel bagno non vi date troppo‘ r’noiògimó

Perocchè quando le acque minerali ſon troppo

commoſſc , ſi ele-va in alto' un vapore .' il ‘

quale ſuol’ eſſere molesto, grave, e fasti

‘dioſo‘ alla testa (2.”

XIÌ. .
Mentrev ſiate' nel bagno , guardateví dall’

umido dell’ aria , e dal' vento, e dal man

giare, o bere; affinchè ſiv eviti una costipa

zione,- e l’oppreſſione de’viſceri: ſquí ſen

tite inclinato al ſonno; procurate di allor-i-v

tana

._ . ~ . .3

(t) I tai bagni di Pozzuoli vi è il comodo' dell’

àF‘lWLMÌd-íz e freſca ,- che per mezzo di due 'canno

Ìl, craſch’eduno‘ da ſe‘ può temPerare. .

1 (z) r Credeitero taluni, che nel bagno minera—

de_ fi doveffëſiiar_ chero, ſenza moverſi , ed agirarſi 5

l tal ſentimento furono Orib’aſio , ed‘ altri Scrittori.

1-1 comune però de’ Medici proibiſce il moro violento’.

  



ll’

tanarlo , godendo di vqualche buona corn*

pagnia. ñ

Xllſ.

La dimora nel bagno ſarà,finchè vi ſen~

tirete la fronte moſſa al ſudore, che è ilſe

gno manifesto , che le ſuperfluità de’ vostri u

mori già ſieno arrivate ſino alla pelle ,'e

che ſi affrettino ad uſcir dal corpo per

mezzo del ſudore[1].

XIV.

ll bagno nel primo giorno non dCVe 01v

~ trapaſſare la mezz’ora , ſi deve accreſcere

nel ſecondo, terzo,quarto . equìnto in 'güiſa ,

che dal ſesto in poi ſi giunga ad un’Òra,

quale non ſi deve oltrepaſſare per tutto il

tempo de' bagni.

XV. -

Il numero de' bagni ſuol eſſere in ragion

degl’incomodi, che taluno ſoffre; guidatevi

perciò ſecondo la natura del male , e’ le

circostanze della vostr’età, e temperamento

Uſci
 

(t) Questo contraſegno però non è ſempre

certo; poichè ad alcuni il ſudore compariſce così

presto , che appena entrati nel bagno ſi oſſervano

rondanti la fronte , ed il corpo di ſudore; ad altri non

È giunge a vedere, che dopo molto tempo. ll ſicu

ro contraſegno dunque è quello ‘dell'intellerama , del

“rincreſcimento, edel turbamento d’ animo del mala

to , allorché per qualche diſcreto tempo-,ſiaſi tratte

nuto nel bagno. ñ ' `



\

,, q r;
Uſcita ſſde! Bagno Minerale.

XVl.

Subito che ſarete uſcito fuori dal bagno;

_ rivoltatevi attorno un lenzuolo,con cui vi

-aſciugherete bene ; ed eſſendo prima accon

cio il letto, ſubito vi metterete agiacere; vi

ſarete ben coprire , c ſosterrete nel letto

il ſudore, e la vigilia , ſcacciando da voi

il ſonno .

XVll.

Dopo che avrete per intervallo di tempo

ſudato, cambiatevi lacamicia , aſciugando

molto bene il ſudore; e pian piano laſcia

te da banda le coperte.

` XVIII.

Vi levarete dopo di un' ora , e più , da.

letto, e ben vestito paſſeggiarete alquanto'

dentro della vostra ſianza, ben difeſa però‘

dal vento.

XIX.

Non beverete acqua freſca, o vino , ſe

prima non ſarete rinfreſcalo, e allora be

verete vino bene innacquato, per diſcacci'a

re la ſete . ‘

XX.

Nel corſo de’ bagni minerali uſarete-buo

na ſcielta di alimenti , i più adattabili‘`

al tuono dell’ organo della vostra diga-1

Rione; e che li vaddìtera l’ iiii'ntiva richzìe
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ſia dell’ appetito ; imperocchè la natura è

una guida fedele a darci delle regole di

condotta. (t) › _ .

XXL

, I vini ſaranno anche buoni ſenza alcun

vizio, e di mediocre corpo ,meno del ſolito,

e diluti con l’ acqua. Questa cautela non è

mai tanto neceſſaria, quanto in tempo dc'

Bagni,

~ xxlſ.

Dormirete la notte ſolamente , e non al.

giorno, ſette ore al più [2]; perchè il ſonno

ai bagni li e inimiciſſimo,eſe mai dopo il

ſonno vi' rattroverete di ſudor bagnato , HO"

lo divertirete , dimenandovi or quà, or la

per il letto , e dopo vi aſciugarete bene,

XXIII.

Per evitare l’ozìo,e per ſcacciare il ſon

no, e per paſſare il tempo in quei gran cal

di del mezzo giorno , biſognerà paſſarli con

ripoſo, e quiete, vi tratterrete col leggere

libri piacevoli, e non già ſeri, egravi

XXÌV. -

Se dOPO l' uſo de’ Bagni… non diventereſte

a.

 

_(²) Si dovranno però fuggire` tutt’ i cibi appa

l’eçchnti _con gli ogli, graſſi, paste , fritture, e con.

gli aromi . `

(2) Potendoſi dire che

, Septem horas darmiſſe, ſat eſt' iuveníque, ſenígue; ‘ ‘
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, ſani , non vi perdete d'animo, nè diſper -

te della ſanità ; l’ utile di eſſi_ in progreſſo

di tempo ſi ſuol ſentire. ‘ ‘

. Degli .Accidenti nell’uſo ‘Jr-’Bagni
Minemlì.- i

’XXV,

1 /

Se vi trovate di forze estenuati , ed

indebolìti dal male , procurare di non af

follarvi nell’ uſo de’bagni,`vi dimorerete più.

poco tempo ; affinchè~ non ſoggiacciatc a.

qualche deliquio d’ animo, “

..XXle

Se vi trovate nel corſode‘ bagni di sto

maco infievolito , e di poca ſorzanel di

gerire , lo rinforzerete con. delle pittime

esternamente (1 ), o prenderete alcune co

ſe, che diano particolare aiuto, e difeſa in

corroborare i viſceri digerentì,

XXVlI. l

Se vi ſopragiungerà, appena che‘ſarſete

: 0r
 

(I) Si fanno le pittime con prendere il pane

abbruſlolito , e inzuppato di vino ,` con pochiſſima.

cannella, o noce moſcata, flniffimamente polverate.`

Sl potrà ancora ſar lenire la ragion dello stomaco‘ ì

con Oglio di noce miristica , o pure ſi piglierà un po

co; d'acqua lattiginoſa di cannella con ſciroppo di cedro'.
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~ſortiti dal bagno , la ſete , bevete acqua' .

con aceto ; qual bevanda vi ſervirà ancora

per mitigare , e temperare l’ acrimonia de'

vostri umori; guardatevi dal bere ſmodeta

tamente, perchèil troppo bere può produrre

ulteriori ſco ncerttd
A

xxvuL

Se il ſudore ſarà troppo abbondante. a

ſegno d’indebolirvi, biſognerà allora accor

ciare la durata, del bagno, e vi rinfreſchere

te nelle ore proprie con le- finestre aperte:.

acciocche per le aure ſoavi entri parte di

aria freſca nella Vostra stanza (I)

XXIX.

Così ancora abbrevierete il bagno, ſe vi

ſentirete venir meno,e ricorretete agli'aìu-,

ti convenienti

XXX. g _

E’ coſa ’freq’uentiflima ne’ bagni minerali'

la stirichezza di ventre, dovrete perciò sfug

gite-tutt’i purganti ,' "e ſol vi prevalereäe;

, . . e

.a 

ſi (t) Non però vicino all’ aria aperta , o tra l"

una , e l’ altra finestra, ma dietro piuttoſto , affinchè—

non venga impedita la traſpirazione, e il ſudore.

(z) Sarebbe a propoſito una diſcretiſſima doſe

divomitivo, o altro rimedio , che più veniſſe. in 7‘.

dicato.
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de’ blandi clisterí , che hanno molta virtù

di. promuovere .lo .ſcarico delle ſeccie(1).

XXXL . e

Se mai incorrerete nella vigilia , uſarete

i pediluvi pria di cena ', o mangiarete ali

menti tali, che potranno concigliarvi il

ſonno (2.).

XXXIL

Le ſoppreſſe traſpirazioni ſogliono delle

volte produrre de’ dolori articolari , per eſ

ſcrfi farm-ſubito paſſaggio dai bagni mineñ‘

tali-al freſco ambiente . Quindi ſe mai ne

ſarete attaccato, ritornarete ſubi to all’uſo del

le ſuddette bagnature , che vedrete raccheta

ti i dolori ſovragiunti. - __

. -,'. X-XXIÌI:

Così ancora_'1a ”aſpirazione impedita‘ ,

e li ſudoriintîempestivámente trattenuti han

no più di una" volta eccitati dopo dell’ uſo

de’ bagni minerali delle febbri. Dovrete al

lora ricorrere ſubito all’e‘miffiod di ſangue,

ripulire con i propri lenienti le impurità ,

- con
 

‘r

(r) Si potrà ancora procurare l’ ubbidienza del

ventre con ſervirſi la ſera delle prugne damaſcene 3

mangiandoſi in luogo di cena , non eſſendo ſuor dt

propoſito trovarle in tempo della cura de’bagni mi..

nerali . _

(a) Come ſono le l'attughe in inſalata , r co~

comeriflí meloni , e ſimili.
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con paſſare indi a quei_ rimedi .propri , che

ſoglionſi amminiſtrare m tali cxrcostanzc.

XXXIV.

Se finalmente per qualch'errore Commeſ

ſo nelle ſei coſe nonnaturalí, poco dopo la.

cura de’bagni minerali , vi accorgerete di

una languidezza notabilc, e di una ſvoglia

tazza grande nelle azioni , ritorneretc vall'

uſo di due altri almeno tralaſciati bagni,

per promovere il traſpiro , che forſe nè ſa~

rà la cagionc degl’ incomodi ſovraglunti

  

CJ!
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CANON] PRATICI

INTORNO ALL’ USO

DELLE STUFE SUDATORIE.

Preparazioni alle ó’tufe Sudatorie .

I.

IL tempo dell' eſtate è attiflìmo per le -

fluſe , due ore dopo chè ſarà uſcito il

Sole , e la ſera per altre tante ore

innanzi l’occaſo . Sarà però neceſſaria

la preparazione di tutr’ il vostro cor

po ; acciocchè dal rimedio ne poſſiate con

ſicurezza ritrarre dell’ utile grande .

Il.

Sarà d’uopo, che il vostro corpo ſia pria’

ma ben difposto, togliendovi la ripienezza

del ſangue con il ſalaſſo , e l’ abbondanza.

delle materie estranee con qualche blando

rimedio purgante; accÌOcchè ſi tolgano via

tutte le occaſioni , dalle quali ragione-

B z -* voir



ao ›

volmente temer potrete di qualche peri

colo . nl

Procurate ancora di umettare il vostro

corpo, merce‘: 'de’_ bagni d’ acqua dolce , o

minerali (z); affinchè ſi vengano a diſpor

re i vostri umori, per poter più volentieri

eſſer ſciolti, e `_ſeparati ‘dagli, impuri per o

pra delle ſiufç. ‘ " ' ‘ ’

' We

Biſognerà eſaminare l’infermìtà , per ra

gion della quale dovete uſare le stuſe ; ac

ciocchè ſiano queſte addattate ai vostri bi

ſagni. Conſiderarete ancora l' abito del vo

ſtro: corpo, e gli ordini propoſti perciò dal

vostro- Medico; perchè non a tutti conven

gono-le medeſime durate del-le Stufe.

. ‘ v,

L' , .

Vi guardcrete di troppa pienezza nel

mangiare, e nel bere; fuggirete il dormire
di vgiorno, le ſoverchie , e lunghe vàgilllie

~ e a
 

"(1) vLa regola della ,diſpoſizione ſarà quella : fi

' farà’ in un giorno l’ emiffion di ſangue , nell’ altro

ſirprender'annſſdde Once'di manna , o una di ſale

ingleſe‘, o di ſnléì'di ~Segnette, o ſimil altra coſa .

:(2) I-bagni ‘d’acqua dolce. basteranno ſette, otto

de' minera‘li qoÎla miſcela però di mole’ acqua dolce,

alineno di due terzi *di questa .ì
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della notte, gli eſercizi (moderati , ed ec

ceſſivi , e le moleste‘ perturbazioni dell’

animo. " a i

Tempo delle ’Staſi’ Sudataíiieig

' L_
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\r D

Levato [affimattina dal letto,- procurare'

di vuotar bene gl"int’estini dalle ſec‘cie,`“in

di ben coverto 'di panni" portate’sÌi alla’

stuſa . Non' mangiaretè ‘,- _n'e’ beveret'e c‘os'î

alcuna‘prinia‘ ; Poichè’ d‘alie’ stufe ’ſognano

naſcere' ruoli' incovenie’ñti 4 e' nocumenli ,~ 'fé’

ſ1' uſano,` non‘ _eſſendo ancora' ben“finita la'.

digeſtione degli ’alimenti .- * a ML‘. ;‘55

rt.,

_Entrereſe-nella stufa‘ ben‘ veſtito‘, eſu’

bito poi vi‘ ſpoglitreteffi La “dimora -ſaràîſe

condo che la potrete tollerare; erſnpjmktar.

re ſenza no‘cumènto .e All’ anti-ſtufa stfll’Ofl
te da_ m‘eZz’ora ſinoſia‘ tre' .quaroi d’ora: nel

la_ stuſa non' più" z ñ cheÎ quattro'm’ .cinque.

mmuu, ſecondo le indicazioni del male, e

la vostra tem-pra’ (1)Îí"‘-" ‘

. B b v i ÎÌÎ.

4 (i) Secondo“la natmá dellá- maiátriaſſìbîgilianÒWF
l antÎ-flufm, a pmiv 1’ ſlnſa ſiccome farai-dai’.Mediçq

PÎEÎcl’ltÌQÉ è ſempre ſi uſeràzm (çaugelç Î 9.. diligenz

2a ſomma. - - ‘ _
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Non prendete più che tre volte le anti

üufe , o le ſtufe , e ſolamente una volta

al giorno.Se la malattia v’ abbia troppo in

fievoliti, allora la stuſaJa pigliarete alterna

tivamente.

IV.
\

Nella ſ’tuſa non beverete nè acqua , n‘e

vino, o altra bevanda :, perchè ſi oſſerva ,

che coloro che fanno diverſamente, non ne

ritraggono poi quel ſollievo , che ſperava

n0— ,

Uſcita delle Stufe Sudani-ie.

v. ſi

Prima di uſcire dai- ſei-venti vi farete

molto ben aſciugare , e coperto bene , ve

ne anderete al letto , vi farete di nuovo

aſciugare , e così continuarete ſino… a tan

to' chè ritornerete al vostro primiero stato.

-r u VI

` Dopo di eſſere .fiato un’ ora e più a l-et

to, vi levarete. avendo prima beniſſimo

aſciugato '-il ſudore; ed eſſendo ſoprafatti.

dalla ſete, allora potrete bere liberamente ,p

o acñ
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o acqua, o-un poco di vino innacquato; c

ben veſtito paſſe'ggiarete al quanto dentro

della voſtra ſtanza ben difeſa' dal vento , e

dall’aria freſca.

VIL.

Mangiarete‘ parcamen’te -, e cibi di faci

le digeſtioneye dopo deſinare vi guarder‘ete

dal dormire ,-uLa cena dovrà eſſere par

ca , e quaſiìniente; affinchè nella mattina

vegnente ‘poſſiate liberamente ‘pigliare l’al

tra ſtufa . . . .

VIſI.

X

e

Procurate , quando più potrete , ogni

ſorta di ſuavità d’animo, ed oneſto piacere,

ſcacciando da voi tutti li moleſtiPenſici-i,

'che in voi potranno cagionare’delle pei'

turbazioni d’animo. ñ ' J

IX

Finite le ſtufe ſtarete in caſa almen cin

que altri giorni, e con ſomma cautela;

imperciochè ſiccome allora ſarà il fine de’

movimenti, che ſoffrirà il voſtro corpo per

debellä‘e/ü morbo,_ cos’ſíarà un. termine

Perent io della Medicina preſa in tutte lc‘

ſue operazioni, e miniſteri.,

I
u

,', A B4 De
1
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Degli .Accidenti nell’uſo-delle Stufe

*ñ Sudatorie .
o . y I `

i 0' .

X.

Se in tempo delle ſtufe vi accorgerete di

una confuſione di teſta, -o…-dolore , ricorre

…te ſubito al ſalaſſo del>_piede.-; ed allo—

ra non ſarà fuor di propoſito,.~rimettere l’

uſo della .ſtufa. ad altro giornozî, disfacendo

tra queſto mezzo l’ urto maggiore del ſan

gue fatto in teſta. (r) . ,

X1’.

int-Se *nel voſtro corpo vi-*ſon dell’emorroi

,di , che ſcolano, in tal caſo l’uſo delle fiu’

ſe; eſigerà `molta circoſpezione ; perchè PO

~trà volentieri »ſiiccedere qualche; notabile

emorraggia’ .- E rattrovandovi Con qualche

gran difetto ne’ viſceri vitali ,› le ſtufe do

vranno eſſere interdette, eſſendo' queſte ini

miche del petto .

. *a .l *~ il” l

] A - .

" :.23 ..
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(i) Biſognerà però vedere , ſe il male foſſe

ſtato' indotto d’ altre cagioni , per ricorrere alle ‘m‘e

dicine indicate , e di poi nuovamente ricorrere alla

ſtufa ſecondo richiederà il vero metodo regolare di

un tal rimedio.
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Negli uomini epilettici ſono le’ ſtufe ri.

belle all’eſtremo; perchè poſſano dar luogo '

a maggiori riſtagni. ‘

xm. î i '.'

Fuor di tempo della cozion del male le'

Stufe non converranno; perchè l’ azione

degli a—liti mine‘raliiriuſcirà allora micidia

le . ancorchè veniſſero indicate - Ed uſan

doſi in ſoverchio ‘numero,- potranno altresì

produrre degl’ incovenienti notabili; poichè

ſempre il troppo è‘ nemico della; natura‘

.. I‘
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~ ,CANONI PRATICI

INTORNO 3

ſALL’ uso DELLE ARENE.

I.

L tempo Proprio per prendere le area

ne è quello d‘eſtate. e ſi loda l’uſo la

mattina per lo ſpazio di tre ore , do*

po che ſarà uſcito il Sole , o la ſera

per tante altre ore avanti’l tramon

tare .

Il.

Dopo che vi ſarete preparato colla ſan

guigna, col purgante , e con i bagni mi

nerali (I) , vi affoggettarete all’ arena . Il

termine ſarà di quindeci giorni , ſe l’uſa-`

.rete una volta al'giorno; ma ſe due al

giorno, ſarà ſette , o nove giorni ſolamenñ

te ſecondo le circoſtanze del male.

HI.

 

(r) Le preparazioni , che all’ uſo delle arene.

premettere ſi dovranno, ſaranno ſecondo la qualita,

e circoſtanza del male. Le purghe però ſarebbe”) più

fl propoſito , ſe foſſero preparate dalli fiori, e dall’

erbe noſtrali,

I
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Del tutto digiuno prendete le arene;

affinchè poſſiate volentieri tollerare , e re

fiſterc alla violenza degli aliti minerali , i

quali ſucceſſivamente con un cert’ordine , e

grado d’impulſi dovranno egualmente intro~

durfi in tutto il voſtro corpo.

ñ

IV.

Non convert-à` , che voi ſubito dall’ aria

aperta‘ entriate nelle arene!, ma dovrete

trattenervi per un poco di tempo nella

ſtanza adiacente; affinchè rcſpirando qUÌVÌ

la prim’ aria minerale , `vi diſponiatc alle
altre ſipiù efficaci delle arenez.

V.

Vi farete levar via la ſuperficie delle a

rena, per iſcoprire l’ altre di ſotto ,facendo

fi una piccola foſſa quanto tutto il voſtro

corpo, o una parte di eſſo già leſa- E con

un ſemplice, e ſottil lenzuolo ravolgerete

il voſtro corpo nudo , e così vi metterete

nella foſſa; (r) l Serventi vi metteranno la

ſaborra

 

, (l) Converrä però, che innanzi d’ entrare nel—

la foſſa, ſi oſſervino le arene , p'er farle ridurre al

calor, che farà di biſogno ſecondo le indicazioni del

male. Ne ſi entrerà nella foſſa tutto ad un tratto

per non ricevere in un momento gran calore .
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ſaborra, covrendo _il voſtro corpo i o una‘.

parte, ſecondo richiede l' infermità (a).

VÎ. ` . ;X '

Vi farete mutar- la' ſaborra’ non ſolo tini

Volta, .ma due; affinchè vi riſtoriate , e vi

ricreiate alquanto ;~ altrimenti per il gran

caldo Potrete mancare , e' ſoccombere' in

qualche deliquio d’animo‘ó

t VII.v

L’ alimento ,che uſarete, dovrà‘eſſere para

co, e d’ ottima qualità , ed oſſervarete in

tutto la- mediocrità i’ Dormirete con quella.

miſura di tempo , -che’ potrà riſtorarvi z e_

fuggirete’ altresì tutte le inquietit-udini dell’

animo .~ i _

VIlI.

L’ uſo delle arene‘ ſuole' ordinariamente‘

apportare‘una mozione generale del corpo,

ſarà perciò di meſtieri, che voi, dopoifini

{ai la cura , diate ripoſo, e riſtoro alla vo

ſtra macchina.- ~ i - ` ,

"' . i IX

 

T’

› (a) Quanto tempo ,poi .ſi richiederà di tratte

nerſi, nelle arene , non ſi potrà per tutti egualmen

te determinare, _dipendendo la maggiore , o minor

dimora dalla coſtituzione particolare dell’ uomo , e

delia' qualità del male .
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. Biſognerà notare, che nel principio mo

verà tanto,e turberà ‘gli umori voſtri, che

vi coſtringerà quaſi a diſperare della ſalu

te , ma queſtoſarà argomento , e ſegno,

che la, ſanità vi ſarà_ vicina. ‘ `

.

X-ñ ».ñ

Non dovrete finalmente perſuadervi di'

_avere in tutto , e per tutto la cura termi

nata; poichè l’ azion delli minerali per

molto tempo dopo agita nel voſtro-corpo ;

e però affinchè non la fraſtorniate,dovrete

per qualche altro tempo continuare la ſteſñ,

ſa maniere di vivere , che praticavate nell'

attual’ uſo de’rimedì termali per non tirar

vi addoſſo _altri mali , praticando _diverſa

mente .

Tutti‘ queſti canoni dovrebbero eſſere im

preſſi nella mente di coloro, che vanno ai

bagni minerali, alle ſtufe ſudatoríe _, o al

le arene: eſſi però ſon diretti generalmente

alla cura degl’ infermi , in particolare non

tutti a tutti convengono; perciò prima, che

ſi vada a queſti rimedi termali , ciaſcuno

ſenta il parere di un qualche Medico-accor

to , e diligente per apprendere ciocchè

ſi conviene al proprio male.
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