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planS est , qui appellare verea-

tur: vigetenim etiamnum ejus

doctrine fama non apud no-

strates duntaxat , quibufcum as-

siduus suit , fed apud exte-

xas quoque gentes , quibus

ipse satis innotuit . Quinimmo

quamplurjma ejus fummæ eru-

ditionis opuscula præ manibus

habenturj iJlud inprimis De Mi

lttis in Cajiris Sanitate Tuen-

da , jam olim Viennae Austriæ

anno 1 6-8 ?. typis traditum , UJu-

strifs.St Excellenti&D.D. Comiti

Rudoilpho de Rabatta nuncu-

patum , summo ubique gen

tium plausu exceptum , maxi-

moque in pretio habitum . Quod

cum ab omnibus Medicinæ stu-

.diosis,& præfertim ab iis, quibus

Militum cura salutis commisla

est,



est , quotidie expeteretur , fe-

ci atque eifeci omni solertia , ut

Neapolitanis prælis iterum im-

pressuiri , tuoqiie decoratum no

mine , Princeps Excellentiflime,

prodiret in lucem . Etenim præ*

ter nativum jubar , quod ex

tua Pignatelloruac familia tot

Heroum , pace , bciloque cla-

riffimorum parente , afFatim for*

titus es 5 innumeris etiam vir-

tutibus veluti cœlestibus radiis

ita refuJges , ut huic ate opu-

sculo nitorem , non sccus ac

vetus ille Prometheus simula-

cris suis a Sole , petendum non

abs re existimaverirn . Et fane

longius progrederer , nee sine

modestiæ tuae detrimento , ii aut

omnes illas sigillatim recense-

rem , aut præclaros labores tuos,

a 3 tan-



tantopere in militia cxantlatos

collaudarem . Nemo prorsus i-

gnorat , te in Hispania primum

Regi Phiuppo militantem , exi-

miam meruifle gioriam , legio-

nique præsectum multis in lo

ci's imperasse . Neminem quo*

que htet , quantis deinde ho-

noribus a CAROLO III. sem

per Augusto Romanorum Im-

peratore fueris cumulatusæquior

ipse tux fortitudinis estimator

te Vice-Mareschalli muneredo-

navit , mox equitum in Regno

Neapolitano Generalem .elegit,

ac po/tmodum gravis armatu-

ræ equitum Jegioni præpofuit.

Haec , etsi curfim delibata , non

equidcm sinunt , ut temct ab

eodcm Augustissimo Imperato-

re Sacri Romani Impcrii Prin-

— '.. ci-



cipatu insignttum præteream.

At aliis po#h*bitis , quaa satis

explorata sunt , hoc libenter

subjiciarn , te , non fine Sapicn-

tissimi Dei numine , Illustri&. &

Exccllcntissimæ Dominac D. An-

næ Franciscæ Pinelli ex no-

biliffimis Acheruntinorum Du-

cibus fuisse matrimonio devin-

ctura : uterquc. enim estis lite-

rarum amantiflimi, & Literato-

rum virorum Mæcenases . Qua-

re opufculum hoc , quod ob-

sequentissimo animo tibi sisto,

nuper tuis aufpiciis recufum ,

grata excipias manu , exiJita-

temque muneris , & ipfius of-

ferentis humilitatem ne dedigne-

ris . Id si facias , ut humanism

fimo tuo fretus ingenio , mo-

rumque fuavitate spero te fa-

a 4 ctu-



cttfTOfli , majtis mihi dare be-

ncikium nullum potes . Va

le r Deusque tibi Excellen-

tiffimti Principle :* Excellen-

tissimæqtie uxori > atque tuis

carissimis liberis perennem lar-

giatur felicitateiii . Neapoli XIV.

Kali Januarii MDGCXXVIII.
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JOSEPH PONZELLI BIBLIOPOLA

LECTORI.

Qtlum animo tilropbjuifsem aureum hoc

LUCAE ANTONUPORTII, Medi.

—+£i Neapolitan opusculUm , qUod jamdiu de-

.fiderabatur , typis recuiere j ne verbum

quidem minuendum ex Us , qttae in ope-

re ab ipfo auBore Vienna* Auflriae edita

extant , neque ipjam nuncupatoriam epi-

Jlolam , cateroqui peroppoirtunam , omit*

tendam censui . Curavi , Ut quam absolu-

tijjimum prodiret. Ttt uttre , $ vale

llr



ILLasTILlSS. AC EXCELLENTISSi DOAsmo

DOMINO COMItl

fcUDOLPHO DE RABATTA t

Libero Baroni Ddrnbergensi , Domino Cana-

lensi , Camerario , Gonsiliario Militiæ,

Generali Pie nipotentiario,Commis-

fario Generali equitum, & Co-r

lonelloSuæ Majestatis Cæ-

- . fares.

Rikcipibus , populisque

omnibus , qui citmji-

nitimis bellum gerwittni»

cdttmitatem exerckuum

maxima cura ejfe de-

bere , clarum adeo est , ut a

toemine quidemfame mentis indubium

pojjit revocari - Nam melius efjetse de~

dere , quam militum dele&us habere,

ac pojimodum de exercituum incolumi-

tate nonejje sollicitum . QuodJtmalo~

rum omnium , qua mortalibus accide-

re pojfunt , pejjimum fit in inimicorum

manus , fervitutemque devenire j bo-

norum omnium maximum erit exerci

tuum incolumitas , C?* robttr : quibus

. * »•

 



m dum dejenddmur , verkm etiam vU>

His tandem hostibus leges dare valea-.

mus. Cum autern Venetiis audivijfem

qua in Vienna qbjidhne , £2° qua in

Strigonii , aliarumque urbium expu*

gnatione acciderunt} & anno, qui po-

fteasecutus eft * ipfe prasens Vienna

cum audiverim , quantaclades fuerit

noftris circa ftudam ab agritudinibusi

multosque observaverim a cajiris rede*

untes agros , non mediocrem me prœfta*

rje operamfum visus , Ji militem fro

mea virili dqcerem , qua ratione, quan*

turn humana prudentia promittere po-

test j a mortis in cafirisjit immunis 4

Me autem prater alia multa non pa-

turn incjtavitjudicium * quodipsemet

de prasenti opere habui semper atiqHo

modo milifuturO) etiamfi forth ilkd

non Juijset omni ex parte absolutum*

Etenim hoc ipsum utcunque monuijpt

militem de agritudinum periculo Jive a

cibis 9 vivendique ratione injuetat

five ab aquis , vel ab aere * multos



milites prafirvat ab *g> Itsdinibus.Hoe

ifsam monuijse de discrimihe eft veluti

remedium quodddm : nam ipsa natura

poftea occulte docet nbftri conservatld-

nem* & ut aliquid malorum effugia*

mus . Ac proseBb qaomodocunque dt

bis loquatkr five bene * Jive male , aiiis

desendentibus artem dari posse praser-

vandi in caftris ttoilitem a morbis> aliis

negantibas $ aliis ajfirmantibus me ar

tem iftam tradidiffe > aliis hoc ipfrm

non admittentibus > multi erudiuntur*

quorum pars Jervabuntur .. Impojfibile

enitn eft insermonibusfamiliaribus mi*

litum , & Ducwn circa ea , qua per'

finefit ad torporis robur * infirmita-

temque ( qualejcunque illi fuerini) noil

multos aliquantb doBiores ejse , & ma

ps curio/os desuisanitate tuenda . At

iftorum numerus in exercitibus Ccesa*

ris nunquam eft tarn exiguus , qttiqua-

tuor , vel tribussaltern millibus homi-

num nonJit major , Ac magni quidem

interest babere plus trio, > velduosal-

ttn



Urn willia Unguentium bominum > qM

sruftremurspe vi&orice$ vel babere tria*

vet duosaltern millia validorum, & rOm

bufiorum militurn , qui vexilla dila*

cerent bostium , sternantque ante pe-?

des pratereuntium Dueum , Mibiigi-

turvisumeft discriminasama , &no->

minis mei in ore multitudinis , & pie-

bis omnino cmtemnere $ d,ummodo mul-

titudini utcunque * & pkbi prosing

Cœterum de bonejiis , doBisque viris

hanc habeosententiam , alios ejje , qui

meliora norunt , ac proptereajine inir

quitate , aut invidia aliquid addent

bis , vel aliquid detrabent , promentr

que eat quœ ipji meliora cognoverunt;

atque ego, quicquid tandem de do&rina

tnea dicatur * saltern propter occajio-

nem, quam aliis dedi meliora docendi,

& diligentius rem universam expenden-

di , cumulatius videbor miltti confu-

luijse . Alii autemsunt , qui non pos

sum meliora docere j atque bi » neforte -

videantur iniqui , cy* tnaligni , abstine-

bune



hunt a malediclionibus ; œquiores in

me , atque modestiores erunt ; & imi-

tabuntur potifrs , quam contemnent

conatus meos ; scilicet quid nonposstmt

ipfi meliora adducere .

Demum mecum ipse quajlvi , cut'

yam opus hoc pnecipue nuncuparem,

exiftimans non minimum profuturum

piilitiiji librum De Militis in Castris

Sanitate Tuenda digno viro Juijset

consecratum , Cumque multa in his ani-

mo agitajsem , non equidem quisquam

te dignior est visus , lllitflrifjime , &

Excellentifjime Comes , Neque in te

tantum conjtderavi genus , & proa-

vos; etstjciam, antiquitatem recolendo,

multa me habere posse prœclarijfima ge*

fia, quibus referendosolia impleam law

dum tuarum , Sed b<ee tibi , toti-

que familiœ communia Junt . Verum

ego temet ipfum * & qua rariffimasunt

in hominum genere consideravi in te j

' iuftitiam nempe , pietatemque tuam,

animi corporisque prenuitatem , & in

bti-



bellis gerendis prudentiam ; &future*

rum , qua maximi moments efi , pro-

videntiam . Cumque multa sufpiciam

in Augufiiffmo , CF Potentiffimo Roma*

norum lmperatore Leopoldo 1\hoc maxit

mesuspiciendum > & laudandum duco,

qmd universi commentus pro exerciti-

husJuis tibi curam dekgaverit ; te re

turn Virum prudentijjimum his omnW

bus , qua rnilitisunt ex usu, prasece*

rit*Hoc enim omnino desiderabaturipra*

ejse hominem providum , quisciat , qua

necejsariasunt tniliti ad vitam , rolur*

que corporis confervanda ; qui turpif*

Jtmum > & ignominia plenum duceret,

poftjintstros eventus providentia defe*

3u dicere) non putabam , non credebam,

Atque idea magno militum , &> aliorum

Dueum plausu receptum suit Casaris

decretum , quo tibi viro providiffimo

tdimentorum > &* commeatuum omnium

fro exercitibussuis cura commijsafuitf

tibi igitur^liber iste tneus De Milicis

ir* Caftris Sanitate Tuenda dicandus

suit;



suit : etenim nonnist partem cantine*

eorum , qua tibi commijsafuere .Cam-

que cognoverim placuijse Potenti/stmo

Casari ea , qua1 manuscripta legeredi-

gnatus est meorum laborum > adeo ut

mibimetipfi dixerit,Cpnoseerece gli e£-

fetti della inia prote?ione ,- mihi nunc

blanfcor cogitam , quod multo magis

placebo eidem Clementifstmo Damino%

cum ilk videbit mesecufum in his in*

diciumsuum > dum tibi , eui inter alia

tnulta commeatuum cura commijsa efi,

librum DeMilitis in Castris Sanitate

tuen^a consecrare decreverim , Vale>

Comes humaniffime > atque pruden-

tijjime, teque, a quo exercituum, hoc est

a quo totius Europa incolumitas pendet,

incolumemserya : jserum , atque he-

rum vale.,

Exceljcntiæ Tu*

ffumillimus , £ dddi&jstirtus Sirvat

Lucas Antonius Portius.
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Nno elapso, qa? numerabatur miilesimus

sexcentesimusoctogesimustertiusaChri-

sti nativitate4, Venetiis eram ; ubi etsi

pestis , quæ prius Austriam, Bohemiæ-

quc partem non minimam devailaverat,

urbes pleral'que Venetæ ditioni proximas

tuncdemum depopulari desiisset , vidcbam tamen_,

aud dari prudencislimis patribus animum relaxarea

curis . Nam omnes frcmtbant indignabundi , & o-

mnino ægre' ferebant, non Veve auri pondus Ulultrifli-

mo, & Excellentissimo Joanni Baptists Donato Pa*

tritio VenetoTurcas corrasisse ex caussa,uti dicebant,

quod campestris , sive nwntana gens in Dalmatia

( Morlacchi scilicet) ncscioquos Tureas spoliaverant,

enecaverantque . Mente item agitabant , universam

Europam trepidare metu propter magnum belli a

Turcis apparatum : etenim multa centena miilia •

militum collegisse Turca dicebantur, & ferro, flam-

maque iis omnibus, qui a Christo appellarentur, ex-

tremum minitari . Res ipfa ne dum monebat , co-

gebat; movcbatque omwes Sanctissimi Patris Inno-

centii XI. magna follicitudo , qui aud equidem_,

cunctabundus, ut in esteris,' id maxime studebat , at-

que a suis omnibus , & præfertim ab Eminentissimo,

& Reverendissimo Cardinali Bonvisio ad Cæsarem_.

Nuncio Apostolico ( eximiæ sand , spectatæque pru-

dentiæ, & in negotiis gerendis magnæ dexteritatis

viro) id maxime' exposcebat ; atque id maxime in-

culcabat llltistrissimo , & Reverendissimo Domino

Archiepiscopo Ephesi Pallavicinoapud Poloniæ Re-

fem Nuncio Apostolico disertissimo , ut Christian!

'rincipes inito invicem feedere concordi studio po-

tentislimi holtis conatus saltem deluderent , vimque

b sal-
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saltem propulsarent . Sed Deus ter Qptimus (er Ma-

ximus majora sand canto Pontisici largitusest, quant

petivjsset , ut paulld ppst uni versus terrarum orbis

re ipsa manifests cognovit.

^c yix quidern inter Pontisicem ipsum , Roma-

riorum imperatorern, 2$ Poldoiæ Regem fœdus hu-

jusmodi fuerat initum, cum adivimuj Turcas, alias-

que gentes Turcarum imperjo siibdita$, non conten-

tos Hungariæ sinibu§,auso5 etiam Austrian} invadere,

& ce)eberrimam Augustiflimj &eopoldi I. sedetn ,

Vienpam nempe , objedisse . Sed gravissimo hujus-

mpdi metu post (hio$ menses virrute piissimi , & fe-

licislimi Regis Poloniæ Joannis III. & in magnis re-

rum omnium angustiis dngulari prudentia * & stre-

nuitate |L,otbaringiæ Rucis Caroli V- nee non præ-

senti animo , copiisque Bavariæ , Saxoniæque Du-

cum Serenisljmorum , aliorumque fortissimorum vi-

rorum opera liberari fuimus -

Ver&rn alii nos, exceperunt tirnores - Enimvero

præter varias febres dysenteria , quæ priiis non_,

paucos perdiderat Turcas , obsessosque molesta verac,

in rejiqqos, sævienjt Viennenses n|5 siyit, eosdem omni

ex parte lætos else tam magnae partæ Victoria; , tan-

tæqueobsidionis solutione -. Præterea dumcogitarent

Veneti Papes Turcæ , qui pluries sancta ipsis fre-

gerat fœdera, solenniter bellum indicerc , popularitcr

cœpit in Venetos graiTari sapva pleuritis , quæ plu-

rimos mehercule e medio fusiulit .

|n his autem omnibus magna sine dubio suit Ve-

rietorum pietas ., sapjentia , atque animi tum magni-

tudo , turn forticudo . {Quorum , ut pleraque præter-

eam , dtgna tamen & ipsa , quæ ab iis, qui histo-

jrias scribunt , posteris tradantur: id, quod omnes tan«

git, prætereijndum minime est visum , omnes, quot-

quot in Italia sunt, Venetis omnino debere , pestem

crudeliorum morborum facile' crudelissimum in Ita

lian! quoque tune temppris non suisse diftusam . Se-

dulo enim , atque diligenter ab Ulustrissimo , & Ex

cel lent: sii mo Dominico Equice Contareno apud Cae-

sarem Oratore admonici Patres eorum , quæ in Ger-

ma-



mania gerebantur , montes , atqtie Was orrmes milite

pccupayere; excubiisque dispositls, non minus ac sie

ri iolet ip obddionibus , præfrctifque ad bæc Illu-

strissimis,& Excellemissimis viris Bernardo Grade-

nico, Joanne Juttiniano , Sererissimi Marci Antonil

Ducis t'ratre prudentissimo , Nicolap Comelio, cut

Petrus Barbaricus , & postea Domjnicus Mocenicui

succeslic , Joanne Baptists Gradenico , Francisco

Gritti, Alexandra Molino nunc magnarum navium

contra Turcas duce fortissimo , Andrea Valerio ,

in cujus locum postea Hieronymus Justinianu* mis

sus est , juslilque aliis', quos ad hæc eadem iidem

Patres præelfe voluerunt , ne quicquam in Jtaliarn_.

deferretur , in quo pestis semina latere possent \ pro-

hibuere . Servataque ex eo immunis Italia est . Quod

quidem difhcillimum suit in tantamontium, sinium-

que longitudine . Finitimos autcm in cam præsentis

mortis metu tum re , tum consijip iidem Veneti non

parurri adjuverqnt .

Id autcm mini tune temporis circa hajc cogitanti

clarissime innotuit , quod olim in peste , qua; annO

1656. Neapplim pene* delevjt , observaveram; vi

delicet pestis illius , ut & hujus , quæ florentislimam

Germaniæ partem devastavit,non quidem caussam_. >

ut muki falso opinantur , ccelitus demissam aeri ,

quo ntimur, fuisse commixtam , & perdurasse pestem,

donee pesli ma ilia aeris constitutiocessaverit . Nam

cum non liceat vita luperslite aeris benesicio nos efle

destitutos , quis potuisset quæso fe a tali peste præser-

vare ? quæve potuisset unquam , vel in posterum esse

posset hominum,aut Principum prudentia , quæ in-

dustria, quæve diligentia , vel ut avertatur , vel ut

citiusdesinat , vel ne latius diffundatur pestis ma-

lum ?

- At ego pluries audivi a quamplurimis , & non ra-

rd,cumde his fermo incideret , mini conhrmatum

suit ab lllustrissimo Marchione Philippo Nerlio vi-

ro fane" humanissimo , & nominis mei amantissimo

anno 16 31. cum jam pestis Florentiam graviter, ut

semper iolet, cœpisset affligere, vircute prudentissimi

b a Ma-



Magn! Ducis Ferdinand! III. bonarnm artium o-

mnium cultoris factum fuisse, ut sub ipsis initiis ma-

lum extirparecur , & civitas servaretur . Quod non__#

contigislet , si cœlitus demi/fa per aerem pestis ilia

fuisset . . . , - i i* -

Ferdinandus autem mandavit, ne ægrotansaliquis,

neve (ani homines domo egrederentur ; vias sepiitj

munivitque miiite opponuniora urbis; iiobiiesquc*

quamplurimos præsccit , qui accurate viderent , ne

quid mandatorum frangeretur. Atque ipfe , & alii ,

quos præfecerat, noctu , diuque frequenter urbem_«

circumibant ; & sciscitabantur , an alicui eorum ,

quæ ad vitam vei fustentandam , vei prorogandam_.

necessaria sunt, aliquid deeflet . Ac siquis petivissec

aliquid , cum prope essent currus rerum omnium-. ,

quorum est ulus, onusti , illud accipiebant ; funicu-

lisque , quos traherent indigentes, illrgabant ; atque

sic omnibus subveniebatur . Notatæque funt domus

peste ægrotantium , circa quas major adhibita dili-

gentia suit; omnique studio tautum ,ne isli, eorum-

que domestic! , iique , qui his peculiariter aliquid mi-

ristrabant , ullo mpdocum integriscommunicarent;

fed ipsi , ut melius pntuissent , sibi servirent ad invi-

cem , ministrarentque . Cadavera rectiori via , & ea

tempore ad sepulcreta deducebantur , cum nullus

omnino in via posset occurrere mortalium . Omnes

cnim monebantur prius signo , ne vei etiam a fene-

ffris aspicerent . Ignes etiam tune temporis dispone-

baruur srequentes , quibus totius viæ illiusaer per'

pun:arctur .

Hæc autem cum sludiose multis diebus sacta es-

sent, mortui quidem nonnulli runt, fed civitasser-

vataest. Nam illi , quorum aderat suspicio,an peste

laborarerit, multorum dierum lapsu vei mortui, vei

probati sunt ; quive fuerant integri , integri perman-

scrunt.

Neapoli verd etsi nulla adhibita hujusmodi dili-

gentia fuerit ( erat autem tune Regni Prorex Co

mes de Castrillo ) Monialium tamen Monasteria_,

quædam , cum tota urbs latissime peste vastaretur,

a pe-



II peste fuere immunia . Ac Romæ non tantum pk-

raque Monalteria , fed etiam nonnullæ familiæ ,

domusque civium nihil omnino a peste paflæ sunt.

Pestis enim ( loquor autem de pesle Neapolkana,

etque similibus) ejus naturæ est, utnisialios, acque

alios habeat homines , quos enecec , velut ignis nisi

alia , atque alia ligna comburenda proxima habear,

spatio duorum circiter mensium sponte ex se eva- !

nescat , desinatque . Est veluti fermentum, ex qun

sit panis , cujus si tancillum accipias , quod novæ j

massæ farinæ ex aquis compacts admifceas , hæc .

omnia fermenti naturam acquirent; ita ut hac ratio- '

ne fermentum futums semper habeamus in ufus . Ve-

rum (i illud sinas in loco , in quo nihil farinæ sit , j

nihij aquarum , ejus vis certo temporis fpatio ex fe }

peribit ; quodque reliquum ejus est , non erit amplius

aptum fermentum panis : non minils ac perit ignis,

nisi alia, atque alia ligna adjicias . Hie autem non

loquor de prima ignis fcintillula, ut neque de primo

fermento , vel de primo pestis exortu ; fed quodcun-

que fuerit , dico, qudd si commercia tollas integro-

rum , & peste laborantium hominum , extinguitur

pestis , non fecus ac ignis non adjectis /ignis : cujus

quod fuperest, cinis est inutilis ad novum ignem l'u-

feitandum . Atque ut hæc, ignis nempe, fermentum

panis, & similia certam quandam habent atmosphæ-

ram ( nam ignis aud ea tantum , quæ funt proxi

ma , fed etiam quæ in apto atmofphæræ loco sunt

ligna , voracibus comburit flammis ; & fermentum

panis nonnihil insicit proximam farinam , cui nihil

ipsius fuerat ante commixtnm ) ita pariter circa cor

pora , quæ peste laborant , vel peste enecata fuere ,

adest aer, cujus ufu sanis hominibus pestis posllt com-

Siunicari , & fæpenumero communicetur . Ita etiam

in pannis , aliifque similibus halitus quidam scrvan-

tur, pestem qui valeant feminare. Qu6dsi atmosphæ-

ra ista caveatur ; pannorum , eorumque omnium-. ,«

quæ intra eandem atmosphæram aliquo tempore im-

morata sunt , & eorum omnium , quæ aliquo modo

peste affectis fuere in ufu , ufus prohibeatur , vel sal-

b $ tem



tem ncn nisi post longum tempu* , & poffquam pit-

to aeridiu exposita , atque sic perpurgara admittan-

tur, ucique pestis non scrpet , non pervagabitur fu-

rens .

Ac si Comes de Castrillo de his sci^ntiarri habuis-

set, vel forte" cum habueric , si ea uti licuislet , nort

minus ac Ferdinandus 111: Florentiam * centena_,

millia horiiinum Neapoli servare potuisset . Et pro«

fecto etsi forte" rrlulri hæc noverint, attamenj ut ni-

hil profectum est Trojarii tempore belli Cassandrae

monitis , plerorumque voces sæpenumero non au-

diuntur; & quamvis damitent, & rauci etiarfi siant,

nihil prosicitur . At Ferdinando similes si fuerintf

qui h£c noverint , vel notius tui similes sine lliu-

striflime,& Excellentissime Eques Dominice Con-

tafene , hujus seculij iri quo mini vivere datum est,

decus, & omamentum, qiiique parterri rha.ximam_*

tantæ molls fustines , quanta est Veneta Respubli-

ca , facile" profecto dart ipsu occasio poterit , vel pe-

slem extra fines Regnorum, quibus præsiint* propul-

fandi , arcendique ( ajuod slrenuiffime" praistitistis Vos

Veheti ) vel citius morbum debellandi , seminaque

eXstirpandi, quibus facile" ferpit; quod fapieriter praS-

stitit Ferdinandus . Atque ideo in hoc tc maxirrid

alii sufpicere debent,quod non dedigneris de his, simi-

libuTque disserentes clementef audire . Novisti enirri

clarissimos etiam refurh proceres aliquid paste ha-

bereab iiS, qUibus natura animum , & ingenium_.'

latgita est non vulgare , fortuna tulir humiles . Nee

fton etiam fciS, in aliquo prudentiores doceri posse a

rudioribus hnminibus ; quod vel Oeus , vel cafus ,

vel quid aliud istos docuir j cum adhuc sapientibus

abfconditum sit. Ac etiam si minime! omnium alios

contemnas , tuum autem in omnibus semper adhibes

judicium , quo nihil acrius , nihil acUtius . Nequ^

illorum Principum vitæ institutio tibi placet , qui

alienis tantum oculis vident , alienis tantum aiidiunt

auribus .

Non est autem tune, cur te , atiofque morer1 , quae

fuerint Venetorum consilia narrando , quaeve fue-

t . rint



rint ab Ipsis in Fomm Julium, & in Palmam novam

obsess* Vienna: temporibus expeditiones , quid ve_>

nieditati fuerint Patres * lit essent ad omnem even-

tum obsessæ urbii parati : ham tu istorum omnium

pars magna suisti ; & illis iisdem temporibus veluti e

specula omnibus ihrencus , qua: in Italia gererentur,

melius hæc tum nosse j turn memiriisse pores : acque

ego de iis potius fhihi agendum duxi j qua: rtiagjs ad

me spectant j

Popiilaris auterri pieuritiJ , quæ Venetlis sagviit

mensibils Decembris , januarii j & Februarii,ex cœ-

li , aerisque inclementia facta est . Tanta enirh ceci.

die eo anno nivium cdpia , tit seniofes aud recorda-

rentur unquam similiter accidisse . Quod curri raro

contingat Vehetiis , heque gelidus , rigidusque Act

tamdiu durare consueverit , invenit Venetos,ut mul-

ti ajebafit j veluti imparatos . Non quidem tanturil

imparatos , qudd non babeant hypoeausta , quæ Get'

manis sunt frequentitfirria ; & quod minus solliciti

lint Itali otrines de auribus , temporibus j collo j to-

toq;corpore defehdendis ab ambientis aeri J injuriis ;

ut neque ex hoc rantum , qliod regmina domorurro

Vcnetr disponant parurfl inclinata , & nives pro-

inde facilius consistent j & diutius permaneant supra

tegmina ; verum etiarh ert hoc , quod cum lacuna; <

& stamina gelu dirigtiissent , ligna non poteraht con-

vectari in urbem , quae aquarurri in medjo est .At li

cet Patrum providentia perspexerit, noh esse ofnnjno

impossibile quandoque contingere aud commode*

aud facile' , aud tuto ligna convehi posse in ur

bem -, ac proinde certiS hominibus mandaverint non-

nulla fasciculorum , ut Veneti inquiunt,milliaria_>

semper ad nutum promta haberent ; in tanta tamen

ignis necessitate milliaria ista fasciculorum non fue-

runt satis , & neque satis suit iis lignis uti , quae in_,

virrariis fomacibus abfumi folent ( Borri appellanr)

quæ ponderata vendebantur , & cariori fane' pretio.

E contra autem Germani , qui singulis annis simi-

Jem plane' , aut paulld majorem , minoremque expe-

riuntur cœli inclementiam , nfn tandem peididicere

b 4 ra-
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ratlones sese desendendi ab ambientis serfs injuria ;

adeo ut quælibet muliercula Germana melius, quam

Italæ feminæ, & sibi , & v'iro , & siliis tum domij

tum extra domum a gelu , rigidoque aere caverc no-

verit.

Tccta conslrunt Germani multum incllnata , ut e-

tiam si copiosæ decidantnives , non illæ longissimo

tempore immorentur supra tegmina domorum : ac si

guttulæ aquarum solvantur, cum declivitate magna,

& inclinatione tegminum velocius fiuant , non adeo

facile , ac cum lente" repnnt , penetrant in domos. De-

buissem autem hæc, & alia multa adnotare in disserta-

tione,«» frigidi fit condenfare , & calidi taresacere%

Venetiis edita, in qua pleraque retigi de ilia anni tem-

pestate Venetis gravirsedtunc non adhucGermaniam

videram.

Germani item abundant lignis , domique hypocau-

sta habent ; foris autem incedunt pannis , pellibus,

gossipio bene mehercule loricati , atque muniti.

Veneti autem Patres videntes, singulis diebus cre-

scere mortuorum numerum , ut melius postea de re

dijudicaretur , jusserunt dissecari corpora . Inventa

autem sunt , quantum audi vi , in plerisque pleuritidis

signa, in alii. peripneumoniæ ( inflammationem di-

cunt polmonum ) in aliisomniahæc , inaliis nihil

istorum . Videlicet dari possunt signa , ex quibus , nisi

acri præditus judicio sit Medicus , de affectis pulmoni-

bus , vel deaffecta pleura dijudicet , cum his nihil vi-

tii msit i qudd non semelab aliis, si recte memini,ob«

servatum suit .

Gæterum cum postea solutis nivibus , & redeunte

cœli conlueta temperiedesierit popularis morbus, di-

ligentia quoque Patrum, &animi ex hoc capite (olli-

citudorcmirta est : aliisque gravioribus curis intend,

rogatiqueab aliis Principibns bellum tandem Turea;

indixerunt . Sic Deusfa veat cœptis, feliciaque sem

per saciat eorundem anna.

Egoautem curiosirate motus videndi Germaniam,

falutatis amicisomnibus,pulchras deserui Venetias ;

cssusisqueprecibusad superos Patavii juxta Divi An.

to-



tonii reliqulas, salutatoque ibidem Hiustrifllmo Co-

mite Corolo dc Doctoribus cygno dulcisiimo , &a-.

mænislimo , Viccnciampetii,quæ Oivum Cajetanum

tullt. Inde Veronam ,postea Tridentum,& Oenipon-

tium ( Iasbruck appellant ) ac denique Monachium

perveni - Eratautem Majus mensis , fervebatque jam

aerin Italia , ut profecti manequodam cum Reveren-

distimoPatre Francisco Maria Carafa Theatino Vi«

centia,nos,&equilarti,languidiquepræ æstu vix tan

dem Veronam pervenerimus , ubi refecti tribus die-

bus multos postea conscendimus montes nivibus ad-

hue canos, & frigus non leve percipiebamus . Inter-

rogabam , quosconveniebam,latine , vel italics loqui

sciences , quotnam elapsis mensibus pleuritide , vel

peripneumonia fuiflent absumti ? Respondebant alii,

quod non audiverintillo anno aliquem pleuritide la-

borante;alii dicebant,qu6d vix unus,aut alter illistem-

poribus pleuritide fuerit correptus .- & Monachii com-

plures mihi dixerunt , qudd raro in Bavaria observe-

tur Pleuritis . Quamobrem cxistima vi , cum iis , quae

frigoris movent in homine simplices perceptiones f

aliquidaliud sæpe fæpiusconcurrere, quod frequentes

faciat pleuritides, vel aliquem alium certum morbum:

quod si hoedesit remanentibus illis aliis, frigoris qui-

dem siant validæ perceptiones; pleuritides verd, vel

omnino non slant , velrariores Tint . Et quidem etsi

quartanarii pleriquemaxime' rigeant-, & frigora sen-

tiant validiora , quam sub arctico percipiantur; atta-

men vel nunquam , vel raro admodum pleuritide ten-

- tantur.

Cœlum in Germania humores facit magis resolubi-

les; sive, quod idem est , in Germania ejus naturae

aer est , ut corpora hominum multd plus dissipent,ab-

sumantque , quam in Italia . Hinc est , quod largiores

potus cerevisiæ , vini , & aquæ , Iautioresque mensæ,

copiosioresque cibi, maxime'earnium , minus noceanc

Germanis,quam Romanis exempli gratia . Non, in-

quam , qudd ubique locorum , quosego sciam , noa_*

multum peccent homines fexi omnes in quant itate^*

cum cibi, tum potus, ac fortasti.s inter istos Germa-

nus



fcius nemin'i est sccundus; atta,hien,inquani^aeris tent*

perie , cœlique constitutione factum esse , ac conti-

nud sieri , ut quoniam minus abexcessu in his lædan-

turGermahi ,quamRomani,frequentiusin his etiam

peccent Germani 5 inter quos tamen flint sand complu-

fes pared satis , sobrie'que vi ventes, abstemiiquc.Ro-

mæ autem , Venetiis , Neapoli , aliisque in locis Ita-

Jiæcurri propter cœli tempestatemaliquamaeris tem-

periessimilisilljest * quæ pluribus niensibus esse so-

let in Gerrhania (nives videlicet curri deciduntcopio-

fiores , & curri boreales slant venti ) tum magis appe-

tunt homines tune temporis , tum etiam rriagis bibunt;

ac tialiquantdlargioribuscibis,potibusque indulgfeant,

minus læduntur.

Hæc autem Oenir)ohte , Monachi i , Linzii , Vieii-

næ,& quibusdam aliis in locis Germaniæ contingunt

non solum propter majorem poli altitudinem , verum

etiam propter majorem regionum prædictarum a cen

tre telluris remotionem . Mihi enim non solum Ve-

fietiæ, quæ Adriatic! maris alluuntur tmdis j fed Ro

ma j <5c Patavium qiioque humiliores , & centra tet-

luris propinqtliores videntur y quam sit Vienna ; &

fnuItohumiliofesLinzio j Monachioque , velOeni-

ponre , quibus Verona etiam est huinilior . Enim veto

primi fontes, exempli gratia , Oeni , fontesque Atbe-

sis sunt proximi , & in eadem , vel fere' eaderri Alpium

inontium altitudine . Athesis autem praecipiti cursu

influitin mare Venetum , quod non distat a primis

fontibus Athesisjnisi unius, atque alterius circitergra-

duutti longi tudine . At Oenus , Ut etiam Iser , qui seli-

Cissima sub present! serenissimo Dnce Maximilia-

noalluit Bavariam , DanUbio adduntur . Danubius

autem longissimo itinerein mare nigrum suas vol vie

aquas. Estque mare nigrum mediterraneo , hujusque

sinu mare Adriatico aidusinam continu© e nigro ma-

riiri mediterraneum fluunc aquæ . Athesis præterea

propter motus velocitatcm , & alvei , ubi est fontibus

proxirnior , rhagria decli vitate non exigua sui parte in-

navigabilisestyck eapirte, qua est navigabilis, magis

præcipiti cursu , quam Danubius ad proximum mare



Verietum flair . Danubius enim noriiolum ipse navl*

gabilis est j verumetiam , & Oenus , & Iser maxima

parte funtnavigabiles ; & quantum mihiobservare 11-

cuit, Oenus post paucas leucas germanicasa primo or-

tu statim navigabilis est , & na vigatiir frequent i rate*

Zaiitra dieiint Venetij Gerrriahi Flob . Similiter^c

Ifer hon nimislonge> a primisfbntibus navigabilis est.

Ica ut etiamfi fluvii isti Oenus, & Athefls orturri

primum habeant ab eadem fere1 montiumaltitudine ,

attamen in Athesi altitude islaaquarum nb rriagis in-

clinatas,sivedeclivesregiones, per quas fluit ,citope-

Tjt , accito adniare fluminishujus aquæ perveniunt.

Oeni vtrd , lseris, & Danubii , qui iliosexcipit, aquae

oB magiselevatam , remotioremque acentro tellaris

regionum , per qiias decurrunt, altitudinem , placi-

diori, & minus veloci motu longiflirho itinerein ma

re nigrtim Fertlntur ; Ac Danubii quidem aquæ conife-

cto jam magnoitinere Vienna decedentes versus ma

re nigrum adhuc debent percurrere j obiiquæ lice's viæ,

aboccasu adortum gradus circiter sexdecim : curru

Contra Athesis a primis fontibus in mare usque Vene-

tiim , etsi etiarri obliquo itinere ( quod stricte exami-

natumaud vim frangit sermonis mei ) vix consiciai

gradum unuih , & circiter alterurri.

Inhisautem nullusdebetexposcere exactum corri-

putum : ham ego cum sciam stare uccunque senten.

tiam mearh * noltii in his stndiosius exqiiirendis mul-

tum temporisimpendere.

, Cæterum Lihzii rriense Juiio dysenteriæ » &diar>

rhfeæ cceperunthomines infestare , quomm noh patf-

ciexhis mdrtui stint . Neque tantum ex plebe , fed

stobiles, & principes complures vel lbngo terhpore hii

morbismalese habuerUnfj vel sato etiarh cciseriint .

Inter qtiosperpeiud lugehdiis IlluslriflimuJJ , & Eit*

cellcntistitrtus Comes FranciscuS Aiigustinus deVa Id-

stein , qui Linzii primum dysehtefia cotpit ægrotare,

fed Vienfiæ mortiius est ; De serenissimo puejlulo pr.-

tentifllmi Imperatoris Leopoldi 1. silia nihilausimaf-

sirmare.. nam alii aliterremnarrant.

Vienna atuem , quæ pratcedenti anno 16% 4. tum

diar»



diarrhœa , tum dysenteria laborarat , hoc anno visa

fewest immunis Namsiqui his morbis prehensi fue-

re,illi fere'omnesLinzii primumaegri fasti sunt, irt-

dequesecum Viennam ægritudines deduxerunt . Ac

quantum ego scio,non equidem certd dicere possumus,

Viennenses communione istorum , qui Linzio cum

aegritudinibus Viennam devenerunt , detriment! ali-

quidaccepisse . Et muhi quidem suerunt illustrissimo,

& Excellentissimo Domino Comiti de Waldstein dy

senteria ægrotanti ministrantes , cubiculoque ejusdem

frequentes , quorum proinde nemo dysenteria , vel

diarrhœa laboravic . Præcerea certum mihi est , Lin-

ziiin angusta quadam domuncula , quæ non excede-

retcubum exlatereduodecim pedum , sex simui futile

cohabitantes , ex quibus honesta semina Domina

Magdalena Domini Caroli Veterani uxor , & Do

mini Georgii Soier mater,dysenteria mortuaest :cum

reliqui nedum superstites , led nihil hujusmodi paili

suerint.

Ac lice't in una eademque familia circa eadem tem-

pora plures dysenteria laborantes suerinc observati y

attamen aliquisdicere polset,id nequaquam exeocon-

tiglsse , quod alius alii morbum communicarit ,- fed

quoniam eodem ,aut simili aere, iisdem , autsimili-

bus cibis, potibusque (unt usi , ut proinde alii citius,

alii tardius pro naturarum varietate roboris eandem,

aut plane similem ægritudinem contraxerint.

Similiter dici posset de paucis quibusdam , quibus

contigit dysentericos fuisse , poslquam unum , vel

aiium dysentericum obiervaverint : videlicet , qudd

dysenteria laborassent , etiamsi nullum unquam vi-

di (sent dysentericum . Nam cum nullaiis sit immu-

nitasa dysenteria , qui nunquam dysentericos obser-

varunt , nulla etiam erit i is,qui dysentericos viderunt,

& retigerunt : sicuti non mihi ulla est a podagra immu-

nitas , quoniam multos podagra asflictos obscrvave-

rim.

At re vera egoexistimo, nonnullas dysenterias, &

nonnullas diarrhœas esse contagiosas; fed non omnes:

pon minus ac non omnes febres,malignæappellatæ a

medicis,con tagiote dicendæ iunt. Qua;



r Quæ quidem consideratio non est ofnnlno pretereun-

da . Nam cum liceat timore comagii minus nos hu-

manos else in ægrotantes , crudelitas est non exami-

fiarediligenter,quinaro morbi re vera contagiosi sint;

^fccrudelis inscitia est eos morbos deprædicare conta-

giosos,qui re vera contagiosi minime funt : nam conta«

gii timore multisauxiliis privabimus eos, qui re vera

nequaquam morbo contagioso laborant.

Verum principioalicujusmalæ constitutions , &

antequam currentis alicujusepidemialis morbi natu-

ra cognoscatur ( ut sere semper acciditprimisdiebus

malæ constitutionis aud recte cognosci ejus naturam)

liquid peccare liceat , peccandum potius in cautionis

f'uperabundantia ,ne sanos lædamus , & malum dis-

sundatur . Prudentia tamen utidebemus , nequidper.

inscitiam immeritis pauperibus ægrotantibns injuriae

inferamus , iisauxiliis eosdem destituentes , quibus

possent juvari , si eorum morbus non haberetur con-

tagiosus . Quod plerisque accidit eorum , qui enovifli-

mis castrisBudensibus ægroti redierunt . Nam cum

nullusesset extra urbem Viennam in eorundem ho-

spitium deslinatus locus , quin cum omnia essent jam

ab annoelapsoextra urbem diruta ,illi tamen non ad-

mittebantur in urbem , ne forte contagione inteeros

polluerent. Aliiautemadmittebantur , &nonsolum

eorum, qui cum his omnibus commercia habucrant,

lion ulla ratio habebatur; fed illiiidem, qui non fue-

runt admisti , post acceptam injuriam denegati ingres-

sus, 5c post variastribus-, quatuorve diebus loci in-

commoditates admittebantur etiam , ut siquæ justa

fuisset morbi contagiosi suspicio , non equidem urbs

servata fuisset , sicuti non suit servata a peste paucos

ante annos. Nam etiamii primis diebus, qui ex Hun-

^garia cum pestis sufpicione veniebant , non admitte-

rentnr in urbem ; recipiebantur tamen in suburbia.At

suburbanis omnibus patebant portæ , quasi suburbia

virtutem a Deohabuissent statim sanandi, &præser-

-vandi quoscunque a peste .

Sed Superum munere nobis datum est hoc anno

ægri tudines eorum, qui e .castris Budensibus in urbem

Vien-



Viennamadvecti sunt,nonfuisse contagiosas. . Nam,

cum omnes Viennenfes, aliique sine diserimine cum)

his varia commercia habuerint , nullus prosectd, ex

cpntactu quicquam cinali passus est.

AfFectionesaute,quibus illi,qui redibant excaslris,

insestabantur,erantdysenterie,veldiarrbœæ,tertianæ,

ve) quartanæ , aljæque febres plerunque sine certape-

riodp , viscerum obstructiones , & tumores in infe

rior! ventre , cum pedum tumefactione in nannullis,

ut accideresolet in hydropis principio ; tuffes , spi-

randiqucdifficultates ; quamplurimis Hngua erat al.

bicans, tenaci , viscidaque pituitaobducta;& non ne-

mini nigraerat, veluti ex suligine crustam quandam

haberet. Ac tanta suit inexercicu Cæsaris sim ilium.

aegrotaptium multitudo,maxime" dysenteria , vel diar

rhœa laborantium , ut majorem cladem acceperint

noslriabhismorbis, quam a Turcico gladio.

Ex his aucem , qui ægrotantes Yiennam pervene-

runt,interrpgati ,atq; i'eduloexaminati illi, qui meo

consilio usi sunt , hec non etiam & alii complures, vel

de aere , vel de aquis conquesti l'unt ; alii ciborum

pravam naturam jaliieorum, quæ ad nutrienda cor

pora sur>tpeceflaria,caritatem,& difficukatem incu-

sabant . Sed ex i is , quæ communi veluti ore sine fen-

tentiarum difcrepantia narrabantur , facillimumfuit

intelligere sere' omnibus desuisTe scientiam , artemque

sese præservandi a morbis; & quantum pertinet ad

confer vandammilitis salutem,nullum omnino locum

hominum prudentiæfui(se concessum , sedomniaca-

su, fortunave contiglsse.

Quamobrem rjon frustra tempus terere mihi sum

visuSjsi tum propriis , tum aliorum observationibus

edoftus ipiam rei naturam contemplarer , & normatn

traderem , qua mitites vel ciborum salutarium sacili

præparatione , vel aquarum purgation? , & emen-

datione a multis vitiis, vel sacili methodo sese desen-

dendi ab injuriis ambientis aeris ; vel quid aliud effi-

ciendo, quod opportunius sit ad conservandam eorurti

salutem , quantum licet , si velint , sibi a.morbis

cavere poslint. Cumque rem Romæ , & Venetiis si

goi-



-gnisicassem Eminerjtifljm0, & Reverendissimo Car-

dinali Francisco tyerlio; lllustrissimo , Excellentis-

simoque Diyi Marci Procuratori liieronymo Bisa-

donnæ ; Illusirifsimifque viris præftantistimis Mar-

chioni Philippo I^erlio, Chriftino Martinello Patrif

tio Veneto, aliifque amicis colendissimis mentem

meam adapcrpissem , omnes opus laudantes, qund

animo conceperam, non parum mehercule virtutis,

yiriumquc mini addiderunt.

Præstiti , qua; potui, amice Lector . Quod si opus

non tibi videacur absolutum , utique poteris adjicere,

quæ tibi magis videamur e re . Sed si non omnia_,

probabis , laudabis saltem hoc , quod occasionem

aliis dederim meliora > & quæ facilius in praxifn

deduci queant scribendi . "

Illosaucem minimi omnium faciendos exisiimo,

qui cum mala institutione nihil ipsi præstent , vel

Siræstare valeant boni , iniquis oculis,hircorum mo-

e, oblique' alios intuentur;<|& in vidia torquentur ej$

<o , quod alios videant aliquid conari.

 

R.D.



A- T>. Tranciscus Jorio Canonicut Eeelesia Cathe-,

dralit revideat * & referat . Heap. 27. Se-

ptembrisilzi.

ANTONIUS CAN. CASTELLI VIC.GEN.

D.Petrus Marcus Giptius Can. Dep.

EMINENTISS. PRINCEPS

JUssu Em. Tuaj legi libellum de Mllitis in Ca-

firit Sanitate Tuenda a Doctissimo Viro Luca

Antonio Portio conscriptum, in quo cum nihil sit,

quod Orthodoxa? Fidei , & Christianis moribus ad-
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-PARS PRIMA.

Di cauffis morborum castvensium , & pra.

cipue in Huttgaria ; deque agenda

turn summa*

X iis antiquorum Ubris , qui ad nos

pervenerunt,supra alios semper milii

maxime placuit Hippocratis de Vete*

ri Medicina liber, cujus paraphrasing

conscripsi . AuctorenJm eos maxim?

irridet , damnatque , qui vanæ, sictæque ali-

cui hy.pothesi omnia , quœ siunt in homine, ao

commodant, atque sie existimant esse fapientes.

At ipse, omissis vanis disputationibus, ac omifr

ia quaeunque yana hypothesi rerum , quibus

Utcunque utimur , respective ad nostram natu-

ram examinans , facili , certaque methodo, quæ

utilia,qu&ve hoxfe sintjdecernit. Primfimquæ-

rit ea, quibus homo bene valeat; ac postmodum

ex his.morborum plerorumque causias ihd^gat.

Et ut facilis efTet iermo ejus , & ab omnibus in-

telligeretur , exempla adducit ex iis de-

sumta , quœ omnium sunt in usit . Non dgdi-

gnatur panis ( Tex.S. ) optimi 'notas refe.r-

re ( cibi nempe, omnibus communis. ) & eos ma

A Kime
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xime foudat , qui ex crudo , ut ex area tolls-

tur1insalubri tritico panem primi cpnsinxerunt.

Mihi projnde nunc libitum est, ad tanti vi-

ri exempium , omissis us omnibus , quibus non

pauci ingenii gloriam , inaniter meo fudicio,

sibi promittunt , ipsam rerum , de quibus ago,

naturam examinare j ac primum brevibus ea

referre f quibus miles in urbibus degens bene

valeat , ut fris cognitis ea postmodum facile

constent , quæ de novo eidem in castris acci-

dunt , quibus perquam facile ægrotat.

Ad niinutiora quæque sæpenumero Jibens

descendam . Quod condonabunt sapientes.

-Nam non is mi\\i nunc animus est doftos doce-

re , fed suscepto muneri sitisfacere , militem

erudiendo in iis , quæ ad ejusdem salutem in ca-

stris conservandam pertinent . Qu£d si n°n Pu-

duit Erasistratum cicborii decoquendi regulas

docere , non me pudebit militi ialutaris cibi ra-

tiones tradere ; &, ut mundum , & magis tran-

Jpirabile siat corpus, eundem dpcere.

CA PUT PRIMUM,

Referuntur ea , qulbut miles bene valeat

in urbibm.

AGe igftur ea exqujramus , quibus miles

bene valeat in urbibus , sive eastellis , aut

pagis : nam ubi hasc relata fucrint ad ea , qua;

• eideni
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«idem accidunt in castris , facile castrcnsium

morborum causias cognoscemus.

I. Milites , inquam , in urbibus , yel in ca*

stellis , vel in pagis degentes fere semper singu-

lis diebus aliquid accipiunt immediate ante ab

igne sublatum , sive proxime ab igne remo-

tum ( actu calidum dicimus j quod adhuc mul-

tas habet in fe ignis particulas ; sive illud sie

jus ; sive caro elixa , vel assa ; sive panis in jure,

vel simpljci aqua coctus ; sive radices , 8t her-

bæ elixa; in aqua fervent! , & sale, atque pin-

guedine aliqua condifte ; vel legumina cocta,

vel quæ ex tritico , aut hordeo siunt ., vel

quodcunque aliud , illud sit , dummodo cibi sa-

lutaris usum habere possit.

H. In urbibus, sive caflellis idem miles fæ-

pe sæpius coctis nutritur cibis.

Differentiam non mediocrem ego pono inter

cibum proxime sublatum ab igne , & inter ci-

bumcoctum quidem , fed non proxime subla

tum ab igne . Nam pjeraqua sunt , qua? etsi co-

cta sint , tamen nocent ; quoniam non assumun-

tur proxime remota ab igne , non assumuntur

actu calida , & multum adhuc ignis permixtum

habentia. -Exempli gratia jus, maxime pinguius^.

quod acceptum proxime sublatum ab igne ut

plurimum juvabit , assumptum frigidum , sive

cum jam longo tempore ab igne remotum suit,

& cum nulias amplius habet ignis permixtas par

ti culas, utplurimum omnino nocebit . Utplu-.

, A 2 ri-
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timum dico : nam scio , posse reperirJ aliquem*

cui prosit jus actu frigidum ; scio , non esse im-

possibilem casum, in quo prosit pinguedo aliqua

dense , crassa , & actu frigida devorata . Sed ea

potissimum in præsenti consideranda duco, quas

muititudini utplurimum accidere soleiit; & ea

tantnm referam * quæ muititudini utpluri

mum prosunt , vel obsunt . Neque his , quæ

superius dicta sunt , egd affirmo uon adesle a/i-

quid , quod non utilius , & præstantius sit actu

frigidum potius- , quam calidum assumtumi

fed tantum monitum volo , consuetudinem ha-

bere £os , qui in urbibus degunt , pluribus in

hebdomada diebus calidis vefci.

III. MUites in urbibus bibunt vinum , vel

cerevisiam , vel saltem aquaro ex puris fontibus

haustam , vel in puteirl/ii superque perpur-

gatam.

IV. Milites inurbibus miniis subjiciuntur

mutationibus , & injuriis , quæ homini immi

nent ab ambiente aere . Nam semper pagi,

urbesque aliquo modo magis defenduntur a

ventis , quam militum castra . Frequentia do-

morum , & proximitas ædisiciorum efficit , ut

unum aliud defendat . Multitudo focorum non

parnm etiasn adjuvat.

V. Magui quoque momenti est,quod in urbi

bus etsi homines interdiu sub sole fuermt , vel

pluviam exceperint , vel terram effoderint ; no-

ctu tamen utplurimum degunt in locis clau*

x, sis.
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sis , dormiunt in conclusis domibus securi a re-

pentinis aeris mutationibus : quæ quibusdam

in regionibus solent else vehementissimæ , &

efficacissimæ ad turbandum corpora.

Non ego nunc considero Mauritania popu-

Ios , & eos , qui' sub æquinoctiali vivunt circu-

Jo , ubi aer difficiiiiis , atque rariils miitari

consuevit ; iidemque venti slant pluribus men-

sibus-; suntque propterea populi magis assueti

interdiu * vel noctu sub dip effe . Loquor de

Europeis ., deque Germansæ potiflimum po

pu l is.

VI. Cumque him is interesse existimem , qua

il's sit aer , quo utitur homo ; placet aliquid

aliud animadvertere , quo res melifts intelliga-

tur. : -

Semper aliquid e corporibus cunctorum ani-

malium continuo perspirat , quod sive fumos*

sive halitus , vapores , vel exhalationes libeat

appellare , permixtum aeri , qui circa corpus

quodcunque est , efficit , ut hie idem aer sit.pt-'

culiaris naturæ , & veluti illius animalis pro-'

prius , ac connaturalis . Noctu in conclusis do-

rrtibus aer iste dissiculter mutatur, difficulter al-

teratur,estque tota nocte animal in proprio aere,

ut sic dicarmutiturque maxima parte. ( saltem ad,

defenfam ab externis injuriis ) iis ii(3em substan-

tiis,quæ ab ejusdem corpore exspirant:ac nocte

in conclusis domibus non minimum cresci$

animalis atmosphæra ista.

!. : A z Hæc
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Hæc quidem , etsi non ab omnibus animad-

versa , vefa & tairi clara stint , ut omnibus , mo-

d6 termini tantnm inteli'gafitur , post admoni-

tionem iflam man.'festa esse debeant ; clarissima

autem , & mariifestissima debent esse illis , qui

Boylii de Atmospfj&itis tractaturri legerint , de

quibus etiam mcm'ni me alicubi aliquid dixisse.

VIL Miles in urbe utplurimiirri noctu

exuit vestes * dormitque in lecto ; & sic exutus

vestbus semper aliquantulum hac iliac move-

tur : qua occasione membra cuncla siunt ipsi

magis miinda a fbrdibus quibuscunque , quæ

cuti adhærerc possunf . Hlnc corpus redditur

liomini magis perspirabile , & obstructiones

njeatuum cutis melius præcaventur.

Quod siquis alia commoda urbium notatu

digiia novit , quæ in his , quæ supra enarrata

suns « non comprehendantur ; poterit ilia bis

adjicerC , ac apposite conferre iis j quæ militi

de novo accidunt in castris , de quibus in pro

ximo capite edisseram . Hie autem , qui nibil

piæterea addendum babet , vei cum ba-

beat ( qUacunque ille teiieatuf caussa ) non

vult tameri quicqiiam addere , si sano velit uti

consiiio ,laudabit potins hæc , quam damnabit;

lie forte iniquus , & mJignus simul habeatur.

CA,
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C A P U T II.

De H% i qua militi de now accidunt

in ca/iris •

His , qufbiis mi/es bene valet in urbibus,1

sic expositis , redeamus ad Hi'ppocrateni

eodent lifaro (TeX.2 2. ) deVeieri Medicina-.Con-

tittgat mibi homo t inquit Me , noriforth natu

re", qui triticum eclat, quod ex area fustulit no»

elaboratum , & cdmes crudas , dr bibat aquam.

Hoc Z'iEtu utenssatisscio,, quod multa , &gra*.

•via pdtietur . JVamfiatibus turgefcet , doloribus

vexabitur* & ejus corpus debile cvctdet, dr ven

ter corrumpetur , & multo tempore w'vere no»

poterit «

I. Ac ad Hippdcratis exerapfurtf nos qiioque

dicamus : Miles in castris multis diebus vel

nunquam , vel mult6 minfts frequenter iis uti-

tur , quæ multum ignis adfiuc permixtum ha-

bent ; minus frequenter utitur Us t quæ paull6

prius , vel immediate ante ab igne sublata fuere^

mult6 minus frequenter utitur iis , qua? actii

satis calida appellantur : fiæc enim omnia idem

signisicant . Igitur miles facile ægrotabit iri ca

stris . Nam cum singulis fere diebus astu calidss

uteretur in urbibus , bene valebat ; & non le-

vis in ipfo mutatio sit , calida omitteudo .

II. Panis in castris si fortaisis mult& pejor sit,

quam in urbibus esse consueverit i si sit minus

A 4 *e;
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recte sermentatus , & minus coctus -., & quan-

doque si crudus potins , quam male coctus dici

debeat ; si situm fortasse contfaxefit , appa-

reatque alicubi muscosus , & variorum colo-

rum , flavus , niger & fuliginosus, & viridis, St

eæruleus; si mucidus sit,profect6 male erit ttiili-

ti ex hoc pane j & venter ejusdem., corpusque

uuiversum brevi ex hac caussa corrumpetur .

III. Miles in castris sæpe sæpius crudis , vel

male coctis vescititr : ut sunt carnes , piscesque

saliti , & sumo indurati , arborum fructus sæpe

malæ qualitatis , & immaturi ; melones , cucu-

meres , citruli , radices , herbæque crudæ , vel

quid simile . Is igitur , qui in urbe cum coctis

vesceretur , bene valebat , in castris faciii pro-

fect6 negotio graviter ægrotabit .

IV. Frequenter item accidit, duci exercitum

jper ea loca, in quibus non reperiuntur aquæ Ta-

lubres ; & quandoque necessitas etiam urget ca-

stra ponere his iisdem in locis . Aquarum autem

insalubritate omne morbi genus sieri pOtest mi-

liti

V. Ac etiam si aquæ fuerint optimæ , largi-

ter tamen potatæ, dum miles vel in itinere , vel

in pugna , vel in aliquo militari exercitio nimis

incaluit ; dumque sanguis nimis præ aliquo la-

bore agitatus veluti serves in venls , possunt de

repentehominem enecare . Qii6d si non perdant

statim , ex hoc uno tamen errore aquarum non

opportune tempore # & durn calidus adhuc ni

^

mis
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ttlis miles est , ferventquehumores , haustartim,

hiorbis omnibus castrensibus facile dari potest

occaflo .

Qiiin etiam & equo , & mulo , & asino no-

cent aquæ , cum similis fuerit humorum in ipsis

propter laborem constitutio . Atque ideo pru-

denter mehercule tune temporis, qui equoriiril

curam habent , donec conquieverint aliquan-

tulum per quietem humores in vasis , arcent

equos a fontibUs , neque patiuntur in equo to-

taleni a cursu motus cessationem , fed leni passn

ducunt, ad hoc ut paullatim conqulescant spiri-

tus , & paullatim redeat sanguis ad consuetam

per vase velocitatem .

Strenuiis autem miles , qui non timet faclem

armati iriimieii ferreosque ignitos globulos non

timet, dum siticulosus nimis est, nihil de his co-

gitans , pileum , vel galeam aquis plenam uno

haustu cxiccat ; atque sie suamet sæpenumero,

qui multos potuisset perdere inimicos , sese ene-

cat incontinent/a .

VI. Neque mitins militem habent repentinæ

aeris mutationes : cui dum corpus ex aliqua

causa calidum est , dispositumque ad sudandum,

vel dum expedit meliiis tfanspirare , vento ,

aereque frigidiori cohibetur sudor , vel saltem

difsicilior sit transpiratio . Et caput ipsi statim

gravatur , & dolet 5 impotens sit ad confueta

munia ; & febris postea facile accenditur .

Qupniam auteca aej corpus est > quod conttT

uu6
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tiub cdrpori am'maliuni applicatur , & non so-

Iftm pulmonibus haustus , quo pluribus nomi-

nibusvel prodest nimium * vel nintiumnocet,

extfinsecfts etiam contactu efKcaxest ad alte-

randumcorpbra , 3c repentinæ magnæ ejusdem

fnutatiOnes non folent esse prdsicuæ J placet

nonnulla addere ., quibus manifestum fit , quam

graviter sold aeris vitio miles frequenter offen-

datU it

VII. Ab-aefe1 puriori ndnminquarh transit

ihiles in foveas , inque cunicuios fubterraneos,

in quibus aliquando aer gravis adeo est , & pa-

rum ,aut nihil beiiigniori aura perflatus, ut ho

rrid possit sustocafi : quod accidere ndn rar6 me-

rhoraturrt est in fodinis metallorum . Qu6d si ibi

aer adeo vitiosus non sit > & homo non fuffoce-

tur , ægritudinum tamen caussæ quamplurimæ

facile in ill is locis habeiitur .

VIIL Vel etiarhsi in cuniculis , aut foveis

noii immdretUr miles , aerefn tamen frequenter

respirat , qui est prope fossas , vel prope terram

de recenti effossam i estque non raro aer iste per-

niciosus . Ac memini , me audivisse Romæ a

cdmpluribus , quod cum fundamenta jacerentur

in campo Agonali obelisci ( qui ab inclytissima

farnilia tua uomeii accepit Eminentissime , 8c

Reverertdissime Cardinalis Ampiissime Benedi-

cte Pamphiie ) oportueritque late , & prosun-

de nimis terram effodere , non paucos in vici-

nia scbribus , aliisque ægritudinibus laborasse,

mor-
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rtiorbis eastrerisibus perquam similibus < Qu«

ægrotandi occasio , etsi forte non animadverta-

tur, non deest prosect6 ill castris , inquibus

fere semper terra aliquo pactoi effoditur1 , & re*

volvitur 4

IX. Supponendum auterri est , hæc omnia,

quæ de sere dicta sunt , multo plus nocere mi-

liti dormienti , quam rriiliti vigil/as agcnti ; &

multo facilius , atquegravius male habere eum,

qui dormit in aere vitioso , quam qui vigilat,

& aliquo modd mo'vetuf , & exercetur in

eodcm aere vitioso : quin pleraque venena , im6

fere omnia , magis nocent dum dormit , quam

dum animal vigilat.

X. Ac curri dixeriim supra , dum enumerarem

ea * propter quæ miles bene valet in urbibus,

animalia cuncta habere circum corpora aeris

peculiaferii , sive propsiam qUandam fphæram,

quæ noctu.dum animal in concluso lOco dormit;

amplior , & validior est , & latms fane patens*

quo aere circumfufd animali(ex cujus perspira-

tionibus , & halitibus maxima partecdnstat )

tota nocte fovetur corpus ejusdem animalis,

& ab injUriis quibuscunq'ue , & repentinis in-

cursibuS novi aeris desenditur ; de milke ad

dendum nuricest, qu6d nulls y vel angustior,

& magis abbreviate , & languida nimis sit ipsi,

dum dormit , atmofphæra . Nam miles vel sufcr

dio dormit * novusque semper accedens veiito

motusaer, non sinit njorari diu circa militem,

quæ
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quæ abejusdem corpore continu6 esfluunt sub

stantial . Vel si in tentori/s dormiat , non equi-

dem utplurimum tentoria satis sunt ad prohi-

bendum irruentem vento aerem ; utplurimum

non prohibent nebulas , & quæcunque vento,

nebulisque efferuntur , quæ magis noxia esse

solent militi dormienti , quam militi vigilanti,

ut supra dictum est.

Monendus iterumestLector,mein bis omni

bus loqui de iis , quæ utplurimum siunt , &

frequentius accidere solent . Et possum equi-

dem ego aliquem consingere casum , in quo si-

tius sit sub patent! esse , & sub patenti dormire

cœlo ; in quo etiam expediat continu6 mutari

aerem , qui circa corpus quodpiam est , sicuti

continu6 mutatur aqua circa corpus ejus , qui

in flumine abluitur.

Monendus etiam est idem Lector , me , dum

commoda retuli , & benesieia , quæ dormienti

siunt ab ejusdem atmosphæra , non inteliigere,

qu6d locus debeat esse exacte conclusus , &

hermetice sigillatus , ut nihii novi aeris admit-

tatur , nihii ©mnino ex eadem atmosphæra

emittatur . Sunt enim hæc omnia inteliigenda

sano more; & cavilli leviter sapientium, & ina-

niter eruditorum non dcbent in his , quæ dicta

sunt , locum uikun .habere : nam satis rerum

.summa constat , & evidens est.

XI. Neque illud pluribus diebus non exui

milicem vestibus parvifaciendum.est -. nam pra

ter-
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terquam multiplicantur in turmis animalcula

optimum sanguinem sugentia militum , sordi-

ties , & immundities adhærens membris reddit

corpus universum minus transpirabile : ex quo

complures morbi sieri poslunt.

XII. Possumus his addere , quod somnus est

militi in castris magis interruptus ; fpesque, ti-

morefque tum plures , tum vehementiores else

solejit in castris , quam in urbibus. f

Qu6d si dicamus, in obsessis urbibus somnoj

item esse interruptos ; spesijue , timoresque esse

item nan raro vehementes ; .& multa alia con-

tingereillis similia , qua? contingunt militi in

castris . Respondebo , qu6d propterea frequen

ter etiam contingat, in obscssis urbibus milites,

aliofque obseffos castrensibus morbis , vel ca-

strensibus fane simiJibus laborare . Qupd no-

vissime in Viennæ obsidione manifestum suit.

XIII. Omisi ieviores caussas . Omisi , copiam

referre putrescentium corporum , sive fuerint

mortuorum hominum , sive equorum , sive al-

terius generis animalium . Nam causlæ hujusc

modi eomprehenduntur in iis , quæ dici pos

sunt de aeris vitio propter effluvia similium cor-

porum : nisi forte quis addeie velit , quod ma—

gnus sit ex his vermium , muscarumque pro-

ventus . £t de muscarum quidem copia refe-

runt , quod non soliim hominibus fuerit mole-

sta satis , fed non pauci male caudati equi obr

scssæ Viennæ temporibus , ut etiam soluta ob-

fidjone^muscarum copia perierint . CA-
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"" . itsJ)e castrenfium m&rborum eauffis j deque ,** p

qua peculiariter itt Hungaria contingunt

ex regionis illius propria ncitura .

ATque uno, vel altero ex Tiis , aut pluribus

fimul concurrentibuSj judicio eorum, qui

meliorem habent mentem ,affirmare debenuis>

libique locorurn fieri morbos castrenfes . Adeo

Ut sæpissime in eadem omnino regione alii bene,

fanique degant , alii pessime se habeant ; quo-

niam illi in urbe sint, ifti in castris proximt's cir

ca urbern . Qtiin si in eadem urbe alii yivant

more miiitumcastra habentium ., alii consueto

civium more; ex tills multi ægrotabunt, ex bis

vel nulius , vel pauci fane . Enimvero morbi

castrenses potjssimfim siunt ex mutata nimis mi-

litum vivendi ratione . Quæ ubicunque loco-

rum 'cum nimis , atque nimis mutata fuerit , ne-

cessari6 mutatur etiam status corporis , & bo-

mo indc ægrotat . At in castris fere semper

unum, vel alterum , aut plura mutantur eo

rum , quibus miles bene valet in urbe ; & con-

scquenter nisi norma aliqua , & recta disciplina

adhibeatur , fere semper necessitate naturae mu-

tationes vehementes cum ejusdem sanitatis te-

nore , atque statu aud sustinentis morbi sieri

debent .

Verum enimvero aliquid aliud est in Hun-

ga"



Sanitate Tuenda . ij

garia . Nam cum singulis fere annis plenque

Principum Eurppæ exercitus hafaeant in ca-

stris; non tamen accipimus,iu ijs tam frequentes

esse morbos, §c mortes, qupt in exercitjbus1qui

mittuntur in Hungarian* . Quærendum igitur

ell « quidnam sit hoc aliud jn Hungaria ?

Complures scrfptores, iique non obscuri no*

minis jnquiunt ,maljgnum esse in JHfungaria ae*

rem . At ego audio populis florentissimas esse

non paucas in Hungaria Urbes , & plerosque

vivere usque ad extremam senectutem .

Sed si demus hoc primum,adesse in Hungaria

malignum aerem ; & rogemus, in quo hie idem

consistat ? per verba quædam semper magis ob-

scura respondere splent celeberrimi viri . Quo

rum vprbprum si petas explicationem , tandem"

manifests , & dare fatentur « malignum illucj

aeris in Hungaria consistere in pcculta qualita-

te ; morbosque Hungaricos malignam , oc-

cultamque qualitatem agnoscerg pro caussa.At-

que ideo doctus , & eruditus eorum sermo ni-

hil nobis assert lumim's ; nihil omnino addit

feientiæ : quin im6 tenebricosis illis responsis

cum obscurior sit morborum illorum natura ,

tum etjam curatio, & ab iisdem præservatio dif-

sicilior eft; ,

An forte patentes aures prpsbebimus ill I, qui

dicat.frequentiores esse in Hungaria morbos ca-

strenses propter majorem militum incuriam ?

Nonego hujusmodjfermonesadmittam . Nam

ubi
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ubi Duces sunt magis curjosi de mJlitis salute*

& magis providi eorum , quæ ad salutem mili-

tis conservandam sunt neceffaria , non potest

miles csse incuriosus . Etenim in omni regno,

& in omni republica fere omnia sieri solent

Regum,Ducum, &Procerumad exemplum.

Et in quovis hominum conventu eæ magis flo-

rent disciplinæ , quæ Principi magis arrident .

At posito tanquam vero , quod falfum omni-

noest, militem inexercitibus , qui mittuntur

in Hungariam , effe minus curiosum de propria

salute , quid ego in præsenti pottfis facere pos-

fem ad damnandam negligentiam , quam diliT

gentiam laudare , & curiositatem fiominum ?

Fertur autem in Hungaria hiemis tempori-

bus ample nimis crescere paludes , & tellurem

sieri late cœnosom . Æstate ver6 , subsidentibus

aquis fluviorum , paludes maxima parte siccan-

tur . Terra auttm cœnosa , ubique locorum ac-

cidat desicere in ea humorem , fere semper ae-

rem facit hominibus gravem . At exercitus ut-

plurimum ducuntur non longe remote a Danu-

bii ripis . Nam jam onines sciunt , idem fere es-

se pro Danubii ripis , ac pro Hungariæ regno

pugnare; regemque Hungariæ esse , qui lihe

re possidet Danubii ripas . Quo frequenter ac-

cidit , vel prope paludes , & in ipsis locis, quos

etiam paull6 ante latior palus occupabat ; vel

non nimis longe oportcre castra ponere .

Pow6 in Hungaria aqua; Danubii , etsi ali-

quan-
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quaritulum impuræ , respective tamen ad alia?

aquas, quibus miles uti possit , habentur salu-

bres satis . Sed cum exercitus duobus , vel tri-

bus , aut pluribus milliaribus removetur a Da-

nubio. , labariosum nimis esset ad multitudinis

usum a tanto fluvio aquas advehere : quapro-.

pter paludum , & lacuum aquis utitur exerci

tus . Paludum autem aquæ ( maxime ubi in pa-

lude , sive iacu non illæ sunt nimis altæ) vitio*

fas sunt , & morbisicæ.

Qucid si putei excaventur , utplurimum

*ud rite exstruuntur ; vel cum rite priiis fue-

rint constructi , postea cit6 ( quoniarji ubi est

multitudo,sæpe sæpius deest mundities , & di-

ligentia ) facile, cojispurcsntur, fy replentur cop"

110 .

Ac præterea plerisque in lpcis Hungarice soli

natura hujusmodj est , ut aliquid a terra, in qua

excavantur putei , accipiant aquæ , quoinfa-

lubres siant , & morbos faciant . Id autem in iis

puteis pptiflimum contingit.qui de recenti cx-

cavati sunt in terra Hungariæ . Cujus rei conje-

cturam aud levem facio ab alio quodam certis-

sitno experimento , quo mihi constitit , in pu-

teo quodam primo anno aquas fuisse graves , &

insalubres , postea redditas saluberrimas . Vide

licet cum plus , atque plus solvitur a terra., quo

aquæ siant vitiosæ , tandem deest , quod am-

plids fblvi , & aquis permisceri possit ; quam

ob rem illæ remanent salubres.

B In
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In Hungaria item sunt frequentioresr aeris

mutationes ; & sæpehjuna , eademque æstatis

die tum æstatis , tum hiemis contrariæ consti-

tutiones observantur . Est autem.ut memorant,

fere perpetuum in Hungaria «statis temporibus,

cum Sol supra horizontem est, calores perc/pere

milites vehementes ; dum ver6 advesperascit ,

& noctu frigora eosdem percipere vehemeqtio-

ra . Simile quid memini,me quondam observasse

in ostiis Tyberinis ; ubi etiam multi lacus,mul-

tæque paludes , quas magna parte æstatis tem

poribus,subsidente Tyberi fluvio,siccantur, est-

que locus life plane morbisicus.

Atque riæ quidem potentes etiam caussæ sunt

ad efficiendos morbos , & additæ universe liori-

bus caussis morborum castrensium facile efficere

possunt, tum frequent/ores , tum graviores , 8z

curatu dissiciliores esse morbos in exercitibus ,

qui mittuntur in Hungariam , quam in aliarum

regionum Europæ exercitibus.

Siquis ver6 alias novit in Hungaria œgritu-

dinum militis caussas , moneat quæso , & ego,

atque omnes habebimus gratias . Tanti autem

interest , militem bcne valere in Hungaria , ut

omnes debeant , nedum omnes deceat , quæ-

cunque notatu digna habent in medium affer-

re , ad hoc ut facilinstum de præcautionibus,

tum de efficacioribus præsidiis unusquisque pro

virili excogitare queat .

CA-



; Sanitate Tuenda , >•

C A P U T IV.

In quo agendarum summa traditur,

IL1I autem, inquit Hippocrates, qui ægrotat,'

quoniam triticum edit , quod ex area sustu-f

Ut non elaboratum , & carries crudas , & bibit

aquam , quodnam remedium præparabimus ?

Certiflimum , & maniststifstmum rnedicamentum

est, viBata, quo ttsus est, auferre. i & pro tritica

pattem dare ( bene fermentatum scilicet * & be-

ne co£lum ) pro ctudis veri carnibui co&as ; in-

superque vinum propitiate , fits permutatiiim-

pojpbile est nonfieri sanutn , nisi penitusfuerit

homo tempore , ac priore vi&tt cuvruptus . Patefc

enim lumine naturæ , oportere , quanto citius

sieri potest , auserre id , quod nocet, si bene va-

lere velimus ; ac oportere immutare statim Vi

vendi ratiojicm , quæ nocumentum affert , ft

velJmus ab ægritudinibus , quas peperit mala,

victus ratio , personari.

I. Nos autem ad f a ) Hippocratis similitu-

dinem dicamus , qu6d miiiti, qui ægrotat, quo

niam nunquam , velm.ujt6 rarins iis utitur*

quæ multum i°nis adhuc permixtum habent ,

oporteat dare aliquid naturæ familiare , quod

jam adhuc, dum assumitur,multas ignis particu-

ks promixtas habeat , aftu caiidum diciraus. .

B 2 II. Si

(a) V. par. z. cap. i. z.& 3.
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11. Si forte panis ( a ) in eastris pessimus sit;

& idcirco ægrotet miles, oportebit pro pefllmo

pauem substituere optimum.

HI. Si crudo , aut aliter vitioso abo f h )

pluribus diebus successive , & sine interpo-

fitione alterius cibi pastus miles male se habet

incastris; singulis duobus , aut tribus diebus

aliquid aliud interponat, Scut melius sieri po-

test, coctis, & bonæ qualitatis cibis vescatur: &

ex hoc capite bene fe habebit , vel saltem diffi-

^ilihs ægrotabit . Enimvero natura humana fert

quidemnoxam multorum malorum , dummodo

inter mala boni nonnihil justis interval's tern-.

porum interjiciatur.

IV. Miles, qui dum propter Jaborem ali-

quemadhuccalidus nimisest , & humores ni-

jnitim exagitatos,cordisque motum multo con-

-citatiorem habens ( c ) frigidam large potat , &

fie suomet scse enecat gladio , exemplum acci-

f»iat , vel saltem Dux militum exemplum acci-

piat ab equorum , & asinorum custodibus ; qui

arcent jumentum a fontibus , dum similiter ex

labore defatigatum humores rarefactos , 8c cor-

dis motum habet concitatiorem : abstineat , in-

quam , miles a frigidæ potu in hujusmodi statu

corporis , sinatque prius humores, & cor con-

quie-

( a ) V. par. 2. cap. 2. & 3.

(b) V. par. 2. cap. 2. $.4.%

(c) V. par. 2. cap. 6. & 7.
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quiescere; postea paullatim incipiat os abluere^

ac demum bibat mediocriter . Sed largios bibe*

re poterit , si aquæ purs parum vini addatur ;

vel aqua aliqua utatur ex iis , quas facile ( a )

& sine impensa parari docebojeligatque aliquam,

quæ non sit ignava , & omnino sine spiritu ; vel

addat aquæ puræ aliquot guttas spiritus vini,*1

donee odore , & sapore aqua percipiatur muta-

ta , deinde illam bibat . Hac ratione si factum

fuerit , non œgrotabit miles ex ilia caussa.

V. Quamvis autem {b) militis in arbi-

trio non sit repentinas omnes aeris tnutationes

effugere ; multa tamen sieri possunt , quibuj

vel non noceant , vel saltem mult6 minns no*

ceant , ac si jam noxam intulerint , quibus ma*

lum non crescat in milite , nec incuria , & ne-

gligentia multiplicetur .

Vl.Similiter cum militi justas ( c ) ob caussaS

necessarium est aere uti fovearum , & cuniculo-

rum subterraneorum , præterquam cuniculi,

& soveæ multiplici ratione construi possunt, ut

aer ibi sit minus noxius ; aliquid etiam mileS

potest facere , vel assumere eorum * quibus in

corpore contrarium siat ejus , quod a noxio ae-

xe factum est : videlicet opportuno , facili , &

cit6 appiicabiii medicamento corrigatur cor-

B 3 pus,

■"■" ' ' ' ' i» I. j ' i m

(a) V. par. 2. cap. 7.

( b ( V. par. 3. cap. 2 . 3. 4. j. & 6,

(q) V. par. 3. cap. 3.
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pus , & emendetur vitium , quod aer intulit.

VH.Sittiiliter dicendum est f a ) cum necefla-

rlus ex militiæ legibus fuerit usuS aeris prope

fossas , vel prope terram malæ naturæ de recen-

ti excavatam , vel ubi in ipsa terra de reccnti

effose standum sit .

VIII. Item ut ( ^ ) præcaveantur morbi , mi

les degens in aere gravi , & noxio omnino de-

bebit vigilare illis horis, in quibus Jn aere gravi

immorandum est : ham mimis, vigilans , & sese

exercens, afficieturab aere noxio.

IX. Qu6d si diutihs ( c ) immorandum sit

in aere vitioso , & necessum etjam sit ( d ) in eo

aliquando dormire i nonexiguum auxilium as

sert militi industria , qua crescat circa ipfunf

proprius aer : atmosphæra , inquam , crescat

proprii corporis ; & conferventur circa idem

corpus haiitus , & vapores , qui ab eodem con-

tinu6 emanant . Qua etiam industria defende-

tur corpus dormientis a repentinis plerisque

novi aeris mutationibus ; & tutus erit ab iis

substantiis , quas nebulæ noctu afferunt , turn

etiam toto illo tempore fovebitur corpus ejus-j

dem.

X.Cum-

(a ) V.par. i.cap. 3.

(b) V. par. 3. cap. 4.

(c ) V. par. 1. cap. 2. num. 10.

 

(d) V. far, p cap. 4.



Sanitate Tubnda . 2 3

X. Cumque pluribus ( a ) diebus successive

non depoiiere vestem militem morbos parere

possit ; die * vel horis, in quibus vacat a militari

exercitio, debebit purgare, & mundare corpus

suum a sordibus , & sese abluere , ac sibi perfri-

care membra , perungereque pingui aliqua sub-

stantia , ut est tantillum butyri exempli gratia;

& satis persæpe erit charta , in qua suit confer-

vatum butyrum.membra perfricare .

Oportet autem in aliquibus hostes quando-

que laudare . Turcæ enim mult6 melifis , quam

nostri , curant corpora eorum , mundaque , at-

que pura faciunt a sordibus : quo melifcs tran

splant j fortiores artus , & ad motus prom-

tiores siunt ; corporaque . ex hoc integrlora

servantur. ' (

XI. Cæteriim etsi in castris somnus multo-

ties interrumpatur militi , spesque , timorefque

sint etiam vehementiores ; bæc tamen tanti non

sunt , tum quia brevi illis assuescit miles , tum

quia re vera nequaquam tam siepe interrumpi-

tur militi somnus , ut multæ horæ non super-

suit eidem tum ad resiciendum multiplicitac

corpus , tum ad satis, quantum opus , dormien-

dum.

Mod6 miles non abutatur tempore , & post

militare opus non totus illecebris voluptatum,

guiæ , & ludis inhonestis fe tradat ; lat tempo-

E 4 ris

(a) V. far. 3. cap. $.
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rishabetad suicorporis curam habendam. Post

tnilitiæ opera supra omnia studere debebit cor*

pussuum curare , mundare , abstergere , probe

nutrire > cibo , potu , quiete , somnoque resi*

cere . Qu6d si aliquid (upersit temporis, animi

gratia in opus , quod libuerit , poterit impcn-

dere.

XII. Vermium denique (a) 8c muscarum

copia , quæ ex parte ortum ducit ex hujusmo-

di insectorum pabuli in putrescentibus corpo-

ribus abundantia , desines, si pabuli item in ca*

Ans , & circum castra desit abundantia ista.Vi-

delicet si munditieS sit in castris , si cadavera

animalium , & excrementa hominum terra con*

dantur in fovels , iron habebunt mufcæ tot nt*

dos , in quibus ova deponant , minor erit ver*

mium proventus , & parcior musearum , & ex

his iterum vermium parcior multiplicatio ; ne-

que tam frequenter fætore infestabuntur nares

prætereuntium militum ; Sc aer ex hacetiam

caufsa erit magis purgatus.

Hæc autem , quæ hactenus dicta sunt , evi-

denter , & facile deducuntur ex iis , quæ supra

narravimus , dum ea perquireremus , quæ mili-

ti in castris accidunt , ex quibus facile ægrotat.

Et singuli numeri illius capitis singulis respon

dent numeris fuijus capitis , in quo ad exem-

plum Hippocratis loco cit. primas indicationes

fere

W—*'— i i' ' i i

(a) Kpar. $.cap.6.
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feredmnes , & agendorum veluti summam bre*

viter , fed clare quidem tradere volui ; ad hoc

ut unicuique facillimum sit rem unlversom con-

cipere, & ideam quandam mei laboris, & eorum*

quæ militi necessaria sunt ad tutandam salutem*

iibi mente consingere .

CAPUf V,

In quo sohuntur quadam difficultateu

VEriim enftrivero ils sæpenumero satisfa*

ciendum quoque'est , qui cum plus scirt

cxistiment , minus aliis sciunt . Qui etiani nO-

tatu digni sunt , non qula aiiquid ipsi præstent

boni , noil quia auxiiium ullum afferant , & la-

borem allis imminuant ; fed quoniam quicquid

tandem dicatur , contradicunt ; & invldi , at-

que iniqui in alterius nomen semper aiiquid

laudi , & gloria detrahunt eorum , qui bonum

aliquod opus pro virili moiiuntur . Difficulta-

tes semper objiciunt . Sinunt potihs omnia rue-

re , quam eum, quem ipsi oderunt,cum nominis

gloria quicquam conari. Sed quemnam recta co»

gi'tantem , & proinde ipsis dissimilem vita, mo-_

ribusque non odio habent?

1. Quorum aliquis primftm didet , omnia *

quæ superius dicta sunt.clara nimis csse, & do-

ctis 1 atque indoctis æque manisesta , atque

ideo contemneuda non minus > ac contemnun-

tur
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tUr a plerisque nonniilli aphonTmorum Hippo-

cfatis; *Ubi Jbranus laborem ofscrt. malum.Si ta-

tia , qualia oportet , purgentur , confers & faci

le*ferunt. Mar&i, qui fiunt repktioite , inanition

ne cttrantur : qiioniam nihil peregrini , nihil

\ulgo ignotum edocertt..

At ego inquam, mod& vera sislt , qufie supe-

ritis tradita sunt ; idcirco maximi facienda esse,

qudniam clara sunt , & omnibus raanifesta . Ac

ii nihil aliud hue usque præstitum est , non est

prosect6 hoc minimum , veritates plerasque ab

omnibus admittendas veluti in catalogum retu-

lisse , & easdem ante omnium dculos veluti ex-

posuisse . Veritas enini hujusiriodi naturæ est ,

ut siquis eam feme! inspicere possit , facile ex

Una alias veritates eliciat . Ac mihi videor,

memorando solummodo ea.quæ militibusutiiia,

vel inutilia,aut etiam damnosa sunt,bene consu-

luisse plurimis: nam remedii futuris morbis non

minima pars est nosse vias boni , & mali.

Placet autem ad nonnui/orum confusionem

eundem Hippocratem.sive auctorem libri de Ve-

teri Medicina , in hunc senstim d.'sserentem ad

ducese: Si tjais igitur de medicina loquatur , &

ouaientium intelligentiam , atque attimos firmo-

ne non afficiat ; neque ipfe etiam veritatis com

pos erit , & <vana utplurimum loquetur . Atquo

ego quidem illud mihi principio proposiif , sic

loqui , ut omnes inteiiigere possint , quæ di-

cam.

II.AIius
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It. Alius objiciet, verum quidem esse, noccre

Itiiliti propterlaborentexæstuanti frigidam lar

ge potatam , etsi bonæ qualitatis fuerit ; verum

etiam esse , ex aquis plerisque vitiosis bonas

aquas coparari posse* & no esse impossibile mul-

ta præsidia nos habere adverfus aeris mutationes

repentinas , & fbvearunl , cuniculoruriique,&

nebularum malignitatem. Sed hoc opus , hie la*

bor est , omnia evitare , quæ noxia militi in ca>=

stris , & praicipue inHungaria siint * & ea face*

re , quibus morbi præcaveantur , quæve militi

sint utilia , adrhinistrare.

Respondebo,pleraque ex iss,qii£6 dicta sunt,

mihi videri omnino facillirrta; reliqua ver6, mo*

d6industria, & diligentia aliqua adhibeatur ,

non esse nimis difficilia. Ac certo scio, iisdem in

castris , & in eadem urbe hlc Viennæ (nam pro-

fect6 dantur in urbibus morbi morbis castren-

sibus perquam similes ) alios cæteris omnibus

paribus ob solam adhibitam prudentiam , & di-

ligentiam vel non œgrotasse, Vel levioribus moi'-

bis fuisse afflictos ; cum alii ob non adhibitam

prudentiam, & diiigentiam vel periefint , vel

dimdlioribus , & gravioribus morbis fuerint

molestati , & plures recidivas fuerint palsi.

Ex quo manifestum est, dari artem quandam

falutis conservandæ in castris « fed non eam el

se notam omnibua . Ac proinde si pleoissimi fa-

stu homines in his nolint esse occupati , saltern

debebunt concedere aliis inejufmodi arte ex*

colen-
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colenda iiisudare , & meliori , ac faciliori , qua

sieri potest , via militem in his , quæ pertinent

ad confervandam solutem in castris « instruere*

Dedit enim Deus suæ insinitæ providentiæ , &

suæ insinitæ sapientiæ particulam quidem ho-

jnini minimam ; quæ tamen tanta est , ut si ea

utamur , quam plurima fane pericula , 8c com-

piures ægritudines tuti , fanique evadere valea*

mus . An omnia excogitata ? an omnia tentata

hactenus sunt ? an hujusinodi providentiæ di-

Vinæ particuia satis usi sumus ? an quia non

omnibus malis occurrere datum est , nulli oo

currendum ? Mihi videtur,,quod non. Ac meo

quidem judicjo unusquisque sie sese gerere de-

bet , ut etiam si rerum eventus non sit semper

felix ^ gloriam tamen , honestumque nomen ,

quoniam ex parte nostra , quod potuimus , co-

nati sumus , semper mereamur.

III. Aliquid etiam respondendum est stu/tis-

sirnis quibusdam * etsi non rar6 nobili in loco

natis,qui inquiunt , statutum esse homini semel

mori ; ac cpgnovifle Deum terminos hominis *

qui præteriri non poterunt . Alii autem his ali-

quant6 pejores omnia casu , fortunave regi exi-

ftimant , ac proinde nih/l curandum censent.

O terque , quaterque stultissimi, ihquam, qui

creditis, altissimi Dei judicia, decreta , mentem-

que cognoscere ; quive omnem libertatem , o-

mnem prudentiamab homine tollere conamini .

Ac licet vobis omnibus dura rumpantur ilia,

noa
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iion potentis omnem exuere prudentiam, quam

vobis immeritis dedit altisllmus . Cur enim vos

edftis ? cur bibitis ? cur nunc jacetis , nunc

furgitis? cur non vos alta praccipites ex rupe

datis-* Ac pro illis , qui scriptures afferunt, adji-

ciani.scriptum etiamesse, servum ilium nequissi-

mum , & insidelem , qui talentuni , quod dede-

rat Dominus, sepeliverat , eoque minime usus

nihil superlucratus fuerat , in æternos carceres

fuisse protrusiim . Sed non oportet vobiscum

muftis agere,qui propter perVicaciam cordis ve-

strj jam videmini bestiis * quam homini simi/jo-

res , & meliorum cogitationum incapaces.

IV. Qu6d si displiceat forte aliquibus,me in

bis excogitandis fuisse primum , poterunt ipsi

ctsi secundi omnem mihi laudem , gloriamque

eripere, melioraj, & siniora consilia afferentes ;

& ego etsi primus in his tentandis humilis , &

in alios quoscunque venerabundus gratias ha^

bebo . Nam mihi quidvispotius videtur, quam

otiosos , & socordes nos esse tantain belli ne

cessitate . Idem autem est belli fummam necessi-

tatem urgere , ac oportere , ut sic dicam , vel

saltem maxime expedire de Us omnibus scdu!6

cogitare , quibus miles in castris a morbis pos-

sit præservari . Miles enimcorpore insirmus est

tanquam non esset miles ; est inutilis , & gra-

vissima farcina siinorum militum I est veluti ca-

ro sine spiritu , quam impune propter sajvitiem

pedibus premant hostes.

' . Verum
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Verfcm enimvero non ego solus his operam

dedi ; neque qua?cunque dico , mei capitis con-

silia sunt . Nam pr^terquam qu6d præ me fero

& muscas , & formicas , & exiguæ aquæ decur*

rentis motum , & omnia quæcunque sunt per-

quam frequenter me habere doctores 3 omnes

etiani interrogo honestos , doctosque viros,

quos convenio , ab pmnibus erudior . Vosqu^

fimici cujusque generis, atque studii, scitis, hæc

roe sincere faten ; qui sæpe de his , atque aliis

a me interrogati lumen non exiguum ad hocc

wdem concinnandfl , 8$ scribenda prasbuistis,
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De c'tbit , dr pottbut salubriorlbut paratu

sacjlihus , quibus milites in cajlrh

uts pojfint .

Liquantulum animo hærens cogita-

vi , an priiis da aere , aerisque vitiis

sive evitandis , sive emendandis disr

sererem ; siquidem aer magis neceH.

sarius sit ad vitam ve/ sustentandam.

vel prorogandam , quam quodcunquealiud na-r

tura habet . Verum aniniadvertens ante omnia*

militem esse (ollicitumde eo , quod sit biben-

dum , yel edendum ; de cibis , & potibus salu-

brioribus principio agere volui . Cumque aqua

fervens , vel ad sitim sedandam , vel ad stoma

ch! gravedinem corrigendam * vel ad plerosque

cibos rite , & brevi tempore parandos maximi

usus sit ; posthabitis nunc aliis, de aquæ fervent

tis præstant/a , & utilitate primum agere libuit:

postea pluribus capitibus loquar de cibis salu-

brioribus paratu facilibus : deinde de aquarum

vitiis emendandis : postrcmo de nonnuiiis aquis

medicatis , quæ facili negotio , & brevi tempo-

re haberi possunt. Ac in his, aliisque , quæ de

in-
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inceps dicam , Lector Ingenuus cognoscere po-

terit , me methodum tradere factflimam , quæ

brevi tempore , & absque ulla notabili impensa

In praxim deduci queat j quæ non disturbet

vel avertat militis am'mum a militari exercitfo;

quæve essicax nimis sit ad morbos vel arcendos

yel profligandos * & ad hominem sanandum.

C A P V T I.

J)e aquaforvmis praJlantiQ , atque utllitate,

TOt , tantaque commoda mllitl esse possunt

ex usu siinplicis ferventis aquæ (qua: alias

non sit vitiosa ) & tam facili negoti'o paratur

aqua fervens , ut ommno expediat Us omnibus

jubere,qi?i igne pro alji's parandis utuntur , ma-

gnam ollam semper habere ferventis aquæ, qua

line pretio , & promte absque temporis mora

miles: , qui ignem non habet , uti possit , si ve-

Jit. Sine pretio, inquam : nam cum ignis alia ex

caussa absumatur, hæc fervens aqua nihil omni-

noyænit ; cognitaque ejusdem præstantia , &

militate omnino sine pretio , & libenti animo

militi danda est , ad hoc ut sæpius , vel semel

saltem in quaque die ( nisi forte quid aliud ali-

quando nimis urgeat,quo dux, & smiles tenean-

tur corporis curam negligere ) bona facie rcdeat

ad sibi accipiendam novam aquam ferventem ,

qua bene valeat , & a morbis præservetur.

Omit-
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Omftto simplicis aquæ calidæ extrinfecus

ufum, & casus omnes enumerare, in quibus pro-

desse possit , quorum nimium solliciti fuere an-

tiquiores ; dicara tamen , certum esse apud me,

ea , quæ nimi's deprædicantur de potione Ca-

phe , & herbæ The , & nonnuliarum aliarum

rerum maxima parte effectus esse ferventis, sive

calidæ nimis aquæ . Quod omnes facile admit-

tent,qui Caphe sine aqua pluries degustaverint,

8c devoraverinttnon eiiira siet iilis ulk notabilis -

spirituum alacritas , quæ magna fane est , si de-

coctum fervens sumatur pulveris Caphe . Hæc

autem alacritas spirituum notabilis etiam est, si

tantum nonnulla cochlearia simplicis aquæ fer

ventis accipiantur : fervidæ*, inquam ; nam non

satis est , aquam esse tepidam tanthm . GoccoJa-

ta autem etsi meojudicio sit qfficacior , fumta

tamen ex fe sic ut est sicca , 8c non actu calida,

liquataque in aquw , non equideni eos præstat

effectus , ac dum permixta ferventi aquæ acci-

pitur . Vt prolnde fatendum etfam sit , maxima

parte Coccolafæ potionis effectus deberi fer

venti aquæ , quæ ex fe sine ulla additione ersi-

cit , ut rarescat sanguis , & turgeant venæ , 8c

Ut homo sit alacrior , & promtior ad opus quod-

cunque . .

Item multumjuri carnium cum sæpe sæpius

tribuamus , rectiiis majora debemus aquæ fer

venti , sive calidæ nimis , ex qua potissimiim.

constat jus . Qujn non rar6 jura carnium no-

C cent,
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tent , quoniam mnltum habent eius substantiæ,

quæ a carnibus solvitur ; hoc est , niultum ha-

bent glutinis . Ac si sinas , juris aquas evapora-

re j nihil supererit , nisi gluten , & fortassis su-

pernatans quædam pinguedo , si pinguis fuerit

caro . Quamobrem nonmjlli medici aliquando

jura præscribunt , quæ parum habeant substan

tiæ carnium , longa quidam appellant , & Bro

il life* dicuntur Roma ; quæ nihil aliud siint,

quam multum ferventis aquæ , & vix aliquid

aliud ex carnibus , aliisque , quæ decoquuntur,

acceptum . Gluten autem * sive hoc , quod di-

ximus ex carnibus solvi in aquis,ex fe sine aqua

acceptum in iis casibus , in quibus sola aqua

fervens nimis conducit , nocebit potiiis , quam

juvabit .

Nolim autem hie rem fane merito magnisican-

dam sic ampliare , ut ea videar vel damnare , vel

imminuere , quæ in aquis decoquuntur . Ne-

que contendo * eam nunc consuetudinem anti-

quorum renovatumiri ; qui qu6 calidiores sumi

poterant , aquis sitim sedabant , & corpora jesi-

ciebant .Sed illud constanter affirmo, militibus,

qui non possunt quicquam calidum tam freque-

ter in castris assumere,ac consueverunt in urbi-

bus,convenire nimis aqua fervente, quæ multo-

rum paull6 ante ab igne remotorum, & multum

adhuc ignis permixtum habentium vices opti-

Bie supplere potest . Et mod6 unus sit , qui pro

multis eam præparet, ususejusdem nullum as

sert
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fert aut æris ,aut temporis dispendium . Placet

autem,pro majori militis inflefligentia , & majo-

ri facilitate, nonnulia aquæ ferventis commoda

in numeralem ordinem digerere . Pono autem

jamadesseaquampuram ferventem.

I. Ferventem inquam aquara , hoc est , qu6

calidior sumi potest, efficaciter sitim sedare .

II. Aqua fervens , sumta paullatim ad plura

cochlearia , stomachi præcedentem cruditatem,

& gravedinem curat.

III. Sanguinem eadem rarefacit, & vase red-

dit turgidiora ; sitque homo ex ea valkfior , &

promtior ad quæcunque.

IV. Aqua fervens , sumta quo calidior ftuni

potest , magnum est plerorunique internorum

dolorum mitigativum remedium.

V. Aqua fervens , eodem modo sumta, facile

permeans partes cunctas corporis , omnia fovet,

diluit , & solvJt , vimque infringit caussarum o-

mnium efficaciorum ad morbos faciendos ; con-

temperat scilicet quæcunque excedentia sunt

in corpore.

VI. Aqua fervens sub noctem sumta ad

dulces invitat somnos .

VII. Si adsit aqua fervens, brevifeimo tempo-

re tum plerique salubres cibi parari poterunt ,

tum etiam brevissimo tempore multæ aqutc me-

dicatœ efsicaces ad morbos depellendos , vel ad

selutem tuendam poterunt liaberi .

VIII. Aqua fervens aptissimum vehiculum

C 2 est
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fest multorum medicamentorum , sive lit homo

consirmetur , sive ut curetur a morbis . Exem

pli gratia cum mukoties pofsit conducere acci-

pere pulverem vel methæ, vel majoranæjvel pu-

legii , vel piperis , vel nucis mosehatæ , vel ca-

lyophyllorum , vej melissos , vel seminum ru-

tæ , aut baccharum lauri , vel seminum corian-

drorum , aut fœniculi , aut pulverem radio's

glycyrrizæ , aut contraherbæ , aut enulæ cam-

panæ , aut armoraciæ , aut sandali , tartari,sen,

næ, asioFumque plerorumque medicamentorum,

aqua fervens omnium , atque similium aptissi-

-mum,& commodissimum vehiculum esle potest ,

Ac quidem de aquæ ferventis usu,atque prœ-

ilantia in præsenti dicta sint satis : nam multa

alia addemus de ejusdem usu in sequenti capite

ie cib'nsnlubriorihusfaciti parabilibus ; ac po-

stea cum deaquis medicatis dicam , nonnulla

etiam de ejusdem usu addemus . Moneo autem

©mncs , ne quicquam ex his temere , priusquam

experimentis rem probflverint,damnandum exi-

siimcnt t

CAPUT II.

t)e cibtt saJubriorlbus ', qui facile , dr brevijstmo

umpore pavantur cum aqua ferventi .

Tsi de cibis facile parabilibus hoc capite

agere susceperim , non tamen sic cit6 ser-

,. . ; mo-

V,
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mortem deseram praBcedentiscapitis&sl^e/er-

ventis prajlantia , & utilitate : nam quam -

plurimi cibi, congrui ad sanftatem conservan-

<!am,momeiito temporis , vel nictu oculi , ut sic

dicam , præparari , & haberi possuntjdummodo

aquam ferventem promte , 6c absque mora ha-

beamus . Quorum cum multæ tradi pofllnt for-

mulæ , operæ pretlum erit , in militis gratiam

nonnullashlc exponere , in quibus manifestum

erit,omnino eadem usurpata nocere, vel prodes-

se homini ex hac Una tantum caussa, quid cum

aqua minime ferventi , vel cum ferventi aqua

assumuntur .

I. Detur homovuIganS , qui panem habeat,

& caseum , & aquam bonam , qualis ausertur a

bono puteo ; & his pro sui sustentatione mul-

tis diebus utatur ,

Dico, quod progressu temporis homo calidi*

assuetus faciliime ex hoc cibo ægrotabit.

Quod si his iisdem idem homo utetur , ve«

jiim pani in frustula conciso , caseoqire super

asperso tantum superinjiciatur ferventis aquæ,

quantum panis potest imbibere; & his omnibus

adhuc nimis calentibus vescatuf , & longo tem-

porehis tantum nutriatur , difsiculter, inquam,

ex caussa hujuscibj ægrotabit.

II. Detur homo , qui panem habeat , & Jari-

dum,vei bovis pinguedinem opportuniori tem-"

pore , cum magis licuit , prins coctam diligen-

ter ( qua ratione diutiffime servatur ) habeat sa-«

G 2 Iem4
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lem , habcat aquam bonam , fed qualis aufertur

e laudabili puteo , vel flumine ; bisque utatur,

Dico , quod socillime ratione bujus victus

ægrotabit ; neque satis præsidii est , pinguedi-

«em olim fuisse coctam.

Verum si illis iisdem aqua superinfundatur

servens , ut liquescat pinguedo t4k. panis imbi-

bens servidam mollcscat , & rarescat simul ; &,

cum adhuc omnia satis calida sunt, devorenturi

ex caussa, inquam, hujus vivendi rationis homo

difficulter ægrotabit.

III. Similiter omnino dicendum est , si loco

pinguedinis sive bovis , sive suillæ , sive hir-

ci , sive alterius simifis, butyrum habeant miii«

tes , vel pingue oleum : facile enim pane , sole *

butyro , vel ole'o cum ferventi aqua bonos ci-

bos præparabunt sine ullo satis notabili aut

æris , aut temporis dispendio . Cum contra illis

iisdem pluribus diebus usi , tantnm quoniam

aqua non sit fervens , facile ægrotabunt.

IV. Operæ pretium autem non rar6 est ( ma-

xime si aere frigidiore , vel nebuloso quis ufus

fuerit ) allium crudum perfricare supra discum

concavum ; deinde panem superimponere , ac

Xenium aquam ferventem * in qua salis momen

tum , & pinguedinis alicujus tantilium fuerint

iiquata , fuperinfundere , & his calidis vesci .

V. Plerifque autem ex his , quæ supra dicta

sunt , frequenter operæ pretium est addere vel

puicgeli , vel majoranæ , vel serpilli, aut similis

ali-
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alicujus bene olentis plantæ pulverem insperge-

re * vel contusorum feminum anethi , aut fce-

niculi , aut coriandri aliquld commiscere , pro

ut melius unlcuique videbitur .

VI. Qu6J si pan' superinspersi fuerint pul-

veres piperis , nucls mosschatæ , caryophyllo-

rum , cinnamoni j zingiberis , similiumque ; &

ferven'tes aquæ , quibus butyrum , vel quid si

mile sit solutum , fuperinfundafttur 5 erit pro-.

fect6 cibus mult6 gratior , & falubrior quanj-

plurimis eorum ciborum ; quibus ipsc dux fre

quenter utitur .

O si pauperes scirent , quam facile in omni

bus sibi provider! possit, & quam vani fere sem

per sint rebus in omnibus in divitum vita ap

paratus ; non equidem de natura,tanquam ipsis

jnjusta.conquererentur , & mult6 minus diviti-

bus inviderent . Memini autem me legisse, Epi-

curi fuisse fententiam , ea , quibus homo uti

tur, in tres classes dividere: primam eorum, quæ

ne dum utiiia , fed etiam necessaria essent : se-

cundam eorum , quæ utiiia quidem simt , fed

non funt necessaria : tertiam eorum, quæ neque

Utiiia , neque necessaria essent . Ac ea dixisse,

quæ primi generis sunt,facile, ac nuiio pene ae-

gotio haberi. Ea ver6 , quæ utiiia quidem funt,

fed non funt necessaria , muito fane diflicififts

comparari . Tertii demum generis , quæ neque

utiiia , neque necessaria essent ( ut exempli gra

tia in auro bibere , cum possis in vjtreo , vel in

C 4 li*
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Iigneo fcypho , vel cum manibus uti possis pro

seypho ) omnino difficillime haberi . Ego aw

tem «on semel observavi, divites iis , quæ utilia

quidem , fed non essent necessaria ; vel iis, quæ

neque utilia , neque necessaria essent , nimis in-

tentos , frequenter caruisse utilibus, & necessa-

-*iis . Et vidi aliquando , in pauperisangusta ca-

sa omtifa mortali hominum vitæ necessaria ad

nutum promta' fulsse : cum fæpe etiam vide-

rim, jussisse divites , rerumquedominos cubicu-

-larid aquam pro abiuerndo siccissimo ore , at cu-

bicularium aquam jussisse alteri ; & istum al teri,

-qui non erat , vel noluit esse domi ; ut proinde

aqua non fuerit allata,nisi post iioram unam,vel

aiteram.Et quidem in divitum, & maxlmc Prin-

cipum domibus quæcunque le.vissima , & facil-

lima negoeii semper plenissima stint j Possem

Pnncipes supremi ordinis, mortis in agone , o-

-mnino descrtosa suiscommemorare(ut omittam

eos t quosvenena sustulerunt) cum pauper a si-

iiis, uxore , &nepotibus nori deseratur , neque

a venenis sibi quicquam timendum habeat.Non

suit Epicurus cpulo , non suit mehercule

helluo . Et M. Tullius Cicero , qui Epicuri

pluries damnavit doctrinam , non damnavit vi-

tam .> vivendique uormam , non damnavit mo

res . Qujn ex Diogene Laertio clarissime con

stant , Epicurum fuisse parcissimum ; sive , quod

idem est , paucis indigentem . Sed , quæ ho

rninum etiam in nomine fortuna est , nescio cu-

: jus
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]US scriptoris libidine primiim Factym sit , ut is,

qui suit parcissimus- Epicurus , crapuiia.,;& co-

-messationibus nimis intentus habeatur J sic Viir-

gilio placitit inPœnorumodmmpudicam Dido-

nem facere scortum.J &jHomero pJacuit scor-

tum Peneldpem posteris dare pro pudicitiæ' ex-

emplo . Ita quoque,ut cecmit Ludovicus Ario-

. stus Octaviano imperatori , - . v'.im 1.;

Haver havuto in poefia baon gtifio :

La proscrizione in1qua gil perdonn.

-Et præclarissimus Dante, ut hominis libido suit,

alios posuit curft Plutone ., alios in Empyreo ,

ubi collocavit Justinianum imperatorem , qui*

si credendum arcanæ historiæ Procopii,fuit ho*

mo insidelis , &,ut uno verbo dicam , seelestissi*

mus ; ejusqueuxor Theodora suit feminarum

-omnium facile pessima - Ingettio, inquam, pru«

dentia , & industria , quæ omnium in medio

sunt , polleat pauper; & satis erit,quantum hu-

mana patitur natura , felix . Ingem'o pollebat

Epicurus , & dare videbat , naturam paucis,iis-

que paratu fkciilimis indigere . Qu£>d si eandem.

multis , atque multis minus necessatiis oneres *

facile morbosam reddes J necesiitatibus nattira-

libus alias , atque alias malis consuetudinibus

adj icies necessitates ; & misery's omnibus ean

dem naturam facile cumulabis.

* Sed revertar ad rem, de qua in præsenti ago;

& priusquam de pane in sequenti capite quæ-

dam animadvertam > quoniam ex iis , quæ alia

oc-
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eccasione a plerisque male scnis audivi \ existf-

mo forcqui dubitent,pulegii , vel majoranæ,veI

serpilli pulveres clbis addere , ut numero V.di-

ctum suit j & rault6 magis dubitent de pipere,

nuce moschata , caryophyllis , similibusque , de

quibus aliquid dictum est num. VI. ex caussa,

qu6d illaornnia , similiaque calida dfcantur , 8c

proinde nocere potifis , quam prodesse j nort

abs re erit breviter eosdem seri6 monere , qu6d

maxime decipiaiitur , & nihil orntiino naturae

sloverint.Ac libet pro mine iisile verbis respon-

dere , quibus illi non rar6 uti consuevere ; vi

delicet ilia omnia , atque similia calofem nati-

vum corroborare , & putredini maxime resiste-

rc , atque ideo prodesse. Vetus autem experien-

tia rusticos docuit , Us , qui æstuant , & labo-

ribus lassi sunt , prodesse tum ilia, tum alia quæ-

cunque sunt iliis similia : Hinc

!_ Tbestylis & rapdoftfits mefioribus œstu

Allta,serpillumqUe berbas contundit olet es.

Quibus etiam, antiquis temporibus ante natum

Virgilium , messores resiciebantur ; & nunc

etiam resici solent , ut pluries ab iis servis tuis,

Illustrissime Marchio Philippe Nerli , audivi in

ostiis Tyberinis, qui sole suh ardenti diebus ca-

nicularibus salem urbi Romæ ex maris aqua tuo

jussu comparand qui plus, & frequentius alter-

cantur invicem proallio , quam pro obsoniii

delicatioribus. ..'..'.

- '.'..
'

. * : . ....

C Ar
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. C A P V T III.

In quo anmaAversiones quœdam circa pa-

tttm contineatur*

QValis sit panis optimus , non est opus ex*

plicare . Præstitit hoc Hippocrates,cujus

temporibus fortaffis complures ignorabant opti*

mi panis notas . At nostris temporibus omnes

jam sciunt pancm bonum a noil bono distin-

guere : ac si velint ilii , qui ex optima forin»

pessimum consicere panem student , etiam sin«

ulio doctore poterunt , mod6 velint , ex non

optima farina, industria , & iabore panem facere

optimum . Sed contra nolentes sibi , & proxi

mo prodesse * & muneri satisfacere, non ego,cu,

non sunt maims armatæ , habeo , quod dicam.

De pane autem animadvertenda duco , quod

etiamsi optimus sit, facile situm contrahat > 8c

mucidus maxime in loco humido siat . Id ta-

men breviori tempore , & graviCis , sive majori

cum panis vitio contingit , ubi is fuerit mal«

coctus .

Ac situs quidem primis diebus , vel primis

fioris in pane crudiori aud facile cognosscitur

ab omnibus . Videlicet ilia panis dispositio ad

corruptfonem , sive ad muciditatem acquiren-

dam aud facile primis vel diebus , vel horis co

gnoscitur : est tamen tune etiam panis minus

prosicuus nature ; ac si vitium fuerit majus ,

- quod
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quod lapsu temporis semper Contlngit,omnind>

nocebit.

Vitium autem hoc Optiffle aUfertUf , si panis

offe assentur prius , quam ejusdem usus sit , 8t

exsiccentur probe prope prunas . Et multum

fane Interest, an hujusmodipane sic correcto, &

præparato tum in us , quæ dicta sunt capite se*

cundo , tum in aliis multis utatur miles; an ve*

r6 pane non correcto , & non præparato ; eo-

quei , qui plutimum dierum , vel crudior cum

sit , non denuo prope prunas fuerit assatus.

Quod cuicunque experimentum facienti dare

constabit.

Omnino autem debebit miles panis offas

prius assare , cum ille fuerit crudior , & a nota-

bili tempore confectus . Sed si paucarum horaJ

rum sit i 8c non adhuc situm , & muciditatemi

contraxerit, omitti potest assatio , si incifum ist

frusta veiit miles ilium decoquere in jure all*

quo i vel in aquis > & ialem * ac pinguem ali-

quam fubstantiam addere.

Cæteriim panis jam. nimis rriucidus omnino

abjiciendus est . Vel si adeo mucidus non sit,

& eo pauperes milites uti velint , non inquamt

sufficit ilium iterum decoquere in aquis : nam

facile sieri potest , ut sic decoctus promtius,

& graviiis noceat . Veriim prius in offas incisus

optiine exsiccandus , & lento igne assandus erit:

qua ratione pleraque panis vitia corriguntur.

Atque sic strenuus miles prudentia > & indu

stria
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stria fua it's malis , quæ panis minJis bonus pare-

re potest j facile accurret , & servabft se sm'5,

8c patriæ,

CAPUT IV.

J)c atfis salubribus cibis brevi tempore parabi*

libus , quibus miles ut i potest,

Clbi, quosdescripsi cap. 2, hujus fecund»

partis , saluberrimi quidem sunt ; & ubi

promte adsit aqua fervens , & panis alias sit

optimus 1 vel prins sit affatione correctus , fere

oculi nictu facile pr^parantur . Suntautem &

alii cibi item falutares , qui non equidem bre-

vissimo , fed t,amen brevi tempore parari pof.

sunt.

I. Hujusmodi est cibus ., qui brevi tempore

ex ovis consicitur . Ova autem cum multiplied

ter parari soleant , commodissime , & aptissime

pro explenda militis fame ovum unum * vel al-,

terum conquasiantur , & in lebetem , in quo sit;

justa quantitas ferventis aquæ , quæ salem,

& parnm butyri ,vel olei , vel alterius pinguis

substantiæ habeat admixtum , injiciuntur : sta-

tim enim erunt cocta 5 & hæc omnia super-

injecta pani erunt miiiti falutaris cibus , quo

possit fatiare famem ; cum alias multa ova,aliter

parata , vel minus salubria sint , vel minus fa-

ciant satis . Nonnunquarn ovjs conquaffatis

ad^
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addi potest pulvis piperis , vel majoranæ * vel

nucis moschat* , vel alterius rei , pro ut vide-

fcitur.

II. Herb* etiam pleraeque cito coquuntur*

ut lactuca , borago , endivia , cichoreaceas

nonnullœ , quibus non rar6, si placebit , ovum

conquassatum addetur.

De herbis autem monendura est r ignavlores

esse , quas recenfuimus * & mxnhs frequenter

prodesse Us , qui castra sequuntur , quam cæte-

ris paribus prosint herbæ etEcaciores , & aro-

maticæ * & iliæ præsertim * quæ antiscorbuticæ

a plerisque Medicorum appeilari consueverunt;

videlicet apii varia genera , petroselinum , ar-

moracium , raphani domestici , & naponum plu-

ra genera , synapi , nasturtium , & alia: pleræ-

que plantæ.

III. Brutii in Italia , qui fere semper toto an

no montium , quos inhabitant % altacacumina

nivoso vident , panem ass»it , & eodem tempo-

re aslant laridura ; quod cum calidum est , com-

primunt inter panis offas item calidas , ad hoc

ut pingui liquore expresso panis eoimbuatur,

& pluribus diebus anni hoc tantftm cibo para-

tu facili vivunt * &bene valent.

IV. Hujusinodi etiam funt cibi , qui ex fari-

ttis plerisque consiciuntur : farinæ enim , si di-

ligentia adhibeatur , & aqua jam pritis fuerit

fervens , brevi tempore coquuntur . Diligentia

autem cosistit I. qu6d aqua debet excedere

po-
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potins , quam desicere . Nam etiamsi postea ci*

bus iste sit liquidus nimis , & bibatur potins,

quam edatur , nihil nocebit : si vero propter

aquæ defectum fuerit spissior , tum difficulter,

& pluribus nominibus minus probe coquetur

farina 5 tum etiam postmodum cibus iste facilfe

nocere poterit . Altera cautio est , ut farina ea

ratione injiciatur in ferventes aquas semper

agitando , ut eadem non abeat , sive non con-

tornetur in globufos , qui difficulter prosect6

coquuntur: quoniam bullicntis aquæ efficacia

diflkulter penetrat ad partes internas similium

globulorum , qui non rar6 circa centrum nihil

aliud continent , nisi siccam adhuc farinam,

Contingunt hæc , cum non lento, & sparsim,

fed multum in uno loco injicitur farinæ 5 vel

cum eadem manibus simul compressa , ut simul

haereant inter fe atomi , apprehendantque sese

ad invicem , sic compacta in ferventes aquas

deficitur . Siqui ver6 ob non adhibitam dili-

gentiam apparent globuli farinacei , funt ifdem

lignea spatula , vel ligneo cochleare incidendi,

& disrumpendi in plures partes , ad hoc ut

aqua omnes farinæ atomos pervadente , ex

omnibus siat unum corpus similare sufficienter

coctum.

Farina autem esse potest vel tritici , vel hor-

dei , vei roilH * vel srumenti indici , vel orizæ,

vel cicerum , vei fabarum , aliorumque simi

lium : quæ omnia comminuta in pnlverem per-

quam cit6 coquuntur. Ji'
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Ulis autem, dum coquuntur , utiliter additits

ipinguis aliqua substantia ; nec non etiam utili

ter additur pulvis vel majoranæ, vel rorisma-

tlai , vel pulegii , vel piperis , vel quid his

simile.

V. Cæterum prætereundum non est , omnia,

quæcunque in ciborum usum venire possunt,

comminuta nimis , & in minutas partes incise

cit6 decoqui ; adeoutcarnes duriores, quæ

quinque horarum indigent elixatione , in te-

nues taleolas incises aquarum ferventium ebul-

litione spatio dimidiæ horæ satis coctæ, esse pos-

sint . Ac si postqu.sm fuerint in minutas partes

concisæ, contundantur etiam , & in aquis simf-

liter ferventibus statuantur ( non tamen in

unam massam compacts; ) multo breviori tempo-

re erunt coctæ sufficienter.

VI. Notandum etiam est, carnes salitas , fu-

moque induratas , ut etiam & pifees , quibus

absque ulteriori coctura , & maturatione fre

quenter pro obsoniis milites utuntur , vel non

lædere , vel certe multo minus lædere, si minu-

tim , atque minutim, priusqnam edantur , gla-

dio dividantur inparticulas ; & exindc probe

etiam dentibus comminuantur , Sc lalivæ per-

rm'sceantur , ac demum devorentur.

Nolo autem militis mentem defatigare caufsas

tradendo eventuum prædictorum J quæ tamen

mefr judicio sum claræ nimis j>Sc manifestos.

.,.-.. CA- >
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CAPt/T V.

J)e qliis cibit , qui longiori indigent co&urai

deque viftu ejus militis , qui minds curio-

sus eft circa confervandam propriam

falutem.

VErfim enlntvero fere nunquam in mill.

turn multitudine tanta rerum prudent ia

est , ut unusquisque sibi sufsiciat , Sa suimet,

ac propriæ salutis, quantum opus , curam gerat.

Sunt et/am aliæ rationes adhuc intactæ præpa-

randorum ciborum selutarium 4 non equidem

damnandæ, ubi non sit quotidie in itinereexer-

citus , fed jam ad plures dies castra posuit.

Suntque alii cibi minime rejiciendi , qui longio

ri indigent coctura , 8c præparatione , in qua

non est operæ pretium unumquenque mill*

tem singuiis diebus esse occupatum . Et illud

omni studio tentandum est , si victorias de ho-*

stibus reportare volumus , ut miles si t. semis , &

validus : nam miles ægrotans , & impotens

sibimet , & eommilitonibus suis , & ipsi Duci

est gravis fercina; sive , ut clarius loquar , rnul-

tis ægrotantibus decrescit militura numerus in

exercitu , & nimium , atque niminm crefcit

fimpedimentorum sorcina . Quod heu niiniiim

verum co mpertum est in ultimæ obsidionis Bu<

densis solutione , in qua multa millia agro-

tantium , & male valentium militum relict*

junt trucidanda hosti. D At>
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Afque ided res universe ita mihi disponenda

Videtur , ut veluti necessitate quadam miles,

qui ad sui curam gerendam idoneam re/um

scientiam non habet, bonis,coctis,& calidis sal

tem per justa quædam interval/a temporum uta-

turcibi'sj Si necessitate quadam , quantum hu-

mana prudentia promittere potest , ex hoc ca-

pite bene valeat.

Hæc autem necessitas , sive quasi necessitas*

qua miles de semetipso minus curiosus veluti

eoaatur ad cibos salutares fumendum , facilo

iisartibus inducitur , quæ occulte trahuntanf-

mum militis ; i''s , inqiiam, artibus facile induci

tur, quæ cunctorum hominum * & aliorum

quoque animalium trahunt animos.

Iilæ autem fere semper , maxinie si Ioquamur

respective ad multitudinem , basim , & sunda-

mentum præcipuuin habent præsens , & evi-

dens (Joriimodum > præsentem , & evidentem

sive hominis , sive alterius animalis utilitatem.

Nam his , commoditate scilicet , & evidenti,

atque proxima utilicate essicactfsime moventur

tum homines , turn cætera animalia.

Videlicet si in cohorte sit aliquis cibos præ-

parans salutares , qUi viiiori , quo sieri potefl,

pretio militi vestdantur ; utique miles , qui nou

est ex fe de suimet sanitate conservanda nimium

sollicitus , necessitate naturæ incitatus , & sti-

mulatus ad cibos capiendum ; invitatus bon'-

taie , & vili pretio ciborum libentcr acccdet

t ad
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ad vendentes , & cJbos sibi emet salutares ; ex-

pertusque feme! illos prosuisse , & quod paucis

obolis suam potuerit satiare famem , libenter

iterum , atque itcrum redibit ad eundem , siv*

ad eosdem vendentes pro simiiibus cibis .

Sed duplex hie insurgit difficultas . Prima,"

qu6d in castris vili pretio salutares fcibi non pos-

sint vendi . Altera , quod miles parhm curiosus

He sui sanitate conservanda vel nunquam acce

des t vel nunquam redibit , vel rar5 admo-

dum iterum redibit ad eos , qui cibos salutares

semel vendiderint : quod satis est, ut miles

ex caussa pravæ victus rationis ægrotet in

castris.

Utrumque acerrimS negabat ornatissimus,

& do^lissimus vir Joannes Baptista Capuccius*

cujus non semel meminisse multiim conducere>

potest . Vtrumque falsum est , ajebat ille,

dummodo non cum latronibus res agatur:

dummodo munus hoc , & cura ista non la-

Jroni , vel latronibus committatur , qui foe-,

diores pediculis id maxime student militi san-

guinem sugere . Vtrumque falsum esse vir ama.

nissimus , & disertissimus pluribus consirmabat.

O genus hominum scelestissimum , erant illius

verba , cur non viii pretio cibi salutares vendi

possunt in castris ? Pro viii autem pretio sie in-

telligendum putabat , & haneponebat normam:

Si miles prudens ; rerum , quæ ad ipfum perti

nent* nonignarus; & propriæ sJutis studio-

D 2 A*s
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sus sibi Jpse cibos comparans , fat commod&^

beneque vivat , impendens decem exempli gra

tia ; is, qui tantam scientiam non habet ,suique

curani istam negligit,pro similiter bono , simiii-

ter sufficients , ejusdemque qualitatis , & quan-

titatis cibo apud cauponem , certumve aliquem

in castris hominem impendet undecim . Nam si

caupo , vel certus alius homo viginti tantiim

miiitibus cibos sic vendiderit ( vendet autem

centenis benemerentibtis de illo J utique babe-

bit decem pro sui sustentationein illa die ; 8c

insuper ad minimum alia decem superlucra-

bitur ib illa eadem die . Quod iucrum cauponis

non est paivum respective ad militum lucrum,

qui fortiffima pectora bombardis objiclunt.

Miles autem ? addebat , non est cane imperitior,

quem natura docuit redire ad eos , & blandiri

iliis * a quibus scmel accepit benesicium ; fu-

gere autem ab iis , a quibus malesicium accipit.

Cur , quæso , non redibit miles ad ilium , a quo

bene pastus est , & vili pretio pastus est ? Ac si

infanus non redeat , ipse fuo damno & sua cul-

pa inexcusabili non redibit , & ipsemet sui car-

nifex semetipsum puniet satis . Humisiter Prin

cipes rogatos volebat , ne Us credant , qui

propter omnium bonarum artium imperitiam

nis modum , & normam imponere impossible

rentiir ;.v,ei saltem sic singunt , dissimulantque,

sibi ipsis eantum sapientes.

Qui si forte dicant , Joannem Baptistara Ca-

i . U puc-



. Sanitate Tuejjda; . ». ,j^

jwccium etsi philofophum peracutum , & me-'

dicum oeulatissimum , tamen sine rerum expe-

rientia de his , quæ non spectant ad medicum*

fuiflse locutum ; possem profect6 sermones re-

ferens hominis ad fecretiora , & minutiora

quædam rerun? humanarum devenire , quibus

sine dubio de homine expertissimo omnes me-

liora tum sentfre * tum fateri cogerentur . Re-

feram autem , qua Occasione de his iile mecum

fuerit locutus. -y

Fuit ille Romce ante paircos a'niios , quam

Crotone moreretur ; & sicuti mos erat viri do-

ctiflimi , omnia observabat , quæ gererentur in

urbe , inque curia Romana;tum gravissima, tum

levissima quæque. Nqh attingam graviora, warn"

noa faciunt nunc ad rem præsentem . Inter cæ-

tera autem notavit, DucemPontisiciæcohortis

fielyetiorum ministrum^ sive servum habere,

yinum bonum , & jentacula vendentem $ & ac-

currere ad emendum tum milites Helveticos*

tum etiam alios , iis maxime diebus , in quibus

congregationes haberentur Dominorum Car-

dinalium , quorum servi inebriari solent , durst-

Domini de rebus gravioribus sententias ferunt*

Res publice conspiciebatur , dura inambular£*

tur ad latus hortorum Pontisiciorum in Quiri-

nali , qua degunt Helvetii . Alii autem discum--

bentiCi,& bibentiii de aliis, atq;aliis rebus,ut lu-'

bfibat, cunfabulabantur: sicuti facere solent illiy;

qui Venctiis Patavium , vel Patavio Venetia?
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navicula vehuntur . Erant autem duo milites

alterius cohortis , ut \eftis , & lingua , qua

Ioquebantur * ostcndebat ; qui de alio quodam

Ducc { neseiore yera cujusgentis, nam fuperba

Roma omnes admittit ) libero ore conquere-

bantur , qu6d ministrum , sive servum similiter

haberet , eibos tamen , & vinum pessimæ notæ

qui vendcret , ut nullus oinnino accederet eo-

rum , .qui milites ejus cohortis non essent ; &

ipsa cohors hoc ægre ferret ; & non nisi milites,

qui erant in ea imprudentiores , & miferabilio-

tes , accederent . At Dux multa equidem calli -

de , & astute interminabatur illis , qui suis ci-

bis , & suo vino non uterentur ; saltern mina-

batur , qu6d aliqua de caussa effecisset , ut ab

fliustrissimo & Reverendiflimo Domino armo-

rum Commifl'ario expungerentur a militum nu-

mero . Sed me , alter ajebat , puer barbitonsor,

qui est meus arnicus, Uiustriffinio commendavit,

& non ego prose#6 emam a Duce meo malos

cibos, & pessimtim vinum; quodque gravius est,

caro pretio . JCeque ego , respondebat alter:

ipsa inveniet aliquem , qui me commendet , so*

ror mea , Tum uterque sermpne consirmabant,

quod singulis mensibus Dux acciperet acau-

pone ministro suo ducatos triginta Romanov

pecunioe; & qu6d necessum esset* saltem aliot

triginta singuijs item mensibus cauponem stl-

perJucrari , dixit unus ; superfurari potius , df»

xit alter . Ac quidem poffent honestum aliquod,

"-s'i hi



Sanitate Tuenda. 5j

lucrum facere , nisi esset hominum ignorantia,

& rerum ceconomicarum , politicarumque im-

peritia . Non em'maprimis venditoribus ipsi

«munt> quæ postea commilitonibus vendtm-

tur j fed a tertio , vej a quarto cmunt vendito-

re : scilicet ab Us , qui ab alio , atque ab alio

emeruqt , ut necessum postea sit, carissimo ven-

dantur commijitonibus , qu# Dutf , & caupo

caro emerunt . Cum autem dicerent , vix qua-

draginta milites Us cibis , vinoque uti ( riam

alii aliter fe excusabant , vel desendebant a Du-

cis iniqujtate ) fafta ratione inveniebant , qu6d

eorum juliorum , quorum 35. singulis mensi-

bus darentur mUiti a Pontisice * saltem quin-

decim unicuique illorum militum surriperen-

tur . Hing commilltones eo$ nominabant , qui

semper Janguidi , & miserabjjes essent * quibus

vel pileus , vel calceamenta deeffent . Qui cum

lingulis Kalendisnobiscum Veniant alia banca,

non quidem jutfum , non menstrui stipendii

obolum attingunt . Præsentes enim ibi , & ad-

ftantes vultures Dux , & caupo instant pro

ciborum 1 & vini solutione præteritorum die-

jum , trabuntque ad fe militis stipendium.

Atque cum prætereuntes nos hæc audjvisse-

mus , ex unoin aliud , ut sit in scrmonibus

transeuntibus, Capucciq occasio data est eorum

dicendi , quæ stipends relata sunt ; addiditque,

vim habere maximamalienandi militum animos

aDuce, seditionesque suscitandi aliquam ab"

D 4 ' eo-
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codcm in cibo , & potu pati hyjuriam : & e con

tra nih/i æque consirmare militum animos,quam

videre Ducem non rar6 sollicitum circa ea, quæ

f>ertinenc ad eorum vimcorporis, roburque con

fer vandum ; quod sere semper milites interpre-

tantur de cibo eorum , & potu debere Dnceni

esse sollicitum . Laudavitque Julii Cæfaris pro-

videntiam, animique follicitudinem pro frumen-

ti statutis temporibus distributione,cum exerci-

tus haberet vel in Galliis , vel in Hispaniis , vel

In aliis mundi regionibus . Retulitqueex com

mentary's clari , strenulque Gallorum Ducis

Monsieur du Monluc , dislicillimum omnino esse

Ducem desertum iri ab iis militibus , quibus-

cum in cibo , & potu aliquoties suit æqualis;

quibuscum aliquoties potare , 8c bibere con-

lueverit - Quod experiment© quotidiano com-

pertum est : facile cnim ubique gentium ad

quodvis facinus conveniunt , qui simul bibunt,

Sc simul edunt ; 8c facile etiam ad quodyis fa

cinus impeiluntur illi , quibuscum ederis , &

biberis ; atque hi minime omiiiumdata pugnan-

di occasions sesi? deferent ad invicem .

Veriim enimvero , quicquid sit de his , illud

jnihi videtur ne dum possibile , fed etiam facile,

ajiquem csse , qui pro rrmltis in cohorts cibos.

præparet , & usque adeo vili vendat pretio , ut

quibusdam militibus melius sit emerefibi cibos

jam prjEparatos , quain eosdern propria jndu-

$rja præparare ,

Cibi
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Cibi autem , qui a certo homine in cohorte

parari possunt , sum omnes, quorum comraunis.

est usus , præcipue qui ex carnjbus , & qui ex

frumentis. , qui ex ieguminibus , & qui ex her-

bis siunt. Quibus quædam adduntur , ut vitium

aliquod in ipsis corrigatur j & non tantumoui--

triant , fed etiam prosint arcendo morbos , &

præservando , atque sanando hominera , Cice-

libus ex gratia utiliter quandoque. additural-

lium , & rorismarini coma una , vel altera ;.item

& lenticulæ . Phascolis , 8c fabis utiliter su,

petadditur origani sioci pulvis ,t vel pipeionzaj

contusum; coctæ item utiliter fuperadditurpi-

peris pulvis . Ac si oryzæ decem libræ coquan

tur injure carnium , vel inaquis adjecta aliqua"

pingui substantia , potcrit cibus efle satis quiiv

quaginta ad minimum militibus . Et non equi-

dem deerunt cibi falutares , qui vili pretiq yen,

di possint , niedo res ista non committatur uni

ex illis , de quibus Capuccius locutus est . De-

«num id omnino decentisljmum, æquum , & ne-

cessarium videtur, JPucem metiri stipendia quo*

tidiana cum ciborum caritate , vel viiitate ; 8c

id omni conatu studuisse , ac præstitisse , ut mi

les cum consueto quotidiano stipendio bene*

hoc est sane , & robuste vivere possit ,

CAPUT VI ,':,

De aqtiarum aitiis emendandh . , ; .V-J

QVœsitum a nonnullis aliquando est , vino

ne j, an aquis carere grayius esset? Ac yuk
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gi semper varii varia suit sententia , non qu6d

res dijudicatu difficilis sit ; fed quoniam pleri-

que adeo sUnt vino assueti , vinoque dcditi , ut

line yino minime vivere posse existiment. Re

vera tamen.quantum experientia hue usque do-

cui't,videtitr aqua hominum generi magis utilis.

Et sine vino quidem olim vixerunt non pauci

popiili,& nune quoque sine vino pler?eque gen«

tes vlvunt; cum sine aquis vixisse pppulos,

aut gentem aliquam vivere, nisimemea faliit

memori» , sit inauditum . Ac præterquam

£x variis herbajum , & fructuum fuccis multae

sieri possint vjni species ; si aquas habue-

rimus , complures Hquores parare etiam possu-

rnu§ in virtutibus vino simiies , ut est Germa

in's , & AngliS>aliisque populis cerevisia t At ft

destituamur aquis, quidnam,quæso,simile homi-

jium industria comparari potest.'JDestillatos for

te ab herbis , & fructlbus proseremus jiquoresi

quibus & hominum , # pecudum , & armento-

rum sitis compescatur ? nam horum omnium

tnagnus jam est homini usus . Res equidem est

vel omnino impossibilis , vei quasi jmpossibilis .

Præstat igitur vino potiiisdestitui,quam aquis;

fed si utrumque adsit, sine dubio rnelius crit .

pe vinoautem,etsi quotidianus sit,& selutans

plercrumque non abutentium potus , ex pro-

fcffo in his non loquar , k vix de «o tanquam

remedio aliquando quædam attingam . Ncque

verba faciam de admodum prosce~t6 utili cere

visise
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visiæ potu . De aquis vero fusists pro re præsen.

ti agere placet ; quoniam cum mul ta acceperim

gravia fuisse in Hungana exercitibus Augustif-

fimi Romanorum Jmperatoris Leopold! I. in

caussarum enumeratidne illorum morbortrm nori

insimum locum tenere aqute vitiosæ perhiben-

tut .

Dum autem ego his atiquando vacarem , noti

Temel putavi, forte aquarum copia factum fuisse

in Hungaria, ut laudabiies aquas non habuerint

exercitus : qui si milias primo intuHu vidissent,

forte major sedulitas horninum , quæ necessity.

tis in inoenio præditis fojet esse silia , modum

dediffet aquas bonas reperiendj ; npn minus ac

quamplurimisbistoriis memoratum est, fiequen-

ter milites in defectu aquarum paras , atque sa-

Jubres , terram effodiendp , inveitire fuisse soli.

tos.

Atetlamin cattris puteos fuisse effossosac-

tepimus , qui tamen malas dederint aquas . An.

quia maJ£ construct* fuere 7 Retulit enim rmV

inter cæteroslifustrissimus Francifcus Maria Pe*

tronius vidisse puteos in castrjs , qui dum no"

ctu conquievissent aquse , niant: claras, & sine

ullomaiæ qualitatisindicio aquas dederint. Ac-

cedente autem poftea iniiittim multitudine a<j

fiauriendam aquam, conquassatis, & agitatis ni*

mium lymphis, puteum dedisse aquas turbidas ,

& scetidas . Quod dubio procul videtur conti-

gisse propter aqiwtum paucitatem , & cœnum

.' 1 '" la
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in putei fundo ; sive , quod idem est , quoniam

aquæ supersicies suprema putei fundo erat ni-

mis vicina ; sive , quod item idem est , quoniam

aquæ parum altæ erant in puteo , cujus fundtun

erat cœnosum j & irrequieto, validoque motu

aquarum cœnum quoque in fundo revolution ,

& agftatum aquis commiscebatur . Et pluribus

quidem formis aliquando uti ad exponendam

animi mei sententiam,operæ pretium fortasse esti

nam rudes * & ineruditi funt erudiendi , qui fa-

cilius intelligunt id,quod sub variis dfcendi for

mis exponitur : doctis autem scio sat super-

que efTe paucissimis verbis rem indicare .

Constat igitur ex eo, quod supra dictum est,

dari in Hungaria aquas salubres ; & iis iisdem

in castris, in quibus malis. aquis milites usi

funt , non repugnante loci natura posse haberi

bonas . . .>..r.

Ratione autem superjus exposita , nisi tellus

circumposita puteo , & quæ ejusdem in fundo

est , sit omnino salubris , qualis vel samia , vel

lemnia fertur , cujuscunque putei aquæ agita-

tæ nimis erunt insalubres , & graves , & fopti-

dæ , vel amaræ etiam ; quod pluries sum exper*

"tus tum Neapoli ; tum Roraæ .* tum Venetiisj

$c existimo sic accidere ubique locorum . Vidi.

enim non rar6 puteos , e quibus hiemis tempo-

re aquæ haurirentur optimæ , cum altitude*

aquarum magna erat in puteo satis pleno: æsta,

sis yero tempore , desiejente nimia aquarum.co-

psa.
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pfa , sive cum multo minor esset earundem itx

puteo minus pleno altitudo , fuisse haustas pes-

simas . Item vidi puteos , qui aquas darent bo-

nas, si illæ placidæ satis haurirentur;fœtidas au-

tem , & ccenosas , & male sapidas , si magno fey-

phi motu fuissent agitatæ , & conturbatæ ; &

cum , qiwe subfederat , fœculentia fnisset com-

mota . '';.'..

J(n puteis autem, qui non habent in fundo, &

circum latera terram cœnosem > id minlmc con-

tingit . Hujusmodi sunt putei in aula ierenis->

simi Ducis Venetiarum æneo ore elegantes ,

qui ex coctis lateribus constructi funt ; & cœ-

nolam terram non habent in fundo, quod ex pu*

ro , mundo , &nobili constat Japide . Et equi*

demab his puteis vidi æstate anni 1683. quæ

suit sicca nimis, quandoquead cochlearis fere

quantitatem aquam haurire cives , 11am cum

multi haurirent , putei cit6 siccabantur ; & ali-

quando non dabatur tempus , quo aquæ gut*

tufæ stillantes e parietibus fn justaniquantita-

tem coliigerentur ad scyphum implendum . At*

tamen ilia pauca aquarum quantitas erat falu-

foris * & pura ; quoniam nihil a durolapide sey-

phi motu derafum poterat aquis commifeeri,

quoistæ redderentur impuræ, & lutulentæ , Se-

cus ver6 in quibusdam aliis puteis , qui non

fuissent tanta diligentia constructi, agitato cœ-

no , & iisj quæ fubfederant, uri£ simul hæc com-

mixta aquis hauriebantur .' qu« proinde infa-

1 Jukse?
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lubres erant , & soetidæ , & diversimode amaræ

pro varia ratione eorum , quæ subsederant j vel

etiam in nonnullis puteis aud recte circum-

munitis pro ratione ejus , quod plus , minusve

ftlfarum proxirtiarum aquarum admittcretur.

Est præterea alia ratio,non multuni tamen di(-

similis priori, propter quam raciiores aquæ hau-

riunture puteo,in quo illæ magis altæ sunt : vi

delicet in quo fuprema aquæ supersicies nimis

distat ab opposita inferna lupersicie . Enimvero

& illud in aquis etiam verissimum est ( etsi sæpe

numero non pateat sensibus ) quod in aliis pie-

risque liquoribus dilucid6 constat , & clanT-

simis consirmaturexperimentis,non dari in cor*

poribus particularum omnium exactam , omni«

modamque similitudinem : aliœ sunt graviores,

4iiæ leviores J aliæ in siguris , & in magnitudi»

stibus diversæ ab aliis . Ac cum cont/gerit , It»

quores notabilem occupare in vase aiiquo alti,

tudinem , melii'is , atque faciliiissit particular

rum istarum secretfo quædam ; in unum conve-

nientibus , quæ magis simi/es , & homogeneæ

inter fe sunt . Id sane omnino manifestum est in

olivarum oleo , cujuspartes tenuiores , & pu»

siores summa occupant vasis , inseriora petenti-

bus t quæ minus puræ , & quæ mintis tenues

sunt . Omnium autem partium olei insima im-

purisllma est , cui etiam pessima pars olei subsi-

dens amurca subest . Simiiiter, inquam, in aquis

Mccidere meo judicio verissimum est ; videlicet

par-



partium puriorum * & tenuiornm aquarum sa-

ciliiis , atque melius sieri separationcs , in unum

convenientibus similioribus, curii illæ ndtabilem

occupant altitudinem loci > sive cum suprema

earum supersicies nimis distat ab insima ,

Hinc^tiam sit , quod in lacubufc t indue pa*

Iudibus meliores aquæ sint in ea parte supersi-

ciei, in qua lacirs, & palus majorem habetlt pro-

funditatem : quod utplurimuni cOntihgit circ*

medium sive lacus,sive paludis.Sed respective ad

aquas prope latera lacus , vel paludis , vel etiatn

prope ripas fluminum surit & aliæ ratidnes, qui-

bus aqua siat impuriores . Nam , ut non enu-

merem freqneritiores occasidnes commovendt

terras , & impuritates omnes , quæ sunt prope

ripas , agitandi , protfima teiius , quæ fere sem

per magis , minusve cœnosa est , erfcocta radii's

solaribus , & alterata variis mutationibus &m-

bientis aeris semper etiam aliquid vitij impfirtit

aquis . AqUæ item juxta ripas utplurimum

pariim , aut nihil altæ minus defendunt subje-

ctam terr«m ab iis mutationi.busquæ abaere di*

versimode agitato , & variis substaritiis re-t

Ferto in terra siunt . His , inquam , ndmtfiibus

aquæ prope ripas sive fluminum ,sive lacuurri *

sive paludum sunt impuriores .

At iliud utplurimum falfum est, Aquas lacu-

stres , sive palustres nullum ownino habere mo-

tum , 8c proinde malas efle . Etenim prater mo^

tum quedamintestmum>de quo nihil hicdicam, .

fe-

..
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fere semper aquæ paludum , & lacuum aliquerfi

habent salteril dccultiim exitum ; 8t non quic-

quarri potest e palude , vel lacu egredi , nisi

omnes aquæ ejit'sderri ( saitemquæ emissario sive

occulto, sive manifesto sunt altiores ) successive

moveantur . Quin &lacus, atque paludes ut-

plurimum novas , atque novas aquas fecipiunt.

Insupcr in cistenris p/erisque aquæ nihil vitii

suscipiunt , etsi non videantur moveri .

Cum autem de putess Venetiarum mentio

semel facta fuerlt , non abs re erit breviter re-

censere , ut aquæ perpurgatæ in illorum capa*

citatem descendant . Putei isti habent circum

latera arenarUm mundarum , & purarum non

exiguam quantitatem : & totam istam rcgionem

abarenisoccupatam spongiam putei Venetiap-

peilant . Arenæ autem , 8c tota arenarum regio

circum circa ioricam , sive ab aquis (alsis mu-

nimenturri habet ex terra tenaei , quam cre-

tæ tenuioris speciem possumus dicere ; & ex-

siccata puiveris videtur aggregatio , & compa-

ctio quædam tenuissimi, ex qua veluti paries

efformatur circa arenas,onineui intercludensadi-

tum saisis aquis . Canales autem sie dispositi

iunt, ut piu.vfa recipiatur inter arenas; vel cyrrj^

bis e proximis fluminibus advectæ aquæ in re-

gTonem defluant arenarum . Ac postea aquae

istæ per cæcos meatus permeantes , & lateritios

puteoru/n parietes pervadentes , piuribusHhinc

jnde guttulis destiilantibus , p'uræ , & limpid*

de-



Sanitate TuendAv. 6$

decitrrunt in puteorum cavitatem . Quo artisi-

cio multa aquaruni vitia emendantur , quorum

aion minimum est malus tum odor.tum sapor pi-

cis . Siquidem pluries observavi Veneti/s, hu-

jusmodi aquas minoribus nav igiis pice delibutjs

advectas trium, vel quatuor horarum spatio vim

acquirere, qua tum nares, tum gustatum ingrato

picis odore , & sapore feriant : cum postea istæ

eœdem uumero aquæ per arenas, ut dixi.percola-

tæ nihilomnino picis referant. Quo so]oargu*

mento de aliis aquarum vitiis facta iliatione ere-

dendum est , multum aquas emendari , dum pet

arenas transeunt . - . .«

Similis constructus Romæ puteusestin am-

pla , & magnisica domo Emuientissimi , & Re-

verendissimi Domini Cardinalis Sacchettf, si be

lie memini me audivisse a te , vel a fratre tuo

amœnissimo — Ulustrissime , & Excellentissime

Domine Marcelle Sacchetti : habet enim cirea

concamerationem quandam faxis , sive potius

lapillis plenam ; quibus , cum libet , Tyberinæ

aquæ superinfunduntur : hæ ver6 per lapillos

meantes multas impuritutes deponunt , & in.

putei postea amplitudinempenetrant. .

Simili artisicio plerunque ticitur natura in

aquis perpurgandis . Exempli gratia paullo in

fra collem Floridum in Marca Anconitana adest

lacus ex pluviali , & ex solutis nivibus iiiius

montis . Est quidem piscofus ; aquas tamen ha*

bet maxime prope ripas graves, , & Insalubres,

E Sed
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Scd descendentibus nobis versus oppidsi Serra-

^sl//e,mveniuntur rbntes aquarum purissimarum;

8c sunt eædem ili* lacus , vcl pluviarum % & so-

lutarum nivium aquæ , qua per viscera montis

transeuntes purgantur.Item Monachii , ubi Po-

puli Serenifllmi Ducis Maximiliani virtutc in

ferreo scculo ætatem experiuntur auream , sunt

compiures putei , in quibus aquæ magis,minus-

que salutares ; fed omnes meo judicio ex minus

falubri Isoris aqua saxosam tellurem permeante

replentur . Quin 8c hie Viennæ sunt piures pu-

tej aquis repleci vel « Vienna fluvio (æstate vijc

quidem rivulo ) ,vel ex proximo Danubio per

occultas vias diductis . At istarum aquarum

^Viennensium alias meliores , alias pejores * 8c

minus salutares sunt pro varia ratione putei pe-

jiis , vel meliiis fabrjeati j & pro ratione varia

telluris huic , vel Mi puteo circumpositæ. Nam

sæpe sæpius In non magna distantia terra differ t

A terra ; & hac ipsa ratione aqua differt ab aqua.

H'C etiam fossa? in humiliori situ urbis, ut pro-

pe Rotbenzhor , & pope Stubenzbor iiiipuraar

liimis habent aquas muscoso virore infectas;

cum non nimis longe rempti adsint intra mœ-

nia ex iifa parte fossarum putei aquas habentes

omnino salutares ; ac mihi minime dubitanduin

videtur, pon aquas istasin^icem per subterra-

neas vias communicare . At si omnium istorunv

puteorum multitudine trahentium aquas aquæ

flimis agitentw , & conquassentur * turbabun-

tur
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tur sine dubio , & erunt irisalubres .

Romæ item aqua felix impura , & limofa est.

Ac licet in itjnere adlipt castella ad perpurgan-

dam illani , nonnunquam tamen, maxime si plu-

viæ fuerint , turbida pervenit in urbem . Ma

gna vis hujus aquae diducitur in Quirinalem

Montem . Non ea tamen utuntur , nisi ad irri-

gandos hortos , in quibus grata etiam oculis

spectaculaexhjbent ludentes aquæ.

Sedquamoriginem asseremus habereaquam

in exiguo , perenni tamen fonte , qui est ml

cortiktto de'CapuccitjiVecchi , Illustrisiime , &

Reverendissime Domine Colendiflime Andreas

de Aquino Episcope Tricaricensis , istarum , fi-

miliumque rerun) curiosissime ?Si tibivjdcatur,

ego dicerem , hujus sontis aquam rivulum esse

ex percolatis hi Quirinali impuris aquis . Hu-

jusmodi auteni fonte omnes sine discrimine , &

fine incommodo utuntur,

Aquæ item , quæ Romæ etiam habentur 0-

mnium saluberrimae in domo Jllustrissimi Mar-

chionis de Grillo , suntaquæ castelli , quod in

Quirinali habet felix aqua ; vel potiiis font a-

quæ illarutn lacunarum , quas ex difruptis cana-

libus fluentes aquæ efficiunt in terra crenoso

prope murum in Quirinali hortorum Colu-

mnensium J item sunt aquæ aliorum occulto-

rum stagnorum . Et hujusmodi etiam naturæ

est aqua in domo Sancti Dommici , & Xisti ,

quam ego inhabitabam - Suntque in tota ilia

E 2 vi-
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vicitiia plures similes putel optimarum aqua*

rum ; ex perpurgatis scilicet in collis visceri-

bus impuris aquis ex felici in'Quirinalem didu-

cti's .

Et pluries alibi observavi, paull6 infra impu-

rum stagnum defluere rivulum puriorum aqua-

rum; & erant aquæ illius ejusdem stagni , quæ

per cæcos ductus meantes , & impuritates de-

ponentes , postea terram iterum evadentes ri

vulum ilium constituerent . Quandoque sta

gnum aquas habebat impuras ex diflbJuto se-

pone ( feminæ enim sordes pannorum abluerant

in stagno ) cum rivus infenor aquas haberet pu-

ras .

Non ego mine nimium morabor Jectorem e-

disserens, pinguibus substantiis sales plerosque

veluti mutare naturam , ut in sapone manise-

stum est ; 8c aquam salsam, in qua oleum ablui-

tur, minus salsam sieri; oleum autem crassescere,

& ad saponis naturam aceedere . Neque nunc

referam , quæ traduntur inventa fuisse in An-

glia pro dulcibus aquis ex marina falsa ad nau-

tarum usum habendis : nam res non adhuc pu-

blici juris est , & nos non fumus in summo ma-

ri , Ut non nisi salsas habeamus . Atque ego ii-

feenter omitto , quæ non videntur posse habe-

jre facilem usum in Hungariæ castris ; quin imo

frequenter rationes^ & speculationes plerasquo

omitto , iis tanthm coutentus 9 qivz facile in

praxim deduct possun*, -•'-

Ex
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Ex quibus manifestum est, perquam nimium

posse in his industrials diligentiam hominum;

adeo ut frequenter valeamus conspicere in eo-

dem agro , & in eadem vicinia ex adhibita tan-

tvim , vel ex non adhibita diligentia hominis

alium habere puteum purissimarum aquarum ,

ajium ver6impuriffimarum ; alium habere aquas

salutares , alium omnino infklubres.

Ulorum autem hominum tum in his , tum

in aliis quibuscunqu.e major est industria, atque

dilipentia , qui melihs rerum naturam tum no-

runt imitari , turn etiam opere imitantur.

Quibus sie expositis , si detur mihifundus \

nemus , rus , vel quid simile prope Danubium,

yelaliumfluvium, vel prope paludes aliquas,

animus mihi est , ex impuris aquis fontes mihi

parare aquarum puriorum . Item si detur mihi

fundus cumputeo , cujusaquæ sint jcœnjosiB t

& insaiubres , animus mihi est, ex his aquis pu

teum mihi facere aquarum salubriorum.

Sit ubicunque in Danubio cymba AB, sa

tis sirma , & nullas habens aquis rimas pervm r

solent eas Germani concinne nimis ex tabulis

bonæ qualitatis , & sine pice fabn'care, quæ ne

guttam quidem aquæ admittant . Atque e*

demdividatur secundum longitudinem tabula,-

torum interpositione in plures partes, quas ca-

ftella placet appellarc ', quoniam eundem . , vel

similem præstabunt usum , quem in aquæ du-

ctibus castella præstant . Ut font partes CBE,.

• E 3 CK4
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CK , FM , LO , NP , ST , & TAU.

Tabulata , sive transverse septa ista dupliefe

debent esse generis . Alterum , quod prorsus

non sinat aquas , cum illæ aderunt in castellis,

versus puppim defluere , nisi per sistulam , ve4

sistulas G superiori in parte hujus septi trans-

versi statuendas . Cujus generis est septum

transversum CDE undique præcludens vias in

castellum CBE , nisi per sistulam , sive sistulas

G. Alterum genus scpti transversi hujusmodi

debet esse constitutionis , ut undique prohi-

beat aquas versus puppim * nisi per rimam satis

patentem , & oblongam , quæ in sundi latitudi-

ne patet : videlicet tabulatum istud non debet

pertingere prorsus usque ad fuiidum cymbæ.

Hujus generis est tabulatum , sive septum

FHIK undique prohibens , ne aqua deferatur e

prora in castellum CK , nisi per rimam oblon

gam HI.

Atque septa hujusmodi alternatim debent

*ssc constituta . Primum debet esse I. generis

CDE juxta puppim . Secundum debet esse II,

generis FHIK. Tertium LM debet esse omnino

I. generis habens similem sistulam G. Quartum

NO debet esse II, generis simile prorsus sec un

do FHIK , similemque rimulam satis patentem

habens in fundo HI, Sic omnia ifflpari numero

notata debent esse omnino similia primo ; &

omnia pari numero notata debent esse similia

fccundo* ita tamen ut proræ propinqu^s sit

*S
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ex imparibns primo similibus ; ut est h)c septi-

tnura sistulam , sive sistulas habens G.

In prora infuper debet aptari ferrea lamina

XY foraminosa . Et per foramina ista aquæ Da

nubii admittendæ erunt in octavum castelkim

ATV.

Omnia autem castella supradicta prater ex-

trema bina CBE , & ATV , alterum in puppi*

alterum in prora * replenda flint iapillis , & are-.

ais mundis , purgatisque a fordibus.

Item lamina ferrea cum fuis foraminibus , &

sistulæ omnes debent habere situm aliquant6

humiliorem horizonte , quem designatum con-

cipio a fupersicie aquarum illius loci Danubii:

videlicet debent constitui pauH6 infra supcrsi-

ciem aquarum Danubii.

His sic constitutis , dico, nos ex sistulis G. G

in primo castello CBE juxta puppim habere

binos fontes intra cymbam AB. \

II. Dico , impoisibile esse, aquas istas non efle

mult6 puriores , & mi,lt6 perfections , quara

sin t aquæ Danubii. .. '

Quæ omnia rflbreviter probantur. -

Danubii aquæ ex constructions non admit*

tuntur.nisi per foramina,quæ funt in lamina fer

rea prora in octavo castello infra supers! ciera

aquarum Danubii constituta . Atque ideo

omnia supernatantia corpora , & omnia coff*-

puscula niujora , & improportionata foramini

bus laminae omnino remanebunt exclusa . Aqu*

E 4 igi-
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igifiir in prora puriores erunt , quam sintaquæ

Danubii . At nq'uæ istæ minfis agitatæ in octa

vo casteilo , quam prius essent extra cymbam

in Danubio, al/quid reliquarum impuritatum

deponent in simdum hujus octavi castelli , 5c

puiior pars assurgens , perque sistulam G septt-

mi tabulati , quæ etiam est infra libellam aqua-

rum Danubii , descendet in septimum casteU

lum ST, cujus fundum dum petunt aquæ per j

saxa , & per arenas transeuntes , multum etiat

deponent reliquarum impuritatum . Inde aqu£

pervadentes rimam , quæ in fundo est sext

septi transversi , per saxa , & per arenas ascent

dent item puriores , 8c replebunt capacitates

sexti castelli QR ; pervenientesque ad'sistular

G quinti septi transversi , qua? etiam est infra

libellam aquarum Danubii , descendent , & re

plebunt cavitatem PN quinti castelli , cujus]

aquæ omnium præcedentium aquarum erunt

purissimæ . Iterum inquam, cum semper fnotus

istarum aquarum piacide siat per saxa , & per

arenas , aquæ semper deponent impuritates j &|

puriores ascendent per rimA HI in fundo 1

quarti tabulati NOIH , repleturæ quartum ca-

stelium . Item & puriores descendent per fistu-

lam G tertii tabulati , repleturæ tertium ca-

stellum . Et adfmc puriores pervadentes rimam

HI secundi tabulati FKIH ascendent; perque

sistulas G, & G in primo tabulato CE dabunt

fontes in primo castello CBE purisilmarum

aqua-

 

I
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aquarum . Quod erat faciendum.

Res mihi videturadeo certa , Sc adeo clafa>

ut injuria existimerri me afficere lectorem,

si pluribus explicem . Verum enimvero facili-

tas ipsa contemtum usque e6 facit apud non-

nullos, qui vani , stult/que sunt , ut ea tantiim

magnifaciant * extoliantque , quæ minime in-

teliiguntur , & quæ sæpenumero minime intel-

ligi possunt ; ea ver6 stultissime spernant , quæ

focilitatem , & evidentiam habent . Sunt ta-

men & alii coquis , & mimis, & histrionibus , &

aflfentatoribus 4 superstitiosisquc hominibus

usque adeo obscssi , ut nihil boni ad eorum

oculos pervenire , nihil re&i ad eorum aures

penetrare possit.. Sed etiam sunt non raro iniqui

bomines , quos in nulla possis ponere secta pio-

rum , qui singunt contemnere bonas doctrinas,

ut honeste magis possint malefacere doctoribus*

Quos omnes studiose vitandos censeo , nun-

quam boni quicquam mihi ab eis sperandum

ducens.

Sunt autem quædam notanda , quæ nonnihil

videntur conferre posse in aquarum emendatio-

ne ; & quæ machinæ superins expositæ utilita*

%em , & commoditatem nielius declarent.

t'L Lapilli qu6 minutiores , e& meliores i fk

arenæ qu6 crassiores , e6 meliores sunt . Sed in

bis non magna eft utendum serupulositate,dum-

modo lapilli , & arenæ mundi , purique lint ab

omni soide , & ab omni cœno.

.-..>, U. pro-
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II. Prope fistulas , & circa sistulas lapillj po-

tiiis sunt collocandi , quam arenæ.

HI. Expedit sistulas disponere diagonaliter:

nam longioribus itineribus aquæ pervenient ad

primum castelluni , e quo miles aquam sibi ac-

cipit.

IV. Quo cymba erit capacior , & tabulata

erunt plura , e6 melius persicietur opus expur-

gationis aquarum.

I. Circa utilitatem vero , & commoditatem

!iujus machinæ prim6 notandum est , qu6d si

nullus sibi accipiet aquam e fontibus G primi

castelli ( ut nocte accidit ) aquis purioribus re-

plebitur castellum CBE usque ad libellama-

quarum Danubii . Et tunc conquiescent aquas

omnes in omnibus castellis , ac meliiis depo*

nent , siquid deponendum est . Siquis verc*

accedat , & aquæ seyphum sibi accipiat , move-

buntur aquæ in omnibus castellis , fluentque

per vias datas , donec ilia quantitas aquæ detra-

cta reponatur in primum castellum , e quo de-

tracta suit ; & tunc iterum quiescent omnes a-

qua; in cymba . Quæ tamen intelligenda sunt,

non mutata altitudine aquarum Danubii , si

cymba non natet in Danubio : enimvero pa

rtial alterata ejus constructione , poterit cymba

natare in Danubio .

II. Siquis ver6 nolit primum castellum re*

pleri aquis, furacit claudere sistulas primi se-

jpti transyersi: & tune etiam quiescent aquae o-

- '- mnes
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tttnes in afiis castellis , depositionesque melius

eelebrabuntur.

III. Bina castella quæque inter binas pro-

ximas sistulas posita facile expurgari , & mun-

dari possunt ; & liquid desit in ipsis, restitui ,

corrigi , & emendari poterit , nihil movendo in

aliis castellis * videlicet si bing illg proximg si

fties in tabulatis primi generis claudantur , &

postea statutum opus persiciatur.

IV. Machina tum facife nimis fabricari po-

test 1 tum etiam aptari pOtest ubique locorum

ad ripas Danubii , vel alterius fluminis ; tum

ctiam levata cymba parte oneris saxOrum , &

arenarum,& aquarum claudendo prias foramina

laminæ XYex una statione poterit transserri itt

aisam quamcunque stationem . Sed & cymba

potest fabricari , ut natet in flumine , & opor-

teat levare illam parte ulla oneris . Et forami

na sieri possunt , qua} ducant in unum amplum

foramen , quo oceluso, omnis cesset influxus a-

quarum .

V. Hoc eodem artisicio purgari possunt a-

quæ lacustres , & palustres : constituta scilicet

cymba jam descripta ad latus aliquod sive lacusf

five paludis.

VI. Quin ubicunque eflfossa terra ad ulnam

unant , vei alteram, aquæ reperiuntur si nou bo

nus , falfem non pessimæ , & inemendabiles, hoc

artisicio aquas bonas , & laudabiles habere po*

terimus . Constat enimex ips* construction©

aquas
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aquas bonas itinere per castella cymbæ reddi «£

ptimas ; quæ minus bonæ sunt,reddi boms ; Sc

quæ malie suntj castellorum in cymba descriptat

benesicio multa vitia deponere, reddique minus

malas . Quod præstandum fuseepi .

Nunc aliquid tecum etiam agendum habeo

Illustrissime , & Excellentissime Comes Æneas

Gaprara , Magne eampi Generalis Marescballe,

non quia Romæ tuos cognoveriim Illustrissi-

mum , & Reverendissimum Aiexandrum Ca-

prara , quo restore ego primstm cathedram

obtinui ; & Juuiorem cpmitem Nicolaum Ca-

prara,cujus prudentia,& strenuitate,, cæterisque

virtutibus tum anirm. , tum eorporis ex eodem

ilium esse genere, ex quo tu es , vir prudentiffi-

me,facile dfgnoscemusJuvenem, ut pluries mihi

domi lilustnilimi Marchionis Philippi Nerli

( qu6 multi nobiles tum viri, tum matrons, in-'

nuptæque pueilæ Romanæ sæpe sæpius conve-

niebant , & srequentes erant ) observare licuit,

omnibus carum, atque dilectum . Cui illud for-

tuna edjecit , quod matronam , quam Charites

virtutibus , gratiifque omnibus exornarunt,

^Uustrissimam Marchionissam de Cavalieri dum

effrenatis cquis , nullo rhedario , præcipiti &

$am jam ruituro curru juxta lyberis aquas ve-i

heretur , servandi occasionem obtulerit. Non,

iuquam , de his , similibusque agendum tecum

nunc mihi est ; etsi neque hoc esset indecens .

Nam cum strenuiflimos erudiam milites , ut

præ--

^\
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jpræserventur a morbis in castris , brevibus df-

gressionibus ,&varietate scripturæ suntiiliali-

quomodoad legendum alliciendi , qui etiam

dum vident laudari præclara gesta virorum, vir-

tutesque animi , & corporis IUustrissimarum

mulierum , invitantur ad gloriam ; & acriiis a<l

præclara facinora , & ad patriam d'cfendendam

incitari constievere. Veriim cum nan minus pi-

ctoribus , atque Poetis , quibus

^uldlibet audendi , &fitigendi ejl aqtia

fotestas ,

mihi quoque dum ea , quæ sub Budæ mœnibus

altis acciderunt , consid.ero , facultas facta sit

puteum ibi a te constructum examinandi , ha-

beo , quod moneam ; qu6d si meo consilio uti

;potuisses, meliores fane aquas habuisses . Atque

Iiac eadem de re monendi sunt Ulustrissimus, &

Excellentissimus Comes Ernestus a Starenberg

Generalis Magnus Campi Mweschallm & Se-

renissimus Ludovicus Princeps Baadensis Ge

neralis magister equitum , aliique ;. qui , cum

non semper commodum , neque semper tutum

sit aquas ex Danubio accipere, alios puteos sub

iisdem mœnibus sibi construi curarunt. /

Attendite quæfo ad ea , quæ dieam ; 8t po-

stea dijudicate , an rem sim assecutus.

Primstm mente concipio puteum AB , in

quoscypfeiC, Sc D fdniculo illigati , quibus

E manus militis aquas hauriat , esse unum ex

puteis yestrjs , quorum aquae non quidem sue-

runt
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tunt optimæ , ut omnes consirmant ; fed neque

fuerunt peffimæ . Dico , quod levi , & facillima

industria habuissetjs aquas mult6 puriores , &

fahibriores , quam habueritis.

Sitdolium , sive turris lignea FG, in qua

diaphragma HILM dividat turris capacita-

tem , scd non pertingat usque ad fundum NG :

videlicet cum omnes rimæ septi transversi sint

exaste clausæ , in fundo sit aliquod spatium pa

tens , quo communicent ad invicem binæ regio-

nes turris . Ambæ regiones arenis * & lapiUis

repleantur ; fed in alterutrius suprema parte si

stula adaptetur OP ,. 8c regio jfU turri's recte

custodiendaest : videlicet circuli portioHKl

tabulis optime cooperiatur , nequid impuri in

bane regionem decidat.

Si miles projiciat aquas seypborum D , & C

in regionem NHI turns , per spatium patens in

fundo pervadentes lapillos , & arenas perve-

nient aquæ istæ ad sistulam OP.

Dico , qu&d sistula OP dabit nobis fontem a-

quarum puriorum , & salubriorum , quam sint

aquæ putei AB,

Enimvero impossible est , quin aqua? descen-

dentes ad fundum turris ex regions NHI non

percolentur in arenis , lapijjisque . Item impos-

sibile est , quin eædem aquæ , dum ascendunt

per CHI ad sistulam OP,non deponant corpora

graviora , & minus permeabilia per arenas , &

per lapillos . Igitur aquæ fontis P erunt purio.

res,
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res , & sinceriores , quam sint aquæ putei AB.

Quod faciendum erat .

Qu6d si aquæ fontis P defluant in secundam

turrim omuiao similem priori , similiterque la*

piilis , & arenis plenam , fed in situ aliquantu-

lum humiliori { nisi fortfc tubo retorto utamur

delineato in quarta sigura ) habebiraus ex sistu-

la QJecundæ turris puriores aquas , quam sint

aquæ fistula; P. Quod demonstratur , sicuti fa-

ctum est de aquis sistulæ P re/pective ad aquas

putei AB.

Sic si tertia , quarta , quintave , aut plures

tunes simiiiter disponantur , tandem >n ultima

turn B ( in qua nulium diaphragms est , quam"

ve non replebimus arenis , lapillisque , fed tan-

tum efficiemus , nequid impuri decidat in eam)

aquas habebimus omnium precedentium puris-

simase sistula Rinpenultima turri constituta

prosilientes . Nam ultima turris nulium alium

habct usum , nisi conservandi aquas jam purga-

tas in præcedentibus turribus.

Qua ratione purgari etiam possent aquæ cu-

juscunque turbidi fluvii , vel etiam lacuuni , &

paludum : videlicet aptando turres prope flu-

vium ,vel prope Iacum.

Cum autem non sit necessum perpetuo, 8c si

ne ulla interruption aquas infundere e puteo,

vel fluvio , vel iacu in primam turrim, mora in

omnibus turribus cessante motu melius sit de-

positio impuritatum ; & postea novis infusis *

quis
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quis saltem prima hora adhuc puriores habeW-

mus aquas e sistula penultimæ turris icaturien-

tes .

His mini videor liberasse sidem , & rem plene

absolvisse ; rationemque tradidisse, qua in Hun-

gariæ , aliorumque locorum castris haberi pos-

sint aquæ puriores.

Neque opus est hlc repetere puteum amp/ior

rem , profundioremque , in quo scilicet major

sit aquarum altitudo , meliores habere aquas ;

& consequenter quæ facilius emendentur , yt

neque illud , quod dictum est de sistulis castel-

lorum in cymba * circa fistulas turriumquoque

debere statui lapillos potiiis , quam arenas ; vel

posse nos relinquere illud spatium arenis , 8c la-

pill is vacuum : ut neque addendum est , qu6d

noh sit necesse dividere capacitatem turrium in

regiones æquales ; fed si in regiones non æqua-

les dividitur capacitas , mihi placet in regione,

quæ dimidio capacitatis totius minor est, sistu-

Iam aptare . Hæc enim omnia , & alia similia vel

patent , vel ex predictis deducuntur , vel mi-

noris momenti sunt .

Vertim dicet aliquis, qu6d cum bac sieri de-

beant æstate, aquæ ultimæ turriserunt calidæ,

vel cert6 mim'is frigidæ, quam sint aquæ putei .

Miles autem frigidis libentius utitur . Neque

satis sit respondere.posse militem accipere aquas

jam puras , ut supra dictum est , & illas refri-

gerare in puteo , vel in aquis putei frigidiori-

bus^
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bus , ut sieri solet : nam hoc labonosum n'miis,

& negotii plenum opus est j cum miles velit a-

quas promtas , & frigidas , quas possit bibere,

nihil exspectastdo,ut priiis refrigerentur.

Atque huic equidem , qui frfgidam petit,

aliquo pacto fatisfaciendum cenfeo ; quod siet

hac ratione .

Sit puteus oblongus;vel sint bin! putei pro-

ximi A , & B , ut in tertia sigura, brevi via CD

inter fe cbmmunicantes ; vei sit puteus fundi

amplioris , in quo statui possint quatuor * vei

quinque turres ligneæ . Ego ver6 in scquenti-

bus loquar de duplici puteo A , & B inter fe

brevi via communicantibus : atque unusquisque

suo ingenio his iisdem , similibusque in aliis ca-

sibus pro situs, occasiontimque ratione varia di-

versimode uti poterit.

In via CD statuenda sunt dolia , sive ligneæ

turres tres , quatuorve , vei quotcunque simi

les Us , quæ defcriptæ sunt in secunda sigura ;

quæve similia habeant septa transverse . Similes,

inquam , nisi qu6d prima turn's paull6 infra su-

premam supersicem aquarum putei debet babe-

re laminam foraminosam similem illi, quam ada*

ptavimus in prora cymbæ ad ripas Danubii; &

simili prosect6 ratione adaptatam , ut occlusis

omnibus rimis tan tum . per foramina lamina-,

aqua putei A admittatur in primam turrim.Fo-

ramina autem debent esse multa quidem , fed

exigua nimis , ut vix aliquid prceter aquas ad

s' mit»
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mittatur .Prima autem turns communfcare de-

bet cum fecund* per sistulam FK , ita ut nulls

aquæ admittantur in secundam turrim, nisi quæ

veniuot per sistulam FK. Vel prima turris com-

municare debebit cum secunda per tubum re-

tortum , ut in quarta , & rneliiis in quinta si-

gura , in qua benesicio tubi retorti XYZ aqua;

e turri X transire possunt in turrim Z; & dubio

procul transibunt * donec postea in ambabus

turribus aquæ eandem habeant altitudinem. Se

cunda turris communicare debet cum tertia , ut

nullæ aquæ quicunque admittantur in tertiam,

nisi quæ descendant per sistulam MN , vel per

tubum retortum simiiem tubo retorto quintæ

siguræ . Sic de aliis quibuscunque intermediis

turribus dicendum eflet , donec perveniatur ad

ultimam turrim E,quæ non accipiet aquas ullas,

nisi quæ per sistulam , qua cum penultima tur

ri communicat , diducuntur ; vel quæ per tu

bum retortum feruntur similem tubo quintæ si-

guræ .

Omnes turres habebunt septum transversum

præter ultimam. E , in qua septum non haberet

usum .

Omnes replendæ erunt arena , & lapillis, ex-

cepta ultima E.

Omnes cooperiri poterunt tabulis , excepta

ultima E , cui superstat os Qputei B cum scy-

phis S , & R ad fiauriendam aquam.

Omitto autem dicere , omnes ligneas turres

itt
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fta collocandas esse intra aquas puteorum , u€

pars qiiædam exstet . Præcipufc pars quædam

ultimæ turris E debebit exstare , ne forte aquæ

circumpositæ influant in capacitatem hujus tur

ris , quæ superne patere debet ad hauriendam

aquam . Reliquæ yer6 cum pofsint pndique o-

ptime,& exacte cJaudi,nequid aquafi*m, nisi per

foraminula in prima turri * yel per sistulas in re-

Jiquis ( si sistulis.non tubis retortis uti velimusjf

postern illæ omm'no mergi aquis . Sed facilius

«st ita eas disponere, ut pars exstet . Exstante e-

jnim parte turrium , siquod fuerit in aliqua.vel

pluribus ip%um vitium , meliiis , atque facilins

(emendabjtur. <

Qujbus quidem manifestum est, aquas prim*

turris purjores fore aquis putei A ; aquas vejb

secundæ turris puriores fore aquis primæ tur

ris ; & tertiæ turn's aquas puriores fore aquis

secundæ turris ; <8: sic de reliquis dici opprtere,

si adsint . Ac consequenter aquæ ultimæ turris

E puriores erunt omnibus præcedentibus aquis.

Manifestum item est * omnes istas aquas fore

æquefrigidas , ac siat aquæ putei A . Quod

erat faciendum. ,,,.,,

Cæfceriim iilud pmnino in his contingit ,

quod in prima sigura , cum de cymba ad ripas

fluminis loquebamur , contingere dijctum est :

videlicet qu6d aquæ ad eandem altitudinem fe

fe collocabunt tum in puteis, tum in turribus;

& postea cum omnes habebunt eandem altitu-

F 2 di-
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dinem , quiescent , & melihs deponent , liquid

habent impuritatum . Sed si ex puteo B,hoc est

ex turri ultima E aquæ auserantur magis , mi-

nfisve in quacunque quantitate , statim move-

buntur placido niotu omnes aquæ in turribus ,

donec ilia quantitas aquæ , qua? sublata fuit,re-

stituatur in turrim E . & iterum habeant aquas

in omnibus turribus eandem altitudinem . Quo

rum demonstratio est fane facillima .

Ne autem alicui negotium facesseret illud a-

ptare sistulas , etsi ill* mihi videantur non reli-

cta rimula facillime posse accommodari, innuere

volui, eadem omnino nos conscqui posse sistula-

rum loco tubis retortis simiiibus illi , qui de-

scriptus est in quarta sigurajvei saltem aliis, qui

tamen similes præstent effectus . Quo id nos ef-

ficere possumus , quod sistulis factum est in

cymba primæ siguræ j videlicet ut aquæ ab uno

castello transeant in aliud , ut supra expositum

suit . Item tubis retortis uti possemus in sc-

cunda sigura ad faciendum , ut ab una turri a-

quæ transeant in aliam ; 8c tune non esset neces-

sarium turres in humiliori , atque humiliori si

tu constituere.Sed placuit sistulis uti, ut delecta-

rentur militum oculi fontis specie : nec non hu

miliori situ ultima; turris sextæ m scefida sigura

frequenter datur , ut ilia commode possit in ter

ra sui maxima parte sepeliri , vel terra circum-

ambiri r qua diligentia aquæ hujus turris frigi-

diores conservantur.

N
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In his autem-omnibus naturam nos imitati

fumus * si mili omnino ratione plerunque aquas

emendantem; videlicet dum aquæ per occultas,

aiigustasque vias subterraneas pluries descen-

dunt , ascenduntque , impuritates multas depo«

mint , ac puras , & salubriores tandem e fonti-

bus fcaturiunt.

Imitati fumus etiam illorum astem , qui pu-

teos Venettis in aula Serenissimi Oucis , vel

Rom«e in domo Dominorum Sacchefti constru-

xerunt.

Imitati item fumus priarmacopœorum dili-

gentiam , qui præcipitationibus, & variis phil*

trationum generibus utuntur ad liquores ple-

rosque perpurgandos * vel puriores reddendos.

Et notandum est , qu6d postquam aliquis fue-

rit manica Hippocratis , charta emporetica , ly-

ciniiS)similibussque usus in philtrati'onibus,tunc

inquam , cum pleræque partes ex iis , quibus li

quor erat impurus , adhærentes nieatibus phil-

trorum, nonnullos eorum occluserunt , vel an-

gustiores reddiderunt , tardivis quidem destil-

Iare guttas , fed esse puriores * & limpidiores.

Quæ consideratio aliquid etiam prodesse potest:

in nonnullis ca sibus .

Possem alia addere de vinis perlatis , wnl co-

Ut't dicunt Rom«e , audivique in Veneta ditfo-

ne appellari vint a saechetto % qua cit6 yiden.

tur maturitatem quandam acquirere , &, cit6 fat

pura siunt i ut mustum a paucis diebus express

F 3 sum
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fumhac ratione perpurgatum possittutb bib!,

& alicubi bibatuf . Quæ tamen vina non mul-

tum habent spiritus - Sed nOri est æquum , tra-

ctatum isttim crescere in magnum vofumen ; &

jam satis equidemad militis usum de vitiisa-

quarum emendandis dixissc videox.

CAPUT VII.

VesaciU praparatione pleraruHqae aquaruntl

AQuje autem * etsi plerunque optimæ sint i

. attamen largifts potatæ nocere soJent: si-

cuti sunt cuncta , quibus utimur J etiam ptissa-

na hordeacea , ut Galeni utar o.emplo , qui

ptiffanæ nost opportune* usu hominem vidit

mortuiirrf*

Eædem insiiper aquæ, quæ uno in loco prort-

4:uæ sunt , vel non nocent ; in alio loco vel no-

cent, vel non surit utiles : non mutata, inquam*

aquarum natura , quæ etiam aliqUando , dum

aquæ e loco h\ locum transferuntur , mutari

potest.

Illud autem contfrigft , quOniam cætera o-

mnia t quibus utimur , non sunt ubique eademj

ac proiude cum aquæ non addantur similiter

corporibus , nori erunt earundem similes effe-

ctus . Quod universaliter de omnibus caulTts,

quæ and fimiliter applicantur , Plato docuit in

Theeteto i & naturæ lumine manifestum est.

Ac

v
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Ac de his quidem Romap ego sum semper siV

militer locutus, ac nunc scribo . Erant enim a-

mici , qui , dumnimis laudarent aquas , quibus

Jargiter Neapolitani utuntur , aquarum vitio

tribuebant ægritudines , quibus ipsi Romæ af-

fligebantur . Ego autem contra asserebam, adef-

se etiam Romæ aquas perfectissimas, quæ tamen

tam iargiter,tampopulariter , atq; communiter

potato? Romæ,acNeapoli sit aquarum delk For-

male, ægritudines facerent.Qudd si aquæ Roma

ns bonx aqualitatis ( sunt enim ibi multæ ) ad-

veherentur Neapolim.poslentiis uti Neapolitani

æque feliciter , ac propriis aquis utuntur . Et e

contra Neapolitan?; aquæ advectæ Romam.lar-

giterque usurpatæ , ac Neapoli sit , æque no-

cerent , ac Romanæ Romæ nocent . Enimvero

Neapoli aer magis æthereus est , cum Romæ sit

crassus , multum aquæ habens , & vaporosus

nimis . Quod manifestum est , tum quoniam si e

Tusculano urbem aspiciamus, fere semper quo-

cunque anni tempore , nisi forte flent boreales

venti , veluti per nebulas , & nebulis suffusam

Romam vjdebimusjtum etiam quod Romæ teg-

mina domorum facile herbas nutriant , facile

tegminibus herbæ nafcantur,& facile supra teg-

mina herbæ , & præcipue sempervivii vermicu-

ierisplantæ crescant . Quin etiam tegmina, quæ

utrobfque ex terra cocta constant , brevi Romæ

maculas habent inuscosas , & virides : quæ qui-

dem tam facile , & tanta frequentia jjon obser-

F 4 van-
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vantur Neapoli . Item cito nimis Rom* in pie-

risque celHs vinariis ligna lentorem quendam,&

pilosam, sive * ut dicunt, arborescentem Muffam

quandam contrahunt ; & paleæ , quibus vestes,

sive loricæ stunt vitreis vasis , protutins con-

dendis vinis, facile corrumpuntur. Atqueex his

sisdem cauffis , quibus hæc contingunt Romæ,

factum puto , ut largior aquarum potus sit ma-

gis noxius Romæ , vel si placet aliter dicere,sit

minus prosicuus Romæ , quani Neapoli.

Nunquam autem mihi placuit nonnullorum

diligentia , qui aquas decoquunt, ut mala aver-

tantur , quæsiunt ah aqua . Qua ratione fre-

quentissime aquas bonas faciunt malas . Qui in-

terrogati , gravioresne , an Jeviores aquæ sint

meliores ? respondebunt , qu6d eæteris paribus

meliores sint , qua leviores sunt . At aquarum

ebullientium certo certius graviora remanent

nobis in vase * quodquea.scendit in fumos * le-

vius est . Cujusrei pluries periculum feci (etsi

ratio sit manifesta ) occasione , qubd aliquando

placuit lllustrissimo Marchioni Philippo Nerlio

aquas communes vitreo alembico destillare . Ex

specisica autem major! aquarum gravitate sit,

qu6d si non coctæ impuritates aliquas depo-

suissent ; postmodum coctæ vel minime iltas de-

ponant , vel longiori tempore . Nam post co-

ctionem vel nulia , vel fane minor est differen

tia specisicarum gravitatum eorum , quæ depo-

nenda fuissent , & eorum * ex quibus depositio

fa-

h
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faciendaest. Insupervina, quæ ego cognovi, '

leviora sunt aquis ; ut hoc etiam nomine aquæ

aliis aquis specie graviores magis remotæ Gnt a

vini natura.

Scio, nonnullos adducere posse præstantiam

nonnullarum decoctionum , quæ mirisice pro-

sint plerisque ægrotantibus . Vcriim non ego

loquor de iis , quæ sub medicament! ratione

propinantur: nam sic etiam hydrargyrum quan-

doque commode datur ægrotantibus . Non lo-

quor de iis potionibus , in quibus vires potius

nonnullorum medicamentorum additorum con-

siderandæ sunt , quam aquæ vires . Neque lo

quor de quibusdam aquis decoctis quidem una

simul cum aliis , fed antequam usurpentur, fer-

mentatis satis . Nam postquam per sermentatio-

nem aquæ istæ nonnihil deposuerint , leviorcs

siunt , & spirituni concipiunt : ego enim exi-

stimoi non adesse spiritum vini in musto,sed fer-

raentatione mustum vini spiritum concipere,

quod non est hujus loci pluribus explicare.

Quamobrem postea liquores isti , qui prævia

fermentatione salutares siunt , assimiiantur vei

vino , vel cerevisiæ , vel simiiibus potionibus*

quæ ante fermentationem non sunt utiles . Lo-.

quor autent de aquis brevi parabilibus, & null»

Indigentibus fermentatione , quæ in usu quo-

tidiano esse possint divitibus , & pauperibus t

Cumque , præter laborem in decoquendo , fere

semper coctæ * ut dictum est , pejoies sint cru*

 

dis;
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dis ; ratio , normaque alfqua excogitanda , at.

que tradenda eft, qua, cum minus convenit sim^

plicis aquœ , etsi optimæ potus , miles potio-

nem sibi facile comparet vel salutarem , vel

minus nox'am. Atque, priusquam hocessiciam,

advertendum est , qu6d coctas dixerim pejores

«fle crudis , nequaquam propterea intelligens ,

quod actu calidifllmarum aquarum, & immedia

te postquam ferventes ab igne remotæ sunt,

non sit plerunque utiliimus usus . Nam si tan-

tum aquæ sint calefaciendæ nimis , atque cali-

dæ nimis multifariam usurpandæ ; utique scio,

quod ultr6 concedendum sit , fæpe siepius has

aquas nimis calidas potatas vel non nocere, vel

siepe sæpius minus nocere , quam non exca-

lefactæ noceant : ut fuse innuisle mihi videor,

cum de præstantia aquæ ferventis supra locutus

sum . Et multiim quidem interest , caiida nimis

sumaturne cadem aqua , tepidane , an frigidiu-

scuia , an frigida nimis.

Aqua igitur , cujus usus familiaris sit militf,

debet esse simplex ; -Scdummodo pura sit , &

simplex , ac regio , vitaque hominisferat aquæ

potum , nuila hominum industria debet præpa-

rari .

. Sed si regio , & cœli constitutio aud commo

de ferant largiores aquæ potus , existimo, quod

minor quant itas non noceat . Nam mihi per-

suasum est , modo aquæ bonæ sint , utpluri-

mumeasregiones , &eas cœli constitutiones

minus-

V
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minus commode ferre largiores aquæ potus i in

quibus aer multum aquæ permixtum habeat; ut

prolnde corpora vel ab aere accipiant , quod

ipsis necessarium estaquositatis * vel minus in

ipsis respective ad aliam regionem , & ad aliam

cœli constitutionem absumatur aquositatis: un-

de si minus in hujusmodi aere hominesaquarum

accipiant, videantur debere melius habere.For-

te apte consirmantur hæc observatione vulgari ,

qu6d flantibus ventis aquosis minus sitiant ho-

mines i aere scilicet vel communicante aquosi-

tatem corporibus * vel minus resolvente aquo-

sitates corporum . E contra ver6 flantibus ven

tis siccis , ut flint plerisque in locis ItaZi'æ ven*

ti boreales , magis , atque magis sitiant homi-

nes; vel quia plus humiditatis resolvitur e cor

poribus , aurisque perffliscetur ; vel quia minus

aquositatis ex aere sicciori adjicitur iisdem cor

poribus homirium ; vel propter utrunque.

VerJim aud potest miles mensuras , & pon-

dera hæc semper habere pros manibus , ut aeris

cognoscat constitutionem , magisne , an minus

aquosus sit . Is assuetus bibere vult bibere quo-

cunque in aere . Quod plerique , etiamsi militet

non sint , facere consueverunt .,, qui non quia

sitiant , blbunt , fed quia bibere sunt assueti.

Ego etsi non laudem excessum uflum , atta«

men dico * convenire magis in hoc casu potio*

nes,quæ plus spirituum,& partium efsicaciorum

plus habent -, cujusinodi sunt vinum , cerevisia,

aqua
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aquamulsc * quæ recte parata pro vino sufsice^

te potest ; aliaque hujus generis • Verhm hæc

conveniunt quidem militi , fed non is potest

hæc eadem sibi præparare; & ego pollicitus sum

methodum * & artem potioiies salutares consi-

ciendi .

In his autem non est ubiquceadem ratiomam

non omnis sort omnia telius ; & quædam vilt

pretio venduntur in uno loco , quæ caro nimis

venduntur in alio , utnonpossit its uti multi

tude . Exempli gratia anno 1 683. Venetiis li

bra una paffularum minorum acinorum corin-

thiacarum vendebatursolido, quorum eitt Dro~

schen Germanicum habet quinque . At quinque

libris Venetis hujusmodi paffularum sieri pos-

sunt triginta mensuræ germanicæ aquæ saluta-

ris , quæ nutriat satis , & resiciat hominem , lie

fitim extinguat , 8t leniat pectus, ac multa alia

præstet benesicia . Fit autem facile * si contusis

optime paffulis , unicuique libræ sex mensuræ

superinftindantur ferventis aquæ,& omnia pro

be pluries agitentur ; Sc postea in fundum vasis

graviores partes paffularum fubsidere sinantur.

jSimiliter sieri potest cum alterius generi passu

lis , quæ semina habent , vi quæ dicantur pol-

lere adversus dyfenteriam * ut ex una , eadem-

que re plura remedia accipere valeamus.

Non ulli tune temporis Veneti bellum infe-

rebant : ego autem existimavi , qu6d in claffi-

jbus magni usuS effe possint passulæ istæ: & for

taslis

\
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taflls nunc us utuntur ; Venet» enim sunt accu-

rati nimis , & diligentes .

Sic ex jujubis , sicubus , prunis , &alii's pie-

risque , pro ut regio unum, vel ali'ud copiosiiis

fert , aqua sieri possunt.

Pomorum etiam sunt varia genera, quæ con-

tusa , & permixta aquis ferventibus spatio

unius , vel alterius die! possunt dare aquas non

ingratas , & utiles in quamplurimis morbis.

At si nullius ex his in Hungaria sit copia,

certe panis sive triticeus , sive hordeaceus , vel

avenaceus ,aut alterius generis ex fe non insa-

lubris non debebit deesse . Ex pane autem , ubi

regio , vel cœli constitutio aud commode fe-

rat simplicis aquæ potum , aquæ parari pos

sunt , quæ vel omnino non noceant , vel minus

noceant . Quod sit , si tenues panis offæ satis ,

atque satis probe assentur , & exinde aquis in-f

fundantur . Fit enim ex hoc pane non levis ex-

tractio particuiarum , quæ aquis permiscentur:

ut constat ex coloris magna mutatione in aquis,

ex sapore earuudem , & ex viribus . Similes e-

nim in virtutibus sunt aquæ istæ aquis,quæ ex

decocto hordeo plerisque ægrotantibus a me-

dicis præscribuntur ; vel potius valent pro ce-

revisia aliqua minus efficaci , vel pro dilutiflimo

Neque video,quid adversils halic de aqua pa

nis perquam optime assi sententiam meam ab a-

I'lp qttocunque constanter dici possit , nisi qu6d

jam

s*
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jam vulgaris ilia sit * a Johanne Scrodero nota-

ta ; & tum in Italia , tum in Germania, ubi non

desunt optimæ aquæ * passim usurpata tanqaam

melior , & conducibiljor quamplurimis ægro-

tis , quam sit simplex aqua .. Sed ego inquara,

quod propter has ipsas omnino rationss monen-

di milites sint , ut frequenter aqua panis assi u-

tflntur;quonjam vulgaris jam ilia. est.& a Schro-

dero notata , & tum in Italia , turn in Germa

nia passim usurpata tanquam sanior , & condu-

cibilior quamplurimis .xgrotantibus' , quam sit

simplex aqua , etsi alias (alutan's . Non enim ea

tantiirn bona sunt, quæ nobis afferuntur ex In-

diis, & quæ caro veniunt,& quæ novjtatem ali-

quam sapiqnt . Sunt domi & quæ pro viiissi-

jno pretfo haberi possint , & quæ jam sint gen

tium in usu , quibus homo corpori satisfaciat

suo , & propriæ consiilat siduti,

Sufficit auteni uncia uua panis optime assi ad

habendam mensuram unam aquæ hujusmodi.

Sed expcdit panem in tenues offas incidere , &

postea diljgentcr ilium assare . Nam crassior os

sa aud facile secundum omnes interiores sui

partes assari potest;& quandoque tam male con-

sect us panis est , utpriiis comburatur extrin-

seciis , quam interne cxsiccetur probe , & asse-

tur . Tune bonus est panis , cum quasi videtur

tjcombustus . .

Atque his quidem , quæ hactenus dicta sunt,

fnihi videor omissa coctione methodum me jam

tra-
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tradidisse facilem consiciendi per simplicem in-

fusionem sexcentas aquas salutares.

Pro his auteni ea existimo semper vitanda ef-

fe , qu* coftione simul indigent , & fermenta-

tione , vel saltem alterutra : ut est hordeum,tri,

ticum, & mulu alia hujus generis . Nam siquis

per simplicem infusionem aquam hordei consi-

ceret , aquam haberet nimis infalubrem . Item

ex infufb triticD aqua est infalubris . Eligenda,

jnquam , flint ea , qua? falutaria ut sint homini,

non ulla indigent magna præparationc , neque

coctura indigent , aut longiori fermentatione:

cujusmodi sunt folia plerarunque herbarum sic-

carum , semina anethi , anisorum , fceniculi,co-

nandrorum . flavi cortices citri , vel aurantio-

rum , & alia quamplurima . Ncque his , simili-

busque sine discrimine miles uti debet . Sed pro

ut unusquisque prius doctus est ex iis,quæ alias

obscrvavitin scmetipso, vel pro ut consilio B-

ditalicujus periti medici , aliquo , quodsibj

magis conveniat , uti potest . Alius, cui stoma-

chus est languidior 1 8c tardjor in suis functio-

bus ; ve| cui alvus est laxior , & crudior, acci*

piet coriandri optirac sicca prius semina , eaque

infundet in aquis , atque fimul hæc omnia alj-

quando agitabit : nam brevi habebit aquam co

riandri . Sufsicit autem uncia una pro tribus,

vel quatuor aqua: mensuris , quarum quælibe$

sit um'us circiter libræ.

Aliusjcui tuslis molesta est , & respiratio ex*

phleg-
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phlegmate copiosiori difficilior , velcufunna

mordacior est , accipiat glycyrrizæ radicerh

prius siccam $ quam giadio incidet , vet po-

tiiis mallco contundet , cui postea superaf-

fundetaquam puram ; & aud fane longi tempo-

ris lapsu , maxime si bene contusa fuerit radix,

exodore, sapore , colore , aliisquedignoscet,

extractionem factam fuisse mulrarum partium

glycyrrizæ , ac prolnde aquam eflse jam in il-

lis morbis utilem.

Alius , cui ventriculus imbecillis , & nausea-

bundus , & venter a flatibus turgidior est , cui

venter dolet, quive sibi timet ab imminenti dy-

senteria , vel diarrhœa , accipiet menthæ crispæ

jam priiis siccæ multas comas ad unc. fem, ex

empli gratia , quas infundet in aquæ menfuras

tres ; & brevi ex colore,(apore, & odore digno-

scet , se habere aquam efficacem ad eos morbos,

in quibus mentha laudatur ; atquepericulo fa

cto non eum pœnitebit laboris.

Similiter dicere possum de aqua per infusio-

nem meliflæ , pimpinellæ , hyssopi , aliorumque

similium , quibus sine sumtu non leve auxiiium

in morbis plerifque miles habere potest . Ac

omnino similiter dicere possem de fcobe ligni

lentisci , vel sraxini , vel cortice quercus , vel

de taleolis radicum enulas campanæ , autradi-

cum angelicas , vel radicum scorzoneræ : nam

ex omnibus his , simitibusque per simplicem

:nfusionem aquæ sieri possunt , qua: vel ad præ-

ca-
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cavendos , vel ad profligandos morbos sint nr-

mis efHcaces.

Opus sehe crefceret nimis, si de singularibus

omnibus dicendum esset ; ac quidem satis est

universalem methodum tradidisse consiciendi

aquas per simplicem infusionem , & non pauca

exempla addidisse : unusquisque enim exemplo

eorum , quæ dicta sunt , multas alias aquas in-

veiiire potent . Placet tamen nonnulla dicers

de aqua fcrri, Sz rubiginis ferri, & deaqua pini:

fed prius quædam adnotabo.quibus tum faciliiis

<:onsiciantur , tum efficaciores suit aquæ istæ.

I. Si ea , ex quibus aquas parare volumus

( ruta capraria exempli gratia, centinodiunii vel

graminis radix ) infundantur in aquis calidist

& pluries agitentur ., sinanturque in loco cali-

lio , tum breviori tempore , tum efficaciores ha*

bebimus aquas.

II. Ea , quæ infundenda sunt , fere semper

meliora sunt jam sicca prius in umbris , & ab

aliquo tempore collectaab agris : nam sic ma-

turitatem , & perfectjonem quandam acqui-

runt , & plus partium efficaciorum tribuunt a-

quæ . Cujus rei non obscura ratio est , quam

omitto ; atque compluribus hoc idem consir-

matur experiment's f Oleæ exempli gratia mi

nus dant olei, si de recenti collectæ e sacra Mi-

nervæ arbore contundantur , & prælo submit-

tantur: contra aliquot diebus paffæ si fuerint,

iHUltum dant olei . Sic e recentibus amygdalis,

G semi
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sem. cucurbitæ , nuclei; piness , similibusque

vix aliquid olei exprimes . Atque norunt dili-

gentiores , & peritiores pharmacopœi.e recenti-

bus folii's rorisinarini , mentha? , pulegii , ab-

sinthii , simili'umque minus quintæ essentiæ

Jpsos colligere posse , quam si ii/a eadem sim-

plicia collecta prifis, atque sicca, & ah'quo temT

pore in loco puro servata , passaque , ut sie di-

cam , fuerint.

I J I. Cum autem nonnulla ex iis , quæ infun-

denda sunt , debeant prifis contundi , vel feca-

ri , & in taieolas incidi , præstat non ea longQ

tempore ante concise , & contusa babere ; fed

tune coutundere , & in frusta , aut taleolas

concidere,cum infundenda jam sunt - Nam ple-

rorunque multo tempore ante contusorum , &

in minijtiora frusta concisorum virtus evane-

scit , ut ignaviores, nuUiusque roboris tantiim

particute remaneant j iis abeuntibus , quæ a-

quis permixtap prosicuas in morbis , vel ad tu-

tandam saiiitatem essicaciores illas reddidissent.

Quod iili omnes facile admitteut , qui obfer-

varunt , quanta differentia sit inter cinnamo-

mum de recenti contusum,& cinnamomum mul

to tempore ante in pulverem comminutum. At

fructus quidam , ut mala dulcia , & acida , non

quidem sicca , fed matura , & ab aliquo tempo

re prins coliecta ab arboribus meliores dant a-

quas; tum vinum etiam cadem præbere possum.

Aqua autem sari , vel rubiginis ejusdem sie

ri

k
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I* potest ex Hmaturæ , vel rubiginis ferri, aut

utrorunque infusione in aquis , utdealiis di

ctum est , Quce tamen ajjquanto longiori tem-

pore indigere videtur ; brevitis autem consici-

tur , cum calida fuerit aqua ; & hi loco calido

fervatis omnibus, plurjes , atque pluries si-

mulagitentur ; ac cum minutior fuerit iimatu-

ta. , ve! si rubiga prifis in pulverem. minutissi-

mum fuerit; redafta,

Oe ferro , & rubigine notandum est , quod

pleraque vitia aquarum ipsis corrigantur ; vi

delicet si partes al jquæ acriores , & acidiores a-

quis sint permixta? . infusione ferri , vel rubi-

ginis ejufdem , vel clavorum vetustorum , &

rubiginosorum infusione acrimonia ilia, & aquæ

aciditas deperi* , ut sig dic«m J sitque aqua me-

dicamentosa.,

Atque ilios Trie audlre nolo , qui aquas , ma-

xime priiis acidas , ferroque postmodum nimis

saturatas nocere potiiis * quam juvare , dice-

re possunt . Nam non ego loquor- de aquis , quæ

tantum ferri extractum habent; loquor de sim-

plicibus aquis , quæ per iimaturæ. ferri infusio-

nem medicamentosæ sieri possunt

Scio autem , in exercitibug potentifllmi Ro-

manorum Imperatoris Leopoidi I, pierofque la-

borasse iis morbis,in quibus magnum auxilium

afferre potest aqua ferri , vel rubtginis . Hujuf-

modi funt diarrhœa , & dyscnteria,& ventriculi

imbecillitas , vitiosaque alimenti digestio * &

G a di-
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distributio , ex quibus non pauci morbi ortum

ducere possunt .

At limatura ferri vel gratis , vel vjli pretio

fiabetur apud eos ferrarios , qui æs , & plum

bum , & stannum non attingunt , fed lima fer-

ramenta tantnm persiciunt . Quin rubigo , &

ferrum vetustum , ac rubiginoliim tum in arma-

mentariis Pfincipum , tum pluribus aliis in lo-

cis facile inveniri potest . Et advertendum est,

eandem omnino ferri limaturam , eandemque

rubiginem pro pluribus , atque pluribus in,

fusionibus longo tempore fufsicere.

Cæterum facile; excogitari potest ratio , qua

multitudinis in usum hujusmodi aqua in magna

copia , & facili negotio paretur . Videlicet si

xlolium habeamus circa axem volubi!e,ut in sex

to sigura : constitutis enim in ejus capacitate

aqua , & ferri limatura , sive rubigine , circum-

rotando facile & brevi non exfgua aquæ co

pia parari potest , iis distribuenda , qui eadem

indigere videbuntur . Verum si non hac aqua

-paretur in publicos usus , unusquisque pro se

cum quatuor, vel quinque unciisiimaturæ fer

ri in vase aliqtio vitreo , vel ex terra , vitreato

-tamen'. , brevi tempore sibi , suisquepoterit a-

qtiam præparare. - ' '

' Similimodo per simplicem infusionem habe-

re possurmis aquam pini , infundendo scilicet

conttrfas pineas nuces siccas jam , & non de re>

centi ab arbore recisos . Eligendæ autem funt

' ".. '.- nu-
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ces pineae pinguiores , & quæ resina sunt ma-

gis gravidæ < Non est enim omnis pinus æque

resinosa , neque ejusdem nuces æque resinos*

sunt ; quin ejusdem pini pars alia ligni , & cor-

ticis est nimis resinosa, cum pars alia parum ha-

beat resinæ : videtur morbus quidam pini , vel

morbus alicujtls partis in eadem pino magna

resinae copia . Ego h3c Viennœ pluries aquam

mihi paravi per infusionem contusarum assu-

Jarum pini resinosœ ( tædas latina voce ali-

cubi nuncUpant J ac brevi tempore habui a*

quam , quæ resinam pini saperet . Aquaista

urinam movet , & salivam , & lympham fa-

cit liquidiorem . At sere in omnibus morbis

Hungaricis castrensibus saliva est crassior , &

corporis Universa lympha miniis liquida est ,

ut conjicere licet ex linguæ colore , & a-

speritate , & ex siti aegrotantium . Aqua item

pini promovet leniter corporis transpiratio-

nem -, qua nullam meliorem viam habet natural

ad se redimendam a movborum castrensium in-.

sultibus.

Aqua pini in memoriam revocat pi/anas a-

quas celebres nimis in tota Hetruria , ubi ha-

bentur saluberrimæ . Asserebat autem doctissi-

mus vir Joannes Aiphonsus Boreliius , qui ma

gnum sui mini * & amicis omnibus desiderium

reliquit , pisanas aquas virtutes accipere a pino-

rum radicibus , a quibus aiiquid abstrahunt .

Longiffimo enim itiriere per pineta decurrere,

,5/ G 3 aquas
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aquas istas , ajebat, antequam perveniant ad lo

cum, e quo sumuntur . Ac vir præstantiffimus

sapore , colore , & odore mihi describebat illas

aquas,qualem ego video esse aquam , cui tæda-

rum assulsB contusæ in fitfæ fuere . Quicquid au-

tem sit de had amicissimi , & doctissimi viri con-

jectura , illud minime negandum est.pini aquam

esse nimis efficacem ad plerosque morbos arcen-

dos : quod item de laricis, aliarumque arborum

resinas ferentium aquis similiter est affiiman-

dum.

Sed , ut sunt quandoque milites morosi.for-

tassis aliquis eorumconqueritur,qii6d niftll pre-

tiosi hue usque præscripserim j non aquam ex

infuso ligno aloe, vel ex pulvere margaritarunif

vel lapidum pretiosorum advershs malignitates

essicacem . Cujus quidem excusare debeo sim*

plicitatem ; quoniam ignorat ferri « vei pini a-

quam , vel aquam mentfiæ , aut melissae effica-

ciorem esse aqua ex infuso iigno aloe . Ac si

medicorum scripta revolvantur, plures fane , at-

que plures reperiemus solo ferro curatos, quam

Iigno aloe • vel margaritis . Neque prosect6

meliores sunt aqua? , quibus adduntur pul-

veres margaritarum , quam sint aquæ , quibuS

adduntur pulveres ex conbusto cornu cervi *

vel ex contusa testa cancrorum fluvialium , vel

ex iapiilis * quos oculos appellant cancrorum

fiuvifllium , quorum magna copia militi esse

potest.

Ve-
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Veri'im enimvero rion ego prolnde dico,

spernenda omnino esse exotica , & rara , & pre-

tiosa medicamenta t Dico tamen , qu6d miles,

mod6 recte utatur , contentuS esse debet dci-

mesticis , quæ sine sumtu haberi poffunt , &

suntquoque magnarumvirium. Neque tamen

magno veneunt pretio quædam exterrta , si Us

uti vefimus . Exempli gratia aqua fandali citri-

ni , vel rubri per infusionem vili pretio haberi

potest : etenim tam exigua quantitas scobis, si

re limaturæ fandali satis est ad insiciendas tres,

quatuorve mensuras aquæ ; ut vilior sit aqua

fandali citrini , quam aqua cichorii destillata:

quæ respective ad virtutes aquæ fandali in cut

randis febribus castrensibus nullius est roboris.

Item frustulnm ligni sassafraS,quod veneat pau-

cis cruciferis , satis est ad insiciendas multas

mensuras aquæ . Similiter de aliis multis dicen-

dum est.

Demum priusquam ad ea transeam , quæ spe-

ctant ad aerem , monendus iterum miles est , in

plerifqueeorum casuum,in quibus ininime con-

ducit aqua pura , & sinccra , optimæque notæ,

veluti dictum , eam non conducere statim post

immodica corporis exercitia * & cum miles ad-

huc humores habet ferventes , & agitatos ex

cursil , itinere , vel alio quovis labore, non mo

dicum auxilium afferre guttas aliquo t spiritus

vini aquis additas > vel aquæ vitæ ex cerevisia

elicitæ aliquid pun's aquis addidisse . Item cum

G 4 sali:
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saliva minds liquida est, & minime ab aquæ po-

tu potest miles fe continere, expedit guttas ali

quot spiritus vini aquis puris miscere : item si

quœ fuerint in visceribus obstructionum , &

cruditatum , & hydropis indicia , & in multiS

aliis casi bus .

Ac velimequidcm de his, quæ h)c ultimo lo

co addidi, unumquenque esse sollicitum , atque

curiofum . Eenesicia enim illarum paucarum

guttarumspiritus.vini/rel aquæ vitæ ex cerevi-

sia non sunt exigua. .
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0e rattone praservandi milite: ab ii: malt: t

qua imminent ab aere-

Ommunis fere omnium dpinio est,

morbos castrenses graviores esse in

Hungaria propter majorem aeris, &

squarum in ali.quibus regionibus il-

lius Regni insalubritatem . At ego,

licet in his multum tribuam aquis * de quibus

jam pro re præscnti lucuienter mihi egisse vi-

deor , mult6 magis tamen aeri concedendurfl

existimo . Quin etiam affirmo id , quodcom-

plures ipsa docuit experientia , aquas bonas in

Hungaria propter aeris constitutionem minus

ferentis frigidæ aquæ potum , nisi quid medi-

camentosumadmixtumhabeant, largiter pota-

tas nocere militi . Constitution! autem aeris ad-

dere poffumus mutatam in reliquis vivendi mi-

lltum rationem , quo efficitur , ut vel minus

prosicuæ sint aquæ , vel etiam noceant . In hac

tertia parte de aere dicendum institui . Faxit

Deus,ut votis opus respondeat , respondeant &

eventus - Quod si impar fuero conatibus , illud

certe præstitiffe vidwi cunctis debebo , occa

sio-
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fionem alifs mededifle meliora cogitandi,& me-

liora scribendi . Faciiitatis autem gratia , Sc ne

inutilioribus mens , & patientiamilitisgrave-

tur , omittam difceptationes , & inutiles quas-

dam philosophorum quæstidnes , quibus fere

semper res sit difsicilior , 8t abstrusa magis . Ea

potissimhm adducam , qua cX re magis esse vi-

debuntur . Quædam tamen de natura aeris fup-

ponenda in eorum militum gratiam enumerabo,

qui magis ingenio pollent , Stotio abundant,

ad hoc ut si velint illi contemplatione eorum ,

quæ supponimus , proprio marte rationes va~

feant invenire tum eorum, quæ exposuero;tum

aliorum , quæ de aeris sive benesicio , sive ma-

leficio dici queunt. Postea rem uriiverfam.quam

mihiagendam proposui , hac ratione dividen*

dam cogito , utaer diurnus præcipue æstatiS

tempore solis radiis , niaxime directis, non tan*

thm reHexis illustratus in uno capite considere-

tur , in quo etiam al/quid de nocturno aere di-

cam . In utroque autem aere considerandæ funt

repentinæ mutationes ex uno in alium statum.

stem 8c nebulosus , & rorifer aer consideran-

duserit ; & is , qui est in fbveis, cuniculisque

subterraneis i & is , qui est in aliis locis,in qui

bus terra de recen ti commota est * & is , qui est

prope paludes , & prope coenum, cosisiderandus

etiam est . Cum autem malesicus aer noceat ma

gis dormienti militi , quam vigilanti , peculiar]

capite agendum puto de iis , quæ prosicua funt

V
mi-
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lit! dormituro . Postea addam nonnulla , qua»

experrecto magts conveniant . Demum ad ae-

rem quoque referam damna * quæ inferuntca-

davera , & quæcunque alia immunda corpora :

videlicet halitibus aerem inquinant, & sic ali-

quo pacto nocent i vel saltem fœtore , & infe*

ctorum multitudine ex illis genitorum molest»

etiamsunt.

CAPUT L

Jn quo circa aetis ttaturam quœdamsuppo*

fierida traduntur*

NOn equidem quia dico , rue quædam sine

demonstratione velle siipponcre de aeris

natura , minus certa ilia stint , aut quæ non de-

beatit ab omnibus admitti . Sed prolixitatem ef-

fugienti rerum veluti lumma capita refetfre , &

veluti prima principla eorum 1 quæ de aere ,di-

ci possunt , tradere mihi animus est j ut unus-

quisque facile pofllt ex fe conjectare , omissaai

quidem esse, fed non deesse rationes eorum,qu*

dicam . Supponenda autem sunt ea , quæ se-

quuntur .

I. A er est corpus liquidum.

II. A er habet partes , quibus" conveniant

proprietates omnes , quæ corporibus trbuun-

tur : videlicet sunt partes aeris trinedimensæ ;

vel per aggregationem, , vel per divisionem ma-v
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jores , minoresve esse possurit ; sunt loco mobs*

les , varias obtinent siguras , & alias habent , si

quæ sunt.corporis proprietates.

III. Non minor differentia sæpe est inter ae-

rem & aerem , ac inter aquam , & aquam ; in

ter aqUam , & oleum;vel inter aquam,& vinum*

vel acetum , ai|t alium quemlibet liquorem.

IV. Differentia autem ista nascitur pro va-j

ria regidmim , montiUm , vallium , siuminurri,

aliOrumque sirailiunt positions ; & provarieta-

te eorum , quæ e corporibus in terraqueo glo-

bo comprehensis emanant : respective ver6 ad

corpora cte.'estia, saltem pro vario soli's aspectu,

posituque , quo cuncta diversimode moventur

in terra, dissert aer ab aere.

V. In acre sutit partes , quæ possint perva-

dere cuncta alia naturæ corpora nobis hue usq;

percepta ; sunt item & partes , quæ non pos

sint ultra meare per aliorum corporum porOS.

VI. Partium aeris quædam faciliiis perva-

dunt vitrum exempli gratia , quam jkpyrum,

& e contra . Ex quo tum mente concipere, tum

etiam recte conjicere possumus, esse in aere par-

ticulas , quæ faciliiis adhæreant uni cqrpori ,

quam alteri ; vel facilius auserant, sive solvant,

sive arripiant aliquid ab uno corpore potiiis ,

quam ab altero ; & esse quædam corpora , quæ

vix aliquid patiantur ab aere : sicuti aurum

vix , aut ne vix quidem aliquid patitur ab a-

<eto. . ... : », :ri-ri-1,2,"o . .
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' TH. Alterius aeris f sicuti reliquorum o-

mnium , qua? non sun't eadem 1 aut omnino si-

-njiJia ) alius , atque alias est usus.

VIII. Aere maxima parte vivit homo, & ae-

ie nutritur ; sive , quod idem est, multumcon-

-tinu6 ab aere suscipit homo : id autem respira-*

tionis benesicio maxime suscipitur.

XL Aer , non minus ac captera cprpora,sim-

plici contactu potest diversimode movere , &

alterare membra animalium : idque contingit,

five interne , sive externe intelligatur applica-

tus animalium membris.

-'>X. Non soliim cutis.pbn , quod oniries fa*

tentur medici , fed etiamin prosundioribus nat

rium partibus , in ore , in faucibus , inaTpera

arteria , in pulmonibus , <& ubrcunque contin-

gat aerem tangere partem aliquam corporis,

meatus nonnulli ab aere sæpe fœpius occludun-

-tiu 1 sive obstruuntur ; & ab aere sæpe sæpius

non pauci meatys recluduntur , sive aperiun-

tUr . >"'; r. - - ....

XI. Aere nonnunquam homines siunt vora*

ces, & liquores, quibus cibi præparantur,siunt

validiores . Aere item nonnunquam appetitus

infringitur , & liquores , quibus cibi praparanh

tur , siunt ignaviores . At quandoque mutatis

his iisdem, alia , atque alia sit ciborum in ven*

triculo , §c intestinis transinutatio , quæ ad hb-

ininis naturam conservandam , aut perdendan*

magis , vel minus sit idouea.

At-
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Atque hæc quidem sunt « qua; de aeris natu

re mi.hi supponenda videntur , qu* vel expe-

rientia constant , vel ab Us , qqw experimentis

compluribus jam cognita , & percepta habe-

mus , facile deducuntur . Ac siquis circa hæc

intelligcndi vires exerceat suas, facile inveniet

rationes eorum , quae de aere dicam.

C A P V T II.

Pe infokthnlbui ,

IJLlis , qui minus assuett sunt, diuturniof mo-

ra sub radiis folaribus,maxim£ directis, gra-

viorum morborum spletesse causea . Quod qui-

bufdam in regionibus , & quibusdam homini-

bus facilius , & gravies * aliis dissiciiius , & le-

viter contingit . Yerttm reperiuntur etiam ho-

tnines , quibus hoc nihil afferat incommodi ;

suntque, qui neque in se , neque in aliis ullam

hujus rei habeant experientiam ; qui propterea

iexistimare debent, non me ipsis tweescripsisse.

Quibusdam autem satis est una , vel altera

hora sub directis fob's radiis.maximc æstivo tem-

pore , & sine ulla capitis custodia dormivisse, ut

postea experrec^i capite doleant , & febre labo-

rent . Qui si non dormiant, minus afficiuntur.

Omnium autem minus læduntur ♦ qui neque

dormientes , neque omnino quiescentes leniter

aliquo in opere sub sole sese exercent .

At
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VU sano militi facile est non dormire sub so-

Je * facile ^tiara est non omnino quiescere sub

sole : fed quqdjipse difsicile existimat , laboran*

"iJlzm frequenter sub sole est , quo rarefoctis hu-

moribus , & spiritus repetita retentions ( quo-

niam confert non parum in magnis conatibus

/piritum retinere , & ipsius naturæ fponte in

magnis iaboribus multas patimur fpiritus in-

terceptiones , & retentjones ) nec non ipsa con

tentions musculorum , & tendinum , articulo-

rumque rnotibus osscula multorum vasorum am-

pliantur , sibrillæ pleræque nirnis Jaxantur, ma-

gnaque fct sudoris e glandulis cutis , porisque

ejusdem ejcpressio . Sed in hujusmodi statu ho-

ininis vita nequit consistere j & pra?ter insinitas.

mut«tiones , qua? in acre , & in animaliqm cor*

pore possun*. accidere , saltem post solis occa-

sum fafla notabili aeris mutatione , & ceflanti-

bus tandem ab operc niilitibus, facile succedit

meatuum , & pororum cutis obstructio quæ-

dam , & cutis exsiccatio , sibrillarumque con-

tractio , & prohibita transpiratio , quani sæ-

pissime excipit febris; ac si alia concurrant.diar-

rhœa, vel etiam dyfenteria consequitur ; & non

ra 10 aliunde , ut a faucibus , & a naribusfquod

frequentius aecJdit in infolationibus ) sangui-

n is sit hæmorrhagia .

At in Huiigaria mult6 plus , quam in aliis

regionibus æstatis tempore fertur aer diurnus

liocturno disiimilis , Cujus rei aud leve indi

cium
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"cium est , qu6d sole supra horizontem exsisten-

te, caloris perceptipnes molestæ nimis sint mili-

' ti ; cum post solis oceasum statim1* & repente

frigoris valida perceptio æqu^- ^olesta sit . Me-

miniautem, quid simile contingJrc circa ostla

tyberina me quondam observasse . Ibi autem

biemis temporibus exundante Tyberi , & ob

minorem declivitatem , quam propterea in iliis

agris habent deciduæ pluviæ , late pahis cam-

pos occupat . Æstate ver6 subsidenta Tyberi,

siccantur maxima parte paludes, & crescit ager,

cstque illis temporibus aer illius lOci saluti hd-

minum maxime jncommodus.

Sivero miles ægrum trahat corpus , Velut

ftipem quærat , vel existimans solis radifs jwz-

ri, degit, vel etiam dormit sub solis radiis. Cui

propterea sit diuturnior febris , dyfenteria , vel

diarrhœa , vel aliquis alius morbus - Qui morbi

longiores etiam sieri posTunt,si degat , vel etiam

dormiat miles in loco , quam libi conveniat,fri-

gidiore . Nam hujusmodi aer ejus etiam natur«

essesolet, utsiquænon aderat * siat in milite

pororum cutis obstructio ; ac siquæ aderat, siat

major , & curatu dirficilior.

Quibus illud consirmatur, quod alibi scripsi,

co qu6d calefaciendi vim habet ; & eo qu6d

habet vim resrigerandi , frequenter similes o-

mnino produci effectus . Ac quidem omnes me-

dici , quorum ego nuuc memini, clarissimis vei-

bis passim fatentur tum insolationibus , & aere

fer-
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fervidiore; tum aere gelido,& rigidioribus ven-

tis perflato, obstructiones pororum cutis sieri

posse . Non paiici tamen facile propriarum sen-

tentiarum , propriarumque observationum ob-

liviscuntur; & iis, dum opus est , & dum rerum

nature quærunt caussas , uti nesciunt . Neque

nunc mihi animus est examinare , quod alias e«

tiam omisi, quonam ex his per fe , quo per acci-

dens iidem , similesque siant effectus : nam ni-

fiil ex hac quæstione emolumenti accipiet miles.

Sed illud non præteribo , multum quidem

conferre ad robur , falutemque militis conser-

vandam corpus bene transpirare , In Hungaria

autem æstate,cum dies sint fervidiores , noctes

ver6 frfgidiores , & rigidiores , facile sit poro

rum cutis obstructio , & corpora mintis recte

transpirant . At omnium votis consirmatum ut-

plurimum est , eos minfts laborare , & citihs fa-,

nari , ac me!iora,& tutiora de iis nos posse pro-

nunciare , qui melius transpirant . Hinc est,

qu6d sudores utplurjmum , im6 fere sempetf

magnum sint morborum castrensium reme-

dium $ ac fere ea omnia , quæ tanquam specisi-

ca deprædicantur a seriptoribus in morbis ca-

strensibus,corporis transpirationem promovent.

Miles igitur , qui vult fanus esse , non debet

dormire sub sole;& Tub sole moram raciens non

debet omnino quiescere. Ac si illi necessum suit

Jaborare , & sudare , & sub sole esse ,jion debet

ftatim omnino cessarc a labore ; nOn debet sta

H tim
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tsm transire in aerem frigidum * nimis , atq'ue

nimis diversiim. afc aere , qucm sol illustrat . JSu^-

dores absterget , & capitis fui præcipuc custo-

diam hubebit , studens, qe ab uno in aliud ex-

tremum rcpente siat transitus ,

Corpus suum lenjter per iutervalla perfrica-

bit;& iterum.atque jterum caput,brachia,hume-

ros,crura,<!fe reliquumcorporis leniter per inter-

valla perfricabitjquod remedii genus Hippocra-

ti utrique, grjeco, 8c latinp, magno suit in usu .

Iisdem de caussis cos motus membris fuis le-

niter facere debebit 1 qups lu£Undp facere con-

siieverunt bomines: videlicet nunc unum,nunc

aliud membrum leniter rnovebit . Quod etiara

in equis, & in canibus , dum pra? curfu incalue-

re , & humores habent agitatos nimis , equo-

rum , & canum cyrant custodes . Enimvero

Jeni motu , frictionibusque facile impeditur.ne

quid alicubi consistens obstructionem faciat,ex

qua tumores , & eas ægritudines , quas inflam-

matipnes appellant, faciilimo iiegotip sieri con-

suevere . Ex inflammatfonibus autem otnne fere

gravjorum , & difficiliorum morborum genus

ortum ducere potest . Atque idep non abs re

erit i'lud etiam , atque etiam repetere 1 qupd

sæpe sapp frs facere debet is miles , qui vult se-

nus eflTe : corpus scilicet ppst insolatipnes , 8c

post yehementipres tum labores , tum sudpres

leniter perfricare * <& membra utcunque leniter

movere , inflectere * ac distendere artus.

. Iis

>s
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lis autemi quibus cutia aridior facta est, pro

test pingui plep , &. butyro , vel pinguedine

failla , aut cervlria * aut alia simili manus per-

ungere ; quibus sic perun£Ms membra postea

tractanda erunt.

Prodest autem acetum acerrimum olfaccre,

& aliquot guttas ejusdem , vel frustum panis

aceto acerrimo madidum accipere.

Prodest etiam camphoram olfacere , aut u-

num , vel alterum granum ejusdem ore masti-

care , & deglutire salivam ; idque semel , atque

jterum repetere.

Postquam autem aliquantulum conquieve-

rint humores a labpre , & æstu , bibet, si velit

milesjvel yinuni Jymphatuni , vel cerevisiami vel

aquam puram , cui tamen fpiritus vini nonnul-

læ guttæ sunt additæ i vel bibet aquam melis-

sæ , quæ passim in agris , & prbpe scpes in

magna copia reperitur* vel aquam menthæ , vel

aquam sassafras , vel aquam panis ; velbibatur

aqua pura.m minori tamen quantitate . Largio-

rcs enim simplicis aquæ, omni spiritu carentis,

potus mimis probo ; ac melius existimo, si sal

tem guttæ aceti aquæ addantur.

Sunt , quibus ob bilem efficaciorem , & oris

amarulentiam conferat succum limonum, vel ar

grestæ aquis permiscuisse . Qui si potionem sibi

comparent ex aquis * succo iimpnum , & vini

spiritu ; vel ex aquis , succo agrestæ , & aliqui-

busguttis vini spiritus , ventriculo maxime

H 2 con-
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s

consilient . Nam ventriculi maxima habenda

tiHic ratio est : impedita, enim transpiratione, &

dolente capite , ut accidit in insolationibus, fa

cile ventriculus subvertitur , & totum opus

præparationis , & distributionis , & appositio-

nisalimenti frustratur natura.

Cæteriim multum interest acido succo addi-

disse aliquot guttas spiritus vini ; ac egoseio ,

qui ex liberdiori usu succi limonum , vel in

dysenteriam , vel in dolores articulares , vel in

terti'anas , quartanafve curatu dirficil/ores inci-

derint . Acidi enim iiquores simplices , maxi-

me largins usurpati , utplurimum non conve-

niunt in castris . Chymici sæpe fæpius iolent

acidissimis quibusdam liquoribus ardenfes vini

spiritus copulare ; atque sic præstantissima quœ-

dam medicamenta præparant . Ad quorum simi-

litudincm non rar& ego succo acido limonum,

vel agrestæ spiritum vini addidi ; atque medi-

camentum habui adversus sitim nonnullorum

nimis prosicuum , & magnum æstuantis ven

triculi refrigerium.

Sunt , qui in similibus occasionibus existi-

ment.prodesse cibos quosdam ignavos , spiritu,

& efficacioribus particulis carentes f ut sunt ci-

truli , quorum magna copia in Austria,& Hun-

garia est mensibus'Julii , & Augusti , cucurbi

ts , melones i endiviæ , lactucœ, aliique similes)

sub specie , qu6d his senguis refrigeretur . Ve-

rum his, similibusque , nisi quid vitiumcorri-

gens
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gens ignaviæ horum ciborum addatur , facilfc

dantur manus morbis castrensibus . £a autem,

quibus ignavia corrigitur nonnullorum ciborsi,

funt allium , nasturtium, Origanum, serpillum,

thymus , coriandrum , cuminum* anethum, pi-

per.zingiber , caryophylli , grana paradisi } ga-

langa , dictamnus . aliaque iimilia.

Premovenda etiam urina nitro purgato ( sci

licet sale prunellæ ) petroselino , apio , simili-

bufque ; quod etiam præstant aliqua ex præce-

dentibus , ut est aqua pini resinosæ ,& aqua, cui

guttæ spiritus vini funt additæ. Etenim per uri-

nas , insensibilemque corporis transpirationem

multa expurgantur inter se similia , quibus re-

tentis morbi siunt ; atqueideo siquid desit ex*

purgari per unam viam 1 tentandum est , ut per

aiiam expurgetur .

Demum si ab insolationibus, celerique trans'

itu inaeremmult6 diversum facta jam febris

sit , vel diarrhœa , vel dysenteria , vel aliunde

hæmorrhagia , aut aliud malum factum fuerit i

ejusmali specialis cura habenda erit.

CAPUT HI.

De aere eunleulorum , & eerum tocoYum * c

quibus terra de recettii effbsia eji;ae de ae

re nebuloso % & de aere rorifero.

N
On feinel usuvenit, in castn's cuniculos ef-

sa effodiendos,in quibus etsi dari poffit ca.

H 1 sus
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fus aerem esse salutarem ; frcqUentissime tameri*

non secus ac accidit in fodinis , e quibus me-

talla , vel carbonum fblsiliurri genera quædani

eriiuntur , aer ne duru mdrbifef * fed quando-

que mortifer etiam esse solet.

Cuniculorurri auteril aeris pars est ipscaef

extriinsecus , qui necessario,dum aufertur terra,

fliccedit in locum ejus repleturus spatiurri cu-

niculi , quod terra replebatur 2 pars altera sunt

iubstantiie ab ipso illd ldcd erriamnteS . Fortas-

sis prius parum , aut niflil ab ilia tellure * 8c cu-

niculi lateribus solvebatiir isl auras ; fed ubi

via adapefta suit , ob contacturri adrriissi extrin-

seci aeris furni vapdres j & pro varia riatura lo

ci nbrt Uniusmodi naturae exhalationes emit-

tuntuf . Quaj orrinia simul commixta tertiam

quandarrl substantiarri > aererri neriipe consti-

tuurit rariffirh& salutarerri * frequentissime mor-

biferurrl , $t ndri raro brevissimo tempore mor-

tiferUm J 8t in hoc; etiam aere riori serhel vidi

mus ignern brevi rttdmentd omniuo extinctiirri.

Enimverd testa dissert z terfa , 8c non ubi-

que in terræ visceribus eaderri, aut similia siunt.

Ac prdinde * veluti si plures pyxideS aliud, at-

que aliud cdntinentes aperirentUr , pro ut in

uno , vel in alio loco terra effoditur , al iud, at-

que aliud exhalat in cuniculi cavitaterh ; quod

facit aerem iilius loci utplurimum insalubrem,

qui non raro ne flammam quidem > aut ignem

nutrire , aut iecreare possn.

Si-



Sanitate TuenOAT 119

Siriiiliter accidit ubicunque iri apertd aere

terra de reCenti effdfla est ; riisi qu6d cum locu$

cdiicitisus rfiinifne sit j & a£r rrtagis perfletur, ac

currt corpora e terra eiiianantia in arhpliiis spa*

tium recipiantur ., necessario ea , qiiæ jiivare,Vel

nOcere possurit, raridra efurit. Atqlie idedaer

jste Hon cdnclusiis cuniciilo minus juvabit , vel

minus ndcebit pro sui iiattlra , quim si quo*

daitimodd cumculo coclusus effet. Utplurimum

tarnen hie quoque aer lioxius est , & mofbifer

feltem , si hon roOrtifer j &ined prirna princi*

pia ægritudinum ctiratu diffitiliorum trahere

possunt milites.

t*drr6 etsi,quantiim bile usque merhini a hie*

vel ab aliis observatum, aer, in quo ignis , & a*

qua nequi't coiisistere , pernicidsus etiaiti sem

per sit homini , atque aliii ahirtiaritibus ; aud

tamen e edntra is aer j in quo ignis * vel flanv

ma perenriiS est , aptus etiaih est ad conserVan-

dattt hdriiihfs vitam . Naffl is aer , qui est circa

corpus bdrninis, varidlis * morbilis , velpeste U-

borantis * nibil > quod seiahi , iidcet igni , flam-

mæque i currk tamen manifesto insalubris sit,ho-

minesque complures enecet.

Neque in eadeiri fossa qUilibet Idciis est deque

Insalubris i cum ndn omnes *que aut soli's ra«

diis illustrentur , aut ventis perflentur , aut re.

flexus habctmt , aut in eæteris similes sint .

Neque omnes equaliser , aut ajqufe cit6 Uh

duntur in aere insaiubri ; & sunt etiam nonnul

H4 «#
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li j qui omnino noa lsedantur . Qu6d etiam in

peste facile observare licet : nam etiamsi plureS

æque occasionem habeant contrahendi mor-

bum , aud tamen kquaiiter , autæque cit6 pe

ste affiriuntur ; & nonnullos cognovi , qui in

ter pesteafflictos familiariter versati, peste mini-

me laborarint .

Verum quicquid fit de his , illud mihi vide-

tur omnino certissimum, usu aeris cunicu!orum>

fossarum , & eorum locorum * e quibus terra

de recenti fuerat effossajGermanorum fortissima

corpora npnnunquam gravitcr ægrotasse ; 8t

non paucae vivis fuisse fiibiata. Atque equidem

existimojllustrissime , & Excellentissime Domi-

ne Joseph Medices Octaviani Princeps, silium

tuum Andream non minus , qu6d ex te esset

ortus , quam moribus , & prudentia , quæ su-

peraret ætatem , iilustrisiimum, occailone mor-

biferi aeris ægrotasse prius in novissimis castris

Budensibus , & post paucos dies , proh dolor!

acerbe nimis e vivis fuisse surreptum . Etenim,

utmi'hi reversusab iisdem castris narravit Illu-

strissimus Joannes Baptista Caracciolus e Marti-

næ Ducibus , cum egregius silms tuus tota die

in statione fufsset prope murum inimicum (tttgli

approcci dicunt ) ubi aer non uno tantiim no

mine gravis erat ; vesperi reversus in tentoria

cœpit levi horrore , & febricula labOrare . Inde

cum magna,sub ipfo principio morbi, virium j*«

cturaalvusiliinimium , atque nimium soluta

. ": est:
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est ; sine tafnen iillo gravi ventris doldre,& sin«

sanguine . Morti autem proximus eonvulsioui*

bus etiam tentatus est. .

Quid facere debui , cum furhor ad riie de*

venit ægrotare juvenem * heu gloriæ in primo

ætatis store nimis aviduni .' Interrogabam Iliu-

strissimum Marchlonera Jdannem Baptistam

Puccium apud Cæsarem jussu Serenislimi Ma-

gni Duels Hetruriæ Residentem , siquæ certa

haberet ; qui de hoc etiam me interrogabat:

uterq;male instruct! de statu mdrbhnos Viennæ,

at ilie in castris circa Budam : scripfl generalia

quædam , quæ tune mihi visa sunt , Marchio-

ni Cæsari Mormili , quem cogndveram silii tui

amicisilmum . Sed prius ille mortuus est , quam

litera in mauus Marchionis devenerit , & con-

silio , aut opera auxilium aliquod ægrotanti as>

ferre potuerim . Hoc mihi maxime displicuit *

qu6d non ego quoque in castra descenderiro .

Fuisset fortassis etiam mortuus,sed aliquod mo-

rituro solamen attulisset , & levior esset matris,

fratrumque superstitum luctus , si intef manus

cjus , quem tu Princeps humanissime multis be-

Hesiciis cumulasti , animam reddidisset . Verutn

non leve solamen vobis omnibus afferre debet*

quod non usquam peritura maneat egregii ju-

venis memoria , qu6d pro side , & pro tarito

Imperatore occubuerit : qu6d morum amoeni-

tate , magnanirm'tate , & fortitudine animi.vir-

tutibufque omnibus magnum Duci > commili-

to-



i22 J3e MitiTis In CastriS

toriibiis , & hbnestiS Viris" omnibus fin reiique*

tit desidenum .

Aer autem nebiilostiS , etsiforteslon habeat

nisi aquedS vapores , attampst-JJa^ .^ & sincerd

semper inferior est . Sed id , quod ndn lev©

exercitui faceslit negbtium, '.st , qu6d honniin-

qiiaiii præter aqUeos globulosaliud,atque aliud

permixtum habet nebula: quo gravitef noceat*

sæpissime ver6 substantiani quaridaitt (bporife*

fam cOntinet j sensuum omnium hebetudiriera,

& virtutum omnium hominis stupiditatem qua:

inducat .

Non refero hie fœtores , quos facJuiit nebu*

læ : nam re vera non ideo riocent , quia fœtent*

Verumaernebulosus hdxiusestj quia obstruit

honnullos meatus , quia humores reddit minus

permeabiles 1 quia noil est potens facefe buriio*

res, quantum expedite refdlubiles ; quia corpus

fco sit minus perspirabile ; quia sued, quibus ci*

bi præpai'antur in ventriciilo > & in ihtestihis*

vitium aliquod hide acquifuht ; aut atiter ho*

cet * Atque ex his , similibusque quicurique

morbi ortuni habere possunt . Cæcerum sitetor

( nisi forte Olfactus drgana ipsa sint Vitidsa * si-

cuti cum duplicia videt octiius , simplicia quæ

sunt ) semper indicat, aerehi ribn esse purum.

Nebulæ =mtem in aliis lbcis frequefltiotes, in

aliis min sis frequentes funt . Neque semper eae-

dem , aUt omnino similes substantial nebulis ad-

yehuntur i nequs œqualiter omnibus annis, nr«

que

\
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que semper iisdeni mensibus æque sunt pernii

ciosæ ; ut magna sit in his , sicuti fn cæteris o-

rrtilibus, varietas.Potiflimnrii autem circa æqui-

ndctia observantur 1 Et hie Viennæ circa æqui-

hdctuHil autumriale , & post æquhtoctium au-

tiiriinase rnagnæ fuerunt nebulæ he dum fœten-

tes ; fed , ut pluries in iriferiori Germania iii se-

metlpfbobservavit Helmontius , spiritus dif-

fkultatem quandam facientes t Aliis , atque a-

liis substantiis saturate iiunc crassiores 4 riunc

tenuidres sunt 5 ut nuricad paucidres * nunc ad

plures pedes patent aspectus: frequentissime aU*

ten! ad plures passus ndn patet. Et quidem plu

ries , atque pi dries ndn mihi licuit ( alias berie

vldenti ) horas legerelri tintinnabuiiS sive Divi

Michaelis j sive Divi Stephani ; iiam superior;

pars , in qua sunt notæ horologiorum , adeo

erat nebulis suffuse , ut oriininO non posset con*

sPic«- ...

Multum vero interest, in urbene * an mca*

stris ; & brevi * an longiori terripore nebulosd

aere utatur hdmd,

Mensibus autem Junii, julii , & August! in*

Austria i & Hungaria ( ut etiarri in plefisque

aliis regidriibus ) nbctu aer folet esse rori*

fer . At rdris dmiliter, ac dictum de nebulisest,

non est ubique eadesti natura . Keque in uno,

eodemque numerd loco ros perpetui unhismo-

di est . Quandoque nihil aliud est t quam pUra,

& limpid» aqua. Quandoque etsi aquetis liquor

pri-
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primo aspectu videatur , aliquid aliud est i Alt*

quando aivum folvit efficaciter . £t non rari

multipiiciter probatus itiultis signis ostendit

erodentes habere particuks, quod plerique no-

runt chymicorum . Atque ideo otunino verum

mini videtur, roriferutu aerem muitum posse in

corporibus animalium.

Neque videtur inverisimile,usurpatum respi-

ratione roriferUm aerem , præter alios morboS

pro varia ejus , & hominum , quos afficit natu-

ra , nunc diarrhœam, nuncdysenteriam , nunc

utrunque eodem tempore diarrhœam , & dyl'en-

teriam facere.

Item ea , quæ rore hujusmodi sunt asperse, in

cibum , potumque hominum usurpata, possunt

facere diarrhœam , vel dysenteriam , vel alioS

morbos . Quin & carnes , & lac animalium her*

bis pastorum rore madidis , rorcque connutritis

( nam plantæ omnes muitum accipiunt ab aere j

eosdem , atque similes morbos possunt concita-

re in hominum corporibus . Cumque sciamUS

carnes , & lac caprarum eileboro pastarum sol-

vere hominum corpora * cum capras ipsæ nihil

ab eileboro patiantur; non video,cur non idem

possitcontingere virtuteeorum , quæ de crelo

in terram veniuntt

Ac cum nonnulliin exquirendis caussis mor-

borum astra sœpe accusent ; muit6 certius , &

gvidentius mihi videtur, aerem , qui non sem

per sit unius nature t debere nos accusare.

£u*
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Quæ quidem omnia' multiplio'ter ostendi

poffunt . Ac de rorifero aere , qu6d sit aliquan*

do caussa popularis diarrhœæ , vel dysenteriae,

non levis conjectura estjpotissimum Us tempori*

bus morbos istos accidere homini 1 in quibus

aer rorifer effe consuev it . Julio , &Augusto

mensi bus præsentis anni 1684. dysenteriæ , &

diarrhœæ populares fuerunt Linzio, & in Cæ-

sareo exercitu . Et anno præcedenti circa ea*

dem tempora iidem morbi populares fuerunt

Viennæ,priusquam obsideretur a Turcis; & cir

ca Viennam tempore obsidionis in Turcarum

exercitu . Dignum etiam nutatu est , qu6d cir

ca æquinoctium 1 & post æquinoctium raræ no

væ dysenteriæ , vel diarrhœa: factæ fuerint in

exercitu, & nullæ,vel rarissimæ Linzio . Multi

quidem valetudinarii era^nt 1 qui adhuc diar

rhœa , vel dysenteria laborarent ; fed ægritudi-

nes istœ utplurimum ortum habuerunt mensi-

bus Julio , & Augusto , & primis diebus Se-

ptembris . Mensibus ver6 Septembris,Octobris,

& Novembris frequentiores factæ sunt tertia-

næ , & quartanæ . Sic etiam in Italia populares

tum dysenteriæ , tum diarrhœas æstatis tempo-

ribus accidere solent.

His , quæ supra dixi , non equidem ego af-

sirmo, diarrhœas , & dyscnterias non sieri posie

ex aliis caussis . Sed his certum militem facere

volui , sæpenumero de cœlo pluere morborum

castrensium caussas. . .

In
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In prædictorum ver& confirmatfonem uiultj

addere possem de manna , quæ non ubique sunt

fraxini , prnique simjliter ; neque in uno , eo-

demquc loco omnibus annis similiter colligitur.

Vidi ego quercum roscjdis mellibus æstatis

tempore nimis gravatam ; eratque locus, in quo

non quicquam simile memorabatur observatum.

Vidi Neapoli in lineis panni's sanguineo , aliis-

que coloribus insignes cruces , sive potiiis ma-

culas quasdam yid> rudem similitudiuem quan-

dam crucis efsingentes in panm's , quorum si la

ad angulos rectos ( hoc eft crucis in speciem) fe

intersecant . Quæ omnia , <& alia multa consir-

mant, variis temporibus varia qu'idem , atque

yaria decidere de cœlo ; quæ iis addita , quæ in

ferris sunt , aliud , atque aliud efficere possint.

Etsiautem difficile sit his omnibus occurrere,

& omnino ab aeris inclementia esse immunem ;

muita tamendubio procul sieri pofsunt, quibus

vel rariiis , vel levies noceat aer . Atque equi-

dem quicunque mente , & sensu , vel saltem

mente tantfim percipiunt , ab aere pffendi cor

pora ; etsi uocendi modum , & rationem igno-

rent ( dummodoaudcasu , & fortuna volcntes

vitam ducant ) si non omnia , quæ ipsis ab aere

imminent , cert& majorem partem periculorum

ex fe ipsis , & proprio ?ngenio evitabunt.

Et præterquam manifestum est, naturam hu-

manam sine notabili noxa , dummodo non quis

eandem opprimat diuturniori malo , malorum

mul-
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mul$as,$ bctorum ferre vicissitudines.Referam.

ji) super aiiquid majus , lit minora concedantur*

scilicet np else jmpossibjle aeris pestiferi }n me-

dio aeres nos uti,qui pestifer nonsit;ac plerunq,

facile, si prudejiti aliquo utanuir consilio nos ef-

sicere pofi*"e,utpmninonihil iqselubns aeris pro*

ximo faiubri permisceatur ; vel non in ea copia,

-qiiæ nocere possit , permisceatur. Quod quidem

pluries , atque pluries in pestiferis aeris cpstitu-

tionibus est pbservatum . At si non ego pmnia

|n his prœstitero , unusquifque prp variis occa*

sipnibus, & prp ea, quæ est inter jocos djsseren*

tia , & pro varja rerum expcricntia aliud , at-

que aliud his addere poterit , quo sibi , atque

aiiis prosit , Ego auterr» eodem servato ordiq$.

priiis ioquar de aere cunicuiorum .

I. Cunicuiorum minus gravis est aer , si pasc

simcuniculi multa habeant spiracula. , aditus-

que , exitusque , quibus nonnihil emittatur ,

nonnihil admictatur extrinfeci aeris,

II. Multum prodestjuxta aditus cuniculi ,

vel paullum intra cuniculum aliquid statuere ,

quo aer extrinsecus veluti aliiciatur . Id autem

esse debet universe naturæ , #: pulmonibus

amicum, & in exigua quantitate efficax : cujus-

modi est inter alia multa ex puro sulphure igni-

cu/us.Et quidem etsi fulphuris fumus ingratus

ipse sit,nares veilicet , & pulmonibus videatur

molestus ; revera minime omnium pulmones

lædit , & independenter ab eo , quod igniculo,

qui
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qui sit ex sulphure accenso alliclatur extrinse-

cus aer ( quod etiam sit quocunque igiiej multa

sulphur ex se præstare potest benesicia . CujuS

rei sufficientem habeo ex eo usque tempore ex-

perientiam , in quo pestis sævissima Neapolim

gravitcr insestavit .

III. Expedit etiam non intrare jejunos ho-

mines in cuniculum , fed prius aliquid accepis-

se , quo humores fermententur,rarefcant, trans-

piratio promoveatur , aliaque siant in corpore

humano , quæ remedia sunt malesiciorum , quæ

abaere accidere possunt . Hujusmodi sunt aliia

cruda leviter incisa,& devorata ante ingressum,

vel in ipso cuniculo ; myrrhæ scrupulum devo-

rasse , & vinum superbibisse ; vel myrrham ex

vino sumsisse . Neque mehercule decet for-

tifljmos homines de myrrhæ , vel vini, cui myr-

tha sit adjecta , amaritie quadam conqueri. Pri-

mstm quia non tam ingratus est ex myrrha sa

por ; & non ego pueris,vel virguncuiis loquor

delicatioribus ; quorum tamen non paueos no-

vi absinthia ex præscripto matrum , cum opus

effet ,potantes . Secund6 quia aud levis res a-

gitur: conservanda salus est , vel ut sidem, reli*

gionemque defendamus ; vel ut patriam , silios,

castasque uxores , pulchrasque virgines ab ho-

stibus tucamur.

IV. Qu6d si is, qui non timet districtos gla-

diosi non etiam vereatur saporem ferrc aliquan-

tulum ingratum , docebo ego remedium nimis

effi-

V
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efficax , quo sibi , & commilitonibus omnibus

in malitia aeris cuniculorum levi sumtu pro-

deffe possit .

jp.Myrrhæ optimæ unc.i.aloes hepaticæ unc.

fem, croci scrup.i. m.& superaffusis spiritus vi-

ni unc. 3,siat extractio , quæ fervetur.

Usus hujus spiritus est ad guttas X. vel XV.

ex vino.

Similiter baccis juniperi superaffundi potest

aqua vitæ iargiori manu sumenda . Sed baccæ

juniperi cum operæ pretio masticantur , & su-

muntur ; & postea vel vinum , vel aliquid aqua

vitæ superbibitur.

V. Item prodest camphoram ad grana duo ,

vel tria semel , atquc iterum in die ore detinuis-

se , & masticasse , & deglutivisse falivam. lncre-

dibile est , quam præstantes sint camphoræ in

tnorbis castrensibus effectus.

VI. Sunt fort? , qui ipsum pulverem belli-

cum cpiumendent ; & voluissent etiam me ejus

meminisse , cum de infolationibus dictum suit .

Sed si adsint alia , meiius est pulverem bellicum

servare in hostium necem . Non tamen damno

medicamentum ex vino sumtum ad magnitudi-

nem scrupuli unhis , vel dimidiæ drachmæ ; vel

ad quantitatem , quæ tribus digiris accipitur.

VII. Aqua vitæ autem , sive spiritus vini

maximi usus esse potest in cuniculis j siveeo

foveantur nares , & ora,aerem trahendo per me-

dias manus spiritus vini guttis perfusas ; sive

J ma-
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minibus fimiliter madidis aures , partefque.quse

circutrvaures sunt , frontem , genasque perfri-

cemus ; sive ejus aliquid per os fumatur . MiUe

autem sunt species varie utendi pro varia quaiir

titate , & pro varietate eorum , qusc spiritui vi-

ni adduntur , vel permiscentur . Mtfii frequen

ter arridet simplicis fpiritus in exigua quantita-

te i fed repetitis , atque repetitis vicibus «sus.

Siquis autem simpliciora , faqiliora , turiora,

& efficaciora novit medicamenta, nos omitteny

occasionem sibi , aliisque opein serendi,his, qua?

diximus,addere poterit.

Eorum ver6, quæ fuperius relata sunt,& non

inveniuntur in agris , exigua spectata quantita-

te, in qua usurpari debent , vili certe veneunr

pretio.

VIII. Quæ omnia iis etiam conveniunt, qui

fossas custodire , & in folsis dcbent immorari;

vel ejus loci utuntur aere , e quo terra de re-

centi effossa est . Nec non etiam ubi aer est ne-

bulosus , aut rorifer , ilia omnja convemre pos-

sunt.

IX. Vernm de accensi sulphuris exhalations-

bus addo , quod iis post expletum munus mili-

tare in tentorio miles uti per intervalla tempo-

ris potest ; maxims si mentis , sensuumque stu-

piditatem quandam , & inertiam in semetipso

percipiat: vel secum deferet silum sulphuratunw

quod funiculi igne , quem secum deferre folent

miiites i ficcensum exhalationcs emittet spirit,u

du>
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re noxio accepit .

X- In aere autem nebuloso præter illud plu

ses olfecjsse vini spiritum , & eodcm fovisse na-

res , aures , temporaque f multum proderit in-

cedere, ne dum capite velato , fed fronte , au-

riculis j memo , cojlifque bene munitis . Nam

illud diverberari partes corporis immediate a

nebuloso acre multum nocct , quod evitatur

cooperiendo easdem partes . Qua etiam ratio-

ne conservatur circa os , & circa faciem aer qui-

dam proprius hominis , ut sie dicam , quo mer

lins idem homo a nebula defendatur.

Hæc autem ita possunt aptari , ut si non sit

opus alias partes custodire , summum tantiim

caput complicate velamine cooperiatur:at si vis

deamus indigere nos propter nebulas meliori

partium prædictarum custodia , explicatis pli,

cis colla , mentum , & aiuiculæ præcipue dc

fendantur .

Sed jam multce sunt similium capitis velamen-

torum.sive muniminum apud varios populps in

frequenti usu species , sic concinnatæ,ut terro-

rem etiam facile hostibus incutiant. Atque ideo

his operam dedisse non soliini proderit ad ar-

cendam noxam ab aere nebuloso , vel rorifero,

verum etiam ad holies terrefaciendum.

XI. Aerem vero roriferum esse , noctu tan-

tum accidere solet > & sæpe sepius statutis ho-

rispost Solis occafum , vel ante Solis exortum.

I 2 Ut



•ijs De Mititts In Castris

Ut proinde facilius sit nobis cavere ab fiu-

jusmodi aere ; dummodo res fpsa ,- quæ nocet,

inteiligatur , & aliqua dilig-entia adhibeatur.

Sunt , qui sperent divinitus , & supernatii'

ralibus virtutibus salvos esse ; & interim osci-

tanter , & casu vivere; quibus quodvis stu-

dium , quod eos revoeet a vitiis , & ab ignavia

grave videatur . Non his ioquor , qui stultissi-

mi funs, fed iis , qui sunt dociles , &,ingeniosi;

qui animi potius solertia, & ingenio uti volunt,

quam casu vivere. ' - -

. His inquam sola diligenti , & aecurata ten-

torii constructione ( ut latius dicam in fequen-

ti capite,in quo de iis agam , quæ militi dormi-

tum ituro prodeffe possint) abaere rorifero, vel

etiam nebuloso facile militi provideri posse.

Nam,ut dixi , non est impossibiie , aere nos frui

optimo, cum proximus aer extrinsecus nebulo-

fus , vel rorifer sit.

Qu6d si miles vel in excubiis sub dio sit,

vel in itfnere , & necessari6 aere rorifero, vel

nebuloso uti debeatjnon equidem necessitas ista

durare solet , nisi paucarum horarum spatio: ut

si aliquo utatur eorum, quæ supra retuli , im-

munis etiam sit . Natura enim hominis in vicis-

situdinibusboni , & mali multas sinenotabiii

noxa fert extrinsecas injurias. Etiam nianus bre

'vi tempore sine noxa fert ignis vehementiam "

jEt quædam ftint , quæ, dummodo aud oscitan-

ter , & iiicuriose postmodum vivant homines ,

unius,
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unius,vel alteriuS diei tempore sine notabili no-

xa ferantur ; cum Hla eadem iis , qui sine caute-

la , & sine ullo sui studio vivunt , & errores er-

roribus addentes naturam opprimunt , brevi

tempore noceant .

Exempli gratia is , qui aere nebuloso , vel ro-

rifero est usus ; ac postea cruda , & ignava , &

nihil ignis , aut efficaciorum particularumha-

bentia , fed actu frigida assumit , & aquam bi-

bit ; facile,brevique tempore ægrotabit.

£ contra is , qui simiiiter aere nebuloso , vel

rorifero est usus j fed postea corpus suum cura-

vit in loco sicco , caput , frontem , oraque , &

colla manibus perfricavit j vini spiritus guttas

nonnullas naribus admovit ; per medias manus

spiritu vini madidas aerem hausit; qui cibfi actu >,

calidissimum devoravit ; aromatici aliquid addi-

dit * ut pulegii , thymi , cinnamomi, nucis mo-

schatæ , vel tenuestaleolas radicum nasturtii

cum pane edidit , aut quid simile insuper præ-

stiterit , difficuiter œgrotabit.

CAPUT IV.

Ve its , quœservarc debet miles dormhum

iturns.

VEtussuitmedicorum opinio , ut a Gale-

no , & ab aJiis accepimus , homines in

plerisque bestias imitatos multa præclara reme^

I 3 ^
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dia habuisse . Quod mihi non solfim videtor ve*

risimile , fed etiam nostris temporibus plerofqu*

homirium multa a bestiis doceri posse omnino

videtur verum . Siquidem multa quofcidie ab ti

lls siunt , quorum magnus est ipsis usiis, vcliuu

turæ necessitatibus ut succurratur , vel ut pr«-

serventur ab ægritudinibus . Cum autem ia

unaquaque specie peculkre quicquam observa-

te liceat , iii plerisque tamen eadem , vel plane

similis sollicitudo est de loco eligendo , in quo

dormjant . Locum ut plurirriumquærunt tern-'

pestatlbus anni magis convenientetti, & propriæ

naturæ necessitatibus magis accommodatum; ab

imbre , vela gelu * vel a ventis , vel a venato-

ribus magis tutum . Et in his arte quadam u-

tuntur , quæ si non esset * cert6 certius multa

«nimalia aud mulfas numerarent hiemes , led

brevi perirent-

Ac siquis avium diligentism observet in

construendo nido , apum architectonicam in

ædisicandis favis , in quibus tutæ dormiunt, ni-

disicant , propagation! , & mellisicationi stu*

dent , nondedignabitur apiculas « aves , & alia

«nimalia in plerisque aliis , & præcipuc in ele-

ctione loci , in quo somnum capiat ., magistros

fiabere . Magni enim momenti est in tuenda sa

nitate , & in propellendis morbis locum haberef

in quo tuts ab omnibus injuriis caput possunus

reclinare . Isque non est inventu , paratuque

difficiii* : «am non homiui ampladomusne-

; -"- cessa-
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cessaria est : sufficit case , sufficit rude tugun-

urti , sufficit specus , sufsicit quodcunque , fed

tamen tutum ab imbre , & a ventis , & a Sob's

radii's vehementioribus : sufsicit brevis angusta-

que tana , quæ non deest brutis , etsi tamo ilia

nou polleant uigenio.

$ed nescip quo fato, five potiiis socordia,ho

mo fepe sæpius suiniet ignoret animi , corporifr

que vires : quibus ft semper , ut decet,uteretur,

ubique locorum , quantum humana fert natura,

posset. essefelix . Quodque pejus est, non rar6

uno , eodemque tempore , eademque incuria,&

negligcntia multipliciter peccat ; & contra di~

vinas , & contra humanas leges, Sc in sociorum,

& amicorum , & in proximi ,, & in suimet ipsius

perniciem .

jAcquidcmmilites frequentlsfime , &multf-

pliciter ,& contra leges nn'litise , & contra re-

gulas conservandæ propriæ salutis peccare so-

lent inttntoriis aptandJs i difponendisque , &

in loci ejectione , & prfeparatione , in.quo dor-

miant , & sæpenumero eo , quo resici debuis-

sent , somno scilicet in loco apto , opprimun-

-tur .

Aliuspropter imperitiam sibi statuit tento-

riuni ex una parte collis j cum forte secundiim

utrasque leges & militaris , 8c medicæ disci-

plinæ,melius fuisset tentorium statuere ex altc-

ra parte , vel col.'is in summitate , ubi plerun-

que aer.solet esse purior.

I 4 Alius
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AliuSi non observans regionem circumposi*

tam in humisi loco ponit tentorium , in quem,

si pluat , aquæ omnes confluant * atque ideo

is , suaque omnia palude corrumpantur, vel sal

tem palude obsideantur . Ac si non pluat , ta-

men den'vatis hostium opera proximorum flu-

minum aquis,is , qui male tentoria posuit , pro-

pter loci humilitatcmmersus aquis suffocaturi

vel cum tentorio , & aliis , quæcunque Jiabet,

flumine rapitur .

Alius daudit tentorium ex ilia parte, ex qua

spirant falu tares venti ; aperit ex ilia, ex qua

spirant insalubres : cum non rar6 etiam secun

dum milltaresartes, ut promtior sit vel ad in-

vadendum , vel ad fe defendendum,melius fuis-

set oppositum fecisie ejus , quod fecit.

Alius non rem universam sicaptat , ut pro

libitu aperire , & claudere possit tentorium

fuum , vel ad suscipiendas salutares auras * vel

ad circumspiciendum, speculandumque ea, quæ

siunt in regione, vel ad prohibendos quibuldam

horis directos Soli's radios , vel ad nebulas,aut

roriferuniaeremevitandum .

Alius non tendit , quantum opus est,tento-

rii teias ; siuntque propterea sinus , in quibus

recepta aqua pluvialis perpendiculariter defluat

intra tentorium ; & nonnunquam in ilium i-

pium decidat locum , in quo ipse miles dormit.

Alius aud æquc , & aud satis sirmat opposi-

ta latera tentorii ; & aliquando sub mediam no-

ctem

N
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ftesn ventus irruens ex una tentoriuni dejicit,

prosternitque in alteram ; atquc sic vel oppri-

mit dormientem militem , vel saltem idem sub

apertifllmo coelo reliquum noctis aget , & ne-

butis , vel rorifero aere e6 magis oflsendetur.

AHus tentorlum statuit tam aJtum, ut pateai

inferne cuicunque aeri ingressus. Nec ipfe attam

telam humiliter,atqueapte circu expandit; quer

nebulas, vel roriferum arceat aerem. Nec rani is ,

foliisque arborum,aut palearum fascieulis infer*

na parte tentorium circumsepsit. Is, licet no£tc

una , vel alters e clementioribus nihil omnino

danmi accepisse ab aere nocturno recte possit

existimare ; attamen is idem nihil providens ea,

quæ possunt in futurum eontingere propter re-

pentinas cœli mUtationes , tert/a , vel quarta*

vel quinta , vel alia nocte admissis nebulis , vel

rorifero aere tam graviter lædetur , ut ex hac

una caussa brevi moriatur.Ac etiamsi nulla sint

nebulæ , nuilus sit ros , cum utplurimum irre-

quietus sit aer , admissis ventis ipfa atmosphæ-

ræ circa hominem assidua , & frequenti muta-

tione miles iæditur . Nam in plerisque Europaj

regionibus , & potissimum in Hungaria hoc i-

psum,qu6d nuilus sinatur certus aer requiesee-

re , sive * ut melins dicam * immorari circa cor

pus hominis dormientis , hominem perdit.Exi-

stimo autem in aiiis regionibus , & in iis præ-

cipuc, quæ ad æquinoctialem circsilum magis

accedunt , id nunquam , vel minus frequented

eontingere. Alins
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Alias cum potuerit sic circum aggerem tdl*

kre , tit tellus esset munimentum adversus ho-

stium incUrsiones , esset mun>'mentum adversus

nebulas..* aerisque nepentinas mutationes ; to

tum opposi turn fecit , aggerem congessit terræ

ratione , qua facilius offenderetur * vel minus

defenderetur abhoste, aventis, nebulisque*

aereque rorifero. Quœ pcstes nonnunquam pro-

pter aggeris vitiofam constructionem , tan-

quam fluminis aquæ per canalam, plenins , &

majori cum efficacia in tentorium diducuntur.

Amici * vosque omnes , qui rediistis ex ca*

stris Budensibus, quid quæso caussæ suit , quod

vestrum alius mane reperiebat pallia rdrido hli*

more perfufa , gravia , & madefacta, alius nor)

item ? Alius vel ipfb olfactu serrtiebat nebulas

intra tentorium , quas manu etiam quandoque

galpabat , alius non item ? Alius, œteris pwi-

us,mane surgebat veluti membri contusus , ac

si vapulasset , alius non item ? Alius dum dorr

miret diverberatus a ventis , postea furrexitfa-

cie pallidus * oraque fiabens mortuo similia ;

alius non item , fed validus surrexit ? Alius,

c æteris paribus,raane <vix poterat spicltum baa?

*ire ., & cra-ssam , ^wiscidamque pituitam e fau-

bus tussi eveliere , alms nihil istorum patieba-

batur.? . -.'j

Credite mihi,h*cj ;aliaque similia tnajori!par-

ti vestrum facta funt , vel quia cam , fortunave

•lius makim , aliusdbonum obtinuit locum , in

quo
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quo somnum caperet ; «lius nulk usus prudery

tia est ; alius industria , arte , & prudentia eft

ufus in tentorii positione , & in loci» in quote*

quiescet>et,eIectione .

Mon ego hie oriinia possum minutius perse*

qui , & ca/ftis omnes sermone complecti . Sed

vosmet post lusus , & rixaS , vel etiam post fe*

ria aliquam huic etiam studio concedentes ope*

ram , comparate ea , qu« vObis acciderunt : fa

cile enim reperietis artem , qua magis tutiab

aere , & hoftibus infensi magis esse valeatis .

RepetietiS,frequentissimeplus desudare milites,

ut pejus ipsis sit , & ut frttstrentur opera i

quamdesudandwm fuiffet pro victoria , & prtf

exercitus incolumitate .

Verum enimvero etsi «fflittam exemplis

quamplurimis ab his , quæ nostra ætate accide-t

lunt , desumtis rem præscntem illustrare ; non

«amen præteream 'ostendere in quo potissimum

ratio consiftat sesc tuendi ab^ere , saltern dum

quis dormiturUS est .

Ac omissis tentorfis , de quibus etiam m.Ai

videor ea monuisse , quæ in rem prafsentem

'conveniant , breviori utens sermone dico, rem

omnem in eo potissimum consistere , lit arbl-

trio prudentis militis atmosphæra ', qu* cJtc*

«jus corpus est , pro ut res exigit , magis , mi*

nftsve conservetur ; & pro lubitu , & arbitrio

hominis tanta communio detur Inter aerem r

qui est orca corpus ejusdem.hominis , & pro^

i.';i , xit
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ximum circumpositum aerem , quantum volii-

mus Utrunque aerem habere communionis .

O si homo sciret, quantum præsidii est ia se-

metipfo , mult6 fane esset beatior ; ac si sciret,

quantum conducat in plerisque occasionibus

propris atmosphæræ rationem habuisse * multo

minus ægrotaret .

Nunquam autem omnino prohibenda est

communio inter nostram atmosphæram, & pro-

ximum circumpositum aerem . De quo tamen

non est necessum, nos nimium esse sollicitos :

nam difsicile nimium est penituS prohibere

communionem istam j & nisi non vulgari soler-

tla magnum studium adhibeatur, ut vitetur hu-

jusmodi communicatio , semper hominis at-

mosphæra cum proximo circumposito aere

communicabit . Quamobrem id potius studere

debebimus , ut hujusmodi communicatio peni

tus prohibeatur ,etiamsi sciamus, certo certius

hoc ne dum nocere > fed hominem enecare .

Enimvero vel nos non assequemur hoc ipsum,

quod conabimur , quoniam ex sui natura dif

sicile est ; vel etiam si assequamur hoc * quod

nocere diximus , attame'n facillime , & nullo

pene negotio semper , ac videbitur , essicere

poterimus , ut hominis atmosphæra facto ali-

cubi aditu cum proximiori circumposito aere

communicet .

Qu6d si multi in opus, quod omnibus pro-

desse pofllt , simul coneorditercouqurrant , &

. sibi
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<ibi unanimiter prospiciant , non est prefect?*

difficile , circumpoiitum aerem noxium , quan

tum opus , prohibere . Eorum , qui Concordes

sunt,creseunt quodammodo vires , minuitur-

que sine dubio labor . Discordantium verd mi-

nuuntur vires , & labores crescunt in immen-

sum Cuius quidem rei in aliis homumm nego-

tiis ratio non est obfcura 5 in his fane , de qui-

bus loquimur , est fane militi manifesta . Bonus

cnim miles facile Cognoscit,ambitus nequaquam

crescere secundnm rationem spetiorum.

Exempli gratia circulus duplus circulo non

babet circumferentiam duplam , fed multd mi-

norem . Nam is circulus , qui duplam nabet

neripheriam , est circulo quadruplus; ac prom-

de si quatuor eoncordes milites circulum cir

culo quadruplumterræ aggeribus cingere de-

beant , levabuntur dimidio ejus labons , quem

singularis miles impendet ad cingendum agge-

re simplum circulum . ...

Sic exempli gratia spatium cub.cum A , cu-

bico spatioB.27 vicibusmajus non equ.dem

babet vicies septies majorem supersiciem , led

tantum nonuplam ; atque ideo si oporteat , 27

mllites circummunire , & desendere ab acre

spatium cubicum A æquale 27. cub.s B, labor

sineulorum militum æqual.'s «it tertiæ tantum

parti ejus laboris y quem miles singulars in>

pendetpromuniendo , &defendendo ab aere

spatium cubicum B. .
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Videlicet , ut paucis comprehendam id*

quod bonus novit miles * in plain's supersicies

bus similibus , & in plerisque aliis lineares pe

rimetri rationem babent æqualem rationi no.

rnologorum laterum . At in solidis spatiis simi

libus , quœ planis terminantur * & in uliis pie-

risque supersiciales ambitus rationem habent

•squalem rationi quadratorum ex homologis

lateribus ,

His autem , simiiibusque , quæ a computan-

di - metiendique arte mutuari possumus , vel

non perceptis , vel perperam usurpatis , vel

neglectis , frequenter contingit, minus defend!

milites cum ab aere , tum etiam ab hoste . Ac

sæpe sæph.s illud propter similium rerum igno-

rantiam usuvenit , qu6d plus defatJgentur , ac

Jabore laxentur victi , quam victores . Atque

equidem existimo,in Turini Sabaudiæ obsidio-

nc plus laborasse , & graviora perpessos fuisse

obsessos , & Hispanos , qui Duce Marchioae de

IJegaues pluries tentarunt succurrere sociis ,

amicisque ; quam Galli sub Duce Monsieur it

Arcwrt , qui non magno exercitu obsidebat

Turinum ( quod partium tune erat Principis

Thomæ ) eratque ipse v icissim in suis munitio-

nibus veluti obsessus ab Hispanis . Quorum ta-

men spectabilis suit in bac obsidione magnani-

mitas. Qui cum aliter non possent omni occlu-

sa via, adituqueomni præcluso urbi succurrere

per aera . & supra capita obsidentium Gallorum

quæ.
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ijuœsita via bombardis bellicis e proxirmori coU

le ferreos orbes majores mittebant in urben-

tum quandoque aliis rebus, tum & frequen-

tfhs ad bellicum pulverem consiciendum sale

petræ plenos . Pu! vis enijn bellicus jam omnis

ffere abfumtus fuerat ab obscslrs . Sed hoc non

inultum præstitit auviiii : <Sr præter pulverem

mulca aliadeerant obfeflls , quæ non poterant

per aera transmitti . Quamobrem tandem scse

(iediderunt Gallis.

At si in Hem opus , quod omnibus sit muni-

mentum , & tutamen tum ab bostibus , tum ab

aere,non multi simul confpirent; fed in eo,quod

pertinct ad muniendum castra, Ducura solum-

modo exspectent sententiam , & mandata exso-

quantu* ; in eo ver& , quod pertinet ad se de-

rendendum ab aere , & ad conservandam pro>-

priam atmosphasram singuli smgulariter sibi

prospicjant, its quoque non equidem est admo.

dumdifficilis . Enimvero quodcunquc est, ma-

gis , miniifve idoneumestad prohibendum, ne

circumpositus aer Uberer nimis , & efficaciter ad

nos accedat . Apte congests terra , lapides , ar*

bores , & tabulæ , quæ ex arboribus difsissis

siunt , rami - frondesque arborum , fafciculique

ex iisdem , herbæ cunctæ vitatis tantttm pau-

cisquibusdam ex venenatis, fasciculique ex pa-

leis , ex stirpibus , & ex hcrbis siccis , anima-

lium pelles , telarum & pannorum quodcun-

que genus , & quodcunque aliud est , apte dis.

po-

 

>-



T44 Ee Mititis In CastriS

positum , aliquid præstare potest ad defenden-

dam hominls atmosphæram. Atque equidem vi-

di non semel tuguria viilicorum manu ex pa-

leiS , stipitibus fabarum , aiiisque * arborum-

que ramis constructa , quæ melius defenderent

hominem a caloribus , vel a frigore , & ab aere

nebuloso , vel rorisero , quam iapideæ domus,

quæ ubi semel vel incaluerint , yel frigorifera

admiferint corpora,d iu tissime vel calorem , vcl

frigora servant.

Verum ex iis omnibus , quæ jam sunt enu-

merata , ubi exercitus non diu consistit in uno,

eodemque loco , fed de die in diem inutat situs,

ut nova , atque nova castra frequentius ponen-

da sint , commodiores sunt , & magis expedite

auxilium afferunt telæ , pannique omnis gene

ris . Sunt tameu ex his etiam alii aliis meliores,

vel pejores tum ad imbres areendos a militis

corpore * tum ad eundem mili tem ab aliis cœli

inclementiis defendendum.

In tells autem , sive pannosis tentoriis ex-

pandendis , statuendisque ea sunt servanda.quæ

superius monui ; videlicet ut ea potisumum

parte præsidia fiæc aptentur , quæ ventos no-

xios, nebulasque frequentius adducit , vel qua

Jacus , paiudesque spectentur . Tendenda aptc

sunt , ne sinus habeant , qui excipiant imbrem.

Firmanda quaqueversus, ne noctu de improviso

decidant . Subtus etiam prope solum vel agge-

T€ , vel ramis , frondibusque , fafciculisque pa-

. - lea«
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fearum , vel alia te/a circum extensi prohiben-

dus aerest , ne iliac libere in tentorium intret.

Locus ver6 pro somno capiendo eligendtis

in tentorio est , qui minus perfletur vento. Sta-

tuendumque aliquid supra terram ejus loci est,

five tabula, sive paleæ , sivefrondes , foliaque

sicca arborum , & herbarum , sive aliud simile

illud fuerit , quo aud immediate corpus dor

mientis feriant , respirationeque hauriantur ha-

Jitus e tellure emanantes .

Sunt , qui dormituri pannis fe onerent , ca-

putque bene cooperiant . Quorum plerique.ne-

scientes quid faciant , sic atmosphæram pro-

priam optime defendunt a proximo circumpo-

sito aere . Qui quidem si hanc habeant consue-

tudinem , & nihii incommodi ex hoc accipiant,

non male sibi consufunt . Sed nonnulli non hoc

ferre possunt , respirare tam in arcto , & r«spi->

rationem tam conclusam habere . Atqueinsu-

per proprii halitus vaporibus quamplurimisab

ipso corpore hominis dormientis emanantibus

solent strata numescere j & vapor ille perfrige^

ratus aere nocturno extrinseco in humorem co-

gitur : quod non est profuturum militum mem-

feris . Quibus minus coopertis , & minis pan

nis , palliisque oneratis potest melius efle : vi

delicet si linteum apte expansum habeant circa

propria corpora ; atque ea ratione, ut aliquod

aeris spatium intercedat inter corpus , oraque

dormientis , & linteum . Respiratione enim aer

K ille,
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ille , qui est l}nteo comprehensus , quoque dor*

miens utitur , sit fane miti's, quantum opus est;

<& quantum satis est conservatur linteo illo:

quamobrem ttiiliti ex hac parte bene erit.

Atque equidem hoc etsi paucis vcrbis ex-

positum sit , plus prodest , quam si grave , den-

fumque pallium superimponatur immediate cui-

cunque militum corpori , Cujus rei plures ha-

bco experientias , Memui'que matrum quam-

pJurimarum * qua? nescio a quo primifm edoctæ

optime sic pueris consulunt dormientibus . Ne«

que linteum tam latum magni pretii est : nam

uno , vel gltero floreno dubio procul facile ha-

beri potest ; ac frequentissime opportunitas da-

tur auserendj ab hostibus hæc , & alia multa ,

quorum militi magnus sit usus r præter quam

px consutis simulapte indusiis aliorum,qiii non

ampliiis illis indigent J vel storeis , quæ qnibus-

dam herbis. consicuintur , eadem commoda mi

les facile poterjt consequi . Et qnidem storea-

rum magnus in his , similibusque , quæ perti-

«e t ad defendendum mijitem ab aere,esse potest

uf'us ; ac facile ubique locorum materies repe-

yiri potest ad storeasex herbis consieiendas.Ne-

que res ardua est , quæ non manibus sieri possit

cujuscuHque grcgarij militis,

Illi , qui præter tentoria curnis etiam ha-

bent , multb fane facilifis sibi , & alicui focio

consuiere possunt , Currum videlicet statuen-

;es intra tentorium , eundenque utcunque cir-

cum
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cum undique cooperientcs ; id enim facilifis sit*

ipso currus constru&ione , & forma, opus adju-

vante , Ac præterea in curru dormiens homo

locum nepessari6 obtinuit rotarum benesicio &

fupposita terra sufficienter remptum J nccnon

etiam corpore insidebit Ugno , ex quo currus

constat ; non terræ , non lapidi , in quibus non

levis differentia est . Et curruum quidem variæ

sunt species , quarum alia, aliis est ad ha?c com-

modior ,

At sive in tugurio locum quis sibi cligat ad

tutius capiendum somnum. , sive in tentorio ,

vel currum etiam adhibeat , ignis quoqueutilis

esse potest usus. ad purgandum aerem. illius loci.

'JJt quidem currus tel* , vel pannis undique mu-

niti aer , si res. exigat yfatis tempered , & «node-

rari potest levi ignjcula unius, , vel ajterius lu-

cernæ : cujus. prbfe6lo. non exigua vis est in lo

co maxime angusto , & conciufo * Quod siquis

peculiarem aliquant habeat in fe caufsam,poterit

levi sumo rei appropriate; eundem ilium aerem

insicere,

Plura supcressent dicenda, fed gravius visum

est fore militi rem istam in longum scrmonem

protraxisse , quam nonnulla omisisse ; maxime

cum totius fere rei summa paucis possit exponi.

Videlicet , inquam , rem universam potiisirofim

consistere in propriæ atmosphæræ tuitione ; &

id maxime prosicuum else, non quidem palliis fe

©nerasse,sed quantum opus est prohibuisse com-

K a niu-
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municationem inter aerem, qui circa corpus ho.

minis est , & proximum circumpositum aerem,

quicunque is fuerit . Idque feris quæsitum est,

dum specus quænmt , & dum tanas angustas

sibi effodiunt ♦

CAPUT V.

^ua convettiant raih'ti experre&o.

Nisi miles sub noctem vestimenta deposue-

rit 111 loco , qui sit ab imbre , a nebulis,

vel a rore tutus , aliquando mane experrectus

inveniet ilia humore gravia ; atque iifdem hac

ratione uvidis indutus,facile vel ipfa eadem die,

in qua id accidet.vei sequenti aud leviter ægro-

tabit . Sed id rarissimo contingit , vel quia mi

les, nequ id ipsi surripiatur , vestibus pro pul-

vinari utitur ; vel quia fere semper , ut prom-

tior sit in quamcunque occasionem , vestibus

omnibus , & calceamentis etiam indutus si>

mnum capit . Ac si experrectus forte, quoniara

propriæ atmosphæræ rationem non habuit , ve-

stes fentiat extrinfeciis saltem imbre , vel rore,

vel nebula humidas , hoc minimum malorum ,

qtiæ ipsi nocte ilia facta sunt , habendum est .

Nam fill , qui nesciunt vestes defendere ab hu-

mido aere , utpluriimum etiam in reliquis so-

Jent peccare;& utplurimum neque ejus aeris ra

tionem habent , qui circa faciem est , fed nudi

fa-
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aere utuntur in respirationibus nebuloso , vel

rorifero , vel alio quocunque , quem sors , for-

tuna , & casus ferat . Quod mult6 magis noce-

re potest , quam extrinsccus aliquando humi-

das vestes habere.

At si nihil istorum contingat , 8c circa cor

pus fuum non contaminari nocte aerem studeat

miles i attamen pluribus diebus , noctibusque

non unquam deposuisse vestes , fed indutum ,

veluti vigilantes facimus, somnum habuisse,ob*

structiones quidem facit pororum cutis . Ex

quo quamplurimi morbi castrenses ortum du-

cunt . Nee non ilia eadem caussa sordes , & ani-

malia bonum sanguinem sugentia multiplicand

tur militu

Non equidem ego unquam fuaserim,militem

debere vestes deponere * dum est noctu dor mi-

turn iturus ; nisi forte multis concurrentibus t

quibus hoc tutd sieri possit . Quin in his etiam

casibusea forma , & sigura indumenta veliem

constructa * quæ facilior est , ut ilia deponan^

tur cito, & ut non muita cum temporis jactu-

ra iisdem induantur milites . Verttm qy^edam

animadvertenda sunt , ne miles , qui longam

consuetudinem non habet vestibus indutu*

somnum capiendi , ex hoc capite lædatur.

Is mane experrectus,velalia quacunq;commo-

diori hora,in qua vacet ab opere,ter,quaterq;,aut

pluries in hebdomada « non quidem dormitum

Kj itu-
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jtitrus,sed per vjgiliani dcbebit deponcre vested

& corpus fuum,maxime crura,& brachia,& dor-

sum diutule persricare,& cutis porosadaperire }

nudussque corpore in loco sicco, non perflato a

ventis.aliquantulum, veluti in lucta sieri solet,

sese exercebit. Hac enim ratione turn tutus erit

ab lis , quæ imminent mala propter profiibitam

corporis tr&nspirationem ( quæ neque levia,ne-

que pauca sunt ) tum etiam corpore agiiior , &

promti^r erit nd quodcunque opus.

Possem hæc consirmare rationibus quamp/u-

rimis, & exemplis ab antiquitate desumtis.qu*

veflses habuit facile suriiendas , & facile depo-

ncndas 3 & balnea , & gymnasia habuit, in qui-

bus homiries frequenter corpore exercerentur-

Sed is miles , qui experiundo utilitatem non

mediocrem exiis , qua; d-xi, in actum deductis

percipiet , non indiget ratiouibus, & exemplis,

ut veritatem amplectatUr.

Ad enecanda ver6 animalia bonum sangui-

nemsugentia militi non parfim confert hæc i-

pfacorporis perfricatio depositis vestibus - Ac

præterea sunt ad hoc multa alia magis , minus-

ve tuta . £x his ver6 cavenda sunt , quæ ab

agyrtis venduntur,"mercuriurn aud rite præpa-

ratum , vei In magna quantitate habentia ; Ham

hæc possum «ocere quam maxirhe , totumque

corpus coplosa salivæ effusione , aut aliter per-

quam vehementer turbare possunt.

Tutum autem est tabaci sicci folia in parva

vi-
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vini quantitate insudisse , $c petia in hujusmo-

di vino madida corpus persncare , 8c mundare.

Odor enim tabaci multa animalia immunda,quæ

in corpOfibus hominum aluntur , brevi enecat.

At sicui non placeat tabaco uti , poterit

millefolium ex agris colligere , eoque corpus

perfricare s, vel aliquo utetur his analogo.

Qu&d si nox non fuerit prospera,& nebuioso,

vel rorifero aere quis per fomnum est usus , ea

debebit servare > quæcapite tertio dicta funV

& Us uti *

CAPUf VI.

De efflttvits a eafawribut , & ab tMcmnett*

tit emattaittibut.

QUon/aitl ea , quse e eorporibus putresceri-

tibus animalium rriorttiorum emanant, ae-

Ti , qui ad consefvahdam hominiS vitam summi

est necesiarius > perritiscentur , atque sic conta-

ctu maxime per viam refjJirationis non patnm

noccnt ; aliquid etiaril de fiis dicendurn esti quo

insectorum cop/a militi « 8c equo perquarn mo-

lesta eodem tempore prohibebitur.

Sed forte aliquis non contentus eo.qttod ipse

jam novit,expedire putrescentia omnia in terra

sepelire.nova aliqua hie exspectat legere - Nam

sæpenumero accidit sastidire hominem faciliora

malorum remedia, 8c aliud, atq;ahudstulte quar

K 4 ren-
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rendo spernere ea , quæ promtiora habet. At il*

lud aliud , quod quærunt homines , utpluri-

mum vel non invenitur • vel difficiliiis compa-

ratur * vel etianisi habeatur, nonnunquam mi

nus aptum est ad id, quod consequi volumus.

Cujus rei multa possem adducere exempli

fortasils non placitura quibusdsm priticipibus ,

qui nescivere proprio studio , & industria velu-

ti fatum quoddam effugere , aut saltem deciina-

re * quo circulatoribus , & impostoribus fem.

per debeant esse obsessi.

Turcas audivi foveis alvi excrementa con-

dere « & sie munditiei studere . At sæpe nostri

non parcunt tentorio Generalissimi ; fed ubi-

cunque reperiuntur , vesicam, velalvumexo-

nerant .

Verum , ut observatum est in Vienna obsi-

dione , Turcæ sepeliunt quidem corpora soc to-

rum ; fed neque inimicorum , neque equorum ,

neque aliorum animalium sepelire curant; & ne-

scio quidem , qua ratione id omittant.

Atapud plerasque gentes exnostris obsece-

num i ncfandumque est mortuorum equorunu

vel canum , vel aliorum brutorum animalium

cadavera contingere;& turpius est nonnullis in

locis mortuum equum,vel canem mortuum teti-

gisse.quam furatum esse.Non ejus cofuetudo, &

familiaritas turpis est,& indecora,qui furari soli-

tus sit , & in furtositdeprehensus j cum omnw

no turpis inhonesta , & vitanda censeatur con-

sue-

k
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suetulo ejus , qui canem baculo , aut lapidis

ictuenecaverit ; canem > vel equum mortuun*

tetigerit -, & c6 magis si humaverit 5 vel sellam,

lora , fræna , aut aJiud quodcunque ornameh-

tum mortuo equo detraxerit . Ac de non ne-

mine narratur , quialiquid ex his cafu aliquo ,

vel per imprudentiam fecerit , qu6d iHi disce-

dendumfuerit.ab hacurbe , ne tantam patere-

tur ignominiam .

Quamobrem non semel factum est , mortuo

in castris equo prope tentorium alicujus Du-

cis.vel prope ambulacrum quodpiam, relicturr*

fuisse ibi computrescere corpus non sine ma

gna in prætereuntibus sensuum omnium mole-

stia .

In iis autem regionibus,in quibus nulla adest

in his obscœnitas , vel turpitudo , detrahuntiw

pelles equo, cani, feli , aliisque animalibus mor-

tuis . Postea vel cadavera deferuntur in loca re-

motiora , in quibus effluvia non noceant; sint-

que cadavera avibus , canibus * & lupis esca ;

velsepeliuntur in arena , vel terra ; vel proji-

.ciuntur in mare , aut in flumina , ut cedant ill

piscium cibum . Pellibus autem utuntur diver-

simode non sine magna utilitate . Ac quidera

tanta suit mortuorum equorum in castris Bu-

densibus multitudo , ut coria potuerint mult»

millia florenorum œstimari . Dicuurur enim

mortui in ilia obsidione circiter quinqusginta

millia equorum . Quorum tergoribus siqui

^"- fa-
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fapienter fuissent usi , in multis humans vitaS

miseriis magnum iQvamen habere potuiflent.

Non miiiima artium , quibus populi regun-

tur , videtur ilia > qua hominum animus veris,

vel etiam vanis opinionibus movetur , & ad fa-

cinora quæcunque impellitur . Qu6d si non vi«

deatur c re mortales decipi * opus est Vanis opi

nionibus iiberare hominum mentes : & quan*

doque llcitum est pro veris vanas opiniones in-

fundere ♦ dummodo apte sieri possit . Id tenta-

tum non raro est a plerisque 'Regibus, & expe*

rimentis probatum non semel est . Sed doctrin*

ista non videtur pro milite i Attameri quicun*

que gregarius miles sperare debet virtute su*

aliquando in Ducem evadete poise-

Possem* hoc loco Regem referrfi sapientissi-

mum , qui vanas , temerams , crudelesque , &

impias circa duelia in regnis fin's opiniones de-

levit , & antiquavit % sanctas scntentias insinua-

vit , & fervari mandavit : quive bellicosissima-

rum gentium , quibus imperat , summa dexte-

ritate , & felicitate moderavit , temperavitque

timores ex caussa noiinullarum fanctionuffi.quæ

religionem videntur tangere, vel religionem vi«

dentur sapere ,

Atque hæc quidem satis , fuperque csse de-

bent \\% , qui inteilectum habent .

PARS
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PARS QttARTA.

Pe prastrvanAo mitite a fpecialibits qtiibuj-

dammorbli frequentioribut in castris-

Uanquam hactenus generales caussaS

inspiciendo methodum tradiderim,

qua miles in castris possit a morbis

efle immunisjspecialiter tamen non-

nulla sunt addend* , quibus idem ab

iis affcctioriibus præservetur , quæ solent in ca

stris else freqitentidres . Hujusmodi auteffl sunt

dysentcri* * & diarrhœæ , petcchiales febres %

&quartanæ • atque tertian* , capitis dolor t

dolores articulorum , tuflfes , spirandique diflfr-

cultates , viscerum obstructions , & tumores

in insimo ventre , aliæque similes,

Verum quoriiam aud omnibus in loci's iidefri

omnino sunt morbi castrenses , neque in una,

eademque regione singulis quibusvisannis si-

miies omnino sunt affectiones ( ut in Hungaria,

in Austria.in agro Romano,& Neapolitan© non

semel compertum est ) ac cum arduum , & ope-

rosum nimis sit de iis omnibus singulariter age-

re, qttæ ubique locorum, & quibusctinque tem-

poribus accidere poffunt ; operæ pretiuni erit

pri-
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primfim regulam dare , quæ pofflt fere omnibus

iiS accommodari1qui ab aliquo determinate mor-

bo velint esse præservati ,

GAPUT |.v. ;

la quo qaœrittir , ut quh a determinato aliqm

morfo poffit prœftwarL

INter morborum genera omnes , quorum

nunememini , repietionem , inanitionem-

que posuere;& alterum altero curari voluerunt,

quin etiam alterum altero prohiberi.sive præca-

veri . Nam vel nunquatn , vel rai6 contingitm

temporis instanti repietionem neri.quæ morbus

sit . Atque ideo si antequam ad hoc deveniatur,

inonitio accidat ; morbus ille , quem minaba-

tur inchoata repletio, prohibebitur . Sic e con-

Verso de inanitione dicendum putant.

VerUm etsi genera hfcc quamplurimos mor-

bos comprehendant , non eos tamen includunt,

qui in substantiœ modis consistunt; funtque iis,

qui ex plenitudine , vel inanitione siunt , lon-

ge plures . Ac ajebatjoannes Baptista Oapuc-

cius , qu6d siquis brevitati studens hos etiam

omnes , vel fere omnes duobus tantilm generi-

bus veift comprehenfos , potfet dicere morbos

omnes , & quicquid boni, vel mali tractant me-

dici.additione, vel detraaione sieri, vel faaum

«fle i ac item additione , vel detractioneceflare,

vel
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.vel prohiberi morbos. Quæ quidem genera con

tinent repletionem , inanitionemque ; ac insu

rer substantiæ comprehendunt modos . Nam

quicunque modi corporis , qui snb imaginatio-

nem cadunt , magnitudinem quandam habent ,

cui addere , vel detrahere liceat ; & addition©*

vel detractione in magnitudine modorum mul-

tas suscipiunt substantiæ novas , variasque for-

mas .

Exempla varia ponebat , quibus hoc consir-

maret . In motu , ajcbat , considerare possumus

velocitatem , quæ semper magis , vel minfcs su-

scipere potest : ut si morbus consistat in velo-

ciori alicujus substantiæ in animali motu , de-

tractio ex ilia velocitate sit remedium illius

morbi;sic etiam e converso. Vel si morbus con,

sistat in sigura I mutatio apta situs , atque ordi-

nis partium corporis sanabit hominem . At hoc

apte mutare idem est , ac alicubi apte detrahe

re , & alibi hoc ipsum addere , quod detractum

est ; sive idem est , ac transponere . Quo quæ-

cunque siguræ mutantur ex una in alias sive

magis 1 sive minus commodas . Item si malum

dicatur consistere in ordine mutato partium ,

detrahendo , vel apte addendo cessabit iile : sie

ajebat de aliis plerisque.

Cum autem suscitarentur juniores , quod-

nam ex illis medico facilius esset convenient^

addere , anconvenienter detrahere ? Responde-

t>at;in plerisque difficiliorem sibi videri additio-

nem
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nem « quæ fere semper absolute follus nature

opus est : cum detractio tum fæpe sæpius ipsius

jiaturæ sponte non unica via siat ; tum ncm ra-

r6 medici prudentia , consilioque , & manu,

multoties non parum adjuvarite naturam , sieri

queat,

Verflm afsirmabat , aptam & laudabiiem dc

tractionem in pferisque occasionibus esse quo-

que difljcilem nimis j ac frequentfslime ignora-

te medicos mali quicquam detrahere , absque

$o qu6d non simul ajjquid boni detrahant ; 9c

nonnunquam cum multum , atque mu!tum eva-

cuent.nihil omnino detrahere mali , Quod qui-

dem parte non exigua cognitum etiam suit, at

que est medicis fere omnibus , qui ne dum in

aljis phannacis , in medicamentis etiam vel al-

vum solventibus , vel vomitum excitantibus,

vel lalivationem sollicitantibus.vel fudores pro-

moventibus , vel urinas cientibus , alusque si-

milibus specisici quidpiam multoties quscrunt,

quod proprium dicunt morbi , quem tractant,

remedium .

Enimvero observaverunt non æque esse in

morbis quocunque medicamento vel alvum fo-

lutam habuisse 1 vel vomitum ægrotanti fuisse

provocatum ; neque idem oiqqino esse hoc , vd

alio quocunque medicamento fudores , vel uri

nas promovisse : fed iongaexperientia viderunt,

esse aliquid alio potids ad morbum aliqueni de-

pellendum. -

Ac
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Ac differentia ista non equidem consists in

njajori tantfim , vel minori copia ejus * quod

educitur . Nam piuries observatum est,in mor-

bo gallico exempli gratia plus prosuisse parcam

evacuationem ex colocynthide , quam copio-

sam ex manna , vel rosis : videlicet medicamen-

tis purgantibus non æque movetur id.quod no-

cet animanti 5 ut neque ex quocuuque pharma-

60 , qui superfunt in corpore humores *que >

aut similiteralterati remanent . Atquehocest

non solum in aliis medicamentis , fed etjam in

iis , qus via aliqua evacuandi vim habent , non

rar6 specifjci quidpiam nobjs desidcrandum esse,

Aliquando autem nuiia in his neceflaria est sol.

licitudo: nam fæpe ex multis mutationibus pos-

sibjljbus ab eo statu * in quo morbus consistit,

quæcunque contingat , affert falutem.

Ex his quærebant omnes , in quo vis consi-

steret specisicorum medicameutorum ? Neque

eonveniebant ad invicem.Alii enim assirmabant,

illam consistere in primis ; alii in secundis qua*

iitatibus eandem ponebant ; alii neque primis ,

neque fecundis, neque tertit's contenti erant.

Et ex his ah'æ nascebantur quscstiones de

temperamentis , Ac plerique existimabant tem-

peramentum unumquodque consistere , non e-

quidem in quatuor qualitatum , quas dicun*

primas * permixtione ; ut neque in duorum,vel

trium,secundum nonnullos; vel quatuor,fecun-

#m alios; aut in quinque, vel plurium clemen-

to-
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torum peculiari unione , & permfxtione , Ut

aliis placet ; fed in ipsa strue , sive structura, in

ipsacompositione , congregatione * coordina-

tioneque partium corporis , cujus dicitur tem-

peramentum .

Atque hujus sententiæ referebant fuisse Hip-

pocratem quendam. Ac prolnde recte Galenum

«on scmel pronunciasse, vires plerorumq; phar-

macorum sive utlles , sive noxias, non quidem

incalido, frigido, humido , vel sicco consistere,

fed pendere a tota substantia . Cujus quidem

cum plerunque occulta sit homini structura.oc-

cultis etiam qualitatibus, sive facultatibus (res

enim aliquo nomine denotanda suit ) vires ple-

rorumque pharmacorum ingenua confessione

non semel idem Galehus consistere affirmavit .

Qua ratione asserebant, horologium , & quod-

cunque aliud mechanicum proprio gaudere

temperamento . Nam quicquid est , peculia-

rem quandam habet partium structuram, coor-

dinationemque , ex quibus peculiaris aliquis in

natura nascitur effectus , qui dici poeest pro-

prius iliius rei , & a proprio nasci illius ejusdem

*ei temperamento , hoc est, structura , & com-

page partium.

At Capuccius multa adducebat exemp/a,

quibus facilius sit vires concipere specisicorum

medicamentorum , rationemque indagare , qua

«liquid aliquo ipsorum siat , quod non siat al-

tero . I. ajebat, si tenax pix , vel therebinthina

mem-
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inembro adhæserlt , ac velimus illam auserre,'

specisicum erit non aqua, non vinum, non mer-

curius , fed oleum .II. si concretum corpus ex

sale , & terra compactum habeatur , ac velimuS

terram dissolvi , dividique in suas atonios ; non

cquidem mercurius , aut oJeum ad hæc aptissi-

nu stint , verttm specisicum illius dissolutions»

erit aqua . III. fed si aureus pulvis separanduS

sit a terra , specisicum erit mercurius ; vel si ar-

gentum ab auro separare velimus , specisicum

erit aqua fortis . IV. utomniaex opposito,ac

stint , perspicere valeamus , spscisicam ad hoc

virtutem habebunt vitra convexa , vel conca-

va . V. apud omnes artisices muita ostendebat

instrumenta specisicam virtutem habentiaad ali-

quod peculiare opus . Ac bonos artisices ajebat

cognoscere virtutes suorum instrumentorum ;

& alio uti,cum volunt incidere ; alio , cum seca-

rej alio, cum insculpere volunt ; alio, cum con-

juncta dividendasunt ; alio,cum disjuncta funt

conglutinanda . Eosque afsirmabat omnium ar-

tium rudes , & incapaces,qui similitudines sper-

nebant a mechanicis desumtas . Enimvero , aje

bat , nihil mechanicum est supra , vel infra na-

turam ; hoc est, omnia, quæcunque mechanic»

sunt,m naturæ limitibus comprehensa essc.

Egoautem hæc retuli * non solum ut hac

iliac in tanta sententiarum varietate semitam

aliquam adaperirem militi , qua, quantum hu-

mana natura patitur , possit in castris a morbis

L præ-
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præfervari ; verum etiam ut Hli manifestum fa-

cerem,doctrinam plerorunque tum philosopho-

rum , tum medicorum multas imbecillitates

habere in fundamentis , & in principiis : ac eo-

rundem nonnullos no pauctf quæstionibus essc

Valde intricatos , de quibus æternam disputent

nullam invenientes rectam solutionem ; quo-

niam non cognoscunt falsitatem hypothesis ,

quam faciunt de naturæ principiis ; & non

aiiimadvertunt eorum , quæ ponunt , futilita-

tem .

Cæterftm nisi quis absolutum sibi exposcat

opus , in quo omnia minute doceantur , quæ

pertinent ad tuendam hominis salutem , non

mihi videtur difsicilis regula , qua quis a pecu-

liaribus quibusdam morbis præservetur . Vel

saltem regular» dico nos invenire posse , qua

servata, homo prudens, & diligens sanitatis suæ

custos , & defensor dici mereatur j etiam

si postea aliquod ipsi incidat morbi infortu-

nium : nam ilium aliquando non ægrotare ,

vel orrmino impossibile, vel saltem difficile adeo

est , ut pro hnpossibfli accipi debeat .

Regula autem, sive via, qua quis præservetur

a peculiar! quopiam morbo , est uno , vel plu-

ribus eorum uti , quæ specisicam vim habent

adversfrs ilium morbum , iis vitatis , quæ stint

efficaciora , & corpus valent nimis perturbare:

nam his non indiget integer homo , quem nos

volumus præservare a morbis •

At
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At efficaciora appello , quæ vomitum vehe-

mentiorem possunt concitare ; quæ alvum sol-

vere apta sunt ; quæ large nimis urinas , vel

sudores , vel saiivationem promovent ; stcrnu-

tatoria validiora j quæ vasorum quorumcun-

que , quacunque via apertione facta , vel ulce-

rum inustione , & vesicantium applications

sanguinem , aliosque humores fundunt ; quæ

somnos conciliant profuudiores ; & alia quæ-

cunque vehementia , & ad pcrturbandum cor

pora valida nimis . Quorum omnium etsi ma.

gnus esse possit in medicina usus , meo tameu

judicio nequaquam cuique proprio ingenio

iisdem uti iicere debet ; fed peritis artium *

expertisquo multa dete.-minatu difficiliora sunt

permittenda , qui etiam in his determinandis

frequenter errant .

Siqui sciunt vomitu juvari , satis habent di-

gitis , vel complicata charta , vel folio aliquo

arboris , vel plantæ non venenosæ fauces sti-

tnulare . Nam his facile plerisque movetur vo-

mitus , maxime si prius largiter biberint : ut

crapulis deditis non sine operæ pretio contin-

git ; fed melons tamen fuisset abstinuisse a era-

pula . Vel etiam si ilia industria vomitus non

jnoveatur , tamen conatu illo multa aperiun-

tur in ore , in faucibus , & in œsophago , &

aliquid aliud sit, quo pleraque illarumpartiumj

& ventriculi vitia emendantur .

Si alvus alicui consueto adstrictior sit , satis

L 2 erit
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erit utcunque illam aliquantulum sollicitaffo

suppositorio ex butyro (also , velexcasco,

vel ex larido salso , vel ex fellesuis , aut bovis

exsiccato , vel ex sepone duriore , vel ex fer-

mento triticeo adjecto sale , vel ex aliis quibus-

cunque his similibus . Vel ad fummum Iiuic

malo ut occurratur , satis erit clystere in inte-

stinum rectum infudisse aquam pariim salsam

adjecta pinguedine aliqua . Sunt, qui familiare

aliquid habent per os sumendum , quo ipsis

venter facilius exoneretur ; eoque uti pote-

nmt : cujusmodi est cocta beta , vel malva ,

vel passulæ-coctæ in aquis , vel cremor tartari

ex jure , vel vinum.aut acetum sennatum , vel

pulpa cassiæ , vel quid aliud simile .

At siquis existimet, parciores sibi esse urinas

voti compos erit petroselini , apiique in cibis

usu ; vel bibet in scypho fraxineo ; vel aquam

bibet,in qua fraxini, vel pini cortices, vel ligna

eorundem contuse fuerint infusa ; vel quid si

mile omni vacans suspicione usurpabit . Sunt

etiam , quibus satis est succus limonis juri , vel

aquis permixtus , maxime si bills efficacior mo-

deranda sit . Quibusdam satis est sal prunellæ

ad scrup.i.vel pulvis pyriiisad eandem quanti-

tatem .

Quantum ad promovendam eam evacuatio-

nem , quæ per cutis poros sit , satis est corpus

diversimode exercere . Ac quidem nunquam

deest homiai occasio corpus suum exercendi.

V
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Sed si omnes desint militi occasiones * nun-

quam deefl occasio seseexercendi , ut promtior,

& agilior lit ad quodcunque opus militare ; 8c

ut rectius,celeriufque armis uti sciat i rectius ,

& gravists , & brevfori' tempore ininticum feri-

re valeat i & ut cunctis occurrere , eodenque

tempore veluti præsens multis in locis esse pos-

sit : quæ omnia magni momenti else solcnt in

belio .

Ita pariter sufsicit ad promovendam salivam

inseriorem maxillam , qua licet , movere , lin-

guain per os frequenter circumagitare , & fau

ces , si lubet , aliquantuliim digito molestare.

Similiter dicere possemdeiis , quæ per na-

res , & per radices nasi , anfractusque varios il-

Iarum partium meant : videlicet quod absque

ulla ellebori albi , aut alterius validi medica

ment! necessitate sufficit per intervalla nares

emungere j vel folium betonicæ t aut salviæ ,

aut majoranæ intra nares detinuisse . Omitto

tabaci usum : nam facile ex recto ejus usu ho-

mines gradum faciunt ad luxuriam quandam

continuo pulveris tabaci per nares sumendi .

Non umen omitto , vel nares vellicando , vel

semiclausis oculis Solera aspiciendo plerunque

absque alia industria satis nos habere mole-

stiæ , ut sternutatio nobis siat .

De auribus nihil nionui ; quoniam cerun\ina

quæ in auribus coliiguntur , sunt sane fere o-

mnibus hominibus in exigua quantitate,ut me-

L 2 rk6
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rit6 omittatur illorum consideratio . Sed si te«

nui fcalpello auserantur , perpurgenturque au-

res , aliquid etiarh liberins per illas partes per-

meabit , quo homo ab aliquibus malis facilins

præservetur .

Item etsi frictiones universals , vcl membri

particulars non id omne præstent , quod com-

btirentia , & vesicantia medicaments ( qua;

etiam in casu nostro non habent locum ; quo-

niam nonag;mus de ægrotantibus jam homini-

bus , fed de iis , qui sibi timent ab ægritudini-

busj attamen quæ longiori. tempore durant ,

& sæpius repetuatur , & quæ asperiori panno,

vel alia meliori rationc siunt , frictiones acrio-

res, sive ad mor'oos curandos , sive ad morbos

arcendos , vej propulsandos non sunt equidem

contemnendæ .

Somnus autem iis i qui moderati in cibo , &

potu esse consuevere , facile , & tuto, jucunde-

que conciliatur alterius poculi præter consue-

tudinem haustu . Est portuiuca , est injure co-

cta lactuca , sunt & alia multa * somnum quæ

valeant concilrare : non attingendo soporifera

graviora, nisi cum in majore somni capiendi ne

cessitate diligens peritus jusserit .

His autem sic præmonitis.antequam ad mor

bos in castris frequentiores descendamus , non

abs re erit.blc exemp'i loco aliquem alium ex

iliis morbis afferre , & normani trader e, ut quis

ab eo praseryari possit ; ac primum de apople-

Xia . 1. Si
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I. Siquis non abutatur robore virtutum

suarum ; & in cibo , & potu parcior potius sit,

quam liberalior ; omnesque meatus corporis

sui studeat esse apertos , & fluere omnia per

suas vias , & corpus bene transpirare conetur*

ut supra dictum est ; ac insuper roremarino *

salvia , pulegio , ruta , baccis lauri , castoreo,

caryophyiiis, similibusque adversns apoplexUm

specisicam vim habentibus familiariiis utetur,

utique difficulter apoplexia laborabit .

Usus autem prædjctorum medicamentortmv

aliorumque similium ( non enim, quia non alia,

refero , credendum est,me spernere alia medica-

menta ; fed quod non omnia hlc consarcinan-

da fuere ) est varius , & varia quidem ex illis

diversimpde parantur , quæ tum extrinseciis

applicari , tum per os sumi possint . Exempli

gratia rosmarinus poterit ore detineri > & ma-

sticari ; sumo ejusdem poterit aer , quo utitur

homo, non semel alterari ; ejusdem pulvis cibis,

& præcipue carni aslæ,poterit aliquando super-

inspergi ; guttulæ tres , quatuorve olei ex eo-

dem destillatione parati poterunt ex jure sumi;

vel elœosaccharo rorismarini ad grani piperis

magnitudinem per intervalla quis utetur. Qu6d

si spiritui vini purisiimo infundet flores , co-

masque rorismarini ; Sz tum interne ad paucas

guttas , tum externe iliinendo nares , & pala- ^_ ,

tum guttis ejusdem spiritus, aliave simili ratio- ,f^

ne utetur , jure non babebit , quid multum iis, "

L 4 qui
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qui aquam in universa Europa scmosisiifflam

Reginæ Hungariæ usurpant , invidere possit.

II. In popular! pleuritide , quæ Venetiis *

ut memiw'mus in prcefatione, multos enecavit,

præter generalia superiiis exposita , & majorem

totius corporis & pectoris potissimum additis

pluribus indutnentis custodiam , potuisset ali-

quis , ut præservaretur, aerem tigidiorem tum

domi , tum extra domum vitare: quod pulchre

quibusdam*etsi non animadvertentibus,tempo-

re carnis privii factum est j dum caput, oraque,

& colla serico panno cooperti antiqua iudeiidi

consuetudine gaudentes incederenr . Ac insu-

per alfqua ex ils potuiiTct ufurpare .> quæ ma-

gis probata funt vim habere adversum pleuriti-

dem . Cujusmodi sunt stores papaveris erraticit

ocult cancrorum , dens apri , cornu cervi , ma

xilla lucii piscis , sanguis hirci , simus equi ,

thus , poma dulcia parum excavata thu-

ris grana intus habentia , & sie excocta sub ca-

lidis cineribus , carduus benedictus , chamo-

milla , & alia multa , quorum varius est usus ,

variaque præparandi methodus . Exempli gra

tia flores papaveris siccati in pulverem redi-

guntur , ac pulvis permiscetur ovis conquafla-

tis , quæ in ferventi butyro coquuntur ; vel

idem pulvis accipitur ex jure ; vel flores sac-

charo condiuntur , ut sit de boraginis floribus;

vel suceus exprimitur , sitque ex eo syrupus;

vel tincture extrahitur cum aqua communi * vel

cum
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eum aqua hordei , vel melissae , vel alia . Liquot

etiam ., qui destiliatione prodi't ex aloe , croco ,

& myrrha ad unc. i . in aqua card, benedict, ad

libr. 2. priussimul Infusis , atque aliquo tem-

pore digestis, nimiiim conducere potuisset:sum«

to videlicet liquore ad cochleare unum, vel alte-

rum matutinis horis . Destillatio autem lent

igne urgenda est usque ad proximam siccita-*

tem , alias postea liquor erit niniis ingratus.

Prosuissent sexcenta alia .

III. Siquis sibi timens a recenti Impuræ ve«

neris contactu,partes,quibus tetigit morbosarn

venerem , aqua abluet, in qua alumen , vel po*

tius vitriolum fuerit dissolutum , erit irhmunis.

Sed si contactus non fuerit recens , utpluri-

mum non equidem id sufficiet.

IV. Sic de aliisplerisque morbis similiter di-

ci posset.

Atque equidem ego hujus sum sententi»

multo sacilius esse malum aliquod avertere ab

homine .> quam hominem fanare ab illo eodem

malo , postquam ii/ud factum fuerit . Cumque

laudem Sanctissimt Patris Innocentii XI. pie-

tatem , qui Xenodochium instituit in Hunga-

ria , in quo milites a morbis curari possint ; lau

dem Reverendissimi , & Excelientissiml Dom.

Domini Leopoldi S. R. I. Comitis a Kolloniz

Epiicopi Jauriensis, ejusdemque Comitatus Su-

premi Comitis S.Joannis Hi^rosolymitani Or-

dinis Equitis , & Commendataris in Egber , &

S Ma-
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Mu'iittergb magnanimitate largamanu multnrri

opus hoc adjuvantis ; aliorumque laudem in

his di!igentiam ; mult6 tamen utilius , & præ-

stantius existimo in iis sedul6 insudare , quæ

img's expedire videbuntur , ut miles a morbis

præfervetur .

Qu6d si dicatur.frustra nos ad præfervandum

hommem a plerisque morbis mcdicorum ope-

ram , consiliumque impiorare ; ego asseveranter

affirmabOjin fanando eodem homine ab illis ii&

dem morbis ne dum siustraneam , & inutilem

esse nonnullorum medicamentorum operam,ve-

tiim etiam vana esse eorundem consiiia, ac non-

nunquam perniciosa . Possem sigmenta plero-

rumquc , falsasque doctrinas examinando ser-

monem præsentem ampli'are , fed ne videar in

quempiam invehi , mod6 concedatur facilius &

utilius esse præscrvare miiitem a morbis ca-

strensibus , quam ab iisdem ilium persanare , li-

benter abstinebo a pluribus.

C A P U T II.

De praservando milite a dysenteria.

QUanquam multa , atque multa sint reme-

diatiim simplicia, tum composita , quæ

adversus dysenteriarri præscribi possint ; atta-

men quia neque expedit , neque facile esset o-

mnia hlc enumerate , simpliciora , & quæ mino

ris
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tis veneunt , & quæ tutiora, & quæ magis pro*

bata sunt , in medium adducam. Cumque sciam,

unumquemque proprio abundare ingenio , &

plerosque in omnibus humanis negotiis ea ma

gis probare , quæ aliis vicibus ab ipsis usurpa-

ta fuere, etsi forte minus bona , libertatem o-

mnibus concedo alia addendi , 8c alia, atque alia

ufurpandi . Illi autem , quibus nihil peculiare

adversus dysenteriam cognitumestJ his,quæ re--

feram , uti poterunt.

Sunt autem ilia Abrotanum , Absinthium,

Mentha Crispa , Mentha Roniana , Fravt*

Mitfzs , Tormentiilæ radix, Rubi idæi fructus,

& radix , Nuclei piiiearum , Nux moschata* 8c

stores ejusderri) Gambari , Lepus , & alia multa.

Abrotanum autem , & absinthium in parva

quantitate tum per os siimi possunt • tum ex-

trinsccus applicata ventri ; vel siepius olfaeien-

do , & detinendo ii!a inter manus, ventris fluo-

res arcent . Possunt etiam vel conjuncta, vel di-

visa usurpari , & infundi exempli gratia in vi-

no bonæ qualitatis , vel in aqua ; & aiiquid po-

stea sive vini , sive aquæ bibere . Qu6d si Absin

thium fuerit ponticum , non erit quidem nimis

ingrata potio . Ex absinthio consicitur confers

va ( potest etiam ilia consici ex abrotano) cujus

bis in hebdomada , si videbitur , ad nucis ju-

glandis minoris quantitatem aiiquid sumi po-

test mane; & postea vel jus, vel aliquot cochlea

ria fervcntis aquæ poterunt superbibi . Consi

ci-
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citur etiam ex absinthio oleum per infusionemj

quod etiam consici potest ex Abrotano ; oleo-

que hujusmodi regio circa umbilicum potest

aliquantio perungi. Destillatione quoque oleum

ex absinthio elici solet , quod sive intrinsccus ,

siveextrinsecus ad paucas guttas magni usus

esse potest in ventris fluore arcendo.

At menthæ crispæ familiarior esse potest u-

sus j quippe grata satis , & magnum languorum

ventriculi , & ægritudinum intestinorum reme-

dium est . Si recens sit , poterit sola masticata

priiis sumi , vel simul cum pane potest devora-

ri i vel cibis quamplurimis poterit apte permi-

seeri . Succus etiam ejusdem magnarum est vi-

rium , fed non hoc opus est militi succumex-

primere , sat erit ipiam mentham large mastica-

re * & devorare . Si ver6 ilia fuerit sicea.tum in

pulverem redacta,poterit ex vino, ex jure , vel

ex aqua ferventi sumi ; tum cibis poterit per-

niisceri , tum etiam per infusionem aqua ex ilia

parari potest , pro ut dictum,est supra p.2. cap,

7. Extrinsecits etiam ex se sola , vel absinthio ,

abrotano, aliisque similibus addita potest appli-

cari : & fncculi ex istorum, similiumque pulve-

libus cum gossypio possunt parari, ut moris est.

Menthæ autem , quam nonnulli dicunt Ro-

jnanam , alii herbam fanctæ Mariæ , Gennani

appellant Frown Minzs , similis est usus ; fed

muit6 efficacior est recens collecta , quam sicca.

Recens permiseetur ovis conquaffatis , &po-

stea
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Æea decoquitur in butyro ferventi , vel in hirci

pinguedine; vel juri ferventi ova, & herba San-

ctæ Mariæ simul permixta induntur,ut coquan-

tur ( brevissima autem indigent coctura) postea

adje£lo pane comeduntur . Solo olfactu herba

ista nimis,atque nimisconfortat hominem.

Tormentillæ etiam radix tum in sanguineo

fluxu,tumin diarrhœa non leve assert auxilium.

Strenui milites , ut sibi caveant ab his malis,

possunt radicem.tormentillæ ad nucis magnitu-

dinem ore detentam saliva emollire ; postea den-

tibus paullatim conterere; atque paullatim sitli-

vam si , substantiaque radicis imbutam deglu-

tire . Possunt etiam radices de recent* contri-

tas , & in pulverem redactas ad drach. 1 .magni-

tudinem , vel cum sitccha.ro ros. rubro permi-

scere , indeque devorare; vel cum aqua , vel vi->

no , vel jure sumere . Et pluries quidem sum-

tus pulvis iste est fane efficax remedium dysen-

teriæ prophilacticum .

Rubi autem idæi fructus maturus esse solct

Us anni temporibus , in quibus populares dy-

ienteriæ urgent; siccus etiam integro anno ser-

vatur optime ; & utcunque usurpatus prodest*

Ex radice ver6 tum alia multa « tum confueta

ratione aqua parari potest .

Nuclei prosunt pinearum ; in quibus , si re-

centes sint , latet , ut sic dicam , resinofa qua:-

dam substantia , quæ in vetustioribus manifests

est , & ipso gustatu percipitur * qua ratione

con-
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confert etiam aqua pini . Possum comcdi ex fe,

vel cum pane ; vel confunduntur , permiscen-

turque juri ferventi , & adjecta exigua quanti-

tate nucis moschatæ mane sumuntur.

Nuces moschat» ab omnibus fane scriptori-

bus melioris farinæ commeudantur ; etsi pleri-

que,quoniam in physicis false habent principia,

rationes-nequeantinvenire , quibus recte expli-

cent t quare illæ prosint in ventris fluoribus, &-

prodesse pofsint ad præscrvandum hominema

dysenteria > utiles equidem sunt ex se solæ ma-

sticatæ , & devoratæ , vel ovis additæ , vel ut-

cunque cibis permixtæ . Non nimium est masti-

cando , vel aliter iis utendo binas absumere in

liebdomada . Ex illis exprimitur oleum , cujus

tum intenms ad piperis magnitudinem ex jure,

vel ex aqua ferventi ; tum extrinfeciis illiuen-

do ventrem circa umbilicum prosicuus est usus.

Fit autem ex oleo nucis moschatæ expresso ,

ex oleo absinthii , & menthæ destiilatione pa-

ratis linimentum nimis cfficax , atquc utile ad

confortandum , roborandumque ventrem , do-

loresque ejusdem moderandos : cujus etiam ali-

quando illiquid ore sumi potest ad piperis ma

gnitudinem.

Similia dici possunt de flore nucis moschatæ,

hoc est, de macere.

Fama autem est,iisdem in locis,in quibus ma-

lorum caufsæ reperiuntiir, reperiri etiam reme-

dia i ac piantis venenatis proximam nonnun-

quam



Sanitate Tuenda''. i^f

quam consuesse nasci antydotum. Quod etsi ne-

quaquam sit semper verum , attamen in ipsis

fluminibus , lacubus , paludibus , aliisque lo-

cis, in quibus milites ægrotandi caussas habent,

gambaros reperiri pliin'morum morborum ca-

strensium non vulgare remedium , est omniuo

certissimum . Et quidem ad præservandummili-

tem a dyscnteria , & a diarrhœa multum pro-

desse possunt fluviales cancri , sive gambari .

Quorum multiplex est utendi modus . I.Elixan-

tur in aquis ferventibus una cum petroselino ,

vel apio ; & adjicitur butyrum , vel oleumj vel

pinguis aliqua substantia sive bovis, sive capræ,

aut hirci , aut vervccis , aut alia similis ; deinde

comeduntur , panisqueintingitur juri. II. Afc

santur in prunis , & comeduntur cum pane.III.

cum melii'is , atque melihs juxta ignemexsicca-

ti fuerint , postea integri cum testis rediguntur

in pulverem ; & pulvis bis , terve in hebdoma-

da ad drach 2. pondus sumitur ex jure , vel ex

nquaaliqua^roportionata . IV. reperiuntur in

gambaris lapilli quidam , qui oculi appellantur

cancrorum ( fed re vera non sunt oculi) non alia

indigentes præparatione , quam triturationis ;

& in pulverem quidem redacti,sumtiquead pon

dus unius drachmæ,ad arcendam dysenteriam ,

.vel diarrhœam ; & in morbis , quos ab acido sie

ri plcrique medicorum asserunt , non ignavam

præstant operam ; suutque in re medica nihiio

inseriores margaritis,quinimo præstantiores.

Si-
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Similia præstare fertur maxillæ lucii pulvis.

Atque multfim deprædicatur a plerisque pulvis

dysentericus Domini Johannis Langii , qui su-

scipit maxilla*am lucii , priapl cervi , corti-

cum.granatwum , corn, csrvi ajii , bdi armeni,

tem. lapatbi acuti ana partes aqua!et . Gensco

autcm , hæc oinnia , tam simul conjunct* , ut

prœcepit Langius,quam singula feparatim sum-

ta i tum in dysenteria , tum in diarrhœa , &in

aliis alvi fluxibus nimium conducere posse.

Lepus etiam , quoniam in campis , in quibus

castra habet miles , frequenter reperitur , non

est prætereundus. Et quidem leporis caro assaU

arcet dysenteriam . Ac de leporis sanguine ex-

siccato non ignobiliores in cruento alvi fluore

deprædicari effectus,ac in sanguineo pleuritico-

rum screatu de hirci sanguine deprædicentur,

cuicunque notum est. Memini autem, Galenum

etiam laudare adversiis dysenteriam caprarum

sanguinem tostum , & in pulverem redactum,de

quo nulium habeo experimentum . Sed de hir

ci quidem fanguine,memorla teneo, duobus dy-

fenteria iaborantibus profulsse quamplurimum.

Neque ego dubito , multa pleuriticis prosicua,

de quibus aliquid tetigi cap. primo , dyscnte-

ricis eti«m convenire.

Similia dici possent de hepate leporis exsicca-

to , & in pulverem redacto , ut etiam de hepa-

*e plerorumque aliorum animalium .

Ac forte de hepate animalium «juis dicere

po-
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potest,qu6d cum multa habeat hepar biliana v«-

sa,in quibus semper aliquid bill's remaneat,posi*It

Iiepar prodesse dysenterico, quoniam utiie opus

rectæ separati'onis bilis a sanguine in hepate

vivcntis propter partium analogiam adjuvatur.

Non mim'is ac quia forte lateat in ventri-

culis animalium plerorumque , & in folliculis

ventriculorum gallinæ aliquid ejus fermenti,

quod utiie est ad ciborum laudabilem in ventri-

culo hominis prÆparationem , prosint hæc , ubi

opus ventricuii adjuvare veiimus . Simile quid

inaliis casibus de pulmone vulpis, & de umbili

cal i funiculo,& fecundinis , deque aliis multis

dici possent.Ac equidem in alvi fluxibus mul-

tum bilis peccare iblet ; & fere semper languide

in ventriculo multiplici de caussa ; & languide

nimium in intestinis,bilis præcipue vitio , prae-

parationis ciborum opusabfolvitur.

C? A P U T HI.

De arcenda diarrhœa.

DYsenteri* fere semper succedit diarrhœa,

quæ etiam aliquando præcedere solet ; flk

non rar6 pluries decursu temporis ex dyscnte-

ria in diarrhœam , & ex diarrhœa in dysente-

xiam sit transitus . Medicamenta quoque., quæ

dysentericis prodesse consuevere , plerunque

iis prosunt ? qui diarrhœa corripiuntur : vide

M li-
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licet sæpenumero eadem caussa pro ut diversi-

mode applicata , & diversimode a variis fimul

concurrcntibus ad nocendum determinata estj

Ik pro ut imam potiiis,vel aliam corporis parti-

culam afsicft, vel abscessum, vel abscessus facere

potest in intestinis , aut liquorum vias cortum-

pere > Sc exulcerure potest , organaque , quibus

iuuim abalio secernitur,vitiare^ut postea secun

dum consuetas naturæ leges unum apte secretu

nb altero ad usus corporis minime prætersiuat.

Vel e^deni caussa intestina potest ad aliquid

præter naturpe ordinem effundendum jrritare,

atque sicomnia perturbare.ut plussquam œquum

est in cavitatem intestinorum confluat ; parum,

aut nihilabiis.quæ in eadem cavitatc intestino

rum continentur , suscjpiatur .

Quamobrem ca , quæ valent solvere, supera-

j-e , vel corrigerecaussamillam , remedia sunt

omnium jllorum morborum , qui ab eadem sie

ri pofTunt ,

£)antur tamen medicorum judicio diarrTiœæ,

quæ non agnoscant eandem,aut similem cum dy-

senteria caussam, & aliquid aliud potiiis deside-

rent.Et hujusmodi fere semper funt iilæ,in qui

bus ea,quæ excernuntur,integris Intestinis sine

dolore prodeunt,& no stint mucosa, neq;rasuris

intestinorum similia, neq;similiter fœtent. Fieri

autem pofsnnt vel ob prohibitam corporis tran-

spirationcm.cujus non scmel supra meminimus,

Wt necessu lit,quædam alicubj abundare (exem

pli
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pli gratia in ventriculo , vel jntestinls } sine

tamen effusion is sanguiju's periculo . Vel siunt

ob vitium eorum , quibus cibus , potusve apte

alterantur , utnon possit æquali felicitate , ac

cum homo bene valet , nutrimcntum admissum

in venas corpus resicere . Et sunt hæc multige-

neris , quæ meo judicio etiam cum jis , quæ ab-

scessus facere apta sunt ; 8c cum iis , quæ san-

guSni possunt vias aperire , & dolorjsicas facere

homini in intestjnis percept-ones , nonnun-

quam eonfunduntur . Attamen sunt com-

plura remedia , quæ uni quidem magis conve-

niunt , quam alteri , fed plerunque innoxie ab

Utrisque poslint usurpari ; & sunt etiam , quæ

utrisque æque convenient.

Quamobrem>sicuti factum eft capite superlo-

ri , ubi radicis tormeptillæ , & oculorum can-

cri , aliorumque similium memini , quæ dyscn-

tericis, & diarrhœa laborantibus multum.atque

rnultum prodesse possunt ; in præsenti attingam

multa , quæ diarrhœas quidem valeant arcere ;

fed inter ista multa aderunt , quæ dysentericis

etiam conveniant . Quod facile oontingit in

universe remedica : nam sicuti ab una , eaden-

<jue caufsa propter aliorum concursum non uni-

cum malum sit (homini ; ita quoquc ex uno, eo-

demque rernedio plura nobis possunt continge-

(re benesicia.

Ilia autem sunt multa ex chalybe pa.rata . Ut

*st aqua chalybis , sive ferri,de qua nonnihil di-

M 2 ctum
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slum est par.z.cap.jr. quæ etiam , ut plerisque

placet , parari potest pluries , atque pluries

extinguendo ignitum ferrum inaquis : fed via,

quam tradidi par.2.cap.7. mihi visa est commo-

dior , & efsicacior pro milite . Aquarum hujus-

modi tum in decoquendis cibis , tum in potu,

vel eas pemiiscendo aliis liquoribus loco com-

munis aquæ miles uti poterit.

Ex chalybe etiam brevi tempore fiabere pos-

sumus vinum chalybeatum.quo corrigi possunt

succi sacientes diarrhœam ; & impedimenta in

vasts auserri possunt , quæ plerunque font dy-

senteriæ, & diarrhœæ caussæ . Fit autem vinum

chalybeatum infusione frusti chalybis in vino

spatio quatuor , vel quinque , aut plurium ho-

raritm , si efsicaciorem velimus extractionem.

Ex chalybe etiam aceti acerrimi , vel aceti

idestillati benesicio habere possumusextractum,

eujus ad guttas nonnullas ex jure, vel vino, vel

aqua efficax fane opera est ad sanandam diar-

i-hceam , & consequenter ad præcavendam ; est

que hoc remedium magnum nonnullorum arca

num.

Sunt autem virgines pleræque , & non pau-

ici mares , qui innoxie , quinimmo maximo cum

benesicio in pluribus ægritudinibus, propensio-

uibusque ad œgritudines vino chalybeato uti

consuevere . Qu6d idcirco dictum volui , ut

manifestum sacerem,facilius esse errare homines

in usu cydoniorum , exempli gratia , quam in

usu vini, vel aquæ chalybea tæ. J5ed
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Sed neque cydonia spernenda sunt , quæ si

ve elixa , sive assata prius , postea comesta so-

lent ventriculum roborare , & efficere , ut rite ,

vel saltem melitts cibus concoquatur1quo cessat

diarrhœa. Vinum ex succoexpresso similia pr*-

stat. At succus recenter expressus ponticitatem

quandam habet > qua sibras ventriculi j & ia-

testinorum videtur posse corrugare.

Pulvis item corticum granatorumad scrup.

i. non paucis magnum attulit emolumentum.

Exprimitur etiam ex gram's, & corticibus simul

granatorum succus ad sistendam alvum , &ad

arcendam diarrhœam prosicuus.

Illi autem , qui bilem agnoscunt in ipsis esse

tum abundantiorem , tum efficaciorem,possunt

insuper uti agresta , & succo agrestæ de recentt

expresso : videlicet pani superadditur contuse

agresta , & salis momentum , & quandoque uti-

liter adjicitur nucis mosehatæ , & cinnamomi

puivis . Vel contuuditur album , indeque agre

sta , quorum succus superadditur pani in offas

inciso , adjiciturque afiquid aromaticum , &

nonnunquam bonum etiam est superaddidisse

oleum . Agresta autem vel recens colligitur

in vineis , quæ castris proximæ sunt ; vel suc

cus ejus leni evaporatione ad justam consisten-

tiam redactus diu servatur , & facile ex uno in

alios iocos defertur.

M 3 CA-
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C A P U T IV.

Vesebre fetecbiatt ttrcenda.

QUalis , & quantus sit lacus Agnani , iis,

quiadnvrabilium naturæ sunt mcdiocriter

cuiiosi ,, fat superq; notum csle existime. Enim-

vero præterquamcircum habeat multa veterurn

Romanorum monumenta ; & proximi sint Pu-

teoti j ac omnis ager iile thermis plurium gene-

rum sit refertus , & ignes habeat; naresque pas

sim in eovariis exhalat.onibus , præscrtim sul-

phureis , feriantur prætereuntium : adest etiam

ad ripam lacus crypta canum dicta ( /a grotta

delli can't) in qua brevi temporis niomento mo-

riuntur anlmaiia , quæ aere utuntur , qui est in

cryptæ fundo . Quibusdam annis tota regio il

ia est perquam ni'miiim gravis hominum faluti;

ac in ea facile ægroti siunt Neapolitnni mensi-

bus maxime Septembris, Octobris , & Novem-

bris , qui vel ad colligendos fructus , vel animi

gratia rurales , campestresque iis temporibus

inhabitant domos. Gravislimi autem suit anno,

nescio an recte memini, i664.vel 1665. etenim

fere omnes , qui regionem illam frequentarunt,

febiibus , quas malignas appel/abant, & in qui-

bus exanthemata , sive petechiæ flpparebant,

ægroti facti sunt : eratque morbus domesticis ,

& frequentioribus circa ægrotum contagiosus.

Magna contentio hue occasioue orta est circa

Uni
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lini infusionem in lacu , quam nonnulli volue-

runt fuisse illorum morborum C3ussam ; cum ta-

men singulis amiis ab antfquis temporibus fue-

rint lini infusiones in lacu , fed non singulis an-

nis fuerint similes morbi . Ac aliquislocorum,

in quibus complures ægritudinum feminaacci-

piebant ,.ad imum , vel ad bina miiliaria remo-

tus erat a loco , in quo lina infundebantur.

Quæsitum tune tcmporis est ab Iliustrissimo

& Excellentissimo D. Andrea Concublct Mar-

chione de Arena, viro fane bonarum artium o-

mnium cultore , & promotore, qui rerum Phy-

sico-Mathematicarum Academiam quandam

Instituerat , quid præsidii esse posset , ut quis

præservaretur ab iilis morbis . Atque , ut sem

per sieri solet , aliud , atque aliud ab iis , qui.

aderant , dictum suit*

Joannes autem Baptista Capucdus existima-

vit, febres ilias potuisse comparari febribus pe-

techialibus castrensibus , & iis præfertim, quas

in Hungaria militi quibusdam annis graviiis ,

quibuldam annis leviiis ; & aliquando frequen-

tius, aliquando rarius solent csse molestæ. Asse-

rebat autem,ab iis, qui seribunt de morbo Hun-

garico , multiim commendari pulverem Rubei

Pannonici, & Species liberantes , quorum fiæc

est deseriptio.

Deferiptio pufyeris Rttbs't Pannonici.

«y. Bolt armen. cum aqua rosarum, & acetQ*

M 4 sa
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sa praparat. unc. 3. terra lemma vera prapa-

rata unc. 2. corallioram rubrorttm praparato-

rumunc.sm.a^borum praparatorum dracb. 6.

lapidumpretioscrum, scilicet smaragdi , rubini,

sapphiri , hyacinthi praparatorurn art. drach. 4.

tnargaritarum praparatartim drach. 5. cinnam.

eh£?i dracbv2.cort.citri , sandals albi an. dracb.

1. &fem, spodii praparati dracb. y . rasura <.bc-

tis dracb. 3. croci orientalis dracb. 1. cornu

cervi philosophic^ praparati an. dracb. 4. sol.

auri n. *]siat omnium puhit.

Cujus ad drach. 1. vel drach. 1. & scm.vel ad

drach. 2. in aqua cardui benedicti , vel boragi-

nis * vel acetosæ , vel fu ceo limonum esto usus.

Specierum verb Uberantium desert-

ptio est.

t?. Radicum tormeniilla , sera, acetosa , en-

iivia , coriandri , citri an. dracb. 1. &setn.

sandalorum omnium , diftamni albi an. drach. 1.

loli arraen. prapar. & terra hmnia an. dracb.

a. margaritarura , corallii utriusque , succinl

albi-, rasura eboris , spodii ex ebore , feu ebo-

ris usti , ojsu de corde cervi , been utriusque *

dorotiici , cardamom! , cinnamomi , rnacis , th

gni aloes , cafjia lignta , croci , zedcaria art.

dracb.sem.facchari cantii, penidii,jtrici crudi

tofii pulverisati , smaragdi, hyacinthi ,granati

an.scrup. z.sovum nympbea , buglofst , rosarum

an.scrup. 1, mis.Jiat pufois.

Com-
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Gompletæ siunt species istæ additis campho

rs grain's y.moschi , & ambræ an. gr.j.

Similiter dari possunt ad drach. I. circiter in

liquore convenienti * vel permixtæ alicui con

serve.

Addebat autem Capuccius , qu6d etsi rue*

dicamenta ista , & alia multa , quæ tune ab eo-

dem , & ab aliis memorabantur , frequenti sint

in ufu, & in sebre petechiali iaudabiles præstent

effectus ; illos tamen , qui primumsimul tam

varia permiscuerunt , & formulas istas adornaW

fnnt , non equidem esse laudandos : sicuti us

que laudandi Andromachus , atque Damocra*

tes ex theriacæ , & rriitridatii descriptionibus*

etsi hœc quoque pbarmaca utilia. sint in pleris-

que ægritudinibus . Enimvero , quod pulveres

illi * & non pauca alia medicamenta frequenti

in usu sint, ajebat.factum fuisse vel cafualita-

te aliqua , vel adulatione in potentem virum?

vel ami aviditate , vel ob aliarti similem ratio-

nem ; sicuti frequenti etiam in usu sine ulla re

cta ratfone sunt uniones tum in medicina , tun*

ad ornandas mulieres . Neque novum est, vana

plerunque esse hominum ingenia , qui sæpe sæ-

pius magnis laboribus , & migna cum aUri dis-

fipationefnulta quærunt , nefeientes quare ; ac

non rar6 volunt , quod pnus noluerunt ; no-

ltint y quodprius expetiverant . Et ex his quo

que factum est , quod quædam oliro magno fuc-

rint in ufu , quorum nunc vix £*ma fupersit : e

con-
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contra non pauca nostris temporibus quotidie

maxime usurpentur i quorum antiqtiitas nul-

lam omnino cognovit usus necessitatem.

Illud etiam , quod medicamenta supra de-

icripta , & alia multa tum h\ febre petechiali,

tum inaliis ægritudinibus utilem præstent ope-

ram , non cquidem satis esse volebat ad laudau-

dum primos auctores . Nam quascunque sunt ia

natura , licet fortassis casu permixta ( sicuti ca-

su ,)& sine arte permixta sunt mulu , atq;mul-

ta. medicamenta ) pro ut eorum est usus rectus,

vel non rectus, multum boni , & multum mali

facere possunt ; ac quocunque eotum, quæ sunt

In natura , etiam casu fortanave sumto , multi

boni,laudabilesque promitti possunt effectus; &

ab eodem , si malus fuerjt usus , multa mala fu-

tura erunt.

Addidit insuper,eum sic fuisse locutunt , ut

pauperum omnium patefacta rei veritate ani-

mutn exhilararet , & lætum facere t , plusquam

facere valeant Rhasis ad Almansorem Regem

species lætisicantes . Ac semper ipsi iliorum me-

dicorum displicuisse vafritiem , vel ignoran-

tiam , qui nonnunquam argroto pauperi in-

quiunt , quod necessariæ suit uniones , vel ele-

ctuaria cum gemniis , vel alia pretiosa ad sanan-

dos eos a morbis. Illos, ajebat , sine dubio men-

tiri J ac , cum debeant consolari afflictos , ani-

mum dejicere ægrotantium; & virium quicquid

. . resi-
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residuum est , desperatione exhaurire . IlloS

inentiri ajebat > nec non propriam ignorantiam

manifestam facere : nam etsi uniones , quoniam

Jpsœ quoque aliquid in natura suntihomini nor*

jar6 prodesse possint ; nori tamen magis ipsæ

prosunt , quam matrisperlarum pulvis , cujuss

eadem , aut plane similis sit natura: & multa ah'»

funt vilissima fane, ut testæ caricrorurri, Oculique

eorundem, ossa bovuni calcinata , cornucervi ,

ebur , aliaque hujus genesis ; quæ si non melio*

fa margaritis * cert6 non suntinferiora. Venirri

non paucos esse, circulatoriias , & ærufeatoria?

tanthrti qui exerceant , & pretiosa tantu.m ma*

gnifaciant , Ac teflabatur,ipsum non videre,ciiD

freqiientior sit usus in medicamentis lapilloriml

pretiosorum * & margaritarUnt j quam bacca-

rum lauri , vel rorisrriarini exempli gratia; cum

certo certius ad sedandas pleralque hominum

ttiolestias plus valeant baceæ lauri , & rosniari-

stus , quam gemmæ orientales t Stolidltatemque

appellabat , semper quæ cafiora funt, rrujori e-

tiam vi pollere existimare : nam sæpissime Oppo*

situm omnino contingit -

Atq; equidem credebat, gemmas additas pul-

veribus RubeiPannonici, & liberantibus* ut

esset , quo carins veridi possent ; atqiie sic <n-

ventorum , & siiccessorum necessitati melifiS

succurreretur « Quid si gemmse" auserantur, lii-

hil prdfect6 magni decedere pulveribus ill.fi rac

si quantum decedit gondere detr*ctis gemmis

iu-
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fuperaddatur ciinnamomi , cort. citrf , fandali ,

aliorumque , dicebat , qu6d major etiam futura

esset virtus , & vilitas illorum eorundem pulve-

rum.

Sic etiam ad speciem, & ad ludisicandam ho-

minum imperitiorum creduiitatem addebat u-

triufq; coraiiii albi , & rubri , & succini utrius-

que factam mentionem : vel accipi album sive

succinum , sive corallimn ; qUoniam rarius estr

non quia aliquid majoris virtutis notaverint

esse in albo , quod non sit in flavo succino , vel

in rubro corallio.

Porr6 ex illis iisdem, ex quibus constant pul-

veres prædicti, posse nos multa , atque proeclar*

habere medicamenta , quo: tum efficaciora sint

ad profligandam febrem petechialem ,aliasque

non paucas ægritudines arcendas ( quantum

humana prudentia promittere potest)tum etiam

vilins , & faciliiis comparentur , constanter

affirmabat . Et ut hanc sententiam suam proba-

xet , multa adducebat exempla , descriptio-

liesque addebat medicamentorum , quæ ex il-

lis iisdem Hunt.

I. De croco dicebat, quod si accipiantur cro-

ci nostratis Brutiorum , vel Austriaci grana tria

I non est enim necesse , ut ab oriente conveha-

tur ) eaq; exsiccata probe , & in pulverem com-

minuta sumautur in calido jusculo , multum sa

ne prosint ad arcendam febrem petechialem.

: , . . . . - . - . - Cro-
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Croci etiam usus esse potest varius in cibis pie-

risque condiend is, & alicubi quibusdam anni

temporibus pani etiam additur crocus .

II. Similiter dicebat de dictamno albo fcu-

jus pulvis ad scrup. 1. sumi potest ex jure , vel

ex vino , vel ex aqua ferventi) & magnum nos

in solo dictamno fiabere prophilacticum non-

nullorum morborum remedium. Nec non etiam

in vulneribus , & ulceribus vini , in quo dicta-

mnus fuerit infusus , non equidem mediocrem

esse posse extrinsecus , & intrinseciis usum:

multum enim proderit,ut vulnera , & ulcera ci-

tiiis , & brevius , & tutiiis sanentur.

Vidi ego Venetiis magnam copiam Cretensis

dictamni acutissimi , 8c efficacissimi , quæ vili la

ne pretio vendebatur : quamobrem iJ lts , qui

sub Aurei Leonis felicissimis vexillis militant,

non deerit dictamni optimi copia . Dictamnum

autein usurpave possunt , addendo ilium cibis

multipliciter > eodem sene modo , ac plerique

de origani pulvere faciunt ; foliaque dictamni

masticata conducunt non parstm , quo miles ro-

borabitur , 8c multas ægritudines procul arce-

bit.

III. Similiter de cinnamomo,caryophyllis,flore

nucis moschatæ ., cardamomo , similibusque di-

cendum putabat ; quin ex bis iisdem componi

posse pulverem , qui tum simpliciter sumtus ni-

mium prosit , tum etiam nimis conducat adei-

bos varios condiendos , qui propterea grati mi

gis,
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gis , & magis salubres erunt : ut exempli gratia,"

v?. cinnam. & cardam. an. p. 4. caryophyll.

jp. i.macJs,vel nucis moschatæ p.2.mis.siat pul.

vis . Quod siquis addet p. 4. zingiberis , toti-

demque piperis ivgri ( quæ licet non ingre-

diantur compositionem pulverum Rubei Pan-

nonici,vel specierum liberantium,tamen admit-

tuntur in species diamargariti calidi AvicennæJ

pulvis prit essicacior tum ad fanandos , tum ad

profiigandos plerosque morbos malignos.

IV. Cortices item citri , & aurantiprum sic-

cos ajebat diutissime scrvari , quorum si plurles

exigua quantitas ore detineatur , & mssticetur,

manifesto observare nos corpus corroborari , &

in multis nobis melius esse ; ac posse nos hæc

eadem , si placuerii ,aHis addere . Seminaver&

sive citri , siveaurantiorum tum similiter utili-

ter masticari , & devorari asserebat ; tum etiam

cum operæ pretiopjerifque aliisaddi.

V- Similiter afrlrmabat de tormentillæ , &

zedoariæ radi'cibus , quod simpliciter ex fe su-

mi , vel pulvisearum alicui conservæ , syrupo,

aut alio liquori permisceri possit ,

VI. Camphoræ autem magnas dicebat esse

vires turn in curandis , tum in profligandis fe-

bribus petechialibus ; & qu6d ilia pqssit ex fe

sola, masticari , & deglutiri ad pondus unius,vcl

al.erius grani ter , quaterve in hebdomada, nisi

forte major sit ejusdem necessitas ; vel poterit

aliis addi: ut exempli gratia.

#. Pulv.
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!y. Pulv. dictamni cretici , & sandali citrini

an scrnp. fem, camphoræ g. 2. conserve ros. vel

boraginis , vel alterius similis quantum sufficit

pro bolo consiciendo .

' Vel iv. pulv. rad. Zedoariæ scrup. 1. sem. cU

tri n.j. camphoræ g.i, mis. & sumantur utcun.'

que .

'Similem asserebat esse posse succini usum ,

Quod præterea in fumos resolutum potest re-

spiratione sumtum corpus non parum alterare.

At succinum camphora minus efsicax est , Fit

tamen ex eo destillatione oleum efficax , cujus

guttulæ nonnullœ extrinscciis naribus applica-

tæ , vel ex jure, aut vino , aut aliter intus sum'

tæ prodesse nimis valeant .

VII. De fandalis similiter dicebat , quod

contrita in pulverem * sunitaque sine alterius

rei permixtione , utileS fane producerent effe-

ctus , quod possit etiam pulvis eorundem aliis

addi , Cumque tria sint sandalorum genera,in

fcbre petechiali eligendum putabat citrinum .

Dictum autem est par. 2. cap. 7. ex fandalis

per infusionem posse nos nabere aquam , quas

utilis sit in plerisque morbis; atque mine addo,

in suspicionibus constitutionis , qua; ferat fe-

bres petechiales , utile esse per intervalla aqua

Uti sandalorum .

VIII. Cumque in compositionem specierum

iiberantium , & pulveris Rubei Pannonici ad^

jnittantur margar . bol. arm. terra sigil. spo-

diuii),



192 Dk Militis In Castris

dium , cujus retinetur nomen speciosum « cum

res non adlit , fubstituaturque ebur ustum ; os

de corde cervi , cor. cer. philosophies: præpara-

tum, hoc est, per fumos bullientis aquæ calcina-

tum, Sc coraIlia }' afsirrmbat, bæe nan multilm

convenire in virtutibus cum illisaliis croco ,

fiore nucis moschatæ, caryophyllis , cardamo-

mo , dictamno , sandalis 1 & c. ac proinde

plerisque nequaquam hæc omnia simul mixta

convenire . loitur sicui hæc alia conducere exi-

stimabuntur , absque tanto apparatu , discreta,

& simplicioribus formis præscribi poterunt.

Exempli gratia pulvis cornu cervi potest l'umi

in præfervattonem a morbis malignis. ( maxime

si alvus est laxior J ad drach. fem, bis , terve in

hebdomada.Similiter dicendum putabat de pul-

vere coralliorum , vei eboris usti , vel terræ le-

mniæ , vel de matris perlarum pulvere. Quod si

alicui libido sit hæc omnia commifeendi , pote-

cit quidem his simul commixtis uti ad scrap. 2.

vel ad drach. 1. pluribus vicibus in septimana.

IX. Atque equidem puto non ingratum fuis-

se militi hæc retulisse; quoniam edoctus ab hit,

quæ dixit Capuccius , pretiofa non invidebit

Principibus , qui frequenter propter ignoran-

tiam rerlim bonarum,nihil habentes Principum,

nisi nomen , faciliimt" decipiuntur a mimis , &

ftgyrtis , quos habent circum . Pnncipum etiam

sæpissime ( si nihil æstimemus ostentationes, spc-

ciositatesque nominumj facile cognoscemus,pe

te
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joribus , & gravforibus vitam conditionibus

conservari , quam pauperis,ingenio tamen prat-

diti , salus conservetur , & vita prorogctur .

Miles igitur si Capuccii consiliis uti velit *

spectatis priiTjum generaliaribus , quæ perti

nent ad conservandam hominis salutem, de qui-

bus dictum est cap. i.simplicia ilia usurpabit ,

ex quibus constant pulveres Rubei Pannanici,

& Species liberantes, sicutiexpositum fuit.Vel

permiscetaromatica , quac magis conveninntad

invicem,eorumq; ipsi familiarior erit usus, sicut

dictum est n.g. Similiter testæ matris perlarum

pulvere , vel eboris , vel cornu cervi usti , vel

coralliorum , similiumquc utetur , ut dictum

est supra n. 7. maxime si fluidior sit alvus , ac

cumacidos bumores abundare medici inquiunt.

Vel multa ex illis simul permiscet , uteturque

per interval la.

QLubd si ilia omnia detractis gemmis simul

permixta convenire existinientur , utique po-

terunt permiseeri j iisque utetur miles , atque

credet , plerdTque medicos , & Principes- noa

paucos non habere meliora,

Veriim siquis libidine quadam velit pulveres

illos,sicuti cosici solent cfi gemmis,per me iiceat

fane : & ego quoque aliquando illos præscribof

quoniam jam in usu cum sint, faciliiis & prom-

tiiis præscribuntur , & habentur.

Ita neque contemnendi videntur Pulvis Sa-

fraudicus ; Rubeus Cæsaris ; Specierum con

N dia-
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dialium temperatarum ; Specierum de gemmis

frigidarum ; de hyacintho ; Imperatoris,morscl-

Jique ex illis : neque contemnenda funt sexcen-

ta alia , quæ præscribi solent a medicis sub ele-

ctuarii , syrupi, vel aquæ, yel alterius rei forma.

Illjid tameij monenduni duco , nequis gem-

mis {antum , pretiosisquc sidat . Nam re vera

gemmarum quarumcunque usu non quis præ-

(ervabitur a scabje ; a qua tamen viljssimo sul-

phure sicile erit immunis . Sed ego libenter his

omifsis revertar ad faciliora , & ad efficaciora si-

mul medicaments ,

X. Augustanj Medici peritisiimi habent flo-

res sulphur/*' composites , quos propter simpli-

citatem , & efficaciam placet hie afferre . Susci-

piunt autem florum fulphurfs unc. 2. aloes he

patic*, & myrrhæ electæ ana unc, 1 .croci ferup.

j. quibus tritis tenuissime , purvis servaturad

usus , Ppjpis erif ad ferup. J. Utcunque fum-

jhrni ,

XI. Pulyis jste Augustanorum in memoriam

jevocat liquorem , qui sit ex aloe , myrrha , &

crocQjCUJus memini par. 3. cap. 3. 0. 4. & pro

se 616 magnas habet vires in arcenda febre pete-

chiali , & plerisque aliis morb/s propulsandis .

Ex h/s Hsdem i/quorem tradidi destillatione eli-

citum par.4.cap.|. n. 2. Hie analogus est in vir-

tute eJixiri proprietati.s Helmontii, qui Iongara

requirit digestionem, non tamen sine operæ pre-

$io , & aquam cinnamomi superinfundit ; estque

etiam
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ptiam hie liquor magnarum virium . Ex illis iis-

dem tribus sieri possunt pilulæ ad præservari'

dum hominem a febre petechiali : videlicet si

pulveribus myrrfne ad unc. 1. aloes hepaticæ

ad drach. 2. croci ad drach. 1 . superaddatur ja-

sta yini quantitas , ut omnia possint postea in

pilulas compingi ad ciceris magnitudinem, qua-

rum una alternis , vel singulis ternis , quater-

nisve diebus sumi poterit . Qijin etiam cum de-

stillatfone elixiris proprietatis supra descripti

non omnia ascendant ; ex iis , quæ in (undo re-

tortæ remanent, in pulverem contritis , & addi-

to vino possumus habere massam pilularum,quæ

similes præstent salutares effectus , & vilissimp

pretio dentur pauperi r

Monendum autem est, myrrham nos accipere

posse nulli permixtam . Item & stores sulphuris

possunt sumi sine alterius rei additipnc . Vidi

autem stores sulphuris multpties natura para-

tos , ut nulla alia necessaria esset hominum in-

dustria ad illos habendos . Nec non monendum

est, qu6d etsi per breve tempus , aere tamen ali-

quando uti accensi su.'phuris exhalationibus al-

terato,sicuti dictum est par.s.cap.j.n.a.multum

prodesse pofllt,

XII. Tam ab antiquis , quam a recentiori-

bus multiun commendantur rubi idœi fru-

ctus , quos vidi non exigua copia vendi in

Germania . Mihi non videntur adeo efficaces.ut

deprædicantur i aud tamen improbo illorum

N 2 usum.
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usum . Poterit miles illos sibl coJligere ex ru-

betis , atque eosdem edere ; sunt enim grati, &

lenes , & in aliquo similes fragariæ fructibus .

XIII. Efficax etiam est radix contraherbæ ,

qua: utiliter masticatur , & devoratur ; sicuti

inpra dictum de tormentillæ , & dc zedoariæ

radicibus.

XIV. Multa autem sunt in hi's,ex quibus fie

ri possint aquœ ratione alibi exposita.

XV. Allium utcunque fumtum prod est , &

capita integra cum corticibus decocta in aquis,

vel in jurevirtutem tribuunt , quibus sudor

proliciatur , & transpiratio promoveatur : aliiS

etiam nominibus non parttm juvat idem deco-

ctum alliorum.

XVI. Neque Jmprobandum videtur id ,

quod multi faciunt bis , terve in hebdomada,

theriacæ , aut mitridatii aliquid devorantes.

XVII. Sunt , qui solo aceti acerrimi olsactu

nimis confortentur . Cujus interno usu ad plu-

res guttas quandoque sudor promovetur . In

febribus petechialibus , iisque, quas dicunt ma-

lignas , & in peste præcavenda multum a pleris-

que commendatur acetum theriacale , cujus

tmihft sunt descriptiones . Prostat acetum the

riacale descriptum ab Augustanis,cujus extrin-

fecus & intrinsecus est usus.Siquis ver6 sibi velit

acetum aliquod prœparare , poterit ex. gr. in

aceti acerrimi iibris duabus infundere scminum

utæ unc. sem. corticum aurant, citri, cinnam.

ca-
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caryophyllati, Sc radicum contraherbæ ana unc.

1. eoque uti.

XVIII. Demum cum operosum nimis sit ,

neque etiam expediat unumquemq; his omni

bus uti , & onerari ; sintque alia aliis magis, mi-

nufvo prosicua ; unusquisque non omnia qui-

dem confuse usurpabit , fed tria , vel quatuor

pro sui conservatione elfget: in quo vel proprio

sidet ingenio , & expcrimento j vel periti a!i-

cujus consilium admittet . Ego pro me eligerem

camphoram, dictamnum cretensem; ea, quæ no*

tata sunt n. 3. de pulveribus pro condiendis ci-

bis ; & ea , quæ ex croco, myrrha a & aloe pa-

raridixi •

CAPUT V.

De arcenda quartana ftbtc .

NUnquam melifis , aut rectius Galentis de

re medica videtur locutus , quam in iis lij

brls , quos Glauconi philosopho romano, con-

fularique viro De arte Curativa inscripsit . Is

quartanæ febris curationem Glauconi tradens,

inter cætera , quæ memini , affirmat convenire

quartana affectis diatrion pipereon , nec non

«quam cum pipere t theriacam , sinapi , & alia

quædam . Diatrion pipereon autem habet trium

piperum an. drach.4. g. 15. anisi t thymi , &

zingiberis an. drach.i.mis.

N 3 Et
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Et quidem his iisdem quartanam febrem pos-

sumus procul arcerc . Nunquam tamen eormn

oblivisci debemus , quæ dicta sunt cap. 1 .circa

gcneraliora , quibus corporis sanitas conserva-1

tur;

Qu6d si quis nclit bæe simul commiseere

( quæ eti'am in pulverem comminuta, nisi recte,

& in vase vitreo optime clauso serventur, facile

siunt evanida ) potest coitimunis piperis integra

prana , & unam , vel alteram zineiberis radi-

cem secum deferre , iisque uti.

Piperis grana num. 20. vel 30. integra mine

devorantur, quæ etiam soleni facere alvum ma-

gis adstrictam . Post prandium quoqua totidem

grana utiliter simili rriodo accipiuntur . I/s ma-

gis convenit piper , qui ructus acidos solent

percipere ; qui prolnde srequentiiis , videlicet

quater , vel quinquies in hebdomada pipere

more prædicto uti debent.

Zingiberis frustulurh similiter devorari po-

test ; & ejus , ut etiam & piperis , muitis aliis

modi's potest esse utilis usus . Sed qiiandoque

expedit ore deciiiereZingiber , & saliva illud

emollire , lentterque niasticare , ac salivam in

terim deglutire : præservabit enirri hominem a

quaftana , & dentes consinnabit , gingivasque

corroborabit . Eadem radicula zingiberis sufsi-

cit pro pluribus vicibus , pluribusque diebus,

donec lenifer tractata dentibus absurhatur .

Semmum autem sinapi multiplex est in Ita

lia,
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lia , Germania , aliisque in regionibus internus

usus. Sæpe læpius permiscetur musto cocto, sit-

que veluti molle clectuarium.quo ciborum con-

coctia promoveatur , appetitus sollicitetur , 8c

quartana , actertiana febris prohibeantur.

Prodest etiam unam, vel alteram e bacciis lau-

ri devorasse . Quo etiam a multis malis intesti-

na præservantur .

Item prodest & myrrhæ aliquid sumsisse.

Sunt 8c alia multa his aiialoga . Neque mihi

nund animus est omnia recensere , vel cum iis

de his dispu tare , qui saltem aliquando debe-

rent esse magis verecundi , & gratias agere iis ,

a quibus docentur .

C A P U T VI.

Defebre tertiana , 6* quibusdam aliisst-

bribus procul arceudis .

TUm exant'quis , tum ex recentioribus

medicis non pauci secundum varia tempo-

ra recursus paroxysmorum f'ebres distinxerunt,

alias quartanas , alias tertianas , alias quoti-

dianas appellare consueti ; conatique sunt ea,

quæ in his observahantur , quatuor elemento-

rum , & quatuor humorum hypothesi accom-

modare. Nec non etiam tanquamdiversas caus-

sas agnoscerent febres ., quæ citius , aut tardius

tecurrerent > & diversam propterea exposce-

N 4 rent
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rent curandi methodum,aliud,atque aliud prafl-

scripserunt ad curandas febres .

Quorum doctrina aliorum sententia multas,

atque graves patitur difficultates . Et ex his

alii interrogate , cut non quintus humor assi-

gnatus sit quintanæ febri , sextus fextanæ , &

septimus septima die rursus islvadenti ?

Alii adnotarunt, multas febres , etsi varias in

recursu paroxysmorum, iisdem tamen remediis

ciirari . Alii non semel viderunt febfes quo ad

recurfum accessionum similes , quæ iisdem re

mediis minirile cessaverint . Quamobrem ad-

dere poffunt illud fequalibus , vel in&qualibuS

temporibus redire paroxysmos febrium , & pie-

rorumque morborum non indudere illos mor-

bos esse oninino similis naturæ, neque item po-

stere illos esse dissi miles in essentia . Non minus

ac non omnes fructus , qui eodem anni mensc

ad maturitatem perveniunt * similes sunt in

virtutibus . Neque qui variis mensibus matu-

rescunt , necessari6 proinde dissimilem habenC

naturam , & dissimiles notatu dignos in homi-

num corporibus producunt effectus . Quin in

eadem ar bore sicus alii fructus maturitatem adi-

piscuntur mense Majo , &alii mensc Augusto*

iapore , odore , colore , virtutibusque similes ;

quod tamen aud æqualiter , aut omnino simi-

liter observatur in omni specie sicuum . Contra

eadem quercus varios producit fructus , sive

quasi fructus , variis temporibus ad maturita

tem
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tem quandam devenientibus , qui suntdissimi-'

les fane colors , odore , sapore , sigura , atque

virtute . Ac etiam quercubus simile quid ob-

servatur in quibusdam prunorum generibus

varios fructus , sive veluti fructus , esu tamen

aptos,producentibus . Sic , inquam, dicere pos-

sunt nonnunquam,morbos in quibusdam videri

similes j cum in Us , quæ magis intersunt , si

miles minime suit. Item aliquando morbos simi

les esse in eslentia , cum ratione loci affecti ma

gis , minufve graves sint , & aliam atque aliam

exposcant curationem : neque prosect6 idem

est intumcscere , & computrescere glandulam in

inguine , vel in profundo corporis p exempli

gratia in mesenterio , vel in pectore .

. Verum non ego nunc uliam jttstam habeo oc-

casionem hæc, & alia multa minutiiis excutien-

di . In eorum autem consirmationem , quæ di-

cta siinc capite primo hujus partis , facilius esse

præservari hominem a morbis , quam curari , &

ad sanitatem revocari , placet hie addere , qu6d

etiamsi tumores glandularum ratione loci vavia

non rar6 exposcant remedia , variamque curan*

di methodnm > attamen ad hoc ut non siant tu-,

mores in glandulis omnibus totius corporis , si

ve ut homo , quantum humana prudentia pro-

mi ttere potest , præservetur a tumoribus glan

dularum * vel eadem omnino , vel fere eadera

convenire . Atquc ideo difficilius esse in his er-

ra-
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tare, qua: præservationem refpiciunt ; quam in

iis , quæ præscribuntur , ut curetur homo a

tumore jam facto vel in mesenterio , vel in pe-

ctore, vci in capfte «

Neque aliter dicendum existimo de quarta-

na , tertiana , quotidianaque febre , aliisque va«

gas , & inordinatas periodos habeatibus , quæ

cum manifesto rigore , vel horrore , aut horri-

pilationibus folent incipere , etsi varia babeant

recurfus in paroxyfmis tempora . Videlicet de

his omnibus cenfeo , qu6d iisdem, similibusque

remediis , eadem , similique norma possint præ-

caveri . Qu6d si medicus aliquis neget,dari pos

se artem, quæ præservet a febre tertiana J ego

sedulomoneo, atque con/ulo militem , si un-

quam febre tertiana , quartana , aut alia iabo-

rarit, ad non impiorandum auxilium illius me-

dici , quantumvi's sefe jactantis . Nam hoc me-

deri morbo jam facto mult6dissicilius est,quam

præscrvare , & tueri hominem a morbo , qui

fieri potest .

Ea autem , qua poflunt præservare militem

ft febnbus , funt iila eadem medicamenta , qua

« mcdicis magni nominis febrifuga folent ap-

pellari ; & excipio tan tdm validiora , quæ non

funt a quovis tractaiida, quorum h)c neque ver-

bum unum addam. Neq; hie repetam, quæ pr««

cedenti capi'te tradita funt.lilts tamen adscribam

Bpnnulift ubique locorum obvia , vel quæ facile

ubi-
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irbiquelocorum haberi possint,& facile a quovis

in praxim deduci queaat . Hujusmodi auteiri

sunt.

I. Absinthium , de quo juremerit6 pluries

locutus sum : detentum enlm inter manus , ap-

plicatum extfinseciis veritriculo , vel solo olfa-

ctu , ne dum arcere , fed etiam multas febres

profligare potest : de quo plures habeo expe-

rientias . Absinthii pluries infebribus meminit

Galenus * qui in tertianis exquisitis, post prin-

cipluni ægrittldinis singulis diebus præcipit ab

sinthii comam unatri , velalteram sumere ægro-

iantes ; aitque , absinthium mordicationum o-

liinium ventriculi , quæ ex bile contingunt ,

magnum esse remedium. Ex absinthio sit ol. per

infus. quo pdtest perurigi regio ventriculi 5 sit

oleum per destill. de quo aliquid dictum cap. de

dysent. siuht alia multa,vinum absinthite , Con

ferva absinthii , sal absinthii .

II. Similia dicere posiumus de abrotano .

III. Arceut etiam febres ruta , falvia , ros-

jharinuS* serpillum , pulegium , calamintha , &

alia multa , quæ passim reperiuntur iriagris,

dicta njnus ( & præcipue Cretensis; rhelissa, bac-

cæ juniper! ; quorum aliquid Ore detentum ,

lenifer masticatum , & deglutitum arcet febres.

Omitto matricariam * quæ etiam olfactu { Ut

& multa ex prædictis, falvia , serpifium,- pule

gium , calamintha ) febres plefasque arcet ,

Quibus una cum recta Vivendi norma absqu*

^ du-
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dubio magis sidendum est , quam pufgantibus

medicamentis, & fanguinis quacunque via pro-

fusione .

CAPUT VU

De i&ero artendo-

IN castris etiarri non paucl icteritia solent la-

borare. At ad præservandum hominem ab

ictero piæter general ia , dequibus dictum est

cap. i. juvat aliquando inclinato capite digitis,

vei penna fauces stimulasse ad vomitum , etiam-

si nuiius vomitus sequatur : nam Me conatus

vomendi , aliquid movet in hepate , & in cystft

fellea, quo animal præfervetur ab ictero . Sed

si tantus sit stimulus , ut re vera homo vomitu

tentetur , tandem pura bilis consequitur . Pro-

dest incibo frequentiu.s cichorium usurpare,

& aqua radicum grafninis uti.Prosunt ea omnia,

quæ bilem corrigerej&attenuarejfluidioremque

facere possunt ; & inter hæc multu.m valet ab«

rotanum , absinthium, centaurium . Rhabar-

barum etiam,non quia alvum solvit , & biliosa

exturbare videtur 1 sed quia bilem corrigit .

Ejusaddrach. fem, ore detentum , liquatum-

que , ut sic dicam , 8t deglutita postmodum

seliva potest immunem facere hominem ab

ictero . Vel Rhabarbarum contritum ad scrup.

j. infunditur in aqua cichorii , vel graminis ad
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libram i. & hujus aquæ est usus in potu hora

solita bibendi in prandio , vel cœna ; vel aqua

ilia permifcetur vino . Itemfapo Venetusad

scrup. .1. liquatus in lactis calentis unc.4. addi-

to saccharo ad unc.sem. mane jejuno propinatus

semcl in men fe potest præservare ab ictero.Cha-

lybeata veto, ut vinum , & acetum , & essen-

tia chalybis , atque alia pleraque non exiguam

vim habent ad prpeservandum hominem ab icte-

ritia . Item &c baccæ hederæ aliquando devora-

tæ. Omitto pulverem iumbricorum terrestrium

siccorum , vel asellorum pulverem , & alia mul-

ta , quæ notantur a medig/s .

CAPUT VIII.

.

J)c appetitu conservan&o , df ciborum conco'

Wone proraovettda .

RIdebunt nontiulii lecto titulo , quoniam

non ipsis unquam define appetitus in ca-

stris , neque unquam ipsis suit languidior ven-

triculus; veriim sæpe defuit panis , quo po-

tuerint explere famem . Attamen aliis aliter fa

ctual est, qui sive propter ciborum superflui-

tates , & potuum largitatem ; sive ob malam na-

turam ciborum , 5c potuum ; sive propter imbe-

cillitatem , & ignaviam ventriculi , eorumque

liquorum , quibus concoctio promovetur , vel

cibos sunt aversati -t vel siquid acceperunt ,

male coneoxerunt . His
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His conveniunt, quæ cum semine sinapi mul-,"

lipliciter siunt : de quo aliquid dictum est su

pra cap. de quartana febre procul arcenda .

Magnarum quoque virfum ad promovendam

ciborun\concoctioqem est nasturtium. Estque

Viennæ , & multis in aliis locis Germaniæ ma

gna copia radicum , quas Creen vocant,ad aciK

endum appetitum , Sz ad cibprum duriorurn

concoctionem facilitandam multnm efficaces .

Sunt qui existimenf, radices istas esse raphani

sylvestris radioes ; & quid simile pro sylvestri

raphano videtur describere Matthiolus . Sed si

raphani sylvestris sint radices,quas vu/g6 Vien

na? vendunt , & Cfeen appellant , certo certifis

raphanus sylvestris agri Romani nimiftm difli-

milis est raphano sylvestri Germanp . Hie qui-

dem acutus est , fed hie est acutissimus : rapha

ni Romani radices, stint breves , Creen ver6

Germanoriim radices sunt oblongæ satis : &

præterea acuties Creen Germanorum re vera

aliquo pacto simiiis est acutiei , quam percipi-

rhus in aliqua nasturtii specie . Nasturtium au-

tem Germani Grepe appellant ; ac Mullerus in

ter raphani sylvestris species collocat nasturtii

speciem quandam . Coctæ utcunque radices

istæ multum fane amittunt yirium . Ipsarum

lisus esse debet vel recentium , yel siccarum in

umbra . Cum ipsarum ultis erit , diffinduntur

in tenues taleolas comedendas cum carne , vel

cum pane . Atque equidem iis , qui nonnisi pa-

nem



Sanitate Tu&NDAi iof.

nem habent , & panem quandoque pessimæ no-

tæ, non parum præsidii afferrepossunt vilissimæ

radices Creen . Cum ajiquid radicum fstarum

suriiitur,non obest aceto acerrimo panis frustu-

lum intingere . Radices istas procul arcent scor-

butum , & eas omnes affectiones , quæ aliquant

Jubent cum fcorbuto affinitatem , vel ab iisdem

cum illo caussis dependent; arcent quartanas, &

tertianas . Hie loci inter alia multa addere pos-

sumus mentham crispam , & mentham Roma-..

11am , quæ plurimum valent ad conservandum

appetitum , & ciborum concoctionem promo,

vendam ,

CAPUT IX.

De ventris tumore , & ubstru&ionibiis

prœcavepdjs ,

Difsicile est illj intumescere ventrem , ob,

structionesque sieri viscerum , qui omni

vitato exceffu ea servat , quæ in primo cap. bur

jus quartæ partis dicta sunt ; & a potu abstinet

aquarum vitiosarum? de quibus dictum est cap.

6. 8z j, secundæ partis . Hoc ipsum intumesce

re ventrem , & obstructiones sieri viscerum dis-

sicillimecontingetilli , qui aliquando in he-

bdomada pro communi aqua , aqua utitur ligni

sassafras ; vel aqua utitur , cui guttuiæ spiritus

yini sunt additæ . Porro usus frequentior rar

di-
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dicum raphani hortensis, vel armoraciæ; & usus

frequentior nasturtii , & radicum Creett( VJen-

tiæ dicunt ) certo ccrtiiis præmuniunt honii-

nem , defenduntqueab obstructionibus , &»

ventris tumoribus . Item & absinthii usus,&

usus vini, in quo chalybis frustulum fuerit in»

fusum,præservant hominem ab obstructionibus.

C A P V T X.

J>e tuffi pracavenda .

TVffis etiam frequenter solet molestare mi-

litem; vel quia crudis , & frigidis vesci-

tur ; vel quia multi siunt in ejus vivendi ratio,

ne transitus a calido in frigiduin, & a frigido in

calidum statum ; vel ob alias caussas . Is igitur,

qui a tussi vult efle immunis , tum ad hæc, tum

ad generalia , quæ sunt enumerata cap. primo

inspicere debebit . Atque insuper aliquando

masticabit, & devorabit thuris grana nonnullaj

vel pulverem thuris , aut mastiches in ovo for-

feili , vel quacunque aliaratione accipiet . Vel

accipiet bolum ex therhebintina,addito pulve-

xe radicum ireos , & glycyrrizæ , atque sacc.ha-

ri pulvere . Fit etiam ex mellis , sacchari * &

fcutyri recentis partibus æqualibus , ad ignem

lentum simul commixtis f & frequenter agitan-

do , medicamentum , quod devoratum per in-

tervallapossit arcere tussim . His convenit ra

di-



Sanitat* Tuenda. 205!

dicis enulæ campana? exiguam quantitatem ma-

iticasse , & degiutivisse . Convenit aqua radi-

cumglycyrrizæ , vel aqua passularum, vel aqua

ex infusis parvis taleolis radjcum enulæ campa-

f' Convenit majorana , hyssopum , tussilago

decoaa in butyro ferventi una cum ovis con.

quassatis . Conveniunt alia multa .

C A P V T XI.

De capitii dolore arcendo ,

TS , qui non est oblitus eorum , qua: magis

X generalia visa , & cap. i. fiujus quart® par-

tis iurit exposita ; qui caput munduui & tran-

ipirabile servat , quod prgstant lenes perfrica-

tiones capitjs ; qUj sa{vfani f vej puteg;uin f vej

tnymum , vel majoranam , vel calamirftham ,

vel quid simile siccum potius, quam viride.sepe

mambustractabit, & olfaciet ; qui folium sal-

viæ hccæ, vel betonics , vel majoranæ aliquant

do nanbus indet , trahetque spiritum per me

dia folia sicca hujusmodi , simiiiumque herba-

rum; qm aliquando camphoram olfaciet , vel

ejus aliquid devorabit ad g. I. vel alterum;

qiuve spixitu vini optimo , in quo maxime co-

mæ ronsmarini fuerint infusæ , clausis oculis

ora perfundet , spiritumque trabet per manus

nujusmadi spkitU vini madidas , difficulter ca

pita dolore tentabitur.sive.quod idem est.taci-

le a dolore capitis erit immunls .

O CA-
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C A P V T XII.

Pe iohrlbm atticuhrihm pracaveudit .

Ci Gmplures eorum , qui redierunt e castris

4 Budensibus , de doloribus vagis articulo-

fnm , sine tamen tumore 11ll0 , conquest/ sun,t;

ac proinde v;7um est aljquid pro his etiam ad-

dere .

Hi vitare debent acida , & ea omnia , qux

facile acorem concipiunt . Qui ver6 ab his hon

potest omnino abstincre , saltem aliquid detra-

hat quant/jtati eorundem . Eorum aiitem debet

jpsis famiiiarior esse usqs , quæ acidum combi-

bentia a medicis plerisque nuncupari solent ;

pujusmodj sunt pulyis oculorura cancri , & te-

starum cancri exsiccatarum , & contusarum ,

pulvis cornu cervj , /& alia hujusmodi . Conve-

niunt ipsis fpirituofa , & aromatica oleosa , ser-

pillum,calamintha,cinnamomum,nux raoschata .

j>i vino fuerint assuefi , possunt vino uti ; ab-

stineudo a nimia quajititate , 8c vitaudo ea vi-

na , qiiæ facjle in ventriculo in acettmi conver-

funtur , vel bibent cerevisiam potius . At si vir

po iiQii suut assueti, possunt commode uti aqua

pini resinofæ * vel aqua lentjsct , vel poterunt

l/surpare aquam mastichinara , quæ sit infun-

dcndo mastiches grana inaquis ; quin & pro-

dest etiam mastiches, vel thuris grana devorare.

Pro cibis convpniunj; rsphani domestici , con

ve-
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veniunt armoraciæ radices cum pane;c5veniunt

apia, petroselinum , & similia . Partibus autem,

quibus magis timent, extrinsecus convenit ali-

quado applicare spiritum vini.in quo mastiches

grana, vel lauri baccæ priiis justo temporc fuff-

rint infuse. Pro iis autem,qui jam incipiunt ar-

ticulo aliquo dolere, placet addere,qu6d prætcr

supradicta expedit partis ciiorem foverej quod

probe sit addito panno lineo justæ amplitudinis.

Qu6d si huic panno paucæ guttulas therebin-

thinæ extendantur f sufficit quæcunque exfgua

quantitas sive therebinthinæ * sive picis mol-

lion's : major eftim quantitas est inconveniens,

& obesse potest ) medicamentum eiit mult6 ef-

sicacius .

CAPVf X 1 1 L

aj.- '.: . . ... ... .'! 1,; * <2 ,*;liu

. De iis , qua dignoscuntur in ore 1 & in

lingua.

EOrum , qui in castris jam jam sunt atgrOta-

turi,frequenter multa signa deprehendun-

tur in ore,& in lingua. Aliis enimos,& lingua est

siccior.etsi boni coloris,. Aliis limosi quid,& glu-

tinosi iqest ori,& saliva minus fluit. Aliis tenaci

& viscida pituita dentes obducuntur. Aliis lin

gua, lion est læviSjsicuti solet esse homini,& ea

rnest aspera./icuti solet esse fe.li.Ali is albicans ,

aliis fubflava est;& no paucis nigra,& fuligiuo-

fa quadam crusta fauces,& lingua obteguntur .

Sunt etiam quibus copiosior est salivatio , &

-:ib O 2 spU-
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sputum habent copiosiorem j atque postremi

isti facilius quaftana « aut tertiana , vel simili

alia febre corripiuntur .

Hi omnes nisi cauti satis, atque satis suerint,

& in fui conscrvationeni multo niagis diltgen-

tes , quam priiis suerint , morbos graves debe-

bunt exspectare . Curiose igitur videbunt, in

quo peccaverint , quidve in corporibus eorum

factum fueritvitii : an aquis impuris suerint

usi ; an victu alieno ab indigentia nature ; an

aere nebuloso, vel:rorifbro .' videbunt, an alvus

ipsis fuerit laxior , vel adstHctior ; an ciborum

appetitus dejectus .*. Quibus occnrrent, sicuti

alibi in hoc libello dictum est . .fj . :

Quibus lingua est siccior , & quibus saliva

minus fluit, maximfc convenit usus fall's pru

nellæ bis , terve in die ad magnitudinem grano-

rum trium , vel quatuor : videlicet grana tria ,

vel quatuor salis prunellæ in ore habeantur , &

lingua hac , iliac moveatur deglutiendo inte

rim salivam . Vel salis prunellæ drach. fem, per-

miseeatur dimidiæ mensuræ aquæ optimæ , qua

homo pluribus vicibus utatur.Vel eadem quan-

titas salis prunellæ permisceatur syrupo alicui

pfoportionato ; exempli gratia, fructuum mo-

rorum , aut rubi idæi , cujus aliquid per inter

valla sumatur . Item aliis , atque aliis rationi-

bus sumtus sal prunellæ prodest . Similia dice-

re possum de sale ammoniaco .

Prodest etiam his aliquando aluminis rocchæ

ali-
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allquid ore detinere ad proliciendam salivam ,

& ad restitiienda multa organa oris j & faucium

in melidrem datum < Prdpterea etiam convenit

frequenter os abluere aqua 1 cui exigua quanti-

tas vini sit adjecta t ( illi f quibus os videtur

amarulentum , possurit adjicereacetum) riam sic

etiam præter multa alia benesicia , multa organa

oris , & faUciurri iri nlelidrem statum restituuri-

tuf . Alfquibus ad hæc etiam utilis est aqua *

cui Tpiritus vini , vel cerevisiæ sit additus.

His quoque conveniunt nuces juglaiidesa-

cerbæ , 3c nirhis imrriatUræ una curri cOrficibtis,

quæ prius macerantur , & coquuntur iri aquis ;

postea condiunfur riielle , vel saccharo . Etenim

cum saliva rhiniis fluida est , timendæsunt ali-

cubi obsiructiones , 3c inflammationes ; timen-

da simt alia apostematum genera , quæ usu Uu-

cum juglartdium conditarUrri prscaventuf. Pro-

ftat apud pharmacopeeos rob riucum ; prostat

rob ebulinurri , & rob sombucinum ; quibus

multa oris vitia emendarifur , & saliva sit Rili-

, rfior : quin & florum recentium sambuci dvis

conquassatis , & in butyro fervestti coctis per-

mixtorum utifis est ufus « ^

Cæternm illis , quibus copiosior est saliva, 3k

Jiquidior , convenit minus bibere , aromatfciS

uti , & gratia piperis aliquando devorare ; ve-?

luti dictum est, cum de quartans arcenda locu-

tus sum . -.

.:>t .. ;.'-.:.. ^ ,.-.,;. «

--..'-. FINIS.



I N D E X

, CAPITUM,

t>ASS t

DEcaujsis morborum cajlrenjiurn , <j- prdcipui

in Hungaria,deque agenddrumfumma.pzg.u

CAPllT I.

^efertintUr id > quibus miles bene vtileat in urbi<*

bus . pag. 2.

. C A P u t n.,

JDe «/, £## f»///Vi <&' »w>o accidunt in cajh'is. f,

CAPUT III..

J)e Cajlrenjiurn morborum caujsis ..> deque z'*V, quasi-

cufiariter in Hungaria contingunt ex regioni's - it

'llus proprianatUra, 14.

G A P II T IV.

bt quo apendorumsumma tr'adituri tq.

CAPUT V.

1st qmfolvuuturquadam difficultatjis\ i <;

HRS Ife

DJS rt'fcV , drfotibusfalubrioribus Paratu sac's

libus, quibus Milites in.castris uti pojtint. 2 1.

C A P It T I.

He aquaferventis prœjlantia , atque utilitate. \ 2.

GAPBT II.

J)e cibisfalubrioribus-, quifacile, gr bmiiffitno tent-

porepdrantur cut» aquafervent/. 2. 6.

CA-



e A P U T III.

ht quo anirttddverfiones quadam circa fanent conti-i

nentur. C A P 11 T IV. 43.

Pe aliis salubribus cibis brevi tempore parabi/i-

bus, quibus mfles uti pptest. ac.

C A PUT V.

De aliis cibis .> qui longiori indigent coBura 3 deque

vi8u ejus militis,qm minus curiofus efi circa con-

servandampropriam falutem. 49.

CAPUT VI.

De aquarum vitiis emendandis. cy.

CAPUT VII.

De facili prafaratione flerarumque aquarum. 86.

PARS III,

DEratione praservandi milites ab Us malis^

qua imminent ab aere. 105-.

C A P U T I.

In quo circa aeris naturam quadamfupfonenda tra-

duntur.r ' 107.

CAPUT II.

De infolationibus. 110.

C A P II T III.

J)e ftere cuniculorum , & eorum locorum , e quibus

terra de recenti fffojpt ejf; ac de aere nebuloso, & de

asre rorifero. 117.

C A P.U T IV.

Pe iis , qua servare debet miles dorwitutty itu-

rus. 195.

C A P U T V.

Qua conveniant militi epperre&o. 148

CAPUT VI,

De effluviis a cadaveribus, & ab excrernetitis ema-

nantibus. iji.

/ YAKS



' * pars iv;

DEprafervandomilite a Jpecialibut quibusdam

mofbis frequentioribus in Cfistris. iff.

C A P U T I.

In quo quaritur , ut quif a determinate aliquo mo;-

bopojftpraservari. i c<>.

CAPUT II.

Deprefervando milite a dyfenteria. 170.

CAPUT III.

pe arcenda diarrhœa. 177.

CAPUT IV,

Dt febre petechiali arcenda. 182.

CAPUT V,

De arcenda quartanafebre. 197.

cap-ut vi.

Defebre tertiana , <9" quibusdam aliisfebribus pro- '

cularcendis. ioo.

CAPUT VIJ.

De ictero arcenda. 204.

CAPUT VIII.

De appetitu confervando, cs- ciborum concoftionepro-

movenda . 2oc.

C A P U T IX.

peventris tumore 9 ©>- obftru&ionihts pracaven-

dis. 2o7.

m CAPUT X.

De tujfipracavenda. 308.

C A P U T XI.

De capitis dolore arcendo. 209.

CAPUT XII.

De doloribus articularibus pracavendis. 210.

CAPUT XIII.

De us, qua dignofcttntur in ore, er in lingua, 211.

FINIS.









 



 

 

 



 


