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- plant eft, qui appcllarc verea-
tur: viget enim -etiamnum ejus
doctrinz fama non ‘apud - no-
ftrates duntaxat ; quibufcem af-
fiduus fuit , fed apud exte-
Tas  quoque gentes , quibus
. ipfe fatis innotuit . Quinimmo
-quamplurima cjus fummz eru-
ditionis opu['cula pre manibus
habcntur, illud inprimis De ;-
litis in Caftris Sanitate Tuen-
da , jam olim Viennx Auftriz
anno 168s. typis traditum , Illu-
ftrifs.& Excellentifs,D.D. Comiti
Ruporrro pE RaBATTA nuncu-
patum , fummo ubxque gen-
tium plaufu exceptum , maxi-
moque in pretio habitum. Quod
cum ab omnibus Medicine ftu-
diofis,& przfertim ab iis, quibus
Mxhtum cura falutis commxﬂ'a

eft, -



eft , quotidie expeteretur , fe-
ci atque effeci omni folertia , ut
Neapolitanis prelis iterum im-
preflum , tuogue decoratum no-
mine , Princeps ‘Excellentiflime,
prodiret in lucem . Etenim pras
ter nativum jubar , quod ex
tua PicNATELLORUM familia tot
Heroum , pace , belloque cla-
riflimorum parente , affatim for-
titus €s ; innumeris -etiam vir-
tutibus veluti ceeleftibus radiis
ita refulges , -ut -huic ate opu-
- fculo nitorem , non fecus ac
vetus ‘ille Prometheus fimula-
cris {uis a Sole’, ‘petendum non
abs re exiftimaverim . Et fand
Iongius' progrederer , nec fine
- modeftiz tuz detrimento , fiaut
omnes. illas figillatim recenfe-

rem , aut prxclaros labores tuos,
- 2 3 tan-



tantopere in militia’ eXantlatos
collaudarem . Nemo prorfus i-
gnorat , te in Hifpania primum
Regi Puipiepo militantem , exi-
miam meruifle gloriam -, legio-
nique prefeCtum multis in lo-
cis imperafle . Neminem quo-
que latet , quantis deinde ho-
noribus a CAROLO III. {fem-
per Augufto Romanorym Im-
- peratare fueris cymulatusixquior
ipfe tuz fortitudinis xftimator
te Vice-Marefchalli munere do-
~ navit, moX equitum in Regno

Neapolitano .Generalem - elegit ,
ac poftmodum gravis armatu-
ra.equitum legioni prapofuit,
- Hac;etfi curfim delibata ,: aon
tquidem finunt , -ut tgmet ab
codem Auguftiffimo Imperato-.
r¢ Sacri Romani Imperii Prin-

oo cl-
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cipaty infignitun  praeteream.
At aliis pofthebitis , qua fatis
explorata funt ;. hoc kbenter
fubjiciam , te,non fine Sapicnr
tiffimi Dei numioe, Hluftrifs. &
- Excellentiffime Dominx D. Axs
N&E Fraxciscz PixeLrl ex-no-
biliffimis - Acheruntinorum Du-
cibus fuiffle matrimonio devin-
¢tum : utergue : enim -cftis. lite-
rarum amantiffimi, & Literato-
rum virorum Mcecenates. Qua-
re opufculum hoc , quod ob-
fequentiflimo animo tibi fifto,
nuper tuis aufpiciis recufum , -
grata excipias manu , exilita-
temque muneris , & ipfius of-
ferentis humilitatem ne dedigne-"
ris . Id fi facias , ut humanif-
fimo tuo fretus ingenio , mo-
rumque f{uavitate {pero te fa-
ot ag T Qe



a;umm ‘majus mihi dare be-
encﬁcrum nullum potes. . Va-

-+ Peufque: tibi. Excellen-
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JLLUSTRISS. AC EXCELLENTISS: DQMINO - .
DOMINO COMITI
RUDOLPHO DE RABATTA,
Libero Baroni Dornbergeiifi ; Domino Cana-
lenfi , Caierario 5 Confiliario Militiz,
" Gengrgli Plenipotentiatio,Commif«
fario Generalj equitum, & Co~
" lonello Suz Majeftatis Ca-
B e farex.

Rineipitus 5 populifgue

ompibas 5 qui carm fi=

nitimis bellym gerunt pi-

-calmmitarens . exerciansum
. maxime cure effe de-
bere 5 clarum adeo eff , wr a
nemiiie quidem fanie mentis in dubium
poffis revocari . Nam melins effet [ de-
dere 5 gquam militam delectus babere,
ac poftmodam de exercitunm incolumi-
tate non effe follicitam . Quod fi malo-
rom omniam 5 que wmortalibus accide-
re poffunt 5 peffimum fit in inimicoram
manus s [ervitutemque devenire ; bo-
norum omniam maximum erit exerci-
tuum incolamitas 5 &’ robar quibus

”e



ne dawt Befendamat s verdm etiam Vi
&is sundom bofibus kgw dare vales~:
wus. Cym autews Vengtiis ndim_ﬂém
guve in Vienne obfidione 2 @' quein
Strigonii » aliaramgue wrbium expue
gnatieue accidsrant 3 Q' anne, qui po-
Jeafecutus eft s ipfe prafens Vienna

cusn andiverim o quantaclades fueris.
noffris circa Budam: ab. agrisndinibusy
wwltofque obfervaverivi g cafiiis rede~
Nutes €gros s nan mediocrem me prifia
18 operam fum Wifus s fi wmilitem pro.
wea virili docexem 5 gRa ratione, guanA
suem bumwana_ pradentia_promittere po-
teft 5 4 morbis in calfiris fit immpanis |
Me antetp prater alia wulta wou pa-
A mqmwiz judicinm 3 quod ipfewmet
de gm_aﬁim opere babui femper Gft?kﬂ
wodo #iili fmym, eviamfi forse illad
non. fuiffes emni ex parte Abfolutsn,
Epenin. boc ipfum xtewngue monniffe
wilipers de agrisndinum pericwho five-n
cibis vwmdzgm: ratione infusias
ﬁvt ab.aguis > vel ab acre 5 waltog

A ”8i



milites prefervat ab wgyeudinibar. Hos
ipfam monniffe de difcrimine eff veluts
remedinm quoddain : nam ipfa natura
pojkd occulte dvcet waftri corgkrvan‘a-
nem y O9° at alignid malorum effugia=.
mas « Ac profeto ysomodocungse ds
bis ognatnr five beire 5 five male , aliis .
defendentibus ariem dari poffe prefers
vandi ix cafiris militem & moibis, aliis
negantibas; aliis affrmantibas me ar-
tem iftam tradidiffe - aliis boc ipfum
noin admitrentibus - vsilti eradiantury
guornm pars Jervabuntar -« Impoffibile
enind eft in fermonibas familiaribus mie.
litum 5 -@° Ducamn chrca ea s que per=
tinent ‘ad corporis vobur s infirmitae
temque ( gualeftungne illi faerint) non
malros aliguantd doltiores effe , &° ma-
gis eariofos de fui fanitdte ruendn . At
ifforam numerss in exercitibus Cafas
Tis nanguam eft {an exiguas , qui gna-
puor -5 el tribus faltem millibus bomi-
wwion nom_fi¢ major - Ac magni quidem
dnteref} babere plas trig 5 vel duo fal-



tem millia languensinm bominnw  guo
fruftremsr [pe viclorie; vel baberg triay
wel duo faltem millia validorsrs, ¢ r0e
buflorum militum 5 qui vexilla dila-
cerent boflium 5 fermantque ante pes
des prerereantism Ducam . Mibi jgi-
tur vifum et difcrimina fame 5 O’ no-
minis mei in.ore multitudinis y &3 ple-
bis omnino contenmere ; dummodo mal-
titudini utcunque 3 &9° plebi profim,
Ceterim de boneflis 4 doctifgue wiris
banc babeo fententiam 5 alios effe s qni
meliGra norunt o ag propterea fine ini-
quitate 5 ant invidia aliguid addent
bis.s vel aliguid detrakent 5 proment-
que ea s que ipfi meliora cognoversnt;
atque egos quicquid tandem de doltrina
mea dicatur s [altems propter occafio-
vem, guawm aliis dedi meliora docendiy
& diligentins rem univer[am expenden-
di 5 cumulatins videbor militi confu-
luiffe - Alii antem funt 5 quinon po/~
Junt meliora docere ; atque bi , ne forte -
vidsantur iniqui 5 ¢F° maligui , abftine-

bunt



bunt ‘4 malédictionibus 3 aquiores in
e 5 atque modefliores erunt ; €9’ ims-
tabantur potins , quam consemnen
conatks meos 1 feilicet quia non pwﬁm:
ipf meliora adducere.

Demum mecain ipfe. qmcj' Vi 5 CHi<
nam opus boc preecipue nuncaparem;
exifiimans won minimum profutstram.
wmiliti, fi librawm De Militis in Caftris
Sanitate Tuenda ' digno wiro Suiffes
confecratam ,Cumtque malta in bis ani-
mo agitaffem 5 non equidem qay‘qmzm
te dignior eff vifus o lUinfirifime 5
Excellmtzﬂime Comes » Negue in te
tantam confideravi genus 5 ¢9° proa-
vos; etfi feiam, antiquitatem recolendoy
twulta me babere poffe praclarifimages
Ba, quibus referendo folia impleam lans
dum iuaram , Sed bae tibi , toti-
gue familie communia funt ; Verum
€go semet ipfum 3 & qua rar:ﬂi‘ma  funt
in bominam genere confideravi in te 5
'jajhtzam nempe s pictatemque tuam,.

animi corporifque fhrensitarem , & in
bel-



bellis gerendis pradentiam 5 &5 futuro
vAm 5 que maximi momentieff v pros
- widentiam , Camgue multa [ufpiciam
i Augnfliffmo , & Potentiffimo Roma-
woram Imperatore Lpororoo Lboc maxie
me fufpiciendam, & landandum daco,
guod aniverfi commeatus pro exercitis
bus fuis vibi caram delegaverit 5 te res
ywn  Virsm pradentifimam bis omie
bus 5 guamiliti funt ex nfn, prafeces
yis Hoc enim omnino defiderabatur spra=
effe bomiwem providum , qai _feiat s qua
neceffaria funt militi ad vitam robure
gwe corporis confervanda 3 qui turpif>-
Jonsm s & ignominie plenwm ducerets
poft finifiros evemtus providentie defes
Gu dicers, won putabam snon credebam,
Mrgae idéo magno milisum 5 ¢9° aliorum
Ducam plaufu receptum fuit Cafaris
decretum 5 quo tibi viro providiffimo
ulimentorum , ¢9° commeatuum omminms
pro exercitibas fais cura commifa fuit,
2ibi igitur~liber ifle meas De Militis
in Caftris Sanitate Tuenda dica?dm
- s . Wity



Juit 2 etenim nonnifi partem Contines
eorsm 5 quee tibi commiffa fuere . Caris=
gue cognoverim placwiffe Potentiffime
Cafariea s qud manuftripta legere di-
gnatus eff meoram laboram o adeo s
wmibimetipf; dixerit,Conofcerete gli ef-
fetti dellamia protezione ; mibi nunc
blandior cogitans , quid multo magis
placebo eidem Clementiffimo Damino,
eum ille yidebit me fecutnm in bis jue
dicium [usim s dum tibi 5 eni inter alia
wnulta commeatunp cura commilffa eff,
- dibrum De Militis in Caftris Sanitate
tuenda confecrare decreverim, Vale,
Comes bymaniffime s atgue praden-
viffime, seque, a qua exercitunrs, boc off
A quo totius Earope incolumizas pendety
dncolumen [erva ¢ jteram , Argue ites
rum vale, . "

Excellentiz Tuz
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Humillimus , & 4ddiBifigouis-Serous |
Lucas_Antonius Portivs. :



.

PRAFATIO.

Nno elapfo, qui numerabatur millefimus
fexcentefimus 0&ogefimus tertinsa Chri-
fti nativitate , Venetiiseram ; ubi etfi
peftis , quz plids Auftriam, Bohemiz-
que partem non minimam devaftaverat,
urbes plerafque Venetz ditioni proximas

tunc demum depopulari defiiffet , videbam tamen_»
aud dari prudentiffimis patribus animum relaxare a

curis . Nam omnes fremebant indignabundi , & o-
" mnino xgré ferebant, non leve auri pondus Illuttriffi-

mo, & Excellentiffimo Joanni Baptiftz Donato Pas
tritio Veneto Turcas corrafiffe ex caufsa,uti dicebant,
quod: campeflris , five montana gens in: Dalmatia
( Morlacchi {cilicet) nefg:io quos Furcasfpoliaverant,
enccaverantque . Mente item agitabant , univerfam
Europam trepidare metu propter magnum belli a
‘Turcis apparatum : etenim multa centena millias
militum collegifé Turca dicebantur, & ferro, lam-

‘maque iis omnibus y qui a Chyifto appellasentur, ex-

tremum minitari . Resipfa ne dum monebat , co-
gebat; movebatque omnes San&iffimi Patris Inno-

-centii XI. magna follicitudo , qui aud equidem.,

cun&tabundus, ut in caeteris, id maximeé ftudebat , at-
ue a fuis omnibus , & praefertim ab Eminentiffimo,
Reverendiffimo Cardinali Bonvifio ad Czfarem.,

- Nuncio Apoftolico ( eximia fand , fpetatzque pru-

dentiz, & in negotiis gerendis magne dexteritatis

:viro) id maximé expofcebat ; atque id maximé in-

culcabat lllu@trifimo , & Reverendiflimo Domino
Archiepifcopo Ephefi Pallavicino apud Poloniz Re-
em Nuncio Apoftolico difertiffimo , ut Chriftiani
rincipes - inito invicem feedere concordi ftudio po-
tentiflimi hoftis conatus fal;cm deluderent 4 vifa::lqne



faltem -propulfarent . Sed Deus ter Qptimus ter Ma~ -
ximus g::y%ga fané tanto Pontifici largityseft, quam
petivifict , pt paulld ppft univerfus terrarum orbig
re ip(a manifeftd cognovit.

Ac vix qpidem inter Pontificem ipfumy , Roma-
norum Imperatorem , & Poloviz Regem feedus hu-

. jufmodi fuerat initum , cum adivimug Turcas, alia(-
" gpe gentes Tnrcarum imperio fubditas; non conten-
tos Hungarig finibug,ayfos etiam Auftriam invadere,
& celeherrimpam Auguftiffimj Leopoldi . fedem ,
Vienpam nempe , 0 %cdiﬂ' . Sed graviflimo hujaf-
modi mety polt duog meanfes:virte piiffimi , & fe-
liciflimi Regis Poloniz Joannis I11. & in magnis re-
rum omnium anguftiis tingulari prudentia , & fre-
nuitate Lotharingi@ Ducis Carali V. nec non pres-
fenti animo , copiifque Bavarie , Saxonigque Du-
epm Sereniffimorpm , .aliorgmque fortiffimorum vi-

rorum opera liberati fuimug.. ° : oo
- Verdm alii nog exceperynt timores . Enimvero
prater varias febres dyfenteria , qua prids non,
ncos perdiderat Turcas, obfedofque moleftaveras,
mreliqnog feviens Vieanenfes nd fivit, eofdem omni
ex parte Iztos effe tam magnsp parte vittoriz, tan-

tzque opfidionig folutione + Practerea dum cogitarent

~ Veneti Pam%Tmcg ’ qui plories fan&a ipGs fre-
gerat feedera, {olepniter bellum indicere , populariter
cgepit in Venetog graffari. fgva pleyritis y qua plu-

rimos mehércule e medio fuftulit . R

" Jo bis aptem omnibus magea fine dubio fuit Ve-
netorum pictas 4 fapientia , atque apimi tum magni-
tudo, tum fortitydo . JQuorum 4 ut pleraque prcter-
eam , digna tamen &'ipfa, qua ab iis, qui-hito-
vias fcribunt , poflerig tradaneur; id, quod emnes tan-
git, pratereyndym minimé eft vifum., omnes, quot-
" quot in ltalia funt, Venetis omajno debere , peltem
crudeliorum morborum facilé crudeliffimum in kea- -
liam  quoque tunc temporis non fuifle diffufam . Se-
duld enim , atque diligenter ab lllutrifimo , & Ex-
cellentiffimo Dominico Equite Coontareno apud Cae-
farem Oratore admoniti Patres corum , qu. in Gee-

. mae-



mania gerebantur , taontes , atque vias ommes milité
pccupayere ; excubiifque difpofitis , non minds ac fiea
ri folet ip obfidiopibus , prefe&ilque ad hzc Illu-
firifimis , & Excellentiffimig viris Bernardo Grade-
nico, Juanne Juttiniano , Sereniffimi Marci Antonil -
Pucis fratre prudeptiffimo o Nicolap Cornelio, cui
Petrus Barbaricys , & poftea Dominicus Mocenicus
fucceffic , Joanne Baptifta Gradepico, Francifco
Gritti, Alexandro Molino nunc magnarym navium
contra Turcas duce fortiffimo , Andrea Valerio,
in cujus locam poftea Hieronymus Juftinianps mif+
fus eit , juflifque aliis’, quos ad b#c eadem jidem
atres prefle voluerunt , pe quicquam in Jealiap,
_deferretar ,in quo peftis {emina latere poffent, pro-
ibuere.. Servataque ex eo immunis Italia eft . Quod
quidem difficillimum fuit in tanta montium, finjum-
que longitudine . Finitimds autem in tam prefentis
mortis meta (mm re , tum confilio jidem Veneti non
rim adjuvergnt , ~ *
" ld-autem mihi tunc temporis circa hge cogitanti
clariffimé innotnit 4 quod olim in pefte | quz anné
1656. Neapnlim pend delevit , obfervaveram ; vi-
deliget peftis:illius , ut & hujos , quz forentiflimam
Germani partém devaitavitynon quidem caofsamo
ut multi falsd opjnantur , ceelitds demiffam aeri,
quo wimur, faifle commixtam , & perdurafie peftem,
donec peflima illa aeris conftitutio ceflaverie . Nam
cum non liceat vita (uperflite aeris beneficio nos efle
degtitutos', quis potniffet qufo {e a tali pefte prafer-
vare ? quave potuiffer unquam , vel in pofterum efle
poflet hominam , aut Princippm prudentia , que in..
duftria, quave diligentia , vel ut avertatur , velnt
fim); definat , vel ne latids diffundatur peftis ma-
am . . P
.t ego pluries andivi a quamplurimis , & non ra-
rd , cum de his fermo incideret , mihi confirmatum
fuic ab Illutriimo Marchione Philippo Nerlio vi-
ro fané¢ humaniffimo , & nominis mei amantiffimo
anno 1631. cum jam peftis Florentiam graviter, wt
femper folety ceepiffet afﬂig%re', virtute prud‘enltéglmi
l -



Magni -Ducis-Ferdinandi 111. bonarom ‘areium- o~
mnium cultoris factum fuiffe, ut {ub ipfis initiis ma-
lum extirparetur , & civitas {fervaretur . Quad. non_»
;:_o:;]gigiﬂ'et,,' fi ccelitts demiffla per aerem peflis illa
uiffet. T N L

Ferdinandus autem ‘mandavit, ne 2grotans aliquis,
neve fani homines doma egrederentur 5 vias fepfit,
munivitque milite opportuniora urbis ; nobilefque_,
quamplurimos preefecit , qui accuraté viderent , ne
quid mandatorum frangeretur. Atque ipfe , & alii,
quos prefecerat, no&tu , diuque frequenter urbem.,
circumibant ; & f{cifcitabantur 5 -an alicui eorum ,
quz ad vitam. ve| fuftentapdam 4 vel prorogandam.
neceflaria {unt, aliquid deeflet. Ac fiquis petivifiet
aliquid 4 cum prope effent currus rerum omnium_
quorum eft ufus, onufti 4 iHud accipiebant ; funicu-
lifque , q:os traherent indigentes, illigabant : atgue
fic omnibus fubyeniebatur . Notataque. funt domus
pefte @grotantium , circa quas major adhibita dili-
gentia fuit ; omnique fltudiocautum ,ne ifti, eorum-
que domeflici, iique , qui his peculiariter aliquid mi-
niftrabant , ullo modo cum integris cdmmunicarent;
fed ipfi, ut melids potuiffent , fibi fervirent ad invi»
cem, miniftrarentque . Cadavera retiori via , & co
tempore, ad fepulcreta deducebantur , cum .nullus
omnino in via poffet occurrere mortalium . Omnes
enim monebantyr prijs figno , ne vel etiam a fener
ftris afpicerent . Ignes etiam tune temporis difpone-
bantur frequentes , quibuys totius viee illius aer perr
purgaretur . k o !

Hac awtem cum ftudiosé multis diebus fala ef-
fent , mortui quidem nonnulli funt, fed civitas fer-
vataeft. Nam illi , quorum aderat fufpicio,an pefte
laboraresit , multorum dierum lapfu vel mortui, vel

robati funt ; quive fuerant integri., integri perman-
erunt. .

Neapoli verd etfi nulla adhibita hujufmodi dili~
gentia fuerit ( erat autem tunc Regni Prorex Co-
mes" de Caftrillo ) Monialium tamen Monafterias
quzdam , cum tota wbs latiffimé pefte vataretng,

. a Pe-



a pefte fuere immunia . Ac Rom non tantdm ple-
raque Monafleria’y fed etiam nonnulle familia, -
domufque civium nihil omnino a pefte paffe (unt.
Peftis enim Sloquor autem de pefte Neapolitana,
eique fimilibus ) ejus naturé €ft, ut nifi alios, atque ;
alios habeat homines , quos enecet , velut ignis nifs
alia , atque alia ligna comburenda proxima habeat,
fpatio duorum circiter menfium {ponte ex fe eva-!
nefcat , definatque . Eft veluti fermentum ,ex qun
fit panis , cujus fi tantillum accipias , quod novse
mallz farinz ex aquis compa&tz admifceas , hac |
omnia fermenti naturam acquirent; ita ut hac ratio- |
ne fermentum futuros femper habeamus in ufus . Ve- |
rom {i illud finas in loco , in quo nihil farine fit, J
nihi] aquarum , ejus vis certo temporis fpatioexfe !
peribit ; quodque reliquum ¢jus eft , non erit amplius :
aptum fermentum panis : non minls ac perit ignis,
nifi alia, atque alia ligna adjicias . Hic autem non--
Joquor de prima ignis fcintillula, ut neque de primo
fermento , vel de primo peftis exortu ; fed quodcun~
que fuerit , dico, qudd fi commercia tollas integro-
rum , & pefte laborantium hominum , extinguitue
peftis , non fecus ac ignis non adjectis lignis : cujus.
od fupereft, cinis eft inutilis ad novum ignem fu-
citandum . Atque ut heaec, ignis nempe , fermentum .
panis, & fimilia certam quandam habent atmofphz-
ram ( nam ignis aud ea tantum, quz funt proxi=
ma , fed etiam qua in apto atmofphere loco funt
ligna , voracibus comburit flammis ; & fermentum
panis nonnihil inficit proximam farinam , cui nihil-
ipfius fuerat ante commixtum ) ita pariter circa cot-.
pora 5 quz pefte laborant , -vel pefte enecata fuere,
adeft aer, cujus ufu fanis hominibus peftis poflit com-
municari, & {Epenumero communicetur . Ita etiam
in pannis , aliifque fimilibus halitus quidam fervan-
tur, peftem qui valeant feminare. Quod fi atmofphz-
ra ifta caveatur ; ;pannorum , eorumque omninm. -
quz intra eandem atmofphzram aliquo tempore im-.
morata font , & eorum omnium , que aliquo modo
pefte affeltis fuere in ulu , ufus prohibeawar, vel fal- -
B b3 tem
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tem non nifi poft longhm tempiis o & poftquam py-
ro aeridiu expofita , atque fic perpurgata admittan-
tur, utique peftis non fespet 4 nom peivagabitur fu-
tens. . Lo . o, .
Ac fi Cotnes de Cafirillo de his (cidntiad Rabuif-
fet, vel forté cum habuerit , i ea uti licuiffec , non
minls ac Ferdinandus I11: Florentiam ; centena
millia hominum Neapoli fervare potuiffet . Et pro:
fe&o ecfi forté multi hazc novérine, attamen; tt ni-
hil profeGum eft Trojani tem‘Porc belli Caffandra
monitis , plerorumqué voce§ {zpenumero non ays
* diuntur; & quamvis clamitent, & rauci etiartf fiant,
nihil proficitur . At Ferdinanc{o fimiles i fuerinty .
qui hZc doveriitt , vel potids tui fimiles fine Illd-
ftrifimé , & Excellentiffime Eques Dominice Con-
_tafene § hujus feculi; it quo ritihi vivere datum eff,
decos , & ornamentum, quiqué partem Miaximam.
‘tant molis fuftines , quaota eft Veneta Refpubli-
* ca 4 facilé profe@d dari ipfis odcafio poterit , vel pe-
flem extta fines Regnorum, quibus praefunt; propul-
fandi , arcéndique ( quod ftrenuiflimé prattiriftis Vos
Veneti ) vel citids morbuch debellandi , fediinaquie
exftirpandi; quibus facilé fefpit ; quod (apieriter praé.
ftitic- Ferdinandus . Atdue ideo in hoc te maxime
alii fufpicere debent,qudd non dedigneris de his, fimi«
libiifgae differentes cleménter atidire . Novifti enimi
clariffimos etiam returd proceres aliquid poffe ha-
bere ab iis , qutibus natura animum , & ingeniunLy
largita eft non vulgare , fortana tulic huhdiles . Nec
hoh etiam {ci$, in alijuo prudentiorés doceri pofse a
rudioribuas Hominibus ; quod vel Deus,; vél cafus 4
vel quid aliud, ifto3 docuit ; cuni adhuc fapientibt
abfeonditor . fit. A¢ etiard fi minimé offinium ali
contethnas , tutirh autém in othnibus feriper adhibes
judiciam 4 quo nibil a¢rius ; nibil acutivs. Neque_,
illoram larincipum vite infticutio tibi placet 4 qui
alienis cantdm oculis vident , alienis tantdm atdiune
auribus. ‘ - : ' .
Non eft autem tunc y cut: te , aliofqué riorer , qua
fuerint Venctorum coafilia narrando , qumrei ue-
1 : ¢ - rint



tint ab 1phs in Fortim Juliu, & in Paloram novam
obfe Viennd# temporibus expeditione$ ; qtiidve_,
meditati fuerint Patres § dt effent ad ominem even-
tum obfeffee, rirbid parati : tiam tu iftorym onininm
ré ilapna fuifti ; & illid iifdem temiporibus veluti ¢
F:ecula oninibtis intentys ; quas in ltalia geretentut,
melid$ hie tiim noffe 3 turh meminiffe potes : atqiie
ego de ii$ potids tiili agenduni dusi ; qust niagjsad
. me {pe€tant.: , 9 .
. Popularis abteri pleuritif , uz  Venttlid (2viit
menfibus Decembris , Januariiy & Febrdariijex cée-
1i, actifque inclementia falta eft . Tanta enith ceci-
dic eo anno nividm copia ; it (@niotes atid recotds-
rentor unqvuam fimiliter accidiffe . Quod cufti ratd
contingat Venetii§ , hetue pelidas , rigidiafque der
tamdiu durare confuevetit , invepit Venetos,ut mil-
ti ajebant 4 veltiti imparatos » Non quidem tantiihh
imparatos , qtdd non habeant hypocaufta , qua Gef-
manis. funt frequentiflima ; & qudd minus follicitd
fint leali ottines de atiribud 4 ternporibus ; colloy to-
toq;corpote defefidendis ab ambientis aeris Injurits ;
ut neque ex hoc tantdm , gtiod tégmina domortiti.
Veneti difponant parbi inclinata 5 & nives pro-
inde facilids confiftant ; & diutids perimaneant fupts
tegmind ; verdm etiath ex hoé, duod cuih lacin 4
& flumina gela diriguiffent , ligna non potetant coti~
ve&ari in urbem , qu# aquari in thedjo eft . Ac 11-

cét Patrum providentia perfpexerit, noh offe othninp -

impoffibile -quandoque contingere atd cothmodé,
aucro facilé , aud tued ligna convehi poffe in ur-
bem ; ac proinde certis hominibus mandaveriat non.
nulla fafciculorom , vt Veneti inqiunt, milliaria_,
femper ad nutom promta baberent ; in tanta tamen
ignis neceffitate milliaria ia fafciculorum mon fue-
runt fatis , & neque fatis fuit iis lignis uti, qua in.,
vitrarjis fornacibus abfomi folent ( Berri appellant)
quz ponderata vendebantur , & cariori fané pretio.
Ec autem Germani , qui fingulis annis imi.
lem plané , aut paulld majorem , minoremque expe-
rionter caali lnclementiamg afu tandem. perdidicese
b4 Ia-



gationes fefe defendendi ab amblentis seris injuria ;
adeo ut quzlibet muliercula Germana melids, quim.
Italz feminz, & fibi, & viro y & filiis tam domiy
tum extra domum a gelu , rigidoque aere cavere nn-
'efitn B ) . AT
Tela conftrunt Germani muledm inclinata , ute-
tiam fi copiofe decidantnives , non illz longiffimo
tempore immorentur {upra tegmina domorum : acfi
uttulz aquarum folvantur, cum declivitate magna,
%t-inclinatiorme tegminum velocids fluant , non adeo
facilé , ac cum lenté repnat, penetrant in domos. De-
buiffem autem hafc, & alia multa adnotare in differca-
tione,an frigidi fir condenfare , & calidi varefacere,
Venetiis edita, in qua pleraque tetigide ilfaanni tem-
peftate Venetis gravi:fed tunc non adhuc Germaniam
videram. ,
Getmani item abundant lignis , domique hypocau-
-fta habent ; foris autem incedunt pannis , pellibus,
goflipio bené mehercule loricati, atque muniti.
Veneti autem Patres videntes , fingulis diebus cre<
fcere mortuorum numerum , ut melids poftea de re
dijudicaretur , jufferunt diffecari corpora . Inventa
autem funt, quantum audivi , in plerifque pleuritidis
figna , inaliis peripneumoniz ( inflammationem di-
cunt polmonum ) .in aliisomnia bac , in aliis nibil
iftorum. Videlicetdari pofiunt figna , ex quibus, nifi
acri przditus judicio fit Kgcdicus » de affetis pulmoni-
bus , vel de affeta pleura dijudicet , cum his nihil vi-
tii infit; qudd non femel ab aliis, fi re€t¢é memini,obe
fervarum fuic.
-+ Gzterdm cum poftea folutis nivibus , & redeunte
ceeli confueta temperie defierit popularis morbus, di-
‘ligentia quoque Patrum , & animi ex hoc capite {ollie
citudo remifia eft : aliifque gravioribus curis intenti,
sogatique ab aliis Principibus bellum tandem Turcz
indixerunt . Sic Deus faveat caeptis, feliciaque fem-
per faciat eorundem arma.
- Egoautem curiofitate motus videndi Germaniam,
fajucatis amicis ompibus,pulchras deferui Venetias 3
effufifque precibus ad faperos Patavii juxta Divi Ao-
. . . . ‘o‘



tonil réliqules, falucatoque ibidem Iiluftriffime Co~-
- mite Corolode Do&oribus cygno dulciflimo , &a-
meniffimo , Vicentiam petii,quz Divam Cajetanum
tulic. Inde Veronam , poftea Tridentum,& Oenipon-
tiom ( Insbruck appellant) ac denique Monachium'
perveni . Eracautem Majus menfis , fervebatque jam
aerin lralia , ut profe&i mane quodam cum Reveren-
diffimo Patre Francifco Maria Carafa Theatino Vi~
centia,nos , & equi lafli,languidique pr ftu vixtan-
dem Veronam pervenerimus , ubi refei tribus die-
bus multos poftea confcendimus montes nivibus ad-
buc canos, & frigus non leve percipiebamus . Inter-
rogabam , quos conveniebam, latiné , vel italicé loqui
fcientes 4 quotnam elapfis menfibus pleuritide., vel
peripncumonia fuiffent abfumti 2 Refpondebant alii,
qudd non audiverint illo anno aliquem pleuritide la-
borant§;alii dicebant,qudd vix unus,aut alterillis tem-
poribus pleuritide fuerit correptus : & Monachii com-
plures mihi dixerunt , qudd rard in Bavaria obferve-.
“tur Pleuritis . Quamobrem exiftimavi, cumiis, qus
frigoris movent in homine fimplices perceptiones
aliquid aliud {zpe {2piusconcurrere, quod frequentes
facidt ‘gleuritides, vel aliquem alium certum morbum?
qudd fi hoc defit remanentibus illis aliis; frigoris qui-
dem fiant validz perceptiones; pleuritides verd, vel
omninonon fiant , velrariores fint . Et quidem etfi
quartanarii plerique maximé rigeant y & frigora fen-
tiant validiora , qudm fub arético percipiantur; atta-
men vel nunquam , vel rard admodum pleuritide ten-
tantur. . )
Ccelum in Germania humores facit magisrefolubi-
les; five,quodidem eft , in Germania ejus naturz
aer eft, ut corpora hominum multd A)lus diffipent,ab-.
fomantque , quim in lealia . Hinceft , qudd largiores:
potus cerevifiz , vini,& aquz, lautiorefque men(z,
copiofiore{que cibi, maximé carnium , mins noceant
Germanis,qudm Romanis exempligratia. Noa, in-
quam , qudd ubique locorum , quosego fciam , noas
mulcdm peccent homines feré omnes in quantitate_,
¢tum cibi, tum potus, ac fortaffis -inter iftos Germa-
. nug
.
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fied neinini oft feciindus ; attaghen;inguamyderié ents-
perie , ceelique conftitutione faltum effe , ac conti»
-oud fieri 4 ut quoniam minds$ abexceflu in his l#dan-
tur Germani ,quiih Romani; frequentitsin his etiam
peccént Germani 4 inter quos tamen filit fané cornplu-
. ¥es parcé fatis , fobridque viventes,, abfemiiqué. Ro~
in@ autem , Venetiis y Neapoli, aliifque in locis Ieas
b cum propter céeli tempeftatem aligiiam aeris teni-
peries imilisilli eft ; qua pluribus menfibus  effe fo-.
Jetin Gerrhania ( nives videlicet ciint decidunt copios
fiores ; & cuni boreales flant venti ) it magis appe-
tiinc Bomines tunc temporis ,tum etiain magis bibunt}
ac fialiguantd latgidribus cibis,potibafque indulgeant,
ioipds leddoeitr, = 0 . o, .
Hzcauten Oenipobté , Monachii; Linzii, Vien-
n#,& quibufdam aliis in locis Germaniz contingunt
hon folin proptetr majotein poli altitudinert , verim
etiani {nopter iajotrem repiopim pra2dittarom a cen-
tro telluti$ remocionem . Mibi enim non foldm Ve
_beti#, quée Adriatici maris allutintitr Undis 3 fed Ro-
foa 3: Patavium qtioque humiliores , & centro tel-
Yris propingttiorés videntur 3 qidm fit Vienna ;- &
multd humiliofed Liniio ; Monachioque , vel Oeni-
porite ; quibus Verona etiahi eft huthilior . Enimveto
vimi fontes, exemipli gratia , Oeni , fontefque Athe-
is funt proximi , & ineadem , vel feré eadent Alpium
montium altitudine . Athefis attent precipiti curfu
infldit in mate Venetum , quod non diftac a primis
fontibus Athefis;nifi unins, atque alterius circiter gra-
duum lov‘ﬁ:tudine. At Oenus , uc etiam Ifer , qui feli- -
ciffima {ub prafenti ferenifimo Duce Maximilia-
tio alluic Bavariam , Dantbio adduntur . Danubius
aiitem longiffimo itinere in mare nigrum fuas volvit
aquas. Eftque mare nigrams mediterraneo 4 hujufque
finu mare Adriatico altius:nam continud e nigro ma-
t1 iti medicerraneum fluunt aquas . Achefis praterea
propter mottis velocicatem , & alvei , ubi eft fontibus
proxiftiior , magna declivitate non exigua fui parte in-
navigabiliseft ; & ea parte, qua eft navigabilis, magis
preecipiti curfu 4 quim Danubius ad pxoxinumvmarc
. (1



Vénetam finit . Danubius enim nod fokdm ipfe navis
gabilis eft ; veram etiam , & Oenus , & I(er maxima
parte funtnavigabiles ; & qunantum mihi obfervare Ii-
cuit, Oenus poft paucas leucas gerntanicada primo og«
tu ftatim navigabilis éft , & navigatiir frég'h‘ehti raté;
Zattera dictine Venttiy Germahi Flob . Similiter &
Ifer hon nindis longe & Primis fontibns navigabilis eft.
Ita ut etiamfl fuvii ifti Oenus, & Athefis ortum
primim habéant ab éadem feré montium alticudine ,
attamen in Athéfi aleitudo iffa aquarim ob magis in-
clibatas,five declives régionés, per quas fluit 4citd pe+
rit 5 ac citd ad mare fluminis hujus aque perveniunt.
Oeni v&id , lferis, & Danubii , qui illos excipit,aqua
ob magiselevatam , remiotioremque a céntio telltris
fegionum , pet qoad decarrunt, altitudiném , placi-
diori, & minds veloti mott longiflitho itinere in ma-
te nigrum fertintur . Ac Danubii quidérh aqgue comde-
0 jam magno itinere Vieina decedentes versds. ina-
re nigrum adhiic debent percurreré ; obliqua licée vise,
ab occafu ad ortum gradus circiter fexdecim : ciiniu
- ¢ontrd Athefis a primis fontibu8 i mare ugige Vene-
tim , etfi etiam qbliquo itinére ( quod Rficté exanii-
#atum aud vim frangit fermohis mei ) vix conficiaé
gradum unum , & circiteralterum. ] -
In his antem nullus debet expofctre ¢taltum com«
putiim : Hdrh ego cim fciim {tare nrcinque fentens
tiam meait) 4 noltii ih his fdiofids exqiirendis mul-
tum temporis impendere. | L
 Caterdmn Linzii menfe Julio dyfenterid y & diat-
shteZ ccepeérunt Bomines infeftare 4 quorum noh pau-
ciexhis mortui funt . Neque tantdm ex plebe ; fed
pobiles,, & ptincipes complures yel lbingo tethpore his
torbismaléfe habuertints vel fato etiam ceflerupe .
Inter guos perpetud togendus lluftriflimus , & Exa
cellentifhinus Cothes Francifcus Aiigaftinus deWaid-
ftein , qtii Lin2ii primdm dfjfehtetia_tagpit zgrotare,
fed Vientiz mortitus et . De fereniffimo puellulo po-
tentiffimi Imperatoris Leopoldil. filia nihil aufim af-
firmare : nam'alii aliter rem narrant. .
- Vienna stitem , qua prazcedenti anno x.ﬂq‘: tum
. . . . : lage,
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diarrheea , tum dyfenteria laborarat , hoc anno vifa.

ferdelt immunis . Namfiqui his morbis prehenfi fue~
re, illi feré omnes Linzii primum agri faéti funt, in- .
deque fecum Viennam zgritudines deduxerunt.. Ac.
quantum ego {cio,non equidem certd dicere poffumus,
Viennenfes communione ifforum , qui Linziocum
agritudinibus Viennam devenerunt , detrimentiali-

uid accepifle . Et multi quidem fuerunt Iljuftriffimo,:
3: Excellentiffimo Demino Gomiti de Waldfteindy-
fenteria 2grotanti miniftrantes , cubiculoque ejufdem
frequentes , quorum proinde nemo dyfenteria-, vel.
diarrhcea laboravit . Praterea certum mihi eft , Lin-
ziiin angufta quadam domuncula , qua non excede-
ret cubum ex lacere duodecim pedum , fex fimaul fuiffe
cohabitantes , ex quibus honefta femina Domina
Magdalena Domini Caroli Veterani uxor , & Do-
mini Georgii Soler matér,dyfenteria mortuaeft : com
reliqui ne dum fuperflites , fed nihil hujufmodi paffi
fuerint. o

_ Aclicétin una eademque familia circa eadem tem--
pora plures dyfenteria laborantes fuerint obfervati 4
attamen aliquisdicere potfet,id nequaquam ex eocon~
tigitfe , quod alius alii morbum communicarit ; fed
quoniam eodem , aut fimili aere, iifdem , aut{imili--
bus cibis, potibufque funt ufi , ut proinde alii citits,
alii tardids pro naturarum varietate roboris eandem,
aut plané fimilem @gritudinem: contraxerint.

Similiter dici poffec de paucis quibufdam , quibus
contigit dyfentericos fuiffe , poftquam unum , vel
alium dyfentericum oblervaverint : videlicet , quod
dyfenteria laboraffent , etiamfi nullum unquam vi-
diffent dyfentericum . Nam_cum nullaiis fit immu-
nitasa dyfenteria y qui nunquam dyfentericos obfers
varunt , nullaetiam ericiis,qui dyfentericos viderunt,
& tetigerunt : ficuti non mihi ulla eft a podagra immu-
pitas , quoniam multos podagra afflictos obfervave-
rim. N
At re vera egoexiftimo, nonnullas dyfenterias, &

nonnullas diarrhceas effe contagiofas; fed non omnes:

.pon minusac non omnes febres, maligng appellatz a

‘medicis,contagiofz dicendz funt, Qus



¢ %.quiddmconﬁdcraﬁo non eft ofrinino preterenty-
da . Nam cum: liceat timore contagii minus nos hue
mauos efie in @grotantes j crudelitas eft non examie
nare diligenter , quinam morbi re. vera contagiofi fint;
¢ crudelis infcitia eft eos morbos depradicare conta-
giofos,qui re.vera contagiofi minimé funt : nam contas
gii timere muktis auxiliis privabimus eos, qui revera
nequaguam morba contagiofo laborant. : -
Verum principio alicujusmadlee conflitutionis , &
antequam currentis alicujus epidemialis morbi natu~ -
ra_cognofcatur ( ut feré. femper accidit primis diebus
malz conftitutionis aud re&é cognofci ejus. natvram)
fiquid peccare liceat, peccandum -potils in cautionis
{uperabundantia yne fanos lzdamus ,- & malum dif-
fundatur . Prudentia tamen uti debemus ,' nequid per
infcitiam immeritis pauperibus: ®grotantibas . injuriz
inferamus , iisauxiliis eofdem deftituentes , quibus
poflent juvari, fi eornm morbus non haberetur-con-
tagiofus. Quod plerifque accidit eorum , qui enoviffi-
mis caftris Budenfibus. xgroti redierunt . Nam cum
nulluseffet, extra urbem Viennam in eorundem ho-
fpitium deftinatusfoens, y quin cum omnia effent jam
~ ab annoelapfoextra urbem dinwa , illi tamen non ad-
mittebantur in urbem , ne forté contagione integros
polluerent. Aliiautem admittebantur., & nonfolum
eorum, qui cum his emnibus commercia babuerant,
non ullaratio habebatur,; fed illiiidem , qui'non fue-
supnt admiffi ,pofl acceptam.injuriam denegati ingref-
fys, & poft variastribus-, .quatuorve diebus .loci in-
commoditates admittebantur etiam , . ut fiquas jufla
fuiffeemprbi contagiafi{ufpicio , non equidem urbs
fervata fuiffet , ficuti non fuit fervata a pefte paucos
anteannos. Nam-etiamfi. primis diebus , qui ex Hun-
&aria qum peflis fufpicione venicbant , non admitte~
Zentor in urbem ' recipiebantur.tamen in fuburbia.At
fuburbanis omnibus patebant portz , quafi fuburbia
virtutem a Deo habuiffent ftatim fanandi , & prafer~
~vandi guofcunque apefle. . .~ - , R
. Sed Superum musere nobisdatum eft hoc anno
@gritudines corum, qui ¢, caftris Budenfibus ‘in-urbem

ien-
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Viennam adve&i funt, non fuiffe contagiolag. Na
cum omnes Viennenfes, aliigue fine difcrimine cm
his varia commercia babyerine , nullus: profetta: ew
coptadtu quicquam mali paffus eft, e :
- Affegtiones aut€, quibus illi,qui redibant excaltrisy
infeftabantur,¢rant dyfenterig,vel diarrhoew,tertianse;
vel quagtanz aljzcsaq febres pleryimque fine certa pes
riodq o yifcerym obructiones , & tumores in infes
siori yentre , cum pedum tumefa&ione in nannullis,
ut accidere folet in hydropis principio ; tuffes , fpi-
randique difficultates’; quamplurimis Kngua erat al«
bicans, tenaci , vifcidaque pituita obducta; & nop ne-
mini nigraerat, vehuti-ex foligine crutam quandam
haberet. Ac tanta fait jnexercitn. Cefaris fimilium
zgrotaptivm multitndo,maximé dyfenteria , vel diar<
rheea :laborantivm , ut majorem cladem acceperint
noftri abhismorbis, qudm a' Turcico gladia, '
Ex his auteth , qui ®gratantes Viepnam' pervenes
runt, interrogati , atq; fedulo examinati illi, qui meo
confilio ufi funt, nec non etiam & alii complures, vel
de aere', vel de aquis conquefti- fant ; alii ciborym
pravam naturam ; alii eerym ," quée ad “nurriends cor-
pora fupt neceffaria, earitatem , & diﬁcqlgagem_ incu-
fabant . Sedex iis , qua communi veluti ore fine fen-
tentiarum difcrepantia narrabantgr , facillimom fait
intelligere fer¢ omnibasdefuifle {cientiam , artemque
fe(e przfervandi a morbis; & quantum pertinet ad
confervandam militis falutem, nullum omnino locum
hominum' prudentiz fuitfe conceffum , fed ommia ca-
{u, forsupave contigiffe. T T
Quamobrem non fruftra tempus terere mihi fom -
wifus, fi tum propriis , tunr aliorum obfervationibus
edotus ipfam rei paturam contemplarer ; & normam
traderem , qua milites vel ciborum falutarium facili
prparatione , vel aquarum purgatione , & emen-
datione a multis vitlis, vel facili methodo fefe defen
dendi ablinjuriis ambientis-aeris ; vel quid alind effi-
ciendo, quod opportunius fic ad confervandam eorwi
falwtem , quantum licet , fi velint , fibi &, motbis
cavere pofint. Cumque rem Rome'y & Venetiis fe
n goi-




iffeafem Eadinentifiimg, & Reverendiffimo Care -

inali Frangifco Nerlie ; Hliuttrifsimo , Excellentif®
fimoque Divi Marci Procuratori Hieropymo Bafa+
donnz ; [ilyttriffimifque ' viris preftantifimis Mar-
chioni i’hilippo Nerlio, Ghriftino Martinello Patrie
tio Veneto, aliilque amicis colendiffimis mentem
meam adaperpififeny , omnes opus laudantes, quod
animo conceperam, pon parym mchercale virtutis,
virinmgue mihi addjderpnt.

Przfici , quz potui, amice Le&tor. Qudd fi opus
non tibj videatyr abfolutum , utique poteris adjicere,
quee tibi magis videantur e re, Sed fi non omnia_,
probabis , lapdabig fskem hac , quod occafionem
aliis dederim meliora , & quz facilids in praxim
deduci queant fcribendi . - , o

Illos autem minimi omnium faciendos exiftimo,
qui cum mala inflitytione nihil ipfi przftent , vel

rzftare valeant boni , jniquis oculis, hircorum mo-
fe, obliqué alios intuentur;¥& invidia torquentur ex
€04 quod alios yideant aliquid conari, -

R.D.
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PARS PRIMA

De cawﬂ‘: worboram caﬂrm/‘um & pm- .
' apaé in Hungaria 5 deqge agmdp.

. mmftlmma.\ .
X iis antiquorum lnbns qui ad nos
-pervenerunt,fupra alios femper mihi
"maxime placuit anpocratns de Vetes
2é Medicina libeg,- cu_]us paraphrafim
confcripfi . Auétorenim eos maximé
“irridet , | damnatque , .qui vane , fictzque alic
cui hypothefi omnia , qu® fiunt in homine, a¢y
~ commodaat, atque fic exiftimant efle fapientes,
At ipfe, omiffis vanis difputationibus, ac omife
{a.quacunque vena hypothefi rerum, quibus -
utcunque utimur . refpe€tive ad noftram natue
ram examinans , facili , certaque methodo, que
utilia,quéve haxi fint,decernit. Primiim quz-
rit ea, quibus homo bene valeat; ac poltmodum
ex his.moghotum plerotumque cauflas indigat.
Et ut facilis eflet fermo ejus , & ab omnibus in-
telligeretur ., exempla adducit ex iis de-
fumta , ‘que omaium-funtinufu . Nop dedi-
gnatur. panis, ( Tex. 8.) optmu notas refer-
¥e ( c;bx ngmpe; omnibus copmuais,) & eos ma-

S A mme
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xim® lgudat, quiex crudo, utex area tolli-
turyinfalubri tritico panem primi confinxerunt. '

Mihi proinde nunc libitum eft, ad tanti vi-
ri exemplpm , omiflis iis omnibug , qujbus non
pauci ingenii gloriam inaniter- theo $udicio,
fibi promittunt , ipfam rerum, de quibus ago,
natyram examinare; ac primim brevibus- ea
referre , quibus miles in urbibus .degens bene
valeat, ut his cognitis ea poftmodum facile
conftent, quz de nove eidem in caftris acci-
dunt , quibus perquam facile mgrotat,” = .t

Ad minutjora guaque fiepenumero libens
defcendam . Quod condonabunt fapientes;
Nam non is smihi panc animus eft doftos doces
vo, fed {ufcepto muneri fatisfacere , militem
erudi¢endo in iis, quge ad ejufdem falutem in ca-
* ftris confervandam pertinent . %bd fi non pu-
duit Erafiftratum cichorii decoguendl regulas
docere , non me pudedit militi falutaris cibi ra-
tiones tradere § &, ut mundum , & magls trane

fpirabile fiat corpus, eundem docere,

. AT A

CAPUT PRIMUM. -

Referuntur s, quibus miles bewe woleat
in srbibus,

.A Ge igitur ea exquiramus, quibus miles

bene valeat in urbibus 4 five cgaellig s aut

pagis : nam ubi hc relata fuerifitad o2 aaequz
. . eidem
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eldem accidunt in .caftris , ﬁcﬁe;ct&'renﬁum,
morborum cauflas cognoﬁ:emus.

I. Milices, mquam s in urbibus , vel in ca~
fellis ;, vel in pagis degentes fere femper fingu-
lis dxebu; aliquid accipiunt immediat$ ante:ab
igne fublatum , five proxim¢ ab igne remo-
tum (aftu calidum dicimus )quod adbpc mul-
tas habet in fe ignis particulas ; ﬁve nuud fie
jus s five caro elixa , vel affa ; five panis in juce,
vel ﬁmplicuqua coﬂus 3 five radices, & her-.
bz elixz:in aqua fervent, & fale, atque pin-
guedine pliqua condite 3 vel legumina cocta,
vel quz ex tritico , aut hordeo fiunt ; vel:
quodcunque aljud » jllud fit, dummodo cnbz fa-
. Butaris ufum habere poflit,

1. In usbibus, five caftellis adem rmles fe-
pe fepius coflis nutritur cibis. .

Differgntiam non mediocrem ego pono mte:
cibum proxime¢ fublatumab i igne , & inter ci-
bum coftum quidem, fed non proximé fubla.
tumab i igne . ‘Nam plgraque funt, que etfi co-
&ta fint , tamen nocent ; quoniam non affumun-
tur proximé remota ab.igne , non aflumuntuc’
atu calida y & multum adhuc ignis permixtum
habentia. . Exempli gratia ]us, maxime pmgmus,
quod acceptum proxime fublatumab igne u¢
plurimum juvabit , affumptum frigidym , five
cum jam longo tempore ab igne remotum fuit,
& cum nullas amplius habet ignis permixtas par-
ti culas, utplurimum omnino nocebit . Utplu-

. A 2 ri-
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fimum dico: nam fcio , poffe reperiri aliquem,.
cui profit jus aétu frigidum ; fcio , non effe im-
pofiibilem cafum, in quo profit pinguedo aliqua
denfa , craffa , & a€tu frigida devorata - Séd ea

potifliimim in pr&fenti confideranda duco,.que
muititudini utplurimum accidere folent; & ea
tantim referam , quz multitudini . utpluri-
mum profunt , vel obfunt.. Neque his-,: que
fuperitis di€ta funt , ego affirmo non adeffe ali-
quid , quod non utilius , & preftantius fit acty.
frigidum’ potilis., quim calidum affumtum;’
fed tantiim monitum volo , confuetudineri ha-
bere £0s., qui in urbibus degunt , pluribus in
hebdomada diebus calidis vefci.

JIL Milites in urbibus bibunt vinum , vel
cerevifiam, el faltem aquam ex puris fontibus
hauftam, vel in puzefsﬁ fuperque perpur-

tam. . - - ,

- IV. Milites in urbibus minds fubjiciuntur
mutationibus , & -injuriis, qu homini immi-
nent ab ambiente aere . Nam femper - pagi,
urbesque aliquo modo magis defenduntur a

ventis , quim militum caftra- . Frequentia do-

morum , & proximitas dificiorum efficit , ut
unum aliyd defendat .. Multitudo focorum non

partim etiamadjuvat. ,

. V. Magni quoque momenti eft,qudd in urbi-

bus etfi. homines interdiu-fub fole fuerint ,- vel

pluviam exceperint, vel terram effoderint 3 no-

€étu tamen utplurimum degunt in locis claue
. - .l'v', ﬁs.
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fis , dormiunt in conclufis domibus fecuri a re.
-pentinis aeris mutationibus : qu® quibusdam
in regionibus folent effe vehementiflime , &
-efficaciffime ad turbandum corpora.

Non .ego nunc confidero Mauritaniz popu-
los , & eos , qui fub &quinoétiali vivunt circu«
lo, ubi aer difficilits , atque rarids mutasi
confuevit 5 iidemque venti flant pluribus men-
fibus; funtque propterea populi magis afluesi
interdiu, vel no€tu fub dio effe. Loquor de
Europeis » deque Germanie potiimim po-
pulis.

V1. Cumque nimis intereffe exiftimem , qua<
lis fit aer, quo utitur homo ; placet aliquid
aliud animadvertere s quo res melidis intelliga~
tar. - . . L.

Semper aliquid e corporibus cunétorum anis
malium continud perfpirat', quod five fumosy
five halitus. ,- vapores ,, vel exhalationes liheag
appellare , permixtum aeri, qui circa corpus
quodcunqie et , efficit , ut hic idem aer fit.pg-
culiaris nature , & veluti illius animalis pre-
prius., ac connaturalis . No&u in conclufis do-
niibus aer ifte difficulter mutatur, difficulter ak
teraturseftque tota nocteanimal in proprio aere,
ut fic dicam;utiturque maxima parte ( faltem ad,
defenfam ab externis injuriis ) iis iifdem fubftan~
tiis,que ab ejusdem corpore exfpirant: ac nocte
in conclufis domibus non minimim crefci¢
animalis atmofp hxra ifta.

L A 3 . Huc
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Hac quidem, etfi non ab omnibus animad.
‘werfa , veta & tami clara funt , ut omnibus , mo-
*dd termiii tantlim intelligatittr , poft admoni-

tionem iftam manifefta efle debeant 5 clariffima
autem ; & maiifeftifima debent effe illis, qui
Boylii de Atmofpbaris traltatum legeriiit, dée
‘quibus etiam memin me alicubi aliquid dixiffe.
VIL Miles in urbe utplurimum noétu
exuit veftes s dormitque in le€to ; & fic exutus
-weft:bus femper aliquantulum’ hac illac moves
“tur: qua occafiéne iembra cunéta fiunt ipfi
magis miinda a fordibus quibuscunque , que
-cuti adheerere¢ pollunt. Hinc corpus redditur
‘homini magis perfpirabile , & obftruétiones
-ngeatuum cutis melildis prascaventur. '
Quod fiquis alia commoda urbium notatu
~digita novit ; qu in his; que fupra enarrata
funt , non comprehendantur- 3 poterit illa his
‘adjicete , ac appofite conferre iis; quiemilith
“de novo accidunt in caftris , de quibus in pro-
-ximo capite edifferam . Ille autem, qui nihil
‘praterea addendum habet , vel cum ha-
- beat ( quaciinque ille teneatur caufla ) non
‘vult tamen quii¢qtiam addere , fi fano velit uti
«confilio ,laudabit ‘potilis hao , quam damnabit;
&i¢ forté iniquus , & malignus fimul habeatur.

R CA.
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CAPUT IL

De iis ; qha militi de novo accidune
in caftris «

Is, quibus miles bene valet in urbibus,
fic expofitis , redeamus ad Hippocratem
- eodemi libro (T’ex.22. ) de Veteri Medicina:Cone
tingat mibi homo y inquit ille , nox fortis watu-
ray qui tyiticum edat, guod ex area fuftulit non
elaboratum o & carnes cradas , & bibar aquom.
Hoc vitty ateys fatis fcio , gucd multa | ¢ gra~
via patietur . Nam flatibus tajgejbet s dolotibus
vexabituy, G ejus corpus debile evadet, & ven-
ter corrumpetsy , (3 malio tempore viyere som
poterit ¢

1. Ac ad Hippacratis exempluni nos quoque
dicamus : Miles in caftris multis diebus vel
. nunquam , vel multd minds frequenter iis uti-
tur , quz multum ignis adhuc permixtum ha-
bent ; minils frequenter utitur iis , qua paullé
prilts, vel immediatc ante ab igne fublata fuere;
multd minds frequenter utitur iis, quz aétu
fatis calida.appellantur : hzc enim ompia iderg
~ fignificant . Igitur miles facilt @grotabit in cae
fris . Nam cum fingulis feré diebus aftu calidis
uteretur in urbibus , bene valebat ;. & non ler
vis in ipfo mutatio fit , calida amittendo.

II. Panis in caftris fi fortaflis multd pejor fity
quim in urbibps effe confueverit ;. §f fit minds

: ' A 4 1es
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redtt fermentatus , & mintis coftus ; & quan-
doque fi crudus potills , quim mal¢ coétus dici
debeat 5 fi fitum fortafse contraxerit, appa-
reatque alicubi mifcofus , & variorum colo-
rum , flavus , niger & fuliginofus, & viridis, &
czruleus; i mucidus fit,profectd mak etit mili-
ti ex hoc pane ; & venter ejufdem’, corpusque
univerfum brevi ex hac cauffa corrumpetur .

" IIL Miles in caftris fepe fepius crudis ; vel
‘male coftis vefcitur : ut funt carnes , pifcesque
faliti y & fumo indurati , arborum fruétus fepe
male qualitatis , & immaturi 3 melones , cucus
meres , citruli, radnces “herbzque crud:e vel
quid ‘fimile . I igitur qui in urbe cum codtis
vefceretur , bene valebat , in caftris facﬂl pro-
feétd negotio graviter zgrotabit .

. IV. Frpquenter item accidit, duci‘exercitum
per & locd, in quibuis non reperiuntur aquie fa
lubires ; & quandoque neceflitas etiam urget ca- .
ftra ponere his iisdem'in locis . Aquarum autem
’infalubntate omne morbi genus fieri potelt mi-
liti .

“V.Acetiam fi aqua: fuerint optime , largi-
Ter tameq potatae, dum miles vel in itinere , vel
in pugha ; vel in aliquo militari exercitio nimis
incaluit’s dumque fanguis nimis prz aliquo la-
bore agitatus veluti fervet in venis, poffunt de
repertte hominem enecare . Qudd fi non perdant
flatim , ex hoc uno tamen errore aquartm non
opportuno tempore, & dum calidus adhucni

mis

<
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wis miles eft , ferventque humores , hauftarum,
morbis omnibus cdﬂ:renﬁbus facile dari poteﬂ
occafio. :
uin etiam & equo & mulo, & afino no-
cent aqu , cum fimilis filerit humorum in ipfis
propter laborem conftitutio .- - Atque-ideo pru-
denter mehercule tunc temporis, qui equorum
curam habent, donec conquieverint aliquan-
tulum per quietem humores in vafis, arcent
‘equos a fontibtis , neque patfuntur in equo to-
talem a curfu thotus ceflationem , fed leni paffa
ducunt, ad hoc ut paullatim conquiefcant fpiri-
tius, & paullatim redeat fanguis:ad confuetam
per vafa velocitatem.

Strenuds autem miles , qui non timet faciern
armati inimiciy: ferreosque ignitos globulos non
timet, dum fiticulofus nimis eft, nihil de his co-
gitans, pzleum vel galeam aquis- plenam uno
hauﬁu exicecats- atque fic fuamet fEepenumero,
qui.multos potuiffet pcrdcte xmmncos fefe ene-,

- <at incontinéntia . .

VI. Neque mitils mditem habeut repentmz
aeris mutationes: cui dum corpu$ ex aliqua
caufa caliduin eft difpofitumque-ad fudandum,
vel dam expedxt melills transpirare , vento ,
aereque frigidiori cohibetur fudor, vel faltem
difficilios fit tranfpxratlo Et caput ipfi ftatim
gravatur, & dolet ; impotens fit. ad confueta
muma ‘& febris poftea facilt accenditur .

Qt_l_oniam sutem aeg corpus eft y quod cogth

oy
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#ud corpori animaliuni applicatur , & -non fo.
Ihm pulmonibus hauftus , quo plutibus nomi-
nibusvel prodeft nimium 5 vel nimium nocet,
extrinfecls etiam contaltu efficax eft ad alte-
randurii corpbra , & repentine magn ejufdem
thutationes non folent effe proficu® 3 placet
nomnulla addere, quibus manifeftum fit, quam
graviter folo aeris vitio miles frequenter offen<
datu | ) : ’ . ) -

VIL Ab.aére puriori nonntinquam tranfic
tniles in foveas , inque cuniculos fubterraneos,
in quibus aliquando aér gravis adeoeft , & pa-
rium ,aut nikil benigniori aura perflatus, ut ho-
o pofiit {uffocari : quod accidere non rard me-
inoratum eft in fodinis metallorum . Qudd fi ibi
ger adeo vitiofus non fit 4 & homo non fuffoce-
tur , #gritudinum tamen caufle quamplurima
facilg in illis locis habeatus .

VIIL Vel etiamfi in cuniculis , aut foveis
noi ithmoretut miles , aerem tamen frequenter
refpirat , qui eft prope foflas , vel prope terram
de recenti effoffam § eftque non rard aer ifte per-
niciofus . Ac memini, me audiviffc Rom= a
compluribus , quod ¢um fundamenta jacerentus
in campo Agonali-obelifci ( qui ab inclytiflima
fantilia tua nomen accepit Eminentiffime , &
Reverendifime Catdinalis Ampliflime Benedi-
€te Pamphile ) oportueritque late , & profun-
d¢ nimis terram effodere , non_paucosin vici-

nia febribus , aliisque #gritudinibus laborafle,
mor-
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morbis caftrealibus perquim fimilibus . Que
grotandi occefio y etfi fortt non animadverte-
tur, non deeft profeédd it cafkris ,; in quibug
fere femper terra aliquo paéte effoditur ,- & rew
volvitur. = S A oo
IX. Supposendum autem eff , hac omnie,
quz de aere difta funt , multd plus nocere mi-
liti dormienti; quam militi vigjliss agenti ; &
multo facilils, atque gravidis nulc habere eum,
qui dotmit in ‘aere vitiofd y quam qui vigilat,
& aliquo wiodo movetur , & exércetur in
eodem aere vitiofo : quin plerague venena , imd
fere omnia , magis nocent dum dormi¢ , quam
‘dum animal vigilat. o :

'X. Ac cuni dixerim fupra; dum enunierarem
eay propter que miles bene valet in urbibus,
animalia cunéta habere circium corpora aeris
peculiarerii , five propridm quandan fpheram,
quz no€tu,duim animmal in concliafo locd dormit,
amplior , & validior eff , & latidis fant patensy
quo aete circutifufo enittialitex cujus perspiras
tionibus , & halitibus maxini garte conflat )
tota nofte fovetur corpus ejufdem animalis,
& ab injuriis quibufcunque , & ‘repentinis ins
curfibus novi aeris defenditur ; de milite ads
dendum nudceft ; qudd nulls, vel anguftios;
& magis abbreviata ; & languida nimis fit ip6;
dum dormit , atmofphra . Namr miles vel fuly
dio dormit'y novufgue. ferper accedens vétito
motus-aer , noa finis morsri giu circamilitem;

. qQuz
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guz ab ¢jufdem corpore continud effluunt fub-
ftantiz . Vel fiin tentoriis dormiat., non equi-
dem’ utplurimum’ tentoria fatis funt ad prohi-
bendum irruentem. vento aerem 5 utplurimum
non prohibent nebulas, & quzcunque vento,
nebulifque’ efferuntutr s quz magis noxia effe
folent militi dormienti , quém militi vigilanti,
ut fupra di€tum eft.

Monendus iterum eft Le&or,m& in his omni.-
bus loqui deiis, .qua utplurimum fiune, &
frequentiils accidere folent . Et poﬂ'um equi-
dem ego aliquem confingere cafum,. in quo fa-
tius,ﬁt fub patenti effe , & fub patenti dormire
celo; in quo etiam expediat continud mutari
serem , qui Girca.corpus quedpiam. oft 5. ficuti
continud mutatur aqua circa corpus ejus, qui
in flumine abluitur. _

.Monendus etiam eft idem Le&Qor , . mex, dum
commoda retuli, & beneficia , que- dormienti
fiunt ab ejufdem atmofphera, non intelligere,
quod Jocus debeat effe exa&e conclufus , &
hermatice figillatus , ut nihil novi aeris atlmit.
tatur , nihil emnino ex eadem.atmofphzra
emittatur. Sunt enim hec omnia intelligenda
fano more 5 & cavilli leviter ﬁpnentmrm, & .ina-
niter eruditorum non debent in his , que. diéts
funt , locum ullum habere: nam fatis’ retum
fumma conftat , & evidenseft. . . -

XI. Neque illud pluribus d:ebns'non exui
militem veftibus parvifaciendum.ett ; nam pr«

— ter-
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terquam multiplicantur in turmis animalculs
optimum fanguinem fugentia militum, fordi.
ties , & immundities adh@rens membris reddit
corpus univerfum miads tranfpirabile : ex quo
complures morbi fieri poffunt.” -

XII. Poflumus his addere , qudd fomnus eft
militi in caftris magis interryptus 3 fpefiue, ti-
mgarefque tum plures , tum vehementiores effe

folent incaflris , quam in urbibus.

'Qudd fi dicamus, in obfeflis urbibus fomn

item effe intesruptos 5 fpefque , timorefque effe
item non: rard vehementes 3 & multa‘alia con.
tingereillis fimilia , qua contingunt militi in
caftris . Refpondebo , quod propterea frequen-:
ter etiam dontingat, in-obfeflis urbibus milites,
aliofque obfeffos caftrenfibus morbis, vel ca-
ftrenfibus fan¢ fimilibus laborare . Quod no-
viflim¢ in Vienne obfidione manifeftum fuit. . .
- XIIL, Omifi feviores cauflas , Omifi , copiam
referre putrefcentium corporum;, five fuering
mortuorum hominum , five equorum , five al-
teriys genoris animalium . Nam caufle hujufe
modi eomprehenduntyr in iis, que dici pof-
funt de aeris vitio propter effluvia fimilium cor-
porum : mifi fortd quis addere velit , quod ma-
gnus fit ex - his’ vermium , mufcarumque pro-
ventus .- Et de mufcarum quidem copia refe-
runt., quodd non folim hominibus fyerit mole-
fta fatis , fed non pauci malé caudati equi ob-
feffz Vienne temporibus , yt etiam foluta ob-
fidione ,mulcarum copia perierint ., CA-
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. GARUT M
: Pe ?aﬁrmﬁmu_ moybovum eas(fis ; .Jequ iis,
o ’“'pacalianm- in Huugoria costingeums
ex regionis illins propria watura . -!1

A Tque uno, vel altero ex his, aut pluribus
fimul cencurrentibus, judicio eorum, qui
meliorem habent mentem , afirpare “debemus,
wbique locorum fieri morbos caftrenfes. Adeo |
us fapiffime in eadem omnine regione alii bene, ‘
fanique degant , akii peffime fe habeants guo-
niam illi in urbe fing, iR in cafteis proximis cir- |
€a urbem . Quinfi iu eadem. urbe alii vivant
more militum caftra habentium » ahi confueto |
civium more; ex illis multi mgrotabunt, ex his
vel nullus , vel pauci fant . Enimvero morbi
caftrenfes potiffimiim fiunt ex mutata nimis mi-
litum vivendi ratione . Quaz ubicunque loco-
tum cum nimis , atque nimis mutata fuerit’, ne-
ceffarid niutatur etiam ftatus corporis , & ho-
mo_inde mgrotat . At in caftris feré femper
unum, vel alterum, aut plura mutaptur eo-
rum , quibus miles bene valet in urbe ; & con-
fequenter nifi norma aliqua , & reéta difciplina
adhibeatur , fer¢ femper neceflitate pature mu-
tationes vehementes cum ejufdem fanitatis te-
nore , atque flatu aud fuftinentis morbi fieri
debent . - '
Verim enimvero aliquid aliud ef in Hun-
_ ga-

/
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garia . Nam cum fingulis fert annis plerique
%rincipum Europe exercitus habeant in ca.
firis; non tamen accipimus,in iis tam frequeates
effe morbos, & mortes, quot in exercitibusyqui
‘mittuntur in Hungariam . '%grendum igitug
eft , quidnam fit hoc aliud in Hungéria?.

- Complures fcriptores; iique non obfouri noe
minis inquiunt ,malignum efle in Hungaria ae«
rem . At ego audio populis florentiflimas efle
non peucss in Hungaria Urbes. , & plerosque
vivere ufque. ad extremam fencétutem-.. -
Sed fi demus hoc primums,adefle in Hungaria
malignum aerem ;3 & rogemus, in que hic idem
confiftat 2. per verba quzdam femper magis ob.
fcura refpondere folent celeberrimi viri . Quo-
rum verborum fi petas explicationem , tandenj
manifeftd , & clareé fatentur , malignum jllud
serig-in Hungaria confiftere in occulta qualita-
te 3 morbosque Hungaricos malignam , oc-
cultamque qualjtatem agnofcere pro caufsa.At-
que ideo dottus , & eryditus eorum férmo ni.
il nobjs affert luminis ; nihil omnino-addit
fcienti : quin imd tenebricofis illis refponfis
cum obfcurior. fit morborum' illorum naturs,
tum etjam curatip, & ab Jisdems prafervatio dife

ficilior eft, _ L
An fort patentes aures prebebimus illi, qui
dicat,frequentiores effe in Hungaria morbos ca-
ftrenfes propter majorem militum incuriam 2
Nonego hujufmodi fermones admittam... Nam
- T ' ubi
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aubi ‘Ducek funt magis cugiofi de militis falgte,
& magis providi.eofum , que ad falutem mili-
tis confervandam funt neceflaria , non poteft
miles effe incuriofus . Etenim in omni regno,
& in omni republica feré omua fieri folent
Regum , Ducum’s & Procerum ad exemplum,
Etin quovis hominum conventu.ex magis flo-
rent difcipline , qus Principi ‘magis.arrident .
. At pofito tanquam vero , quod falfum omai«
noeft , militem in exercitibus, qui mittuntur
in Hungariam , effe miniis curiofum de propria
filute; quid ego in preefenti potilis facere pof-
fem ad damnandam negligentiam , quam dilie
gentiam laudare , & curiofitatem heminum 2
-Fertur autem in Hungaria hiemis tempori-
bus ample nimis crefcere paludes , & tellurem
fieri late ceenofam . Aflate vero , fubfidentibus
aquis fluviorum , paludes maxima parte;ficcan~

. tur. Terra autem cenofa , ubique lacorum gc-

cidat deficere in ea humorem , ferd femper se-
rem fagit hominibus gravem . At exerci€us uta
plurimum ducuntur non longe remot¢ a2 Danu-
bii ripis .. Nam jam omnes fciunt , idem:fere ef-
{e pro Danubiiripis, ac pro Hungariz regno
pugnare s regemque Hungariz efle , qui Libe-
1¢ poflidet Danubii ripas . Quo frequenter ac-
bi£;‘ » vel prope paludes , & in ipfis locis, quos
etiam paulld ante latior palus occupabat 3 vel
non nimis longe oportcre caftra ponere .
Posrd in Hungaria aque Danubii , etfi ali-
: quan-
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quantylum impurx , refpeétive tamen ad alias
-aquas , quibus miles uti poffit , habentur falus
bres fatis . Sed cum exercitus duobus, vel tri»
bus , aut pluribus milliaribus removetur a Da-
nubiq, labariofum nimis effet ad multitudinis
ufum 3 tanto fluvio aquas advehere : quapro=
pter paludum , & lacuum aquis utitur exerci«
tus » Paludum autem aque ( maxime ubi in pa.
Jude , five lacu nonillz funt nimis alt® ) vitios
fre funt , & morbifice. v
.. Qudd’ fi. pytei excaventur , utplurimum
aud rite exfiruuntur ; vel cum rite prids fue-
rint conftruéti, poftea citd ( quoniam ubi eft
multitudo,fepe fepius deef¥ mundities , & di-
ligentia ) facil¢ sonfpurcantur, & replentur coe~
no. ' - .
~ Ac preterea plerifque in locis Hungariee foli
natyra hujufmodj eft , ut aliquid a terra, in qua
excavantur putei, accipiant aqu® , quo infa.
lubres fiant , & morbes faciant . Id autemin iis
puteis potifimdm contingit,qui de recenti ex-
cavati funt in terra Hungariz . Cujus rei conje.
&uram sud levem facio ab alio quodam certif-
fimo experimento , quo mihi conttitit , in pu-
teo quodam primoanno aquas fuiffe graves , &
infalubres , poftea redditas faluberrimas . Vide-
lictt cum plus , atque plus folvitur a terra, quo
aque fiant vitiofs , tandem deeft , quod am-
plitis folvi, & aquis permifceri poflit ; quam
ob rem ill remanent _falugres. o

n
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In Hungaria item funt frequentiores aeris
mutationes 3 & fepeinuna , eademque wftatis
die tum =ftatis , tum hiemis contrariz confti-
tutiones obfervantur . Eft autem,ut memorane,
fere perpetuum in Hungaria @flatis temporibus,
cum Sol fupra horizontem eft, calores percipere
milites vehementes 5 dum verd advefperafcit ,
& noftu frigora eofdem percipere vehementio-

. ra . Simile quid memini,me quondam obfervafle
in oftiis Tyberinis ; ubi etiam multi lacus,mul-
seque paludes, qua magna parte zftatis tem-
poribus,fubfidente Tyberi fluvio,ficcantur, eft«
que locus ille plané morbificus. T

Atque he quidem potentes etiam cauffz fiine
ad efficiendos morbos , & addite univerfaliori~
bus cauflis morborum caftrenfium facil efficere -
poflunt, tum frequentiorcs, tum graviores , &

_curatuy difficiliores effle morbos in exercitibus ,
qui mittuntur in Hupgariam, quam in aliarum
regionum Europ= exercitibus.

Siquis verd alias novitin Hungaria zgritu-
dinum militis cauffas , moneat quzfo, & ego,
atque omnes habebimus gratias . Tanti autem

" intereft , militem bene valere in Hungaria , ut
omnes debeant , nedum omnes deceat , quzx-
cunque notatu digna habent in medium affér-
re , ad hoc ut facilifis tum de przcautionibus,
tum de efficacioribus preafidiis unufquifque pro
virili excogitare queat .

CA-
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"CAPUT IV.
In quo agendoruwy famma traditur,

Lli autem, inquit Hippocrates, qui @grotat,
quoaniam triticum edit , quod. ex ares fuftu.
lit non elaboratum , & carnes crudas, & bibit
aquam , quodmam remedium preparabimus 2
Cersiffimum , & mawifeftifimum medicamentum
eft , vittam, guo afus eft, auferres & pro tritico
ponen dare ( bene fermentatum fcilicet , & be-
ne coftum ) pro crxdis verd carmibus ¢oflas ; in-
Juperque vinum propinave . Fis permutatis iv-
poffibile eft non fiers [anum o wifi pemitms fuerie
bomo tempore , ac priore vitin. corrsprus . Pates
enim  lumine haturx , oportere . quansq citils
fieri poteft , auferre id , quad necet, §i bene Va-
lere velimus 5 ac oportere immutare ftatim vi- -
_vendi rationem » que nocumentum affert , &
velimus ab zgritudinibus , quas peperit malg
viftus ratio , perfanari, - R
I. Nosautem ad (4 ) Hippocratis fimilitu.
dinem dicamus , quéd militi, qui zgrotat, quor
niam nunquam , vel multd rarids iis utitur,
que multum ignis adhuc permixtum hahent ,
oporteat dare aliquid nature familiare , quod
jam adhuc, dum aflumitur,multas ignis particy-
las-promixtas habeat , a&ly calidum dicimus.. -
‘ - B2 = = 1ILSi

(a) V.por.2. cd;z, 1 2. ér; ,
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11. Si fortd panis ( 4 ) in caftris peflimus fit,
& idcirco mgrotet miles, oportebit pro peflimo
panem fubftituere optimuni. )
" 1IL. Sicrudo , aut aliter vitiofo cibo (4 )
pluribus dicbus fucceflive , & fine interpo-
fitione alterius cibi paftus miles mal¢ fe habet
incaftris ; fingulis duobus , ‘aut tribus - diebus
aliquid aliud interponat, & ut melius fieri po-
teft, coétis, & bonz qualitatis cibis vefcatur: &
ex hoc capite bene fe habebic , vel faltem diffi-
-cilids xgrotabit . Enimvero natura humana fert
-quidem noxam multorum malorum , dummodo
inter mala boni nonnihil juftis intervallis tem<
porum interjiciatur. S ,

‘IV. Miles, qui dum propter laborem ali-
quem adhuc calidus nimis eft , & humores ni-
milim exagitatos, cordifque motum multd con-
<¢itatiorem habens ( ¢ ) frigidam large potat , &
fic fuomet fefe enecat gladio , exemplum acci-
piat , vel faltem Dux militum exemplum acci-
plat ab equorum , & afinorum cuftodibus 5 qui
arcent jumentum a fontibus , dum fimiliter ex
labore defatigatum humores rarefactos , & cor-
dis motum habet concitatiorem ¢ abftineat , in-
quam , miles a frigidz potu in hujufmodi flatu
corporis , finatque priis humores, & cor con-
e . : quiC= .

S i—
(a) V.par.2.cap. 2.0 3.
(b) V.par.a.cep.2.3. 4. §.
(c) ¥ por. 3.¢op. 6, &7
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quiefceres poftea paullatim incipiat os abluere,
ac demum bibat mediocriter . Sed largilis bibes
fe poterit , fiaqu® purs parum vini addatur 3
vel aqua aliqua utatur ex iis , quas facile (a)
& fine impenfa parari docebo;eligatque aliquam,
qu= non fit ignava , & omnino fine fpiritu 5 vel
addat aque purx aliquot guttas fpiritus vini,*
donec odore , & fapore aqua percipiatur muta«
ta , deinde illam bibat . Hac ratione fi faCtum
fuerit , non ®grotabit miles ex illa caufsa.

A'A uamvis autem (&) militis in arbi-
trio non f{it repentinas omnes aeris mutationes
effugere ; multa tamen fieri poflfunt , quibug
vel non noceant , vel faltem multd minus no-
ceant , ac fi jam noxam intulerint , quibus ma-
lum non crefcat in milite » nec incuria , & ne-
gligentia multiplicetur .

V1.Similiter cum militi juftas ( ¢) ob caufsas
neceflarium eft aere uti fovearum , & cuniculo~
rum f{ubterraneorum , preterquam cuniculi,
& fovez multiplici ratione conftrui poffunt, us
aer ibi fit minus noxius ; aliquid etiam miley
poteft facere, vel aflumere eorum » guibus in -
corpore contrarium fiat ejus, quod a noxio ae-
re fatumeft : videlicet opportuno , facili , &
citd applicabili medicamento corrigatur cor -

(a) V.par.z.cap.,7.'. :
(b( ¥V.par.3.cap.2.3.4. 5.6,
{¢) V.par.3.cop. 3.
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~'pus , & emendetur vitium ,- quod aer intulit.

VI1.Similiter dicendum eft (4 ) cum neceffa«
‘rius ex militiz legibus fuerit ufus aeris prope
foflas , vel prope terram malz natur® de recen-
ti excavatam , vel ubi inipfa terra de recenti
‘effofa ftandum fit .

VIIL Item ut( &) precaveantur morbi mi-
les degens in aere gravi , & noxio omnino des.
‘bebit vigilare illis horis, in quibus in‘aere gravi
‘immorandum eft + nam minus, vigilans , & fefe
exercens, afficietur ab aere noxio.

1X. Qudd fi diutils (¢ ) immorandum fit
in aere vitiofo , & neceflum etiam fit (4 jin eo
aliquando dormire $ non exiguum auxilium af-
fert militi induftria , qua crefcat circa ipfumy
proprius aer atmofphmra » inquam , crefcat
proprii corporis ;5 -& conferventur circa idem
corpus halitus , & vapores , qui ab eodem con-
tinud emanant’. Qua etiam induftria defende-
tur corpus dormientis & repentinis plerifque
novi aeris mutationibus ; & tutus erit abiis
fubftantiis,, quas nebule noétu afferunt , tum
:txam toto illo tempore fovebitur corpus e]uf-»

em.

- X.Cum-
(a) V.par. 3.cap. 3.
(b) V. par.3.cap. 4.
(c) V. par. 1.cop. 2. nam. 10.
(d) V.par.3.cap. 4
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~ . X. .Cumque pluribus ( 4 ) diebus fucceflivy
non deponere veftem militem morbos parere
pofiit 3 die , vel horis, in quibus vacat a militari
exercitio, debebit purgare, & mundare corpus
fuum a fordibus , & fefe abluere , ac fibi perfri-
care membra , perungereque pingui aliqua fub-
ftantia, ut eft tantillum butyri exempli gratia;
& fatis perfape erit charta , in qua fuit confer-
vatum butyrum,membra perfricare .

Oportet autem. in aliquibus hoftes quando-
que laudare . Turc® enim multd melidis , quim
noftri, curant corpora eorum , myndaque , at-
que pura faciunt a fordibus : quo melills tran-
fpirant , fortiores artus , & ad motus prom-
tiores fiunt § corporaque.ex hoc integriora
fervantur. ' | S .

XI. Cztertim etfi.in caftris fomnus multo-
-~ ties interrumpatur militi , fpefque , timorefque
fint etiam vehementiores 3 hec tamen tanti non
funt , tum quia brevi illis affuefcit miles 3 tum
quia re vera nequaquam tam fiepe interrumpi-
tur militi fomnus, ut multe hore non fuper~
fint eidem tum ad reficiendum multipliciter
corpus , tum ad fatis, quantum opus, dormien-
dum. ol ’ - .

Modd miles non abutatur tempore , & poff
‘militare opus non totus illecebris veluptatum,
gule , & ludis inhoneftis fe tradat; fat tempo-

B4 . ris

(3) V.par.3.cap, 5,
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| ‘tis habet ad fui corporis curém habendam. Foft

~

militiz opera fupra omnia ftudere debebit cors
pus fuum curare , mundare , abftergere , probd
nutrire , cibo y potu , quiete , fomnoque refi+
cere . Qudd fi aliquid fuperfit temporis, animi
gratia in opus , quod libuerit , poterit impen~
dere. ) ‘ =
XII. Vermium denique (4) & mufcarum
copia , quz ex parte ortum ducit ex hujufmo-
di infe€torum pabuli in putrefcentibus corpo-
ribus abundantia , definet, fi pabuli item in ca«
ftris , & circum caftra defit abundantia ifta.Vi-
delicet fi mundities fit in caftris , fi cadavera
animalium , & excrementa hominum terra con«

dantur in foveis , non habebunt mufc® tot nis-

dos , in quibus ova deponant , minor erit ver«
mium proventus , & parcior mufcarum , & ex
his iterum vermium pascior multiplicatio 3 nes
que tam frequenter f®tore infeftabuntur nares
pratereuntium militum ; & aer ex hac etiam
caufsa erit magis purgatus. :
Hec autem , que haltenus dita funt, evi-
denter , & facilt deducuntur ex iis, que fupra
narravimus , dum ea perquireremus , que mili-
ti in caftris accidunt , ex quibus facile zgrotat,
Et finguli numeri illius capitis fingulls refpon-
dent numerls ‘hujus capitis, in quo ad exem-
plum Hippacratis loco ¢it. primas indicationes
- fere
Wo— ———
(a) V.par.3.cap. 6.




Santrare Tuenda. 24

fest omnes , & agendorum veluti fummarm brea

viter , fed claré quidem tradere volui ; ad ho¢
ut unicuique facillimum fit rem univerfam con--
cipere, & ideam quandam mei laboris, & eorum,
que militi neceflaria funt ad tutandam falutem,
fibi mente confingere . '

CAPUT V.
In quo folvuntur quedam diffcsltates

V Erlim enimvero iis fepenumerc fatisfas
ciendum quoque eft , qui cum plus feire
exiftiment , minus aliis fciunt . Qui etiam no-
tatu digni funt , non quia aliquid ipfi preeflent
boni , non quia auxilium ullum afferant , & la+
borem allis imminuant 5 fed quoniath quicquid
tandem dicatur , contradicunt ; & invidi, at-
que iniqui in alterius nomen femper aliquid
laudi , & gloriz detrahunt eorum , qui bonurh
aliquod opus pro virili moliuntur . Difficulta.
tes femper objiciunt . Sinunt potills omnia rues
re , quam eum, quem ipfi oderunt,cut nominig
gloria quicquam conari. Sed quemnam refta co~
_gitantem , & proinde ipfis diffimilem vita, mo+
sibufque non odio habent? '

I. Quorum aliquis primim dicet , omnia §
qu fuperi@ts difta funt,clara nimis efle, & do-
étis , atque indoétis zqué manifefta , atque
ideo contemnenda non minus , ac contemnun<

i tur
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tur a plerisque nonnulli aphorifitorum Hippos
ctatis: Ubi fomnus laborem offert, malem. S5 tos
Yia , qualia oportet , purgentur , confert & facie
B ferunt. Morbi, qui fiunt repletione , inaiti vs
ve cuvantar : quoniam nihil peregrini , nihil
vulgo ignotum edocent., ) :
At ego inquath, hiodd vera fint , que fupe.
ridls tradita funt ; idcirco maximi facienda effe,
quoniam clara funt , & omnibus manifefta. Ac
fi nihil-aliud huc ufque preftitum eft, non eft
profeétd hoc minimum , veritates plerasque ab
omnibus admittendas veluti in catalogum retu-
lifle , & eafdem ante ominium oculos veluti ex-
pofuifle . Veritas enim hujufniodi naturse eft,
ut fiquis eam femel infpicere poffit , facilt ex
una alias veritates eliciat . Ac tihi videor,
memorando folummodo ea,que militibus ntilia,
wvel inutiliaaut etiam damnofa funt,bene confu-
Tuiffe plurimis: na remedii futuris morbis non
minima pars eft nofle vias honi, & mali.
. Placet autem ad nonnullorum confufionem
eundem Hippocratem,five autorem libri de Ve~
teri Medsicina , in hunc enfum differentem ad-
Mucete: 87 guis igitur de medicina lognatar , &
ougientium intelligentiam , atque animos fermos
ne nont afficiat 5 meque -ipfe etiam veritatis com-
pos erit , & vana utplurimum loguerar . Atque
ego quidem illud mihi principio propofui, fic
loqui y ut omnes Antelligere poflint , que di-

Cam.
- 1L.Alius
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11. Alius objiciet, verum quidem effes nocere
militi propter laborem ex®ftuanti frigidam lar-
g¢ potatam , etfi bonx qualitatis fuerit ; verum
etiamefle 5 ex aquis plerifque vitiofis bonas
aquas cBparari pofle; & nd effe impofiibile mul-
ta preefidia nos habere adverflis aeris mutationes
tepentinas , & fovearum , cuniculorumque, &
nebularum malignitatem. Sed hoc opus , hic las
bor eft, omnia evitare , qu# noxia militi in ca-
ftris , & precipue in Hungaria funt; & ea faces
re , quibus morbi preecaveantur , queve militi
fint utilia , adtiiniftrare.

Refpondebo,pleraque ex iis, quz difta funt,
mihi videri omnino facillima ; reliqua verd, mo-
ddinduftria , & diligentia aliqua adhibeatur ,
non effe nimis difficilia. Ac certo {cio, iifdemin
caftris , & in eadem urbe hic Viennz (nam pro-
fe€td dantur in urbibus morbi morbis caftren-
fibus perquam fimiles ) alios cateris -omnibus
paribus ob folam adhikitam prudentiam , & di«.
ligentiam vel non mgrotafle, vel levioribus mor<
bis fuiffe affli€tos 5 cum alii ob non adhibitath
prudentiam , & diligentiam vel perierint , vel
difficilioribus , & gravioribus morbis fuerint
moleftati , & plures recidivas fuerint paffi.

Ex quo manifeftum eft, dari artem quandam
falutis confervand# in caftris , fed non eam ef-
fe notam omnibus . Ac proinde fi pleniffimi fa-
ftu homines in his nolint effe occupati, faltem
debebunt concedere aliis in ejufmodi arte ex

. ¢olen-
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colenda intfudare , & meliori , ac faciliori , qus
fieri poteft , via militemt in his , qu® pertinent
ad confervandam falutem in caftris ¢ inftrueres
Dedit enim Deus fu® infinita providentiz , &
fuz infinite fapientie particulam quidem ho-

* mini minimam ; que tathen tanta eft , ut fi ea
utamur , quam plurima fant pericula , & com-
plures egritudines tuti, fanique evadere valea<
mus . An.omnia excogitata ? an omnia tentata
haétenus funt ? an hujufinodi providentiz di-
vin® particula fatis ufi fumus 7 an quia non
omnibus malis occurrere. datumeft , nulli oc-
currendum ? Mihi videtur, quod non. Ac meo
quidem judicjo unufquifque fic fefe gerere de-
bet, ut etiam fi rerumeventus non fit femper
felix 3 gloriam tamen ;, honeftumque nomen,
quoniam ex parte noftra , quod potuimus , co=
nati fumus , femper mereamur.

II1. Aliquid etiam refpondendum eft ftultif-
fimis quibufdam , etfi non rard nobili in loco
natis,qui inquiunt , ftatutum efle homini femel
mori 3 ac cpgnovifle Deum terminos hominis s
qui preteriri non poterunt . Alii autem his ali-
quantd pejores omnia caf1 , fortunave regi exi-=
ftimant , ac proinde nihil curandum cenfent.

O terque, quaterque ftultiffimi, inquam, qui
creditis, altiflimi Dei judicia, decreta , mentem-
que cognofcere ; quive omnem libertatem , o-
mnem prudentiam ab homine tollere conamini .
Ac licit vobis omnibus dura rumpantur ilia,

nop
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Aon poteritis omnem exuere prudentiam, quam
.vobis immeritis dedit altiffimus . Cur enim vos
editis ? cur bibitis 2 cur nunc jacetis , nunc
furgitis 2 cur non vos alta. pracipites ex rupe
datis?-Ac pro illis, qui fcripturas-afferunt; udji-
ciam,fcriptum etiam efle, fervum illum nequiffi-
mum , & infidelem , quiltalentum » quod dede-
rat Dominus, fepeliverat ,:eoque minimé ufus
aihil fuperlucratus fuerat, in @ternos carceres
fuiffe protrufum . Sed non oportet vobifcum

multis agere,qui propter pervicaciam cordjs-ve- -

ftrj jam videmini beftiis , quam homini fimilio-
res , & meliorum cogitationum incapaces.

IV. Qudd fi difpliceat fort¢ aliquibus,me in

his excogitandis fuiffe primum , poterunt ipfi

etfi fecundi omnem mihi laudem , gloriamque.

eripere, meliora , & faniora confilia afferentes ;
& ego etfi'primus in his tentandis humilis , &
in alios quofclinque venerabundus gratias ha-
bebo . Nam mihi quidvis potills videtur, quam
‘otiofos , &'focordes nos effe tanta in belli ne-
ceflitate . Idem autem eft belli fummam neceffi-
tatem urgere , ac oportere o ut fic dicam, vel
faltem maxime expedire de iis omnibus feduld
cogitare, quibus milesin caftris a morbis pof-
fit preefervari . Miles enim corpore infirmus eft
tanquam non effet miles 5 eft inutilis , & gra-

viflima farcina fanorum militum ; eft veluti ca- .

ro fine fpiritu , quam impung propter fxvitiem

dibus premant hoftes. .
pee , ) Vertim
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~ Verim enimvero non ego folus his operam -
dedi ; neque quacunque dico , mei capitis con-
filia funt . Nam preterquam qudd pre me fero
& mufcas » & formicas , & exiguz aqug decure
rentis motum , & omnia quecunque funt per-
quim frequenter me habere dottores 3 omnes
etiun) interrogo honeftos , doftofque viros,
quos convenio , ab omnibus erudior. Vofque
amici cujufque genetis, atque ftudii, fcitis, hee
me fincer? fateri 3 qui fepe de his , atque alijs
a me interrogati lumen non exiguum ad hze
cadem concinnands s & fcribenda prebuiftis,

PARS
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PARS SECUNDA.

De cibis, & potibus falubrioribus parots
Jacilibus , quibes milites in caftris
uti poffint . ‘

Liquantulum animo hgrens cogita-

vi, an prilis da aere , aerifque vitiis

five evitandis , five emendandis dif>

fererem; fiquidem aer magis necef-

farius fit ad vitam vel fuftentandam,

vel prorogandam , qudm quodcunque aliud na«
tura habet . Verum animadvertens ante omnia,
militem effe follicitumde eo , quod fit biben-
dum , vel edendum ; de cibis , & potibus faju-
brioribus principio agere volui . Cumque aqua
fervens , vel ad fitim fedandam , vel ad ffoma-
chi gravedinem corrigendam , vel ad plerofque
cibos rité , & brevi tempore parandos maximi
ufus fit ; pofthabitis nunc aliis, de aquz fervens
tis preeftantia , & utilitate primm agere libuit:
poftea pluribus cupitibus loquar de cibis falu-
‘brioribus paratu facilibus : deinde de aquarum
vitiis emendandis : poftremd de nonnullis aquis
medicatis , que facili negotio , & brevi tempo-
#e haberi poffunt. Ac in his, aliifyue , que de-

in=
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inceps dicam , Le€tor ingenuus cognofeere pe-
terit , me methodum tradere facillimam , qus
brevi tempore , & abfque ulla notabili impenfa
in praxim deduci queat ; quz non difturbet,
vel avertat militis animum a militari exercitio;
quzve efficax nimis fit ad morbos vel arcendos,
.ve| profligandos » & ad hominem fznandum,

CAPUT L
De aque fervensis praflantia , arque utilitare,

T Ot tantaque commoda militi effe pofunt
ex ufu fimplicis ferventis aque (qu aliss
non fit vitiofa ) & tum facili negotio paratur
aqua fervens , .yt omnino expediat iis omnijbus
© jubere,qui igne pra aljis parandis utuntur , sa-
Pnam ollam femper habere ferventis aque, qua
ine pretio , & promt& abfque temporis mora

miles, qui ignem non habet , uti poflit, fi ve-
lit. Sine pretio, inquam : nam cum ignis alia ex
caufsa abfumatur, hec fervens aqua nihil omni-
no venit 3 cognitaque ejufdem preflantia , &
utilitate omnino fine pretio 5 & libenti animo
militi danda eft , ad hoc ut fmpius , vel femel
faltem in quaque die ( nifi forts quid aliud ali-
quando nimis urgeat,qua dux, & miles tenean-
tyr corporis curam negligere ) bona facie redeat
ad fibi accipiendam novam aquam ferventem ,
qua bene valeat , & a mosbis prefervetur.
. : Omit-
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Omitto fimplicis aque calide extrinfects
ufum, & cafus omnes enumerare, in quibus pro-.
deffe poflit , quorum nimium folliciti fuere an-
tiquiores 3 dicam tamen, cectum efle apud me,.
ea , que nimis depredicantur de potione Ca-«
phe , & herbe The , & nonnullarum aliarum-
rerum maxima parte effeCtus efle ferventis, five:
calide nimis aqux . Quod omnes facile admit-
tent,qui Caphe fine aqua pluries deguftaverint, .
& devoraveriatinea enim fiet illis ulla notabilis ,
fpirituunvalacritas , que magna fané eft , fi'de-
coftum fervens fumatur pulveris Caphe . Hac
autem alacritas fpirituum. notabilis etiam eft, fi -
tantdm nonnulla cachlearia fimplicis aque fer-
ventis accipiantur : fervida,, inquam ; nam non
fatis eft , aquam effe tepidam tantdm . Coccola- :
ta autem etfi meo judicio fit efficacior , fumta’
tamen ex fe fic ut eft ficca , & non aétu calida,-
liquiataque in aquis , non equiden: eos preftat
effe€tus , ac dum permixta ferventiaquae acci-
pitur . Vt proinde fatendum etiam fit , maxima.
parte Coccolatx potionis effeCtus deberi fer--
venti aquz , quee ex fefine ulla additione eff-
cit, ut rarefcat fanguis, & turgeant venz , &
ut homo fit alacrior , & pramtiorad opus quod-
cunque.

+ Itemmultum juri carnium cum fepe fepius

tribuamus , retids majora debemus aqua fer-

venti , five calide nimis ; ex qua potiffimim

conftat jus . Quin nonrard jura carnium no-
C ' cent,

N
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¢€ent , quoniam multum habent ejus fubflanti,
qus a carnibus folvitur 5 hoc eft , multum ha-
bent glutinis . Ac fi finas, juris aquas evapora-
re 5 nihil fupererit , nifi gluten , & fortaflis fu-
pernatans quadam pinguedo , fi pinguis fuerit
curo . ?uamobtem nonnulli medici aliquando
jura preefcribunt , que parum habeant fubftan.
tie carnium , longa quidam appellant , ‘& Byro-
di lifci dicuntur Rom» 5 quz nihil aliud funt,
quam multum ferventis aque , & vix aliquid
aliud ex carnibus , aliifque , quee decoquuntur,
acceptum . Gluten autem, five hoc, quod dis
ximus ex carnibus folvi in aquis,ex fe fine aqua
acceptum- in iis cafibus , in quibus fole aqua
fervens nimis conducit , nocebit potils , quam
juvabit.

Nolim autem hic rem {and meritd magnifican«
dam fic ampliare , ut ea videar vel damnare , vel
imminuere , quz in aquis decoquuntur . Ne-
que contendo , eam nunc confuetudinem anti-
quorum renovatumiri ; qui qud calidiores fumi
poterant , aquis fitim fedabant , & corpora gefi-
ciebant . Sed illud conftanter affirmo, militibus,
qui non poffunt quicquam calidum- tam frequé-
ter in caftris affumere,ac confueverunt in urbi-
bus,convenire nimis aqua ferventg, quz multo-
rum paulld ante ab igne remotorum, & multum
adhuc ignis permixtum habentium vices opti-
me fupplere poteft . Et modd unus fit , qui pre

- multis eam preeparet, ufus ejufdem nullum af-
‘ : , fert
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fert dut 2ris , aut temporis difpendium . Placet

autem,pro majori militis incelligentia , & majo.

ri facilitate, nonnulla aque ferventis commoda

in numeralem ordinem digerere . Pono autem
jamadefle aquam puram ferventem.

I. Ferventem inquam aquani , hoceft qud -
calidior fumi poteft, efficaciter fitim fedare . o

1I. Aqua fervens , fumta paullatimad plura
eochlearia , ftomachi prccedentem cruditatem,
& gravedinem curat.

L Sangumcm eadem rarefacit, & wvafa red-.
dit turgidiora ; fitque homo ex ea validior , &
promtior ad quecunque. . .

1V. Aqua fervens, fumta qud calidior fiami
‘poteft, magnum eft plerorumque internorum
dolerum mitigativum remedium.

V. Aqua fervens , eodem modo fumta, facif®
permeans partes cum‘.las corporis , omnia fovet,.
diluit , & felvit , vimque infringit cauffarum o-
mnium eﬂicacxorum ad morbos faciendos ; con-
temperat fcilicet quecunque excedentia funt
in corpore.

VI. Aqua fervens fub no&em fumta ad
dulces invitat JTomnos .

. VILI. Si adfitaqua fervens, brevifSimo tempo.

re tum plerique falubres cibi parari poterunt ,
tum etiam breviffimo sempere mult® aque me-
dicate efficaces ad morbos depellendos, vel ad -
falutem tuendam poterunt haberi .

Vlll. -Aqua fervens .xpt:ﬂimum vehicu’l}um

€
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&ft multorum medicamentorum , five ut homo
confirmetur , five ut curetur a morbis. Exem-
pli gratia cum multoties poffit conducere acci-
pere pulverem vel méthz, vel majorang,vel pu-
legii , vel piperis , vel nucis mofchatz , vel ca-
xyophyllorum , ve] melifie , vel feminum ru-
tx, aut baccharum lauri, vel feminum coriane
drorum , aut feeniculi , aut pulverem radicis
glycyrrizz, aut contraherbe , aut enule cam.
panz , aut armoraciz , aut ﬁmdalx tartari,fen»
nw, aliorumque plerorumque medxcamentorum,
aqua fervens omnium , atque fimilium aptiffi~
mum,& commodifimum vehiculum effe poteft,

Ac qundem deaque ferventis ufi,atque pre-
fantia in preefenti difta fint fatis : nam multa
alia addemus de ¢jufdem ufu in fequenti capite
de cibis falubrioribus facil® pavabilibus ; ac po-
ftea cum de aquis medicatis. dicam , nonnulla
etiam de ejufdem ufuy addemus , Moneao autem
omncs , ne quicquam ex his temere , pm‘ufquam
experimentis rem ptobavennt,damnandum exi-
fiment ,

CAPUT II \

pa ah: falﬁérxmba: R qm faalé c!r 6rmﬂ:'m
tempare paransar cam. agaa ferwnt: .

E Th de cibis facile yarabxhbus hec capnte
agere fufceperim-, non tamen fic citd fer<
N mO-
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- gonem deferam pracedentis capitis de ague fer-
wentis. praflontia 5 & utilitate : num quam-
plurimi cibi, congrui ad fanitatem confervan-
dam,momento tcmporis ,vel ni®uoculi, ut fic
dicam , preparari , & haberi poflunt;dummodo
aquam “ferveatem promté , & abique mora ha-
beamus . Quorum cum multz tradi poflint for-
mulz , opers pretium erit , in militis gratjam
nonnullashic exponere, in qunbus manifeftum
erit,omaino eadem ufurpata nocere, vel prodef
fe homini ex hac una tantlm caufla, qudd cum
aqua minime ferventi , vel cum ferventi aqua
aﬂ’umumur .

‘ L. Detur homo vulgans qui panem habeat,
& cafeum , & aquam bonam , qualis aufertura
bono puteo ; & his pro fui fuﬁentauonc mul-
- tis diebus utatur, ~

Dico, quod progreflit tempods homo calidis
affuetus facillimé ex hoc cibo zgrotabit. -

udd fi his iifdem idem homeo utetur , ves
#0m pani in fruftula concifo , cafeoque . firper
afperfo tantum fuperinjiciatur ferventis aque,
quantum panis poteft imbibere; & his amnibus
adhuc nimis calentibus vefcatut ; & longo tem-
pore his tantdm nutriatur , dntﬁcu!ter, mquam.
ex caufla hujuscibi aegrotablt. ,

1I. Deturhomo , qui panem fabeat ; & larx*
dum, vel bovis pmguedmem opportunion tems
pore , cum magis licuit , prilts coftam diligens
ter ( qua ratione diutiffimd fervatur ) habeat fas

. C3 lem,
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Jem 4 habeat aquam bonam,, fed qualis aufertur
€ laudabili puteo , vel lumine ; hisque utatur,
-Dico, qubd facillime ratione hujus viétus
sgrotabit 5 neque fatis prefidii eft , pinguedi-
nem olim fuiflfe coftam. - :
Veriim fi illis iifdem aqua fuperinfundatur
fervens , ut liquefcat pinguedo ,& panis imbi-
bens fervidam mollefcat , & rarefcat fimul ; &,
cum adhuc omnia fatis calida funt, devorenturs
ex caufla, inquam, hujus vivendi rationis homo
difficulter zgrotabit. :

- HI Similiter omnino dicendumeft , & loco
pinguedinis five bovis, five fuille, five hir-
ci , five altertus fimilis, butyrum habeant mili«
tes , vel pingue oleum : facilé enim pane , fale
butyro, vel oléo cum ferventi aqua bonos ci-
bos preparabunt fine ullo fatis notabili aut
®ris , aut temporis difpendio . Cum contra illis
iifdem pluribus diebus ufi-, tantim quoniam
aqua non fit fervens , facilé ®grotabunt.

- - IV.'Operz pretium autem non rard eft ( nma«

xim fi aere frigidiore , vel nebulofo quis ufus
fuerit ) aldum crudum perfricare fupra difcum
coicavum 3 deindle panem fuperimponere , ac
demum aquam ferventem , in qua falis momen-

“tum , & pinguedinis alicujus tantillum fuerint
Hquata , fuperinfundere , & his calidis vefci .

V. Plerifque autem ex his', quz fupra diéta
funt, frequenter oper pretium eft addere vel
pulogeli , vel majoranz , vel ferpilli, aut fimilis

S ' ali-
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alicujus bene olentis plante pulverem infperge-
re 3 vel cantuforum feminum anethi , aut fe-

niculi , aut coriandri aliquid commifcere , pro-
ut melius unicuique videbitur .

VL Q@d fi pani fuperinfperfi fuerint pul-
veres piperis, nucis mofchatx , caryophyllo-
* rum , cinnamoni  zingiberis , fimiliumque ; &
ferventes equz , quibus butyrum, vel quid fi-
mile fit folutum , fuperinfundatur 3 erit pro-
fetd cibus multd gratior ,. & falubrior quam-
plurimis eorum ciborum ; quibus iple dux frg-
quenter utitur .

O fi pauperes fcirent , quam facilé in omm-
bus fibi provideri poflit, & quim vani fer fern-
per fint rebus in omnibus in divitum vita ap-
peratus 3 non equidem de natura,tanquam ipfis
injufta,conquererentur , & multd minus diviti-
bus inviderent . Memini autem me legiffe, Epi-
curi fuiffe fententiam , ea , quibus homo uti-
tur, in tres-clafles dividere: primam eorum, quse
© pe dum utilia , fed etiam neceflaria effent : fe-
cundam eorum , quss utilia quidem funt , fed
non funt neceflaria : tertiam corum, que neque
utilia , neque neceffaria eflent . Acea dixide,
que primi generis funt,facild, ac nullo penc og-
gotio haberi. Ea verd , quee utilia quidem fisnt,’
fed non funt neceffaria , multd fant difficitivg
comparari . Tertii- demum generis , que neque
~ utilia , neque neceflaria effent ( ut exempli gra-
tia imauro bxbete cum polsis {n vitreo., ’vlﬁl in

C 4. 1
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-ligneo feypho , vel cum manibus uti poffis pro
feypho ) omnino difficillim® haberi . Ego au-
-tem aon femel obfervavi, divites iis y'que utilia
quidem , fed non effent neceffaria ;- vel iis, qua
‘neque utilia , nequeneceflaria effent, nimis in-
-tentos:, frequenter caruiffe utilibus, & neceffas
¥iis . Et vidi aliquando , in pauperisangufta ca-
-fa omhia mortali: hominum vite neceffaria ad
‘nutum promta’ fuiffe : cum feepe etiam vide«
-tim, jufliffe divites ,.rerumque dominos cubicu-
~lari@ aguarn pto ablgendo ficciffimo ore , at cu-
bicularium aquam juffiffe alteri ; &iftum alteri,
-qui non erat , vel noluit:effe domi ; ut proinde
-aqua non fuerit allata;nifi polt horam unam,vel
-glteram.Et quidém in divitum, & maxime Prin-
‘cipum-domibus quzcunque leviflima ; & facile
-lima’ pegocii- fémper pleniffima funt : Poflem
-Pxincipes fupremi ordinis, mortis in agoue , o-
-mnino defertosa fuis commemorare(ut omittam.
¢0p y quos venena fuftulerunt) cum pauper a fi«
-liis, uxore , & nepotibus nor deferatur. , neque
‘a venenis fibi quicquam timendum habeat.Non
-fuit Epicurus:cpulo , " non fuit mehercule

helluo . Et M. Tullius Cicero , qui Epicuri
-pluries demnavit doétrinam , non damnavit vi-

tam , vivendique normam , non damnavit moa
ref . Quinex Diogene Laertio.clariffimé con.
“ftag , Epicurum fuiffe parciflimum; five , quod
4dem eft, paucis indigentem . Sed , qu ho-.
minum etiam in nomine fortuna eft, nefcio cu-.

: jus
-
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Jus fcnptons libidine primim faétym fit ; utis,
Lqui fuit patcnﬂ]mus' Epicusus , crapuh&,cﬁ Q-
‘meffationibus nimis idtentus. habeatur | fi¢ Vit-
gilip placuit inPeenorumodium pudicam Dido-
~nem facereifcortum 3 &;blomero - plmuit feor~
.tumPenelépem poﬁehsdare prd.pudicitiee ' ex-
" emplo. Ita quoque,ut cecinit Ludovacus Ario
:ftus Oétaviano imperatori,. . OIS
Loaver bavata in pocfia buon gzzj?v
La profcrizione iniqua gli perdona.

-Et praclarifiimus Daste, ut hominis libido fuig,
4lios pofuit .cum Plutone ;- -alios. in Empyreo ,
.ubi collocavit Juﬁuuamzm imperatorem:, qui,
i credendum arcanz hiftorice Pmcopu,ﬁut hos
mo mﬁdelxs &,ut uno verbio.dicani 4 feglefliffie
mus 3 e}ufqueuxor Theodora fuit feminarum
~ omnium facilt peffima . Ingenio, inquan, prus
dentia , & induftria. , que: omnium in medio
funt , polleat pauper; & fatis erit,quantum hu-
mana patitur naturs., felix . Ingenio pollebat
Epicurus , & clare videbat , naturam paucis,jifs
que patatu facillimis indi gere . Quod: fi eandem
multis, atque multis minlis neceflatiis oneres ’
facile morbofam reddes 3 mceﬂithtlbus natutu«
libus alias , atque alias malis confuetudinibus
‘adjicies: neceflitates $. & miferiis ommbus ean-
dem naturam facilé cumulabis. . ,

+. Sed revertar ad rem, de qua in: prfenti ago.
& priufquam de pane in fequenti ‘capite quc.;
dam ammadvertam » quoniam ex ii§ , que alia

: . QcC~
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occafione a plerifque male fanisaudivi, exiftfs
o fore,qui dubitent,pulegil , vel mejorane,vel
ferpilli pulveres cibis addere , ut numero V.di«
Etum fuit3 & multd magis. dubitent de pipere,
nuce mofchata , caryophyllis , fimilibufque , de
-quibus aliquid di€tum eft num. V1. ex cauffs,
- qutrd illaomnia , fimiliaque calida dicantur , &
proinde nocere potills , quam prodeffe ; non
abs re erit breviter cofdem ferid monere , quod
maxime decipiantur ,” & nihil omaino nature
Moverint.Ac libet pro nunc iifd€ verbis refpon-
dere , quibus illi non rard uti confuevere ; vi-
delicet illa omnia » atque fimilia calotem nati-
vum cortoborare , & putredini maxime refifte~
¢, atque ideo prodefle. Vetus autem experien-
tia rufticos docuit , iis , qui ®ftuant , & labo-
ribus haffi funt, prodefle tum illa, tum alia qus-
cungue funt illis fimilia : Hinc o

o Theflylis B yrapido feffis meforibus afis

- Allsaferpillumque berbas contundit oletes.

uibus etiam, antiquis temporibus ante natum
Virgilium , meflores reficiebantur 5 & nunc
etiam refici folent , u¢ pluries ab iis fervis tuis,
Lluftriffime Marchio Philippe Nerli , audivi in
oftiis Tyberinis, qui fole fub ardenti diébus ca~
Rnicularibus-falemurbi Rom® ex maris aqua two
juflu comparant; qui plus, & frequentidsatees.
cantur invicem pro allie. , quam pro obfoniis-
delicatiosibus, .. . . . Co
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CAPUT L

Ix gnaadimadoverfones guedam civca pa-
o scm comtimenthr. -

£\ Valis fit panis optimus, non eft apus ex<

plicare . Praftitic hoc Hippocrates,cujus
temporibus fortaffis complures ignorabant optis
mi panis notas . At noftris temporibus omnes
jam fciunt pancm bonum & non bono diftin«
guere : ac fi velint illi , qui ex optima farine
peffimum conficere panem ftudent , etiam fine
ullo doétore poterunt , modd velint , ex non
eptima farina, induftria , & labore panem facere
optimum . Sed contra nolentes fibi , & proxis
mo prodefle , & muneri fatisfacere, non ego,cui
non funt manus armat® , habeo , quod dicam. .
'De pane autem animadvertenda duco, qudd
etiamfi optimus fit, facilk fitum contrahat , &
mucidus maximé in laco humide fiat . 1d ta.
men breviori tempore , & gravills , five majori
cum panis vitio-contingit , ubi is fuerit mal¢
cottus. : , _
Ac fitus-quidem primis diebus , vel primis
foris in pane crudiori aud facile ‘cognofcitur
ab omnibus . Videlicet illa panis difpofitio ad
corruptionem , five ad muciditatem acquiren~
dam aud facilé primis vel diebus, vel horis caa
gnofcitur : eft tamen tunc etiam panis mindys:
proficuus natur® ; ac fi vitium fuerit majus,
o = quod
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quod lapst temporis {emper dontingit,omning
nocebit. ‘

Vitium autem hoc opt:me atfertur, fi panig
offe affentur prius , quam ejufdem ufus fit, &
exficcentur probe prope t;)runas . Et multum
fang intereRt, an hujufmodi pane fic correflo, &
preparato tum in iis , quz di€ta funt capite fe
cundo, tum in aliis multxs utatur-miless an vee
10 pane non corre€to , & non preparato 3 €o-
qué , qui plutimum daerum vel crudior cum
fit., non denud prope prunas fuerit affatus.
Qllod cuicunque expenmentum facienti clard
conftabit. - ,

Omnino autem. debebnc miles panis oﬁ'as
pm\s affare’, cunville fuerit crudior., & a:nota-
bili tempore confe€tus . Sed fi paucarum horad
rum fity & non adhuc fitum, & muciditatem
tontraxerit y omitti poteft aflatio , fi incifum in
frufta velit miles ‘illum decoquerein jure ali+:
quo, velinaquis, & falem, ac pmguem ah-
quam fubftantiam addere. -

- Czterim panis janr, nitnis mucidus omnino
abjiciendus eft . Vel fi adeo mucidus non fit
& €0 pauperes.milites uti velint , . ron mquam.
fufficit illum iterum decoquerein aquis : namy’
facile fieri poteft , ut fic decoétus promtiuis,
& graviils noceat . Verlim. pritts in offas incifus,
optime.exficcandus » & lento igne aflandus erit:
qua ratione pleraque. panis vitia corriguntur.

Atque fic ftrenuus miles prudentia , & indus;
, ftria

° \



Sanrrare Tuexpa. - 45

firia fuaiis malis, qu# panis minds bonus pare~
re poteft 5 fagilg accurret s & fervabit fe fuis,
- & patriz,

CAPUT 1IV. -

De¢ aliis faluéw‘éé: cibis brevi iempbrc parabis
l(ém , quibas wiles.uti poteft,

C Ibi, quesdefcripfi cap. 24 hujus fecunda ‘
partis ; falyberrimi quidem funt ;* & ubi
promte adfit aqua fervens 5 & panis alias fit
optimus , vel prids fit affatianc correétus , ferg
oculi niétu facile pr;eparantur « Sunt autem &
aliicibi 1 xtem falutares , qui non equ:dem bre~
;:xfﬁmo, fed tamen brevi tempore parari poﬂ
unt.

I. Hujusmodi eft cibus , qui -brevi tempore
eX ovis conficitur.. Ova attem.cum multiplicie
ter parari foleant , cemmodiflimé , & aptiflimd
pro explenda militis fame ovVUm unum v velale
terum conquaflantur , & in lebetem , in quo fig
jufta quantitss ferventis aque » que falem,
& parum hutyrisvel olei , vel alterius pinguis
fubftantiz habeat admixtum , injiciuntur : fta-
tim enim erunt cofta 3 & he&c omnia fuper-
injeta pani erunt militi falutariscibus, que
poflit fatiare famem 3 cum alias multa ova,alites
parata, vel minis falubriaﬁl{_t,,vel minus fa-
ciant fatis . Nonnynguam -oy;is‘cgnquaf(fi%tis.,

ad-
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addi poteft pulvis piperis, vel majoran® , vel
nucis mofchat® , vel alterius rei s pro ut vides
bitur.

II. Herbz etiam plerque citd coquuntur,
ut la&uca , borsgo , endivia , cichoreacex
nonnulle , quibus non rard, fi placebit , ovum
- conquaffatum addetur.

" Deherbis autem monendumeft , ignaviores
efle , quas recenfuimus 3 & minds frequenter
prodeffe iis , qui caftra fequuntur , quam czte-
zis paribus profint herbm efficaciores, & aro-
matice , & ille prefertim » qua antifcorbutice
a plerifque Medicorum appellari confueverunt;
videlicet apit varia genera, petrofelinum, ar-
moracium , raphani domeftici , & naponum plu-
ra genera , fynapi , mafturtium, & aliz plerz.
que plantz. ' :

HI. Brutii in Italia , qui ferd femper toto an-.
no mentium 5 ques inhabitant, alta cacumina
nivofa vidént , panem aflat , & eodem tempo-
re effant laridum 5 quod cum calidum eft , com-
primunt inter panis offasitem calidas , ad hoc
ut pingui liquore expreflo panis eo imbuatur,
& pluribus diebus anni hoc tantdim cibo para-
tu facili vivunt , & bene valent,

IV. Hujufinodi etiam funt cibi , qui ex fari-
nis plerifque conficiuntur: farin® enim , fi di-
ligentis adhibeatur , & aqus jam pritis fuerit
fervens , brevi tempore coquuntur . Diligentia
autem cofiftit L. quod aqua debet excedere

: po-
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potifis , quam deficere . Nam etiamft poftea ci«
bus ifte fit liquidus nimis, & bibatur potihs,
~ quam edatur » nihil nocebit: fi verd proptér
aque defeftum fuerit fpiflior, tum difficulter,
& pluribus nominibus miniis probd coquetur
farim s tum etiam poftmodum cibus ifte facild
nocere poterit . Altera cautio eft, utfatinacs
ratjone injiciatur in ferventes aquas: femper
sgitando , ut eadem non akeat, five nen con.
tornetur in globulos, qui dificulter profettd
coquuntur s quoniam bullientis aqus éfficacia
difficulter penetrat ad partes internas fimilium
globulorum , qui non rard circa centrum nihil
aliud continent , nift . ficcam adhuc faripam,
Contingunt hec, cum non lento, & fparfim,
fed multem in uno loco injicitur faringe 5 vel
cum eadem manibus fimul comprefla , ‘ut fimul
hareant inter fe atomi , apprehendantque fefg
ad Invicem , fic compaéla in ferventes aquas
dejicitur . Siqui verd ob non adhibitam dili-
gentiam apparent globuti farinace: , funt fidem
lignea fpatuk 4 vel ligneo cochleareincidendi,
& difrumpendi in plures partes , ad hoc ut
#qua omne® faring atomos  pervadente , ex
omnibus fiat unum corpus ﬁmxhre fufficienter
coftum.

Farina autem effe poteﬁ vel tritici , vel bor-
dei, vel mlii, vel frumenti indici, vel oriza,
vel cicerum, vel fabarum, aliorumque fimi+
lium : quz omnia comminuta in pulverem per-
‘quém €itd coquuntur, 1~
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- llis autem, dum coqv.funtur s utiliter additus
pinguis aliqua fubftantia 5 nec non etiam utili-
ter additur pulvis vel majoranz, vel rorisma-
gini , vel pulegii , vel piperis, vel quid his
fimile. .

V. Ceterim prtereundum non eft , omnia,
- quecunque in ciborum ufum venire paffunt,
comminuta nimis , & in minutas partes incifa
citd decoqui 3 adeo ut carnes duriores, qu®
quinque horarum indigent elixatiane , in tes
nues taleolas incife aquarum ferventium ebuls
litione fpatio dimidi® horz fatis coéta efle pof-
fint. Acfipoftquam fuerint in minutas partes
concif®, contundantur etiam , & in aquis fimi-
liter ferventibus flatuantur ( non tamen in
unam maffam compaéte ) multd breviori tempo-
re erunt coétx fufficienter, :

VI. Notandum etiam eft, carnes falitas , fu-
moque induratas , ut etiam & pifces , quibus
abfque ulteriori coftura, & maturatione fr¢-
quenter pro obfoniis milites utuntur , vel non
lzdere , vel certé multd minus ledere, fi minu-
tim , atque minutim, priusquam edantur, gla-
dio dividantur in particulas ; & exindc probe
etiam dentibus comminuantur, & faliva per-
mifceantur , ac demum devorentur. C

Nolo autem militis mentem defatigare.caufsas
tradendo eventuum pradiftorum 5" que tamen
med judicio funt clare nimis »& manifeftz. .

.. CA~ ..
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CAPUT V.

De gliis cibis s qui longiors indigent cofturas
degue vittu ejus militis , qui minds curio-
Jus eft circa confervandam propriam
Jalutem.

V Erim enimvero feré nunquam in milis
¥ tum multitudine tanta rerum prudent is
eft , ut unusquisque fibi fufficiat , & fuimet,
ac propria falutis, quantum opus , curam gerat.
Sunt etiam alie rationes adhuc inta&te przpa-
randorum ciborum falutarium , non equidem
damnand:, ubi non fit-quotidie in itinereexers
citus , fed jam ad plures dies caftra pofuit.
- Suntque alii cibi minime rejiciendi , qui longio-
ri indigent coftura, & preparatione, inqua’
non eft operz pretium unumquenque. milis
tem fingulis diebus effe occupatum .:Et illud
omni ftudio tentandum eft , fi vi€torias d¢ hod
ftibus reportare volumus , ut miles fit fanus;, &
validus : nam miles ®zgrotans y & impotens
fibimet , & commilitonibus fuis , &.ipft Duci
eft gravis farcina; five , ut clarits loguar » val-
tis zgrotantibus decrefcit. militum numerus-in
exercitu , & nimilm, atque nimiim crefcie
fimpedimentorum farcina. Quod heu nimilin
verum co mpertum eft in ultime obfidienis. Bu=
denfis folutione , in qua multa millia =gno+
tantium , & male valentium militum relifta

mnt trucidanda hotti. D Aty
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Atque ideo res univerfz ita mihi difponenda
videtur , ut veluti neceflitate quadam .miles,
qui ad fui curam gerendam idoneam rqrum
{cientiam non habet, bonis,coétis,& calidis fal-
tem per julta quadam intervalla temporum uta<
tur cibis 3 & neceflitate quadam , quantum hu-
mana prudentia promittere poteft 5 ex hoc cae
pite bene valeat. ' B

Hex¢ autem neceffitas , five quafi Aeceffitas,
qua miles de femetipfo miniis.curiofus veluti
cogatur ad cibos falutares fumendum , facily -
iig artibus inducitur , que occulte trahunt ani.
mum militis 3 i's , inqliam, artibus facilé induci-
tur, que cunétorum hominum , & aliorum
quoque animalium trahunt animos.

- Ml autem fert femper , maxini fi loquamue
refpeétive ad multitudinem , bafim, & funda.
mentum. precipuum habent prafens , & evi--
‘dens dommodum 3 prefentem, & evidentem
five hominis , five alterius animalis utilitatem.
Nam his,, commoditate fcilicet , & evidenti,
atque proxima utilitate efficaciffimé moventur
tum homines , tum c®terd animalia. 4
" Videlicet fi in coharte fit aliquis cibos pra-
parans falutares , qui-viliori , quo fieri potett,
Ppretio militi vendantar ; utique miles, qui noa
eft ex fe de fuimet fanitate confervanda nimilim-
follicitus , neceflitate natur® incitatus , & ftis
mulatus.ad cibos capiendum 3 invitatus bon‘a
e, & vili pretio ciborum hibenter accedes
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ad vendentes , & cibos fibi emet falutares ; ex-
pertusque femel illos profuiffe, & quod paucis

~obalis fuam potuerit fatiare famem , libenter
iterum, atque itcrum redibit ad eundem , five
ad eosdem vendentes: pro fimilibus cibis .

Sed duplex hic. infurgit dificultas . Prima,
qudd in caftris vili pretio falutares tibi non pof-

fint vendi . Altera, quad miles parim curiofus
e fui fanitate confervanda vel nunquam acce-
det , vel nunquam redibi¢ , vel rard admo-
dum iterum redibit ad eos , qui cibos falutares -

" femel vendiderint : quod fatis eft, ut miles

ex caufls prave viftus rationis egrotet in

catris. S 7 ‘

Utrumque acerrim® negabat ornatiffimus,
& doliflimus vir Joannes Baptifta Capuccius,
cujus non femel meminifie multim conducere.
poteft . Vtrumque falilum eft , ajebat ille,
dummodo non cum latronibus res agatur:
dummodo munus hoc , & cura ifta non la-
troni , vel latronibus committatur -, qui fos,.
diores pediculis id maxim¢ ftudent militi fan-
guinem fugere . Vtrumque falfum effe vir amee-
niflimus , & difertiflimus pluribus confirmabat.
O genus hominum fcelettiffimum , eraat illtux
verba , cur non vili pretio cibi falucares vendi
poffunt in caftrls 2 Pro villautem pretio fic in-
telligendam putabat, &'hanc ponebat nornem?e
Si miles prudens 5 rerum , que ad ipfum perti-
nenty noa-igharys ;& proprie filutis ftudio-

I D 2 ﬁlS_
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puccium -étfi philofophum peracutum., & me..
“dicum ocufatiflimum , tamen fine rerum expe-
srientia de his | quz non fpetant ad medlcnm,
fuifle locutum 3 poffem .profeétd fermones re-
ferens hominis ad ‘fecretiord , & minutiora
quzdam rerum humanerum devenire , quibus
fine . dubio  de homine ¢xpertiflimo omnes me-
liors tum fentire 5. thm fateri cogerentur.’ Re-
feramautem, qua bctaﬁone de his ille mecunt
fuerit locutus. . -
+Fuit_ille Romz ante: pnncos anios: ,qzﬁm
Crotone' moreeetur 3 & ficuti mos erat viri do-
&tiffimi , omnia obfervabat ,. que gererentur in
urbe ., inque curia Romam;tum graviffima, tuni
leviffima queque . Non attingam graviora, am
nomfaciunt nunc ad rem prafentem . Inter ca
tera autem notavit, Ducem:Pontificixxohortis
Hclncmobum miniftrum; five fervim-habere,.
yinum-bonum, & jentacula veridentem , & acs
currere ad emendum -tum- milites Helveticosy
tum etiam-alios, iis maxime-diebus, in quibls
congregitiones. "haberentur Dominorum Car-
dmalium , quorum fervi inebriari folent , dum.
Dominide rebus gravioribus fententias ferunt. .
Res.publice confpicigbatur ,- dum: inambulines
- tyr ad latushortorum Poftificiorum in Quiri~-
nali ; qua degunt Helvetii .. Alii-autem difoume;
bentifi,& bibentiii de-aliisy atqsaliis rebus,ut lus:
bebat, cunfabulabantun: ficuti-facere folent ill;:
qui Venetiis Patavium , vel Patavia Venetiss.
“in D 3 na-
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aavicula vehuntur. Erant autem duo milites
alterius cohortis, ut veftis, & lingua, qua
loquebantur , oftendebat 5 qui de alio quodam
Duce ( nefciore yera cujus gentis, nam fuperba
Roma omnes admittit ) libero ore cédnquere-
bantur , qudd miniftrum , five fervum fimiliter
haberet , cibos tamen , & winum peflimz note
qui venderet , ut nplius omnino accederet eo-
sum , qui milites ejus cohortis non effent ; &
ipfa cohors hoc ®gre ferret ; & non nifi milites,
qui erant in ea imprudentiores , & miferabiio-
res , accederent . At Dux multa equidem cablis
de , &aftued interminabatur illis , qui fuis cie
bis » & fo vino nonwterenturs faltem mina.
Batur , qudd aliqua de. caufla effeciffes ut ab
fliuftrifimo & Reverendifiimo Domino seno.
rum Commiflasip sxpungerentur a militum nu-
mero . Sed me , alter ajebat, Puer'balbhquforg
qui ¢ft meus amicus, Bluftriflimo comméndaviey
& non ego . profeftd -emam a Duce meo maios
cibos, & peffimuni vinums quodque gravivseft;
carp’ pretio . Neque ego , refpomdebataiven
ipfa invenict aliguem , qui me commendet, fos:
ror mea < Tum uterque fermone confirmabint,
qudd fingulis mepfibus Dux'acciperet &
porie miniftro fuo dugatos trigints Romenw
pecunie s & qudd neceflum effet o fitem alios:
triginta ﬁngu?j; jtem menfibus ¢ ¢ atn s’
perlucrari , dixit unus ; fuperfurari potitis , dis’
xit slter . Ac quidem poffent honeftum lhﬁUOd' :
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fucrum facere, nifi effes hominum Ignorantia,
& retum teconomicarum , politicatumque im-
peritia, Non enim a primis venditoribus ipfi-
emunt, que poftea commilitonibus vendun.
tur 3 fed a tertio , vel a quarto cmunt vendito.
ge : feilicet ab iis, qui ab alio, atque ab alio
emerunt , t necefflum poftea fit , cariffimo ven-
dantur commilitonibus , que Dux, & caupo
caro emerunt . Cum autem dicerent , vix qua-
draginta milites {is cibis, vinoque uti ( pam_
alii aliter fe excufabant , vel defendebant a Du-
cis iniquijtate ) fa€ta ratione inveniebant , qudd
eorum juliorum, quorum 3s. fingulis menfi-
. bus darentur militl a Pontifice , faltem quin-
decim unicuique illorum militum furriperen-
tur . Hing commilitones eos nominabant , qui-
femper languidi , & miferabiles effent, quibus -
vel pileus , vel calceamenta deeffent . Qui cum
fingulis Kalendis nobifcum veniant alla Zanca,
non quidem julium , non menfttui fipendii-
obolum attingunt . Przfentes enim ibj , & ad-
Rantes vultures Dux , & caupo inftant pro
ciborum 4 & vinl folutione preteritorum die-
sum , trahuntque ad fe militis ftipendium.
Atque cum preetereuntes nos hec audivifie-
mus , €x unoin aliud, ut fitin fermonibus
tranfeuntibus, Capuccio occafio datu eft eorum’
dicendi , qu fuperids relata funt 5 addiditque,
vim habere maximam alienandi militum animos
a Duce, feditionesque fufcitandi aliquam ab-
\ D 4 T eo-
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todem in cibo , & potu pati injuriam : & € con<
tra nihil zque confirmare militum animos,quim
videre Ducem non rard follicitum circa ea, que
pertinent ad eorum vim corporis, reburque con-
fervandum 5 quod fere femper milites interpre-
tantur de cibo eorum , & potu debere Dycem
. efTe follicitum , Laudavitque Julii Cefaris pro-
videntiam, animique follicitudinem pro frumen-
ti ftatutis temporibus diftributione,cum exerci-
tus habsret vel in Galliis , vel in Hifpaniis:, vel
In aliis mundi regionibus . Retulitque ex com-
mentariis clari , ftrenuique Gallorum Ducis
Monfiexr du Monlsc. ,dificillimum omnino eflfe
Ducem defertum iri abjis militibus , quibus-
cumin cibo, & potu aliquoties fuit ®qualis;
quibuscum aliquoties potare, & bibere con-
fueverit . Quod experimento quotidiano com-
pertum eft : facile enim ubique gentium ad
quodvis facinus conveniunt , qui fimul bibunt,
& fimu] edunt 5 & facile etiamad quodyis fa-
cinus impelluntur illi, quibuscum ederis , &
biberis ; atque hi minimé¢ omnium data pugnan-
di occafione fefe deferent ad invicem. .. '

Verlim enimvero » quicquid {it de his, jllud
mihi videtur ne dum poflibile , fed etiam facile,
aliquem effe , qui pro multis in cohorte cibos,
preparet , & usque adeo vili vendat pretio , ut
quibusdam militibus melius fit emere fibi cibos
iatm preparatos , quam eosdem propria indu-
flria prepararg, - L

PR Cibi
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' Cibiautem , qui a: certo hemine in cohorte
parari poflunt , funt omnes; querum communis
eft ufus, preciput quiex carnibus y & quiex
frumentis , qui ex leguminibus , & qui ex; her-
bis fiunt. Quibus quadam adduntur, ut-vitium
aliquod in ipfis corrigatur ;& non tant¥m-auie
triant , fed etiam prafint arcendo morbos , &
prefervando s atque fanande hominem,, Cices
ribus ex gratia utiliter. quandoque additur.al-
lium , & rorifmarini coma uaa , vel 3ltera 3item
& lenticuls . Phafeolis, & fabis utiliter fu,
peradditur origani ficci pulvis. vel, pipejoriza

.contufum; coftz item utiliter {uperadditur pi-
peris pulvis. Ac fi oryz® decem librg coquan
tur in jure carnium , vel.in aquis adje€ta aliqua”
pingui {ubftantia, poterit cibus efl¢ fatis.quin,
quaginta ad minimum militibus . Et non equis
‘dem deerunt cjbi falutares , qui vili pretio vep«

" dipoflint , medd res . ifta nom,committatur uni
ex illis, de quibus Capuccius locutus eft . De-

eniim id omnino decentiflimum, 2quum , & ne-
ceflarium videtur, Ducem metiri fipendia quo~
tidiana cum ciborum caritatg , vel vilitate s &

id omni conatu ftuduiffe , ac preftitiffie, ut mi-
les cum canfueto quotidiano ftipendio bene,
hoceft fane , & robufts vivere poffit, . -;

CAPYT VI S

D¢ aguarum vitiis emendandss. .- .. . .

Vzfituma noanullis aliquando eft ,: vina

ne , an aquis carere grayius effet? Ac vuls
. gi
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gi femper vatif varia fuit fententia , non qudd
tes dijudicatu difficilis fits fed quoniam pleris
que adeo funt vino aflucti,, vinoque dediti , ue.
fine yino-minim¢ vivere poflc exiftiment . Re
vera tamen,quantiim experientia huc ulque do-
cuit,videtur aqua hominum generi magis utilis.
Etfine vino quidem olim vixerunt non pauci
populis& nunc quoque fine vino plereque gens
tes vivunts cum fine aquis vixiffe populos,
aut gentem aliqmm vivete, nifime mea fallic
memoria , fit inayditum . Ac preterquam
éx variis herbagum , & fru€tuum fuccis multe
fieri poflint vini fpecies 5 fi aquas habue-

- yimus 5 complures liquores parare etiam poffu-
mus in virtutibus vino fimiles , ut eft Germa-
nis , & Anglis, akijsque populis cerevifia , At fi
deftituamur aquis, quidnam,qu={o,fimile homi=
num induftrja comparari poteft? Deftillatos for-
t¢ ab herbis ; & fruétibus proferemus liquoresy
quibus & hominum , & pecudum , & armento-
rum fitis compefcatur ? nam horum omuium
magnus jam eft homini ufus . Res equidem eft
vel omnino impoffibilis , vel quafi impoffibilis s
Praflac igitur vino potilis deftitui,quam aquis:
fed fi utrumque adfit, fine dubio melius crit

De vino autem,etfi quotidianus fit,& falutaris
plerorumque non abutentium' potus, ex pro-
fefloin his non loguar , & vix de-€o tanquam
remedio aliquarido quadam attingam. Neque
verba faciam de admodum profectd utili ﬁ;m- :

Vi :
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wifiw.potu . Deaquis verd fufihs pro se prafens
ti-agere placet 3 quoniam cum multa acceperim
gravia fuiffe in Hungsria exercitibus Auguftifs
fimi Romanorum Imperatoris Leopold} L iit
cauffarum enumeratibne illorum morborum non
infimum Jocum tenere aque vitiofe perhiben.
tur.. - S
Dum sutem ego his aliquando vacarem , non
Yemel putavi, forte aquarum copia faltum fuiffe
in Hungaria, ut laudabiles aquas non habuerint
exercitus :qui fi nullas primo intutty vidiffent,
forte major fedulitas hominum , qu neceflitas
tis in ingenio praditis fole¢ effe filia, modum
dediffet aquas bonas reperiendl § non minus ac
quamplurimis hiftoriis memoratum eft, frequens
tet milites.in defe€lu aquarum putas , atque fa-
lubres , terram effodiendo , invenire fuifle folis
tos . Co
- Atetham in’oaftsis puteos fuiffe effoffos ac-
cepimus , qui tamen malas dederint aquas . An,
guia miaké conftrudlti' fuere 7 Retulit enim mik'
intes caceros It riffimus Francifcus Maria Pe®
troaius vidiffe ‘puteos in caftris ; qui dum no”
&uicontprieviffent sque , nmand claras , & fine
allomslz qualisatis indicio aquasdederint, Aes
cedehte autem poftes miitum pwltitudine ad
heuréendam aquam, conquaflatis, & agitatis ni<
mitm Fymphis, puveum dediffe aquas turbidas,
& fistidws . Quiod dubip procubvidetur tonti-
giffe proptes aquaruin paucitatem, & cenum
P 4 1 ) c
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in putei fundo ; five , quod idemeft , quoniam
aque fuperficies fuprema putei fundo erat ni-
mis vicina ; five , quod item idem eft , quoniam
sque parim altx erant in puteo, cujus fundum
erat ceenofum ; & irrequieto, validoque motu
aquarum cenum quoque in fundo revolutum,
& agitatum aquis commifcebatur . Et pluribus
quidem formis aliquando uti ad exponendam
animi mei fententiam,opere pretium fortafle eft®
nam rudes , & ineruditi funt erudiendi , qui fa-
cilis intelligunt id,quod fub variis dicendi for~
mis exponitur : doftis autem fcio.fat fuper~
que efle pauciffimis verbis rem indicare .-
Conflat igitur ex'¢o, quod fupra ditum eft,
dari in Hungaria aquas falubress & iis iisdem
in caftris, in quibus malis_ aquis. milites ufi
funt , non repugnante loci natura poffe haberi
bonas . ' . sl
Ratione autem fuperids expofita , - nifi tellus
circumpofita puteo, & qu gjusdem in fundo
eft, fit omuine falubris , qualis vel famia , vel
lemnia fertur ;: cujuscunque :pugeraqua agita.
tx nimis erunt infalubres:, & graves s & feeti-
dz , vel amare etiam ; quod pluries fum expers
gzs tum Neapoli ; tum Bomm:s tum Venetiin
exiftimo fic accidere ubigue locorum . Vidi
enim non rard puteos , e quibus hiemis.tempad
re aqua haurirentur. optim® - cum altituda
squarum magna erat inpitep fatisplend: aftas,
¥ verd tempore , deficiente ningis aqugcu?tm:.
, pia,
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Pla., five cum multo minor effet earundem in
puteo mindis pleno altitudo , fuifle hauftas pel-
fimas. Item vidi puteos, quiaquas darent bo-
nas, fi ille placid® fatis haurirentursfeetidas au-
tem , & ceenofas y & mald fapidas , fi magno fcy-
phi motu fuiflent agitatz , & conturbate ; &
cum , qux fubfederat , feeculentia fuiffet cont-
mota. ' - / ‘
. In putels autem, qui non habent in fundo, & -
circum latera terram ceenofam , id-minime cons
tingit. Hujusmodi funt putei in.aula ferenifs
fimi Ducis Venetiarum ®nec ore’ elegantes o
qui ex coftis lateribus conftruéti funt ; & cee-
‘nofam terram hon habent in fundo, quod ex pus
ro, mundo , & nobili conftat lapide . Et equis
dem ab his puteis vidi xftate anni 1683. qua_
fuit ficca nimis , quandoque ad- cochlearis feré
quantitatem aquam hauriré cives , nam cum
multi haurirent, putei citd ficcabantur ; & alis
ndo non dabatur tempus » quo aque guts
tule ftillantes e parietibus in juftam quantitas
tem colligerentur ad fcyphum implendum . Ats .
tamen illa pauca aquarum quantitas erat falus
bris y & pura ; quoniam nihil a duro lapide fcy«
phi motu derafum poterat aquis commifceri 4
quoifte redderentur impurz, & lutulents , Se<
cus verd in quibusdam aliis. puteis ; qui- non
fuiffent tanta diligentia conftruéli, agitato cee-,
no , & iis» qu# fiibfederant, und fimul hec com-'
mixta aquis hauricbantur s que- proinde infa-:
O N | lubres
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Jubres erant , & feetide , & diverfimods amare
pro varia ratione eorum , qua fubfederant ; vel
etlam in nonnullis puteis aud reéte: circume .
munitis pro ratione ejus , quod plus, minusve
falfarum proximarum aquarum admitteretur.

. Eft preeterea alia ratio,non multum tamen dif-
fimilis priori, propter quam meliores aque hau.
riuntur e puteo,in quo ille magis alte funt: vi.
delicet in quo fuprema aquz fuperficies nimis
diftat ab oppofita inferna fuperficie . Enimvero
& illud in aquis etiam veriflimum et ( etf fepe
humero non pateat fenfibus ) quod in aliis ples
risque liquoribus dilucidd conftat, & clarif-
fimis confirmatur experimentis,non dari in cops
poribus particularum omnium exaétam , omnis
modamque fimilitudinem : ali® funt gruviores,
slie leviores 3 _aliz in figuris , & in magnitudis
nibus diverfe ab aliis . Ac cum contigerit , li
quores notabilem occupare in vafe aliquo altis
tudinem , melitis, atque facilids fit particulne
rur iftarum fecretio quedam s in unum convee
nientibus , qu= magis fimiles, & homogenes
inter fe funt . Id fant omnino manifeftum eft in
olivarum olgo , cujus partes tenuiores , & pus
tiores fumma occupant vafis , inferiora petentl
bus , que minhs purx, & qux minds tenues
funt . Omnium autem partium olei: infime ime
purifimaeft , cui etiam peflima pars olei fubfi«
dens-amurca fubeft .. Similiter, inquam, in aquis

accidere meo judicio verifimum eft; videlicet

par-
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partium puriorum ; & tenuiorum aquarum fa«
cilits , atque melidis fieti feparationes , in unum
convenientibus fimiliptibus, cum ille notabilem
occupant altitudinem loci 3 five cum fuprems
earum fuperficies nimis diftat ab infima.
- Hiocetiam fit , qudd in lacubu¥ , inque pas
Iudibus meliores aque fint in ea parte {uperfi-
¢iei, in qua lacus, & palus majorem habent pro-
funditatem : quod utplurimum contingit citce
medium five lacus,five paludis.Sed refpective ad
aquas propa latera lacus 4 vel paludis , vel etiam
‘prope ripas fluminum funt & sliz rationes, quis
bus aque iint impuriores . Nam , ut non enus
merem frequentiores occafiones commovendi
terras , & impuritates omnes , qu® funt prope
‘ripag, agitandi , proxima tellus , que fere fem-
per magis y minlisve canofa eft, excofta radiis -
folaribus , & alterata varii§ mutationibus am-
bientis acris femper etiam aliquid vitij imperti¢
aquis . Aque item juxta ripas utplurimum
pardm , aut nihil alt® minds defendunt fubje-
&am terram ab iis mutationi,busque abaere dis
verfimod: agitato , & variis fubltadtiis re-
- ferto in terra funt. Hig, inquam , hominibug
aque prope ripas five fluminum , five lacuum ,,
five paludum funt itnputiores .. S
At illud utplurimum falfum eft , aquas lacu-
ftres , five paluftres nullum omnino habere mo-
tum, & proinde malas effe « Etenim prmter mow
tum quédam inteflinum,de quo nibil hic di.igam, .
. €~
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fere femper aque paludum , & lacuum aliquem
habent faltem occultum exitum; & .noun quic-
quam potelt e palude , vel lacu egredi , nifi
omnes aquz ejusdem ( faltem quz émiffario five
occulto, five manifefto fuut altiores ) fucceffivy
moveantur . Quin & lacus, atque paludes ut-
plurimum novas , atque novas aquas recipiunt.’
Infuper in cifternis plerisque aque nihil vitii
fufcipiunt , etfi non videgntur moveri . X
Cuin autem de puteis Venetiarum mentio
femel falta fuerit , non abs re erit breviter re-
cenfere ; ut aque perpurgat® in illorum capa~
citatem defcendant . Putei ifti -habent circum
Iatera arenartm mundarum, & ‘purarum non
exiguam quantitatem : & totam iftam regionem
ab arenis occupatam fpongiam putei Venetiap-
pellant . Arene autem, & tota arenarum regio
circum circa- loricam , five ab aquis falfis mu-
nimentum habet ex terra tenaci, quam cre-:
tz tenuioris {peciem poffumus dicere 3 & ex-
ficcata pulveris videtur aggregatio , & compa-,
&tio quadam tenuiffimi , ex qua veluti paries-
efformaturcirca arenas,omnem intercludens adi-
tum falis -aquis . Canales autem fic difpofiti’
funt,'ut pluvia recipiatur inter arenas; vel cyme-
bise proximis fluminibus adveéte aque.id re<:
“g%neém defluant arenarum . Ac poftes sque
iftz per cwcos meatus permeantes , & lateritios”
puteorum parietes pervadentes , pluribus” hinc’
inde guttulis deftillantibus , purz , & limpide
o de:
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decurrunt in piteorum cavitatem . Quo artifi-
cio-multa aquarum vitiz emendantur., quorum
non minimum eft malus tum odor,tum fapor pi-
cis . Siguidem pluries obfervavi Venetiis, hu-
jusmadi aquas minoribus navigiis pice delibutis
adveétas trium, vel quatuor horarum fpatio vim
acquirere, qua tum nares, tum guftatum ingrato
" picis odore , & fapore feriant : cum poftea ifte
ecdem gumero aque per arenas, ut dixi,percola-
t nihil omnino picis referant. Quo folo argue
mento de aliis aquarum vitiis fa&a illatione cre.
dendum eft , multum aquas emendari , dum- per
arenas tranfeunt. Cie -
Similis.conftruétus Rome puteus eftin am~

pla, & magnifica domo Eminentifimi, & Re-

verendiflimi Domini Cardinalis Sagchetti, fi bes
ne memini me audivifie a te, vel a fratre tuo
ameeniflimo ---- Illuftriffime , & Excellentiflime
Domine Marcelle Sacchetti : habet enim cirea
concamerationem quandam faxis , five potills
lapillis plenam 3 quibus, cum libet , Tyberine
aqus fuperinfunduntur : he verd per lapillos
meantes multas impuritutes deponunt , & in
putei poftea amplitudinem penetrant. oo

Simili artificio plerunque ucitur natura in
aquis perpurgandis.. Exempli gratia paulld-in-

fra collem Floridum in Marca Anconitana adeft -

lacus ex pluviali , & ex folutis nivibus illius
montis . Eft quidem pifcofus 5 aquas tamen hax

-

-« bet maximg prope ripas gravey , & infalubges, -
st E :

Sed
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Sed defeendentibus nobis versiis oppidd Serra-
walle,inveniuntur fontes aquarum puriffimarum;
& funt exdem jll® lacus , vel pluviarum , & fo-
lutarum nivium aque » que per vifoera montis
tranfeuntes purgantur.Item Monachii , ubi Po-
puli Sereniflimi Ducis Maximiliani virtute in-
~ferreo feculo xtatem experivatar auream , funt
complures putei , in quibus aque magis,mindf-
?ue falytares ; fed omunes meo judicio ex minds
alubni Iferis aqua faxofam tellurem permeante
seplentur. Quin & hic Vienne funt plures pu-
tej aquis repleti vel e Vienna fluvio (xfate vix
quidem rivulo ).vel ex proximo Danubio per
occultas viss diduébis . At iftarum aquacrum
Viennenfium alig meliores , alie pejores. » &
minis falutares funt pro varia ratione putei pe-
jhs, vel melihis fabricati ; & pro ratione varia
telluris hyic , vel illi puteo circumpofite. Nam
feepe fepius in non megna diftantia terra differt
a terra 3 & hac ipfa ratione agum differt ab aqua.
Hic etiam foffz in humiliori fitu urbis, ut pro-
pe Rotbenzbor , & prope Stxbenzhbor impuras
nimis habent aquas mufcofo virore imfeftass
cum non nimig long? rempti adfint intra mae-
mia ex illa parte foflarumputei aquss habentes
omnino falytares ; ac mihi minime dybitandum
videtur , non aquas iftas invicem per fubterra-
neas vias communicare . At fi omnium iftorum-
puteorum multitudine trahentium aquas aques
Rimis agitentur , & conquaffentur y turbsbun- -
tur
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tur fine dubio , & eruat irifalubres . - :

- Romez item aqua felix impura , & limofa eft.
Aclickt in itinere adfint caftells ad perpurgan.
dam illam , nonnunyuam tamen, maxime fi plu~
wiz fuerint , turbida pervenit in urbem . Ma-
gna vis hujus aque diducitur in Quirinalem
Montem . Non ea tamen utyntur , nifs ad irri-
gandos hortos , in quibus grata etiam oculis
fpe€taculaexhibent ludentes aque.

- “Sed quam originem afferemus habere aquam
in exiguo , perenni tamen fonte , qui eft se/
eortiletto de°Capuccini Vecchi , luftrifime , &
Reverendiflime Domine Colendiffime Andreas
de Aquino Epifcope Tricaricenfis , iftarum , &-
miliumque rerum curiofiffime ? Si tibi videatur,
ego dicerem , hujus fontis aquam rivulum. effe
ex percolatis in Quirinaki impuris aquis. Hu~
jufmodi sutem fonte omnes fine diferimine , &
fine incommodo utyntur, :

Aquz item , que Rome eotiam habentur o-
mnium faluberrime in domo Illufteiffimi Mar-
chionis de Grillo, funtaque caftelli , quod in
Quirinali habet felix aqua 3 vel potids funt a-
que illarum lacunarum, quas ex difruptis cana-
libus fluentes aque efficiunt dn temra ceenofa
prope murum in Quirinali hortorum Colu-
mnenfium ; item fupt aque aliorum occulto-
rum ftagnorum . Et hujufmodi etiam naturs
‘eft aqua in domo San&ti Dominici , & Xifti,
quam ego inhabitabam . Suntque in totaills
. E 2 vi-
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vicinia plures fimiles putei optimarum aquas
rum 3 €x perpurgatis fcilicet in collis vifceri-
I;?s impuris aquis ex félici in'Quirinalem didu-
is. ' ' :
Et pluries alibi obfervavi, paulld infra impu~
rum ftagnum defluere rivulum puriorum aqua-
rum; & erant aque illius ejufdem ftagni, qua
per cecos dutus meantes , & impuritates\de-
ponentes , poftea terram iterum evadentes ri-
vulum iflum conftituerent . Quandoque fta-
gnum aquas habebat impuras ex diffoluto fa-
pone (- feminz enim fordes . pannorum abluerant
in ftagno ) cum rivus inferior aquas haberet pu-
Tas. - ' : :

Non ego nunc nimium morabor leétorem e-
differens, pinguibus fubftantiis fales plerofque
veluti mutare naturam , utin fapone manifes
flumeft ; & aquam falfam, in qua oleum ablui-
tur, minls falfam fieri ; oleum autem craflefcere,
& ad faponis naturam accedere . ‘Neque nunc
referam , que traddntur inventa fuifle in Ans
glia pro dulcibus aquis ex marina filfa ad nau-
tarum uftum habendis + nam res non adhuc -pu-
blici juris eft , & nos non fumus in fummo ma-
i, utnon nifi falfas habeamus. Atque ego li-
benter omitto, que non videntur poffe habe-
xe facilem ufum in Hungari® caftris 5 quin imo
frequenter rationes.,, & fpeculationes plerafque
omitto ,- iis tanthm contentus , que facile in
praximdeduci poffuns, - - - E C

r e . 4 x
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Ex quibus manifeftum eft, perquim nimium
poflein his induftriam,& diligentiam hominum;
adeo ut frequenter valeamus confpicere in eo-
dem agro, & ineadem vicinia ex adhibita tan-
tim , vel ex nonadhibita diligentia hominis
alium habere puteum, purifimarum squarum,
alium verd impuriffimarum ; alium habere aquas
falutares., alium omnino infalubres.

Illorumautem hominum tum in his ; tum
in aliis quibufcunque major eft induftria, atque
- diligentia , qui melids rerum naturam tum no-
runt imitari, tum etiam opere imitantur.
 Quibus fic expofitis , fi detur mihifundus,

nemus , rus , vel quid fimile prope Danubium,
velalium fluvium, vel prope paludes aliquas,
animus mihieft , ex impuris aquis fontes mihi
- parare aquarum puriorum . Item fi detur mihi
fundus ¢ym puteo , cujus aquz fint_ceenofz s
& infalubres , animus mihi eft, ex his aquis pu- .
teum mihi facere aquarum _falubriorum. .
~ Sit ubicunque in Danubio cymba AB, fa-
tis firma , & nullas habens aquis rimas pervias:
folent eas Germani concinn¢ nimis ex tabulis
bone qualitatis , & fine pice fabricare, quez ne
guttam quidem aqu® admittant . Atque .es
dem dividatur fecunddm longitudinem tabila~
torum interpofitione in plures partes, quas ca-~
ftella placet appellare 5 quoniam eundem ., vel

imilem prftabunt ufum , quemin aque du-:
gj,buiqa&ella przftant . Ut funt partes CBE,,

s E3 CK,



wo  De Miprris In Casras

CK, FM, LO, NP, ST, & TAU.
Tabulata , five transverfa fepta ifta duplicis
debent effe generis . Alterum, quod prorfus
mon finat aquas, cum ille aderunt in caftellis,
versis puppim defluere, nifi per fiftulam, vel
fiftulas G fuperiori in parte hujus fepti trans-
verfi ftacuendas . Cujus generis eft feptum
transverfum CDE undique precludens vias in
caftellun CBE, nifi per fiftulam , -five fiftulas
G. Alterum genus fepti transverfi hujufmodi
debet efle conftitutionis, ut undique prohi-
beat aquas versiis puppim y nifi per rimam fatis
patentem , & oblengam , que in fundi latitudi-
ne patet : videlicet tabulatum iftud non debet
pertingere prorius ufque ad fundum cymbe,
Hujus generis eft tabulatum , five feptum
FHIK undique prohibens , ne aqua deferatur e
prora in caftellum CK , nifi per rimam oblon-
gam HL. _ : :
Atque fepta hujusmodi alternatim debent
¢ffc conftituts. Primum debet effe 1. generis
CDE juxta puppim . Secundum debet effe 1L
generis FHIK. Tertium LM debet efle omnino
L generis habens fimilem fiftulam G. Quartum
NO debet effe I1. generis fimile protfus fecun-
do FHIK , fimilemque rimulam fatis patenteny
habens in fundo HI. Sic omnia imiparl numero
notata debent effe ommino fimilia primo; &
omaia pari numero notata debent effe fimilia
fecundo; ita tamen ut prorm propinduiys fit’
X
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ex imparibus primo fimilibus ;5 ut ef hlc feptis
‘mum fiftulam , five Stulas habens G.

In prora infuper debet aptari ferrea lamina
XY foraminofa . Et per foramina ifta aquz Dae-
nubii admittendz erunt in oftavum caftellum
ATV.

‘Omnia autem caftella fupradifta prater ex~
trema bine CBE, & ATV, alterum in puppi,
alterum in prors , replenda fant hapillis , & are~
nis mundis, purgatisque a fordibus.

Item lamina ferrea cum fuis foraminibus , &
fiftule omnes debent habere fitum ahqmmb-
humiliorem horizonte , quem defignatum con-
cipioa fuperficie aquarum illius loci Danubii:
videlicet debeg cn;ﬁmn paultd infra ﬁ1p¢:ﬁ
¢iem aquarum Kanubii.

His fic conftitutis , dico, nod ex fiftulis G. G‘
in primo caftello CBE juxta puppim habere
binos fontes intra cymbam AB. \

IL, Dico , impoffibile effe, aquas iftas non effe
muled puriores,, & mbitd gerfe&xores qnim
fint aqus Danubii. .

Quz omnja 8 breviter probamu:. o

Danubii aqux ex conftruétione non admit.
tintur,nifi per foramina,quz funt in lamina fer.
rea pror® in oftavo caftello infra fuperficiem
aquarum Danubii conftituta . Atque: ideo
omnia fupernatantia'corpors , ‘& omnia core
pufcula majora , & impropostianata foraminis
lnu laminz omnino reaEmnebum exclufs. Aqud

‘ 4 . ‘1, .
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aquatum . Quod erat faclendum. . _
Res mihi videtur adeo certa ; & adeo clatay

- ut injuria-‘exiftimem me afficere - leCtorem,
fi pluribus .explicem . Verim enimvero facilic
“tas ipfa .contemtum usque ¢o facit apud non-
nullos, qui vani , ftultique funt , ut ea tantim
magnifacidnt y extollantque , que minime jn-
telliguntur, & qu# fepepumero minime intele
ligi poffunt ; ea verd ftultiflimt fpernant, que
facilitatem , & evidentiam habent . Sunt ta-
nieni & alii coquis:, & mimis, & hiftrionibus ; &
affentatoribus -» fuperflitiofisque. hominibug
usque adeo:obfefli, ut nihil boni ad eorum
oculos pervenire , - nihil re&ti ad eorum aures
penetrare poffit;, Sed etiam funt non rard iniqui.
homihes , quos inn nulla poflis ponere fe€ta pio-.
- rum., quifingunt contemnere bonas do€trinas,
ut heneflc magis poflint malefacere, do€toribus, .
Quos: onincs ftudiost vitandos cenfeo , nup-;
quam boni quicquam mihi- ab eis {perandum
ducens. - | . , .

~«Sunt autem quaedam notanda ; que nonnihil
videntur conferre pofle in aquarum emendatio«
ne 3. & que machink fuperills expofite utilita«
tom, & commoditatem melids declarent.

+d. Lapilli qud minutiores , ed .meliores 3 &
aren® quo craffiores , ed meliores funt . Sed in
his-nen magns ef utendum ferupulofitate,dus-
mado lapilli , . & arense mundi , purique fintab
omnifordes &abomnicano,.. . .

Tear i n' pro-

-
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1. Prope fifbulas , & cirea fiftulas lapilli pos
titts funt collocandi , quam arence.

I11I. Expedit fiftulas difponere diagonaliters
nam longiocibus itineribus aque pervenicnt ad
primum caftellum , ¢ quo miles aquam fibi acs
(4] Ita
PIV. Quo cvmbs erit: capacior., &tabulatc

erunt plura, cb melitis petﬁcxetm Opus expure
gationis aquasum.

L Circa utilitatem verd , & commoditatem
hujus machin@ primd notandum. eft , qudd
nullus fibi accipiet aquam e fonubus G primé
caftelli ( ut noéte accidit ) aquis purioribus ye.
plebitur caftellum CBE ufque ad libellam a<
querum Danubii . Et tunc conquiefcent squa

- omnes in omnibus caftellis , ac melits depoe
nent , fiquid deponendum eft . Siquis verd,
- accedat , & aqua fcyphum fibi accipiat », moves
buntur aquz in omnibus caftellis , fluentque
per viasdatas , donecilla quantitas aqua detra-
€ta_reponatur in primum caftellum , ¢ quo de.-
traéls fuit 5 & tunc iterum qmefcent omnes a-
qu® in cymba. Qux tamen intelligenda funt,
noa mutata altitudine aquarum Danubii , i
cymba non matet in Danubio : enimvero paa-
~ r@m alterata ejus conftru&lione , poterit cymba
natare in Danubtlo. - .

IL Siquis verd nolit primum eaﬁellum ree

pleri aquis , fufficit claudere fiftukas primi fea

pti t:nnfve:ﬁ & tuac stiam quielcent aques o
moes
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mnes in alils caftellis , depofitionesque melidis
eclebrabuntur. ' o
"L Bina caftells quzque inter binas pro-

.ximms fiftulas pofita facile expurgari, & mun-
dari poffunt 3 & fiquid defit in ipfis, reftitni;,
«corrigi , & emendari poterit , nihil movendo in
wliis cafteilis y videlicet fi bing illg proximg fi-
Qulg in tabulatis primi generis claudantur , &
poftea Raturtum opus perficiatur.

1V. Machina tum faciR nimis fabricari po-
teft , tum etiam aptari poteft- ubique locorud
ad ripas Danubii , vel alterius fluminis 5 tum
etiam levata cymba parte oneris faxorum , &
arenarum, X aquasum claudendo prids forimina
laminz XY ex una flatiotte poterit transferei in
aliam quamcunque flationem. Sed & cymba
poteft fabricari , ut matet in flumine , & opor-
teat levare illam parte ulla oneris . Et forami=
na fieri poflunt , qua ducant in unum amplum
foramen , quo occhitfo, omnis ceffet influxus 2«
quarum.

V. Hoc eodem artificio purgari poffunt &
qua lacuftres , & paluftres: conftituta feilicet
cymba jem defcripta ad latus aliquod five lacusy
five paludis. o I -
~ VI Quin ubicungire effoffa terta ad ‘ulmm
unant , vel altetam, aqua reperiuntur fi non bo-
n# , faltem non peflime ,'& inemendabiles, hoe
artificio aquas bonas , & hudabiles habere pos

~ terimus . Conflat enimex ipfy conftruétione

. L . aquas



”6 De Mitirss In Casrris

aquas bonas itinere per caltella: cymbe reddi o=
ptimas ; que minus bonz funt,reddi bonus; &
que male funt, caftellorum in cymba defcripta
beneficio multa vitia deponere , reddique minds
malas . Quod preftandum fufcepi . ,
- Nunc aliquid tecum etiam agendum habeo
Hluftriflime , & Excellentiflime Comes Aneas
Gaprara , Magne.campi Generalis Marefchalie,
non quia Rom® tuo$ cognoverim Illuftriffi-
mum , & Reverendiflimum - Alexandtum Ca-
praig , quo’ reftore ego .primim cathedfam
obtinui 3 & Juniorem comitem Nicolaum Ca-
prara,cujus prudentia,& ftrenuitate, ceterifque
virtutibys tum animi , tum corporis ex eodem
illum efle genere, ex quotu es'y vir prudentiffi-
me,facile dignofcemus.Juvenem, ut pluries mihi
domi Tluftriflimi Marchionis . Philippi Nerli
( qud multi nobiles tum viri, tum matrone, in-
auptzque puelle Roman® fepe fepius conve.
niebant y & frequentes erant ) obfervare licuit,
-omnibus carum, atque dile€tum . Cui illud for-
tuna adjecit , quod matrenam, quam Charites
virtutibus , gratiifque omnibus exornarunt,
Mluttriffimam Marchioniffeam de Covalieri dym
effrenatis cquis , nullo rhedario , preecipiti &
- §am jam ruituro curry juxta ‘Tyberis aquas ves
heretur , fervandi occafionem obtulerit . Noa,
inquam , de his, fimilibufque agendum. -tecum
‘punc mihi eft ; etfi nequé hoc effet indecens .
Nam cum ftrenuiffimos erudiam milites , ut
. Prx-'

-
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- Praferventur a morbis in caftris. , . brevibus di-
reffionibus , & varietate fcripture funt illi ali-
‘quomodo ad legendum alliciendi ,. qui etiam
dum vident laudari preclara gefta virarum, vir-
tutefque 'animi- ; & corporis lluftriffimarum
mulierum , mv1tantur ad gloriam ; & acritis ad
preclara facinora 5 &-ad patriam defendendam
incitari-confuevere. Verltm cum non minis pi-
-€toribus , atque Poetis , quibus
Qu_zdhbet oudendi , O'ﬁagendt eft egna
poteflas o
mihi quoque dumea, qua fub Buda: meenibus
‘altis acciderunt , confidero , facultas faéta fit
puteum ibi a te conftru€tum examinandi , ha-
beo , quod moneam ; quéd fi- meo confilio uti
potuifles, meliores fant aquas habuiffes . Atque
hac eadem de re monendi funt Iluftriffimus, &
Excellentiflimus Comes Erneftus a Starenberg
Generalis:Magnus Campi Marefchallus & Se-
renifimus Ludovicus Princeps ‘Baadenfis Ge-
neralis magifter equitum , aliique 3, qui, cum
non femper commodum , neque femper tutum
fit aquas ex Danubio accipere, alios puteas fub
iifdem meenibus fibi conftrui curarunt..
Attendite quefoad ea, que dicam; & po-
fteadijudicate, an rem fim affecutus. ,
* Primhm. mente cencipio puteum AB , in
quo fcyphi C » & D funiculo illigati, quibus
E manus militis aquas hauriat , efle unumex

Puteis veltris , quorum aqu agn quidem fue- .
N unt
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runt optime , ut omnes confirmant ; fod neque
- fuerunt peflime . Dico , quod levi , & facillima
. induftria habuiffetis aquas muled puriores , &

falubriores , quam babueritis. :

Sit dolium , five turris lignea FG, inqua
diaphragma HILM dividat turris capacita-
tem , fed non pertingat ufque ad fundum NG :
videlicet cum omnes rime fepti tranfverfi fint
exafte claufz , in fundo fit aliquod {patium ps-
tens , quo communicent ad invicem binw regio-
nes turris . Ambz regiones arenis 4 & lapillis
zepleantur ; fed in alterutrius fuprema parte fi-
ftula adaptetur OP , & regio ifta turris rete
cuftodienda eft : videlicet circuli portio HK1
tabulis o?timé cooperiatur , nequid impuci in
hanc regionem decidat,

Si miles projiciat aquag fcyphorum D, & C
in regionem NHI turris , per fpatium patens in
fundo pervadentes lapillos , & arenas perve-
npient aque ifte ad fiftulam OP. .

Dico , qudd fiftula OP dabit nobis fontem -
quarum puriorum, & falubriorum , quim fint
aque putei AB,

Enimvero impoflibile eft, quin aque defcen-
dentes ad fundum turris ex regione NHI non
percolentur in arenis, lapillifque . Item impof-
fibileeft , quin emdem aquz, dum sfcendunt
per CHI ad fiftulam OP;non deponaat corpora
graviora , & mints permeabilia per arenas ,
per lapillos . Igitur aque foutis P erunt purio.

res,
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yes , & finceriores , quim fint aqua putei AB.
Quod faciendum erat .

Quodd fi aquz fontis P defluant in fecundam
turrim omuino fimilem priori, fimiliterque la.
pillis, & arenis plenam, fed ia fity aliquantu-

" lum humiliori ( nifi forte tubo retorto utamur
" delineato in quarta figura ) habebimus ex fiftu-
la Q fecundee turris puriores aquas , quam fint
sque fiftule P. Quod demonftratur , ficuti fo-
Etum eft de aquis ituke P teﬁw&lve wd aquas
putei AB,

Sic fi tertia , quarta, quintave. aut p}ures
turres fimiliter difponantur , tandem in ultima
turri B ( in qua nullum diaphragma eft , guram-
've non replebimus arenis , lapillilque , fed ton-
tﬁm efficiemus y nequid impuri decndat in eam)

habebimus omnium prcedontium purif~
ﬁmas e fifsla R in penultima turti conflituta
profilientes . Nam ultima turris nullum alium
habet ufum , nifi confervandi aquss jem purga-
tasin pracedeatibus turribus,
ratione purgari etiam poffent aque ou-
jufcunque turbidi fluvii , vel etiam lscuum , &
paludum : videlicet apundo turres prope fly-
vium , vel prope lacum,

Cum autem non fit neceflum perpetud, & -
ne ulla ;mrrupnone aquas infundere ¢ puteo,
vel fluvio , vel lacu in primam turrim, mora in
omuibus turribus ceflante motu melidts fit de-

pofitio impuritatum ; & poftea novis infufise-
quis
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quis faltem prima hora adhuc: puriores habebi-
&us aquas e fiftula penultim® turris fcaturien-
‘tes . : '

- ‘His mihi videor liberafle fidem , & rem plent
abfolviffe ; rationemque tradidiffe, qua in Hun-
garies , aliorumque locorum caftris haberi pof-
fint aque puriores.

Neque opus eft hic repetere puteum amplio-
-rem, profundioremque, in quo fcilicet major
fit aquarum altitudo , meliores habere aquas ;
& confequenter quz facilit's emendentur , yt
neque illud , quod di€tum eft de fiftulis caftel-

lorum in cymba, circa fiftulas turrium quoque

debere ftatui lapillos potills , quim arenas ; vel
pofle nos relinquere illud fpatium arenis , & la-
pillis vacuum : ut neque addendum eft, quod
non fit necefle dividere capacitatem turrium in
' regiones zquales 3 fed fi in regiones non ®qua-
les dividitur capacitas , mihi placet in regione,
que dimidio capacitatis totius minor eft, fiftu.
lam aptare . Hec enim omnia, & alia fimilia-vel
-patent , vel ex prediétis deducuntur , vel mi-
noris momenti funt’. - . '
Vertim dicet aliquis, qudd cum hac fieri de-
_beant =ftate, aque ultime turris erunt calide,
vel certd minas frigide, quam fint aque putei .
Miles autem frigidis libentius utitur.. Neque
facis fit refpondere,pofle militem accipere aquas
-§am puras , ut fupra di€tum eft , & illas refri-
gerare in puteo , vel in aquis putei frigidiogi-
C _bus,

1
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bus , ut fieri folet : nam hoc laboriofum nimis, .
& negotii plenum opus eft ;5 cum miles velit a-
quas promtas , & frigidas , quas pofit bibere,
nihil exfpe&ando,ut pridis refrigerentur.
Atque huic equidem , qui frigidam petit, .
aliquo paéto fatisfaciendum cenfeo ; quod fiet
hac ratione.
~ Sit puteus oblongus;vel fint bini putei pro-
ximi A , & B, ut in tertia figura, brevi viaCD
inter fe communicantes ; vel fit puteus fundi
amplioris , in quo ftatui poffint quatuor , vel
quinque turres lignez . Ego verd in fequenti-
bus loquar de duplici puteo A, & B interfe .
brevi via communicantibus : atque unufquifque -
fuo ingenio his iifdem , fimilibufque in aliis ca-
. fibus pro fitus, occafionumque ratione varia di-
verfimod® uti poterit. | :

In via CD ftatuenda funt dolia , fivelignee
turres tres , quatuorve , vel quotcunque fimi-
lesiis , que defcriptz funtin fecundafigura s
quve {imilix habeant fepta tranfverfa . Similes,
inquam , nifi qudd prima turris paulld infra fu- .
premam fuperficem aquarum putei debet habe-
re laminam foraminofam fimilem illi, quam ada~
ptavimus in prora cymbe ad ripas Danubii; &
-fimili profeétd ratione adaptatam , ut occlufis

_ omnibus rimis tantim  per foramina laminz
aqua putei A admittatur in primam turrim.Fo-
ramina autem debent effe multa quidem , fed

‘€Xigua nimis , Ut vix alinuid preter aquas ad-

‘ Mile
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mittatur . Prims autem turris communicare de-
bet cum fecunds per fiftulam FK , itaut nulls
aque admittantur in fecundam turrim,nifi que
veniunt per fitulam FK. Vel prima turris com-
municare debebit cum fecunda per tubum re-
tortum, utin quarta , & melills in quinta fi-

. gura, in qua beneficio tubi retorti XYZ aque

e turri X tranfire pofluntin turrim Z; & dubio
procul tranfibuat , donec poftea in ambabus
turribus aque eandem habeant altitudinem. Se-
cunda turris communicare debet cum tertia , ut
aulle sque quacunque admittantur in tertiam,
nifi quz defcendunt per fitulam MN , vel per
tubum retortum fimilem tubo retorto quint®
figurs . Sic de aliis quibufcunque intermediis
turribus dicendum effet , donec perveniaturad.
ultimam turrim E,qu= non accipiet aquas ulas,
nifi que per fitulam, qua cum penultima tuor-
ri communicat , diducuntur s vel que per tu-
bum retortum feruntur fimilem tubo quinte fi-
BUr® ,»

Omnes turres habebunt feptum tranfverfum
preter pltimam E , in qua feptum non haberet
ufum, ' , ‘

Omnes replendse erunt arena , & lapillis, ex-
cepta ultima E. :

Omnes cooperiri poterunt tabulis , excepta
ultima E , cui fuperftat os Q putei B cum fcy-
phisS , & R ad hauriendam aquam. :

Omitto autem dicere , omnes ligneas turreg

. ita
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§ta collocandas effe intra aquas pyteorum , ue
pars quedam exflet . Prcipu¢ pars quedam
ultima turris E debebit exftarg, ne forte aque
circumpofitz influant in capacitatem hujus tur-
ris o qu fupern? patei¢ debet 'ad hauriendam
aquam . Reliqum verd cum poflint pndique o-
ptime,X exa}¢ claydj,nequid aquatum, njfi per
. foraminula in prima turri, vel per fiftulas in re-
liquis ( {i fitulis,non tubis retortis uti velimug)
poflent illz omnino mergi aquis. Sed facilius
eft ita eas difponere, ut pars exftet . Exftante e-
nim parte turrium, fiquad fuerit in aliqua,vel
plunbus ipfarum vitium, melids , atque facilins
ewendabijtur. o ~
Quibus quidem manifetum ef}, aquas prime
turris purjores fore aquis putei A 3 aquas vepd
fecundg turris puriores fose aquis primz tug-
ris 3 & tertiz turris aquas. puriores fore aquis
fecundg turris ; & fic de reliquis dici oporsere,
fi adfint. Ac confequenter aque ultimz tyrris
E puriores erunt omnibus pracedentibus aquis.
Manijfeftum item eft 5 omnes iftas aquas fore
=que frigidas , ac fintaque putei 4 .. Quod
.erat faciendum. ) T Tl e
- Csterdm illud ompino in his contingit ,
quod in prima figura , cum de cymba ad ripas
fluminis loquebamur , contingere ditum eft :
videlicet qudd aque ad eandem altitudinem fe
fe colloca%unt tum in puteis, tum in turribus;
& poftea cum omnes h;hgbun,t eandegn;aléa§,tuf
2 i=
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dinem , quiefcent, & melilisdeponent , fiquid
habent impuritatum . Sed fi ex puteo B,hoc eft
ex turri ultima E aquwx auferantur magis , mi-
nifve in quacunque quantitate , ftatim move-
buntur placido motu omnes aque in turribus,
donec illa quantitas aquz , que (ublata fuit,re-
ftituatur in turrim E » & iterum habeantaque
* §n omnibus turribus eandem altitudinem . Quo-
rum demonttratio eft fan facillima .

- Ne autem alicui negotium facefferet illud a-
‘ptare fiftulas , etfi ill® mihi videantur non reli-
€ta rimula facillimé poffe accommodari, innuere
volui, eadem omnino nos confequi poffe fiftula-
gum loco tubis retortis fimilibus illi , quide-
fcriptus eft in quarta figuragvel faltem aliis, qui
tamen fimiles preftent effeftus . Quo id nos ef-
ficere poflumus » quod fiftulis faétum eft in
‘cymba prime figura 3 videlicet ut aque ab uno
‘caftello tranfeant inaliud , ut fupra expofitum
fuit . Item tubis retortis uti poffemus in fes
-cunda figura ad faciendum , ut ab una turri e-
que tranfeant in aliam 5 & tunc non effet necef-
farium turres inhumiliori, atque humiliori fi-
tu conftituere.Sed placuit fiftulis uti,ut delefta-
rentur militum oculi fontis fpecie : nec non hu-
‘miliori fitu ultima turrisfextz in feciida figura
frequenter datur , ut illa commodz poflit in ter-
ra fui maxima parte fepeliri , vel terra circum-

ambiri : qua diligentia aque hujus turris frigi-

diores confervantur, . e

~ ) 4
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. . In his autem-emnibus naturam nos imitatk
fumus 4 fimili omnino ratione plerunque aquas
emendantem; videlicet dum aquz per occultas,
anguftafque vias fubterraneas pluries defcen-
dunt, afcenduntque , impuritates multas depo-
nunt , ac purs , & falubriores tandem e fonti-
bus fcaturiunt. ' '

Imitati fumus etiam illotum artem , qui pus
teos Venetiis in aula Sereniffimi Ducis, vel
Rom® in domo Dominorum Saccbesti conftru-
Xxerunt. ’ ‘

“Imitati item fumus pharmacopeorum dili-
gentiam , qui pr&cipitationibus, & variis phile
trationum generibus utuntur ad liquores ples

rofque perpurgandos , vel puriores reddendos.

Et notandum eft , quodd poftquam aliquis fue-
rit manica Hippocratis , charta emporetica, ly-
ciniis,fimilibufque ufus in philtratienibus,tunc
inquam , cum plerzque partes ex iis, quibus li~
quor erat impurus , adherentes meatibus phil-
trorum, nonnullos eorum occluferunt , vel an-
guftiores reddiderunt , tardilts quidem deftil-
 lare guttas, fcd effe puriores 5 & limpidiores.
Quz confideratio aliquid etiam prodefle potcit
in nonnullis cafibus. :
Poflem alia addere de vinis perlatis , vins co-
lats dicunt Rome , audivique in Veneta ditio-
ne appellari vini a facchetto s que citd viden.
tur maturitatem quandam acquirere , & citd fat
pura fiunt ; ut muftum a paucis diebus expref:
F 3 : fum

P
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fum hac ratione perpurgatum poffit tutd bibi,
& alicubi bibatur . Quz tamen vina non mul-

" tum habent fpiritus . Sed non eft £quum, tra-
&atum itum crefcere in magnu vofumen ; &
jam fatis equidem ad militis ufum de vitlis a-
quarum emendandis dixiffe videor.

CAPUT VI |
De fucili praparstione plerarungue aquarsm.

‘Quiz autem , etfi plerungque optime fint
' attamen largills potatx nocere fofent: fi-
cuti funt cunéta , quibus utimur ; etiam ptiffa-
na hordeacea , ut Galeni utar exeniplo , qui
ptiflane non opportuno ufu hominem vidit
mortuum . : _

Ezdem infuper aqu=, qu# uno in loco profi-
guz funt, vel non nocent; inalio loco vel no-
cent, vel non funit utiles : non mutata, inquams
~ aquarum natura , que etiam aliquando , dum
aquz e loco in locum transferuntur , mutari
poteft. ‘ :

Illud autem contingi¢ , quoniam ceters o-
mnis , quibus utimur , non funt ubique eadem;
ac proiude cum aqu non addantur fimiliter
corperibus , non erunt earunderii fimiles effe~
&us . Quod univerfaliter de omnibus cauffis,
que aid fimiliter applicantur , Plato docuit in
Theeteto ; & nature lumine manifeftum eft.

' Ac
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Ac de his quidem Roms egafum femper fir
militer locutus, sc sunc fcribo . Erant enim a-
mici , qui , dumnimis laudarent aquas , quibuys
Jargiter Neapolitani utuntur , agquarum vitio
tribuebant ®gritndines , quibus ipli Rom= af-
fligebantur , Ego aytem contrs afferebam, adef-
fe etiam Rome aquas perfectiflimas, quz tamen
tam largiterstam populariter , atq; communiter
potats Rome,ac Neapoli fit aquasum de/lo For-
male, ®gritudines facerent,Qudd fi aquae Roma- -
ne bonz aqualitatis ( funt enjm ibi multg ) ad-
veherentur Neapolim,poflent iis uti Neapolitapi
mque feliciter , ac propriis aquis utuntur. Ete
contra Neapolitang aque advettz Romam,lar-
giterque ufurpatz , ac Neapoli fit , =que no-
cerent , ac Romape Rome nacent . Enimvero
Neapoli 2¢r magis scthereus ¢ft, cum Romze fit
creflus , multum ague habens , & vaporofus
nimis . Quod manifeftum eft , tum quoniam fie
Tufculano urbem afpicismus, fare femper quo-
cunque anni tempore , nifi fortd flent boreales
ventiy veluti per nebulas » & aehulis fuffufam
Romam videbimusstum stism quid Romz teg-
mina domorum facilée herbas nutriant , facile
- tegminibus herbe nafcantur,& facile (upra teg-
mina herbe , & preciput fempervivii vermicu-
lgris plante crefcant . Quin etiam tegmina, qu®e
utrobique ex terra cofta conftant , brevi Ramse
maculas habent mufeofas , & virides : qua qui-
dem tam facile, & ‘taatf: fsequentis gon abfer.

’ 4

y van-
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vantur Neapoli . Item citd nimis Rom# inple~
rifque cellls vinariis ligna lentorem quendam,&
pilofam, five , ut dicunt, arborefcentem Mzffars
quandam contrahunt 3 & palex , quibus veftes,
five loricz fiunt vitreis vafis » pro tutilis con-
dendis vinis, facil® corrumpuntur. Ar.que ex his
iifdem cauffis, quibus hzc contingunt Romz,
~ fa€tum puto , ut largior aquarum potus fit ma-
gis noxius Romie , vel fi placet aliter dicere,fi¢
minits proficuus Rom®, quam Neapoli.
Nunquam autem mihi placiit nonnuliorum
diligentia , qui aquas decoquunt, ut mala aver~
tantur, quefiuntabaqua . Qua ratione fre-
quentiflimé aquas bonas faciunt malas . Qui-in-
terrogati, gravioresne , an levioresaque fint
meliores ? refpondebunt , qudd cxteris paribus
meliores fint , qua leviores funt . At aquarum
ebullientium certo certilts graviors remanent
nobis in vafe , quodque afcendit in fumos , le-
viug eft . Cujus rei pluries periculum feci (etli
satio fit manifefta ) occafione , qudd aliquande
placuit lluftriflimo Marchioni Philippo Nerlio
aquas communes vitreo alembico deftillare . Ex
fpecifica autem majorl aquarum gravitate fit,
quodd fi non coftz impuritates aliquas depo-
fuiffent ; poftmodum coétz vel minime illas-de-
ponant, vel longiori tempore . Nam poft-co-
€tionem vel nulla , vel fant minor eft differcn.
tia fpecifitarum gravitatum eorum , quz depo-
nenda fuiffent , . & eorum , ex quibus- dep«;ﬁtio
. . t: T3

N



& Sanitate Tuenba. 89

facienda eft . Infuper vina, que ego cognovi, *
feviora funt aquis 5 ut hoc etiam nomine aqu
aliis aquis fpecie graviores magis remot fint a
Vini vatura,

- Scioy nonnullos adducere poffe preftantiam
nonnullarum decoftionum , quz mirifict proa
fint plerifque zgrotantibus . Verim non ego
loquor de fis 'y quz fub medicamenti ratione
propinantur: nam fic etiam hydrargyrum quan-
dogue commodt datur sgrotantibus . Non lo-
quor de iis potionibus , in quibus vires potills
nonnullorum medicamentorum additorum con-
fiderandz funt , quamaquew vires . Nequelo-
quor de quibufdamaquis decoétis quidem uni
fimul cum aliis , fed antequam ufurpentur, fer«
mentatis fatis:. Nam poftquam per fermentatio-
nem aquz ifte nonnihil depofuerint, leviores
fiunt , & fpiritum concipiunt : ego enim exi-
ftimo, non adefle fpiritum vini in mufto,fed fer-
mentatione muftum vini fpiritum concipere;
quod non eft. hujus loci pluribus explicare.
Quamobrem poftea liquores ifti , qui previa
fermentatione falutares fiunt , afimilantur vel
vino, vel cerevifie , vel fimilibus potionibus,
quz ante fermentationem non funt utiles . Lo-
quor autem de aquis brevi parabilibus, & nulls
indigentibus fermentatiene , qua in ufu quo<

» & pauperibus 4

lecoquendo, ferd

-pejores fint crue
dis;
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dis 5 ratio , normaque aliqua excogitanda , ate
que tradenda eft, qua, cum miniis convenit fim«
plicis aque , etfi optimz potus, miles potios
nem fibi facile comparet vel falutarem , vel
minlis noxiam. Atque, priulquam hoc efliciam,
advertendum eft , qudd coftas dixerim pejores
effe crudis, nequaquam-propterea intelligens ,
quod aétu calidiffimerum aquarum, & immedia.
te poftquam ferventes ab igne remotz funt,
non fit plerunque utillimus ufus . Nam fi tan-
tdm-aque fint calefaciends nimis, atque calio
de nimis multifariam ufurpandz ; utique fcio,
quod ultrd concedendum fit , fepe fiepius has
aquas nimis.calidas potatas ‘vel non nocere, vel
fepe frepius minls nocere , quam non excae
lefalte noceant : ut fuse innuifle mihi videor,
cum de preftantia aque ferventis fupra locutus
fum . E¢t multum quidem intereft , calida nimis
fumaturne cadem aqua , tepidane , an frigidiun~
fcula , anfrigida nimis. .
Aqua igituc , cujus ufus familiaris fi¢ militi,
debet efle fimplex ;5 & dummodo pura fic , &
fimplex , ac regio , vitaque hominis ferat aqua
potum o nulla hominum indudftria debet prapa-
rari. v :
« Sed fi regio , & ceeli conftitutio aud commoe -
de ferant largiores aquee potus, exiftimo, quod
minor quantitas -nea noceat . Nem.miki pers
fuafum eft, modd aquz bone-fint- , utpluris
mum eas regiones ., & eas.cepli. conftitutiones
- minds

v’
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minlls commodg ferre largiores aqua potuys , it
quibus aer multumaguse permixtum habeai; ut
proinde corpora vel ab aere accipiant, quod
ipfis neceflarium eftaquofitatis » vel minus in
ipfis refpe€iive ad aliam regionem, & ad uliama
ceeli conftitutionem abfumatur aquofitatis: une
de fi minus in hujuftmodi aere homines aquarum
accipiant, videantur debere melilis habere.For«
t& apt confirmantur hec obfervatione vulgari ,
qudd flantibus ventis aquofis minds fitiant ho~
mines ; gere {cilicet vel communicarite aquofi-
tatem corporibus , vel minils refolvente aquo~
fitates corporum . E contra verd flantibus ven-
“tis ficcis , ut funt plerifque in locis Itali vens
ti boreales, magis , atque magis fitiant homi=.
nes; vel quia plus humiditatis refolvitur e cor-
peribus , aurifque permifcetur ; vel quia minus
aquofitatis ex aere ficciori adjicitur iifdem cor-
poribus hominum 3 vel propter utrunque,
Verldim aud poteft miles menfuras , & pone
dera hzc femper habere pre manibus , ‘ut acris
cognofcat conftitutionem , magisne, an minds
aquofus fit . Is affuetus bibere vult bibere quo-
cunque in aere . Quod plerique , etiamfi militek
non fint , facere confueverunt ; qui non guia
fitiant , bibunt , fed quia bibere funt affueti.
Ego etfi non laudem exceflum ullum , attas
men dice 5 convetiire magis in hoc cafu pocios
nes, que plus fpirituum,& partium efficaciorum
plus habent : cujufinodi funs vioum , cerevifisy
S , aque
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aquamulfa y qua re€té parata pro vino fufficés
te poteft ; aliaque hujus generis «+ Verim hze
conveniunt quidem militi , fed non is poteft
hzc eadem fibi preparare; & ego pollicitus fim
. methodum, & artem potiones falutares confi-
ciendi. .

In his autem non eft ubique eader ratlo:nam
non omnis fert omnia tellus 3 & quedam vili
pretiq venduntur in uno loco , que caro nimis
venduntur in alio, ut non poffi¢ s uti multi-
tudo . Exempli gratia anno 1683. Venetiis lis

" bra una paffulerum minorum acinorum corin<
thiacarum vendebatur folido, quorum ein Dro=
seben Germanicum habet quinque . At quinque
libris Venetis hujufmodi paflularum fieri pof-
funt triginta menfurez germanica aquew faluta<
ris , que nutriat fatis , & reficiat hominem , &
fitim extinguat , & leniat pe€tus, ac multa alia
preftet beneficia . Fit autem facile , fi contufis
optimd: ’E;g'ulis s unicuique librz fex menfure
fuperinfundantur fervgntis aque, & omnia pro-
be pluries agitentur ; & poftea in fundum vafis
graviores partes paffularum fubfidere finantur.,
Similjter fieri poteft cum altertus generi paffu-,
lis , que femina habent , vi qua dicantur pol-
lere adversis dyfenteriam 3 utex una , esdem-
que re plura remedia accipere valeamus. .
- Non ull: tune-temporis Venetl bellum infes
rebant : ego autem exiftimavi , qudd in claffi-

~ bus magni ufus effe poflint pafiuls ifte: tftﬁiorg

>
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- taffis nunc iis utuntur : Veneti enim funt accus
ati-nimis , & diligentes .

Sic ex jujubis , ficubus , prunis, &aliis ple-
-rifque , pro ut regio unum, vel aliud copiofits
fert , aqua fieri poffunt. .

' Pomorum etiam funt varia genera, qua con-
tufa , & permixta aquis ferventibus fpatio
unius , vel alterius diei poffunt dareaquas non

-ingratas , & utiles in quamplurimis morbis.

At fi nullius ex his in Hungaria fit copia,
certd panis five triticeus , five hordéaceus , vel
avenaceus ,aut alterius generis ex fé non infa-

{Jubris non debebit deeffe . Ex pane autem, ubi
‘regio , vel ceeli conftitutio aud commode fe-
rat fimplicis aque potum , aqu® parari pof-
funt , qua vel omnino non noceant , vel minls

~ noceant . Quod fit, fi tenues panis offe fatis ,
atque fatis probt affentur , & exinde aquis in«
fundantur . Fit enim ex hoc pane non levis ex-
traétio particularum , qu aquis permifcentur:
ut conftat ex coloris magna mutatione in aquis,
ex fapore earundem , & ex viribus . ‘Similes e-
nim in virtutibus funt aqus ifte aquis,quz ex
decoéto hordeo plerifque zgrotantibus a_me-
dicis prefcribuntur ; vel potits valent pro ce-
revifia aliqua mindis efficaci , vel pro dilutifimo

mo..

Neque video,quid adversiis hanc de aqua pa-
nis perquam optime affi fententiam meam ab a-

lip quocunque conftanter dici poffit » nifi quod
- jam
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- fem vulgaris illa fit , a Johanne Scrodero nofas
ta ;3 & tum in Italia , tum in Germania, ubi non
defunt optime aque » paflim ufurpata tanqosm
melior , & conducibilior quamplurimis =gro-
tis , quam fit fimplexaqua . Sed ego inquam,
quod propter hds ipfas omnino rationes monen-
- di milites fint , ut frequenter aqua panis affi u-
tanturiquoniam vulgaris jam illa eft.& a Schro-
dero notata , & tum in Italia , tum in Germs-
nia paflim ufurpats tanquam fanior , & condu-
cibilior quamplurimis xgrotantibus, quam fit
fimplex aqua , etfi aljas falutaris . Nopenim ea
tantlim bona funt, qux nobis afferyntur ex In-
diis, & que caro veniunt,& que novitatem ali-
.quam fapiunt . Suntdomi & que pro viliffi-
mo pretio haberi poffint , & que jam fint gen-
tium inyfu , quibus homo corpori fatisfaciat
fuo , & proprig confulat falyti, :
' Sufficit autem uncia una panis optime affi ad
~ habendam nfealliram unam aque - hujyfmodi.
Sed expedit panem in tenues -offas jincidere , &
poftea diligenter illum affare . Nam craffior of-
fa aud facile fecundiim omnes interiores fui
partes affari poteft; & quandoque tam malé con-
fe€lus panis eft , pt prilis comburatur extrin-
fecds , quam internt exficcetur probe , & affe-
tur . Tunc bonus eft panis, cum quafi videtus
gombuftus., - -
Atque his quidem , quz hactenus di€ta funt,
mihi videor omiffa coftione methodum me jam
tra-



Sanirate Tuenpa . 9%

tradidiffe facilem couficiendi per fimplicem in-
fufionem fexcentas aquas falutares. = -
- . Pro his autem ea exiftimo fempcer vitanda ef-
4 , que coftione fimul indigent , & fermenta.
tione , vel saltem alterytes : ut eft hordeum,tri-
ticum, & muita alia hujus generis . Nam fiquis
per fimplicem infufionem aquam hordei confi-
ceret » aquam haberet nimis infalubrem . Item
ex infufo tritico aqua eft infalubris . Eligenda,
inquam, funt ea, quz falutaria ut fint homini,
aon ulls indigent magna preparatione , neque
coftura indigent, aut longiori fermentatione:
-cujufmodi funt folia plerarunque herbarum fic-
carum , femina aneth;i , aniforum , feniculi,co-
siandrorum , flavi cortices ¢itri , vel ayrantio-~
rum , & alia quamplurima . Neque his, fimili-
bufque fine difcrimine miles uti debet , Sed pro
ut unufquifque prids doftus eft ex iis,que alids
obfervavitin femetipfo, vel pro ut confilio fi-
dit alicujus periti medici , aliquo , quod fibi
magis conveniat , uti poteft . Alius, cui ftoma~
chus eft languidjor » & tardjor in fuis funétio~
bus 3 vel cui alvus eft laxior , & crudior, acciv
piet coriandri optimt ficca prills femina , eaque
infundet in aquis , atque fimul hec omnia alj-
quando agitabit : nam brevi habebit aquam co-
viandri . Sufficit autem uncia yna pro tribus,
vel quatuor aque menfuris , quarum quelibes
fit umius circiter libra. ' : _

~ Aljus,cui tuflis molefta eft , & refpiratio ex«

phleg-
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-phlegmate copiofiori difficilior , vel cui uring
mordacior eft , accipiat glycyrrize - radicem
prilis ficcam o quam gladio incidet , vel po-
‘tits malleo contundet , cui poftea fuperaf-
fundet aquam puram ; & aud fané longi tempo-
ris lapfu , maxime fi bene contufa fuerit radix,
ex odore, fapore , colore, aliifque dignofcet,
extrationem faétam fuiffle multarum partium
. glycyrrize , ac proinde aquam effe jam in il
lis morbis utilem.

Alius, cui ventriculus imbecillis , & naufea-
bundus , & venter a flatibus turgidior eft , cui
venter dolet, quive fibi timet ab imminenti dy-
fenteria , vel diarrhcea , accipiet menthz crifpz
jam prids ficcz multas comas ad unc. fem. ex-
empli gratia , quas infundet in aqux menfuras
tres ; & breviex colore,fapore, & odore digno-
fcet, fe habere aquam cfficacem ad eos morbos,
in quibus mentha laudatur ; atque periculo fa-
&to non eum peenitebit laboris. (

Similiter dicere pofflum de aqua per infufio-
nem meliffe , pimpinellz , hyflopi , aliorumque
fimilium , quibus fine fumtu non leve auxilium
in morbis plerifque miles habere poteft . Ac
omnino fimiliter dicere poffemde fcobe ligni
lentifci , vel fraxini, vel cortice quercus, vel
de taleolis radicum enule campanz, sut radi-

.cum angelice , velradicum fcorzoner® : nam
ex omnibus his, fimilibufque per fimplicem
infufionem aquz fieri poffunt , qu: vel ad pre-

Ca-
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cavendos , velad profligandos morbos fint ni-
~ mis efficaces. C R

- Opus fang crefceret nimis, fide fingularibus
omnibus dicendum effet 3 ac quidem fatis eft
- univerfalem methodum tradidiffe conficiendi
aquas per fimplicem infufionem , & non pauca
exempla addidiffe : unufquifque enim exemplo
eorum , que difta funt, multas alias aquas in-
venire poterit . Placet tamen nonnulla dicere
de aqua ferri, & rubiginis ferri, & de aqua pini:
fed prilts quedam adnotabo,quibus tum facililis
conficiantur , tum efficaciores fint aquz iftz.

"I Sied , ex quibus aquas parare volumus
{ ruta capraria exempli gratia, centinodiun, vel

raminis radix ) infundantur in aquis calidis,
%& pluries agitentur , finanturque in loco cali-
do , tum breviori tempore , tum efficaciores has
bebimus aquas. :

- IL. Ea, queinfundenda funt , fert femper
meliora funt jam ficca prilts in umbris , &ab
aliquo tempore colleétaab agris : nam fic ma-
turititem , & perfeftjonem quandam acqui-
runt, & plus partium efficaciorum tribuunt a-
gquz . Cujus rei non obfcura ratio eft , quam
omitto 5 atque compluribus hoc idem confir-
matur experimentis , Olée exempli gratia mi-
nus dant olei, fi de recenti colleéke e facra Mi-
nerve arbore contundantur , & przlo fubmit.
tantur: contra aliquot diebus paffz fi fuerint,
multum dant olei . Sic e recentibus amygdalis,

. G ) fem,
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fem. cucurbite , nucleis pineis , fimilibufque
vix aliquid olei exprimes . ‘Atque norynt. dilj-

entiores , & peritiores pharmacopeei,e recegti-

us foliis rorifmarini , menth® , pulegii , ab-
finthii , fimililumque minus quintz eflentiz
iplos colligere pofle , quam fi illa eadem fim-
plicia colle€ta prids, atque ficca, & aliquo tem;
pore in loco puro fervata , paflaque , ut ficdi:
cam , fuerint.

J1. Cuym autem nonnulla ex iis,, qu infun-
denda funt , debeant prifis contundi , vel feca-
ri, & in taleolss incidi , preftat non ea longo
tempore ante concifa , & contufa habere ; fed
tunc contundere , & in frufta , aut  taleolas
congidere,cum infundendz jam funt . Nam ple-
yorunque multo tempore ante contuforum , &
inminytiora frufts conciforum virtus evane.
fcit , ut ignaviores, nulliufque roboris tantum
particule remaneant ; iis abeuntibus , que a-
quis permixt® proficuas in morbis, vel ad tu.
tandam fanitatem efficaciores illas reddidiffent,
Quod illi omnes facils admittent 4 qui obfere
varynt , quanta differeptia fit inter cinpamoe
mum de recenti contufum,& cinnamomum mul.
to tempare ante in pulverem comminutum. At
frutus quidam , ut mala dulcia y & acida, nog
quidem ficca , fed matura, & ab aliquo tempo.
1e prilts collefts ab arboribus meliores dant a»
guas; tum vinum etiam eadem prebere poffunt,

Aqua antem fesiy el rubiginis cjuldem fiee

ri
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sk peteft ex limaturx , vel rubiginis ferri, aut
utrorunque infufione in aquis , wtdealiis di-
&tum-eft . Que tamen aliquanto longiori tem-
pore indigere videtur : brevills autem confici-
tur, cumcalide fuerit aqua 3 & inloco calido
fervatis omnibug, pluries , atque pluries fi-
mul agitentyr ; ac cum minutior fuerit limatu-
2 , vel fi rubiga privis in pulverem minutiffi-
mum fuerit redadla,

- De ferro , & rubigine notandum eft , qudd
pleraque vitia aquarum ipfis corrigantur 3 vi-
delicet fi partes alique acriores , & acidiores a~
quis fint permixt® , infufione forri , vel rubi-
ginis cjufdem , vel clavarum vetuftorum , &
subiginoforum infufione acrimonia illa, & aque
aciditav deperit, ut fic dicam fitque aqua me-
dicamentofa, = - : :

“Atque illos hic sudire nolo, qui aquas , ma-
xim¥ prills acides , ferroque poftmodum nimis
faturatas nocere potids , quam juvare, dice-
re poflunt . Nam non ega loquor de aquis , que
tantum feeri extraétum habents loquor-de fim-
plicibug aquis , quee per limaturz fesri infufio-
nem medicamentofe fieri paffunt,

Scio autem , in exercitibug patentifiimi Ro-
manorum Imperataris Leopoldi I, plerofque la-
borafle iis morhis,in quibus magnum auxilium
afferre poteft aqua ferri , vel rubiginis . Hujuf-

“modi funtdiarrhaa , & dyfenteris,& ventriculi
Ambecillitas o vitiofaque alimenti dige(tiqd.i &
G 2 -
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- diftributio , ex quibus non paucr morbx ortum

ducere poflunt .

At himatura ferri vel gratis vel v"n pmfio
habetur apud eos fetranos > qui®s » & plum-
bum , & ftannum non attingunt , fed lima fer-
ramenta tantim pecficiunt . Quin rublgo ,» &
ferrum vetuftum, ac rubiginofim tumin arma-
menturiis Prmcnpum » tum pluribus aliis in lo-
cis facile inveniri poteft . Et advértendum efty
eandem omnino ferri limaturam ; ‘eandemque
rubiginém pro pluribus , atque pluribus i
fufionibus longe tempore fufficere. >

.Cwmterlim facilé:excogitari. poteft ritid qun
multitudinis i n-ufum hujufmodi aqua‘in magna
eopia, & facili négotio paretur. . Videlicet fi
dolium habeamus.circa. axemvolubde,ut in fex-
ta figura : conflitutis enim in ejus capacitate

. aqua & ferri limatura , five rubigme circum-

rotando facile & brevi non ‘exigua aqua go-
-pia parari poteft , ‘iis.diftribuenda ., qui eadem
‘indigere videbuntur . Vertim fi non hec agus
“pareturin publicos ufus »'‘unufquifque pro fe
sum quatuor 5 vel qumque unciis limature fer-

__1iin vafe aliguo vitreo , vel ex terra, vitreato

-tathery , brevi’ tempOre ﬁbi 5 ﬁuﬁ;ua poteru: a-
thm ‘preepardre. v d i
* Bimili modo per f mpncem infufionem habe-

" -ze poflumus aquam pini , infyndendo; {cilicee

: gonttrfas pineas-nuces ficcas jam ;- & non de re-
&eatlrab srbots :cmfas “ ,Elxgends tautem funt
‘ hu-
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ceb pineg pinguiores , & quz refina funt. ma-
gis gravida . Non eft enim omais pinus eque
refinofa , neque ejufdem nuces #que refinof®
funt 5 quin ejufdem pini pars alia ligni , & cor-
ticis eft nimis refinofa, cum pars alia pariim ha-
beat refin® : videtur morbus quidam pini, vel -
morbus alicujus partis in eadem pino magna
refins copia. Ego hic Viennz pluries aquam
mihi paravi per infufionem contufarum affu-
larum pini refinofis ( tzdas latina voce alia
cubi nuncupant ) ac brevi tempore habui a4
quam”, qua refinam pini faperet. Aquaifta
urinanmt movet , & falivam , & lympham fa-
cit liquidierem .. At feré in omnibus morbis
Hungaricis caftrenfibus faliva eft craffior , &
corporis univerfa lympha minds liquida eft ,
ut- gonjicere licet ex linguz colore , & a«
fperitate , & ex fiti ®grotantium . Aquaitem
pini- promovet. leniter- corporis tranfpiratio-
mem 5 qua-nullam meliorem, viam habet natura
ad fe redimendam a morborum caftrenfium in-.
fultibus. . .-
-Aqus pini in memoriam revocat pifanas a-
quas celebres nimis in tota Hetruria 5 ubi ha,
bentur faluberrime . Aflferebat autem do&iffi-
mus vir Joannes Alphonfus Borellius , qui ma- .
goum fui'mihi 4 & amicis omnibus defiderium-
reliquit , pifanas aquas virtutes accipere a pino-.
rum radicibus , a quibus aliquid abftrahunt .
Longiflimo enim itinére per pinéta decurrege.
ool ‘ G 3 aquas
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aquias iftas , ajebat, antequam perveniant ad los
cum, e quo fumuntur . Ac vir preftantifimus
fapore , colore , & odore mihi defcribebat illas
aquas,qualem ego video effe aquam, cul teda-
rum affule contufe infuf fuere . Quicquid au-
tem fit de hac amiciflimi , & doétiflimi viri cons
je€tura , illud minimé negaiidum eft,pini aquam
effe nimis efficacem ad plerofque morbos srcen-
dos : quod item de laricis, aliarumque arborum
refinas ferentium aquis fimiliter eft affirman.
dum. . :
- Sed , at funt quandoque milites morofi,for.
taffis allquis eorum conqueritur,qudd nikil pre-
tiofi huc ufque prefcriplerim 3 non aquam ex
infufo ligno aloe, vel ex pulvere margaritarumy,
vel lapidum pretioforum adversiis malignicates
efficacem . Cujus quident excufare debeo fim.
plicitatem ; quoniam ignorat ferri , vel pini a«
quam , vel aquam menthe , aut meliffe effica-
ciorem effe aqua ex infufo ligno aloe . Ac
medicorum fcripta revolvantur, plures fant , at«
e plures reperiemus folo ferro curatos, quam
higno aloe , vel margaritis . Neque profeétd
meliores funt aquz , quibus adduntur pule
veres margaritarum , quam fint aqus#, quibus
sdduntur pulveres ex conbufto cornu cervi ¢
vet ex contufa tefta cancrorum fluvigtium , vel
ex lapillis , quos oculos appellant cancrorum
fluvielium , quorum magna copia militi effe

e .
Ves
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- Veérdm énimvers fomn eso proinde dico,
fperneida omnirio effe exoticd , & rars , & pre-
tiofa medicamenta « Dico tamen, qudd mtlesy
nodd reéte utatur, coiitentus effe debet do-
nieftiels ; que fine fuitu haberi poffiint , &
funt quoque magnarumvirium . Neque tamen
mégdo veneunt pretio quedam externd , fiiis
uti vélimus . Exempli gratia aqua fandali citri-
ni, velrubri per infufionem vili pretto haberi
potéR : etenim tam exigua quantitas fcobis, fi
ve limatura fandali fatis eft ad inficiendas tres,
quatuorve menfuras aque ; ut vilior fit aqua
fandali citrini, quam aqua cichorii deftillata:
qua refpeltive ad virtutes aqua fandali in cus
randis febribus caftrenfibus nullius eft roboris.
Item fruftulum ligni faflafras,quod veneat pau-
cis cruciferis , fatis eft ad inficiendas multas .
menfuras aqu . Similiter de aliis multis dicen-
dum eft. :

Demum priufquarh ad ea tranfeam, qu# fpe-
tant ad aerem , monendus iterum miles eft , in
plerifque eorum cafuum,in quibus minime con-
" ducit aqua pura y & finccra, optimzque note,
velutidiétum , eam non conducere ftatim poft
immodica corporis exercitia y & cum miles ad-
huc humores habet ferventes , & agitatos ex
curfu , itinere , vel alio quovis labore, non mo-
dicum auxilium afferre guttas aliquot fpiritus
vini aquis additas ;5 vel aque vit® ex cerevifia
clicit® aliquid puris aquis addidiffe . Item cum

— G 4 - fali-
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faliva minis liquida eft, & minimé ab aquw po-

tu poteft miles fe continere, expedit guttas ali-

quot fpiritus vini aquis puris mifcere : item fi

qu fuerint in vifceribus obftrutionum , &

cruditatum , & hydropis indicia , & in multis
aliis cafibus. .

Ac velimequidem de his, quz hic ultimo lo-
<o addidi, unumquenque efle follicitum , atque -
curiofum . Beneficia enim illarum paucarum
guttarum (piritus.vini,vel aque vitz ex cerevi-
fia non funt exigua. _. -
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PARS TERTIA.

_ De ratione prefervandi milites ab iis malis 5
» - quaimminent b aere. =

Ommunis fert omnium opinio eft,

morbos caftrenfes graviores efle in

Hungaria propter majorem aeris, &

aquarum in aliguibus regionibusil-
) lius Regni infalubritatem . At ego,
licét in his multum tribuam aquis , de quibus
jam pro re prefenti luculenter mihi egiffe vi-
" deor , multd magis tamen aeri concedendum,
exiftimo . Quin etiam affirmo id , quod com-
plures ipfa docuit experientia , aquas bonas in
Hungaria propter aeris conftitutionem minls
ferentis frigide aque potum , nifi quid medi-
camentofum admiixtum habeant, largiter pota-
tas nocere militi . Conftitutioni autem aeris ad»
dere poffunmis mutatam in reliquis vivendi mi.
litum rationem , quo efficitur, ut vel minds
proficuz fint aqu , vel etlam noceant . In hac.
tertia parte de aere dicendum inftitui . Faxit
Deus,ut votis opus refpondeat , refpondeant &,
eventus . Quod fi impar fuere conatibus , illud
certe prafiitiffc videri cunlis debebo » 28 as,

- °—
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fionem aliis me dediffe meliora cogitandi,& mes
liora fcribendi . Facilitatis autem gratia , & ne
inutilioribus mens , & patientia militis grave-
tur , omittam difceptationes , & inutiles quaf«
dam philofophorum queftiones , quibus ferd
femper res fit difficilior , & abftrufa magis. Ea
potifimim adducam , qu® exre magis effe vi-
debuntur . Quzdam tamen de natura aeris fup-
ponenda in eorum militum gratiam enumerabo,
qui magis ingenio pollent , & otio abundant,
ad hoc ut fi velintilli contemplatione eorum ,
qux fupponimis , proprio marte rationes. va-
leant invenire tum eorum, qu expofuerostum
aliorunt , que de aeris five beneficio , five ma-
leficio dict queunt. Poftea rem univerfam,qiam
mihi agendarfi propofui , hac ratione dividens
dam cogito , utaer diurnus precipud eftatis
tempore folis radlis, maxime dire€tis, non tafs
thm reBegis illuftratus in uno capite confidere.
tur , in quo etlam aliquid de noturno aere di+
cam . In utroque autem aere confiderande funt
‘tepentin® mutationes ex uno in alium flatum.
ftem & nebulofits 4 & rorifer aer cenfideran-
duserit; &is, quieft in foveis; cuniculi fque
fubterraneis ; & is, qui eft in alifs locis,in qui-
Bus terra de récenti commota eft 5 & is 4 qui eft
prope paludes , & prope cnum, confiderandus
etiam eft . Cuth autem maleficus aer noceat mas
gis dormienti militi , quam vigilanti , peculinri
capite agendum puto de iis , qus proficaa funs
: mi-
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1#t dormituro . Poftea sddam nonnulla , que
experrefto magis conveniant . Demuy ad aes
rem quoque referam damna s quz inferunt cae
- davera , & quzeunque alia immunda corpora:
videlicet halitibus aerem inquinanmt, & fic alis
quo paétonecent 3 vel faltem feetore , & infes
&torum multitudine ext ilis genitorum molef @
etiam funt, ‘ :

CAPUT L

In quo 6irca aerls naturam quedam foppe.
wenda tradansur. :

N On equidem quis dido , me quedam fine

demonftratione velle fupponcre de aeris

natura , minds certa illa funt , sut que non de-

beant ab omnibus admitti . Sed prolixitatem ef-

fugienti rerum veluti furhma capita refetre , &

veluti prima principla eorum 5 que de aere di-

ci poflunt , tradere mihi animus eft ; ut unufs

quifque facilé pofit ex fe conjetare , omiffag
.quidem efle, fed non deefle rationes eorum,qués

diéam . Supponenda autem funt ea , qus fe-
qﬂuntuf . A ‘

. 1. Aer eft corpus liquidum.

I1. Aer habet partes , quibu¢ conveniting
proprietates omnes , que corporibus tr.buun.
tur ¢ videlicet funt partes aeris trinedimenfz ;
vel per aggregationem , vél per divifionenr tha<.

S jores,
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jores , minorefve effe poffurit ; funt loco molR
les , varkas obtinent figuras , & alias habent , fi
quee funt,corporis proprictates. .

11I. Non minor differentia fmpe eft inter ae+
rem & acrem , 4c inter aquam , & aquam; ine
ter aquam , & oleum;vel inter aquam,& vinumy
vel acetum , aut alium quemlibet liquorem.

IV. Differentia autem ifta nafcitur pro va<
tia regionum , montium , vallium , fluminum,
aliorumque fimijlium pofitiong ; & pro varieta=
te eorum , que e corporibus in terraqueo glo-
bo comprehen(is emanant : refpetivg verd ad
corpora ceeleftia, faltem pro vario folis afpectu,
pofituque , quo cunéta diverfimode moventur
in terra, differt aer ab aere: ‘

V. In acre funt partes 5 quz poflint pervas
dere cunéta alia nature corpara nebis huc ufys.
percepta 3 funt item & partes , que non pof-
fint ultra meare per aliorum corporum poros.

- VI.- Partium, seris quedam faciliis perva-
dunt vitrum exempli gratia, quam papyrum,.
& econtra . Ex quo tum mente concipere, tum,
etiam re€té conjicere poflumus, efle in aere par-,
ticulas , qua fagilids, adhereant, yni corport ,
quan alteri ; vel facilitis auferant, five folvant,
five arripiant aliquid ab uno cerpore potifis,
quam ab altero ; & efle quedam corpora, que
vix aliquid patiantur ab aere : ficuti aurum
vix , autne vix quidem aliquid. patitur. ab a-

e -
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" WL Alterius - aéris” ficuti reliquorum o-
-maium , que non funt'eadem; aut omnino fi-
émrha ) alius:, atque alius eft ‘ufus. e

" VIII. Aeré maxima parte vivit homo, & aé-
“te-nutritur ;five, quod:idem eft, multum con-
#inud ab-aere fufexpat homo :"id autem refpnre«v

tionis beneficio maxime fufcipitur,

XI. Aer, non minlis ac cxtera cqrpora,fim-
plici conta&u poteﬁ diverfimode movere , &
alterare membra animalium : idque contingit,
five interm® , five externt intelligatur applicas
tus ammal:um membris.

-« X. Non foldm cutis-pori , , quod' onirie§ fa-
~tentur medici , fed etiamin profundxoﬂbus na-
rium partibus , in ore , -in faucibus , inafpera

arteria , in pulmonibus » & ubicunque contin-

-gat aerem -tangere partem aliquam corporis,
-meatus noanulli ab aere fpe fepius occludun-
ztur 5 five obftruuntur ‘5 & ab aere fpe fepius

.10N.-pauci meatys reduduntur s five apenun-
.tar. Y. o vl

XI, Acre nonnunquam hommes fiunt voras
ces, & liquores , quibus cibi preparantur,fiunt
'validzores .- Aere'item nonnunquam appetitus
-infringitur, & liquores , quibus cibi praparane
tur , fiunt ignaviores . At quandoque mutatis
his iifdem, alia , atque:alia fit ciborum in ven:
'triculo, % inteftinis tranfmutatio., que ad'hot
minis naturam confervandam , aut perdendam
magns vel minds fit idonea. - :

A.‘:
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- Atque huc quidem funt , qux de aeris natus
v mihs fupponenda videntur 5 qusm vel expe-
rientia conftant , vel ab iis, qu® experimentis
compluribus jam cognita , & percepta habe-
muys , facile deducuntur . Ac fiquis circa hae -
intelligendi vires exerceat fuas, facilt inveniet
gationes eorum , que de aere dicam.

CAPVUT I
 Dainfolstionibas ,

I Llis » qui minds aflueti funt, diuturniof mo-
ra fub radiis folaribus,maxime direttis, gre-
viorum morborum folet efle caufsa . Quod qui-
‘bufdam in regionjbus , & quibufdam homini-
bus facililts , & gravids » ahis difficilids , & le-
viter contingit . Verlim reperiuntur etiam ho-
mines , quibus hoc nihil afferat incommod; ;
funtqus, qui neque infe , neque in aliis ullam
hujus rei habeant experientiam ; qui propterea
exiftimare debent, non me iplis bec feripfifie.

uibufdam autem fatis cft una , vel altera
hors fub diretis folis radiis,maxime =ftivo tem-
pore , & fine ulla capitis cuftodia dormiviffe, ut

- poftea experretli eapite dolesnt, & febre labo-

“rent , Qui fi ron dormiant, minds afficiuntur.
Omnium sutem minds leduntur 4 qui neque
dormientes , neque omnino quiefeentes lenites
aliquo in opere fub fole fefe exercent . A

: ' t
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. At fano militi facile eft non dormire fub fa-
e » facile gtism ¢ft ngn omnino quiefgere fub
fole: fed quad;ipfe difficile exiftimat , lsborane
Hym frequenigs fub fole eft, quo rarefaélis hu-
moribus , & {piritus repetita reteptiong (quo-
niam confert non parlim ip ‘magnis conatibys
dpiritum retipere , & ipfius natur® fponte in
magnis laboribus multas pstimur fpiritus ins
.terceptiones , & retentiones ) nec¢ non ipfacons.
tentione mufculorum , & tendinum , articulo- |
rumque motibus ofcula multoram vaforym am-
pliantur , fibrills plereque nimis laxantur, ma--
gnaque fit fudoris e glandulis cutis, porifque
ejufdem expreflio. Sed in hujufmodi ftatu ho.
minis vita nequit confiftere ; & prater ipfinitas
mutationes , qu& in agre , & in animaliym core
pore pofluns accidere , faltem poft folis occa-
fum fa€ta notabili aeris mutatione , & ceflanti-
bus tandem 3b opere miljtibus, facilt fuccedit
" meatuum , & pororum cutis obftruétia qus-
dam , & cutis exficcatio , fibrillarumque con-
traétio, & prohibita tranfpiratio , quam f&-
piflime excipit febriss ac fi alia cencurrant,diars
rhaa, vel etiam dyfenteria confequitur ; & nqn
raro aliunde , ut a faucibus » & a naribus(quod
frequentifis-agcidit in infolationibus ) fangui-
n is fit hemorrhagia .

‘Atin Hungaria multd plys , quam in aliis
regionibus ®flatis tempore fertur aer diyrnus
#ofturne diffimilis » Cujus rei aud leve indj. .

. cium -
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ciumeﬁ: qudd fole fupra horizontem exfiftens
‘te, caloris perceptiones moleftz nimis fint mili-
“ti 3 cum poft folis aceafum ﬂ:atl‘n Y & repentd
frigoris valida perceptio qu"“glefta fit . Me-
“mini autem » quid fimile conting re circa oftla
’tyberma me quondam obfervaffe . Ibi autem
hiemis temporibus exundante Tyberi , & ob
“minorem declivitatem , quam propterea in illis
"agris habent deciduz pluvie , late palus cam-
pos occupat . /Eftate verd fubfidente Tyberi,
ficcantur maxima parte paludes, & crefcit ager,
eftque illis temponbus aer illius loci faluti hd-
minum maxime incommeodus. - -

Siverd miles ®grum trahat corpus , 'velut
ftipem quarat, vel exiftimans folis radiis juva-
riy degit, vel etiam dormit fub folis radiis. Cai
propterea fit diuturnior febris , dyfenteria , vel
diarrheca ,-vel aliquis alius morbus . Qui morbi
longiores etiam fieri poffunt,fi degat , vel etiam
dormiat miles in loco , quam fibi conveniat,fri-
gidiore . Nam hujufmodi aer ejus etiam nature

eflefolet , ut fiqu® non aderat , fiat in milite
" pororum cutis obftruétio 5 ac ﬁqu:e aderat, fiat
- major , & curatu difficilior. .
uibus illud confirmatur, qued alibi fcripfi,
eo quod calefaciendi vim habet -5 & eo qudd
habet vim refrigerandi , frequenter fimiles ot
mnino produci effeftus . Ac qundem omnes me-
dici , quorum cgo nunc memini, clariffimis vei-
~b:s paﬂim fatentur tum infolationibus , & aere
fer-
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fervidiore; tum aere gelido,& rigidioribus ven-
tis perflato, obftruétiones pororum cutis fieri
poffe . Non pauci tamen facile propriarum fen-
tentiarum , propriarumque obfervationum ob-
livifcuntur; & iis, dum opuseft , & dum rerum
naturz querunt caufsas , uti nefciunt . Neque
nunc mihi animus-eft examinare , quod aliase. -
tiam omifi, quonam ex his per fe , quo per acci-
dens iidem , fimilefque fiant effeftus : nam ni.
hil ex hac quztione emolumenti accipiet miles.
Sed illud non przteribo, multum quidem
conferre ad robur , falutemque militis confer-
vandam corpus bene tranfpirare , In Hungaria
autem ®ftate,cum dies fint fervidiores , noétes
verd frigidiores , & rigidiores , facilt fit poro-
rum cutis obftruétio , & corpora minhs reéte
tranfpirant . At omnium votis confirmatum ut-
plurimum eft , eos minds laborare , & citiis fas
nari , ac meliora, & tutiora de iis nos pofle pro-
nunciare , qui melids tranfpirant . Hinc eft,
quodd fudores utplurimum , imd fere femper
magnum fint morborum caftrenfium reme-
dium § ac fert ea omnia , que tanquam fpecifi-

- ¢a depredicantur a {okiptoribus in morbis ca-

ftrenfibus,corporis tranfpirationem promovent.

.~ Miles igitur , qui vult fanus efle , non debet

dormire fub fole;& fub fole moram faciens non

debet omnino quiefcere. Ac fi illi neceflum fult

Jaborare , & fudare , & fub fole effe ynom debet

ftatim omnino ceflare a labore 3 non debet fta-
) ‘ H o tim.
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tim tranfire in agrem frigidum , nimis , atque
nimis diverfum ab aere , quem fol illuftrat . Sy-
dores abfterget, & capitis fui preciput cufto.
diam habebit , ftudens, ne ab uno in aliyd ex-
tremum repente fia¢ tranfitus,

Corpus fuum leniter per intervalla perfrica~
bit;& iterum,atque fterum caput,brachis,hume-
ros,crura,& reliquum corporis leniter per inter-’
valla perfricabitiquod remedii genus Hippocra-
ti utrique, greco, & latino, magno fuit jn ufu .,

lifdem de cauflis cos matus membris (uis le-
niter facere debebit , quos luétando facere con-
fueverunt homines; videlicet nun¢ unum,nunc
aliud membrum leniter movebit . Quod etiam
inequis, & in canibus , dum prx curfu incalue-
re » & humores habent agitatos nimis , equo-
rum, & canum curane cuftodes . Enimvero
Jeni motu , fri€tionibufque facilt impeditur,ne

~quid alicubi confiftens obftruétionem faciatyex
' qua tumores , & eas zgritudines, quas inflam-
mationesappellant, facillimo negotio fieri con-~

- {ueyere . Ex inflammatjonibys autem omne ferd
- graviorum , & difficiliorum morborum genus
ortyin ducere poteft . Atque ideo non abs re
erit jllud etiam » atque etiam repetere , quod
fepe fep s facere debet is miles , qui vult fa-
nus effe : corpus (cilicet poft infolationes , &
poft . vehiementiores tum labores, tum fudores
leniter perfricare , & membra utcunque leniter
movere , infleClere y ac diftendere artus,

. . lis
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Tis autem, quibus cutis aridior fa&a eft, pro-
deft pingui oleo 5 & butyro , vel pinguedine
fuilla y aut cervinas aut alis fimili manus per-
ungere ; -quibus fic perunétis membra poftea
traétanda erunt.

Prodeft autem acetum acerrimum olfacere,
& aliquot guttas ejufdem , vel fruftum panis
aceto acerrimo madidum accipere. '

Prodeft etiam camphoram olficere , aut u-
num , velalterum granum- ejufdem ore mafti.
care , & deglutire falivam 3 idquc femel , atque
iterum repetere, . .

Poftquam autem aliguantulum conquievea
rint humores aJabore , & ®ftu, bibetyfi velit
miles,vel vinum lymphatum , vel cerevifiam, vel
aquam puram , cui tamen fpiritus vini nonnule
1z gutte funt addite 3 vel bibetaquam melif-
fz , que paflim in agris , & prope fepes in
magna copia reperitur; vel aguam menthg , vel
aquam faflafras, vel aquam panis ; vel bibatur
aqua pura,in minori tamen quantitate . Largio-
res enim fimplicis aqua, omni fpiritu carentis,
potus minils probo 3 ac melius exiftimo, & fal-
tem guttz aceti aquz addantur. : .

Sunt , quibus ob bilem. efficacioremn , & oris
amarulentiam copferat fuccum {imonum, vel ar
greftz aquis permifcuiffe . Qui fi potionem fibi
comparent ex aquis » fucco limonum , & vini
fpiritu 5 vel ex aquis , fiucco agrefte , & aliqui-
bus guttis vini fpiritus , ventriculo maxime

H2 - ~ con=
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confulent . Nam ventriculi maxima habends
tumic ratio eft : impedita enim tranfpiratione, &

. dolente capite , ut accidit in infoldtionibus, fa-
“cilt ventriculus fubvertitur , & tbsum opus
- prazparationis , & diftributionis & appofitio-

nisalimenti fruftratur natura.

Crtertim multum intereft acido fucco addi-
diffe aliquot guttas fpiritus vini ; ac egofcio,
quiex liberaliori ufu fucci limonum , vel in
dyfenteriam , vel in dolores articulares, vel in
tertianas , quartanafve curatu difficiliores inci-
derint . Acnd: enim lxquores fimplices , maxi-
me largnﬁs ufurpati ', utplurimum non conve-
niunt in caftris . Chymtcu fzpe fepius folent
acidiffimis quibufdam liquoribus ardentes vini
:ljnrim copulare 3 atque fic preftantiffima que-

sm medicamenta preparant . Ad quorum fimi-
litudinem non rard ego fucco acido limonum,
vel agrefte fpiritum vini addidi 3 atque medi-
camentum habui adversds fitim nonnullorum
nimis proficuum , & magnum- aeﬂ:uantts vene
triculi refrigerium.:

- Sunt, qui in fimilibus occaﬁonibus exifti-
ment,prodeﬂ'e cibos quofdam ignavos ., fpmtu,
& efficacioribus particulis carentés ( ut funt ci-
truli-, quorum magna copia in Auftria,& Hun-
garia eft menfibus’Julii , & Augufti, cucurbj-
tx, melones , endivies , la&ucs. aliique fimiles)
fub fpecie , quod his fanguxs refrigeretur . Ve-
ﬂm hu, ﬁmihbufque ’ mﬁ quid vitium corriz

gens
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gens ignaviz horum ciborum addatur , facil®
dantur manus morbis caftrenfibus . Ea autem,
quibus ignavia corrigitur nonnullorum ciborfi,
funt allium , nafturtium, origanum, ferpillum,
thymus , coriandrum , cuminum, anethum, pi-
per,zingiber , caryophylli , grana paradifi , ga-
langa , diétamaus , sliaque fimilia.
Premovenda etiam urina nitro purgato ( fci-
licet fale prunellz ) petrofelino , apio , fimili-
- bufque : quod etiam preftant uliqua ex prece-
dentibus , ut eft aqua pini refinofx »& aqua, cui
gutt fpiritus vini funt addite. Etenim per uri-
nas , infenfibilemque corporis tranfpirationem
multa expurgantur inter fe fimilia » quibus re-
tentis morbi fiunt ; atqueideo fiquid defit ex»
purgari per unam viam tentandum eft , ut per
" aliam expurgetur. :
Demum fi ab infolationibus, celerique tranfs !
itu inaerem multd diverfum faéta jam febris
fit , veldiarrhcea , vel dyfenteria, velaliunde -
" hamorrhagia , aut aliud malum faétum fuerit
<jus mali fpecialis cura habenda esit.

CAPUT 1L

De aere cuniculovam , & eorum locoram 5 &
guibus terra de recenti effofSa ¢ftac de ac-
renebulofo » & de aere rorifero.

On !}szngi ufuvenit, in caftris cuniculos. ef-
fa effodiendos,in quibus etfi dari poffit cas
H3 fus
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fus aerem eflc falutarem ; f‘rcqueﬁtimmé tamern;
non fecus ac aceidit in fodinis , e quibus me«
talla , vel carbonum foffiliui geitera quasdant
eruuntur , aer nie dumi morbifer ; fed quando-
que mortifer etiam effe folet.' o
Cuniculorum autemi aeris pars eft ipfc aer
extrinfecus , qui neceffarib,dum aufertur terra,
fuccedit in locum ejus repleturus fpatium cu-
niculi , quod terra teplebatur 3 pars altera funt
fubftantiz ab ipfo ill6 16co emanantes . Fortaf-
fis prilts parum , aut nitil ab illa tellure, & cu-
niculi lateribus folvebatur in aura$ 3 fed ubi
,via adaperta fuit, ob contaunt admifli extrin-
feci aeris fumi vapores ; & pro varia ‘ratura los
ci’ non uniufmodi naturz exhalationes emit-
tuntur , Quz oninfa fimul commixta tertlam
quandam fubftantiam ; aeérem nempe confti-
tuunt rariffimd falutarem ; frequentiffim¢ mor-
biferum s & non rard breviffimo tempore fhor-
tiferum 3 & in hoc etiam aere ron femel vidi-
mus ignedt brevi mionientd omnino extinéunmi.
Enimivero tetra differt s terra ; & non ubi-
que in terre vifceribus eadem, aut fimilia fitint.
Ac proinde 4 veluti fi plures pyxides aliud, at-
que alid continentes aperirentur , pro ut in
uno, vel inalio loco tetra effoditur , aliud, at-
que aliud exhalat in cuniculi cavitatem ; quod
facit aerem illius loci utplurimum infalubrem,
qQui non rard ne flammam quidem , aut ignem
autrire , aut recreare poffit, :
: : Si-
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Similitet accidit ubicunque in aperto aeré
terra de receniti effoffa eft § nifi qudd cum locus
conclufus minime fit , & aér magis perfetur, ac
Cum cOrpora & tetra ertanantia in amplius fpas
tium recipiantut , neceffarid ¢a , qux juvate,vel
nocere poffunt, rariora etunt . Atque ideo ser
ifte non conclufus cunictilo mindls juvabit , vel
mindls hocebit pro fui natura , quim fi quo-
dammodo cunictlo cBelufus effet. Utplurimum
tamen hic Guoque att noxiuseft , & morbifer
faltem ; fi non mortifer ; & in eo prima princie
pia egritudinim curatu difficiliorym trahere
pofflunt milites.

Porrd etfi,quatitum hue ufqic memini a mey
vel ab aliis obfervatum, att; in fuo ignis , & a
qua nequit confiftere , perniciofus etiam fem-
pet fit homini , atque alils animantibus § aud
tamen € cOfitd is aet , ih guo ignis, vel flang
ma peretiniseft ; aptus etiat eft ad confervane
dath hominis vitain . Narfi is aer , qui eft circa
corpus homiais, vatiolis , morbilis , vel pefte la-
borantis , niihil , Qubd feiafnt , nocet igni , flam-
msque § cum tarmen manifeftd infalubris fit,he-
minefque complutes eniecet, '

Neque in cadem fofla guilibet locus eft zque
infalubris § curh non dmnes #qud aut folis rad

diis Hluftrentur , aut ventis perflentur , aut ree

flexus habéent , aut in ceteris fimiles fint. v
Neque omnes equaliter , aut zque citd ln-
duntur in acre infalubri 5 & funt etiam nonaul.

H 4 li,



120 Dz Mietrrrs In Clsrris.

li y qui omnino non lzdantur . Qudd etiam ird
pefte facilt obfervare licet : nam etiamfi plures
eque occafionem habeant contrahendi mor-
bum , aud tamen Xqualiter , aut eque citd pe«
ﬂe.am}ctieuntuf 3 & norinullos cognovi, qui in-
ter pefteaffliCos familiariter verfati, pefte miniv
me laborarint.

Verlim quicquid fit de his , illud mihi vides
tur omnino certiflimum, ufu aeris cuniculorum,
foffarum , & eorum locorum , e quibus terra
de recenti fuerat effoffa;Germanorum fortiflima
corpora nonnunquam graviter agrotafle 5 &
non pauca e vivis fuiffe fublata. Atque equidem -
exiftimo,llluftriflime , & Excellentiflime Domi-
ne Jofeph Medices Oétaviani Princeps, filium
tuum Andream non minus , qudd ex te effet
ortus , quam moribus , & prudentia, quée fu.
geraret xtatem , -illuftriffimum, occafione mor-
biferi aeris zgrotafle prilts in noviflimis caftris
Budenfibus , & poft paucos dies , proh dolor!
-acerbt nimis e vivis fuiffe furreptum . Etenim,
-ut mihi reverfusab iifdem caftris narravit Ilu.
ftrifiimus Joannes Baptifta Caracciolus e Marti-
nz Ducibus, cum egregius filius tuus tota die
in flatione fuiffet prope murum inimicum (seglé
approcci dicunt ) ubi aer non uno tantum no-
mine gravis erat 3 vefperi reverfus in tentoria
ceepit levi horrore , & febricula laberare . Inde
eim magna,fub ipf{o principio morbi, virium ju-
&tucaalvus illi nimium -, atque nimium foluts

. - eft:
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eft ; fine tamen tillo gravi ventris dolore,& fing
fanguine . Morti autem proximus convulfionis
bus etiam tentatus eft. .

Quid facere debul 5 cum tiimor ad e des
venit ®grotare juvenem , heu gloriz in primo.
wtatis flore nimis aviduni ! Interrogabam Illu«
friffimum Marchionem Joannem Baptiftam
Puccium apud Cefarem juffu Sereniffimi Ma-
gni Ducis Hetrurie Refidentem , fique certa
haberet 3 dqui de hoc etiam me interrogabat:
utergsmald inftruétide ftatii morbi:nos Viennz,
atillein caftris circa Budam : {cripfi generalia
quzdam , quz tunc mihi vifa funt , Marchios
ni Cefari Mormili , quem cognoveram filii tui
amiciffimum . Sed pridts ille mortuus eft, quam
litera in manus Marchionis devenerit , & con-
filio , aut opera auxilium aliquod mgrotanti af-
ferre potuerim . Hoc mihi maxime difplicuit »
qudd non ego quoque in caftra defcenderim .
Fuiffet fortaffis etiam mortuus,fed aliquod mo-
rituro folamen attuliffet , & levior effet matris,
fratrumque fuperftitum lu€tus , fi inter manus
cjus , queém tu Princeps humaniffime multis be«
neficiis.cumulafti , animam reddidiffet . Verdmy
non leve folamen vobis omnibus afferre debets
quod non ufquam peritura maneat egregii jue.
venis memoria , qudd pro fide , & pro tarito
Imperatore occubuerit 3 qudd morum ameeni.
tate , magnanimitate , & fortitudine animi.vir«"
sutibufque omnibus magnum Duci , commiliz

" 10m=
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. tonibts , & honeftis viris omnibus ful reliqués
rit defiderium. : —_— '
Aer autem nebulofuis , .etfiforte non habeat
hifi aqieos vapores , attamenrpacs., & fincerd
femper inferior eft « Sed id , quod non levé
exercitui faceflit negotium, «ft , quod nonniine
quam preter aqueos globulosaliudsatque aliud
permixtum habet nébula: quo graviter nocéat,
fepiflime verd (ubftantiam quandam foporifes
fam continet ; fenfuum omiiiuh hebetudinem,
& virtutui omnium hominis. fRdpiditatem Gua
inducat . , :
Non tefero hic fastores , quos faciuiit nebus
l& : nam re vera non ideo iiocent ,  quia feetents
Verdim aer itebulofus noxiuseft ; quia bbftruit
nonnullos meatus , quia hutotes reddit minds
permeabiles 3 quia non eft potens facere humos
tes, quantum expedit; refolubiles ; quia corpus
€o fit minds perfpirabile 3 quia fucti, quibus-cis
bi praparantur in ventriciilo ; & in inteftjiisy
vitium aliquod inde acquitiint § wut aliter nos
¢et . Atque ex his ; fimilibufque guicunque
torbi Ortum habere pofiunt . Cacerdm feetor
(' nifi forté olfaétus organa ipfa fint vitiofa, fie
cuti cum duplicia videt ocitlus , fimplicia Qua
funt ) femper indicat, aerem non effe putum.
Nebuilx autem in aliis 1dcis frequentiotes, in
allis minds frequentes funt . Neque femper ez~
dein , aut otinino fimiles fubftantia nebulis ad-
¥ehuntur ; neque @wquslicer omnibus annis, ne~
' - que
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- quie Temper iifdemt menfibus mque funt pernisd.
ctof® § ut riagna fi¢ in his ; ficuti in csteris os.
nmibus,; Vatietas.Potiffimiiii autem circa #quis
obfervantur s Et hic Vienna circa zqui~
twoftium autumnale, & poft equinoétiuth au--
tumnale fagne fuerunt nebule rie dum feeten-
tes ; fed , ut pluries in infetiori Gerinania iit fe
metipfo obfervavit Helmontius , fpiritus dif-
ficultatem quanidarit facientés » Aliis, atque s«
liis fubflantiis faturatx nunc craffiores 4 turic
" ténuiores funt § ut nuric ad pauciores ; nurnc ad
plures pedes pateat afpetus: frequentiffime aii~
tem ad plures paflus non patet. Et quidemi plu-
ties., atque pluries non dihi licuit ( alias berit
videnti ) horas legeréin tintinnabulis fivé Divi
Mictiaelis ; five Divi Stephani s tlam fuperios
pits s in qua fufit notz horologiori ¢ adeo
etat nebulis fuffufa 4 ut orinino non pofiet cott«
fpici. . '

Multuni verd intereft, ini irbene § an in caa
ftris; & brevi 4 anlongiori temipore nebulofo
acre utatur homd. ] _

Menfibus autem Junii, julii, & Auguftiin
Autftria ; & Hungaria ( ut etiam in plerifque
aliis regionibus ) 1no&tu aer folet eflé iorls
fer . At roris fimiliter, ac di&uii de nebiliseft,
non eft ubigue eadett natura . Neque in uno,
eodemque nuiierd 10co ros perpetud uniuftno=
di eft . Quandoque nihil aliud eft, quam pura,
& limpida aqua. Quandoque etfi aquets liquos

pri-
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primo afpeétu videatut , aliquid aliud eft . Alis
quando alvum folvit efficaciter . Et nonrard

multipliciter probatus multis fignis oftendis:.
erodentes habere particulas, quod plerique no-

runt chymicorum. Atque ideo omnino vertny
mihi videtur, roriferum acrem multum poffe in
corporibus animalium, ,

- Neque videtur inverifimile,ufurpatum refpi-
ratione roriferum aerem , preter alios morbos
pro varia ¢jus, & hominum , quos afficit natu~
ra, nunc diarrheeam, nuncdyfenteriam , nunc
utrunque eodem tempore diarrhceam , & dyfens
teriam facere.

Item ea y qu tore hujufmodi funt afperfa, in
cibum , potumque hominum ufurpata, poflunt
facere diarrhaeam , vel dyfenteriam , vel alios
morbos . Quin & carnes, & lac animalium heg-
bis paftorum rore madidis , roréque connutritis
( nam plante omnes multum accipiunt ab aere )
ecofdem , atque fitiles morbos poffunt concita-
re in hominum corporibus . Cumque fciamus
carnes , & lac caprarum elleboro paftarum fol-
vere hominum corpota » cum capree ipfe afhil
ab ellgboro patiantur; non videoscur non idem
peflit contingere virtute eorum, qua de cwlo:
in terram veniunt.

Ac cum nonnulli in exquirendis cauflis mor-
borum aftra feepe accufent ; multd certius , &
evidentius mihi videtur, aerem, qui non fem-
per fit unius nature , debere nos accufare.

Que



Santrare Tuenpa. 129

Quz quidem omniz multipliciter oftendi
poflunt . Ac de rorifero aere , qudd fit aliquan.
do caufsa popularis diarrheeee , vel dyfenteria,
non levis conje€tura eft;potiflimimiis temporis
bus morbos iftos accidere homini , in quibus
aer rorifer effe confuevit . Julio , & Augufto
menfibus prefentis anni 1684. dyfenteriz , &
diarrhoeee populares fuerunt Linzio, & in Cz-
fareo exercitu . Etanno pracedenti circa ea~
dem tempora iidem. morbi populares fuerunt
Vienng,priufquam obfideretur a Turcis; & cir-
ca Viennam tempore obfidionis in Turcarum
exercitu . Dignum etiam nutatu eft, quod cir-
- ca equinoftium , & poft quinoftium rarz no-
vz dyfenteriz , vel diarrheet faéte fuerint in
exercituy, & nulle,vel rariflime Linzio . Multi-
quidem valetudinarii erant » qui adhuc diar-
thea , vel dyfenteria laborarent ; fed xgritudi-
nes iftx utplurimum ortum habuerunt menfi-
" bus Julio , & Augufto , & primis diebus Se-
ptembris . Menfibus verd Septembris,Oétobris,
& Novembris frequentiores faéts funt tertia~
ne , & quartanz . Sic etiam in Italia populares
tum dyfenterie , tum diarrheex mftatis tempo-
- ribus accidere folent. :
'His , quee fupra dixi , non equidem ego af-
firmo, diarrheeas , & dyfenterias non fieri pofle
ex aliis cauflis . Sed his certum militem facere
volui 5 fzpenumero.de celo pluere morborum
caftrenfium caufsas, ) . I ;

. n
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1n pradiftorum verd copfirmationem multa
addere poflfem de manna , quz non ubique funt
fraxini , ornique fimiliter 5 neque inuno, eo-
demque loco omnibus annis fimiliter colligitu;.
Vidi ego quercum rofcidis mellibus wftatis
tempore nimis ﬁmvwlm ; eratque locus, in que
non quicquam fimile memorabatur obfervatum.
Vidi Neapoli in Jineis pannis fanguineo , aliif-
que coloribus infignes cruces , five potitis ma-
culas quafdam vidi rudem fimilitudinem quan-
dam crucis effingentes in pannis , quorum fila
ad angulos re€tos ( hog eft crucis in fpeciem) fe
interfecant . Quz omnia , & alia multa confir-
mant, vanis temporibus varia quidem , aque -
waria decidere de ceelo 3 que iis addita , quz in
terris fupt , aliud , atque aliud efficere poffint.
- Etfiautem difficile it his omnibus occurrere,
& omnino ab a¢ris inclementia effle_immunem 3
muita tamendubio procul fieri pofflunt, quibus
vel rarifis , vel levilis poceat aer . Atque equi~ -
dem quicunque mente , & fenfu , vel faltem
‘mente tant\um percipiunt , ab aere offendi cor-
pora ; etfi nocendi modum, & rationem igno-
rent ( dummodo aud cafu , & fortyna volentes
vitam ducant ) fi non omnia , qu# ipfis ab aere
imminent , cert? majorem partem periculotum
ex fe ipfis , & proprio ingenip evitabunt.

Et preterquam manifeftum eft, naturam hu-
manam fine notabili noxa , dummodo non quis
eandem opprimat diuturniosi malo , malorum

mul-
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multas,& bonorum ferre viciffitydines. Referam
infuper aliquid majus, ut minora concedantury
fcilicet nd efle impoflibile aeris pefliferi in me-
dio aeres nos utiqui peftifer nonfit;ac plerungs
facile,fi prudenti aliquo ytamur confilio nos e
ficere poffe;utomnino nihil infalubris aeris pro.
ximo falubri permifceatyr 5 vel non inea copia,
quz nocere poflit , permifceatur. Quod quidem
pluries, atque pluries in peftiferis aeris coftitu-
tionibus eft obfervatum. At fj non ego omnia
in his praftitero y unufquifque pro variis occa«
fionibus, & pro ea,quz eft inter locos differen-
tia , & pro varia rerum experientia aliud , at-
que aliud his adderc poterit , quo fibi, atque
aliis profit , Ego autem eodem fervato ording
pritis loquar de aere cuniculorum . S

I. Gunicylorum minls gravis eft aer, fi pafe
fim cuniculi multa habeant fpiracula, , adituf-
que , exitufque , quibus nonnihil emittatur ,
nonnjhil admictatur extrinfeci aeris,

II. Multum prodeft juxta aditus cuniculi,
vel paullum intra cuniculum aliquid ftatuere,
quo aer extrinfecus veluti alliciatur . 1d autem
effe debet univerfz nature , & pulmonibus
amicum, & in exigua quantitate efficax : cujufl
modi eft inter alia multa ex puro fulphure igni-
culus.Et quidem etfi fulphuris fumus ingratus
- ipfe fit,nares vellicet , & pulmonibus videatur
moleftus 3 revera minimé omnium pulmones
lzdit » & independenter ab o, quod igniculo

qlll
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qui fie ex fulphure accenfo alliciatur extrinfe:
cus aer { quod etiam fit quocunque igne) multa
fulphur ex fe praftare poteft beneficia . Cujus
rei fufficientem habeo ex ¢o ufque tempore ex-
perientiam , in quo peftis feviflima Neapolim
graviter infeftavit . :

III. Expedit etiam non intrare jejunos ho-
mines in cuniculum , fed pridis aliquid accepif-
fe , quo humores fermententur,rarefcant, tranf-
piratio promoveatur , aliaque fiant in corpore
humano , que remedia funt maleficiorum , que
abaere accidere poflunt . Hujufmodi funt allia
cruda leviter incifa,& devorata ante ingrefflum,
vel in ipfo cuniculo 3 myrrhz fcrupulum deveo-
raffe , & vinum fuperbibiffe 5 vel myrrham ex
vino fumfifle . Neque mehercule decet for-
tiflimos homines de myrrha , vel vini, cui myr-
tha fit adje€ta , amaritie quadam conqueri. Pri-
mim quia non tam ingratus eft ex myrrha fa-
por 3 & non ego pueris,vel virgunculis loquor
delicatioribus 3 quorum tamen non paueos no-
vi abfinthia ex prafcripto matrum , cum opus
effet , potantes . Secundd quia aud levis res a-
gitur: confervanda falus eft , vel ut fidem, reli~
gionemque defendamus 3 vel ut patriam , filios,
caftafque uxores , - pulchrafque virgines ab ho-
ftibus tueamur.

IV. Qudd i is, qui non timet diftriétos gla-
dios, non etiam vereatur faporém ferre aliquan-
tulum ingratum , docebo ego remedium x‘;;rms |

, effi-
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.efficax , quo, fibi y & commilitonibus omnibus
§n malitia aeris cyniculorum levi fumtu pro-
defle poffit.. _
».Myrrhe optima unc.1.aloes hepatice unc.
fem. croci ferup.1. m.& fuperaffufis fpiritus vi.
ai unc.3.fiat extratio , que fervetur.
Ufus hujus fpiritus eft ad guttas X. vel XV,
ex vino. L
Similiter baccis juniperi fuperaffundi poteft
aqua vitz largiori manu fumenda . Sed bacca
juniperi cum oper pretio mafticantur , & fu.
muntur ; & poftea vel vinum , vel aliquid aques
vitg fuperbibitur.
V. Item prodeft camphoram ad grana duo,
~ wel tria femel , atque iterum in die ore detinuif-
{e , & mafticafle , & deglutiviffe falivam. Incre-
dibile eft , quam preftantes fint camphorz in
morbis caftrenfibus effe€tus.
. V1. Sunt forts , quiipfum pulverem belli--
cum commendent ; & voluiffent etiam me ejus
_meminiffe, cum de infolationibus diétum fuit .
Sed fi adfint alia , melius eft pulverem bellicum
fervare in hoftium necem . Non tamen damno
‘medicamentym ex vino fumtum ad magnitudi-
nem f{crupuli unjus , vel dimidie drachmz 3 vel
ad quantitatem , quz tribus digitis accipitur,
VII. Aquavite autem , five fpiritus vini
maximi ufus efle poteft in cuniculis 5 five eo
foveantur nares , & ora,aerem trahendo per.me-
dias manus fpiritus vjnil guttis perfufas ; five
. : ' " ma-
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. ntanibus fimiliter madidie aures , paneﬁue,q:w
- circumeaures funt , fronteny , §quue peafn-
cemus ; five ejus alxquzd per os fumatuy .
autem funt fpecues varig utendi pro-varia quan.
titate y & pro varietate eorum , que fpxmntw
'ni adduntur’, vel permifoencur . Mihi fre

ter arridet ﬁmplu.is fpiritus:in exigue qwxmta,
te, fed repetitis , atque repetitis vicibus wfus.

S:qms auteny ﬁmplrcwrw faciliors , twtiora,
& efficaciora novit médicamenta, noa amittens
agocafionem fibi , alufque opem ferendi, his, que
dﬁamm:s,addere poterit.

Eorum verd, qus fuperits relats funt,& now
inveniuntur inagris , exigua fpeflats gimntita-
te, irqua ufurpart debent , viki cert® veneunr

etio.

VI u‘a omnia ils etiam conveniuat, qui
foﬂhs cufto , & in foflis dchent immorari;
vel ejus loci &tuntur aere , e quo terra de re-
centi effoffa eft . Nec non etiamy ubider eft nes
bulofus , auvt rarifer yilla omnia converrire pof-
func .

IX. Verhm deaccenfi fulphuris exhalationts
bus addo, qudd iis poft expletum nmnuy mik-
tare in teéntorio miles uti pee intervalla tenypo-
ris poteft ; maxime fi mentis, fenfmnmque ftes
p:dxtatem quandam , & inertiam in femetipfo
percipiat: vel fecumy defcret filum fulphuricum®
quod funiculi igne , qem fecum deferre folent
:mhtes s accenfum ¢ cxhalmones emittet ?n-im

u-
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dndenda& » U1t €2 vitia emendcnm » Qux ab aes
¢ noxio accepit.

X. Inaere autem nebulofo preter nllud plu-
sies olfeciffe vini {piritum , & eodem fqviﬂ'e na-
363 , aures , temporaque o multum proderit in~
cedere, ne dum capite velato , fed frante, au-
riculis , mento, collifque bene munitis . Nam
fllud diverberari partes corporis immediate a
nebulofo aere multum nocet , quod evitatu

. eoopesiendo eafdem partes. . Qua etiam ratio-
ne confervatur circa o§ , & circa faciem aer qui~
dam proprius hominis, ut ficdicam, quo mee
litis idem homo a nebula defeadatur.

Hzc autem it3 poflunt aptari , utfinon ﬁt
opus alias partes cuftodire, fummum tanthm
caput complicato velamine cooperiatur:at fi vie
deamus indigere nos propter nebulas meliori
partium prediflarum cuftodia , explicatis plis
cis colla, mentum , & au;iculz perciput der
fcndantur .«
~ Sed jam muless funt imilium capitis velamena
torum,five muniminum apud varios populos in
frequenti ufu fpecies, fic concinnats,at terro~
rem etiam facil® hoftibus incutiant. Atque ideo
his operam dediffe non folim proderit ad ar-
cendam noxam ab aere nebulofo, vel rorifero,
verhm etiam ad hoftes terre&dendum.,_

X1, Aerem ver® roriferum effe , no&u tan-
tum accidere folet ; & fepe fepius Ratutis ho-

.xis poft Solis occafum , vel ante Solis exo:ttjum.

o I2 t
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Ut proinde. facilius fit nobis cavere ab fu.
jufmodi aere 3 dummodo res ipfa - que nocet,
intelligatur , & aliqua diligentia adhibeatur.

Sunt , qui fperent divinitus, & fupernatu-
ralibus virtutibus falvos effe 3 & interim ofci-
tanter ,” & cafu. vivere ; quibus quodvis ftu.

- dium , quod eos revoeet a vitiis, & ab ignavia
grave videatur . Non his loquor , qui ftultiffi-
mi funt, fed iis, qui-fune dociles , & ingeniofi;
qui animi pot;hs folertia, & mgemo uti vohmt,
quam cafu vivere.© =~

His inquam fola dlhgenti & accurata ten-

“~torii conftruétione (ut latidis dicam in fequen-

" ti capitesin quo de iis agam, que militi dormi-

~ tumituro prodefle poflint) ab aere rorifero, vel
etiam nebulofo facile: militi provideri pofie.
- Nam,ut dixi , non eft impoflibile , aere nos frui
optimo, cum proximus aer- extrmfecus nebulo-
" fus , vel rorifer fit.

Qubd fi miles vel in excubxis fub dio ﬁt,
vel in itinére 5 & neceffarid aere rorifero, vel
nebulofo uti debeatsnonequidem neceflitas ifta
durare folet , nifi paucarum horarum fpatio: ue

~ fialiquo utatur eorum, que fupra retuli, im-
* munis etiam fit. Natura enim hominis in vicif-
fitudinibusboni , & mali multas fine notabili_
noxa fert extrinfecas injurias. Etiam manus bre’
~i tempore fine noxa fert ignis vehementiam
Et quzedam funt, quz, dummodo aud ofcitan-
tter > & incuriose poﬁmodum vxvant homines ,

‘ ’ : unius,
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umusyvel alterius diei tempore fine notabili no-
xa ferantur ; cum illa eadem iis , qui fine caute-
la , & fine ullo fui ftudio vivunt , & errores er-
roribus addentes naturam opprimunt , -brevi
tempore noceant .

ExempHi gratia is , qui aere nebulofo s vel ro-
rifero eft ufus ; ac poftea cruda , & ignava , &
nihil ignis , aut efficaciocum particularum ha-
bentia , fed aétu frigida effumit , & aquam bi-
bit ; facile brevique tempore egrotabit.

. E contra is , qui fimiliter aere nebulofo, vel
rcmfero eft ufus ; fed poftea corpus fuum cura-
vit in loco ficco , caput , frontem , oraque o &
colla manibus. perfncavnt 5 vini fpmtus guttas
nonnullss naribus admoviz ; per medias manug
fpiritu vini madidas.aerem haufit; qui cibii aétu
calidifimum devoravit ; aromatici aliquid addi "
dit , ut pulegii-, thymi , cinnamomi, nucis mo-
fchate , vel ténuesitileolas radicum nafturtii
cum pane edidit ¢ aut quid fimile .infuper pr=-
fhtent difficulter agrotabtt.

CAPUT v,

Deiis, qtm fcmre debet miles doﬂmml .
. s ‘” ( 123 N

Etus fuit medicorum opinio , ut 'a"que.. :
no’, & ab aliis accepimus , homines in-
plerlfque beftias imitatos muita p:achn zeme;

13 dig
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dia habuiffe. Quod mihi non folkm videtar ves
rifimile , fed etiam noftris temporibus pleroigue
+hominium multa a beftiis doceri poffe omning
-videtur verum . Siquidem mutta quosidie ab -
lis filunt , quorum magnus eft ipfis ufus, vel ass
-turte neceéflitatibus ut fuccurratur, vel ut pre-
ferventur ab agritudinibus . Cum autem in
- unaguaque fpecie-peculiare quioquam obferva
-te liceat , in plerifquetamen eadem , vel plant
fimilis follicitado eft de loco eligendo , in quo
-Hormjant . Locum ut plurimum querent gertis
peftatibus anni magisconvenientem, & proprie
‘natuie meceflitatibus tagis accommodatum; ab
4mbre , vela gclu, vel a ventis , velia venato.
sibus magis tutum . Etin his arte quadam ue
tuntur , que fi non effet , certd certiusmulta
-animalia sud ‘multas numerarent hiemes , fed
brevi perirent. e
Ac fiquis avium diligentism obfervet in
‘conftruendo aido , apum archite&onicam in
edificandis favis , in quibus tute dormiunt, ti.
dificant , propagationi , & mellificationi ftue
dent , nondedignabitur apiculas , aves , & alis
animalia inplerifque aliis , & preciput inele.
&tione loai , in quo fomnum capiat , magiftros
habere . Magni enim momenti eft in tuenda fa-
nitate , & in propellendis morbis locum habere,
in quo twti.ab omnibusinjuriis caput poffimus
zeclinare . Ifque non ®ftinventu , pasatuque
difficilis : nam -non hominl ampls domus-ae-
Do oo cefla-
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ceflariaeft ; fufficit cafa , fufficitude. tuguri-
uin , fufficit-fpecus » fufficit guadcuague, .fed
tamen tutum abimbre , & aventis, & aSolis
- gadiis vehementioribugs : fufficit brevis angufte-
que tana , que non deeft brutis , etfi tango.ille
aon polleant ingenia.

Sed nefeip guo fato,five potiits-foeqrdia,hos -
mogpe fepius fuimet ignoret animi , corporif-
que vires : quibus {i femper , ut decet,uteretur,
ubique locorum , quantum humana fert natum,
paflet.cflefeliz . Quodque pejus eft, nontard
ano , codemque tempore , eademque incuria,
-negligentis multipliciter pecoat 3 & contra di-
~inas , & contes humanas leges,& in-fociorum,
S anrigarum , & in proximi , & in fuimet ipfine
perniciem. u o
- Apquidem milites Frequentifims , & multi-
plicitsr., & contra.leges militiz , & contrare-
gulas confarvande proprie falutis:peccare.fo-
dang inrtenariisaptandis , -difponendifque ., &
an.logiielettione 5 X praparatione , inquo doe-
miant ., & {@penumero ¢o , .quo zefici debuif
fent , fomno fcilicat in locoapto, apprisnua-

Alius:praptee imperitiam .fibi flatuit tento-
siumexuna parte collis ; cum fortefequadim
uteafque :leges & ‘militarts , & medice difuil-
plinz;moliusfuiflet tentorinn Ratuere.ex alte-
sagmyte , vel collis infummitate , ubi plezun-
quemerifoletiellapusior. . .

I 14 - Alius
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" Alius, non ‘obfervans regionem citcumpofi
tam in humifl loco ponit tentorium , in quem,
fi pluat , aqu= omnes confluant 3 stque ideo
is , fuaque omnia palude corrumpantut, vel fals -
tem palude obfideantur . Ac fi non'pluat , ta.
men derivatis hoftium opera'proximorum flu-
minum aquis,is ; qui mal¢ tentoria pofuit , pro-
ptet loci humilitatem merfus aquis fuffocaturs
vel cum tentorio , & alus , quecunque ‘habet,
flumine rapitur.

Alius claudit tembr:dm exilla parte, ex qua
fpirant falutares venti ; aperit ex illasex qua
fpirant infalubies : cum‘tion rard etfam fecun-
dm militares artes, ut promtior fit vel.ad in~
vadendum , vel ad fe defendendum,melius fuifs
fet oppoﬁtum fecife ejus , quod fecit.

Alius non rem univerfam ficaptat ,.ut’ pro
libitu aperire , & claudere poffit tentorium
fuum , vel ad fufcipiendas falutares auras , vel
ad circumfpiciendum, fpeculandumque ea, que
fiunt in regione, velad prohibendos quibufdam
toris direétos Solis radios , vel ad nebulas,aut
roriferum aerem evitandurh .

Alius non tendit , quantum opus e&,tento-
rii telas 5 fiuntque propterea finus, in quibus

recepta aqua pluvialis perpendiculariter defluas
intra tentorium ; & nonnunquam in ilum i
pfum decidat locum , in quo ipfe miles dormit.

Alius aud zque, & sud fatis firmat -oppofi- .
ta latera tentorii 5 & aliquando fub mediam no-

&tem
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Hretn ventus irruens ex uvia' tentorinm deficit,
profternitque in alteram: ; atque fic vel oppri«
mit dormientem militem , -vel faitem idem fub
apertiffimo ceelo. reliquum noflis aget , & ne-
bulis , vel rorifero aere ed magis offendetur.
" - Alius tentorium ftatuit tam altum, ut patead
infernd cuicunque aeri ingreflus. Nec ipfe atiany
telam humiliter,atque aptd circii expandit; qua-
nebulas, vel roriferum arceat aercm.: Nec ramis;
foliifque arborum,aut palearum fafciculis infer.
na.parte tentorium circumfepfit. Is, lictt nobte
una , ‘vel altera e clementioribus nihil omnino
&amini accepiffe ab aere-nofturno reéte pofiic
exiftimare ; attanten is-idem nihil providens &a,
que poffunt in‘futurum centingere propter re~
pentinas celi mutationes , tertia, vel quartay
vel quinta , vel alia noéte adniiflis nebulis, vel
roriferoaere tam graviter lzdetur , ut exhac
" una caufla brevi moriatur.Ac etiam fi nulle fint
nebulz , nullus fit ros , cum utplurimum jere<
quietus fit aer , admiffis ventis ipfa atmofpha-
g% circa hominem aflidua , & frequenti muta«
gioné ntiles ieditur . Nam in plerifque Europws
-gegiontbus , - & potiflimdm in Hungaria hec i
plum,quod nmubus fimatur certus aer requiefces
e, five » ut melilis dicam , immorari circa cors -
pus hominis dormientis , hominem perdit.- Exi-
ftimo alitem in aliis regionibus , & in iis pre-
ciput, quz ad xquinotialem circthim magis
accedunt , id niinquam’, vel minlis frequentes:
contingere. T Alius
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- Aliias cmin potserit : fic.droum aggesem told
Jere ;, mt telhiseffetanunimentum adversis hos
fium ingurfiones , effet munimantum aduershs

nebulns , aerifquié oepentinas mucationes 3 to-
' tumoppafitom facit , aggerer congeflit termm
tatione , qua fucilidds:affenderstur. » vel:minhs
defenderetur ab hofte, . aventig, nebulifijue,
aeveque ranfero. Que pelles nannungquampee.
pter eggeris vitiofam conflruétionem ., tame
quam fluminis aque per canalem, plenids , &
mwjori cum .efficacia in tentoriuin diducunitur.

- Amici , vofque omnes , .qui rediiflisex ca
ftris Budenfibus, quid quefo caufllizfuit »qul
veftrum alius mane ceperiebat patia roridohus
more perfufa , gravia, & medefaéta, alius nop
item 2 Alius vel ipfo olfa@u fentigbat .nchulas
intra tentorium , \quas manu etiem quandpque
palpabat , alius non item P Alins, cterls pagie

us,mane furgebat veluti membri.contufus , a¢
fi vapulafiet , slius'non item ? ' Alius.dumdbey
suret diverberatus a ventis , poftea. fusrexit far
cie pallidus , -oraque habens mertuo fimilis
alius .non ftem , fed validus furrexit.? Abisey,
cmtens pavibus,mane vix poterat fpizitiemrhaue
tire , & craffam ., mifcidumque pituitem .e-faty
bus,tufli-evellore , alius nihiliifforum paticher

batar? Co b
-+ Credite miihj,hesd, aliague fimilia-majori}pars
i veftcum faéla funt., wel guia cifu ; fortunave
elius malum., aliussboqum sisinuitlocuni., 38

. . co 4qm '
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 quofomoum caperet 3 alius nutie ufis prudens
2ia oft 5 alius induftria , arte , & prudentis eft
wfas in tentoiti pofitione , & in lecis in quores
quicfceretele®ione . = - - 0
" Non ego hic oimia poffum rminutilis perfes
gui , & cafiis ommes fermone-complefti . Sed
vofmet poft lufus, & rixas , velotiam poft fos
#ia aliquam huic etiamRudio concedentes opes
ram ., comparate ea , que-vobis acciderunt : fas
cilbenim rcperietis artem , ‘qua magis tuti ab
sere , & hoftibus infenfi magis efle valeatis
Reperietis, frequentifiht plus defudare milites,
 we pejus ipfis fit , & ut fruftrentur opera3l
quam defudendum fidffet pro vitoria, & pré
expercitus incolumitate . o o
¢ Verlth enimvero ©tfi omittam exemplie
‘quemplurimis 4b his, que neftra wtate accifles
sunt ,.defumtis rem preefentem illuftrare ; non
®amen praseream ‘oftendore in quo potiffithitn
eatio oonfiftat fefe tuendi dbaere , falteti'dum -
quis dormituruset. -~ -
- Ac omiflis temtorlis , & quibus ctiem mitit
wideor ea wonufe , quz in rem prefentem
convemant , breviori utens fermone dico, rétit
omnem ineo potifimim confiftere , ‘ut aibite
trio prudentis militis atmofphzra 5 que circd
ejus corpus‘eft , pro ut res exigit , ‘magis , mi
nhfve confervetur 3 & prolubitu , & arbitrie
hominis:tamta communtio detur inter werem ,
xqui efticiaca corpus-gjwsdem heminis , & pro’
3o :

\ Xie
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ximum circumpofituny serem 3 quantum volus
mus utrunque aerem habere communionis . -
- -Q:fi homo fcirety quantum prafidii eft in fe-
metipfo , multd fane effet beatior 3 ac fifciret,
quantiim canducat ‘In -plerifque -occafionibus
propri® atmofphzre: rationem habuiffe s multd
mindls ®grotaret . .- . .
Nunquam autem omnino - prohibenda eft
communio inter noftram atmofphzram, & pro=
ximum circurapofitum aerem . :De quo tamen
non eft neceflum, nos. nimium effe follicitos.:
nam difficile nimium- eft penitus prohibere
communionem iftam 3 & nifi non vulgari foler-
sia magoum ftudium adhibeatur, ut vatetur hu-
jusmodi communicatio , femper hominis at-
mofphsra cum proximo circumpofito sere
communicabit « Quamobrem id potius ftudere
debebimus , ut hujusmodi communicatio peni-
tus prohibeatur , etiamfi fciamus, certo certius:
hoc ng. dum nocere , fed hominem. enecare.
Enimvero vel nos non aflequemur -hoc ipfum, .
quod conabimur , quoniam ex-fui naturadif-
ficile eft 5 vel etiam fi affequamur hoc , quod
nocere diximus » attamen facillim¢ , & nulle
pent negotio femper , ac videbitur , efficere
poterimus , ut hominis atmofphzra fatoali-
cubi aditu cum - proximiori circumpofito aere-
communicet . .
. Quod fi multi in opusy quod omnibus. pro-
defle poflit , fimpk congogdim.com_umn:i o &
. . i
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6bi unanimiter profpiciant , non eft profe&td
difficile ,-circumpofitum aerem noxium , quan-
tum opus » prohibere . Eorum , qui concordes
funt,crefcunt quodammodo vires 5 minuitur-
que fine dubio labor .- Difcordantium verd:mi-
nuantue vires , & labores crefcunt in immen-
fum. Cujus quidem rei in aliis hominum nego-~
tiis ratio non eft obfcura ; in his fant , de qui-
bus loquimur , eft fané militi manifefta . Bonus
enim miles facil® cognoftit,ambitus nequaquam
crefcere fecundim rationem fpetiorum.
Exempli gratia circulus duplus circulo non
tabet circumferéntiam duplam , fed multd mi-
porem . Nam is circulus , qui duplam habet
peripheriam , eft circulo quadrupluss ac proin-
de fi quatuor concordes milites circulum cir~
culo quadruplum terre aggeribus cingere de-
beant s levabuntur dimidio ejus laboris , quem
fingularis miles impendet ad cingendum agges
re fimplum circulum . L .
Sic exempli gratia fpatium cubicum A, cu-
bico fpatio B-2y vicibus majus non equidem
fabet vicies fepties majorem fuperficiem » fed
¢antdm nonuplam ; atque ideo fi oporteat o 2y
milites circummunire , & defendere ab acre
fpatium cubicum A ‘zquale 27. cubis Bylabor
-fingulorum militum zqualis erit teftiz tantim
parti ejus laboris,: quem miles  fingularis im-
pendet pro muniendo , & defendendo - ab aere
.fpatium cubicunt B, 4
> Vi
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" Videlicet , :ut peucis comprehendam fd",
qued bonus povit miles , in planis fuperficle
bus fimilibus , & in plerifque aliis lineares
rimetri rationem bhabent mqualem mioniz:
mologorum latevum . At in folidis fpa tiis fimi-
libus , ques planis terminantur , & in aliis ple
sifque fuperficiales ambitus rationem habent
mqualem rationi quadratorum ex homologis
latesibus . , ,

His autem , fimilibufque , qu® a computan-
di, metiendique arte- mutuasi poffumus , vel
non perceptis , vel perperam ufurpatis , vel
negletlis , frequenter contingit, minus defendi
milites cum abaere , tum etiam ab hofte. Ac
feepe feepiss illud propter fimilium rerum igno-
rantiam ufuvenit » quod plus defatigentur , ac
Jabore laxentur viéki -, quam vi€ares. Atque
equidem exiftimo, in Turini Sabaudis obfidie-
ne plus laborafle , & graviora perpeflos fuiffe
obfeflos , & Hifpanos , qui Duce Marchione d¢
Lisgawes plurcies tentarunt fuccyrrere fociis ,
amicifgue 3 quim Galli fub Duce Mogfegr de
Arcours , qui non magne exercitu obfidebat
Turinum ( quod partiun tunc erat Principis
Thome ) eratque ipfe vicifim in fuis munitio-
mbus veluti obfeflus ab Hifpanis . Quorum ts-
men fpe€labilis fuit in hac ebfidione magnani-
mitas. 3:& cum aliter non poffent omni occlu-
fa vis , adituque omai praclufo urbi fuccurrere
per aera , & fupra capita obfadentium Gallorum

: qu®.-
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epueefits via bonberdis béflicis e proximéori cole
Je ferreas orbes majores mittebant in nrbem
tom. quandoque aliisrebus , tum & frequen.
tis ad bellicum pulverem: coaficiendum fale
petrx plenos . Pulvis enim belicus jam omnis
‘fert abfomtus fuerat ab obfifis . Sed hoc non
weuleam praftitit mvilii : & wroiter nnlverem
wazlta abin deerant
per aera tanfmitti
dediderunt Gallis. . - :
- At fi in pdeiy opus 5 quod omnibus it muni.
mentum ; & tutamen tum sb hofkibus, tum ab
gere,non mulsi fimul confpirent; fed in eo,quod
pertinet ad muniendum caftra, Ducum folum-
modo exfpestent fententiam , . & mandata exfo-
quantay; ineo verd, quod pertinet ad fe de-
tendendum ab aere , & ad confervandam pro-
priamy atmofpheram finguli fingulariter fibi
profpiciant, zes quoque non equidem eft admo-
dum difficilis . Enimvero quodcunque eft, ma-

gis , minfve idoneum.eftad prohibendam, ne
circumpofitus aer kiberd nimis , & efficacites ad
nos accedat . Apte congefa terra , lapides , ar-
bores , & tabule , que ex srboribus diffifhg
fiunt , rami , frondefque arborum , fafciculique
ex iddem , herbr cunéflx vitatis tanthm pau-
cis yuibufdsm ex venenatis, fafdiculique ex pa-
- keis , ex flispibus , &-ex herbus ficcis , animas-
lium pelies , telerum & pannevum quodcumn-
-gue genus , & quodeunque ahiud et , apet dif
' po-
/
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pofitum , aliquid praftare poteft ad defendens
dam hominis atmofph®ram. Atque equidem vi.
di non femel tuguria villicorum manu ex pa-
leis , ftipitibus fabarum , aliifque , arborum-
que ramis conftruéta, qux melids defenderent
hominem a caloribus , vel a frigore , & ab aere
- nebulofe , vel rorifero , quam lapides domus,
que ubi femel vel incaluerint , vel frigorifera
. admilerint corpora,diutifiimé vel calorem , vel
frigora fervant.
+ - Verlim ex iis omnibus , que jam funt enu-
- merata, ubi exercitus non diu confiftit in uno,
eodemque loco , fed de die in diem mutat fitus,
ut nova, atque nova caftra frequentills ponen-
da fint , commodiores funt , & magis expedité
auxilium afferunt tele , pannique omnis gene-
ris , Sunt tamen ex his etiam alii aliis meliores,
vel pejores tum ad imbres arcendos & militis
corporey tum ad: eundem militem ab aliis ceeli
inclementiis defendendum.

In telis autem , five pannofis tentoriis ex-
pandendis , ftatuendifque ea funt fervanda,quz
fuperidts monui s videlicet ut ea potiffimim.
parte prefidia hec aptentur , quz ventos no-
:xios , nebulafque frequentidds adducit , vel qus
dacus, paludefque fpeétentur . Tendenda apte
funt , ne finus habeant , qui excipiant imbrem.
-Firmanda quiqueverfus, ne noétu de improvifo
decidant . Subtus etiam prope folumvel agge-
1€ , vel ramis , frondibufque , fafciculifque pa-

lea-
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learum , velalia tela circum extenfa prohiben-
dus aereft , neillac Iibert in tentorium intret.’
- Locus verd pro fomno capiendo eligendus
in tentorio eft , qui mindis perfletur vento, Sta-
tuendumque aliquid fupra terram ejus loci ef},
five tabula, five palez , five frondes , foliaque’
" ficca arborum , & herbarum, - five aliud fimile
illud fuerit , quoaud immediatt corpus dor-
mientis feriant , refpirationeque hauriantur ha-
Hlituse tellure emanantes. '
Sunt , qui dermituri pannis f¢ onerent, ca-
putque bene cooperiant . Quorum plerique,ne-
fcientes quid faciant , fic atmofphzram pro-
priam optime defendunt a proximo circumpo-
fito aere. Qui quidem fi hanc habeant confue-
tudinem , & nihil incommodi ex hoc accipiant,
non male fibi confulunt . Sed nonnulli non hoc
ferre poflunt , refpirare tam in aréto , & refpi-
rationem tam conclufam habere . Atque infu-
per proprii halitus vaporibus quamplurimis ab-
ipfo corpore hominis dormientis emanantibus
- folent ftrata humefcere ; & vapor ille perfrige-
ratus aere nofturno extrinfeco in humorem co-
itur : quod non eft profuturum militum mem-
%ris - Quibus minds coopertis , & minis pan-
nis , palliifque oneratis poteft melius effe : vi-
delicet fi linteam apte expanfum habeant circa
propria corpora ; atque ea ratione, ut aliquod
aeris {patium intercedat inter corpus » oraque
dormientis , & linteum. Refpiratione en?su aer
ille,
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ille , qui eft lintea comprehenfus , quoque dor-
miens utityr , fit fan mitis, quantyum opus eft;
& quantum fatis eft confervatur linteo illo:
quamobrem militi ex hac parte bene erit.

" Atque equidem hac etfi paucis verbis ex-
'pofitum fit , plus prodeft , quam fi grave , den-
fumque pallivm fuperimponatur immediate cui-
cunque militum corpori, Cujus rei plures ha-
beo experientias , Meminique matrum quam-
plurimarum , quw nefcio a quo primiim edoftz
optime fic pueris confulunt dormientibus , Ne.
que linteum tam latum magni pretii eft : nam
uno , vel altero florena dubio pracyl facilt ha-
beri poteft ; ac frequentiflim¢ opportunitas da-
tur auferendj ab hoftibus hx¢ , & alia multa,
quorum militi magnuys fit ufus : prater quam
ex confutis fimul apte indufiis aliorum,qui non
amplids illis indigent 5 vel foreis , qux quibus-
dam herbis conficiuntyr, eadem commoda mi-
les facile poterit confequi .. Et quidem ftores-
rum magniis in his , fimilibufque , qua perti-
nétad defendendum militem ab aere,cle poteft
ufus ;5 ac facilt ubique locorum materies repe-
riri potef} ad ftoreas ex herbis conficiendas.Ne-.
que res ardus eft , que non manibus fieri poffit
cujufcunque gregarij miljtis,

Hli , qui prater tentoria cusrus ctiam ha-
bent , muled fand facilids fibi , & alicui focio
eonfulere poflunt , Currum videlicet ftatuen-
yes intra tentosium , eundenque Wicungue ciss

cum
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cum undique cooperientes ; id enim facilids fity
ipfa currus conftruétione , & forma opus adju-
vante , Ac preterea in curru dormiens homo
locum neceflarid obtinuit rotarum beneficio a
fuppofita terra fufficienter remotum ; necnon
etiam corpore infidebit liFno » €X quocurrus
conftat ;s non terre , non lapidi , in q‘uibus non
levis differentia eft . Et curruum quidem variz
funt fpecies, quarum alia aliis eft ad hxc com-
modiol' 0

At five in tugurio locum quis fibi eligat od
tutiVs capiendum fomnum , five in tentorio,
vel currum ctiam adhibeat , ignis quoque utilis
effe poteft ufus ad purgandum aerem illius loci.
Et quidem currus tela, vel pannis undique mu-
niti aer , {i res exigac.fatis temperari , & mode-
rari poteft levi ignicula unius, vel alterius lu-
cern® : cujug profetd non exigua vis eff in lo-
co maxime angufto , & vonclufo » Quod fiquis
peculiarem aliquam habeat in fe caufsam,paterit
levi fumo rei appropriatz eundem illum aercm
inficere. ; '

Plura fupcreffent dicenda, fed gravius vifum
elt fore militi rem iftam in longum fermonem
protraxiffe , quim nannulla omififie 3 maxime
cum totius ferd rei fumma paucis poffit-exponi.
Videlicet , inquam , reny univerfam potiffimith
-confiftere in propriz atmofpher= tuitione ; &
id maxim¢ proficuum efle, non quidem palliis fé
onerafle,fed quanturm opus eft prohibuiffe com-

K 2 nu-
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municationem inter aerem, qui circa corpus hox.
minis eft , & proximum circumpofitum:aerem,
quicunque is fuerit . Idque feris quafitum eft,
dum fpecus quaerunt , & dum tanas anguftas
fibi effodiunt . .

' Qua convewiant m‘ili'til.;experré&a‘.

N Ifi miles fub noétem veftimenta depofue-
rit 1n loco 4 qui fit eb imbre , a nebulis,
vel a rore tutus , aliquando mane experreétus
inveniet illa humore gravia 3 atque iifdem hac
ratione uvidis indutus,facif¢ vel ipfa eadem die,
in qua id accidet,vel fequenti aud leviter xgro-
tabit . Sed id rariffimd contingit, vel quia mi-
les, nequid ipfi furripiatur , veftibus pro pul-
vinari utitur ; vel quia fer¢ femper , ut prom-
tior fit in quamcunque occafionem , veftibus
omnibus , & culceamentis etiam indutus fo-
mnum capit . Ac fi experretus forté, quoniam
propriz atmofph®re rationem non habuit ; ve-
ftes fentiat extrinfecls faltem imbre , vel rore,
vel nebulk humidas , hoc minimum malorum ,
que ipfi no&eilla faéta funt -, habendumett .
Nam illi , qui nefciunt veftes defendere ab hu-
mido aere -, utplurimum etiam in reliquis fo-
lent peccare;& utplurimum:neque ejus aeris ra~
tionem habent , qui cisca faciem ¢ft , fed nudi
A a-
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facfe , five nihil prefidii habentes circa faciem
aere utuntur in refpirationibus nebulofo , vel
rorifero , vel alio quocunque , quem fors , for-
tuna , & cafus ferat . Quod multd magis noce-
re poteft , quim extrinfecds aliquando humi-
das veftes habere. - = -

-~ At fi nihil iftorum contingat , & circa cor-,
pus fuum non contaminari noéte aerem ftudeat
miles 3 attamen pluribus diebus , noétibufque
non unquam depofuiffe veftes , fed indutum ,
veluti vigilantes facimus, fomnum habuiffe,;ob-
ftrutiones quidem facit pororum cutis . Ex
quo quamplurimi morbi caftrenfes ortum du-
cunt . Nec non illa eadem caufsa fordes , & ani«
malia bonum fanguinem fugentia multiplican«
tur militi, : . , .

Non equidem ego unquam fuaferim,militem
debere veftes deponere s dum eft noftu dor mia
tum iturus ; nifi fort¢ multis concurrentibus s
quibus hoc tutd fieti poflit . Quin in his etigm
cafibusea forma ; & figura indumenta veliem
conftruéta » que facilior eft, utilla deponan=
tur citd, & ut non multa cum tempoaris jaEtu-
ra iifdem induantur milites . Verliim.qygdam
animadvertenda funt , ne fhiles, quilongam
confuetudinem non habet veflibus indutus
fomnum capiendi , ex hac capite ledatur.

-Is mane experreétus,vel alia quacungscommo-.
diori hora,in qua vacet ab opere, ter,quatergs,aut
pluries in hebdomada » non quidem dormitum

. K3 itue
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-~ jeurus,fed per vigiliam debebit deponere veftes;
& corpus fuum,maximé crura,& brachis,& dor.
fum diutuld perfricare,& cutis poros adaperire 3
nudufque corpore in loco ficco, non perflato a
ventis,aliquantulum, veluti in lu& fierl folet,
fefe cxercebit. Hac enim ratione tum tutus erit
ab.iis , que imminent mala propter prohibitam
corporis tranfpirationem ( qu neque levia,ne-
que pauca funt ) cum etiam corpore agilior , &
promtier erit ad quodcunque opus.

"Poffem hec confirmare rationibus quamplu«
rimis, & exemplis ab antiquitate defumtis,que
veftes habuit facile fumendas , & facils depo-
nendas 3 & balnea , & gymnafia habuit, in qui-
bus homines frequeénter corpore exercerentur.
Sed is miles , qui experiundo utilitatem non
mediocrem ex iis , qu# dixi, in aétum dedu&tis
percipiet , non lndiget rationibus, & exemplis,
ut veritatem amplectatur,

Ad enecanda verd animalia bonum fangui<
aem fugentia militi non pardm confert hec i-
pla corporis perfricatio depofitis veftibus . Ac
praterea funt ad hoc multa alia magiy , mindfs
ve tuge . Ex his verd cuvenda funt , que ab
agyrtis venduntur, mercurium aud rité preepa-
ratum , vel in magna quantitate habentta ¢ nam
hec poflunt wocere quam maxime , totumque
corpus copiofa falive effufione 4 aut aliter per-
qQuam vehementer turbare poffunt.

Tutum autem eft tabaci ficci folis in parva

vie
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vini quantitate infudiffe, & petia in hujufmo.
di vino madida corpus perfricare y & mundare.
Odor enim tabaci multa animalia immunds,que
in corpotibus hominum aluntur , brevi enecat.
At ficui non placeat tabaco uti, poterit
millefolium ex agris colligere , eoque corpus
perfricare ; vel aliquo utetut his analogo.

{i nox non fuerit profpera,& nebulofo,
vel rorifero aere quis per fomnum eft ufus , ea
debebit fervare , qu capite tertio difa funt,.
& iisuti. ’ :

CAPUT VL

De effiuviis a codaveribus o & 0b eNcyemen-
' tis emanantibys.

Uonism e , que ¢ corporibus putrefcens
tibus animalium mortuorum emanant, aé«
ri , qui ad confervandam hotitinis vitam fummd
eft neceflarius , permifcentur , atque fic conta-
&u maxime per viam tefpirationis hon pariim
nocent 5 aliquid etiat de his dicendum eft, quo
infeétorum copia militi 4 & equo perquam mo-
lefta eodem tempore prohibebitur, E
Sed forte aliquis nion contentus €o,quod ipfe
jam novit,expedire putrefcentia orhnia in terra
fepelire,nova aliqua hic exfpeélat legere. Nam
fepenumero accidit faftidire hominem faciliors
malorum remedia, & aliud, atqsaliudftultd quaz.
' K4 ren-

1
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rendo fpernere ea , quz promtiora habet. At ils
ludaliud , quod quzrunt homines , utpluri-
mum vel non invenitur , vel difficilills compa-
ratur , vel etiamfi habeatur, nonnunquam mi-
nis aptumetft ad id, quod confequi volumus.

Cujus rei multa poflem adducere exempls
fortaffis non placiturs quibufdam principibus ,
qui nefcivere proprio ftudio , & induftria velu-
ti fatum quoddam effugere , aut faltem declina-
re s quo circulatoribus , & 1mpoﬂ:onbus femz
per debeant efle obfefli.

Turcas audivi foveis alvi excrementa con-
dere s & fic munditiei ftudere . At fa-,pe noftri
non parcunt tentorio Generaliffimi 5 fed ubi-
cunque reperiuntur , veficam, vel alvum €xo-
nerant .

Verdm , ut obfervatum eft in Vienn obfi-
dione , Turcz fepehunt quidem corpora {ocio-
Tum3; fed neque inimicorum , neque equorum,
‘neque aliorum animalium fepelire curant; & ne-
fcio quidem , qua ratione id omittant.

- Atapud plerafque gentes cx noftris obfces
num , ncfandumque eft mortuorum equorumy
vel canum 4 vel aliorum brutorum animalium
cadavera contingere;& turpius eft nonnullis in
locis mortuum equum,vel canem mortuum teti-
gifle,quim furatum effe.Non ejus cofuctudo, &
familiaritas turpis eft,& indecora,qui furari folie
tus fit , & in furto fit deprehenfus ; cum omnis
no turpis inhonefta, & vitanda cenfeatur cons

; : fue-
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fuetulo ejus, quicanem baculo , aut lapidis
i€tu enecaverit 5 canem , vel equum mortuum
tetigerit.,, & ¢ magis fi humaverit ; vel fellam,
lora, frzna, autaliud quodcunque ornameh-
tum mortuo equo detraxerit . Ac de non ne-~
mine narratur , quialiquid ex his cafu aliquo ,
vel per imprudentiam fecerit , qudd iHi difces
dendum fuerit ab hac urbe , netantam patere~
tur ignominiam . , :
- Quamobrem non femel fatumeft , mortuo
in caftris equo prope tentorium alicujus Du-
cis, vel prope ambulacrum quodpiam, reli€tum
fuiffe ibi computrefcere corpus non fine ma-
gna in pratereuntibus fenfuum omnium mole~
ftia . o 4 _
" Iniis autem regionibus,in quibus nulla adeft
_in his obfcaenitas , vel turpitudo , detrahuntus:
pelles equo, cani, feli, aliifque animalibus mor+
‘tuis . Poftea vel cadavera deferuntur in loca re-.
motiora , in quibus effluvia non noceant; finte-
que cadavera avibus , canibus, & lupisefcas
vel fepeliuntur in arena , vel terra 5 vel praji-
_eiuntur in mare , aut in lumina, ut cedantin.
- pifcium cibum . Pellibus autem utuntur diver<
fimodt non fine magna utilitate . Ac quidem-
tanta fuit mortuorum equorum in_ caftris Bu-
denfibus multitudo, ut coria potuerint.mults.
millia florenorum ®ftimari *. Dicuncur enim
mortui in illa obfidione circiter quinquaginta
millia equorum . Quorum tergoribus ‘fiqui;
. : i a=
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fapienter fuiffent ufi, in multis humans vit#
miferiis magnum lgvamen habere potuiffent.
Non minima artium , quibus populi regune
tur , videtur illay qua hominum animus verisy
vel etiam vanis opinionibus movetur , & ad fa
cinora qu#cunque impellitur. Qudd fi non vis
deatur e re mortales decipi » opus eft vanis opi
‘nionibus liberare hominum mentes : & quane
doque licitum eft pro veris vanas opiniones in
fundere y dummode apte fieri poffit . Id tentas
tum non rard eft a plerifque Regibus, & expes
rimentis probatum non femel eft . Sed doétrina
ifte niont videtur pro milite ¢ Attamen quicune
-que gregarius miles fperare debet virtute fus
aliquando in-Ducem evadere poffe.
offem: hoc loco Regem referre fapientiffi-
muth , qui vanas , temerarias , crudelefque , &
impias circa duella in regnis fuis opiniones de-
levit , & antiquavit ;5 fanftas fententias infinuae
vit; & fervari mandavit : quive bellicofiflimae
rum gentium , quibus imperat , fumtha dextes
ritate , & felicitate moderavit , temperavitque
timores ex caufsa nonnullarum fanétionum,que
religionem videntur tangere, vel religionem vie
dentur fapere .
 Atque hec quidem fatis, fuperque effe de-
bent iis , qui intelle&um habent .

PARS
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PARS QUARTA.

De prafervando mikire a fpecinlibus qui&a]l
- dam morbis. frequentioribas in caftrss.

Uanquam ha&tents generales caufsas
infpiciendo methodum tradiderim,
qua miles in caftris poffit a morbis
efle immunissfpecialiter tamen non

nulla funt addends , quibus idem ab
iis affc&tionibus prefervetur, qua folent in ca-
firis effe frequentiores . Hujufmodi autem funt -
dyfenterie , & diatrhae , petechiales febtes o
& quartanz , atque tertian® , capitis dolor,
dolores articulorum 4 tufles ¢ fpirandique diffs-
cultates , vifcerum obftrutiones , & tumores
in infimo ventre , alizque fimiles. B
Verim quonism aud omnibus ia locis iidem.
omnino funt morbi caftrenfes , neque inuna,
eademque regionie fingulis quibufvis annis fi-
miles omnino funt affe€iones ( ut in Hungarle,
in Auftria,in agro Romane,8 Neapolitano non
femel compertum eft ) ac cum arduum , & ope-
rofum nimis it de iis omnibus fingtdariter ages
re, quz ubique locorum, & quibufctinque tem- -
pasibus accidere poflunt ; opers pretium erit
) pr1-
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primm regulam dare , que pofiit fert omnibus
1i$ accommodari,qui ab aliquo determinato mor-

~bo.velint efle preferveti. -
"CAPUT L,

In gm0 quaritar.,.ut quis a determinato aligme
- morbo poffic prafervars.

1. Nter' morborum genera omnes ,- quorum
nunc memini , repletionem , inanitionem-
que pofuere;& alterum altero curari voluerunt,
quin etiam alterum altero prohiberi,five praca-
veri . Nam vel nunquam , vel rard contingit in
temporis inftanti repletionem fieri,que morbus
fit . Atque ideo fi antequam ad hoc deveniatur,
inanitio accidat 3 morbus ille , quem minaba--
tur inchoata repletio, prohibebitur . Sic e cone.
verfo de inanitione dicendum putant. S
Verlm etl geners hec quamplurimos mors
bos comprehendant , non eos tanen includunt,
qui in fubflantie modis confiftunt; funtque iis,
qui ex plenitudine, velinanitione fiunt +» lan-
ge plures . Ac ajebat Joannes Baptifta Capuc..
cius , qudd fiquis brevitati ftudens hos etiam
omaes , vel fert omnes duobus tantdm generi-
bus velit. comprehenfos , poffet dicere: metbos
omues , & quicquid boni, vel mali tratant me-
dici, additione, vel- detra&ione fieri, vel fatum
¢ffe 5 ac item additione , vel detractione ceffare,
. vel
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wel'prohiberi morbos. Qua quidem genera con-
tinent repletionem, inanitionemque 3 ac infue.
-per fubftantiz -comprehendunt modos . Nam
quicunque modi corperis, qui fub imaginatio-
nem cadunt , magnitudinem . quandam habent ,
cui addere , vel detrahere liceat 3 & additione,
vel detraétione in magnitudine modorum mul-
tas fufcipiunt fubflantis novas , variafque for-
mas . -

Exempla varia ponebat, quibus hoc confir-
maret . In motu , ajcbat, confiderare poflumus
wvelocitatem , qua femper magis , vel miniis fu-
fcipere poteft : ut fi morbus coafiftat in velo-
ciori alicujus fubftantiz in animali motu , de-
tratio ex illa velocitate fit remedium illius
morbi:fic etiam e converfo . Vel fi morbus con-
fiftat in figura 3 mutatio apta fitus , atque ordi-
nis partium corporis fanabit hominem . At-hoc
aptt mutare idem eft , ac alicubiapté detrahe-
re , & alibi hoc ipfum addere , quod detraétum
eft 3 five idem eft , ac tranfponere . Quo qua-
cunque figur®e mutantur ex una in alias five
magis , five-mindls -commodas . Item fi malum
dicatur canfiftere in ordine mutato partium,
detrahendo , vel aptt addendo ceffabit ille : fic
ajebat de aliis plerifque. : :

. Cum autem fufcitarentur juniores, quod-
nam ex illis medico facilius effet convenientcr
addere , anconvenienter detrahere ? Refponde-
bat,in plerifque difficiliorem fibi videri additio~

, , nem
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nem » que fere femper abfolutd folius nature
opus eft : cum detra&lio tum fepe fpius iphius
maturz fponté non ynics via fiat ; tum non ra-
rd medici prudentia , confilioque , & manu,
 multoties non parum adjuvante naturam , fieri
quc‘to v
Verim affirmabat , aptam & laudabilem de-
traétionem in plerifque occafionibus effe quo-
- quedifficilem nimis ; ac frequentiffime ignora.
re medicos mali quicquam detrahere , abfque
¢o qudd non fimul aliquid boni detrahant ; &
nonnunquam cum multum , atque multum eva-
cuent,nihil omnino detrahere mali, Quod qui-
dem parte non exigua cognitum etiam fuit, at-
que eft medicis ferd omnibus , qui ne dumin
aliis pharmacis , in medicamentis etiam velal-
vum folventibus, vel vomitum excitantibus,
vel falivationem follicitantibus,vel fudores pro-
moventibus , vel urinas cientibus , aliifque fi-
milibus fpecifici quidpiam multoties quarunt,
quod proprium dicunt morbi y quem tratant,
semedium.

Enimvero obfervaverunt non wqué effein
morbis quocunque medicamento vel alvum fo-
lutam habuiffe s vel vomitum mgrotanti fuiffe
provocatum ; neque idem omnnino effe hoc , vel
alio quocunque medicamento fudores , vel uri-
nas promoviffe : fed longa experientia viderunt,
efle aliquid alio potids ad morbum aliquem de-
pellendum. . . .

N Ac
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. Ac differentia ifta non equidem confiftit in
majori tantlim , vel minori copia ejus » quod
educitur . Nam pluries obfervatum eft,in mor-
bo gallico exempli gratia plus profuiffe parcam
evacuationem ¢x calocynthide , quam copio-
fam ex manna , vel rofis : videlicet medicamen.
tis purgantibus non =qué movetur id,quod no«
cet animanti ; ut neque ex quocunque pharma~
€0 » qui fuperfunt in corpore humores gque ,
aut fimiliter alterati remanent . Atque hoceft
non folum jn aliis medicamentis , fed etiam in
iis , quz via aliqua evacuandi vim habent , non
rard fpecifici quidpiam nobis defiderandum effe,
Aliquando autem nulla in his neceflaria eft fol.
licitudo: nam fepe ex multis mutationibus pol~
fibilibus ab eo ftatu » in quo morbus confiftit,
quacunque contingat , affert falutem.

Ex his quzrebant omnes , in quo vis confi«
fteret fpecificorum medicamentorum ? Neque
conveniebant ad invicem.Alii enim affirmabant,
illam confiftere in primis ; alii in fecundis qua«
litatibus eandem ponebant ; alii neque primis ,
neque fecundis, neque tertiis contenti erant,

Et ex hig alim nafcebantur queftiones de
temperamentis , Ac plerique exiftimabant tem-
peramentum unumquodque confiftere, non e-
quiderm in quatuor qualitatum , quas dicuns
primas , permixtione ; ut neque in duorum,vel
trium,fecundiim nonnullos; vel quatuor,fecun-
#dm aljos; aut in quinque, vel plurium elemene

t0-
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torum peculiari unione , & permixtione , ut
aliis placet ; fed in ipfa ftrue , five ftruura, in
ipfa compofitione , congregatione , coordina-
tioneque partium corporis , cujus dicitur tem-
peramentum . :

Atque hujus fententicx referebant fuiffe Hip-
pocratem quendam. Ac proinde refté Galenum
non femel pronunciaffe, vires plerorumgqs phar-
macorum five utiles , five noxias, non quidem
in calido, frigido, humido , vel ficco confiftere,
fed pendere a tota fubftantia . Cujus quidem

- cum plerunque occulta fit homini ftrutura,oc-

cultis etiam qualitatibus,- five facultatibus (res
enim aliquo nomine denotanda fuit ) vires ple-
rorumque pharmacorum ingenua - confeffione

non femel idem Galehus confiftere affirmavit .

Qua ratione afferebant, horologium , & quod-
cunque aliud mechanicum proprio gaudere
temperamento . Nam quicquid eft , peculia-
rem quandam habet partium &ruéuram, coor-
dinationemque , ex quibus peculiaris aliquis in
natura nafcieur effe€tus , qui dici poteft pro-
prius illius rei , & a proprio nafci illius ejufdem
rei temperamento , hoc eft, ftrutura , & com-
page partium. ' -

At Capuccius multa adducebat exempla,
quibus facilius fit vires concipere fpecificorum
medicamentorum , rationemque indagare , qus
aliquid aliquo ipforum fiet , quod ‘non fiat al-
tero . L. ajebat, fi tenax pix , vel therebinthina

mem-
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" membro adheferit , ac velimusillam auferre;
* fpectficum erit non aqua, non vinum, non mer.-
curius , fed oleum .. 1I. fi concretum corpusex
fale , & terra compaétum habeatur , ac velimus
terram diffolvi , dividique in fuas atomos ; non-
equidem mercurius s aut oleum ad hzc aptiffi-
ma funt , verim fpecificum illius diffolutionis
erit aqua . IlL. fed fi aureus pulvis feparandus
fitaterra, fpecificum erit mercurius 3 vel fi ar-
gentum ab auro feparare velimus , {pecificum
erit aqua fortis . IV. ut omnia ex oppofito ,ac
funt , perfpicere valeamus, fpacificamad hoc
virtutem habebunt vitra convexa , vel conca=
va. V.apud omnes artifices multa oftendebat
inftrumenta fpecificam virtutem habentia ad ali.
quod peculiare opus. Ac bonosartifices ajebat
cognofcere virtutes fuorum inftrumentorum s
& alio uti,cum volunt incidere ; alio , cum feca-
re; alio, cum infculpere volunt ; alio, cum con-
junéta dividenda funt ; alio,cum disjunéta funt
conglutinanda . Eofque affirmabat omnium ar+
tium rudes , & incapaces,qui fimilitudines fper-
nebant a mechanicis defumtas . Enimvero , aje-
bat , nihil mechanicum eft fupra , vel infra na-
turam ; hoc eft, omnia, quacunque mechanica
funt,in naturz limitibus comprehenfa effe’.
Egoautem hazcretuli y non folim ut hac
- fllac in tanta fententiarum varietate femitam
aliquam adaperirem militi , qua, quantum hu-
mana natura patitur, poffitin caftris a morbis.
L pre-
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* preefervari 5 verim etiam ut illi manifeftum fa-
cerem,do€trinam plerorunque tum philofopho-
rum , tum medicorum multas imbecillitates
habere in fundamentis , & in principiis : ac eo-
rundem nonnullos nd paucy quzftionibus efle
valde intricatos , de quibus ternlim difputent
nullam invenientes reftam folutionem 5 quo-
niam non cognofcunt falfitatem hypothefis,
quam faciunt de natur® principiis 3 & non
animadvertunt eorum , qu& ponunt , futilita-
tem .

Caterim nifi quis abfolutum fibi expofcat
opus, in quo omnia minut¢ doceantur , que
pertinent ad tuendam hominis falutem , non
mihi videtur difficilis regula , qua quis a pecu-
liaribus quibufdam morbis prefervetur . Vel
faltem regulam dico nos invenire pofle, qua
fervata, homo prudens, & diligens fanitatis fue
cuftos , & defenfor dici mereatur ; etiam
fi poftea aliquod ipfi incidat morbi infortu-
nium : nam illum aliquando non w=grotare,
- vel omnino impoffibile, vel faltem difficile adeo
eft, ut pro impoflibili accipi debest .

Regula autem, five via, qua quis prefervetur
a peculiari quopiam morbo , eft uno, vel plu-
ribus eorum uti , qu# fpecificam vim habent
adverslis illum morbum , iis vitatis, que funt
efficaciora, & corpus valent nimis perturbare:
nam his non indiget integer homo , quem nos
volumus prafervare a morbis .

At
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At efficaciora appello , qus vomitum vehe-
mentiorem pofluat concitare ; qu alvum fol-
vere aptafunt ; qu large nimis urinas , vel
fudores , vel falivationem promovent 3 fternu.
tatoria validiors 3 quz vaforum quorumcun-
que , quacunque via apertione faéta, vel ulce-
rum inuftione , & veficantium applications
fanguinem, aliofque humorces fundunt; que
fomnos conciliant profundiores ; & alia qua-
cunque vehementia’, & ad perturbandum cor-
pora valida nimis . Quorum omnium etfi ma.

nus effe poffit in medicina ufus , meo tamen
judicio nequaquam cuique propnio ingenio
iisdem uti licere debet 5 fed peritis artium
expertifque multa determinatu difficiliora funt
permittenda , qui etiam in his determinandis
frequenter errant ,

Siqui fciunt vomitu juvari , fatis habent di-
gitis , vel complicata charta , vel folio aliquo
arboris , vel plantz non venenofz fauces fti-
mulare . Nam his facile plerifque mavetur vo-
mitus , maxime fi prilis largiter biberint : ut

_crapulis deditis non fine operz pretio contin-
git 3 fed melids tamen fuiffet abftinuiffe a cra«
pula . Vel etiam fiilla induftria vomitus non
moveatur , tamen conatu illo multa aperiun-
turinore , in faucibus, & in cefophago , &
aliquid aliud fit, quo pleraque illarum partium,
& ventriculi vitia emendantur .

Si alvus alicui confueto adftritior fit , fatis

L2 crit
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erit utcunque illam aliquantuliim follicitaffe
fuppofitorio ex butyro falfo , vel ex cafeo,
vel ex larido falfo , vel ex felle fuis, aut bovis
exficcato , vel ex fapone duriore , vel ex fer-
mento triticeo adjeto fale , vel ex aliis quibuf-
cunque his fimilibus . Vel ad fummum huic
malo ut occurratur , fatis erit clyftere in inte-
ftinum reftum infudiffe aquam parim falfam
adjetta pinguedine aliqua . Sunt, qui familiare
aliquid habent per os fumendum , quo ipfis
venter facilills exoneretur ; eoque uti pote-
runt : cujufmodi eft cota beta , vel malva,
vel paflule-cofte in aquis , vel cremor tareari
ex jure , vel vinum,aut acetum fennatum , vel
pulpa callie , vel quid aliud fimile .

" At fiquis exiftimet, parciores fibi effe urinas
voti compos erit petrofelini , apiique in cibis
ufu ; vel bibet in fcypho fraxineo 3 vel aquam
bibet,in qua fraxini, vel pini cortices, vel ligna
eorundem contufa fuerint infufa 3 vel quid fi-
mile omni vacans fufpicione ufurpabit . Sunt
etiam ., quibus fatis eft fuccus limonis juri, vel
aquis permixtus , maxime fi bilis efficacior mo-
deranda fit . Quibusdam fatis eft fal prunelie
‘ad fcrup. 1.vel pulvis pyrius ad eandem quanti-
tatem . '

- Quantum ad promovendam eam evacuatio-
nem, qu per cutis poros fit , fatiseft corpus
diverfimodé¢ exercere . Ac quidem nunquam
deeft homini occafio corpus fuum exercengi .

1 Se
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Sed fi omnes defint militi occafiones » nune<
quam deeft occafio fefe exercendi , ut promtior,
& agilior fit ad quodcunque opus militare 3 &
ut reCtitis,celerittfque armis uti fciat ; reétivs ,
& gravills , & breviori tempore inimicum feri-
re valeat 3 & ut cun€lis occurrere , eodenque
tempore veluti prefens multis in locis effe pof-
fit : que omnia magni momenti effe folent in
bello . ‘

Ita pariter fufficit ad promovendam falivam
inferiorem maxillam, qua licet , movere , lin.
guam per os frequenter circumagitare , & fau-
ces, fi lubet , aliquantuliim digito moleftare.

- Similiter dicere poflemdeiis , qu® per na-
res , & per radices nafi , anfratufque varios il-
larum partium meant ; videlicet quod abfque
ulla ellebori albi , aut alterius validi medica-
menti necefiitate fufficit per intervalla nares
emungere ; vel folium betonice , aut falvie,
aut majoran® intra nares detinuiffe . Omitto
tabaci ufum : nam facilt ex re€to ejus ufu ho-
mines gradum faciunt ad luxuriam quandam
continud pulveris tabaci per nares fumendi.
Non tamen omitto, vel nares vellicando , vel
femiclaufis oculis Solem afpiciendo plerunque
abfque alia induftria fatis nos habere mole

ftie , ut fternutatio nobis fiat .

- De auribus nihil monui 3 quoniam cerumina,
que in auribus colliguntur , funt fane fere o-
maibus hominibys in exigua quantitate,ut mes

L3 - ritd



‘\

166 De Mirrris In Casrris

ritd omittatur illorum confideratio . Sed fi te.
nui f{calpello auferantur , perpurgenturque au-
res, aliquid etiam liberilis per illas partes per-
meabit , quo homo ab aliquibus malis facililis
prafervetur .

Item etfi fri€tiones univerfales , vcl membri
particularis non id omne przftent , quod com-
burentia , & veficantia medicamenta ( quz
etiam in cafu noftro non habent locum 5 quo-
niam non ag’mus de ®grotantibus jam homini-
bus , fed de iis , qui fibi timent ab ®gritudini-
bus ) attamen quz longiori.tempore durant,
& fxpius repetuntur , & que afperiori' panno,
vel alia meliori ratione fiunt , fri€tiones acrio-
res , five ad morbos curandos , five ad morbos
arcendos, vel propulfandos non funt equidem
contemnend . -

Somnus autem iis y qui moderati in cibo , &
potu effe confuevere , facile , & tutd, jucunde-
que conciliatur alterius poculi preter confue-
tudinem hauftu . Eft portuluca , eft in jure co-
€ta laétuca, funt & alia multa ; fomnum qua
valeant conciliare : nonattingendo foporifers
graviora, nifi cum in majore fomni capiendi ne-
ceflitate diligens peritus jufferit .

His autem fic pr&monitis,antequam ad mor-
bos in caftris frequentiores defcendamus , non
abs re eri%hlc exempli loco aliquem alium ex
aliis morbis afferre , & normam tradere, ut quis
ab eo prafervari poflit ; ac primdmde apople-

xia, L Si
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L. Siquis non abutatur robore vittutum
fuarum ; & in cibo, & potu parcior potills fit,
quam liberalior 3 omnefque meatus corporis
fui ftudeat eflfe apertos , & fluere omnia per
fuas vias,, & corpus bene tranfpirare conetur,
ut fupra di€tumeft ; ac infuper roremarino,
falvia , pulegio , ruta , baccis lauri , caftoreo,
caryophyllis, ﬁmnlibufque adversiis apoplexiam
fpecificam vim habentibus familiaritis utetur,
utique difficulter apoplexia laborabit .

Ufus autem predjétorum medicamentorum,
‘aliorumque fimilium (non enim, quia non alia
refero , credendum eft,me fpernere alia medica-
menta ; fed qudd non omnia hic confarcinane
da fuere ) cft varius , & varia quidem ex illis
diverfimod¢ parantur , qua tum extrinfeciis
applicari, tum per os fumi pofiint . Exempli
gratia rofmarinus poterit ore detineri , & ma-
fticari s fumo ejusdem poterit aer , quo utitur
homo, non femel alterari ; ejusdem pulvis cibis,
& praciput carni affe,poterit aliquando fuper--
infpergi; guttulz tres, quatuorve olei ex eo-
dem deftillatione parati poterunt ex jure fumi;
vel el®ofaccharo rorifmarini ad grani piperis
magnitudinem per intervalla quis utetur. Qudd
fi fpiritui vini punﬁimo infundet flores , cos
mafque rorismarini 3 & tum intern¢ ad paucas -
guttas , tum externe illinendo nares , & pala-
tum guttis ejusdem fpiritus, aliave fimili ratio-

ne utetur , jure non habebit , quid multum us, e

4 qui
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.qui aquam in univerfa Europa famofiffimam
Reginz Hungari@ ufurpant , invidere poffit.
II. In populari pleuritide , qua Venetiis 3
ut meminimus in prefatione, multos enecavit,
preter generalia fuperils expofita, & majorem
totius corporis & peétoris potifimiim additis
pluribus indumentis cuftodiam , potuiffet ali-
quis , ut prefervaretur, acrem rigidiorem tum
domi , tum extra domum vitare: quod pulchre
quibusdam,etfi non animadvertentibus,tempo-
re carnis privii faétum eft 5 dum caput, oraque,
& colla ferico panno cooperti antiqua ludendi
confuetudine gaudentes incederene . Ac infu-
per aliqua ex iis potuiflet ufurpare , quz ma-
gis probata funt vim habere adversium pleuriti-
dem . Cujufmodi funt flores papaveris erraticiy
oculi cancrerum , dens apri » cornu cervi, ma-
xilla lucii pifcis , fanguis hirci , fimusequi,
thus , poma.dulcia parbm excavata thu-
ris grana intus habentia , & fic excoéta fub ca-
lidis cineribus , carduus benedi€tus , chamo-
milla , & alia multa , quorum varius eft ufus,
variaque preparandi methodus . Exempli gra-
tia flores papaveris ficcati in pulverem redi.
guntur , ac pulvig permifcetur ovis conquaffa-
tis , quz in ferventi butyro coquuntur ; vel
idem pulvis accipitur ex jure ; vel flores fac-
charo condiuntur, ut fit de boraginis floribus;
vel fuccus exprimitur , fitque ex eo fyrupus;
vel tinétura extrahitur cumaqua communi » vel
' cum
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sum aqua hordei , vel meliffiz , vel alia . quuOtv
etiam , qui de{hllatnone prodnt ex aloe , croco ,
& myrrha ad unc. 1. in aqua card. benedi&. ad
libr, 2. pridsfimul infufis, atque aliquo tem-
pore digeftis, nimilim conducere potuiffet:fumq
to videlicet liquore ad cochleare unum, vel alte=

-sum matutinis horis . Deftillatio autem leni
igne urgenda eft ufque ad proximam ficcitay
tem , alias poftea liquor erit nimis ingratus. -
Profuiffent fexcenta alia.

II1. Siquis fibi timensa recenti‘impum vee
neris conta&u,partes,qu:bus tetigit morbofam
venerem , aqua abluet, in qua alumen , vel po-
tidis wtrlolum fuerit diffolutum , erit immunis.

- Sed fi contatus non fuetit recens , utpluri-
mum.non equidem id fufficiet,

IV. Sic de aliis plerifque morbis ﬁmnlnter di-
ci poffet.

Atque equidem ego hujus fum fententi®
multd facilits effe malum aliquod avertere ab
homine , quam hominem fanhare ab illo eodem-
malo , poftquam illud faétum fuetit . Cumgque
laudem Sanétiffifni Patris Innocentii XI. pie~
tatem , qui Xenodochium inftituit in Hunga-
ria , in quo milites a morbis curari poffint ; lau-
dem Reverendiffimi, & Excellentiffimi Dom.
Domini Leopoldi S. R. 1. Comitis a Kolloniz
Epifcopi Jaurienfis, ejnfdemque Comitatus Su-
premi Comitis S. Joannis Higrofolymitani Or-
dinis Equ /;;s » & Commendatoris in Egher » S

Ma-
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Mninlbergh magnanimitat€ larga manu mulelim
opus hoc adjuvantis ; aliorumque laudem in
his diligentiam s multd tamen utilius , & pre-
ftantius exiftimo in iis feduld infudare, que
magis expedire videbuntur , ut miles a morbis
prefervetur. ' _

Quod fi dicatur,fruftra nosad prefervandum
hominem a plerifque morbis medicorum ope-
ram , confililumque implorare 5 ego affeveranter
affirmabo,in fanando eodem homine ab illis iife
dem morbis ne dunr fruftraneam , & inutilem
efle nonanullorum medicamentorum operam,ve-
riim etiam vana effe eorundem confilia, ac non-
nunquam perniciofa . Poflfem figmenta plero-
rumque , falfafque doétrinas examinando fer-
monem prefentem ampliare § fed ne videar in
quemplam invehi, modd concedatur facilius &
utilius effe przfervare militem a morbis ca-
ftrenfibus , quam ab jifdem illum perfanare , li-
benter abftinebo a pluribus.

CAPUT IL
De pmfemaado milite a dyfemteria.

Uanquam multa, atque multa fint reme-

dia tiim fimplicias tum compofita , que

adversds dyfenteriam prefcribi poflint 5 atta-

men quia neque expedit , neque facile effet o-

mnia hic enumerare , fimpliciora , & quz mino-
ris
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tis veneunt , & qu tutiora, & que magis pro«
bata funt , in medium adducam. Cumque fciam,
unumquemque proprio abundare ingenio , &
plerofque in omnibus humanis negotiis ea ma-
gis probare , que aliis vicibus ab ipfis ufurpa-
ta fuere , etfi fort¢ minlis bona , libertatem, o-
mnibus concedo alia addendi , & alia, atque alia
ufurpandi. Illi autem , quibus nihil peculiare
adversus dyfenteriam cognitum eft, his,que re-
feram , uti poterunt. ,
Sunt autem illa Abrotanum , Abfinthium,
Meuntha Crifpa , Mentha Romana , Fraves
Minzs , Tormentillz radix, Rubi id=i fruétus,
& radix , Nuclei pinearum , Nux mofchata, &
flores ejufdem, Gambari , Lepus , & alia multa.
Abrotaflum autem , & abfinthium in parva
quantitate tum per os fumi poflunt , tum ex-
trinfecls applicata ventri ; vel fapius olfacien~
do , & detinendo il!a inter manus, ventris fluo-
res arcent . Poffunt etiam ve| conjunéta, vel di.
vifa ufurpari , & infundi exempli gratia in vi~
no bonz qualitatis , vel in aqua ; & aliquid po-
ftea five vini, five aqua bibere. Quodd fi 4bfin-
thium fuerit ponticum , non erit quidem nimis
ingrata potio . Ex abfinthio conficitur confer.
va ( poteft etiam illa confici ex abrotano) cujus
bis in hebdomada , fi videbitur , ad nucis ju«
glandis minoris quantitatem aliquid fumi po-
teft mane; & poftea vel jus, vel aliquot cochlea-
ria ferventis aqua peterunt fuperbibi . Confi-
. - Cle
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citur etiam ex abfinthio oleum per infufionem,
quod etiam confici poteft ex Abrotano; oleo-
que hujufmodi regio circa umbilicum poteft
aliquando perungi. Deftillatione quoque oleum
ex abfinthio elici folet , quod five intrinfecis ,
five extrinfecds ad paucas guttas magni ufus
efle poteft in ventris luore arcendo.

At menth® crifpe familiatior effe poteft u-
fus s quippe grata fatis , & magnum languorum
ventriculi , & ®gritudinum inteftinorum reme-
dium eft . Si recens fit, poterit fola mafticata
prits fumi , vel fimul cum pane poteft devora~
ri, vel cibls quamplurimis poterit apté permi-
fceri . Succus etiam ejufdem magnarum eft vie
. rium , fed non hoc opus eft militi fuccum ex«
primere , fat erit ipfam mentham lurgt maftica-
re y & devorare . Si verd illa fuerit ficea,tum in
pulverem redaéta,poterit ex vino, -ex jure , vel
ex aqua ferventi fumi ; tum cibis poterit per-
mifceri , tum etiam per infufionem aqua ex illa
parari poteft , pro ut diftum _eft fupra p.2. cap,
. Extrinfecits etiam ex fe fola, vel abfinthio,
abrotano, aliifque fimilibus addita poteft appli-
cari : & facculi ex iftorum, fimiliumque pulve-
sibus cum gofiypio pofflunt parari, ut moris eft.

Menthz autem , quam nonnulli dicunt Ro-
manam, alii herbam fanfte Marie , Germani
appellant Fraven Mines , fimilis eft ufus s fed
multd efficacior eft recens colletta , quim ficca.
Recens permifcetur ovis conquaffatis , & po-

fiea
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ftea decoquitur in butyro ferventi , vel in hirei

pinguedine; vel juri ferventi ova, & herba San

&tz Mariz fimul permixta induntur,ut coquan-~

tur ( breviflima autem indigent cotura) poftea

ad]e&o pane comeduntur . Solo olfaétu herba
- ifta nimis,atque nimis confortat hominem.

Tormentille etiam radix tum in fanguineo
fluxu,tum in diarrheea non leve affert auxilium.
Strenui milites, ut fibi caveant ab his malis,
poffunt radicem. tormentille ad nucis magnitu-
dinem ore detentam faliva emollire ; poftea den-
tibus paullatim conterere; atque paullatim fali-
vam vi , fubftantiaque radicis imbutam deglu-
tire . Poflunt etiam radices de recenti contri-
tas , & in pulverem redaétas ad drach. 1.magni-
tudmem » velcum faccharo rof. rubro permi-

fcere , indeque devorare; vel cumaqua , vel vi-
no, vel j jure fumere . Et pluries quidem fum-
tus pulvxs ifte eft fant efficax -remedium dyfen-
terie prophilaéticum .

Rubi autem idwi fru€tus maturus effe folet
iis anni temporibus , in quibus populares dy-
fenteriz urgent 3 ficcus etiam integro anno fer~
vatur optime ; & utcunque ufurpatus prodeft,
Ex radice verd tumalia multa o tum confucta
ratione aqua parari poteft .

Nuclei profunt pinearum 3 in quibus, fire-
centes fint , latet , ut fic dicam, refinofa quz-
dam fubftantia , quie in vetuftioribus manifefta

eﬂ: & ipfo guftatu percipitus 3 qua ratione
con-
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confert etiam aqua pini. Poffunt comedi ex fe,
vel cum pane 5 vel confunduntur, permifcen-
turque juri ferventi , & adjeéta exigua quanti-
tate nucis mofchate mane fumuntur.
Nuces mofchit@ ab omnibus fan¢ feriptori-
bus melioris farin® commeundantur ; etfi pleri-
que,quoniam in phyficis falfa habent principia,
gationes-nequeant invenire , quibus re€te expli-
cent s quare ille profint in ventris fluoribus, &-
prodefle poffint ad prefervandum hominema
dyfenteria ;3 utiles equidem funt ex fe folx ma-
fticatz , & devoratz , vel ovis addite, vel ut-
cunque cibis permixt® . Non nimium eft mafti-
cando , vel aliter iis utendo binas abfumere in
hebdomada . Ex illis exprimitur oleum, cujus
tum internus ad piperis magnitudinem ex jure,
vel ex aqua ferventi; tum extrinfects illinen-
do ventrem circa umbilicum proficuus eft ufus.
Fit autem ex oleo nucis mofchate expreflo,
ex oleo abfinthii , & menthz deftillatione pa-
' ratis linimentum nimis efficax , atque utile ud
confortandum, roborandumque ventrem, do-
lorefque ejuldem moderandos : cujus etiam ali-
~quando aliquid ore fumi poteft ad piperis ma-
- gnitudinem.
Similia dici poffunt de flore nucis mofchatz,
hoc eft, de macere. ‘ '
Fama autem eft,iifdem in locis,in quibus ma-
lorum caufsx reperiuntur, reperiri etiam reme-
dia 5 ac plantis venenatis proximam nonnun-
- quam
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quam confuefle nafci antydotum. Quod etfi ne-
quaquam fit femper verum , attamen in ipfis
fluminibus , lacubus, paludibus , aliifque lo-
cis, in quibus milites ®grotandi caufsas habent,
gambaros reperiri plurimorum morborum ca-
ftrenfium non vulgare remedium , eft omnino
certiflimum . Et quidem ad prafervandum mili-
tem a dyfenteria, & a diarrhea multim pro-
defle poflunt fluviales cancri , five gambari,
Quorum multiplex eft utendi modus . L. Elixan-
tur in aquis ferventibus una cum petrofelino,
vel apio 3 & adjicitur butyrum , vel oleum, vel
pinguis aliqua fubftantia five bovis, five capre,
aut hirci y aut vervecjs , aut alia fimilis ; deinde
comeduntur , panifque intingitur jurr. 11 Af-
fantur in prunis , & comeduntur cum pane.lll.
cum melius , atque melills juxta ignem exficca.
ti fuerint , poftea integri cum teftis rediguntur
in pulverem ; & pulvis bis , terve in hebdoma-
da ad drach. 2. pondus fumitur ex jure, vel ex
aqua aliquaproportionata . 1V. reperiuntur in
gambaris lapilli quidam, qui oculi appellantur
cancrorum ( fed re vera non funt oculi) non alia
indigentes preparatione , quam triturationis ;
& in pulverem quidem redaéti,fumtique ad pon-
dus unius drachm®,ad arcendam dyfenteriam,
vel diarrhceam 5 & in morbis , quos ab acido fie-
ri plerique medicorum afferunt , non ignavam
praflant operam 3 funtque in re medica nihilo
#nferiores margaritis,quinimo prxftantiores.

Si-
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Similia preftare fertur -maxille lucii pulvis.
Atque multim depredicatur a plerifque pulvis
dyfentericus Domini Jahannis Langii, qui fu-
fcipit moxillaruxa iucii o priapi cervi , corti-
cum granateram , corn. cevvi afli , boli armeni,

em. lapathi acuts ana partes zquales . Cenfeo
autcm , hec omnia , tam fimul conjunéta , ut
precepit Langius,quim fingula feparatim fum-
ta, tum in dyfenteria 5 tumin diarrhea , & in
aliis alvi fluxibus nimidim conducere pofle.

Lepus etiam, quoniam in campis , in quibus
caftra habet milcs , frequenter reperitur , non
eft pretereundus. Et quidem leporis caro affata
arcet dyfenteriam . Ac de leporis fanguine ex-
ficcato non ignobiliores in cruento alvi fluore
depredicari effe€tus,ac in fanguineo pleuritico-
rum fcreatu de hirci fanguine depredicentur,
cuicunque notum eft. Memini autem, Galenum
etiam laudare adversiis dyfenteriam caprarum
fanguinem toftum , & in pulverem redaétum,de
quo nullum habeo experimentum . Sed de hir-
ci quidem fanguine,memoria teneo, duobus' dy-
fenteria laborantibus profuiffe quamplurimim.
Neque ego dubito , multa pleuriticis proficus,
de quibus aliquid tetigi cap. primo , dyfente.
gicis etiam convenire.

. Similja dici pofient de hepate leporis exficca-

. 0, & in pulverem redato , ut etiam de hepa:

~

%e plerorumque aliorum animalium.
Ac forts de hepate animalium quis dicere
po-
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poteft,qudd cum multa habeat hepar biliaria va-
fa,in quibus femper aliquid bilis remaneat,poffit
hepar prodefle dyfenterico, quoniam utiie opus
-reCte feparationis bilis a fanguine in hepate
viventis propter partium analogiam adjuvatur.
‘Non minlts ac quia forté lateat in ventrie
culis animalium plerorumque , & in folliculis
ventriculorum galline aliquid ejus fermenti,
quod utile eft ad ciborum laudabilem in ventri-
culo hominis pr.eparationem , profint hxc , ubi
opus ventriculi adjuvare velimus . Simile quid
inaliis cafibus de pulmone vulpis, & de umbili-
cali funiculo,& fecundinis , deque aliis multis
dici poffent. Ac equidem in alvi fluxibus mul-
tum bilis peccare folet 3 & fere femper languide
in ventriculo multiplici de caufsa ; & languide
nimittm in inteftinis,bilis przciput vitio , pra-
parationis ciborum opusabfolvitur.

G A P UTIIL
De arcenda diarrbed,

Yienterim feré femper fuccedit diarrheea,

D qua etiam aliquando precedere folet ; &
non rard pluries decurfu temporis ex dyfente-
~ ria in diarrhceam , & ex diarrhcea in dyfente-
riam fit tranfitus . Medicamenta quoque, qu®
dyfentericis prodeffe confuevere , plerunque
dis profunt , qui diarrhﬁa corripipntur- ;. x;::dc.
l=

A
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licet fzpenumero eadem caufsa pro ut diverfi-
mode applicata , & diverfimode a variis fimul
concyrrentibus ad nocendum determinata eft;
& pro ut unam potilis,vel aliam corporis parti-
culam afficit, vel abfceflum, vel abfceflus facere
poteft in inteftinis , aut liquorum vias cortum-
pere » & exulcerare poteft , organaque , quibus
unum ab alio fecernituryvitiare;ut poftea fecun-
diym confuetas naturs leges unum apté fecretil
ab altero ad ufus corporis minime preeterfluat.
Vel esdem caufsa inteftina potelt ad aliquid

preter pature ordinem effundendum irritare,

atque fic omnia perturbare,ut plufquam zquum
eft in cavitatem inteftinorum confluat 3 pariim,
aut nihilabiis,qu® in eadem cavitate inteftino~
rum continentur , fuflcipiatur . .

Quamobrem ¢3 , qu valent folvere, fupers-
re , vel corrigere caufsam illam , remedia funt
omnium illorum morborum , qui ab eadem fie-
si poflunt, :

Dantur tamen medicorum judicio diarrhcez,
qu:e non agnofcant eandem,aut fimilem cum dy-
fenteria caufsam, & aliquid aliud potiis defide-
rent.Et hujufmodi fere femper funt ilie,in qui-
bus ea,qu® excernuntur,integris inteftinis fine
dolore prodeunt,& nd funt mucofa, neqscafuris
inteftinorum fimilia, negsfimiliter foctent. Fieri
autem poffunt vel ob prohibitam corporis tran~
fpirationem,cujus non femel fupra meminimus,
wt necefsd fit,quxdam alicubi abundare (ex;amg

. . . P i
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pli gratia in ventriculo., vel inteftinis) fine
tamen effufionis fanguinis periculo . Vel fiunt
ob vitium eorum, quibus cibus, potufveapte
alterantur , ut non poflit mquali felicitate , ac
cum homo bene valet , nutrimentum admiffum
in venas corpus reficere . Et funt hec multige-
neris , que meo judicio etiam cum iis, qua abs
fceflus tacere apta funt; & cumiis, quz fan-
guini poffunt vias aperire , ‘& dolorificas facere
homini in jnteftinis perceptiones » nonnun<
quam confunduntur , Attamen funt com.
plura remedia , que uni-quidem magis conve-
niunt , quam alteri, fed plerunque innoxie ab
utrifque poflint ufurpari ; & funt etiam , quz
utri f_que zque conveniant. :
Quamobrem,ficuti fatum ef} capite fuperios
ri , ubi radicis tormentille ; & oculoerum can-
cri » aliorumque fimilium memini , quz dyfen-
tericis, & diarrheea laborantibus multium atque
multdm prodefle poffunt ; in prefenti attingam
multa , quz diarrheeas quidem valeant arcere 5
fed inter ifta multa aderunt , quz dyfentericis
etiam conveniant . Quod facilé contingit in
univerfa re'medica : nam ficuti ab una , eaden-
que caufsa propter aliorum concurfum non uni-
cum malum fit homini ; ita quoquc ex uno, eo-
-demque remedio plura nobis poflunt continge-
ge beneficia. )
1lla autem funt multa ex chalybe parata . Ut
£ft aqua chalybis , five ferri,de qua nonnihil di-
M2 &um



180 De Mierits In Casyris

&uni eft par.2.cap.y. que etiam , ut plerifque
placet , ‘parari poteft pluries , atque pluries
extinguendo ignitum ferrum in aquis : fed via,
quam tradidi par.2.cap.y7. mihi vifs eft commo-
dior,, & efficacior pro milite . Aquarum hujuf-
modi tum in decoquendis cibis , tum in potu,
vel eas permifcendo aliis liquoribus loco com.
munis aque miles uti poterit.

- Ex chalybe etiam brevi tempore habere pof-
fumus vinum chalybeatum, quo corrigi poffunt
fucci facientes diarrheam 5 & impedimenta in
vafis auferri poflunt, que plerunque funt dy-
fenteriz, & diarrhee® caufsz . Fit autem vinum
chalybeatum infufione frufti chalybis in vino
{patio quatuor , vel quinque, aut plurium hoa
rarum » fi efficaciorem velimus extractionem.

.- Ex chalybe etiam aceti acerrimi , vel aceti
deftillati beneficio habere poflumus extraétum,
eujus ad guttas nonnullas ex jure, vel vino, vel
aqua eficax fané opera eft ad fanandam diar-
theam , & confequenter ad przcavendams eft
que hoc remedium magnum nonnullorum arca-
num. S

Sunt autem virgines plereque , & non pau-

ci mares , qui innoxig , quinimmo maximo cum
beneficio in pluribus ®gritudinibus, propenfio-
nibufque ad mgritudines vino chalybeato uti
confuevere . Qxbd idcirco di€tum volui , ut
manifeftum facerem,facilius effe errare homines
in ufu cydoniorum, exempli gratis , quam in
ufu vini, vel aquw chalybeat®s Sed



- SANI®ATE TUuENDA, 182

Sed neque cydonia fpernenda funt , quz fi~
veelixa , five aflata prius , poftea comefta fo-
lent ventriculum roborare , & efficere , ut rite ,
vel faltem melils cibus concoquatur,quo ceffat
diarrheea. Vinum ex fucco expreflo fimilia prs-
ftat. At/fuccusrecenter expreflus ponticitatem
quandam habet , qua fibras ventriculi , & in-
teftinorum videtur pofle corrugare.

- ‘Pulvis item corticum granatorumad fcrup.

_ 1. non paucis magnum attulit emolumentum,
Exprimitur etiam ex granis, & corticibus fimul
granatorum fuccus ad fiftendam alvum , &ad
arcendam diarrheeam proficuus.

IHli autem , qui bilem agnofcunt in ipfis effe
tum abundantiorem , tum efficaciorem,poflunt
infuper utiagrefta, & fucco agreftx de recenti
expreflo : videlicet pani fuperadditur contufa
agrefta , & falis momentum , & quandoque uti-
liter adjicitur nucis mofchate , & cinnamomi
pulvis . Vel contunditurallium , indeque agre-
fta , quorum fuccus fuperadditur pani in offas
incifo , adjiciturque aliquid aromaticum , &
nonnunquam bonum etiam eft fuperaddidiffe
oleum . Agrefta autem vel recens colligitur
in vineis , que caftris proximz funt 3 vel fuc-
cus ejus leni evaporatione ad juftam conﬁﬁen-
tiam redaétus diu fervatur , & facilé ex unoin
alios locos' defertur. =

M; | CA:,-'
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CAPUT 1V.

De febre petechiali arcenda.

Ualis , & quantus fit lacus Agnani , iis,

qui adm’rabilium natura funt mediocriter
curofi, fat fuperqs notum cfle exiftimo. Enim-
vero preterquam circum habeat multz veterum
Romanérum monumenta’s' & proximi fint Pu-
teoli 3 ac omnis ager ille thermis plurium gene~
rum fit refertus , &.ignes habeat; narefque paf-
fim in co variis exhalationibus , prefertim ful-
phureis , feriantur pratereuntium : adeft etiam
&d ripam lacus crypta canumdiéta (/a grorta
delli cani, in qua brevi temporis niomento mo-
riuntur animalia , que aere utuntur , qui eft in
cryptx fundo . (&iﬁbufd«u annis tota regio il-
la eft perquam nimim gravis hominum faluti;
ac in ea facile ®groti fiunt Neapolitani menfi-
bus maxime¢ Septembris, Oétobris, & Novem-
bris , qui vel ad colligendos fru€tus , vel animi
gratia rurales , campeftrefque iis . temporibus
inhabitant domos. Graviffima autem fuit anno,
nefcio an reéte memini, 1664.vel 1665, etenim
feré ommes , qui regionem illam frequentarunt,
febribus , quas malignas appellabant, & in qui-
bus exanthemata , .five petechie apparebant,
®groti facti funt : eratque. morbus domefticis 5
& frequentioribus circa ®grotum contagiofus.
- Magnu contentic hac occafione orta el} circs

. : , ini
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lini infufionem in lacu , quam noonnulli volue-
runt fuiffe illorum morborum caufsam ; cum ta«
men fingulis anais ab antiquis” temporibus fue-
rint lini infufiones in lacu , {ed non fingulis an-
nis fuerint {imiles morbi . Ac aliquis lacorum,
in quibus complures ®gritudinum femina acci-
piebant ,.ad unum , vel ad bina milliaria remo.
tus erat a loco , in quo lina infundebantur.
Quefitum tunc temporis eft ab Hluftriffimo
& Excellentiflimo D. Andrea Concublct Mar-
chione de Arena, viro fane bonarum artium o-
mnium cultore , & promotore, qui rerum Phy-
ﬁco-Mathematlcarum Academiam quandam
inftituerat , quid prefidii efle poflet , ut quis
prefervaretur ab illis morbis . Atque , ut fema
per fieri folet , aliud ,"atque aliud abiis , qui,
aderant , di€tum fuit,
. Joannes autem Baptifta Capuccius exiftima-
vit, febres illas potuiffe comparari febribus pe-
techialibus caltrenfibus , & iis prefertim, qus
in Hungaria militi quibufdam annis- gravils ,
quibufdam annis levils 5 & aliquando frequen-
tills, aliquando rariits folent cffe molefte. Afle-
rebat autem,ab iis, qui fcribunt de ‘morbo Hun-
garico , multlim commendari pulverem Rubei
Pannonici, & Species liberantes , quorum hzc
eft defcriptio.

Defcriptio pulperis Rubei Panmonici.

w. Boli armen. cumw agua rofaram, & acetes
M4 Je
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[« preparat. unc. 3. terre lemnie vere prapas
rate unc. 2.corallioram rubroram praparato.
ram unc. fem. alboram praparatoram dyach. 6.
lapidum pretiofirum, fcslicet fmaragdi , yabini,
Jopphirs o byacinthi praparatoram an. drach. 4.
maygaritarum pycparatoyuam drach. §. cignam.
ele€ti drach.2.cort.citri , fandali albi an. drack.
1. & fem. [podii praparati drach. s.rafure cbo-
#is drach. 3. croci orientalis drach. 1. cornu
cervs philofopbicé praparati ax. drach. 4. fol.
auri n. y.fiat omnium pulvis. _

Cujus ad drach. 1. vel drach. 1. & fem.vel ad
drach.2. in aqua cardui benedi&i , vel boragi=
nis  vel acetof , vel fucco limonum efto ufus.

Specierum wverd liberantism defcria
: tio eft. '

" m. Radicum tormentille , fem. acetofe , en-
8ivie , coriandyi , citri am. drach. 1. & fem.
Jandaloram omnium , dittamni albi an. drach.1.
boli armen. prapay. & terra lemnie am. drach.
2. margaritarum , corallii utriufgme , [uccini
8lbi, rafure eboris , [podsi ex ebore 5 feu ebo-
wis #fli , offis de corde cervi , been utriufgue 4
dovonici , cardamomi , cinnamemi 4 macis , lis
gni aloes , caffie lignea 5 croci , zeduarie an.
drach.fem.facchari cantii, penidii, fevici cynds
tofti pulverifori , fmaragdi, byacinthi , granats
an. fcrap. 2. flovam nymphea , bugloffi , yofarum
an. ferup. 1.mif. fiar palvis,

T . Comg

.
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Completz fiunt fpecies ifte additis campho=
r granis 7.mofchi , & ambrz an. gr.3.
Similiter dari poffunt ad drach. 1. circiter in
liquore convenienti , vel permixt® alicui con-
fervee. ) :
- Addebat autem Capuccius , qudd etfi mee
dicamenta ifta , & alia multa, que tunc ab eo-
dem , & ab aliis memorabantur, frequenti fing
inufu, & in febre petechiali laudabiles preftent
effe€tus ; illos tamen , qui primim fimul tam
varia permifcuerunt , & formulas iftas adornad
runt , non equidem effe laudandos : ficuti ne
que laudandi Andromachus , atque Damocra.
tes ex theriace , & mitridatii defcriptionibuss
etfi hec quoque pharmaca utilia fint in plerifs
que @gritudinibus . Enimvero, qudd pulveres
illi, & non paucaalia medicamenta frequents
in ufu fint, ajebat,faétum fuifle vel cafualita-
tealigua, vel adulatione in potentem virum,
vel auri aviditate , vel ob aliam fimilem ratio=~
nem ; ficuti frequenti etiam inufu fine ulla re-
&a ratione funt uniones tum in medicina , tumy
ad ornandas mulieres . Neque novum eft, vana
plerunque efle hominum ingenia , qui fiepe {z-
pius magnis laboribus , & magna cum auri dif-
fipationemulta querunt , nefcientes quare 5 ac
non rard volunt , quod prilis noluerunt 5 no-
lunt , quod pridls ex petiverant . Et ex hisquo~
que faétum eft , qudd quadam olim magno fue-.

rint inufu , quorum nunc vix fuma fuperfit: e
con-
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contra non pauca noftris temporibus quotidie
maxime ufurpentur ,-quorum antiquitas nul-
lam omnino cognovit ufus neceflitatem.

Illud etiam- , quod medicamenta fupra de-
fcripta , & alia multa tum in febre petechiali,
tum in aliis ®gritudinibus utilem prftent ope-
tam , non equidem fatis eflfe volebat ad laudan-
dutm primos auétores . Nam quzcunque funt in
natura , licet fortadlis cafu permixta ( ficuti ca-
fu , & fine arte permixta funt mults , atqgsmul=
ta medicamenta ) pro ut eorum eft ufus seétus,
vel non re€tus, multum boni , & multum mali
facere poflunt ; ac quocunque eotum, qu funt
in natura , etiam cafu fortanave fumto , multi
boni,laudabilefque promitti pofifunt effe€tus; &
ab ecodem , fi malus fuerit ufus , multa mala fu-
tura erunt.

Addidit infuper,eum fic fuiffe locutum , ut
pauperum omnium patefulta rei veritate ani-
mum exhilararet , & letum faceret , plufquam
facere valeant Rhafis ad Almanforem Regem
fpecies Iztificantes . Ac femper ipfi illorum me-
dicorum difplicuifle vafritiem , vel ignoran-
tiam , qui nonnunquam wxgroto pauperi in-
quiunt , qudd neceffariz fint uniones , vel ele-
&uaria cum gemmiis , vel alia pretiofa ad fanan-
dos eos a morbis. Illos, ajebat , fine dubio men-
tiri 5 a¢ , cum debeant confolari affli€tos , ani-
mum dejicere grotantium; & virium quicquid

. L ' ... refi-
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.tefiduum eft , defperatione exhaurire . Illos
mentiri ajebat , nec non propriam ignorantiam
manifeftam facere : nam etfi uniones, quoniam
ipf2 quoque aliquid in natura {unt,homini.nom
Jard prodefse poflint 5 non tamen magis ipfe
profunt , quam matrisperlarum pulvis , cujus
eadem, aut plané fimilis fit natura: & multa alis
funt viliflima fane,ut teftz cuncrorum, oculique
eorundem, offa bovuni calcinata 5 cornucervi ,
ebur , aliaque hujus generis 5 qua fi non melios
ra margaritis 3 certd non funt inferiora. Verim
non paucos efle, circulatorias , & zrufcatoriag
tanthm qui exerceant , & pretiofa tantim ma«
gnifaciant , Ac teftabatur,ipfum non videre,cup
frequentior fit ufus in medicamentis lapillorum
pretioforum s & margaritarum 5 quari bacca~
tum lauri , vel rotismarini exempli gratia; cum
certo certiu$ ad fedandas pletafue hominum
moleftias plus valeant bacce lauri y & rosmari«
fus , quim gemme orientales . Stoliditatemque
appellabat , femper qua cariora funt, m:jeri e«
tiam vi pollere exiftimare : nam fepiflime oppos
fitum omnino contingit . :

- Atqs equidem credebat, gemmas addicas puls
veribus Rubei Pannonici, & liberantibus, ut
effet , quo carilts vendi poffent ; atque fic in<
ventorum , & fucceflorum neceffitati melits
fuccurreretur . Qudd fi gemme auferantur, fi-
il profeétd magm decedere pulveribus illis sae
fi gantum decedic pondere detrattis gemmis

1a-~
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fuperaddatur cinnamomi, cort. citri, fandali,
aliorumque , dicebat , qudd major etiam futura
effet virtus , & vilitas illorum eorundem pulve-
rum.

.- Sic etiam ad fpeciem, & ad ludificandam ho<
minum. imperitiorum credulitatem addebat u-
triufq; corallii albi , & rubri , & fuccini utriufe
que faétam mentionem : vel accipx album five
fuccinum, five corallium 3 quoniam rarius eft,
non quia ahqmd majoris virtutis notaverint
effe in albo , quod non fitin ﬂavo fuccino , vel
in rubro corallio.

- Porrd ex illis iifdem, ex quibus conftant pul-
veres pradicti, poffe nos multa , atque preclara
habere medicamenta , que tum efficaciora fint
ad profligandam febrem petechialem ,aliafque
non paucas wmgritudines arcendas ( quantum
humana prudentia promittere poteftjtum etiam
vilins , & facilidbs comparentur , conftanter
-affirmabat . Et ut hanc fententiam fuam proba-
zget , multa adducebat exempla , defcriptio-
nefque addebat medicamentorum , que ex il-
lis iifdem fiunt. .

L. De croco dicebat, qudd fi acc:piantur Cro-
&i noftratis Brutiorum ; vel Auftriaci grana tria
{ non eft enim necefle y ut ab oriente conveha-
tur ) eaq; exficcata probe , & in-pulverem com-
minuta fumantur in calido jufculo , multum fa-
né -profint ad arcendam febrem peteclualem.

. . . .Cre-
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Croci etiam ufus effe poteft varius in cibis ple=
rifque condiendis,. & alicubi quibufdam anni
temporibus pani etiam additur crocus.

II. Similiter dicebat de diétamno albo (cu-
juspulvisad forup. 1. fumi poteft ex jure , vel
X ‘vino , vel.ex aqua ferventi) & magnum nos
“in folo diétamno habere prophilaéticum non-
nullorum morborum remedium. Nec non etiam
in vulneribus , & ulceribus vini, in quo difta-
mnus fuerit mfufus » non equidem mediocrem
effe poffe extrinfechs , & intrinfechs ufum:
multum enim proderit,ut vulnera , & ulcera ci-
tids , & breviuis , & tutitis fanentur.

Vidi ego Venetiis magnam copiam Cretenfis-
di€tamni acutiffimi , & efficaciflimi , que vili fa-
nt pretio vendebatur : quatnobrem illis , qui
{ub Aurei Leonis feliciflimis vexillis militant,
non deerit diétamni optimi copia . Di€tamnum
autem ufurpare poflunt , addendo illum cibis
multipliciter 3 eodem fan¢ modo , ac plerique
de origani pulvere faciunt ; foliaque diftamni
matfticata conducunt non pariim , quo miles ro-
borabitur , & multas zgntudmes procul arce~
bit.

IIL Similiter de cmnamomo,caryophylhs,ﬂore
nucis mofchate , cardamomo , fimilibufque di-
cendum putabat 5 quin ex his iifdem componi
pofle pulverem , qui tum ﬁmpliciter fumtus ni-
mitun profit , tum etiam nimis conducat ad ci-
bos varios condiendos , qui propterea grati ma-

gis,
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gis » & magis falubres erunt : ut exempli gratia,

®. cinnam. & cardam. an. p. 4. caryophyH,

Pp- 1. macis,vel nucis mofchate p.2.mif.fiat pul.

vis . Quod fiquis addet p. 4. zingiberis , toti-

- demque piperis nigri ( qua licet non ingre.

diantur compofitionem pulverum Rubei Pan.

nonici,vel fpecierum liberantium,tamen ad mit-

tuntur in fpecies diamargariti calidi Avicennk)

pulvis erit efficagior tum ad fanandos , tum ad
profligandos plerofque morbos malignos.

1V. Cortices item citri y & aurantiorum fic.
cos ajebat dintiffime fervari , quorum fi pluries
exigua quantitas ore detineatur , & mafticetur,
-mapifeftd obfervare nos corpus corroborari, &
in multis nobis melius effe ; ac pofe nos hxc
eadem , fi placuerit , aliis addere, Semina verd
five citri , five aurantiorum tum fimiliter utili-
ter mafticari , & devorari afferebat 3 tumetiam
cum operz pretio plerifque aliis addi, .

V. Similiter affirmsbat de tormentillz , &
zedoariz radicibus , qudd fimpliciter ex fe fu-
mi , vel pulvis earum alicui conferve , fyrupo,
-aut alio liquori permifceri poffit .

VI. Camphorz autem magnas dicebat efle
vires tum in curandis , tum in profligandis fe-
bribus petechialibus 3 & qudd illa poflit ex fe
fola mafticari , & deglutiri ad pondus unius,vel
al _crius grani ter , quaterve in hebdomada, nili
fort¢ major fit ejufdem neceflitas ; vel poterit
aliis addi: ut exempli gratia,

- ®. Pulv.
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w. Pulv. diftamni cretici 5 & fandali citrini
an {crup. fem. camphorz g. 2. conferva rof. vel
boraginis , vel alterius fimilis quantum fufficit
‘pro bolo conficiendo . :

I Vel . pulv. rad. ZedGarie fcrup. 1. fem. ci-
tri n.g. camphore g.1, mif. & fumantur utcun-
que. :

~ “Similem afferebat effe poffe fuccini ufum,
Quod przteres in fumos refolutum poteft re-
. {piratione fumtum corpus non parum alterare,
At fuctioum camphora miniys efficax eft . Fit
tamen ex eo deftillatione oleum efficax , cujus
guttulz nonpulle extrinfeclis naribus applica.
te , vel ex jure, aut vino , aut aliter intus fum-
tz prodefle nimis valeant .

VIL. De fandalis fimiliter dicebat , quod
contrita in pulverem , fumtaque fine alterius
rei permixtione , utilesfané producerent effe-
€tus, quodd poflit etiam pulvis eorundem aliis
addi . Cumque tria fint fandalorum genera,in
“febre petechiali eligendum putabat citrinum,

Diftum autem eft par. 2. cap. 7. ex fandalis
per infufionem pofle nos habere aquam , qus
‘utilis fit in plerifque morbis; atque nunc addo,
in fufpicionibus conftitutionis , quz ferat fe-
bres petechiales , utile effe per intervaa aqua
uti fandalorum , '

_VIII. Cumque in compofitionem fpecierum
liberantium , & pulveris Rubei Pannoniciad-
mittantur margar . bol. arm. terra figil. fpo-

' o - dium,
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‘dium , cujus retine tur nomen fpeciofum , cum
res non adfit , fubftituaturque ebur uftam ; os
.de corde cervi , cor. cer. philofophicé prepar.
tum, hoc eft, per fumos bullientis aque caleina-
tum, & corallia 3 affirmabat, hzc noa multdm
convenire in virtutibus cum illis aliis croco ,
flore nucis mofchatx, caryophyllis , cardamo-
mo , diCtamno , fandalis , & c. ac proinde
plerifque nequaquam hxc emnia fimul mixts
convenire . Igitur ficui hzc alia conducere exi-
ftimabuntur , abique tanto apparatu , difcreta,
& fimplicioribus formis prefcribi potetunt.
Exempli gratia pulvis cornu cervi poteft fumi
in prefervationem a morbis malignis ( maxime
fi alvus eft taxior ) ad drach. fem.bis , tervein
hebdomada.Similiter dicendum putabat de pul-
vere coralliorum , vel eboris ufti, vel terrz le-
muie , vel de matris per!awm pulvere. led fi
alicui lnbido fit hxc omnia commifcendi , pote-
it quidem his fimul commixtis uti ad fcrup. 2.
vel ad drach.1. pluribus vicibus in feptimana.
IX. Atque equidem puto nen ingratum fuif-
fe militi hxc retuliffe; quoniam edoétus ab his,
- que dixit Gapuccius , pretiofa non invidebit
Principibus , qui frequenter propter ignoran-
tiam rerum bonarum,n;hil habentes Principum,
nifi nomen , facillim¢ decipiuntur a mimis , &
agyrtis , quos habent circum . Principum etiam
feepiflime ( fi nihil @ftimemus oftentationes, fpe-
-iofitatefque nominum,) facile cognofcemus., pe:
P jo-
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joribus , & gravioribus vitam conditionibus
confervari , quam pauperis,ingenio tamen pra-
diti, falus confervetur , & vita prorogetur .

Miles igitur fi Capuccii confiliis uti velit,
fpe€tatis primim generaliaribus , quz perti-
nentad confervandam hominis falutem, de qui-
bus di¢tum eft cap. 1. fimplicia illa ufurpabit,
ex quibus conftant pulveres Rubei Pannanici,
& Species liberantes, ficuti expofitum fuit. Vel
permifcetaromatica , qux magis conveniunt ad
invicem,eorumq; ipfi familiarior erit ufus, ficut
di€tum eft n.3. Similiter tefte matris perlarum
pulvere , vel eboris , vel cornu cervi ufti , vel
coralliorum , ﬁmzhumque utetur , utdiftum
eft {uiprg n. 7. maxime fi fluidior fit alvus , ac
cumacidos humores abundare medici inquiunt.
Vel multa ex illis fimul permifcet , uteturque.
per incervalla.

Quéd fi illa omnia detrafiis gemmis fi mul
permixta convenire exiftimentur , utique po-
terunt permifceri ; iifque utetur miles, atque
credet , plerofque medicas , & Principes non
paucos non hahere meliora, -

Verlim fiquis libidine quadam velit pulveres
* illos,ficuti cofici folent cii gemmis,per me liceat
fant : & ego quoque aliquando illos prafcribo,
quoniam jam in ufu cum fint, facilidls & prom-
tius prefcribuntur , & habentur.

- Ita neque contemnendi videntur Pulvis Sa-
baudicus ; Rubeus Cefaris ; Specxerun:l ¢or=
N 1a-
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dialium temperatarum ; Specierum de gemmis
frigidarum ;5 de hyacintho ; Imperatoris,morfel.
lique ex illis; ne?‘ue contemnenda funt fexcen.
ta alia , quz przicribi folent a medicis fub ele-
&uarii , fyrupi, vel aque, vel alterius rei forma:

lllud tamen monendum duco , nequis gems
mis tantlm , pretiofifque fidat . Nam re vera
gemmarum quarumcunque ufu non quis pre-
fervabitur a {cabje 5 a qua tamen viliffimo ful-
phure facilé erit immunis . Sed ego lihenter his
omiffis revertar ad faciliora , & ad efficaciora fi«
mut medicamenta, :

"X. Auguftanj Medici peritifiimi habent flos
res fulphuris compofitos , quos propter fimpli-
citatem, & cfficaciam placet hic afferre . Sufci-
piunt autem florum fulphuris unc. 2. aloes he-
patice, & myrrhe ele€te ana unc, 1.croci fcrup.
. quibus tritis tenuifim¢ , pulyis fervatur ad
ufus . Doxis erit ad fcrup. 1. utcunque fum-
tum, !

XI. Pulvisifte Auguftanorum in memoriam
revocat liquorem , qui fit ex aloe , myrrha , &
Croco,cujus memini par.3. cap. 3. n. 4. & pros
fetd magnas habet vires in arcends febre pete-
chiali, & plerifque aliis morbis propulfandis .
Ex his iifdem liquorem tradidi detillatione eli-
citum par.4.cap.g. n. 2. Hic snalogus eft in vir»
tute elixiri proprietatis Helmontii, qui longam
requirit digeftionem, non tamen fine 6pere pre-
sio ; & aquam cinnamomi fuperinfundit ; eftque

' ‘ etiam
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gtiam hic liquor magnarum virium . Ex illis iif-
dem tribus fieri poffunt pilulz ad prefervan-
dum hominem a febre petechiali @ videlicet fi
pulveribus myrrhz ad unc. 1. aloes hepatice
ad drach. 2. croci ad drach. 1. fuperaddatur j ju-
fta vini quantn;as , ut omnia pofiint poftea in
p:lulas compingi ad ciceris magmtudmem, qua-
rum una alternis , vel ﬁnguhs ternis , quater-
nifve diebus fumi potent an etiam cum de-
ftillatione elixiris proprietatis fupra defcripti
non ompyia afcendant ; ex iis » que in fundo re-
torte remanent, in pulverem contritis , & addi-
‘to vino poflumus habere maffam pilularum,que
fimiles preftent falutares effe&us » & viliffimo

pretio dentur payperi,
Monendum autem eft, myrrham nos accipere
poffe nulli permixtam . Item & flores fulphuris
offunt lumn fine altcnus rei addxtxpnc . Vidi
autem flores fulphuns multpties natura para-
tos , ut nulla alia neceffaria eflet hominum in-
duftria ad illos habendos . Nec non monendum
eft, qudd etfi per breve tempus , aere tamen ali-
quando uti accenfi fu!phuris exhalationibus al-
terato,ficuti di¢tum eft par.3.cap. -3.n.2.multdm

prodeffe pofiit.
" XII. Tam ab antiquis , quima re«.cntxon-
bus multim commendantur rubi idzi fru-
.&us , quos vidi non exigua copia vendi in
Germania . Mihi non videntur adeo efficaces,ut
.@eprzdicantur 3 aud tamen improbo illorum
: N 2 ufum.
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ufum . Poterit miles illos fibi colligere ex ru-
betis , atque eofdem edere ; funt enim grati, &
lenes » & in aliquo fimiles fragariz frutibus.

~ X11I. Efficax etiam eft radix contraherbz,
qua utiliter mafticatur, & devoratur 3 ficuti
fupra ditum de tormentillz , & dc zedoarie
radicibus.

- X1V. Multa autem funt in his,ex quibus fie-
ri poffint aque ratione alibi expofita.

XV. Allium utcunque fumtum prodeft, &
capita integra cum corticibus deco€ta in aquis,
vel in jurevirtutem tribuunt , quibus fudor
proliciatur , & tranfpiratio promoveatur : aliis
etiam nominibus non parim juvat xdem deco-
€tum alliorum.

XVI. Neque nmprobandum v:detur id ,
quod multi faciunt bis , terve in hebdomada:
theriace , aut mitridatii aliquid devorantes.

XVII. Sunt, qui folo aceti acerrimi olfaétu
nimis confortentur . Cujus interno ufu ad plu-
res guttas quandoque fudor promovetur . In
febribus petechialibus » iifque, quas dicunt ma-
lignas, & in pefte precavenda multdm a plerif-
que commendatur acetum theriacale , cujus
multe funt defcriptiones . Proftat acetum the-
riacale defcriptum ab Auguftanis,cujus extrin-
fecus & intrinfecus eft ufus.Siquis verd fibi velit
-acetum aliquod praparare , poterit ex. gr, in
aceti acerrimi libris duabus infundere feminum
ute unc. fem. corticum aurant. citri, cinnam.

: ca-



SaniraTe Tuesnpa. 199

caryophiyllati, & radicum contr..herb:e ana unc.
1. eoque uti.

XVIIl. Demum cum operofum nimis fit,
neque etiam expediat unumquemq; his omni-
bus uti , & onerari ; fintque alia aliis magis, mis
niifve proficua 5 unufquifque non omnia qui-
dem confusé ufurpabit , fed tria, vel quatuor
- pro fui confervatione eliget: in quo vel proprio
fidet ingenio , & experimento ; vel peritiali-,
cujus confilium admittet . Ego pro me eligerem
camphoram, di€tamnum cretenfem; ea, quz no-
tata funt n. 3. de pulveribus pro condiendis ci-
bis; & ea ,'qux ex croco, myrrha » &aloe pa-
rari dixi .

CAPUT V.
De arcenda quartana febre .

N Unquam melills, aut re€tibs Galemis de
re-medica videtur locutus , quam in iis li«
brls , quos Glauconi philofopho romano, con=
fularique viro De arte Curativa infcripfic . Is
quartanm febris curationem Glauconi tradens,
inter catera , que memini, affirmat convenire
quartana affe&xs diatrion pipereon , nec non
aquam cum pipere , theriacam 4 finapi, & alia

: quxdam . Diatrion pipereon autem habet trium
piperum an. dtach.4. g. t 5. anifi ; thymx » &

aingiberis an. drach.1.mif,
N3 Bt
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Et quidem his iifdem quartanam febrem pof-
fumus procul arcere . Nunquam tamen eorum
oblivifci debemus , quz di€ta funt cap. 1.circa
generaliora , quibus corporis fanitas confervas
turs .
Qudd fi quis nolit hec fimul commifcere
( quzetiam in pulveremi comminuta, nifi reéte,
& in vafe vitreo optime claufo ferventur, facile
fiunt evanida ) poteft communis piperis integra
grana ; & unam , Vel alteram zingiberis radi-
cem fecum deferre ,‘iifq‘ue uti. v

Piperis grana rum. 20. vel 36. integra mané
deyorantur, quz etiam folent facere alvum mas
gis adftri€tam . Poft prandium quoque totidem
grana utiliter fimili modo accipiuntur ; lis ma-
gis convenit piper , qui ruétus acidos folent
percipere ; qui proinde frequentilis ; videlicet
quater ; vel quinquies in hebdomada pipere
more przdiéto uti debent. ,

Zingiberis fruftuluni fimiliter devorari po-
teft ; & ejus , ut etiani & piperis , multis aliis
modis poteft effe utilis ufus . Sed quandoque
expedit ore decinere zingiber , & faliva illud
emolliré , leniterque mafticare , ac falivam in¢
terim deglutire : prxfervabit enift horhinema
quattana , & dentes confinifiabit , gingiva{que
corroborabit . Eadem radicula zingiberis fuffi-
cit pro pluribus vicibus, pluribufque diebus,
donec leniter tra€tata dentibus abfuiatur .

Seminum autem finapi multiplex eft in Its-

. lia,
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lia , Germania , aliifque in regionibug internys
ufus. Szpe fepius permifcetur mufto cocto, fit-
que veluti molle cle€tuarium,quo ciborum con-
coftiq promoveatur , appetitus follicitetur , &
quartana , ac tertiana febris prohibeantur.

- Prodeft etiam unam, vel alteram e baccis lau-
ri devoraffe . Quo etiam a multis malis intefti-
na prfervantur . "
- Item prodeft & myrrhe aliquid fumfiffe,

. Sunt & alia multa his analoga . Neque mihi
nunc animus eft omnia recenfere , vel cum iis
de his difputare , qui faltem aliquando debe-
rent effe magis verecundi y & gratiasagere iis ,
a quibus docentur .

CAPUT VI

Dcfeére tertiana , & guibusdam aliis fua
bribas procul arcendis .

Um ex antiquis , tum ex recentioribus

medicis non pauci fecundlim varia tempo-
-ra recurfus paroxyfmorum febres diftinxerunt,
alias quartanas , alias tertianas , alias quoti-
dianas appellare confueti ; conatique funt ea,
que in his obfervabantur , quatuor elemento-
rum , & quatuor humorum hypothefi accom-
modare. Nec non etiam tanquam diverfas cauf-
fas agnofcerent febres, que citills ; aut tardilis
securrerent 3 & diverfam propterea expofces

~ N4 rent
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rent curandi methodum,aliud,atque aliud pre<
fcripferunt ad curandas febres . :

* Quorum dottrina aliorum fententia multas,
atque graves patitur difficultates . Et ex his
alii interrogant, cur non quintus humor affi+
gnatus fit quintanz febri , fextus fextan® , &
feptimus feptima die rurfus invadenti ?

Alii adnotarunt, multas febres, etfi vatias in
recurfu paroxyfmorum, ilsdem tamen remediis
curari . Alii non femel viderunt febres quoad
recurfum acceflionum fimiles , quw-iisdern re<
mediis minimeé ceffaverint . Quamobrem ad-
dere.poffunt illud wqualibus , vel.inmqualibug
temporibus redire paroxyfmos febrium , & ple«
rorumque morboruth non includere illos more
bos efle omnino fimilis naturz, nieque item po-
nere illos effe diffimiles in effentia . Non mintis
ac non omnes fruétus , qui eodem anni menfe
ad maturitatem -perveniunt , fimiles funt in
virtutibus . Neque qui variis menfibus matu-
‘refcunt , neceffarid proinde diffimilem habent
naturam , & diflimiles notatu dignos in homi-
num corporibus producunt effe€tus . Quinin
cadem arbore ficus alii fru€tus maturitatem adi-
-pifcuntur menfe Majo, & alii menfc Augufto,
fapore , odore , colore , virtutibufque fimiles :
quod tamen aud zqualiter , aut omnino fimi-
liter obfervatur in omni fpecie ficuum . Contra
esdem quercus varios producit fruétus , five
quafi fratus ;. variis temporibus ad maturita-

. tem
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tem'quandam devenientibus , qui funt diffimi+
les fant colore , odore, fapore, figura, atq}l!)o

‘virtute. .. Ac etiam quercubus fimile quid ob-
fervatur in quibusdam prunorum generibus
varios frutus, five veluti fruétus , efu tamen
aptos,producentibus . Sic , inquam, dicere pofs
funt nonnunquam,morbos in quibusdam vidert
fimiles 3 cum iniis , quz magis interfunt , fi=
miles minime fint, Item aliquando morbos fimi«
les effe in eflentia y cum ratione loci affe€ti ma-
gis , minlive graves fint , & aliam atque aliam
expofcant gurationem : negue profetd idem
eft intumclcere , & computtefcere glandulam in
mguine -, vel in profundo corporis ¢ exempli
gratia in mefenterio , vel in peétore .

Verlimnon ego nunc ullam juftam habeo oc-

cafionem hac, & alia multa minutids excutien=

-di . In eorum autem confirmationem , que di«
&ta fune capite primo hujus partis , facilius effe
prafervati hominem a morbis , quam curari, &
ad fanitatem revocari , placet hic addere , quod
etiamfi tumores glandularum ratione loci varia
non rard expofcant remedia 5 variamque curane
di methodum , attamen ad hoc ut non fiant tus
mores in glandulis omnibus totius corporis , fi-
ve ut homo , quantum humana prudentia pro-
mittere poteft , prefervetur a tumoribus glane
dularum , vel eadem omnino , vel feré eadern
convenire .« Atque ideo difficilius cffe in his er-

: ra=
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rare; qux prelervationem réfpiciunt ;' quamis
s s que prefcribuntur , ut curetur homoa
tumore jam facto vel in mefenterio 4 vel in pe«
&8ore, vel in capite . . S :
: Neque aliter dicendum. exiftimo de quarta.
na , tertiana , quotidianaque febee , aliifque vae
gas » & inordinatas periodos habentibus, qus
cum manifefto rigore , vel horrore , aut horris
pilationibus folent incipere , etfi varia habeant
recurfus in paroxyfmis tempora . Videlicet de
his ommibus cenfro , qudd iisdem, fimilibufque
remediis , eadem , fimilique norma poffint pre-
cavesi . Quéd fi medicus aliquis neget,dari pof-
.fe ‘arteme qua prafervet a febre tertianas ego
feduld moneo , atque confulo militem , fi un-
quam febre tertiana, quartana , autalia labo-
rarit, ad non implorandum auxilium illius me-
dici , quantumvis fefg jaétantis . Nam hoc me-
deri morbo jam faéto multd difficilius eft,quam
prxfervare , & tueri hominem a morbo , qui
fieri poteft . :
. Eaautem , qux poffunt prefervare militem
a febribus , funt illa eadem medicamenta , qu®
a medicis magni nominis febrifuga folent ap-
llari ; & excipio tantiim validiora , que non
t a quovis traftainda, quorum hic neque ver-
bum unum addam. Neqs hic repetam, que pra-
cedenti capite tradita funt.Illis tamen adfcribam
nonnulls ubique locorum obvia , vel que l?cilt
, ubi-
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hiquelocorum haberi poflint,& facilt a quovis -
in praxim deduci queant . Hujufmodi sutem.
funt. ' L
1. Abfinthium ; de quo juremeritd pluries
focutus fum : detentum enim inter manus , ap=-
plicatum extrinfecis ventriculo , vel folo olfa-
&u , ne dumarcere ; fed etiam multas febres
profligare poteft ¢ de quo plures habeo expe-
fientias . Abfinthii pluries infebribus meminit
Galenus 5 quiin tertianis exquifitis , poft prin~
dpium ®gritudinis fingulis diebus precipit ab+
finthii comam unani , vel alteram {umere zgro-
tantes 5 aitque , abfinthium mordicationum o<
mnium ventriculi , qua ex bile contingunt,
_imag num effe remedium. Ex abfinthio fit ol. per
infuf. quo poteft perungi regio ventriculi 3 fit
oleutis pet deftill, de quo aliquid diftum cap. de
dyfent. fiuit alia multa,viium abfinthite , con+
{erva abfinthii, fal abfinthii. '
I1. Similia dicere poflumus de abrotano .
III. Arcent etiam febres ruta, falvia , rof«
marinu$;s ferpillum , pulegluin , calamintha, &
alia multa , que paffim reperiuntur inagris,
diGamnus ( & pracipu¢ Cretentis) meliffas bac-.
cé juniperi 3 quorum aliquid ore detentum ,
Jenitet mafticatum , & deglutitum arcet febres.
Omitto matricariami , que etiam olfatu ( u¢
& multa ex pradiftis, falvia ; ferpillum 5 pule-
gium, calamintha) febies plefafque arcet .
" Quibus una cum reéta vivendi norma agfqu,
: -
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dubio magis fidendumeft , quam purgantibus
medicamentis, & fanguinis quacunque vis pro-
fufione . :

CAPUT VIL
De ittero aycendo .

I N caftris etiam non paucl iéteritia folent la<
borare. Atad prefervandum hominem ab
i€tero prater generalia , de quibus di€tum eft
cap. 1. juvat aliquando inclinato capite digitis,
vel peana fauces ftimulaffe ad vomitum , etiame
fi nullus vomitus fequatur : nam ille conatus
vomendi , aliquid movet in hepate , & incyfla
fellea, quo animal prafervetur ab i€tero . Sed.
fi tantus fit fimulus , ut re vera homo vomitu
tentetur , tandem pura bilis confequitur . Pro-
deft incibo frequentids cichorium ufurpare,
& aqua radicum graminis uti.Profunt ea omnis,
quze bilem corrigere, & attenuare,fluidioremque
facere poflunt ; - & inter hec multlum valet abs
rotanum , abfinthium, centaurium . Rhabar-
barum etiam,non quia alvum folvit , & biliofa
exturbare videtur 3 fed quia bilem corrigit.
Ejus ad drach. fem. ore detentum , liquatum-
que , utfic dicam , & deglutita poftmodum
faliva poteft immunem facere hominem ab
i€tero . Vel Rhabarbarum contritum ad ferup.
1, infunditur ihaqua cichorii , vel graminis ad

T li- -
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libram 1. & hujus aque eft ufus in potu hora
folita bibendi in prandio , vel ceena ; vel aqua .
illa permifcetur vino . Item fapo Venetus ad
fcrup. .1, liquatus in laétis calentis unc.4. addi-
to faccharo ad unc.fem. man¢ jejuno propmatus
femel in menfe poteﬂ prefervare ah i€tero.Cha-
lybeata verd, ut vinum , & acetum, & eflen-
tia chalybis , atque alia pleraque non exiguam
vim habent ad prefervandum hominem ab iéte-
ritia . Item & bacce hederg aliquando devora-
te. Omitto pulverem lumbricorum terreftrium
ficcorum , vel afellorum pulverem , & alia mul-
ta , que natantur 4 medicis .

CAPUT VIIL

De appetita confervando, & ciborum conco-
&ione promovenda .

Idebunt nonuulli leéto titulo , quoniam
, non ipfis unquam defuit appetitus in ca-
ftris , neque unquam ipfis fuit languidior ven-
~¢riculus; verlm fepe defuit panis , quo po-
tueriat explere famem . Attamen aliis aliter fa-
&umeft, quifive propter ciborum fuperflui-
tates , & potuum largitatem s five ob malam n3-
turam ciborum , & potuum ; five propter imbe-
_ cillitatem , & ignaviam veatriculi , eorumque
liguorum , quibus concoétio promovetur , vel
cibos funt averfati , vel fiquid acceperunt ,
mal3 concoxerunt . His
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His conveniunt, qu# cum femine finapi mul.
tipliciter fiunt ; de quo aliquid diétum eft fu-
pra cap. de quartana febre procul arcenda .

Magnarum quoque virium ad promovendam
ciborum concoétionem eft nafturtium. Eftque
Viennz , & multis in aliis locis Germaniz ma-
gna copia radicum, quas Creen vocantyad acus

‘endum appetitum , & ad ciborum duriorum

concoftionem facilitandam multiim efficaces .
Sunt qui exiftiment, radices iftas ¢ffe raphani
fylveftris radices 5 & quid fimile pro fylveftri
raphano videtur defcribere Matthiolus . Sed fi
raphani fylveftris fint radices,quas vulgd Vien-
nx vendyunt , & Creen appellant , certo certids
raphanus fylveftris agri Romani nimitim diffi-
milis eft raphano fylveftri Germano . Ille qui-
dem acutus eft , fed hic eft acutiflimus : rapha-
ni Romani radices funt breves , Creen verd
Germanorym radices fynt oblongz fatis : &

preterea acuties Creen Germanorum re vera

aliquo pato fimilis eft acutjei , quam percipi-
mus in aliqua nafturtii fpecie . Nafturtium au-
tem Germani G'refSe appellant 5 ac Mullerus in-
ter raphani fylveftris fpecies collocat nafturtii
fpeciem quandam . Coétx utcunque radices
itz multum fan¢ amittunt virium . Ipfarum
ufus effe debet vel recentium , vel ficcarum in
umbra . Cum jpfarum ufus erit , diffinduntur

-in tenues taleolas comedendas cum carne , vel

™~

cum pane . Atque equidem iis , qui nonnifi pa-
nem
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‘ném habent , & panem quandoque- peflime no-
2z, non parum preefidii afferre poffunt vilifime
radices Creen . Cum aliquid radicum iftarum
fumitur,non obeft aceto acerrimo panis fruftu-
lum intingere . Radices ifte procul arcent fcor-
butum , & eas omnes affetiones , que aliquam
habent cum {corbuto affinitatem , vel ab jisdern
_cum illo cauflis dependent; arcent quartanas, &
tertianas . Hic loci inter alja multa addere pof-
fumus mentham crifpam , & mentham Roma«
nam , qui plurimim valent ad confervandum
appetitum, & ciborum concoftionem promo«
vendam, : -0

IS

CAPUT IX.

De wventris tumore , & vbftrattionibus
precavemdis ,

Ifficile eft {lli Intumefcere wentrem , ob.

_J ftruétionefque fierj vifcerum , qui omni
vitato exceflu ea fervat , que in primo cap. hu-
jus quartz partis di€ta funt ; & a potu abftinet
aquarum vitiofarum, de quibus di€tum eft cap.
6. & 4. fecundz partis . Hoc ipfum intumefce-
re ventrem , & obftruétiones fieri vifcerum dif-
ficillime continget illi , qui aliquande in he-
bdomada pro communi aqus , aqua utitur ligni
faflafras 5 vel aqua utitur , cui guttule fpiritus
vini funt additz . Porrd ufus frequentior ra-

-
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dicum raphani hortenfis, vel armoracie; & ufus
frequentior nafturtii , & radicum Crees( Vien.
fiz dicunt ) certo certiis pr2muniunt homi-
nem, defenduntqueab obftruétionibus , &1
ventris tumoribus. Item & abfinthii ufus, &
ufus vini, in quo chalybis fruftulum fuerit in.
fufum,prafervant hominem ab obftruétionibus.

CAPVT X
De taffi pnecaém:da .

Vfiis etiam frequenter folet moleftare mi-

litem s vel quia crudis , & frigidis vefci-
tur ; vel quia multi fiunt in ejus vivendi ratio-
ne tranfitus a calido in frigidum, & a frigido in
calidum' ftatum 3 vel ob alias caufsas . Is igitur,
qui a tuffi vult effe immunis , tum ad hwc, tum
ad generalia , qua funt enumerata cap. primo
infpicere debebit . Atque infuper aliquando
mafticabit , & devorabit thuris grana nonnulla;
-vel pulverem thuris , aut maftiches in ovo for
bili , vel quacunque alia ratione accipiet . Vel
accipiet bolum ex therhebintina,addito pulve-
re radicumireos , & glycyrrize , atque faccha-
i pulvere . Fit etiam ex mellis , facchari, &
butyri recentis partibus ®qualibus , ad ignem
lentum fimul commixtis , & frequenter agitan-
.do ,medicamentum , quod devoratum per in-
zervalla poffit arcere tuflim . His convenit ra-

. . di-
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dicis enule campan® exiguam quantitatem ma-
ficafle, & deglutivifle . Convenit aqua radi-
cum glycyrrize , vel aqua paffularum, vel aque
ex infufis parvis taleolis radicum enulz campa-
-nz. Convenit majorana , hyffopum , tuflilago
decofta in butyro ferventi. una cum ovis cofl~
-quaflatis . Conveniunt alia mults . ’ ‘

CAPVT XL
De capitis dolore arcends ,

-I S, quinoneft oblitus eorum , qQux magis

- generalia vifa , & cap. 1. hujus qQuarta par-
tis fudt expofita; quicaput mundum & tran.
fpirabile fervat , quod praflant lenes perfrica-
tiones capitjs 3 qui falviam , vel pulegium , vel
thymum , vel majorandm , vel calamiritham ’
vel quid fimite ficcum potilis, quim viride,fzpe
manibus tra@abit, & olfacjet 3 qui folium fal-
- vie ficce, vel betonics , vel majorane aliquan-
do naribus indet , trahetque fpiritum per me-
dia folia ficca hujufmodi , fimiliumque herba-
Tum; qui aliquando camphoram olfaciet , vel
€jus aliquid devorabit ad g- 1. vel alterums
quive {piritu vini optimo ; in qua maxime co-
me rorifmarini fuerint infule 1 <laufis oculis
ora perfundet |, [piritumque trahet per manus
bujufmadi fpiritu vini madidas » difficulter ca-
pitis dolore tentabitur,five,quod idem eft,facte’
12 a dolore capitis erit immunis . CA’ |
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 CAPVT XIL

De doloribus articalaribas prx:weﬁh .4

Omplures eorum , qui redierunt e caftris
N\« Budenfibus, de doloribus vagis articulo-
gum , fine tamen tumore ullo » conquefti fung;
5c proinde vjfym ef} aliqyid pro his etiam ad-
"dere ., ~ o
Hi vitare debentacida & ea omnia , qu»
facilt acorem concipiunt . Qui verd ab his non
poteft omnino abftincre , faltem aliquid detra-
hat quantigati eorundem . Eorum autem debet
ipfis familiarior effe ufys , que acidum combi-
bentia 2 medicis plerifque nuncupari folent 3
eujufimodj funt pulyis oculorym cancri , & te-
ftarum cancri exficcatarum , & contufarum,
pulvis cornu cervi, & alia hujufmodi . Conves
aiunt ipfis fpirituofa , & aromatica oleofa , fer-
pillum,calamintha,cinnamomum,nux molchata.
Sivino fuerint aflueti , poffunt vino uti.3:ab-
ftincundo a pimia quantitate , & vitando.ea vi-
®ma , quze facile in ventriculo in acetum convers
tuntur , vel bibent cerevifiam potids . At fi vis
po noa funt affueti, poflunt commodé utiaqus
pini refinofe, vel aqua lentifei , vel poterunt
yfurpare aquam maftichinam., que fit infun-
dendo maftiches grana inaquis 5 quin & pro-
deft etiam maftiches, vel thuris grana devorare.
Pro cibis conveniunt raphani domeftici , con-
. - ve-
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veniint armoraci radices cum panéscBveniunt
apia, petrofelinum , & fimilia . Partibus autem,
quibus magis timent, extrinfecls convenit ali
quido applicare {piritum vini,in quo maftiches
" grana, vel Jauri baccz pridis jufto tempore fue.
rint infufa. Pro iis autem,qui jam incipiunt ar»
ticulo aliquo dolere, placet addere,qudd preter
fupradi€ta expedit partis calorem fovere; quod
prob fit-addito panno lineo juftx amplitudinis,
Quodd fi_ huic panno pauc® guttul® therebin~
thine extendantur ( fufficit quecungque exigya
~ quentitas:five therehinthine 5 five picis mol-
lioris : major ehim quantitas eft inconveniens,
& obefle poteft ) medicanmientum erit multd gf-
ficacius., ., , : . ! ‘
v €CAPVT XIIL
. Deiis, gua dignofcunturin ore s & in
T 1 Iiﬂgﬂaar« S T
% Orum , .qui in caftris jam jain funt egrotas
_¢ surh,frequenter mulea figna deprehendua-
turin ore,& in lingua. Aliis enithos,& lingua eft
ficcior,etfi boni colorig. Aliis.limofi quid,& glu-
tinofi ineft ori,& faliva miniis fuit. Aliis tenach
& vifcida pituita dentes obducyntur. Aliis line
gua non eft levis,ficuti folet efle homini,& ca-
nizeft afpera, ficuti folet effe feli.Aliis albicans ,
aliis fubflava eft;& nd paucis nigra, & fuligino-
fa quadam crufta fauces,& lingua obteguntur .
Sunt etiam quibus copiofior ef} falivatio,,, &
‘ O 2 fpu-
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fputum habent copiofiorem ;3 atque:poftremt
iRi facilids quartand ¢ aut tertiana , vel Gmibi
alia febre corri pxuntur .

- Hi omnes nifi cauti fatls, atque fatné fuerint,
& fui confervationent multd ngis. diligen
tes , quam prilis fuerint , morbos graves debe-
bunt exfpettare ;: Curlost igitur videbunt, in
quo peccaverint , quidve in corporibus eorum
fatum fuerit vitii * an aquis impuris’ fuerint
ufi 5 -anvictu alieno ab'indigentia naturz ; an
dtre nebulofo, veliroriforo ? videbunt; an abvus
xpﬁs fuerit lakios ;vel adfttitior 3 an ciborum

appetitus de|e&us ¢.Quibus occumm, ficui
alibi i hoc libello:diGum eft . A

(%’bus lmgua eft ficcior , & quibus fuliva
minus fluit; maximé convenit .ufas falis pru-
nelle bis, terve in die ad magnitudinem grano-
rum trium s vel quatuor : videlicet granatria,
vel quatuor falis prunelie in ore habeantur, &
lingua hic , illac moveatur deglutiendo inte-
rim falivam . Vel falis prunelle drach. fem. per-
mifcestur dimidiz menfiare aque optims , que
homo pluribus vicibus'utatur.Vel eadem quan-
titas-falis prunclke pevmtfccatur fyrupo alicui
pioportionato 3 exempli gratia, fru&taum mo-
rorum, aut rabi id®i , cujusaliquid per inter-
valla fumatur . Item'aliis , atquealiis rationi-
bus fumtus fal prunellz prodeft . Similia dice-
re poflum de fale ammoniico .

Prodcﬂ; etiam his anquandoalummisroccbs

. ali-
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atiquid ore detinere ad proliciendam falivam
& ad reftituenda multa organa 6ris ; & faucium
in meliorem fatum . Propterea etiami conivenit
frequetiter of abltiere aqua s cui €xigtia quanti-
tas vini fit adje€ta « (illi ; quibus os videtur
amarulentum , poffurit adjicere acetum ) riatn fic
etiam przter multa alia beneficia , multa organa
oris , & faticiyri ini neliorem flatum reftitgun-
tur . Aliquibus ad hec etiam utilis eft aqita’s
cui fpititus vini ; vel cerevifiz fit additys, - -
. His quoque conveniunt nuces juglandes a-
cerbz, & nitis immatitr& und cutti corticibus,
que prills tacerantur, & coquitintur ini aquis 3
poftea condiuntur melle , vel fa¢charo . Etenim
cum faliva miniis fluida eft , timendz funtalis
cubi obftruétiones , & inflammationes ; . timen~
da funt alia apoftematum geriera,, que ufu nu-
cum juglandium conditarum precaventiyr. Pro.
ftat apud pharmacopceos rob nucum 3 proftac
rob ebulinum , & rob fambucinum 5 quibug
multa oris vitia emendantur , & faliva fit flui-
wwg dior : quin & florum recentium fambuci ovis

conquaflatis , & in butyro ferventi coélis per-
mixtorum utilis eft ufus . , e
" ‘Caterdm illis , quibus copi'oﬁoréﬁﬁlivﬁ, &
liquidior , convenit minus bibere , aromaticié
uti y & grana piperis aliquando devorase ; vesy
luti di€tum eft, cum de quartana arcenda lgcu-
tus fum's S ”

Tt
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