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A SUA ECCELLENZA
LA - SIGNORA

D.MARIA GIUSEPPA
" MALASPINA BERIO

DE' MARCHESI DI FOSDINOVO , MARCHESA
DI SALSA , SIGNORA DELLA CITTA' DI
MONTEMARANO ; E DELLE TERRE
DI VOLTURARA , E DI
PAROLISI €iC,

ELLA maniera d’incammina:
re i fanciulli a quella buona
==4 qualita di mente, per la qua~
le fi vive bene , cio¢ alla virth , molti
trattati ce n’ ha, da uomini fcienziati , e
di acuto ingegno , con alto ' intendimento
compilati. Ma non fi era infino ad ora
veduta opera alcuna , che io fappia , di
qualche Filofofo , che exprofe avefle in-
fegoata la fifica educazione de’ medefimi ;
~ a 3 . - comg




come fe volgar conto , fecondo la fconcia
ailerzione degli Stoici, tener fi dovefle del
noftro corpo. A si faua mancanza ha vo-
luto finalmente fupplire il Signor Ballex-
ferd con quefla operetta, la quale recata
dal Franzefe veli’ Italiano idioma , a mie
inftanze , da buona mano, vede la pubbli-
ca luce. ‘Affidato io nella fingolar genti«
lezza di V. E. ho prefo ardimento di de-
dicarle quefla nuova produzione de’ miet
torchi , per appalefarle que’ fentimenti me-
defimi  di profonda e veraciflima ftima ,
che di gran tempo io profello all’ Eccer-
LENTISSIMO S1GNOR MARCHESE f{uo de-
gnifsimo fpcfo . Ben io fon ficuro , che
V.E. accettera. quell’ offerta volentieri , e
.con lieto vifo ; perciocché fra le alire e~
gregie e ben cognite virta Voftre fortito
avete un umanifsimo genio, che a proteg-
ger le buone Lettere gentilmente v inchi-
na; imitando in cio g’ immortali Eroi del’
-Voftro gloriofo legnaggio , che fempremat
ebbero 1n pregio i nobili ftudj , e favori=
yono a piut potere i cultori di efli: dimo=
dcché il Padre de'Tofcani Poeti Dante A-
lighieri , fecondoché ci teflimonia Benve-
nuto da Imola (*), per opera di Moroello

Mala=

(*) Appreflo il Muratori rom.z. Aneig. deolic:
@edii avi pag.1183, -



Malafpina Marchefe di Lunigiana,df& com- -
pimento
A quel fuo benedetto almo Poema.

Si aggiunge a tutto cid, che finora ¢ det-
to, che quefta Diflertazione, tuttoché pic-~
cola, ¢ commendabiliflina; conciofiaché fi
trovino fparfe per entro non leggende fci-
pite e noiofe , che poflano impacciar la
mente , ma dottrine giudiciofe e giove-
voli, delle quali potrete, quando che fia,
far ufo per la Voftra generofa Prole, che
preftamente, ficcome io bramo, vi conce-
da il Sommo Datore di ogni bene. II che
mi di eziandio affai certa fperanza , che
P E.V. ricevera in buon grado quefta tra-
duzione: la quale io defidero, che al pari
del fuo originale abbia corfo fra gli fu-
diofi, fe non per altro, almeno per que-
flo , che rimirino effigiato in effa il mio
riverentifsimo offequio verfo si riguardevo~
le Dama, qual fiete Voi. E qui alla Vo-
fira grazia fenza modo, né fine raccoman=-
dandomi, vi fo profondifsimo inchino.

Di VE.
Napoli il di 18, Settembre 1763.

Unilifs. divotifs. e obligatifs. fervitors
Giovanni Gravier.
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A’ LETTORI ITALIANI
G1ovANNI GRAVIER.

E mai da’ fecondi Torchi Fran-
zefi efee in oggi libro , che
| meriti di tradurfi, egli & ap-
| punto queflo , o Laliano Let-
tore , ch’ io & prefento nella
‘ = tua gentiliffima favella colla
maggiore accuratezza tradotto. Non dico cid,
perché io abbia la [olita debolezza , o , per
dir meglio , la folita indifcretezza , che mo-
firano gli Editori nelle Prefazioni , che ap-
pongono & Libri , di volerne olire modo efal-
tare il pregio , proccurando con mendicate ra-
gioni - & anteporlo a quanti alla giornaia fe
ne veggono comparire. Non & que¢fla certa-
mente la mia intenzione 3 né .ho cosi poco
giudizio , ¢k’ io mi menta a giudicare di
quelle cofe , il cui intrinfeco valore non ho
ben imparato a conofcere. Ma uello , che
Ju tal propofite intendo di dire , jg ¢ che , dove
gli altri “buoni libri Frangefi fi traducono
folamente a maggior dovizia , effendofi pre-
fentemente renduto cost comune in ILialia tra
gli Studiofi queflo linguaggio , che non i
ha quafi ‘niuno tra loro , che non U inten-
da , la prefente Operenta della Fifica Edu=

cagio
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cagione de’ fanciulli , per poterfi intentlere. da
tutti coloro, @ quali ne appartiene il difcorfo,
era neceffitd di tradurfi ; poiché non é addi.
rigzata [oltanto & Letterati , o agli Ama~
tori delle Scienze , ma a wati gli Uomini, ¢
~ maggiormente a tutte le Donne , che o pro-
creano figli , o fono addeute. all’ educazione
de figli alirui ; della qual Gente la mag-
gior parte altro linguaggid non capifce , [¢ non
quello del natio Paefe. Era uopo dunque ,
perché tutti partecipaffero del vantaggio di
* quefta Operetta , che per mézzo d’ una efas
ta Tradugione fi faceffe a tutti comune ; on~
de poteffero , leggendola, o fentendola legge-
re , apprendere la maniera 4 allevare fani
e robufti i Fanciulli , col mettere in pratica

que’ giudiziofi -infegnamenti , che U Autore
ne da , i quali , febbene trawi dalle pin fo-
dz Fifica , fono perd a poriata di chiunque
& ogni Fifico principio fia affatto ignaro ¢
digiuno. Vengono gquefti infegnamenti va-
lidamente corroborati e cell efficace pruove
dell Efperienza , e coll’ awtoritd & altri bra-
vi Uomini , che hanno [parfamente in divers'
Jfi libri efaminati varj punti di quefla impore
tantiffima materia. Quefto eccellente Scrirzo=
re dunque , raccogliendo le alirui pia favie
vifleffioni , ¢ aggiugnendovi le propic , ha
proccurato colla j%raa della ragions di fid-
’ ‘ lere
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lere quegli abufi mocivi introdotti e 'con-
fermaii dalla forza pur troppo grande del
pregiudizio 5 ed ha chiaramente  dimoftrato
qual fia il metodo pi: nawrale , - pit adat=
tato , e piu propio per la condotta delle
Fifica educazivne de’ figli , perché poffuno ,
crefcendo di buona falute , divenire psi fodi
bafloni alla vecchiezga de’ Genitori , “ed effe~"
re weili a loro fleffi , alla famiglia , allo
Stato . Poiché , fenza quefta gran bafe della
Jaluze , oltreché o niente , o pochiffimo po= -
tranno profitare in quelle Arti , o in queile
Scienge , per le quali s indirizzano , le fleffe
Morali utiliffime iffrugioni , che loro fi dan-
no nella prima etd , non producono [empre
tutto il loro\ frutto 3 [apendofi - quanto , per
U intima uniong,.e per la perferta corrifpon-
denza tra I Anima e’l Corpo , influifca il
Fifico ful Motale , e quanto fia la diver[a
difpofizione de’ temperamenti propizia , o con-
traria all’ acquiffo di molte cognizioni , e
alla prastica ancora di molte Virti. Quefte
Jono weritd irrefragabili , alle quali la Gen-
te ordinariamente niente bada , o pochiffimo.
Travaglia un Padre , fuda, flenta in accu-
mulare riccheyze : § ingegna I affettuofa
Madre , e ¢ induftria a rifparmiarle , ¢ a
maggiormente accrefcerle eolla [ua provvida
eura economica , mirando U una e I'altra all

ifefo



X1I

‘ifteffo fine di ben collocare i comuni figli ;
- perché pofJano merare una vita comoda e -
agiata : ¢ intavto?, o per diftrazione , o per
ignoranza , o pe-*poca rifle[fione non penfano
né Luno né " altra a imparare , 0 a praticare
Z:e’ mez3i, che meglio conducono a formare una
ona compleffione a'fanciulli , fenza la quale f¢

Ja pur troppo che non fanno pro i piaceri, non glé
agi , non turte le ricchezze del mondo. La
prima cura dunque, che da'Genitori dee aver-
Ji, & la Fifica educagione della loro Prole 5
dico prima . poiché, per ragione di tempo , &
noto che precede all’educazione Morale, effen-
do i bambini neceffitofi, da che nafcono , di
Joccorfo e d’ajuto , quando ancora capaci non
Jono Liftruzioni e & infegnamenti : e ficcome
lafciati in abbandono ne morrebbero tutti , cosi

- per la cattiva maniera, che fi tiene nell al-.
levarli , “molti ancora ne muojono di piccio-
la erd,.e moli crefcono cosl infermicci e mal-
- Jani, che facilmente contraggono delle malattie;
onde fono poi i Genitori coftretti st [peffo’ di
ricorrere @ Medicé , incapaci a dare quella
Jalute , che potrebbero godere i Giovani ., fe
meglio foffero flazi nella loro fanciyllezza
condotti . Giova dunque moliiffimo D averfi
da ognuno prefenti le buone regole , per al-
levare fani e profperofi i fanciulli, in quefla
Ubricciuolo con tanto fenno, ¢ con tamta pre-
N\ cifione -



X111

cifione ¢ chiareyza deferitte, che D Autore ha
meritato di riportarne il premio da una delle
pi culte Accademie ; e’l libro fleffo ¢ flato
generalmente cost ben ricevuto , e applaudito
dal Pubblico , che in meno &’ un anno fe ne
fono replicate piv Edizioni in diverfe Cind
Europee . Percid. non a torto. mi lufingo. che
anche tu , giudigiofo ltaliano Lettore , gra-
dirai quefta Tradugione , che per tuo vantag-
gio fo pubslicarne ;5 e ne trarrai , come io
defidero , tutto il profitto , formando una par-

te della ta felicitd in proccurare quella de, -

toi figli, o de’ Pofleri tuoi. Sta fano
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LeTTERA dell’ Autore -l Signor Ansonio Pe-
tit , Dotore Reggente in Medicina della
Facolta di Parigi , pubblico angiano Pro-
feffore &’ Anatomia , di Chirurgia , e dell
Arte d ajutare le partorienti , Membro dell’
Accademia Reale delle Scienge ; ¢ della
Societd Reale & Agricoltira . ‘

Mio SIGNORE,

SIcco‘me quefto Saggio , ch’io vi prefento,
della Fitica Educazione de’ Fanciulli &
un frutto delle voftre lezioni, cosi vi pre=
g d’accettarlo, qual un tributo dell’offequio,
+che vi debbo. Conofco che poco ¢ de-
goo di Voi. Ma, per potervi far dgno
d’ un’ opera pitl conforme al voftro gran
zelo verfo I’ Umanitd , facea di meftieri
ch’ o foffi dotato di maggior felicita di
memoria , e di maggior efattezza d’ idee,
per aver tutti avanti agli occhi i voftri in-
fegnamenti , con quell’ ordine, con quella
precifione , con quella copia, e con quel-
la energia , che ne formano il vero pre-
gio ; e che di piu io avefli avuto , come
Voi , Pabilitd di raccogliere il molto in
poco , e di radunare un gran numero di
- C - bnone
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Buone cogniziont tra gli angufti limiti &

un difcorfo Accademico. Contuttocio fa- '

pendo per- efperienza , qual diletto Voi
avete di nuuire I’ emulazione de’ voftri
Difcepoli , non fono affawto -lontano dalla
fperanza che vi compiacerete di benigna-
mente accogliere quefta fatica , la quale ,
fatta. da me per un defiderio d’ effere uti-
fe agli Uomini , ha avuta la forte di ri-
portarne I’ approvazione , e’l premio- da
una Societd illuftre di Letterati . '

E poiché io non mi fono, prima di tal
notizia , arrifchiato a comunicarvela , per
darfa indi aHe flampe ; non era piu if
tempo allora di farvi quelle correzioni ,
delle quali non dubito che avrebbe avuto
bifogno , benché Voi abbiate ftimato che
niente vi {i dovefle cambiare. Confelfo
tuttavia che , dopo averla ritirata dalle
vofire mani , non ho potuto difpenfarmi
dal farvi io fleflo alcune aggiunte , ma
folamente iftoriche, Onde ¢ giuflo a fa-
perfi d2> Leuori che i difeui , che vi
troveranno, fono tutti miei, e che a Voi
femplicemente ne debbo quello , che vi
ha di buono. ‘

Giufto ¢ parimente a faperfi d aver
io , infieme con gli alri numerofi Stu«
denti , che a Vot ne vengono addiriz-

b 2. BY.
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zaut dalle varie Regioni & Europa , cost
fpeflo trequentate le voftre Scuole , che &’
altri non poffo, fuorch¢ di me fleflo, la-
gnarmi, fene ho poco profiuato. Ho perd
un cuore cosi fincero e fenfibile alla wi-
conofcenza , che non faprei formi ufcie
di mano quefta favorevole occafione di
unire la mia voce a quella di tni Al-
lievi , i quali , dopo avere. bevute nelle
voftre feconde forgenti le iftruzioni pia
utili alla confecvazicne del Genere Uma-
no , vanno a far rifuonare nella loro Pa-
tria il voftvo nome , e a fpargervi il lu-
" me di quelle preziofe cogpizioni , che a
Jarga ‘mano avete loro con tanto voltro
~ piacere fomminifirate , e che tnto pu
facile a efli riufciva d’ apprendere , quun-
to che, eccitandofi dalla pi graziofa ma-
niera di dire la loro piu avida autenzio-
- ne , era la medefima foflenuta dalla chia-
rezza degl” infegnamenti , e fiffata poi, e
inchiodata dalla forza delle pruove , e
dail’ uwvlitda manifefa di quel fapere , di
cui i fentivano illumninare la mente. Ol-
tre ‘a quelli vantaggi dello fpirito , vi
hanno altresi i voliri Difcepoli P obbliga-
+ zione dell’avere Voi nel cuore d’effi in-
trodotta , € nutrita una tenera amicizia
verlo il Ioro Maeftro , fenza che fe ne

fofle
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foffe punto fcemato il rifpetto; Onde per
tal motivo io fono , e fard fempre cofla
maggiore flima , e col pit fincero fentix

mento di V. S.
ﬁ/rigi- in ‘Ottobre 1762,

Divmo Obbmo Servidore
G. Baﬁexferd.

b 3 EML:
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EMINENTISSIMO SIGNORE;

GIovanni Giavier , Negoziante di libri
T in quefta Civa di Napoli, umilmen«
te rapprefenta all’ E. V. , come effendofi
dato alla luce un libro in idioma Franzefe,
intitolato  Differtation fur U Education Phy<
Jique des enfans , il quale ha avuto un grande
applaufo da twnui i Letterati , ha il me-
defimo determinato di darlo alle ftampe
tradotto in Italiano per comodo di colo=
ro , che non fanno il fuddetto idioma .
Pertanto fupplica 'E. V. di dargli un
Revifore per detta opera, e Pavra a gra-
zia, ut Deus,
Giovanni Gravier
fupplico come fopra;

Adm. Rev. P. Albertus Capobianco §. Th:
" Magifter , Eminentiffimi ac Reverendiffimi
Domini Archiepifcopi Cardinalis Theol, , "
Curie Archiep. Exam. Synodalis revideat,
& in feripiis referat . "Datum Neap. die
'32. Septembris 1703,

JOSEPH SPARANUS CAN, DEP.

EMI<
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EMINENTISSIMO SIGNORE.

P Er ubbidire agli Ordini rifpettabiliffi-
mi di V. E. ho letto attentamente il
kbro intitolato Differtazione full’ Educa-
gione Fifica de’ fanciulli , in cui non folo
non ¥ ho trovato cofa alcuna ripugnante
a’ noftri {anti Dogmi , o alla fana‘Morale

Criftiana , ma molo utile: di piu I' ho

ritrovato alla. Societa umana , per educar
1 fanciulli in maniera , che fieno giove~
wvoli alla Repubblica. Sicché ftimerei pro-
fievole di darfi alle- pubbliche ftampe,
ogni qual volta cosi fembrera al favio giu-
dizio di Vo E, o

- P V.E.

San Domenico Maggiore Napoli

Ii 12. Seuembre 1763.

- Umilifs, obligarifs. e divotifs. Sery.
Fr. Alberto Capobianco Domenicano.

Attenta relatione Domini Reviforis imprima=-
tur . Datum die 12, Septembris 1763,

L EPISC. PHILAD. VIC. GEN.
JOSEPH SPARANUS CAN. DEP.
| b 4 - SRM.
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GIovanni Gravier Negoziante di Iibri
in quefla vofira fedelifima Ciua , .
umilmente rapprefenta alla M. V. come
eflendofi dato alla luce un Libro in idio-
ma Franzefe , intitolato Liffertation fur I
Education Phyfique des enfans , il quale ha
avuto un grande applaufo da tutti i Let~
terati , ha il medel:mo determinato di dar-
lo alle flampe tradotto in_ Iialiano , per
eomodo di coloro, «che non fanno il fud-
detto idioma. Pertanto fupplica la M. V.
di dagli- un Revifore per detta opera , e
Pavia a grazia, utDeus. -
Giovanni Gravier
fupplico come fopra.

Adm. Rev. U. J. D. D. Antonius Genovefe
in hac Studiorum Univerfitate Profeffor
Primarius revideat , & in fcriptis referat .
Datum Neapoli die 30. Aprilis 1763,

NICOLAUS DE ROSA EP. PUT. C. M.

S.R.M.,
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LY O pofatamente letto il libro ; che Fa
. per titolo , Differtation fur ' Edu-
cation phyfique des enfans , nel quale non
mwi fono ricontro in cofa alcuna , che
pofla, come che fia, ferire le Regalie de’
Sovrari , 0 effere di offendimento al ben
pubblico . Anzi ardifco dire alla M. S.
ellere il libro ron folo il meglio fatto
fu quefla si importante materia , ma il
piu neceffario che fi divuighi , e corra
per le mari di tutti coloro , che , o per
debito paturale , o per civile dovere, go-
vérnano de’ fanciulli : conciofiach¢ niente
non fia pit da defiderare , quanto che le
belle ed utili regole del dotto Autore

fieno mefle in pratica , e difciplina di’
wti i pepoli ‘di Eurcpa , i quali ba eglt
ragione di dire , che fon-degenerati, dac-
_ché per foverchia delicatezza trafandata I
antica maniéra di educare , ci fiamo at-
taccati ad una tutta nuova , e diftruttiva
della ncfira razza , del vigore del cerpo ,
della faritd , e con cid dello fpirito, che
¢ dfficile di ritrovarfi in quelli , il cui
corpo ¢ mal fatto , imbecille , e cagione-
vole, Stimo aunche , che fia di aver g:f-
. - (o]

\
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do al Tradowore; non folamente per rens -
der si bell’ opera pii comune tra not, ma
per aver gareggiato coll’ Autore nella net-
tezza e forza dello flile. Credo con cid ,
che niente non debba vietarne la promul-
gazione ; dove altrimenti non paja alld fua
{ublime intelligerza. - '
Di V.M.
Cafa 18, Maggio 1763.

Unmilifs. Vaffallo .
Antonio Genovefi R. Catted,

Die 10, menfi Junii 1763. Neapoli .
Vifo referipto fum Regalis Majeftatis fub
die 3. currentis menfis , égf anni , ac relatio-
ne Reverendi UJ. DoBloris D.Antonii Geno-
vefe , de commiffione Reverendi Regii Cap--
pellani Majoris , ordine prefate Regalis Ma-
Jeftatis , Regalis Camera Sanfle Clare® pro=
videt , decernit , atque mandar quod imprima-
ur cum inferta forma prefentis fupplicis lis
belli , ac approbationis difti Reverendi ReVl:-
Joris ; verum in publicatione fervetur Regi& -
Pragmatica : hoc fuum,
GAETA,  CAVALCANTL.
DE FIORI. PERRELLI,

"Reg, fol. 110, ¢, _
Carulli , - Athanafius,
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DELLE MATERIE
Contenute in quefla Opera.
Dlsssx'uzroun intorno all' Educagione

Fifica de' Fanciulli dalla loro nafcita
Jino alla Pubertd , che s intende D etd di

quindici , o fedici anni, . pag.t.
Divifione del foggetto. a 3
- INTRODUZIONE:

Itorno al regolamento di vita del Padre , ¢
delle Madre fino alla nafcita del Bambi~
o .

. , -4
Breve diffinizione dell Uomo. ivi
Difpofizioni neceffarie ne’ Genisori. s
Regola della Donna gravida . 7

EPOCA PRIMA;

Ddlla nafsita del bambine fino a quando fi

Jpoppa. : 12
Parwo , - ivi
Avvertenza nel ‘raccogliere il parto. 14

Stato del Bambino recensemente nato. 16
. S U
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Uﬁ» parucolare @ aleune Nazioni & 18
Se la fpecie Umana fia degenerata in Euro-

2r§

DeI: la Madre lattare i figli. 27
Utile che viene alla Madrc dal lartare i _ﬁ-
gli. 39,

Scelta della Balia. 40
- Vantaggio della Campagna per la falubritd
dell’ aria . 46
' VEsTIMENTO:. 47
Abufo della fafcia. 1vi
Qual maniera debba tenerfi , in vece del fa-
[feiare i bambini . 55
Cafo particolare ', in cui ¢ neceffaria la fa-
Jeia.- ;9

NUTRIMENTO.

Se col- nutrirfi dalle proprie Madri i bambz-
ni, verrebbe la popolagione a [cemarfi. 69

OssSERVAZIONT, 72
Maniera diftruire le Balie. 73
Sugli effetti del lume . 75
Chc 'l bambino non rejjurz un® aria xmplg.

7

'Abujb della culla .

Attengione nel fo_ﬂ‘iare il nafo a‘bfmbini. 78

Nel baciarli . 79

Nel portarli in braccio. i

, Esercizy, 8o
‘A qual ed fi debbano jjwpparulmmbmz.p 84
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Donne addette a fpopparli. : &g

EPOCA SECONDA.
Le qua.le contiene quello [pazio di tempo , da

che fard [poppato il bambino . fino a che.
giugne alleta di cinque , o fei anni. 90O

VESTIMENTO, : 91
Abufo de bufti. 92

NUTRIMENTO. 101

OSSERVAZIONI,— - 106
Denzi. ) 107
Tempo di dormire, e di cibarfi. 108
Nor doverfi coricare i fanciulli co’vecehi. 109
Far loro [offiare il nafo. ivi
Evacuagioni. - ' 110
Indifpofizioni falutari. 111

Pericolo nel farli camminare, o recitare trop-

po ';ﬂo. - 112
Abufo della troppa condifcendenza , e della

Joverchia cautela. 113
Sulle convulfioni. ’ 116
Perniciofi effenri dello fpaventare i bambi-

ni. 1vI
Giwochi imprudenti, : 117
Cartivi efferti del timore. ’ 119
Pernicioft efferti della gelofia , ¢ dell’ invi-

dia,” ’ v ivi

‘ - Senfi
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Senfi eferni relativamente all etd di cinque

o fei anni, 122
Vifla, , - 124
Udito . , 125
Odorato. ivi
Guflo. : - 126
Taio . ivi

: 1
Esercizy, \ 127

"EPOCA TERZA.

La quale incomincia dall etd, in cui fi cam-
bia in Europa il veflimento & fanciulli, e

fnifce &’ dieci anni, 131

. VESTIMENTO . , 132
NuTRIMENTO. 139
OSSERVAZIONT, ' 133
Pericolo degli abiti ufati, ivi
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DISSERTAZIONE

INTORNQ ALL’ EpucazIONE Fisica
DE’ FanciyLrr ,

Dalla loro nafiita fino alla Pubertd » che.
s intende qui' U et di quindici ,
0 [edici; anni .

[}

Accademia d'Harlem, grap-.
demente defiderofa di rende-
re utili agli Uomini le fue
profonde meditazioni , ha pro-
pofta nel 1761 un Probie-
ma intorno a un foggetto
importantiffimo’ al- Genere Umano . Eifa
bia chiefto: Qual diregione Sia la migliore a
[eguirfi’ circa al veflimento |’ al nutrimento s€
agli efercizj e’ fanciulli dal momento della
loro nafiita fino aif adolefcenza » perché vi<
A

vang
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-wano lungumente , e di buona [alute?

In quefta rilevante quiftione io pro-
pongo d’ efercitarmi . E fe le difficold
mi fgormentano , m’ ifpirerd coraggio la
confiderazione dell’utile , che puo ridon-
dare dalla malagevole imprefa , alla qua-
Je m’ accingo, Secondiamo pure quel ze- -
fo lodevole, che una illufire Repubblica ,
nella fua felice tranquillita. , ha voluto a
wutta I’ Europa manifeftare per un beoe ,
quel & la SALUTE , cosi preziofo al-
P Umanitd : e mentre tanti abitatori di
quefla medefima Europa, in quefto tempo
di difcordia e di guerra , infelicemente
9 impiegano a diftruggerfi fcambievolmen-
te tra loro, proccuriamo d’ imitare quefti
fiberi Cittadini pacifici, e di feguire, s'¢
poffibile , le tracce , che ci difegnano
_ occupandofi utilmente nelle cofe le piu ef-
fenziali per la felicia , e per la conferva
-zione degli Uomini . }

Se io qui arriverd a fcoprire le acciden-
tali cagioni, per cui tanta gente veggiamo
di fpicciola flatura, debole , e contraffaua;
e fe nell’ ifilefo tempo mi riufcira di ri-
trovare i mezzi , che contribuir potrebbe-
© 10 a rendere gli Uomini piu grandi di
corpo, e pil vigorofi , e piu forti ; cres
- dero defler giunto alla meta proPoﬁaPnel

[0«
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Problema dell’ Accademia.
" Per rendere la mia Differtazione pia
chiara , la dividerd in quauro Epoche ,
precedente una Introduzione.,

‘In quefta Inwroduziofe anderd indicando
Ia maniera di vivere , che dee tenere il
Padre , e maggiormente la Madre fino al
nafcere. del Bambino ,. ,

Offerverd in ogni Epoca I"ordine enun-
ciato nel. Problema, fe non che allartico-
lo dell” efercizio fard precedere alcune of-
fervazioni , che mi fembrano dovere ne-
ceflariamente entrare nel piano della Fifica
Educazione de’Fanciulli ..

La prima Epoca comincia dal parto del-.
la Madre, e finifce nel tempo , in cui fi.

toglie la poppa a’ bambini..

La feconda comincia dall” etd d* un
anno, o circa, e termina , allorché 1 fi-
gliualo, giugne all™eta. di cinque , o fei
anni. '

La terza principia dall”etd , in cui f§.

fuole dagli Europei cambiar foggia di ve-

flimento @’ fanciulli, e finifce , quando efli.

toccano i dieci. anni .
La quarta comincia- dalPeta di circa die-

Divifione
del foggets
to .

d anni, e termina.alla puberta , che ho .
flimato di fiflare @’;quindici, o fedici anni, .-

A a IN-.
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INTRODUZIONE

Intorno. al regolamento di vita del Padre,
- ¢ della Madre fino alla nafcita
del Bambino .

Breve diffi-F * Uomo ¢ un compofto di due fo-
i"]z‘;':’d‘u flanze, Una fpirituale , che & I’ anima;
T Paltra materiale , che &'l corpo .
. L’ Anima & d eftrazione’ Divina , fatta
da Dio , come le Sacre Carte ¢’ infegna-
no, a fua propia immagine , e fomigliane
. za.

Il *Corpo ¢ un tutto compofto di parti,
giuflamente tra loro unite nella maniera
fa piu Qlupenda, per efeguire e co’ volon-
tarj, e cogl’ involontarj movimenti le fun-
zioni , alle quali fono deftinate . Qualk
idee non fomminiftra quéfto fpettacolo a-
gli occhi d' un curiofo Filofofo , il quale
dalla cognizione della ftruttura delle par-
ti pud dedurne gli effeui , e fpiegare i
fenomeni , che f{i offesvano nel corpo u-

~mano ! -

Si debbono nella vita dell’ Uomo di-
flinguere wre tempi ; il primo dell’ ac?rg-

, Cl=
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fcimento, il fecondo della copfiftenza , il
terzo della declinazione .

Ii primo fi divide parimente in tre al<
tri tempi , I quali fono I infanzia , P ado-
lefcenza, e Ia pubertda. Quefta ultima di-
vifione coftituifce il foggetto della prefente
Opera. '

Plfa buona coftituzione del corpo d’ un Difpofizioni
Fanciullo , e la forza e 'l vigore del fuo necclfasie
temperamento dipendono molto dal buon 2 Genitoris
~ regolamento di vita , che i Genitori a~
vranno tenuto prima di concepirlo, e da
quello , che la Madre terra in tuteo if
tempo della gravidanza ; poiché le cattive
corporali difpofizioni. de’ Padri , e delle
Madri fono le immediate cagioni della de-
bolezza , e del cattivo temperamento de’
figli. :
gMa fe al contrario fono il Padre , e Ia
Madre ambedue fani , fenza alcuna confi-
derabile deformitd , e che i loro corpi ,
aflai ben conformi in tutte le parti’, noa
fieno troppo tra loro fproporzionati per la
grandegza, o per la groflezza ; fe godono
ambedue il vantaggio d’una perfena falu-
te, e & un forte e robufto temperamen-
t0; fe nel vitto cotidiano fono moderati ,
" e non fanno ufo di cibi nocivi ; fe aon
fi macerano con feveri digiuni, o con al-

A 3 ue
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tre,_pratiche troppo auflere di Religione 3
o pure colle foverchie , o troppo feden~
tarie- fatiche , vale a dire che facciano.
dell’ efercizio , ma fenza opprimerfi di
troppa fatica ; fe ’I Marito rende alla Mo-
glie i doveri del matrimonio folamente ,
quando vi fara chiamato dal bifogno del-
1a nawra, e non gia da quello deli’ abito *;
fe, per unirfi a lei, ufera Ia cautela d'af-
pettare che le fue evacuazioni periodiche,
e quelle, che fieguono al parto, fieno in=-
teramente ceffate ; fe ne’ climi temperati
I'Uomo ¢ del’ e1a di 25 in 50 anni , e
Ia Donna di 18 in 40 ; fe quefla Donna
avra dalla natura forfito una buona corpo=
ratura, non aggravata di troppa carne, ein
buona diftanza tra loro le offa delle anche,
di maniera che formino una larga pelvi;
finalmente fe’l Marito e la Moglie vivono
in Iuogo di buona aria , con quella cone
tentezza di fpirito , che fpeflo nafce dalla
faviezza , e che fempre ha per compagna

» : P ila-

* Perché I’ ufo troppo frequente , che f@ne fa ,

fnerva, e produce deboli i figli, ficcome il feme di
cattiva qualitd gli produce ‘malfani. Nel primo cafo
non ha avuto effo il tempo di ben prepararfi ; e di
raccogliere, per cosi dire , tutti- gli fpiriti neceffarj
a perfczionatlo. Nel fecondo cafo ¢ infetto d’un vi-
zio motbifico, produttore degli effesti i pid funefid
per la falute della futura prole.
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g ilaritd ; egli & probabiliffimo che, pilt che =
fi uniranno di quefle circoftanze, e di que-
fli vantaggi , tanta miglior difpofizione a«
vra la prole, da loro generata, auntem- .
peramento robufto e forte . : '

Tofto che la Donna avrd fofpetto di Regola della
gravidanza , fard bene di aftenerfi dalle Donna gra-
familiarita conjugali ;  perch¢ ’1 grande e- V93
fercizio , che fa alle volte Ia matrice in
quell’ atto , puo nuocere all’ embrione ,
che vi & racchiufo . Dalronde le fuper-
fetazioni', benché rariffime , fono fempre
cosi funefte ,:che fi dovrebbe badare a
non darvi occafione. Non bafla il cone
cepire , bifogna ancora condurre a buon
termine il frutto de’ propj piacerise, ciocs
ché & piu, effere -capace di nutrirlo , do<
po nato. Sicché molta prudenza uleranno
il Marito e Ia Moglie a fepararfi in tale
ciraoftanza. S

Dee la Donna gravida moderatamente
rutrirli di quegli ftefli cibi, @’ quali fi tro~
va avvezza,, purch¢ non fieno troppo gra-
vi, fali, o conditi d’ aromi ; ma debbo-
no eflere d’ una qualitd n¢ troppo fredda,
né troppo attiva. Non dee mai nella fcel-
ta regolarfi con quelle voglie ftravaganti.,
che provengono o dalla naufea , o dalla
fantafia , allora difordinata . Ma bifogna

‘ ~ A 4 ~ che
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che fi faccia una dolce violenza, e che
refifa a tali appetiti capricciofi , ove
fe richieggano cofe non propie per una
- buona digeflione® Alcuni Medici le con~
- figliano di mangiare allora delle olive , o
“de’ capperi , ma in picciola quantita , fol
tanto per nettare lo flomaco di certa pitui
ta acre, a cui fi auribuifce la cagione del-
le flrane appetenze , dalle quali , mentre
fono gravide, fi lafciano alcune Donne co-
si imprudentemente dominare.

- Se ha molta fame, non dee per queflo
mangiare pia del folito in wna volta .
Piuttoflo. potra replicare il pafto , do-.

yn certo intervallo di tempo fufficien=

te alla digeftione ; perch¢ ) abbondanza
.del chilo mal preparato , in vece di dare
la vita al feto , il farebbe languire !
L’ ifteflo accidente nafcera dall’ oppofia
cagione , cio¢ dalla dieta, la quale affato
non ¢ a propofito. Le Donne prudentk
foro alle volte obbligate di sforzarfi a
. mangiare , quando la loro gravidanza &

accompagnata da una naufea troppo Iun-
ga , mafime dopo il quarto mefe . Bifo-
goa in 1al cafo variare i cibi, per eccitar
foro un poco P appetito . Debbono ben
mafticargli , acciocch¢ meglio preparata ,
riefca la digeftione piu facile ; e ’i chi‘l:ﬁ',

.che
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che fe ne fpreme, fia di miglior qualita.

- Se ama alquanto il vino puro , bifo=
gna che moderi il fuo gufto per tal be-
vanda, innacquandola largamente , per ren-
derla piu laffaviva . I liquori fpiritofi , fe
in ogni tempo fono dalla ragione riguar-
dati come un Iento veleno, al feto conte-
nuto nell’ utero riefcono veleni potentiflimi;
e percio le Donne pregne fe ne dovreb-
bero affolutamente aftenere .

Dee la Donna incinta refpirare un’aria
pura , e ferena. Vale cio a dire, che Pa-
ria temperata, e fpeflo rinnovata ¢ quella,
che piu le conviene.

Dee altresi guardarfi dal refpirare odo=
ri troppo gagliardi ; poiché¢ potrebbe P
utero riceverne degl’ infulti funefti, per la
fimpatia de’fuoi nervi , allora piu tefi del
folito.

Se’l fonno confueto della Donna & di
fewe, o d’otto ore , fara bene nella pre-
gnezza a dormirne una di piu.

Sarebbe a defiderarfi che per tutto il
tempo della gravidanza non fiflaffe ella
troppo il defiderio, né Pattenzione in niuno
oggetto ; e da quelli , che non pud fenza
orrore, o ripugnanza mirare , bad:clﬂ'e fem-
pre a rimuovemne gli occhi ; poiché tut-
te le impreflioni , che troppo vxvamen;e

' a
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. 1a toccano , fono capaci d’intorbidarle T
fantafia , foggettiffima in quello ftato alle
vibrazioni , e di nuocere molto al fetwo ,
che fi racchiude nelle fue vifcere. Fa uo-
po dunque tener lontani con grande at=
tenzione da lei wui gli oggeui, che pof~
fono darle materia di collera , di triftez-
.za , e di malinconia , poich¢ bafla ognt
picciola cofa a difturbarla ;, e’l bambino
nelP’ utero partecipa fempre de’ mali , che
foffre la Madre .

Chi oltraggia una Donna gravida, & un
moftro inumano . Chi non ha per lei tut-
to il riguardo ,non fa bene tutto cid , che
fi dee. rifpettare nell’> Umana Societa ,

Sieno gli abiti in tempo della gravi«
danza larghi , e agevoli a metterfi , onde
Ia Donna poco s’ incomodi nel veflirfi , e
foprattutto per non riceverne affatto com-
preflione. Dee anche portare le fcarpe co’
tacchi bafli, e che fermino bene in terra;
e non intraprendere cammini difficili , ne’
quali inciampando, o cadendo, poffa con-
cepire paura.

Dee eflercitar(i , ma fenza fatica ; oc=
“cuparfi piacevolmente ; {paffeggiare {peflo
a piedi , fenza efporfi troppo al gren
freddo , che potrebbe arreftare I’ infenfibi=
le allora piti copiofa trafpirazione , che

non
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non conviene impediifi.

.Fa di meftiere , particolarmente nel
principio , e fulla fine della gravidanza,
che 1 aftenga la Donna dall’ alzare mol~
to le braccia, dal follevare pefi affai gra=
vi , dallo sforzarli a cantare , e in gene=
rale da ogni forta di sforzi, e d’ efercizj,
che abbiano del violento. ,

Quefle offervazioni preliminari ful re-
golamento della vita de’ Genitori ho .cre-
duto , che neceffariamente doveflero entras
re nel piano dell’ Opera, '

Ei’Og‘
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. —
" EPOCA PRIMA.

Dalla nafiita del Bambino fino a quands
Ji fpoppa. -

- T L Bambino, prima che nafca, fla rac<

chiufo dentro all’ utero , ravvolio in

~due tuniche , chiamate amnio e corio , e

notante nelle acque. Ha la tefla innanzi,

- le ginocchia accozzate col mento , le cal-

cagna colle natiche , e le braccia pendens
ti a lawo. . ‘

Parto.  AlP avvicinarfi del parto , fente Ia Maw
dre de’dolori nella regione de’reni , e
dell’ utero : le twniche fi aprono , e ne
grondano fuori le acque , le quali rendo-
no il paffaggio piu lubrico , e agevolano
Pufcita al Bambino .

Dopo nove mefi di earcere , efce egli
dall’ utero , e viene fal Mondo. Ha di
pefo ordinariamente da dodici in quattor-
deci libbre , e dall’altezza da 18 in 21
pollici, La tefta ¢ pitt groffa a propor-
zione del rimanente del corpo. Efce dal-
le pari genitali della Donna, E quefta
azione fi chiama parto, Ia
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La cura del parto dee , per quanto
¢ poffibile , cammetterfi alla Nawra ; e
folamente conviene nelle fue funzioni fe-
condarla , ma di rado prevenirla , quan-
do il Bambino prefenta. prima la tefla;
perché bafta allora la Nawra fola a tut-
ta Vazione. Ogni altra opera ferve ordina-
riamente a danneggiare piuttofto il Bam-
bino * . I buont Scrittori , che hanno
trattato di quefla materia, prefcrivono mi-
nuamente wtte le regole , che fi debbo-
no tenere ne’ parti. X
Suppongo fa Donna nell’ iflante del par-
torire . Fa uopo che flia ella in fito co-
modo , in una flanza d’aria temperata , €
ben chiufa, nella quale vi fi puo tenere del
fuoco , ma fenza odori. Il Bambino colle
grida le fard fapere che ¢ Madre. Quefta
nuova reca ordinariamente tanto piacefe
alla Donna , che le fa fubito dimentica-
re ‘mtti i dolori fofferti. Non bifogna
immediatamente foddisfarla nell’ impazien-
2a, che ayra di vedere , e d accarezzare
_ ) co-
* Lungi per fempre da noi quella barbara, ¢ fu-
perftiziofa pratica, che facea in altri tempi facrificare
Ia Madre al figlio , per la ragione che quefti non
avea ancota ricevuto il battefimo . 1 raggi della Filos
lofofia , accompagnati con quelli della vera Religione,
i hanno felicemente fllumunati intorno al colpevold
d'un zelo cosi perniciofo, come inumano,
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Iui co, che ha meflo al mondo ; percht
potrebbe quefta foddisfazione nuocere alla
falute d’ entrambi..

La prima avvertenza , che dee avere
chi raccoglie il parto , ¢ di legare fubito
il cordone ombelicale , fecondo le regole
prefcritte da’ buoni Autori’ ,

Il Bambino fi riceve in pannilini molli,
ben afciutti , ¢ mediocremente caldi , s’ &
inverno , dovendofi in que’ primi momen~-
ti di vita evitare il gran freddo : fi mette
in luogo ficuro, e morbido : e fi badain-
tanto a liberare la Madre.

Se’l Bambino parra debole , per eflere
ftato il parto laboriofo , fe gli puo- fare
inghiottire un poco di vino tiepido , rad-
dolcito con zucchero. Ma vedendolo fano,
e vivace , non bifogna dargli nulla , pri-
ma che non abbia renduto il meconio , e
cacciata fuori molta bava per la bocca ;
perché , facendolo fucchiare prima deil’efi-
w di tali materie, fe gl'inaciderebbe fubito
il latte nello flomaco , e negl’ inteftini, e
gli produrrebbe qualche forte colica. Puo:
dunque tenerfi per lo fpazio di 24. ore,
e anche di 30, fe bifogna, digiuno. -

I Raccoglitore del parto , dopo aver
liberata Ia Madre , efaminerd il Bambino,
fe abbia tuue Ie parti del corpo nel loro

: per=
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perfetto flato naturale ; e ravvifandovi qual-
che difetto di conformazione , fara bene
& adoperarvi immediatamente il foccorfo
deilarte . E percio importa moltifimo ave-
re {perienza della perizia del Raccoglitore,
della quale molto di rado una donna fa~.
ra fufficientemente fotnita, per fare la Rac«
coglitrice a dovere. . ‘
~ Mai non fi dee toccare Ia tefta al Bam-
bino, che allora ¢ nato, purche¢ non fem-
brafle d’aver ricevuta nel pallaggio qual-
che forte compreflivne , che avelle potuto
farle acquiftare una forma difettofa. 1o al
cafo debbono e mani del perito Raccogli-
tore renderle la fua forma naturale. Io cer-
ti Paefi vi ha un ufo perverfo d’ impafta-
re, per cosi dire, a’bambini la tefta, per
darle una forma arbitraria , fecondo la mo-
da. E fi offerva che quefti popoli fono -
i fchiavi flupidi , privi quafi d’imma-
ginativa , di vigore, e di forza. E real«
mente dee quefta pratica abominevole fuor
d’ ogai dubbio’ fconcertare gli organi del
cerebro , e cagionare col tempo gli effeui
pit perniciofi alle facolta del corpo, e del-
lo fpirito . ‘

St lavi bel bello il Bambino con un
panfolino bagnato nel-vino tiepido , per
nettargli le orecchie, gli occhi, e per le-

: . : Val=
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vargli quel fucidume biancaftro , prodotto
nel fuo corpo dal fedimento delle acque ,
nelle quali ha si lungamente giaciuto .
Altrimenti , fe tal fucidume non fi to-
gliefle, oltre che potrebbe cagionare qual-
che morbo alla eute , ne impedirebbe al-
tresi , turandone i pori , la trafpirazione ;
la quale, obbligata a rientrare nel corpo ,

trebbe certamente danneggiare la falute
del Bambino. Dico che fi adoperi vino
tiepido , perche fi hanno a togliere parti-
celle grafe ; al che I’ acqua femplice non
farebbe fufficiente. -

. _Sato del  Offefo il Bambino dall’ aria efterna,
Bambino re-che fe gl’ introduce nel petto , flarnuta,

centemente

nto -

venendo al Mendo , perché I’ effetto dell®

_ aria opera eontrazione ne’ mufcoli . Meflo

egli al caldo , rende dell’ orina , e nello

. fpazio di 24 , o 30 ore fi fcarica del
meconio. Getta dalla bocca le vifcofita
racchiufe nella trachea , le quali vengo-
no cacciate fuori-dall’ aria , che efce dal
petto. E quanto pit copiofo & Pefito di
tali vifcolitd , meglio ftara in appreflo it
Bambino .

La fua tefta & prodigiofa. Vi fi offer-
va fulla fommitd un forame , detto fonta-
nella, coperto dal pericranio, e dalla pelle.
H nafo ¢ piawo , le orecchie rilevate ,

A ia
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I2 Bocca, e le guance gli fporgono in fuo.
ri. La cornea degli occhi é corrugata ,
motivo, per cui i raggi vifuali non poffo-
no giugnere alla retina, e’l Bambino non
vede. 11 petto éangufle rifpettivamente alla
tefla. Le braecia fono piti forti delle gam<
be. La pelle, per Ia mola finezza , com~
parifce rofla; e fi pretende che quanto pit
¢ roffa, piu- in appreffo fara bianco il bams
bino.

Ne’primi quaranta. giorni di vita i fuok
fenfi non fono mica fviluppati : onde per
qualunque flepito fi faceia, mai non fide-
fla, purché alcuno troppd ruvidamente nok
tocchi : ‘fomo altora gli organi imbarazzati,
e impotenti :- ed egli non ride , né piange:
folamente grida ;; ma, a quel che appari-
fce , non (gno quelle grida fegni-di alcun
dolore. In tale flato puo egli riguardarfi
come il- pitv miferabile di-taui gli enti ,
che cominciano a vivere ; poich¢ non fa
alro, che firillare , laddove gli aleri ani-
mali corrono alla miammella, e vanno ane
che fpeflo a cercare alro cibo. Ma I'Uo-
mo ha bifogno d*ogni fpecie di foccorfo,
e’l foccorrerlo importa molta diligenza, e
molta follecitudine. Sembra che abbia Die
voluto per tal mezzo farci conolcere quan-
to fiamo obbligati-a rifpenare. Ja vi de*
noftei {imili | ‘ . Rallaa
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. Paffato queflo tempo , cominciano le fun-
zioni a prendere il loro ordine : comin-
cia il Bambino ad avere le fenfazioni , e
a palefarle col rifo, e col pianto,
Abbiamo detto che ’I Bambino appena -
nato grida . Quefto ¢ il primo fegno, che
manifefta di vita, quando fta beng. Ma fe
continua per molo tempo a gridare , fara
a propofito di fargli inghiottire un poco
d’olio di mandorle dolci, cavato fenza fuo-
co, o piutiofto un poco di fciroppo "di ci-
corea. Se n¢ quefto, n¢ la poppa in capo
a 24 ore P’accheta, gli verra forfe qual-
che ernia ; al che fa ben uopo di porre
mente , e , fuccedendo il cafo , chiamare
fubito qualche perito Cerufico, per farne
immediatamente la riduzione , e per fre-
narla con fafciature , che le verranno dalla
fua cognizione indicate. )
Non bifogna giammai , n¢ anche nel
cuore della’ ftate, battezzare i Bambini col-
Yacqua fredda , la quale potrebbe deftare -
quaiche violenta contrazione ne’ nervi , e
cagionar loro de’moti convulfivi. Sono le
convulfioni una malattia frequentiflima a’
Bambini ; del che nell’ Epoca feguente ne-
fpiegherd Ia cagione. - ~
Ulopartico-  Ci narra di paffaggio il Signor Lock,

f.?:‘b{l;“-ﬁ,‘:; che gt Irlandefi', e le Dame delle 230:1:

.
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tagne di Scozia bagnano i loro bambini
nell’ acqua fredda , ‘ancorché fia mifchiata
di pezzuoli di ghiaccio. Bramerei che ci
avefle quefto famofo Scrittore meglio iftrui.
ti delle particolarita d’un ufo. cosi, interef-
fante per la fpecie umana ; che ci avefle
detto, per cagion d’efempio, , fe tal me-
todo in quet paeli ¢ univerfale ; ed in
qual e i fortopongono a queflo crudel
cimento i bambini . Non_ho finora ritro=
vato alcuno , il quale ‘mi avefle confer-
mato. tal fatto in una maniera da potermi
foddisfare . .

Leggiamo bensi. nella Storia, che gli
Sciti , e anche i Germani noftri vicini
aveano il coftume di wffare appena nati
i bambini nel fiume pit proffimo ,. colla
ficurezza. che in tal modo. divenifle il lo-.
o corpo. meno fenfibile , e piu robufo .
O fi ha a dire che non_fappiamo fin do=
ve fi eftendano i limiti di cid , che pud
da un Bambino di frefco nato foffrirfi ,
o che i popoli ne perdeffero. molti nel
fottomettergli a quefle barbare pruove .
TIo non fo.-fe tal pratica in quei tempi
foffe flata lodevole :- ma_ dubito molio di
cio , che I Signor Lock moftra volerci.
perfuadere , che fia in ufo tra gli Scoz- °
%fi , e gl Itlandefi: e dubito altresi del

D B 2 -~ fugs.
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fucceffo , che potrebbe oggi avere in En~
ropa , dove la fpecie umana pare che fia
molto degenerata . Credo dunque che , fe
auwalmente fi praticaffe tal metodo, la me-
td almeno de’ bambini, che nafcono , ne
morrebbero di convulfioni , cagionate loro
dal fredde. :

Ma fe, dopo fpoppati i bambini, s’av-
vezzaffero gradatamente all’ acqua fredda ,
lavandogli a poco a poco , e indi im-
mergendogli con twtto il corpo dentro ;
" credo bene che quefta pratica , la qua-
le farebbe loro alla prima verfare mol-
te lagrime , diverrebbe col tempo per
elli un abito profittevole , e fortifichereb«
be molto la coflituzione del loro tempera-
mento. Ma che tra noi fi ebbia a wffa-
re un bambino allora nato neli’acqua fred-
da, wramifchiata pur anche di pezzuoli di
ghiaccio , quefla ¢ una faccenda , di cui
I* efito mi parrd almeno dubbiofo , fino a
waiito che una lunga ferie di felici fperien-
ze non mi faccia cambiare d’ opinione.

Ci riferifcono le Relazioni  de’ noftri
Viaggiatori, che le Donne Lappone met--
tono i loro bambini di frefco nati nella
neve; e quando fono affiderati di freddo ,
" gli wffano nell’ acqua calda , ripetendo
quefta funzione tre volte al giorno per

wtto
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tutto il primo anno della loro eth . Ma
i gli efempy’, che fi poffono allegare
della Lapponia , non per aluro fono buo-
ni a faperfi , che per non praticargli
jammai . Non meritano fu ¢id que’ Popo=
i la minima confiderazione , poich¢ fono
tutti deboli di corpo, e di fpirito ; e la

loro vita non giugne a’ termini ordinarj dels

1a noftra.

Volendofi poi indagare fe la fpecie uma- Se lafpecie
na fia degenerata in Europa, direi che vi Umana fia

¢ wtto il motivo di credere che si. Ma
ficcome tal quiftione molto concerne il
poftro foggetto, cosi merita ch’io qui mi
trattenghi qualche poco ad efaminarla,

E primieramente offervando la natura<
. le coftituzione degli odierni Tedefchi ,ben-
che fia forfe la migliore , che oggi fi ri-
trova in Europa , veggo che debolmente
corrifponde a quella terribile idea , "che
Tacito ci da di que’ vigorofi Germani ,
de’ quali la principale educazione confiftea
nell’ indurare, e rinforzare il loro corpo ,
per eflere pit valorofi, e formidabili 2’ lo-

* 10 nemici,

Se fiffo to fguardo 2’ Franzefi ; ritrovo
che altro pit non ferbano de’ Ioro si ro-
bufti Auntenati, che P ardore, e’i c.raggio
ne’combattimenti .

é

degencrata
in Europas

B 3 Ne'-
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Ne’ Popoli Iialiani pit noo fi ticonofce
Pimmagine de’ loro infaticabili Anteceffori.
Si legga attentamente la Storia , lafcian.
do da parte le raritd ,-e i fatti prodigios
fi di tanti Ateti Greci , e Romani , che
non pretendo di doverfi letteralmente in-
tendere ; e fi conofcera per comparazione
in mille alui luoghi quefla verita , che
- abbia la fpecie umana molto perduto def
fuo primiero vigore * . Anzi negli Arfe-
nali fe ne troverda anche la dimofitrazione,
. maneggiando un poco quelle armature of-
fenfive , e difecfive , delle' quali i noftri
" Progenitori faceano ufo nelle loro Armate
Navali . ' L :
Efaminandofi finalmente quelle belle fla-
tue antiche di grandezza naturale , fi fcor-
ge che nella medefima proporzione degli
altri lineamenti , che non hanno potut
cambiare, come gli occhi, la bocca, ec.,
effe hanro tutte il collo pitt robuflo e pin
ampio , le braccia piu grofle , le gambe
- mes

_ * Si pud anche offervare in alcuni Storici che ,
quando in Roma fi facea il computo della numera-
zione, vi fi regiftravano parimente gli auni d’ ogni
Cirtadino: ¢ leggendofi (};Jella di varie picciole antis
che Citra d"Ita%ia, reca ftupore il ritrovarvi.in quel
tempo un si gran numero di Cittadini , che olire~
aﬂg')ano di molte I'etd d’un fecolo, la quale #’no~
i giorni fi fima quafi un portento.
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meglio formare , il w0 infieme pNt mu-
fcolofo ; in una parola vi fi trova un ca-.
rattere di virilita, ‘che i noftri periti Scul-
tori non potrebbero oggi dare alle loro fla-
we, fenza far torto alla Nawra. Forfe fe
andaflero - eglino fulle montagne degli Sviz-
zeri, in alcuni di que’luoghi -troverebbero
piu che altrove de’(imili originali. Ma che
che fia di cio , fenza ricorrere a un tem-
po cosi rimoto, come & quello de’ Roma-
ni , e de’ Greci , apparifce coftantifima-
mente che la fpecie umana vada di gior-
Ro in giorno degenerando in Europa.

La cagiorie di cid dobbiamo verifimil~
mente attribuirla a diverfe circoftanze, che
andero brevemente fcorrendo. , K

In primo luogo I’ invenzione della pol-
vere da fchioppo, per cui I Arte milita-~
re {i & ridotta tuua a principj , ¢ una E-
poca , che ha fatto trafcurare la Ginnafti-
ca, e ha prodotto per confeguenza un cam-
biamento confiderabile nell’educazione del-
la Giovenui, la quale pitt non fi applica,
come in altri tempi facea,a renderfi agile
al corfo, né a fortificarfi il corpo con tuti
quei giuochi, che erano per efla un van-.
‘taggiofo efercizio.

- Molto ancora a quefto tralignamento a-
via contribuito Ja forma del prefente go-
: ' B 4 ver+



a4 EDUCAZIONE .
verno pit tranquillo tra le Nazioni Euros
ee . Dacche¢ fi & prefo il fiflema di fare
fcelta degli Uomini per la difefa dello
Stato , e di pagargli , perché unicamente
fi -occupino in tal meftiere, fi fpoflano_qua~
fi tutti coftoro tra la diflolutezza , e la’
miferia , -che ,accompagnano le loro lun<
ghe , e travagliofe fatiche guerriere. Gli
aliri poi , che non hanno obbligazio-
ne d’ invigilare alla propia ficurezza , per-
dono dentre @ loro gabinetti il vigore ,
-wa gli agi , e le morbidezze del vivere ,
in feno 2’ piaceri, e alle applicazioni fuw,

diofe :

La. terza non meno funefla cagione &

Ja moda abominevole di non volere le
Madri nutrire col propio latte - i loro fi~
gli , e di firingerli colle fafce , co’ bufti
armati di ofla di balena , e con alire va<
rie legawre , che fi adoperano nel veflir-

i, :

8 La vita , che fi ména nelle Citad gran-
di, e’l luflo, che vi regna , ficcome ob=
bliga una mokiwdine d’ Operaj a darfi
interamente alle fatiche fedentarie , fem-
pre perniciofe alla fanita , per foddisfa-
re il gufto , o piuttofio il capriccio di
molte migliaja @’ oziofi mortali ; cosi von -
poco ancora contribuilce a far'degenerai_e la
! . pe:
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fpecie umana. Non voglio paffare f{otto fi-
lenzio le lunghe navigazioni , alle qualk
fiamo ftati eccitati |dalla nofira inquieta
avidita di ricchezze. Pur troppo fi fa
che ttto P oro del nuovo Mondo non
. baftera giammai a compenfare le flragi fu-
nefle cagionate al noftro Continente dal
morbo orribile , che gli Europei ne han-
_po riportato. Alle Arti dunque , e alle
Scienze, che ci hanno renduti quefti viag-
gi piu facili , dobbiamo pur anche attri=
buire quefle infermitd. Ma nel progreflo
di quefta Opera fi conofcera, quante altre
abbiamo ragione di loro imputarne , fen-
za poterfi da quefla imputazione fcufare né
tampoco la Scienza della Medicina.

Si pretende che fia prudenza nelle Cite
1 grandi il tollerarvi le femmine: pubbli~
che; allegandofi che in tal guifa le-onefle
fono pin ficure, che non farebbero, fe trop-
pa rigidezza fi praticafle in quefta mate-
ria. lo rimetto 2 fouili Politici, e a’gra-
vi Moralifti lo fcioglimento di quefio pro-
blema per la parte , che loro concerne .
Quanto a me , che altro qui non cerco,
che ’l bene filico generale , e particolare
degli Uomini, diro folamente, e’l dird fi-
curo quafi di non errare , che fe ‘potefle farha
un parallelo, e fupporfi due Stati, con abi-

' tato-
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tatori, pari di numero, d’eid, e di feflo,
viventi nell'ifteflo clima , fotto T ifteflo
governo , ec. , colla-fola differenza che
in uno &’ efli vi follero pochiflime donne
pubbliche , ma che in ogni quindici an-
ni i patiffe una pefte, la quale nc toglief-
“fe via ogni volta la vemefima parte del-
la gente ; paragonando , dico , tale Sta-
to coll’ altro fimile ; in cui non vi fofle-
ro mai alre pefti , che tante proftitute ,
quante ve ne fono in Londra , in Pari-
gi, ec., io credo certamente che in capo
a un fecolo fi troverebbe il primo Stato
pit popolato del fecondo , e che le genti
farebbero fenza dubbio d’ una coftituzione
fommamente piu robufta, e piu forte. So-
no perfuafo altresi che ben contenta fi tro-
vi la Germania della rigidita delle Leggi
fu queflo particolare . ,

Non vi ¢ cofa pit comune nelle conver-
fazioni familiari, quanto il fentirfi dire-che
convenga di caricare il contadino d’impofi-
zioni , per eccitare I’ induftria di lui, e per
ribatterne I’ infolenza. Quefla maffima ,
tanto in fe flefla inumana, che non merita
d’efler ammefla da'favj Amminifiratori, che
%overnano , e che prefiedono alle Finanze,
arebbe , giufta la buona Politica , anche
erronea in un Regno ereditario. Poiche

come:
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come mai fi vorrebbe che i poveri conta-
dini , opprefli dalle fatiche, e dalle impo=
fizioni, che loro toglierebbero il modo di
ben nutrirfi , e d effere contenti del loro
flato , poteflero generare molti figli , e di
robuflo temperamento ? Ma ritorniamo al
Bambino , che ¢ I’ oggetto principale del
noftro difcorfo.

Si afpettera qui ch’io raccomandi alla
Madre di voler effere nutrice de’ fuoi fi-
glivoli. E che mai parrebbe di poter-
fele dire in contrario , per indurla a fepa-
rarli da quefla si cara porzione di fe me-
defima , e a rinunciare al comune inte-
reffe della falute 2 Poiché fi fa beniflimo
che dal lauare ne rifulta doppio vantag-
gio al figlio , e alla Madre ; lalciando
di rammentarle a quante picciole cofe
dee badarfi , che neceffariamente richieg<
gono Pocchio , e’l cuore materno ; poi-
ché ogni altro vi riufcirebbe infenfibile ,
o indifferente . :

In vano forfe il latte s affaccera alle
mammelle , “‘che fono le parti piti rileva-
te del corpo,come per moftrarfi alla Ma-
dre , e per indicarfi pit facilmente al
Bambine+ :

Qual vergognofo fpettacolo & ’I vede-
xe una Madre contendere , e negare al 1@-

o - glio

Dee 1a Ma-
dre lattare i

Figli.
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glio Ta prog:ia fuftanza, e sforzarfi con fuo
rifchio di {cialacquarla indegnamente altro=
ve! Sara forfe effetto di delicatezza I'efpor-
fi una Donna piuttofto §lle funefte, e per-
niciofe confeguenze d’un latte refpinto in-
dietro , che verfarlo , fecordo il fuo cor-
fo nawrale , in bocca a colui , che ¢ in
dritto d’ efigerlo , e che col moto “delle
Iabbra le dimoftra il bifogno, che ne ha?
Vorra prepararfi a nuovi pericolofi parti ,
e’ defraudare la Nawra , per efferne rigo~
rofamente punita ? _
Se le rincrefce ‘di perdere la viveza
del volto , dovra avere tutto P impegno
di difenderla dagl’ infulti d’ upa lunga con-
valelcenza , da’ fudori sforzati , e da mille
altri accidenti , capaci di farla prefto ec<
cliffare . Onde come mai a tal effetto po-
trei non configliarle di lattare i fuoi figli,
fe non fofle per altro, per mantenerfi ve-
geta , e frefca , e di buon colore , e per
- confervarfi anche Ja bellezza del feno?
Poiché la fuppreflione forzata del latte,-
nella fua maggiore affluenza alle mammel-
le , fi vede per efperienza , che le rende
cento volte pit fmunte , che non diver-

rebbero , lauwandofi i i figli * .
Ande- .

# Tutte le Donne della Georgianu;xifeopo i l;ﬁigﬁ
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Andera Ella dall’ arte a caro prezzo ac<
cattando le falfe maniere di rilevare 1a fua
cadente - beltd ; e trafcurerd intanto it vere
mezzo , che la Nawra le fomminifira di
lungamente confervarla in wua la fua vi-
vezza, procacciandofi nel medefimo tempo
uno de’piu teneri piaceri , che poffa pro-
vare una Madre 2 -
Sicche non & queflo , come alcune Don-
pe s’immaginano, un dritto rigorofo , che
i efercita contro di efle; ma piuttofto, a
ben interpretarfi la Nawra , ¢ una’ giufti-
zia, che loro fi rapprefenta , per I’inte-
reffe dell’ Umanita , pel vantaggio della
propia falute, e per la confervazione delle
foro attrattive. Si aggiugne a queflo che
daranno piacere, cosi operando, a’loro Ma-
riti , - meriteranno la riconofcenza de’ loro
figli , e daranno materia d’ edificazione al
' Mon-
glivoli; e percid conférvano cosi bene le toro attrat-
tive bellezze,che all’etd di quaranta anai ifpirerebbe-
70 ancora la piu viva paffione a un Europeo . Narra
il Viaggiatore Chardin che in niun altro luogo ‘la
© Natura ha fparfe piu grazie nella fifonomiadelle per--
fone, tutte ben formate di vita,e che tra loro non
fi trova un volto, che fia deforme . Quefto coftume
di dar latte a*loro figli ha loro confervato dopo mol-
ti fecoli il piu bel fangue del mondo. Poiché ab-
biamo da Strabone, che non fi trovavano altrove Uo-
mini cosi alti, e cosi ben fatti, e che le loro. Donx
ne fuperavano ‘tutte le alire in beltd,
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Mondo , facendo onore a fe flefle.

Molte malauie eviterebbe la Madre col--
la pratica di twl dovere ; e’l bambino,
avvezzo dal primo punto della fua efiften-
2a a quel nutrimento, che gli ha confer-
vato P effere . e f{viluppato 'accrefcimento,

woverebbe in quell’ analogia maggior con-
formita co’ fuoi teneri organi, che non pud
travarne in un altro per lui nuovo alimen-
0, che gli riefce talvolta cosi contrario ;
che non pud la fua gentiliffima macchina
digerirlo, fenza un grandiffimo sforzo, che
ne difturba I'armonia , e qualche volta an-
cora la fcompone del o * . Ma egli ¢
inutile ch’io flia qui a ripetere quello flef
{o, che i Filofofi piu illuminati, e i piu
dotti Medici hanno da tanto tempo incul-
cao , dimoftrando colle piu fode ragioni ,
e vie pitt con addurre in prova- il voto
della. Nawra, che la Donna , che partori-
fce , dee colle fue propie mammelle nu-
trire per un certo tempo colui , che met-
te al Mondo. Si fono tante belle opere
fcritte intorno a quefla importante materia,
"che non ho bifogno di qui trattenermi a

de-

* Mi ricordo d’aver letto una fimilitudine affai inge-
gnofa: Figuratevi, dice I’ Autore, due liuti perfettamente
d’accordo, e unifoni tra loro : avrete in effi una imma%li-
ne anche groffolana della perfetta corrifpondenza, che

hanno le parti d’un bambino con quelle dellafua Madre.
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defcrivere i buoni effetti , che da. queflo
dovere dipendono, il quale per una Madre
di buona falute ¢ affatto indifpenfabile . Ag-
giuguero folamente cHe la prima Donna,
che fe ne volle fuor di ragione efentare ,
avrebbe dovuto riguarda:fi come Pobbrobrio
del fuo feflo. E perche le fciagure , che
provengono da quefta indegnita , poffono
anche nuocere a tutto un impero; crederek
che farebbe cofa degna, per tuui i verfi,
della Politica di un gran Principe * il ri-
mettere nel fuo decoro un coflume, quan-
to negletto, altrettanto eflenzialmente uti-
le al bene fifico, e morale dell’ Umanita.

Aggiungo il .bene morale , perché fe
ognuuo confeffa che P ozio fia I origine
di i i difordini ,. non vi & cofa che si
naturalmente a effo ne conduca , come il
coftume nelle Madri di fpogliarfi - del fa-
flidio di nutrire i propj figli ; occupazio-
ne ragionevole , che puo fenza dubbio
dirfi P unica , che loro piu particolarmen-
te convenga. E fe P ozio fommo delle
Donne ¢ un lacciuolo di piu per gli Uo.
mini , che arriva fino a rendergli effemi-

: nati , °

* Che mai puo fare il Principe? Puc‘:xiguardareco;
occhio benigno quella Madre, che fi nutrifce i figliy
e farle conofcere che approva la fua condotta ; ma

foprattutto pud invitare i Grandi a darae I’ cfempio
al Popolo . '
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nati , qual ferie infelice di mali non pro-

verra da quefta infewa forgente? .

Ma, parlando qui folamente alle Madri,
diro loro : Se le paffioni d’una ignota,
mercenaria , e forfe viziola Donna , la
quale vi offre il fuo foccorfo per le mani
della miferia , fi poffono per via del latte
trasfondere nel Bambino, che vi nutrifce,
quanto per voftra colpa , barbare Madri,
fi rifchia, nel fidarfi a quella ftraniera un
pegno cosi preziofo} .

Chi vi afficurera che tal Donna non ab-
bia in fe il germe di wui i vizj? Qual fi-
ducia mai potete avere in unma , che fa
traffico infame di quel liquore , che dee
al fuo figlio , da lei per un picciolo pro-
fitto abbandonato in braccio a un’ altra pef
fima balia, alla quale non vorrefte voi fi-
dare il voftro *2

Ma fe per fortana non avelle quefla
Donna "anima imbrattata d’altri misfatti,
chi vi dira che non abbia il fangue in-
fetto , e che’l voftro figlio non ne fuc-
chi un umore viziofo , il quale , venendo
da origine impura , nuocera a .quella

pian-

* La capra, ¢he nutrifée il capretto,fi narra che
| riconofce , e accorre. alla voce di quello ; e che
prefentandole un altro. allievo , nega di dargli late.
Qual efempio ¢ quefto per voi, wili Nutrici, ancor-

che fiafi una fola volta offervato!
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Bianticella gentile, e ne gxgz‘xl},eri:;,lei prime
radici ? E fupponendo anche.una balia fen-.
za vizio n¢é d’anima, n¢ di corpo, pud mat.
faperfi fe’l liquore delle fue mammelle a="
vra quel giuflo grado di preparazione con-:
venevole agli organi delicaii ‘del tenero af-
Jora nato bambino , che la voftra rea fo-; .
differenza commette al cafo?,

O quanto colpevoli vi congfcerefte , vof.
~ Madri crudeli , fe quel tenero da voi na-,
to bambino potefle. parlare , e dirvi: Co-,
me ! Cosi. dunque m’abbandonate tra brac«
cia ftraniere . ... .. M -avete dunque
generato folamente per foddisfare a:-vos,
fira paflione . ... . . . .Mal volentieri mi
avete certamente fofferto nelle vofire vi-,
fcere , giacché appena ch” io veggo fa.
lnce ,. m’ allontanate da voi .. Comg,‘po.g
rd oggimai chiamaivi col dolce nome d
Madre2 . ... Voi , che mi private di
quel teforo , di cui I’ Autare della naw-
ra vi ha fata depofiiaria per mio gran=-
diffimo bene . NO , non meritate. queflo,
fagrofanto nome., voi , che chiudete le
arecchie , e ’l cuore [alle voci della natuq
ra. Guardate quella gatta, che in voftra
prefenza porge con tanto piacere la mam-
mella 2’ fuoi gawini , e che - awnca glic
guarda , perché. loro. non fi aceoflt mana

' . ardis
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ardita e firaniera . Vedete quella cagna
fémpre follecita privarfi pinttoflo di man-
giare , che arrifchiare un fol momento a
quaiche zemeraria. mapo il fruto de’ fuoi
amori . ‘Mirate ,* finalmente vi direbbe ,
1a lionefla, e la tigre lalciare nelle forefle
ttta la loro ferocia , e aprire teneramen-
te le loro vifcere alle beftiuole ufcite dal
loro corpo. Le belve dunque le pin fero-’
«i umanamente fi.foggettano a queflo do-
vere, e voi, Donne vane- e fpietate , con
ganta ipumanitd ve ne yolete fotuarre?

E’ fembra che nella Grecia , 2’ tempi
di Demoftene , quanto la qualita di nu-
trice era rifpeuabile nelle vere Madri , al-
trettanto .fi difprezzava in quelle, che prez-
-zolate »’ efercitavano il meftiere. Si legge
in queflo grande .Oratore la floria & una
Cinadina , la quale, accufaa alla Giu-
flizia & effere andata a balia , non feppe
alriment difcolparfi, che allegando la mi-
feria , e Ja fame , che I’ aveano ridoua a
quella baflezza, =~ '

E febbene nelle Comedie degli Anti-
chi vi fi wova rapprefentata la parte di
Balia , non bifogna perd fempre credere
che avefle fa medefima lautato 1’ Erce , o
¥ Ercina della Comedia ; ma fi dava tal.
Jiome a wute quelle Donne , che Et:}e

‘ e
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#Cafe grandi aveano cura de’ Bambini 4
poiche apparifce altrove d' effere flate al-
<une Dame Ateniefi rimproverate della li-
cenza, che fi prendeano. di non Jattare .
doro figli.. - :
Non aittimentt. che. i. Greci. penfarons.

¥ Romani: {u, queflo particolare .. Ra a
"Tacito. che., _per coftume flahilito fin da®
pPrimi anni , ogni Romana deftinava il
_propio. late .al fuo figlio , il quale .mak
non avea. altra nutrice. Ci fi conferma quew
fla verita. dalla_riprenfione. fana vn giorna.
da Cefare alle Dame di quella Nazione ,
perché;, in vece de’ figli, non fi vedea lo-
ro postar altro.in braccio. , che gani,, &,
Scimie .,

- La terribile , ma gjufla rifpofta , che 5
al dir di Plutarco , -diede quel Giovine
Romano , fratello. .nawrale de’-Gracchi ,
a fua Madre; quando.un giomo. filagnava.
del picciolo.dono. ricevutone, in paragone
delialtro,maggiore da lui.fauo. alla._Balia,
allorché. gli .andarono. ambedue  incontro
dopo la {ua, vittoria , ¢ un efempio capa=
-ce di moryificare wtte le Madri, che {de~
gnano di nutrire i loro figli , e perdono
In tal guifa il miglior dritto,, che avich~.
Jero {ul cuore di quelii. -

£i parra Tacito, che gli antichi si for

£ 2 m-«
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midabili Germani non fapeano che cofa
fofle I abbandonare i figli in mano alle ba-
lie, e che ogni Madre foddisfacea a que-
flo dovere da fe medefima, .

Vi fono Nazioni intere cosi rigide fu
. queflo punto , che fofpetterebbero dell’ o=
. nore d'una Donna, e la crederebbero” po-
co onefla, fe , per accidente mancandole
il laue, non potefle dare al fuo parto quel
nutrimento , che per ogni dritto gli ap-
partiene . Un’ altra pruova che ne’ trafan.
dati tempi fofle queflo ufo ordinario a:
tutte e Madri, i ¢ che , volendofi allora
efprimere che una Donna non avea avuti
figli, fi dicea che non avea lahato.

Uno Storico Spagnuolo ci riferifce , che.
nella China una delle principali condizio-
ni , che fi richiede per ammettere una
Donna ad alcuni impieghi alquanto ' confi-
derabili , fi & che abbia col fuo propio fat
te nutrito wtti i fuoi figli; perche la Don-
na, dicono cola, che non laua la fua pro-
le, raffomiglia piuttofto a druda, oa cor-
tigiana , che a Donna d'onore.

Dee il Bambino fucchiare il primo lat-
te della Madre detto coloftro , che ¢é una
fpecie di fiero acquofo, e un pd agro, il
quale purga a dovere il fuo corpo , e gli
fa rendere il ‘megomio , quando non I' ab-

- ' T bia
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bia prima interamente votato.  Queflo co=
oftro ¢.un nutrimento deftinato dalla- Naw
tura al Bambino , per netargli le prime
vie, e per liberarlo da’ dolori di ventre ,
e da diverfi altri guaj. Onde farebbe pér
ui un gran male il privarlo di tal liquore
benefico .

Sicché' nel fecondo giorno della fua na-
{cita rirova il Bambino in - feno alla Ma-
dre gia preparata quella giufta proporzione
<’ alimento , che meglio -conduce alla con-
fervazione ‘della fua macchina. E fe nella
{cela della Balia io raccomando ‘che’l jat-
te fia di quauro o cinque mefi, il.fo per
tenermi a un mezzo termine , € pér evi-
tare il peggiore de’due fcogli pericolofiffi«
mi in una Balia. o

Se a’ noftri giorni v’ & ancora quaiche
Madre , come bifognerebbe che tutte fof-.
fero , waimente perfuala del fuo dovere ',
che fi dichiari di voler effa nutrire la
- prole , che ha in feno , fi trova pron-
ta una wrba di aflettatuzzi igooranti , di
tificuzzi ciarloni , i quali con cento fcior
perai difcorfi fi affaticano a dimoftrarle
quafi aperta ipnanzi a’piedi la tomba, che
folamente - fpalancata pud dirfi nella loro
fciocca immaginazione . Poiche fe refifte
Ia Donna a una penofa gravidanza , co-

. C 3 me
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me non potra ella foffrire la cura piuttos
flo dilettevole di nutrire Ja prole? E fe ,.-
non oftanti le loro ciarle , .rimane ', per
una felice difpofizione di fpirito , a que=~
fla virofa- Donna- tanto coraggio da per-
fiflere nella fua lodevole imprefa , vinto-
it Marito dalla forza- del pregiudizio , -
fotto lo fpeciofo- ‘pretefto d’ amore , di
tenerezza, e di flima ,. fi fara dalla par-
te de’ contraddittori-, per opporfi a tut«
1o potere-ali¥-utile- della Moglie , e de’ fi-
-ts(:o‘ ‘e ‘fe ‘bifognaffero anches Medici dal
partito ,. non--mancherebbe .con arte ,.
@ con raggiri d’averne . '‘Qual maravi~
glia dunque che a wnti oftacoli si po~
<he Gentildonne fi trovano capaci a refi=
flere - i ' ‘
.~ Quelle Madrf ; per le quali I' amore
-de’ figli ¢ un 'facroﬁi[:;g leg?une , non &
Jgomenteranro d’ avere % perdere 'il fon-
- no ;-oltrecche , lafciandofi- i bambint li-
beri- , fenza ‘fafce nella culla-, ~due volte
- appena- per notte: ne. faranno- elleno in~
comodate .. E in compenfo di queflo in~
comodo fi poflono. prometiere una com-
pleflione piu valida , una via: pits lunga,.
‘corr wti i rifplendentt. arredi d’ una per-
fetta fzlute , che faranno una pruova della.
Jora vinwofa condotta , e un premio a e‘I}
‘ R e
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fe d aver feguito I iftiuzione della Natu-
ra, giufta il difegno deil'Autore della me«
defima. h ‘ ‘

Le Donne’, che’ non lattano' ,» hanno i Utile che
lochii molto copiofi per o fpazio di qua- 7% ‘g:'
ranta .giorni .- E dopo quefla evacuazione m i 64
ne é’gﬂ’r?]no ordinhariameme un’ altra di fio- gjj, ’
i bianchi ; perché ,. inzuppata per trop-
po Jungo tempo dallo .fcgllc)! de’P;cb:?l;a'
fuflanza dell’ utero, fi rilafla a- maggior fe-
gno , ¢ perde confeguentemente quel tno.
00, che dee avere: ande nafce la: fuddet<
1a evacuazione contro nawra-, li- quale ine
comada le tre’ quarte parti delle Donne ,
che non lattano . A queflo ‘male’ fi- aggin=
goe il grave rifchio di oftrmirfi Ie- glandu«
le del feno, dalle quali oftruzioni poffono
nafcere de’ wmori cancherofi .- Le confe=
guenze d’ un latte , €he fi fparge per Ia
perfona , e le depofizioni, che pud farvi,
non fono mica da difprezzarfi . Si vede
fpefle volte quanto a quefte Madri infedeli
ne cofta il non voler effere nutrici de’loro
parti : i dolori acerbi , o almeno lo fcone
certo, di cui fempre fi rifentono nella fa-
lute, rinfaccia loro la commefla ingiuftizia,
e rigorofamente ne le punifce.,

I fiori bianchi , che fuccedono ordinas
riamente alle lunghe evacuazioni , infievo.

C 4 Iiq
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Idcono molto piu il* petto, che non fareb<
bero i i figlt, che fi lauaffero . Poiche
non ¢ vero cip, che alcuni vogliono fuor

. di -propofito perfuaderne, che il petto pa-

< . tifca nel' darfi latte . Se troppo non mi
' diftoglieffe . dal mio foggetto., facHiflima
" . cofa.mi farebbe il dimoftrare che fia anzi
queflo il mezzo efficace per confervarfi if
polmone in buon effere *. Ma io qui mi
siflringo folamente a dire che nelle Don<
ne, che allatano , fono 1 fochii “in.pic-
cipld quantitd, e non durano piu di fette, o
otio. giorni , e che molto di rado fi tro.
vera uoa ‘nutrice infeftata da fiori bianchi;
da tumori cancherofi , o da laue fparfo per
Ja perfona. Queflo & anche’l luogo dino-
tare che molie Donne muojono nella gra-
vidanza, molte nel parto , ma pochiflime

in tempo , che lattano.
Scelta della~ Se poi vi folle neceffita’ di ricorrere
Balia, ad alura nutrice , che la Madre , la-qua-
le ¢ nell’ obbligo , come abbiamo dettwo ,
di dare , per quanto puo , il propio Jatte
al fuo figlio , eflendo quefla la volont
della Nawra , che ha in efla Madre di-

fpo-

* Offerva il eclebre Morton , Medico Inglefe ,
- che alcune Donne, che pareano proffime alla tifica,
tanto erano gracili e magre , fe ne fono in Inghil~’

tetra prelervate, lartagdo i.figli,
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fpoflo quanto a cid bifognava , e di pia
vi ha accoppiata una grandiffima _ utilita
‘comune a lei , e alla prole ; fe, dico , Ia
fua cattiva falute ,0 aluri accidenti le proi-
biffero I’ adempimento di tal dovere, e che
fi temefle della vita del bambino , facen-
doli fucchiare un cattivo laue ; in tal ca-
~ fo fa uopo di togliere a balia una Donna,
" che fi raffomigli un poco di temperamen-
to alla Madre , dell’ era di venti in 35,
anni , e che abbia da quauro , o cinque
"mefi felicemente partorito , .

Quefla Balia, che fi fceglie, dee unire
alla buona falute anche i buoni coftumi .
E poiché le Donne di pelo roffo- hanno
ordinariamente il laue agro , voi fceglie-
tela che abbia i capelli , e le ciglia ne-
re, o pure d’un biondo chiato, Io fguar-
‘do piacevole , e una bella carnagione «
Offervate fe abbia I'alito , e la trafpira-
zione dolce , le gengive vermiglie , e Ia
bocca guernita di belli denti , effendo que-
flo un contraflegno d’ una linfa di buona
qualita,

Bifogna che fia ricca di latte ; che ab-
bia le poppe di mediocre groflezza , ftace
cate dal petto, e un poco cadenti , colle
vene grofle, rilevate, e col capezzolo bru-
no, e di giufia proporzione. i
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"~ Il laue poi deve effere bianco, di niu-
no odore, e di poco fapore , non troppo
acquofo, né troppo denfo ; d' una medio-
cre confiftenza , e che fi coagoli difficil-
mente ful fuoco. - ’

Se’l Bambino ¢ groffo , bifogna prov-
vedergli una Balia forte; poco meno, s'¢
delicato , affinche poffa fucchiare; e’l late,
che fucchia, non fia per lui troppo denfo,
o faporofo , che’l difguftaffe , o non por
teffe ben digerirfi, - S :

E quefla & la frequente difgrazia dg’
Bambini nutriti dalle balie , "che difgu-"
ftati di quel lawe , gridano , fi lagnano,
€ anche wlyolta battono quefte Madri po-
fliccie ; ficcome: fe ne veggono non ra=
di gli elfempj , attribuiti da chi ragiona

er via di filtemi , a' cauiva, indole de’
Bambini: il che ¢ chiaramente falfo ; poe
sendofi molto pitt natralmente quella pice
ciola loro difperazione rifondere al difpia-
cere, che provano di fucchiare un cattivo
Jatte . Quando vedrd un Bambino battere.
il feno alla propia Madre , dird allora: da-
tegli un’ altra nutrice. Ma jintanto cre-
do di poter aftermare che quel medefimo
Bambino , furiofo in feno d’una flranie-
1a , molto tranquillo farebbe in fero alla
propria Madre , e con fegni d’allegrezaa
‘ pale
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paleferebbe il piacere , che ha di fucchia-
re un latte buono , dopo averne ben gu-
flate le delizie. Se fi veggono de’ Bambi-
ni fuperare per accidente twui i peri-
coli , e wmi gli oftacoli d’ un lave a
Toro eterogeneo , e groffolano, gli fupera-
DO per foﬁ‘rire ordinariamente in appreflo
mille altri difafiri , per cui fi popola il
mondo d’ infermi , e di deboli foggeui
. La Balia vuol eflere placida , viyace,-
allegra , poco penfierofa , acclocché non
facilmente s’ inquieti; amante della polizia;
non colleriea , n¢ troppo paurofa , € che
abbia il peneficio del corpo almeno una
volta al giorno . )

Il fuo vitto cotidiano deve effere di
cibi femplici , di buona qualita , e che .
#i digerifcano bene . La zuppa , I’ arrofto,
il leflo fi debBono preferire .2’ ragi , trop-
po conditi di fale, e di aromi. I diverfi
legumi , le fuftanze mucilaginofe , quelle,
che fecche fi riducono in farina , come le
caftagne, ec. , fono totte a- prapofito, quan-
do la Balia ha buono flomaco,. ed ¢ fo=
lita di mangiarne. Per riguardo all’ infa-
laa, e alle fruua acide, dalla qualita del
lae fi prendera regola, per vietarne , o
per concederne I’ufo. S’ ¢ avvezza al vi-

no,
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no , non dee totalmente privarfene , ma
bensi moderarne I’'ufo ., temperandolo con
molta acqua. I liquori fpiritofi le fono
affatto proibiti. . :

Le conviene di fare un moderato. efer<
cizio , evitando gli eccefli cosi della pi-
grizia,, come della troppa fatica . Vale me-
glio che goda un poco del privilegio del
matrimonio, che non fi affligga” troppo di
non vedere il marito. La Donna amoro-
fa perd non & mai buona nutrice ; .a tal
oggetto fi richiederebbe una Donna quafi
+ fenza paffioni . ‘

Ne¢ bafta tampoco che fi trovino nella
Balia wue le defcritte qualita ; ‘ma bi-
fogna che le confervi per tuto il tem-
po , che nutrifcer il Bambino . Percid
conviene vifitarla fpeflo con qualchedu-
no dell’arte , il quale n’ efamini il lat-
te, il polfo, Ia lingua , e’l colore del
volto. Offervi altresi il Bambino per tut-
to il corpo, dia un’ occhiata 3gli efcre-
menti , e prenda conto efato del regola-
mento di vita dell’ uno, e dell’ altra. Veg-
ga fe’l latte non gli & contrario , effendo
quefta la pietra di paragone infallibile,
fulla quale bifogna fare reiterate fperien-
ze per tutto il tempo , in cui poppa il
Bambino . ' .

! Cate
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Cattiva cofa ¢’ cambiare troppo facil-
mente di balia , ma pia cattiva fenza pa-
ragone farehbe il continuare al bambino un
latte ,” che foffe guaflo, per cagione forfe
di qualche morbo fopravvenuto alla balia,
per gravidanza, o per altro accidente . So-
gliono le Balie confeffare piuttofto la gra-
vidanza , che una leggiera indifpofizione ,
o aleri accidenti , che foffriranno , perché
incallite al male , gli flimano bagattelle 3
ma non per quefto non ne diviene il lo-
ro latte meno impuro , e viziofo, Ed ac-
corgendofi elleno che’l Bambing nol fuc-
chia piut coll’ ifteffo. piacere , cercano im-
prudentemente con tutta I’ induftria di na-
fcondere quefta verita, per timore di non
perdere’ quel profitio : tale & Ia .condoua
anche delle piu favie , lufingate dalla fpe-
ranza di pretlo guarire; e intanto il Bam-
bino foffre, e patifce per tutto quel ten-
po , e ne foffrira forfe le cattive confe-
guenze per tutta la fua vita', che potrd
anche di molto per sal cagione abbreviar-
fi. Or fra tanti cosi manifelti e fre-
quenti pericoli avranuo . il coraggio quel-
le Madri , che aflolutamente non poffo-
no laware i loro figli , di perdergli an-
che di vifta , dandogli altrove a-nutrire ?
Mi fi dira che wte quefte cofe importa-
. no
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no molta follecitudine , e moita fpefa. E’
che percio? Tuua la follecitudine * , Voi
Padri, e Voi Madri, dovete avere , e fa-
re ogni {pefa poffibile pel vantaggio de'
voftri figli , e per adempire a una delle
voltre principali obbligazioni .. :
Dee la Balia abitare in luogo , dove
fi refpiri buona aria ,. in paefe di pianura,
o di picciole collinette ,."in una cafa al-
fyeanto alta , iliuminata fin dalla mattina
dak Sole , e foprattutto-.in un fito lontano
Adalle paludi , e da ogni .altra. efalazione
putrida . II foggiorno della: campagna pud
Jolamente compenfare un poco a’ bambini
lo feanmaggio: .di non effere .dalle propie
Madri nutriti, € i pasticolave da quelle ,
che dimorano- nelle Ciua gtandi , in certe
flrade frette, velle quali le cafe fono alte,
e che effe ne abitano: il primo.piano; per-
ché 1’ aria quivi & fempre infetta , e mal-

. fana per ogpi forta di gente , ma vie piu
~ pe’ bambini.. N¢ vi ha dubbio. che nuoce

molio alla ‘loro falite il fargli -a up tratto
paffare dall’aria pura della campagna in
una gran Ciua , dove refpirano un’ aria
cattiva. I prie

* Si fa da tutti che’l favio Catone , mentre K
vernava nel colmo dello {plendore la Romana
pubblics, non isdegno d' ufare le pid minute atten-
zioni pe’fuoi figli in culla. L’ efempio di s grande
Pomo merita qui di avere il fuo luogo.
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T primi anni fono pericolofi , & molto
micidiali a’ bambint , la cui vita ¢é allora
aflai debole , e vacillante . Dalle Tavole
de’ gradi di mortalita del Genere Umano,
pubblicate dal Signor Sympfor nel 1742,
apparifce che a Londra ne perifcono
pia della meta nello fpazio' di re anni-

ggior tempo ci wvuole in Francia per
morirne un egual numero . Or quefla
differenza , che accade fecondo i cli-
-mi , ne dimoftra quanto fia nociva '
bambini un’ aria carica 'di cattive efala-
zioni. Londra ¢ infeftata .dal fumo del
carbone foffile , ‘e per wua I Inghilterra
fe ne refpira quell’ aria niwofa , e fulfu-
rea, L’ aria di Francia ¢ all’ incontro
molto pit pura: onde, non oftante la mi-,
feria delle balie , e la loro poca accura- .
tezza , vi fa la morte affai piu lenti pro-
grefli. La falubrita dunque déll’ aria € una
condizione cosi affolutamente effenziale al-
la confervazione della noftra fpecie , che
dovremmo ufaret Ja pii fcrupulofa cau-
tela, ’ '

V.iisrx.x'zh"ro.
Egli ¢ gtande il pericolo di fidare a

perfone ignoranti , o indifferenti ia cur?‘é
¥
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che efigono i bambini di frefco nati ; ma
erefce maggiormente per I’ abufo delle fa-
fce, in cui fretolofamente gli Rringono le
inette, e generalmente si poco attente con-
tadine.

Dice un celebre Accademico * a que-
flo propofito : ,, Alcune ( balie ) ab-
» bandonano per-ore intere i bambini ,
» fenza né poco né punto penfarci : altre
s fono cosi crudeli, ehe non fi muavoro
»» @ loro gemiti 5 onde quegli [venturati
»» innocenti entrano in una f{pecie di difpe-
»» Tazione , fanno wui i maggiori sforzi, -
»» che poflono, alzano grida , che durano
» quanto le loro forze ; e finalmente per
2 quefti eccefli i ammalano , o per lo
»» meno ne rimangono flanchi e abbattuti;
»» onde f fconcerta il loro temperamento,
s» € puo. queflo fconcerto anche influire
s» ful loro carattere. ~

Ma , prefcindendo da quelle giudiziofe
sifleffioni , io foftengo fulle orme del me-
defino Autore , e di molti altri Lettera-
ti, e Medici , che Pufo delle falce deb-
ba flimarfi per i i verfi perniciofo,
purche ’l bambino nop fia contraffatte ;
poiché fe puo ottenerfli , ficcome agevol-
mente {i ottiege, di difenderlo fenza fagce

- ¥ 1l Signor de Buffon.

1)
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dat rigore. del. freddo, altro che una moi-
titudine 'd’ inconvenienti non. fo trovare
nell’ufo della medefima.

Primieramente la fafcia., fuppofto che
i avvolga a dowere ( il che ¢ moralmen-
te impoffibile a fperarfi ‘da’ una balia ordi-
naria )., molefta affai il bambino, privan.
dolo della facoltd di muoverfi- ;.laddove ,
per crefcere , e per fortificarfi le fue. pic~
ciole membra , .¢ cofa neceflariflima che
pofla egli liberamente efercitarle . Qlrechg
fe le gambe, i piedi , le ginocchia fona
xiftrette, come infallibilmente avverra , in
altra direzione di -quella, che debbono a-
vere , allora fe ne fconcertera la proporzio-
ne, e.la fimmetria ;. e pitt non avendo que-
fte parti la loro nawrale eflenfione, acqui-
fleranno certe deformita., che non avreb-
béro avute, fe fi foffe lafciata alla Natura
1a liberta di condurre di per fe flefla , e
dirigere la fua opera, fenza forza , e fen-
za violenza. :

La fafcia inquieta , irrita , rifcalda
troppo il bambino , e gli cagiona colla
fua - compreflione una fpecie di dolore .
Onde gli “sforai, che fara egli per liberar-
fene, faranno alla conformazione delle pare
ti del fuo corpo molto pit nocivi deile
cattive pofiture , nelle quali , lafciato a

. fuo
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fuo agio , in luogo temperato , potreb<
be metterfi ; benche¢ non concepifco co-
me un bambino di si tenera etd , il qua-
le , per I inazione de’ fenfi , dorme la
maggior parte del giorno , e delia notte ,
che folamente fi defta per la fame , o per
1a moleftia della falcia, pofla fare de’ mo-
vimenti capaci di guaftare la pofizione delle
fue membra. Ben ¢ piu facile a concepirfi
che’l ;moto forzato, che fi daid egli nelle
fafce , per ilcioglierfi da quegli odiofi le-
gami , gli furd geuare gemiti e gridi , i
quali poffono caglonargli qualche rowura ,
impedirgli la digeftione , e alterare molto
la coftituzione del fuo temperamento.

L’'ufo libero delle fue picciole membra
¢ giovevoliffimo al bambino , per eferci=
tare le fue picciole forze . Non conviene
dunque impedire , coll’ oppofizione della
falcia , quei movimenti. dail’ iftinto , e
dalla nawra richiefli , per efeguirfi quel
tenue efercizio, cusi neceflario a corrobo-~
rare quel corpicciuolo.

Se a un -bambino fi chiude tra le. fa-
- fce il pewto , fe ne impicciolira il dia-
metro ; onde effendo piu angufto , fara
per confeguenza meno bello , e ( ciocché
pit importa ) meno valido . Poiché¢ una

forie

s
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forte compreflione , fatta in parti capaci
d’impreffione , e, d’ acgrelcimento , come
fono i legamenti, le cartilagini, e le offa,
di un bambino. di frefco.nato , pud ca=
gionare. de’ gravi fconcerti nell’ economia
animale . E’recentiflima_la riflelione fat-
ta *,, che g’ imbarazzi delle vifcere , la
s Oftruzioni delle glandule , la turgenza
s» de’ vafi fono_ fpeflo le trifle. confeguen=
» 2& di quella violenta comprelsione, che
ss Iimuove. gli umori nutritivi , deflinati

. » all accrefcimento, d™ alcune parti , per
s fargli ricorrere indietro in certe altre ,
» che e n” erano. gia. troppo.imbevute
» Si aggiugne a queflo I’ elperienza di
» tanti. peui deboli ', di tanti flomachi

»» languidi, perché i vafi, che diftubui-

» fcono_ 1 liquori in quefte vifcere , riman-

» gono privi del loro twono , per eflere

22, ltati troppo. comprefli -, o ‘

~II petto dunque d’un:bambino non dee
mai patire comprefljone , affinché abbiano
libero il loro gioco i polmoni , e poffano

flenderfi per ani parte.’, per farlo pilt a«

gevolmente refpirare ; e tanto piu facile ,

e piu lodevole fara la refpirazione , quan-

D. 2, ta.
* Veggafi I'Enciclopedia alla parola Emmailloters
prefa nell’ Ortopedia.. '
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to maggiore fard I’ eftenfione del petto
Non conviene dunque di (ringere colla
" fufcia quelle offa pieghevolt , acciocché
¥ interna capacita non venga per tal com-
preflione a fcemarfi , ed a crelcere nell’
iftelo tempo il numero delle occafioni , per
cui {i ammala un fanciullo . '
* Lo flomaco vuol eflere anche libero
come il peto : ‘altrimenti non potra eflo
contenere quella dofe d’ alimenti ‘neceffa-
ria alla nutrizione , e all’ accrefcimento
del corpo . E’ non vi ha dubbio che ,
riftretto tra le rivolte d’ una falcia fo flo-
maco , imperfeniffima fi fara la digeftio~
pe; e fe’l fegato, il quale a proporzione
¢ molto piu groffo nel bambino, che nel-
I’adulto, fara fimilmante compreflo, pre-
mera il fondo dello flomaco , e produrra
in eflo delle convulfioni , e de’ vomiti al
bambino , i quali gli fconcerteranno la fa-
lute per tutto il rimanente ‘della fua vita.
* Quante volte fi vede un bambino, che
piangea in falce , sfafciato , per mutar-
gli 1 pannicelli, acquietarli fubito , e dar
fegni di gioja! Pud ben effere che e fec-
ce votate I’ incomodavano , e contribuiva-
no molto alla fua inquietudine . Ma per-
ch¢ ¢ grida in fafce non folamente , quan-
do ¢ fporcato,, o quando ha fame ; dun-
que

~
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que bifogna che altra cofa fignificano ai-
fora i fuoi gridi. E sfalciato , mentre ha
fame , dimoftra alle volte co’ fuoi movi-
.menti d’ allegrezza che piu la libertd bra-
mava, che la mammella; il che maggior~

- mente fi conofce nel .rimetterlo in fafce ,
dopo avergli dato il fuo cibo ; poiche ri-
comincia nuovamente , come prima, a la- -

narfi : e la maraviglia fi ¢, che la Gente
%a o cosi flupida, che non Pintenda , o.
pure cost crudele e [pietata , che non vo--
glia averne compafliqpe.

Ma pofto ( il che non credo ) cheT
bambino non gridi, fe non quando ¢ [por-
eato, quefla appunto ¢ un’ altra ragione
per abolire I’ ufo delle fafce, per la molta
diligenza, e’ molio tempo, che chieggo-
no. Poiché io domando, fe una Madre ,
<he ricufa di nutrire il fuo figlio , puo
giuflamente lufingarfi di ritrovare, con te-
nuiflima mercede , una Balia , che abbia
tale capacita , tanta accortezza , tanta at-
tenzione , e tanta pazienza di ripetere cosi
fpeflo quella nojofa , ma importante fac=
cenda? E non ¢ piuttofto verifimile a cre-
derfi , che quando il bambino fi fara nelle
falce imbrauato,vi rimarra per piu tempo
‘tra Ia putredine , e ’l lezzo , che non vi.
rimarrebbe, ‘potendofi , con pochiffimo fa-
: D 3 fli-
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ftidio, cavarnelo , appena che fi fente la<
gnare B : Lo
" Io credo cofa difficiliffima il ben falcia-
re un bamnbino; e credo all’ incontro che’l
fafciarlo perfettiffimamente fia opera per lo
meno inutile ; ma che non facendofi colla
maggior perfeziine , riefca cost nociva al
bambino , che’l renderd rachitico, e con-
traffatio, gli offendera notabilmente il pet-
_to, fara molw patire fo flomaco ; ed egli
ne rifentira per wua la vita i cattivi ef
feuti, i ‘quali ne renderanno certamente af-
fai piu breve il corfo. :
- Non fo quanto lia antica quefla ftrava-
.§ante pratica del fafciare : verifimilmente
puo credere -originata dalla rea indife~
renza di gpalche fconfigliata Balia, Ia qua-
le avvolfe forfe in quella foggia il bum-
bino, che nutriva , per accorrere ad alire
faccende , credendo d'aver fatto affai , col
prefervarlo folamente dal freddo .
" O pure fi farda faua la pruova di fa-
fciare qualche bambino - contraffago ; ed
effendolt per queflo mezzo ouenuto di
raddrizzargli qualche parte mal conformas
ta del corpo , fi fard poi creduto che bi
fognafle per tal cagione mettergli wuti nel-
le flrencje ; giacche delle migliori itven-
‘ziont
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zioni fi fa che in ogni tempo fi & fata
abufo . _ ‘

- Quanto a me , preferirei alle fafce an-
che, fe bifognaffe , la fomma negligenza
delle More, le quali mettono, fenza ceri~
monia , i loro figli fulla terra, e fi occu-
gano a travagliare ne’ campi . Quando il

ambino ( come ci vien riferito ) ha bi-
fogno di rutrimento , fi aggrappa a una
delle ‘anche della Madre , e ftrignendola
colle ginocchia, e co’ piedi va colle mani
a cercare la poppa , la fucchia quanto gli
bafta , e poi fi lalcia cadere , e fi addor-
menta , afpettando che ritorni la fame a
deflarlo , per ricominciare !’ ifteflo gioco ,
fenza che la Madre punto fi diftolga dal
fuo lavoro.

Un bambino di poco nato , in cui non Qual manie’
apparifca difetto di conformazione , va radebba te-
melo - femplicemente in morbidi , e ben ‘f’ge’i“‘g‘:
afciutti pannilini , e ravvolto poi , ma Edm i
fenza ftrignerlo , in una picciola coltre bambinis
di ‘fana , arrovefciandovi dalla parte di
fopra un pannolino fouile , per non far-
gli toccare dalla lana il volto delicato .

A queflo modo fard egli collocato fopra
un materafluccio piano dentro la culla ,
le cui fponde guernite di cufcinetti ojwre~
paffino, fe fi vuole , ;1)[ fei in ouo polli-

4 ' ci
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o1 il bambino , diflefo in efla orizzontal«
mente con uno de’ faii fotto , per age=
volare I’ efito delle flemme , che gI’ im-
barazzano 1’ afperarteria ; poiché tal efita
agevola la refpirazione ; e percio vuol
averfi la cura -d’andarle togliendo , fecon=-
doche efcono ; e -pta che ne ufciranno ,
fenza eflere il petto compreflo , meno #
bambino fara foggetto a quelle toffi ofti~
- nate , produtaici fpefle volte di peffimi
accidenti . : '
. Si ha per coftume di coloeare ordina-
riamente nella culla ful lato dritto i bam-
bini , col difegno , fenza dubbio , che gli
alimenti -éfcano dal piloro, fenza rifalire ,
contro la loro propia gravita , per- paflare
nelle budella . Tal diligenza puo avere
quaiche cofa di buono; ma val meglio pe-
70 di mettergli ora full’ uno, ora {ullaltre
~ lato; perché , oltrech¢ lo flomaco viene a
cambiare un poco di fito , quando contie-
“ne gli alimenti, fi dee anche riflettere che
una pofizione troppo coftante in quell’ e
- potrebbe produrre altri maggiori difordini.
Bifogna ne’ primi tempi dell'infanzia te-
nere ben guardati i bambini dal freddo, il
quale fpeflo loro cagiona un catatro, 0 una
diarrea, e talvolta Puno e Paltro male in~
fieme.
Si
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St far2 bene a metter loro una piccio-
Ja camiciuola di fana colle maniche , per
ricoprire le braccia , le quali ne’ bambini
fono fenfbilifime al freddo : dee fcen~
dere quefla camiciuola fino all’ ombelico ,
e dllacciarfi, per di dietro : cosi foferra
effa il loro - corpiccivolo , fenza punto
comprimerlo. Certa cofa ¢ che, fe 1 Ge-
nitori offervaffero un- regolamento pitt au-
flero di vita , non avrebbero tanto bifo-
gno i figlt d’effer difefi dal freddo, e ne
rifulterebbe un utile grandiffimo per Ia Io-
ro compleflione , e anche per la loro vi-
ta. Ma w2’ Sibariti mai non fi troveranno
degli Ercoli. ' -
Si debbono i bambini mantenere pu~
li il pit che fi puo ; poiché la puliteza
2a facilita in effi una foave trafpirazione ,
e gli fa flare allegri e giocondi : quefla
allegrezza mette in azione gli fpiriti ani-
mali , favorifce la circolazione , e per
cpnfeguenza la nutrizione . di tutte le par-
. '
" Riflette parimente il Signor de Buffon,
che wanto ¢ neceffaria la cura della puli-
tezza , che anche i popoli felvaggi ci ba-
dano. Aggiugne quefto infigne Autore,
che non avendo eglino biancheria, e non’
potendo si fpeflo cambiare le pelli , che
: in
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in fua vece adoperano , come noi poffias
mo i pannilini , fupplifcono a tal difetto,
col mettere , dove conviene , quaiche ma-
teria cosi ordinaria , che non vi fia bifo-
gno di rilparmiarla.

Abbiate dunque I avverteuza di cam-
biare i panni @' bambini , appena che fo-
no bagnati , o fporchi : alurimenti refpi-
rano un’ aria cattiva ; e nelle natiche , e
nelle auguinaje Joro nafcono certe mac-
chie roffe , che danno un prurito, e un
bruciore molto tormentofo a- quelle pic-
ciole creature . E qui fi riconofce un altro
vantaggio del non falciarle ; perché , po-
tendofi allora piu fpeditamente cambiare
i panni, ¢ verifimile che le Balie gli cam-
bieranno piu fpeflo.

“Mi piacerebbe affai Pufo , che fi pra-
tica in Turchia , di lafciare npella culla,
e nel fuo materafluccio un vano , per
- eui cadono gli efcrementi, purché¢ pero fi
avefle la cura di fpeflo votare il vafo,
che gli riceve, e di lavare quel cufcinet-
to, che ne copre gli orli. Ma quefta co-
modita farebbe un preteflo di pia per Ia
negligenza delle noftre Balie , e per la
tenera vigilanza d’ pna Madre farebbe fu-
perflua, Deriva tal pratica nell’ Oriente
_ dalla Legge Mufulmana , per cui {i con-
~  trae
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trae . impurita , tocwndoﬁ quelle mate-

Iiec ! .

Il metddo del falciare conviene, quan-
do i piedi, e le gambe, o le ginocchia,
o le cofcie del bambino cfigeffero una po-

Cafo parti-
colare , in
cui ¢ necef~
faria la fa-

fizione sforzata , per potere , ravvifandovi cia.

qualche difetto di conformazione , rad-
drizzarle : e in tal cafo bifognerebbe ado-
perare varj piccioli piumaccetti piani , da
giudiziola mano adattati ne’ luoghi con-
venevoli , per mantenere unicamente le
parti deformi nella direzione , che natu-
raimente dcbbono avere : poiché fe’l bam-
bino, il quale non lafcia di muoverfi, gli
fa cangiaie di fito , e refta in tal cauiva
pofizione riflretto , vi & pericolo che quel-
le tenere e delicate parti, ftando cosi com-

pretle , in vece di raddrizzarfi , maggior-

mente non fi deformino ; inconveniente,

che fpeflo accade nel falciargli, come or«

dinariamente fi falciano. '
NuTrRimMENTO.

Prima di prefcmare Ia mammella al

bambino, non furd fuor di propofito d’of-

fervare fe’l capezzolo & netto, e di fame

ufcire alcune goccie di laue , colle quali

fi avi un poco,
. Bi-
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Bifogna darglt lawte ogni due ore , als
Paria aperta, per quanto ¢ poffibile, e po-
o per volta. Tardandofi piu tempo , ne’
fucchierebbe poi troppo, e farebbe cattiva
digeftione. R |
Ho detto che bifogna flare allaria 2
perta , quando fi da la poppa a’ bambini;
fapendofi che, quanto pit I'aria & elaflica,
tanto maggiormente loro agevola I’ azione |
del fucchiare , e che in un’aria rarefawa,
come farebbe dentro a una flanza tuta
chiufa , non potrebbero, fenza gran fatica,
attrarre un poco di nutrimento. |
- Gl intervalli , che fi. frammetteranno di
tempo , débbono effere proporzionati alla
quantitd , che fi da di laue in ciafcuna
volta ; cioé a dire , per le prime fel fete |
timane dopo nato il- bambino , fe gli. fom- |
minifira il nutrimento pit fpeflo , e in
minor dofe per volta , fenza perd diftur-
Barlo’ per queflo dal fonno Ia notte * , di
maniera che, aumentandofi infenfibilmente
la quantita del cibo per ogni volta , fe-
condoché egli crefce , e fi va accoﬂqnd:{

# Non mancherd di deffarfi da (e medefimo, quan-
do lo foilegita I’ appetito : ¢ ftando libero nella fuz
culla, fi fapri allora cerramente che’l defta la fams
e non gid, come fuole frequemtemente accadere, 18
moleftia, o 'l dolore cagionatogli dalla fafcia.
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al terzo mefe , fi poffono frammettere de-
gl intervalli alqtanto pia lunghi. Del ri-
manente I’appetito, il fonno, e i lamensi
del bambino ne regolano per I’ ordinario
la condoua pit che’l raziocinio generale,
che poffiamo qui farne. Ma fe queflo ra-
ziocinio non puo. raffomigliarfi alla vela,
che conduce il vafcello, fate che rafomi-
gli almeno un poco al timope . v

Avviene alle volte, che la lingua- del
bambino ¢ talmente al di fotto. frenata
dallo fcilinguagnolo., che non pud egli li-
beramente muoverla, per valerfene a ftri-
gnere il [capitello. della poppa , e trarne
wrto ¥ alimento, che gli bifogna. Dee a
queflo porre mente il Raccoglitore del par-
to, efaminando fubito , come abbiamo di
fopra avvertito, ttte le parti del nato bam-
bino , Quefta pero alle volte non gli rie-
fce di poterla ben offervare ; ma, neil’
aceoftargli , alcuni giorni dopo, a un pol-
lice di diftanza la poppa , fi vede me-
glio 5 poiche cosi flendera egli la lingua ,
s ¢ libera ; e fe pare impedita , fi chia-
mera qualche perito Cerufico , per efami-

narla, e per ifcioglierfa , fe bifogna. Que-

* fla_operazione , per quanto fia femplice ,
richiede un’ attenzione , di cur non dee
ognune flimarfi facilmente capace , nc per
. cons
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confeguenza awrifchiarfi a farla, ficcome al-
cune Balie imprudentememe fe ne pren-
dono 1a liberta .

Una Balia alquanto accorta ( fe pure
alcune ve ne ha ) fapra ben diftinguere
fe 'l bambino grida per dolore di ventre,
o per fame , che abbia. Primieramente
avvertifce fe fieno piu di due ore , che
nan abbia fucchiato; e in tal cafo I’ acquie-
ta f{ubito: fe poi il bambino patifce, feune
accorgera da’ gridi piu acuti , e meno fe-
guiti , e dal trovargli il ventre piu fenfiti-
vo, duretto, e un po gonfio; e allora non
fempre conviene di dargli latte , perche
forfe gli accrefcerebbe il dolore ; mafi pud
nel bifogno ricorrere a certi foccorfi pit
efficici , che fomminiftra la_ Medicina, de¢’
quali o non faro parola, perché apparten-
gono alla clafle de’ medicamenti . Aggiu-
gnero fol tanto d*aver motivo di credere
che, fe fi abolifle I’ ufo delle fafce , mol- -
ti dolori di ventre fi rifparmijerebbero cer-
tamente a’ bambini .

Un Medico giovine *, celebre gid nella
Repubblica Letteraria , le cui opere non
.mi fono riufcite affatto. inutili , pretende
- che,

. ¥ Mentre fi ftava quefta operetta ftampando , fi &
intef@ con difpiacere ‘univerfale I’ improvvifa morte
di quefto amabile Letterato .
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-che , attefi i coftumi del fecolo , non fi
debbano piu nutrire i bambini col latte
delle Donne , né anche con quello , che"

la- Natura determinatamente nel feno della -

Madre dopo il fuo parto conduce , per
alimentare colui , che ha meflo al Mon-
do. Queflo Autore , il quale avra fenza
dubbio intefo parlare con piu fpecialita del-
le Donne abitatrici di Ciua grandi, foftie-
pe il fuo nuovo filtema ;, dicendo che, fe
le antiche Donne faceano bene a nutrire
elleno flefle i loro figli , quelle de’ tempi
* prefenti faranno anche bene a non alimen-
targli né col propio latte , né con quello
di altre Donne , a motivo che’l Genere
Umano troppo ¢ divenuto viziofo , e cor-
rotwto. Pretende di piu che una continvata
analogia fia pregiudiziale alla [pecie umana;
che convenga d'tnterromperla , perche quefta
non imbaftardifca ; e che percio fi debbano
incrocicchiare le razze ne’ matrimonj , fa-
cendo fpofare le perfone naturali del paefe
colle firaniere , per non accumulare i vizj
ereditarj delle Nazioni. Reca per efempio
che i grani , feminati fempre nel mede-
fimo terreno ,_ tralignano ; e che le razze
degli animali, che fi accoppiano mafchio e
femina dell’ ifteflo paefe , fono wmenc per-
fewte di quelle, che fi producono col con-

o . : - COf=
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corfo & un animale d’un’altra Provin:
cia. :

Io non fo fe. quefto ragionamento ,
fpeciofo per certi verfi , abbia poi uma
bafe ben falda di offervazioni. Ma non
crederd mai di doverfene fare tal conto,
che fi abbia per effo a privare un bambi.
no, che nafce , di quel nutrimento ele-

‘mentare , 'che la Natra , fempre faggia, |

ne’ fuoi difegni , fa abbondare , quando
bifogna , nel feno & una Madre fana,
per fervire alla confervazione , e all’ ac
crelcimento del figlio ; e ehe cid non o-
ftante fi abbia a preferire il laue degli
animali , perch¢ fono meno delle Donne
foggeui. alle molefte impreffioni del cor-
po, ‘e dello fpirito. Anzi io porto piut-
tofto- opinione che non vi fia cofa tan-

to confacevole al bambino , quanto la fo-

flanza , nella quale ¢ flato conceputo ;5 €

che Ja nawra , la quale trto indrizza al |

miglior fine , dia al lawe della Madre
una graduata preparazione , che fenza dub-
bio ha una perfetta corrifpondenza colfa
difpofizione degli organi del figlio ; ciot
a dire che’l latte della Madre ha wl
preparazione nel primo mefe , che riefce
quel precifo nutrimento , che per Iap-

punto fi conviene a un bambino di quella

el

-
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etk ; .che in appreflo quefto latte ¢ nuo-
vamente dalla Natwra preparato , per fod-
disfare ad organi renduti piuforti. Quefta-
medefima analogia, contro- di.cui il noftra
Autore fi fcaglia , o la ftimo confacen-
tiffima 2’ delicati canali efcretorj d’un bam-
bino di poco nato ; poiché ficcome ' nella
Madre i prepara.per lui il fugo nutritivo,
cosk: tutto. in lui fi ordina , e fi difpone a
siceverfo. I fuoi teneri: vafi, fufcettibilt di
quel fito', e di quella capacita., che loro
convengono, fi piegano, e. fi- volgono nel-
la maniera piu tdonea a perfezionare; e a
far crefcere, fenza pericolo, il fuo piccion
o corpo.

Se qui mi folfe perme(f> di prendere

alcune mire piu alte, potrei, fenza troppa
temeritd , arrifchiarmi a dire che “verifi=
milmente fa Morale vi guadagnerebbe an-
che molto ;. e che vi ¢ motivo di crede-

\

se che farebbe queflo un mezzo opportu

no per ovviare la.decadenza di molte’ fa-
miglie : nelle quali fi-vedrebbe. altresi re=~

gnare. molta pitt unione., e concordia , °

che ordinariamente non fe ne trova; per=~
~ ché la fomma differenza della qualita. de’.
fughi nutritivi, di cui-fi alimenta ciafcun
bambino in. quella debole et , nella. gua~
Ig non agifce la rifleflione , non ¢& forfg.;

| E quans.
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quanto fi penfa , aliena dalla divedita de'
Joro caraueri , e da una certa antipatia,
che gli divide talvolta® si crudeimente tra
Joro . Ma quefte rifleflioni fono eftra-
- nee dal. mio foggetto , al quale fo prefio
ritorno. ’
- Non oftante perd quanto ' abbiamo fi«
pora detto , bilogna pur confeffare che
piu farebbe a propofito il nutrire i bam=
bini di buono latte d’animali, che del
" cattivo di Donna ; che’l buono lame di
Donna ¢& forfe p'ui raro, che'l buono latte
di vacca , di pecora , di capra , ¢’ afina
ec. Ma , in eguaglianza di qualita, quel-
Io di Donna merita fempre la preferenza;
effendo una fuftanza non del tutto ani-
male , n¢ del tutto vegetabile ; e percio
pit confacevole al. bambino , il quale €
flatg di quefla medefima fuflanza nutrito
fin dalla fua prima formazione nelf ute-
10 della Donna. Se la Madre gode buona
falute, e rende 1al foftanza dalle mammel-
Je , non vi ha dubbio alcuno che fara
queita una felicita del bambino , gia ad-
domeflicato , per cosi dire , con que=
flo a lui nawraliffimo cibo. Conchiudo
dunque che non fi dee mai ricorrere al
Jatte degli animali per li primi fei mefi
dopo il parto , fuorcht nel folo cafo che
. non
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ron fe ne rinvenga del buono di Donna .
Che I fatte degli animali reflitnifca fpe(-
fe volte la falute agl’ infermi , cid non
bafta a conchiudere che fia il migliore pex
li bambini di frelco nati.. Poiché non &’f
latte di donna meno efficace contra le ma«
lanie di quegli adulti, che non ripugnano
a prenderlo : anzi quefta medicamento non
farebbe forfe tanto, negletto da’ Medici, fe
poteffe piu agevolmente praticarfi . Qual
motivo dunque abbjamo, di non. credere
clie , per la fua maggiore affinita, fara da
bambini molto, meglio -digerito, che non &
quello degli animali 2 Che fara, miglior le-
ga col loro. fangue , appunto perche ha con
eflo maggiore analogia 2 Quefto. fenomeno
¢i viene dalla Fifica dimoftrato in tutte le
cofe naturali . Sicche fe’l latte donnefco &
- di buona qualitd, non puod. dubjtarfi che ,
eflendo pid analogo al bambine , il nutrira -
meglio , e’l fard mettere. meglio. in carne,
Bifogna dunque cercare. queflo, latte. profi-
cuo , il quale fi wovera nella Madre , o
almeno in una Balia, nella quale. {i riunie.
faano tutte le qualitd , che abbiamo a tal
oggetto in efla defiderate . Altrimenti bi-
fogna fupplire col lauwte degli animali. Ve«
diamo ora quale razza di animali meri€.
deflere preferita, S
E 2 - Ia

o
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In difetto di buono late di Donna i
pud dare a’ bambini quello degli anima-
li: e s egli é¢ vero che le difpofizioni
del noftro corpo partecipano - della qualita
degli alimenti, de’ quali ci-fiamo outriti,
maflime nella prima etd , ogni Nazio-
ne mi pare che dovrebbe fare {celta d’un
Jatte , che valefle 0 a temperare, 0 a da-
. re maggiore attivita al fuo fangue , ed 2’
fuoi umori. In quefta ipotefi, wtti i Po-
poli Seuentrionali d’ Alemagna dovrebbe-
ro , per efempio , nutrire i loro ﬁ%[‘ii di
lawte di capra , per attenuare in efli gli
umori , e per accelerare la troppo len-
ta circolazione de’ medefimi. Forle cost
~ diverrebbero pit allegri, e acquilterebbero
maggior vivacita di fanafia , e di corpo;
poiché*fa ognuno che la capra ¢ giocola
e randagia, che ama di [iltare , e andar
vagando , e che i fuoi umori fono fenza
dubbio ben attenuati, della quale a‘tenua-
zione dee il latte parteciparne . Al cortra-
rio gl Iraliani, per I ifteflo fitema, avreb-
. bero a dare a’loro bambini il latte di vac-
ca, ad oggetto di rallentare il rapido cor-
fo de’loro fluidi , e rendergli meno fotti-
%i, pit fuflanziofi, pil tenaci, e piu fodr,
E tra quefti due punti d’ oppofia direzione
potrebbero gli altri popoli regolarfl .

N\
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T degno Autore , che ho di fopra ci- Se col m<
tato , crede che , fe le Madri lauaflero i "r‘;ﬁriedﬁlt
loro figli , fi anderebbe la popolazione a ﬁnf bambi-
o a poco fcemando. lo m’impegno a nj, verrebbe
diffuaderlo di tal opinione, e a diffuaderne la popola-
altresi tutti coloro, che penfano dell’iftefla N few.
maniera , proccurando di dimofirare che, marh s
fe le Madri nuwriflfero col propio latte &
figli , farebbe quefta wna via ficura di po-
polare il Mondo di maggior 'numero di
buoni, e robufti Ciuadini.
Una Madre fana , e ben complefla, che
Taui i fuoi figli , ben lungi dal perdere
Ia falute , fe la corrobora maggiormente.
Queflo ¢ un fauo, che piu efaminato, pit
fi conferma. Parlo qui di una Donna, che
fia di buon temperamento, e non gia d’una
affolutamente tifica , o che non fi nutri-
fca a dovere, n¢ tampoco d’una Balia po-
vera , che allatta talvolta due bambini
a un tempo. Quefta Madre , dico , che
nutrifcé il fuo figlio , concedo che avrd
molti incomodi. Ma tutti quefli incomodi
finalmente, i quali per una Donna alquan-
to intelligente * non fono gran cofa, faran-
no quafi nulla per una Madre , la quale
E 3 - or-

~ * L’incomodo & in ragione inverfa dell’ intelligen~
22, ¢ della deftrezza ; vale a dire che meno h:i
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;)irdinatiamente s’ incomoda con _piacere pe’

i, ‘
gIl toccamento delle labbra d’un bambi-
no Frod‘uce nel cuore d’'uma tenera Madre
un fentimento deliziofiffimo. La natura-
lezza delle fue grazie , i fuoi movimen-
ti , i fuoi gefli fa rapifcono ; e mirando=
o anche quando € dorme , ne prova un
interno trdfporto di gioja. Di qui nafcono
quelle imprefioni di tenerezza , che le
Donne anche rozze, e firaniere cosi fpeffo
rifentono pe’fanciulli da foro nutriti.

Se la pallione , che una Madre infalli-
bilmente prende al fuo figlio , le cagio-
na di tempo in tempo qualche picciola
inquiewndine , la foddisfazione , che pro-
va nell’ adempire il fuo dovere ; le reca
in compenfo un interno diletto , e una
contentezza di fpirito , per la quale la
circolazione fi fa in lei a maraviglia ; ed
Ella ne acquifta- un appetito regolare e
coftante, che le riftora /abbondevgln}eme le
forze. Quando viene il tem i )
re il bambino , lieta la Dogga de{;:PFua;
opera, flara di buono umore, non infefta-
' , a
di defirezza, e 4’ intelligenza, pid fatica fi fard per
. efegnire I'ifteffa faccenda , quando non efige troppa

forza corporea. Quefta € una veritd, che tusti ono~
foone, ma pochi vi fanno rifleffione.
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1a di fiori bianchi , n¢ d alcun’altra di
quelle infermita , conwtrarie al concepie
mento , o produttrici & aborto , cosi fre=
quenti alle Donne , che mon allattano .
Allora , ritrovandofi ripofato il Conforte
( fenza perd ch’io voglia obbligarlo a
una continenza troppo rigorofa verfo la
M:{glie ; poiché meglio farebbe d’ acco=
flarfr a lei, in tempo che lawa , dopo il
quarto mefe, a rifchio anche di renderia
incinta ., il che di rado fuccede , che di
fviar(i in alui amori : ma fe la fana ra-
ﬁione » € la profperita della fua famiglia
anno qualche dominio fullo- fpirito , e
ful cuore di quefto buono Padre , il fa-
ranno pazientare pochi alui mefi ) ; al-
lora,.dico, ttio flima, tutto amore ver~
fo l1a Moglie, nella quale gli parra di ri-
trovare ogni volta una cara ionamorata ,
fi dard in preda alle tenere fue carezze ;
e P effetto de’ loro cafti amplefli fara if
follecito concepimento &’ un vigorofo f-
glio ; fapendofi che Ia Donna dal lattare
ne acquifta feconditd , e che per 1wl ca-
gione ¢é ftato quefto ufo con outimo fuc~
ceflo abbracciato dalle buone Citadive ,
che defiderano numerofa pofterita ; tal-
ché una Madre ; che col fuo-latte i ali-
menti wuti i frui della fua conjugale u-
: 4 nio-
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nione , pud , fenza anticipazione , facil<
‘mente procreare fei figli in dodeci anni
di matrimonio , i quali , eflendo .da let
putriti , fi dee prefumere che crefceranno
tutti fani , e vigorofi. Quefli figli poi,
confervandofi ben compleffi , faranno pit
atti alla generazione , e perpetueranco co-
st una pumerofa e robufla difcendenza.
Chi mai dunque poura , a vifta di quefte
poche offervazioni , temere che debbano ,
per effetto di queflo lodevole coltume ,
fpopolarfi gli Stau? : Lo :

OSSERVAZIONTI
AY
" Sono i bambini foggeui a un numero
grande @ infermita , come per efempio a
rotture , a vermini , a infreddawre , a
ufcite di corpo , ec. Il rilaflamento delle
fibre , e le grida troppo acute produ-
cono le rotture . I vermini fono ca-
gionati dagli umori vifcofi e acidi. Le
altre malattie derivano titte. dalle cat-
tive digeflioni . Per ovviare a quefti vi-
zj dello flomaco , bifogna , ficcome di
qui a poco offerveremo , dare il bando
alle pappe , che tra noi fi praticano , di
farina. E nel cafo che la digeftione non

fi faccia a dovere , non farebbe fuor di
pro-

~
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propofito di fare inghiottire al bambino u-
no cucchiajata di buon vino per giorno ,
perché i corpi grafli , ed oliofi non altri-
menti fi diffolvono , che per mezzo degli
fpiritofi, T M s

Qual vantaggio farebbe per un lo, Maniera &’
fe wue le Mgagdri fane lattgﬁ'ero iﬁzfg fi- gt:h'.““ le
gli, o fe almeno, meglio iftruite del loro ~* "
meftiere le Balie,, non igroraflero un infi-
nito numero di particolarita, quanto fem-
plici e facili a praticarfi , altrettanto wiili,
e neceflarie alla confervazione del Genere
Umano ! ' :

Io crederei che fe fi obbligaffero i Pa~
flori delle Chiefe di Campagra a iftruirfi
in quefla importante materia, per iftruirne
poi le Balie, potrebbero eglino , per via
di_fpegmioni elementari, infegnar loro in
queflo .fuggetto mille rilevanti cofe , delle
quali fono twue al bujo, e che pur do-
vrebbero tutte faperle , per P interefle de’
bambini lattanti , e in confeguenza dell’
Umanita . Ed ho per certo che farebbe.
quefto un mezzo di confervare ogni anno
allo Stato un gran numero di Ciuadini ,
che infelicemente perifcono , o rimangono
infermi , per colpa, o per imperizia delie
Balie. ,

Se uli iftruzioni wtili , e veramente

pa-
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paftorali , degne al certo d'un Miniftro
di Dio , veniffero nell’ ifteffo tempo ac-
compagnate da qualche premio per quel-

Ja Balia , che meglio fi diftinguefle nella

teorica , e nella pratica del metodo piu
convenevole di nutrire , e di allevare i
bambini- , fi troverebbero le Campagune
polate di favie Nutrici , le quali- am-
maeftrerebbero le loro figlie in quefto im-
portante mefliere, e pii non regnerebbe in
quefta forta di genti quella flupida e bar-
bara ignoranza , che oggi vi regna,e ehe
fa languire I' Umanita oppreffa da tantd
- mali. , -
. Se alcuno forfe mi oppone,che non fie-
‘xo quefte funzioni compatibili colla digni-
ta del Sacerdozio , mi prenderd.ia liberta
- di proporre a wtti i Capi , cheiprefi-dono
al governo delle Provincie , di difiribuire
pe’ diverfi quartieri de’ paefi , fottopofti al
Ia loro giuridizione , un numero fufficien-
te di Medici, o di Cerufici, i qualifieno
pienamente capaci di ben riufcire in que«
fla importante carica : e potrei anticipatas
- mente afficurare quefti Signori che’l dena-
50, cosi bene impiegato nella Campagna ,
per la confervazione de’ Cittadini, produr-
rebbe in tutti gli anni il piu confiderabile
vantaggio allo Stato in generale.
: Nella
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Nella flanza , dove fla il bambino in Sugli effeni
culla , non dee il lume eflere troppo vi- de 1“‘_”'
vo , acciocch¢ non ifcuota con violenza
Yorgano debole della fua vifta . Di pitt
dee queflo lume venirgli non gia di la-
to, ma dalle fpalle, oppure in faccia, s'¢
molto placido ; badando fimilmente che
fia fempre uguale per i due gli occhi.
L’iftefla avvertenza bifogna anche avere ,
quando fi lafcia la fera gualche lampade
nella flanza; imperocché: potrebbe il bam-
bino divenire lofco , fillando fempre Io
fguardo verfo I’ iftefla parte ; e ’l diver-
rebbe certamente da quel lato , onde gli
viene il lume . Anzi quefta abitazione
troppo coftante pud giugnere anche a ren-
dergli il collo torto , e a incomodarlo.
_maggiormente in appreflo . Avvertano al-
tresi le Balie, quando gli prefentano qual-
ché cofa, di nom accoffargliela troppo aglk
occhi, perché cost fi avvezzerebbe infenfi- .
bilmente a guardare troppo da vicino gli
oggetti. - . -
Quando il bambino fi defta , non fi
dee , nel toglierlo dalla culla, efporlo fu-
- bito in faccia al lume , il quale gli fcuo-
te cosi fortemente I organo della vifla ,
che i nervi di quefta gentiliffima parte fi
convellono , e fanno violentemente, apri-
-~ . Ic ’
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re e chiudere gli occhi @ bambini . Pof-
fono da quefta imprudenza nafcere deﬁli
accidenti cosi perniciofi agli occhi , che
fono talvolta capaciflimi di rendergli cie-
chi , o di alterare la loro vifta per fem-
pre. La precauzione di non vedere wtto
a un tratto una gran luce, all’ ufcire dal-
le 1enebre , & utile in ogui ewd. L’ elpe-
rienza , e la cognizione della firuttura del-
P occhio manifeftamente ci dimoftrano 1a
neceflitd , che abbiamo d’ufare quefla pru-
dente cautela. E fe io dico altrove che ,
dopo [’ eta di cinque o fei anni , fi ab-

- bia a dormire in un letto fenza cortina ,
non pretendo per queflto & impedire che
non fi tengano avanti le fineflre le portie-
re di feta verde.

- Quando la Balia ¢ in letto , dee alzarfi
ogni volta che da latte al bambino ; per-
ché ’l fonno pud facilmente tradirla , ed
“efporre Ia vita di quell’ innocente.

Che nonrre- La culla non dee tenerfi a lato al letto
fpiri un’aria della Balia , in maniera che ftif fotto la

unpura,

fua cortina ; perché I’aria ivi non & molto
- pura. Si dee. efla culla coprire talmente ,
che vi fi pofla I’ aria fempre rinnovare ;
altrimente il bambino refpirera un’ aria fe-
tida e guafla , la quale ha perduta la fua
elafticita , e g’ introduce nel petw il fuo
. . ve-
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veleno fottile , per cui egli non potrd qua-
§i pia refpirare, e ne acquiftera per lo me-
no un affanno leggiero, che I’ incomodera
- per wtto il corfo -della fua vita , e gliela
rendera certamente piu breve. '
Mai non cullate i bambini , per addor- Abufo della
mentargli . Queflo ¢ un ufo perverfo, dal culla.
quale poffono derivare peflimi effewi nel
cerebro wroppo tenero de’ medefimi , Quel
moto gli fa addormentare, perche gli flor-
difce ; ma la digeflione intanto non fi fa
cosi naturalmente , come dovrebbe farfi .
Di piu pud loro quell’ agitazione cagiona-
re de’ vomiti , fare inacidire, o alterare il
Iatte , che hanno ancora nello flomaco , e
farne feguire doleri. forti di vifcere . Non
veggo qual inconveniente vi fia di lafciare
in ripofo, e in liberta un bambino den-
tro la culla; I’ inazione ftefla de’ fuoi fenfr
lo portera fempre a dormire , purche flia
a fuo agio, e che nol molefti niuno bifo-
gno . Si danno bensi de’cafi, ne’ quali il
dimenare un poco foavemente la culla po-
trebbe acquietarlo , diftraendolo un poco
da'fuoi mali, e invitandolo forfe al fon-
no; ma I’ abufo, che fe ne fa , ¢ cosi o-'
diofo, che val meglio bandirlo affatto . E
fembra che le Balie: altra attenzione non
abbiano , che di mettere in pratica tm;:

~
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Je invenzioni le piu nocive alla falute de’
Pbambini lattanti ; onde ¢ un orrore a fen-
tirfi il numero, che ne perifce,.e ’l mi-
fero flato di quelli, che la morte non ha
ancora rapiti *. Quan-

* Racconterd. a tal propofito un fatto , del quale
ne fono ftato teftimonio oculare . Una Dama fora-
ftiera, tratta dalla curiofitd nella Capitale d’ un bel
Regno, andd ivi un giorno a vedere una di quelle
Cile , che la favia Politica , unita a una gencrofa
Pietd , aveano magnificamente fondata per ricovero
de’ poveri bambini, che fi trovano efpofti. Non pus
maggior pro‘{riet.i defiderarfi di quella, che fi vedé
nell'interna ftruttnra di quefta dl caritd ; tute
le minuzie vi fono.colla maggiore efattezza efeguice,
Ci affrertamino a falire in una fila ben alta , nella
quale trovammo quaranta , o cinquanta letticciuoli
con fomma pulitezza tenuti. Vi erano in quefta fala
tre Balie con quindici bambini, de’quali il pid cre-
{ciuto potea avere dodici, o quindici giorni. Ma fce-
moffi a un trato il piacere della Dama , al vedere
?uci bambini che erano twtti offa, e pelle, e quafi
iiranﬁ. Domandandone la cagione a una Religiofa,
che ci accompagnava , le rifpofe coftei con rurra la
wranquillitd: Effere felici quei bambini morendo,poi«
ché andavano a godere Ueterna beatitudine. Indiim-
mediatamente foggiunfe : E’ ben anche a defiderarfi
per quefto qfpedale, che non’ tutti i bambini , che vi
JE recano , vivano lungamente , perché non farebbero
le rendite baflevoli a mantenerne tanti .Non creden-
.do la Dama foraftiera alle fue propie orecchie , e
volendo replicata la rifpofta , la Religiofa le fpiegd
anche con maggior energia Pifteffo penfiero . Allora
ftupefarta la Dama,ufci da quel luogo, deplorando le
fciagure dell’avarizia, ¢ gli errori d’'una mal intefa pictd,

v \
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- Quando la_ Balia foffia il nafo al bam- Attenzione
bino , dee cio fare colla maggior delim-"=°!l{"°ﬂ,ial“=il
tezza poffibile , per non deformarglielo 5 'bim ¥bam-
poiché’l nafo de’bambini ¢ quafi una mol~
le cera, faciliffimo a ricevere ttte le cate
tive impreflioni , che vi fi fanno : e una
deformitd in effo , oltre -all’ effere fconcia
cofa a vederfi , puoce fpeffo eziando al
lenfo dell’odorato , e pud cagionare acci-
denti anche di maggior confeguenza. Per
Piftefla ragione dee badare la Balia che I
bambino jnon fe lo fchiacci da fe medefi~
mo, appoggiandolo troppo fortemente alla -
poppa, menue che fucchia.- )

Non ¢ buono a lafciar baciare i bambi- Nelbaciar~

ni da ogoni forta di gente, al che per Por- 8*
dinario non troppo fi bada. Per poco che
un bambino ¢ vezzofo , fuol nafcere a mol-
U il piacere di piu volte abbracciarlo ; e
intanto alcuni , che hanno il fiato troppo
greflo , o la faliva guafta., poflono con
quefte carezze fargli nafcere delle bolle ful
vifo , delie ulcetette intorno alla bocca s €
cagionargli anche qualche cofa di peggio.
Onde fard a propofito I’ ufarvi un poco di
attenzione , . i '

Quando fi portano i bambini in braccio, Nel portar-
bifogna avvertire di paffargli fpeffo da un gl;. in brac-
braccio all’alro , acciocché non pref;fl:gp "

. [=

~
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P abito d’abboccarfi pitt dall’ uno,che dal-
Paltro Iato; onde col tempo potrebbero efli
contrarre qualche difetto’ di conformazione
nelle vertebre, e in tutto il Iato , che ha
ricevuta quella preffione . Sembreranno for-
fe quefte minuzie puerili; ma conviene di
perfuaderfi che non vi ha cofa indifferente
nel metodo di allevare i bambint.

" EsercCcrzi.

Non prima del nono mefe pud princi-
piarfi a far camminare i bambini ; e non
farebbe male P afpettare anche che fi fpop-
paffero 5 perché , cominciandofi pitt per
tempo , come fi ritrovano ancora troppo
deboli le anche , e ttte le altre parii, che
hanno a foftenere il pefo del corpicciuolo,
faranno eglino obbligati &’ andare barcollo-
ni, dal che ne acquifteranno fievolezza, o
piuttofte difetto nelle vertebre lIombari. In
faui la loro colonna vertebrale non ha an-
eora baflante confiffenza per mantenergli ,
e puo piegarfi da un lato, o dall” altro,
e rendere conuaffatto il bambino. L’iftef-
fo non ¢ gia delle gambe , e delle brac-
cia, che bifogna lafciar fempre libere , per-
ché fi ftendano,, i fviluppino , e fi forti=
fichino bene.

Con-
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Contuttocjo , fe troppo per tempo farx
meflo a camminare un bambino , potranno
anche le gambe coatrarne deformiid,e de-
bolezza ; deforipita. , perché flando egli in
pied# , .cercherd,, per meglio foﬂenerﬁ , &
appoggiare un. ginocchio contra Fajiso , ed
i-nfenailmeme diverra ftrambo *; debolez-
za , perche I’ efperienza , e la meecanica .
¢i dimoftrano che gli uomini , che hanno
florte le gambe; mal wi (i reggono fopra .
Prima dunque di mettere a camminare
i bambint, ¢ a propofito di- afpertare che
fieno le loro gambe un poco fortificate; e
perché cio fi otienga piu prefto , bifogna
che poffano a lor piagere dimenarle , quan<
do ftanno feduti , o coricati , e che Rieng
efpofti all’aria dalla mauina alla fera:

H metodo d’ avyezzare a camminare &
bambini, foftenendogli. colle faldelle , non
mi pare degno d’ approvazione, perché fa

: F lora

* Quefto inconvenience mi farebbe di qualche o-
flacolo congro il metodo degli antichi Peruani, i quali
calavano i loro bambini. fino all3 meti del corpo den-
tro un bueo cavato in terra , e guernito intorno di
pannilini, nel quale.poteano dimenarfi , come loro
piacea . Parmi dunque che, foftenendo le gambe un
voppo gran pefo in quella debole etd , ne avefle a
rifultare  qualche vizio di conformazione in quelle
parti. Del rimanente la fola-fperienza ¢ quella, che
pud dileguare, o confermare. tal dubbio, =
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Joro troppo follevare le fpalle , e alle vol-
te anche piu affai 'una, che I’ alira. Di
pit fi avvezzano a piegarfi col corpo ,
perche fi fentono foftenuti ; e poflono in
tal guifa contrarre un abito di mal cam-
minare., il quale degeneri poi in un vizio
di conformazione nelle vertebre . Quelle
faldelle, mi fembra, ¢he dovrebbero fem-
licemente fervire , come una fpecie d’a«
Juto , in cafo di b#ogno, ful pavimento,
e che balterebbe a tal effetto tenerle ien-
te; o, a rigore, farebbe anche a propofi-
w il non farne uflo, perche ¢ meglio che’l
bambino apprenda a camminare di per fe
flello . Se gli prefenta , a tal oggeto ,-a-
picciola diftanza qualche cofa , che gli-
faccia. piacere : il defiderio , che avrd
egli di poffederla , gli fara difprezzare
quel picciolo pericolo d’ andare folo a
cercarla; e cosi ne acquiftera deHa for«
za. Onde, continuando in appreflo a far=
gli un poco pitt da lungi queflo invito ,
{i vedra fra breve tempo carminare di
per fe fleflo il bambino , fenza il mini-
‘mo inconveniente ,.purché non fe gli fac-
cia principiare quefto picciolo -efercizio ,
che all’eta, come ho detto, di nove , o
dieci mefi. - )
Al bambino, che incomincia a cammi-
nare,
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nare , fe gli dee tenere fempre fermato af
capo un cercine , fauo in maniera che,
benché fia fortemente compreflo dalla par-
te & avanti , fporga piu in fuori del na-
fo & effo bambino , acciocché , fe cae
de, [e gli difenda , per quanto fi pud ,
quefta parte del volto ; la quale tttavia
non & ficura, perché ’1 bambina. nel cade-
te alza ordinariamente Ia tefta , e talvolta_
non I’ alza abbaftanza, per rimanerne libe~.
o il pafo . Contuttocio il ceycine potra:
fempre fervire 2’ bambini di riparo a molte®
percofle . RN ‘.

Bifogna perd ufare ogni. cautela , peb
non fargli. incorrere in quefli pericoli , &
percid  mon .confidargli con. troppa liberta
ad aliri fanciulli , che. gli kafcarebbero fa~
clmente cadere, ficcome. di frequente av<
viene , ¢.pou_ fempre con buon. fucceflo
Fa anche. di 'mefliere togliere 'dalla loro.
vila, e pit dalle loro mani tui gl iftru~
menti, ¢Q’ quali potrebbero. perniciofamen-_

te ferirfi . ,

Ella ¢& condotta. altrest prudentiflima- il
non abbandonargli per troppo lungo tem-
po.a fe ftefli . Quando reflano foli , fi
danno alle volte in preda alla noja , alle
lagrime , e alla triftezza 3 il che bifogna
Cvitaze , per . quam% ¢ poffibile ,. e ba-

v PR

day.
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dare principalmente che ftieno allegri.
All' etd di dieci , dodici, o quindict

- fi debbano pef; i debbono fpoppare i bambini . I

" {;;’:{i’;f ! denti , che allora comparifcono , ci figni-

ficano quefla intenzione della Nawra, e cit
danno a conofcere che lo ftomaco , feb-
bense ancora debole , ha pero forza baftan-
te per digerire alcuni cibi piu fodi del
lave. Ho intefo alle volte dire che i bam-
bini, che poppano per troppo lungo tem-

. po , divengano ftupidi. Ma non veggo qual

fondamento abbia quefta opinione; poiche’l
lawe di Donna & certamente molto meno
denfo di quello di vacca * . E con mag-
gior ragione direi che, fe non poppano per
un certo tempo ragionevole , non verranno
si profperofi , perché I'alro latte non paf~

. fera cosi facilmente nelle feconde vie , e

per confeguenza ne rimarranno eglino pil
delicati .. Ma forfe queflo appunto vorran-
no intendere coloro , che danno il nome
di flupido a un bambino, che veggono ben

nutri-.

~-*-Stupido ¢ un Uomo, quando in fui le funzioni
dello fpirito, e del corpo fono ugualmente imbaraz-
zate . Per riguardo al corpo , bafta offervare fe.un
felvaggio deF Canada, allattato ordinariamente da fua
Madre fino all’ et di quattro o cinque anni ( poiché
Ie Donue di cold hammo due forgenti abbondantiffi-
me .di latte ) non fuperi infinitamente nel corfo , e

in i gli efescizj coxporei il pid valorofo Europco. |
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nutrito , e groffo ;5 giacche fpeffe volte ia
gente paria fenza capirfi. Io fo una Ciua, nella
quale , per uno ftravolgimento infopporta-
bile di fantafia, non amano di vedere grof- -
fi, e profperofi i bambini, dicendo che in

tal guifa raffomigliano troppo a’ figli di'
contadini. E percio {1 affaticano il piiche
poffono a non meritare quefta gran taccial;
e per la maniera , come f{i conducono in
tutte Ie cofe, egli ¢ a temerfi;che fra quat-
tro , o cinque altre generazioni avranno
;iami piccioli graziofi fantoccini in vece di

f. . , v
,gNon dobbiamo maravigliarct , fe una Donne ad=
Madre , che abbia ricufata P’ occupazione dette afpops
di nutrire il figlio , fdegni anche la cura gl
di atendere eﬁ‘a a fpopparlo . Poiche &
minor vergogna certamente di pagare una
Donna per ifpoppare , che di tenere una
Balia. Cio non: oftante:, fe qur mi fofle
lecito d’entrare in un minuto efame di que- h
flo ultimo abufo , o quante veritd mi ri-
marrebbero a dire, che alla maggior par-
te delle Madri riufcirebbero difpiacevoli 2
Mettendo da parte che {i fa divenire qua.
{i franiero nella propia famiglia un fan=
ciullo , allontanandolo cosi dalla Cafa pa-
terna, mi riftrignerd folamente a dire che,
oltre a quefto , fono tanti aluri gl incon-
E 3 ves:
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venienti , che nen poffono compenfare i
due vantaggi, che s incontrano , nel man-
dare i bambini a fpopparfi in cafa delle
Donne , che ne fanno profeffione ; cioe 1
primo della buona aria , in cui quefte Don-
ne, chiamerd Spoppatrici , ordinariamente_
dimdrano ; e 1 fecondo della tompagpia ,
che i bambint vi ritrovano degli alui loro
coetanei. Per ‘quanto dunque fi vogliano
quefti due vantaggi ftimare, valgone infis
nitamente meno del danno , che per ne«
ceflita ne deriva da tale abufo. .

. Le Spopparrici delle Ciua fono fempre
Donne fimulate y imperiofe , intereflate
all’ ecceflo La loro anima , forda pér a-
"bito a ogni femimento di tenerezza, ¢ u-
nicamente dominata da una infaziabile
avidita , che, per upa vile moneta , lein-
durrebbe a difprezzare qualunque pianto
&’ un innocente bambino . Piene de’ loro
pregiudizj , fieguono quefte Donne quelia
cattiva ftrada ,.indicata loro dail’ avarizia , .
fenza troppo impacciarfi, anzi fenza cono-
fcere il danno, che ne pud rifultare a ta-
i, o a wli alui bambini: e fe , per dif~
grazia , qualche accidentale bifogno ef;g
-un poco di maggiore attenzione per qua
che bambino & inferiore condizione , %l;

fanno foffiire delle afprezze si atroci , ¢
- ) sbi-
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shigotiifcono quegli fventurati innocemti ,
e gli riducono a una certa difperazione ,

r cui infallibilmente fi Rrazia la loro fa-

- {ute, e forfe ne perdono anche la vita.

Si_dira che’ dee importare a quefle
Donne di ben allevare i bambini , perche
dal ben allevargli ne acquillano maggior
numero di avventori . Rifpondo che tale
forta di gente pia fi lafcia tirare da un
picciolo guadagno prefente , che da un
prefito aflai maggiore , che potrebbero in
appreflo promeuterfi., confiderandolo come
incerto . E percio faranno fegepre fcelta
de’ peggiori alimenti, che poffono pitt pre-
flo riempire , e [aziare con poca fpefa un
bambino , fenza riflettere che non fono
propj a ben digerirfi , n¢ a fomminifira-
re fughi ladevoli al nutrimento d’ua bam«
bino alquanto delicato , il quale avra gia
patita la d'fgrazia &’ effer nutrito di laue
di Balia. E fe -mai, per ifventura, ad al-
cuna di quefte Donne rendefle pit conto
il tenere un bambino ammalato , col foc~
corfo , che ogni giorno ne avrebbe da’
fuoi_parenti, non entrerei certamente mal-
levadore che troppa cura ella fi prende-
rebbe a farlo preflo riftabilire , purche
non fofle la dieta il folo (pecifico del fuo.
male . Pqich¢ o che voi diate a quefte

' . F 4 Don-
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Donne un bambino fano e vigorof>, o
bambino infermiccio , fempre , fopravve~
nendogli qualche accidente, vi alleghleran-
no tante ragioni, e taoti pretefi , che in
apparenza vi faranno wedere non folamen-
te nell’uno, e nell’ aluo cafo pienamen-
te giuflificata la loro condotta, .ma che di
pill voi fiate Joro tenuto di molio. E fe
mai di cio dubitafte , eccovi pronta una
tuba di comari, e di vicine , che flanno
ia colla bocca aperta , per aueflarvie il -
atto, in maniera da-non poterfi rivocare
piu in dufbio. _

Non vi ¢ cofa , fecondo me ., che pit
fi appartenga alla Madre , quando abita
in luogo di buon’ aria , che ) divezzare
ella flefla dal Jatte i fuoi figli . Eccia
Ia fua prefenza I’ attenzione di tutti <o-
foro , che affifftono ; e I’ amore materno
previene -mold mali, a cui i bambini mi-
feramente foggiacciono in cafa di quelle
avide ignoranti Donne , che fanno nella
Ciuad il perniciofo meftiere di slauare i
Bambini. '

. I Greci aveano anticamente il coftume
di folennizzare con un feflino i giorno ,
nel quale fi fpoppavano i loro figli . E
quefla cerimonia , che fi celebrava colla
' v ., mags
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smaggiore allegrezza, diveniva per gli Spo-
€i, come un fecondo giorno nuziale, colia
fola differenza che in wle fefla domeftica
6 dava il primo luogo alla Madre.

EPOs
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EPOCA SECONDA,

La quale contiene quello fpazio di tempo,
da che fard fpoppato il bambino , fino
a che giugne all’ etd di cinque ,

o fei anni .

. C Refce il Bambino lentamente ne’pri-
mi anpi della fua dimora nel Mon-
do , a proporzione di quello , che era
prima crefciuto nell’utero , avendo ivi ac-
quiftato 18 in 10 pollict di lunghezza fra
nove mefi ; dove nel primo anno-appena
ne avanza fei ; e quello accrefcimento va
con determinata ragione fcemandofi fino
alla puberta , tempo , in.cui fi fa nel fuo
corpo uno {viluppamento vifibile di tutte
le parti. .
- Neé’ primi anni della vita Ia teffitura del-
le fibre ¢ delicatiffima, fono gli organi te-
neri al maggior fegno, e I’ economia ani-
male ¢ foggeuiflima a’ buoni , e a’cattivi
-effetti , nelle cofe neceflarie alla vita , e
3lla fanitd del banibino, per perfezionare,
e raffodare il temperamento di lui.

VE-
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S’ egli ¢ vero cid , ehe I’ offervazione
C infegna , che le funzioni animali tanto
meglio fi facciano nel corpo umano , per
quanto piu libere ne fono le parti , come
potremo non rimanere attoniti al vedere I’
Europeo , cio¢ a' dire I’ abitatore. della par-
te piu culta del Mondo, feguire una fira-
da del witto oppofta a quella, che gli vie-
ne dall’infallibile Nawra indicata! Toflo
che un fuo figlio apre gli occhi alia luce,
lo firigne fubito tra’legami d’una falcia,
come fe volefle tiranneggiarlo , e indur-
o fin & allora a deteflare quella vita ,
che gli -ha data., Terminato quefio tempo
di prigionia, e di patimento , gli fa pro-
vare un altro fupplicio ; poiché non tan-
to efce quel bambino dalle flrettoie della
fafcia , che viene meffo al tormento d’un
bufto armato & offa di balena , il quale
non gli cagionerd tanti gemiti , e ‘tanti
pianti, come la fafcia, ma gli fconcertera
forfe ugualmente quelle buone difpofizioni,
che avea feco recato, venendo al mondo,
per godervi lungameute quella umana fe-
licita, che puo ivi godervi, ciot la falu-
ze, e la liberta. .

Dird
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Dird qui tutto quello , che vi & di
riprenfibile nell’ abufo di tali bufli : e
febbene in quefla kpoca io mi riftringo
a determinare cid , che meglio fi conven-
ga @ bambini , folamente fino 2’ cinque,
o fei anni, molte cofe perd potranno an-
che applicarfi 2 una eta piu avanzata , fen-
za che i abbiano nelle Epoche feguenti 3
xipetere. - ) '

Il bufto di offa di balena , che fi fa -
portare a’ bambini , non ¢ loro in quel-
Ia eta meno nocivo della falcia , che gl
imprigiona nel primo anno della Ioro
vita. Sono tali bufti una fpecie di co-
razza incomoda, e perniciofa , che refifte
all’ efpanfione d’ un organo cosi eflenzia-
le, come &'l petto , e non gli lafcia pi
operare quel fuo maravigliofo gioco col-
la dovuta perfezione ; che oftacolo
colla fua preflione alla giufla dilatazione
del cuore ; e impedifce al polmone di
poterfi flendere per tutti i wverfi : le cofte
cosi premute rientrano in dentro , e van-
no a diminuire la capacita del petto , e
a comprimere la fuftanza. medefima del
polmone. Sicché la moda, o piuttofto
il fupplicio dell’ imbuflo toglie la facol-
ta di liberamente refpirare: e di qui han-
no per lo pit origine quelfe tofli co;

s
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st oftinate , quelle deboli coftituziont di
petti, quei temperamenti si gracili , e mol-
te altre di quelle croniche indifpofizioni ,
che fanno menare una vita languida , e
conducpno piu rapidamente al fepolcro cov
loro , che hanro avuto #l petto. nnprigio=
nato nella loro infanzia.

Sa ognuno che , quando fi ha Io flo-
maco , e’l petto compreflo, non fi man-
gia ; e che , ottenuta poi la liberta , o fi
divora troppo , o ritrovandofi corruga-
to, e talvolta invizzito per quella com-
preflione , Io flomaco fi rende inabile a
ricevere la quantia di cibo neceffaria al
nutrimento del corpo . Il pregiudizio, che
puo nafeere da quefla alternativa , -cre-
do gid che fia di per fe fleflo manifeflo . -
Al incontro fe fi fa portare 2’ bambini
un bufto , che non gli firinga , fi flime=
ra di non ottenerfi il fine propofto. Ma
quando fi volefle un poco riflettere, che
pon {i danno forfe in uma giornata due
. minuti di feguito, in cui un hufto &' offa
di balena flringa ugualmente la vita , ma
che dee firingerla pit , o meno, fecondo
i diverfi efercizj , e le diverfe fiazioni ,
In cui fi trova il bambino , fi comprende-
rebbe Pinfufficienza di tale ufo , e fi di-

: . . yebbe
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rebbe che folamente un bufto di facile ela-
flicita potrebbe non eflere cosi nocivo .
Ma come mai potrd averfi quefta maniera
di bufti? E anche avendofi, niuna utilitd,
ficcome in appreflo meglio dimoftreremo,
fe ne potrebbe ritrarre :
Se’l buffo di offa di balena ¢ affai firet
to, non vi ha dubbio che comprime di-
verfe vifcere , Ie quali ne rimarfanno in-
fallibimente alterate , ¢ che’l bambino ne
riceve un dolore , o almeno un difagio,
che gli fard perdere quell’allegrezza’, tan-
. to per la falute neceflaria in quella eta.
Onde reflta melanconico , immobile , e
fenza agire , perché non puo, liberamente
pit efercitare quei giuochi cosi favorevo<
ii alf’ accrefcimento. , e allo fviluppamen-~
to della giovenui; e tutte le parti del fuo
corpo languifcona. nell’ oppreflione , e nel-
Ia quiete. E fe contuttocid . non credete
che !’imbuffo d’offa di balena. gli reca pas
_timento , ve ne  accerteranno. meglio le
contufioni , che gli troverete fulle carni,
che ne ricevono la preflione. Guardate
un poco, fe quella offefa fe gli pud fare
impunemente, ‘¢ fenza oltraggio della Na-
wra. Confiderate i mali , che piangera
quel povero innocente , per la troppa
.compreflione , che fofire ne’ mulcoli , ne’
: nervi
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nervi , la quale ficcome impedifce Ia ‘i
bera circolazione degli umori , nutritivi , -
cosi queti troppo abbondevelmente cor-
rono 1n altre parti ; onde il hamhino fi
fa panciofo , e realmente deforme di cor-
po , per eflerli pretefo di formargli una
belia vita. Queflo ¢ un difegao oltrag-
giofo a quella legge , che f %aa la Natue
ra prefifla , per perfezionare la fua opes
1a , e che fi vede in altre pit fempiici
Naziont, nella gente di campagna. , € (o=
prauwutto ne’ bruti falicemente eleguita .
Solamente il Cittadino inquieto & ricorfo
3 un’are barbara e perniciofa, per avvia-
. ¥e una deformitd , che fa egli fteflo. va=
fcere colle fue prevenzioni imprudenti ;
poiché non abbifogna la Natura delle na- -
fire mal coflruite forme , per rendere ia
foa fauura perfeua. Quefla temeraria ime»
prefa ha difgoflato ormai tutra la Gente
di buon feufo , Ia quale eforta , e fcrive
contro a quefte mode deteflabili; e in fuo
favore decide P efperienza. , che ¢’l wi-
gliore giudice, dimoftrandone § cattivi ef-
fetti . Ma che percio? Lulo, il pregiudi.
zio , e fopratutta le opinioni donnefche
prevalgono fempre 2’ principj della pia e«
vidente ragione. - -
Nelle Citd Europee Ia maggior par-
- te

L
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te delle Madri fanno portare i bufti Pof-
fa di baléna a’loro figli , perche tale &
Ia moda , e per formar Joro ( come effe
~ dicono )} , e per foflenere la via. Sem-
brano alla bella prima quefle parole pro-
. nunziate dalla bocca fteffa della Prudenza:
¢ pure ¢ una fomma imprudenza il met-
terle in pratica , non eflendovi cofa , che
pit di quefta impedifca la liberta , e con
efla quei movimenti , che la Nawra det-
ta a’bambini, e che vedrete da loro farfi,
quando flanno {pogliati ; perché quella
forta di bufti gli tiene certamente a difa-
gio ; e fe ne lafciate la cura al Sario,
non mancherd per lni di foffogarvi , per
cosi- dire , il bambino , purché compari-
fca il fuo lavoro ben fatto. II bambino,
che i fente quella moleftia, cerca, quan-
% pud , di fcemarla : caccia una fpalla,
per metterfi un poco a fuo agio , prende
quello ahito, e infenfibilmente diviene gob-
bo . La Madre , vedendo che la vita del
- figlo fi guafla , gli fa fare un %ltro buflo
piu duro, che Pincomoda maggiormente.
Qual ne fara il profitto? Si nafcondera un
poco il difetto , fenza poterfi correggere: e
imanto. nel bambino cosi riftretto fi rende-
13 follecita e laboriofa la refpirazione ;. il
' . pol=

\
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vita a un figlio , e per iofaftidire Ia gen-
te. ' /
Se molti Genitori vi fono troppo ri- Abufo della
gorofi verfo, i figli , ve ne fono anche :l'i° P‘:l:m"
molti , i quali pregiudicano alla loro fa~ . *°3 0
lute , per Ia foverchia condifcendenza a. Gyerchia
tutte le loro fantafie . Crederei che do- cautela,
vrebbero fu quefto formarfi vn fiftema , il

quale mi pare molio conforme alla ra-

gione ; cio¢ prima di non accoftumargli

a farfi woppo fervire in quelle cofe , nel-

le quali fi poffono efercitare , e fervire da

loro fefli; e, oltre a queflo, di non mai

negar loro alcuna cofa , fenza un giufle
.motivo; ma, negata poi una volta, non in-

durfi ad accordarla,e avvezzargli fu quefta

a non replicare ; perché alrimenti ,  la«

fciandofi vincere dalle loro importunita ,

{i fendono piangitort , - oftinati , fantafti=

¢i, e di cattivo. ymore : il che tutgo pud

nuocere alla loro. falute , fcompagnando da

efli la giocondita dell’ animo , che n’¢ I3

bafe principgle. \

Si nuoce anche maggiormente alla fa«

Tute de fanciulli , per la foverchia cura

che alle volte fe ne ha; il che frequentes

mente accade nelle cafe de’ Grandi. , do-

ve it Medici troppo, officiofi non fempre
ardifcono di patlare fu queflo pupte , co-

. H e
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me la fentono . Lafciando da pane le
ghiottornie , che fi danno a quefti troppo
vezzeguiai fanciulli*, le quali foo fem-
. pre molto nocive , i parenti , ignari per
lo pia di quefla materia , fempre pavidi
e timorofi che I’ aria loro non }i tolga ,
gli privano della liberta di poterfi_efercis
tare ; e hanno tal paura per efli del fred-
do, che gli opprimono a forza di panni,
" e gli tengono per tuto I inverno fenza
fargli quafi ufcire da una flanza calda , do-
ve I’ aria rarefatta rilafla talmente il tuono
alla fipra, che manca ailo flomaco il va-
lore di ben digerire ; e’l fanciullo ne ri-.-
fente molti incomodi , che’l rendono al- ..
meno infermiccio ; aggiugnendofi che, alla
prima occafione , che avia di refpirare un
poco d’aria aperta , gli fi fa un impedi-
 mento ne’ flolei vafi del fuo delicato pol-
mone , gli viene un catarro oftinato , gli
fi forma un ulcere , ed ecco il fanciullo ,
per eflere ftato allevato con troppa ‘delica-
tezza , divenuo polmoniaco , e condotio
quafi per mano in quel precipizio , che
per 1" appunto fi volea fchivare. Cosi edu-
ca i figlt la maggior parte della gente di
condizione , prima dell’ eta di mandargli
a' Collegj . '
E qual fara quel giarno , in cui impa-
. IC-
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reranno coftoro meglio a difcerere il ve-
ro modo d’allevare i fanciulli profperofi ,
¢ abili a poter godere di quei vantaggi ,
che loro concede la nalcita , e la fortunat
Quando lafceranno una volta di dire: Ino~
firi fighi , nafcendo da Padri , ¢ da Madri
di qualitd , vengono per confeguenga di de-
licata compleffione ; onde mai non fono ro-
bufli a fegno da poter effere crefciuii alla
maniera de’ Contadini ! Cominciate , io loro
rifponderei , comiuciate di buona ora i fe-
guiroe in qualche cofa I’ efempio : proc-
curate per gradi infenfibili ad avvalorarea

'a poco il temperamento de’ voftri fie
- gli , come fe foffero deflinati a fare un
giorno le piu travagliofe fatiche ; e flu--
diandovi cosi di rendere la loro complef«
fione piu refiftente , e pini valida , accre= .
fcerete loro i piaceri prefenti, e fcemerete -
le pene , che avranno in una et piu a-
" vanzata a provare, Quefto, finalmente fog-
giugoerei , (e volete faperlo , & uno de’
migliorl fezzi , per avere eredi vigorofi ,
i qualt poffono perpetuare le voltre illuftrg
famiglie ne’fecoli avvenire* .

H, 2 A~

* Se quefta ultima confiderazione pud in un folo
uomo operare quello , che I' Autore fi propone per
tutei, non gli xucrefcerd ¢ ¢fferfi fervito di quefto
mezzo, '
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Avendo la Nawra formato wui gli a-
nimali , per vivere in quel fluido, che gli
circonda , il volerli da eflo ritirare , per
meglio confervarli , & ’I vero colmo della
fciocchezza . E in-faui la maggior parte
de’ fanciulli crefciuti con troppa crupolofi-

t di cautela , a mirarli , gli vedrete fi-
' mili a wante fpecie d’ embrioni , che per
Je infermita conofcono folamente di vive-
re.

Sulle con- Hanno i bambini ‘proporzionatamente i

vulfioni . pervi molto pia groffi degli adulti ; e di -
tanti , che ne muojono , fi offerva che
piuno quafi va efente da forti convulfioni.
Queflo fatto ci da a conofcere,che in efli
il genere nervolo ¢ facile a effere affetto;
del che fe ne dee Ja cagione attribuire al-
Ja molta quantitd, che hanno di cerebro,
per riguardo al rimanente del corpo. Tut-
te quelle cofe dunque , che potranno vi-
vamente irritare la famiglia nervofa , fi han-
no a flimare nocive a’ bambini.

Perniciofi =~ Si fa molto male a fpaventare i bam=
efferii dello bini , a forprendergli con qualche ina-
{Pa"{lti’f“ fpettato rumore , con- forti e acuti gri-
‘bambini. gi o ‘colla vifta improvvifa di qualche

difpiacevole oggetto. Servono ugualmente
a {concertar loro il corpo , e lo fpititofi
a-
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favolofi racconti .de’ mangiatori & uomi-
ni-, delle ombre de’ trapaflati- , de’ lupi
mannari , e d altri fimili fpauracchj , i
quali , perché ferifcono al vivo la loro
picciola fantafia’, cagionano ‘loro fogni fu-
nefli, e per confeguenza violente moziont,
che , irritando fortemente il genere ner«
volo , vi eccitano le convulfioni, alle qua-

Ii fono eglino pur troppo difpofti . Certi
tremori nelle membra , e certi attacchi di-
vapori epiletici fono anche fovente i frut~
ti infelici, che i poveri bambini raccolgo-
no da quefla deteflabile beftialita delle Ba-
lie, delle Donne addette a fpoppargli , o
de’domeftici di safa. Tocca a’ Genitori di
flarci attenti, e di rafficurare I’ animo de’
Joro figli da tutte quefle fanfaluche , che
poffono sbigottirgli . La fpiegazione del-
fa cofa ftefla lo raffetta loro un poco, ma
le pruove, che loro fi moftrano di ficurez-
za , fono piu efficaci a rimettergli intera- -
- mente nella primiera tranquillita.

Ne’ giuochi poi , o fieno 'fcherzi , che Ginochiims
fogliono farfi co® fanciullini, Ia maggior Prodenth .
parte della gente s’ {ntende st poco dell’
attenzione ', che ci va praticata , che do-
vrebbero quafi affatto quefle maniere di
giuochi proibirfi a wutti coloro , che non

E H 3 mo=

.
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moftrano prudenza baflante a fapergli con
efi efercitare fenza pericolo . Alcuni te
gli follevano da terra per fouo la tefla ,
dicendo di voler loro far vedere il loro
nonno * ; e fe fofle vero che i morti ve-
deffero i loro nonni , potrebbero quefti
fciocchi far verificare la promefla , fenza
- badarci; poiché tal pretefo giuoco , con-
dannato nell’ Ortopedia , & realmente da
condannarfi per .tti i verfi. Alui vengo-
no di dietro ad applicare a un bambino
fortemente le mani fugli occhi, per fargli
indovinare chi fia I’inetto , che fa quella
goffaggine; giuoco anche quefto indegno ,
che puo alterare I organo della vifta per
fempre . Altri il prendono all’ improvvifo
in braccio , fingendo di volerlo buttare in
un pozzo, in un fiume , o per una fine>
fira . Alwi gli torcono ruvidamente le
- braccia ; alui fe’l fringono fconciamente
tra le loro'. E altri’ in fine , moftrando
con aria brufca di feguitarlo , il faranno
urtare con un occhio , o colla tefta in
quafche parte, a rifchjo di rimanerne gra-
vemente offcfo. Ma io noo la finirei per
ora, fe i qui volefli noverare gP’incon-
) . ve=
* Ciocché i Tofeani dicono far vedere Lucca, e

i Napoletani far vedere Napoli &’ bambini.
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-wenienti, che fuccedono a lalciare fcherza-
re i bambini con quefta forta di gente.

Non ¢ ancora quefla Epoca I’ eta d’ i~ ,Canivi ef<
{pirare timore a’ fanciulli; 2’ quali per al- fewi del ti:
tro farebbe forfe pitt a propofito in ogai ™°**
tempo di non ifpirare , che un tenero e
Yifpetofo affetto pe’ Genitori; perche P a~
micizia rare volte fa lega con quel timo-
re, di cui facciamo parola . Ma , fenza
enuare in quefla materia. aliena dal mio
- foggetro , dird folamente effer queflo un
fentimento , che flrigne il cuore al fan-

“ciullo , e gli fa provare una moleftia , e
una angefcia dannofilima alfa falute , e all’
accrefcimento del corpo; perché interrom-
pe il libero corfo de’ fluidi , per la qua~
. de interruzione le fibre mufculari non ri- /
cevono ugualmente quei fughi nutritivi ,
di cui fi hapno a imbevere , per mante-
nerfi nella loro fleflibilfta. La qualita me-
defitma di quefti fughi pe rimarra vizia-
ta, perché nel fanciullo troppo timido non
fi fa bene la digeltione , non libera I3
refpirazione , e regva quafi fempre una
certa meftizia ; cofe tutte valevoli ad alte-
rargli notabilmente Ia buona coftituzione
del corpo. Perniciofi ef+
Maggiar difgrazia farebbe per un fan- "¢ . 311

ciullo, fe’l padre o la madre, troppo ma- gelofia , e
‘ ~ H 4 ‘ ni- dellinvidias
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nifeftamente parziali , aveflero , come non
di rado fuccede , il poco giudizio di ac-
carezzare in fua prefenza, e fempre prima,
o pit di lui, un fratello, una forella , o
ambedue irfieme. Poiche allora la gelofia
( la quale fembra effere un puro fentimen-
to natrale , imperocch¢ non fempre ne
vanno efenti gli flefli bruti ) occupa 1al-
mente quel tenero cuore, che fa fentire al
fanciullo una -oppreflione , e una fpecie di
foffogamento,, che piti non gli permette di-
refpirare con liberta; s’ annoja egli di quan-
to vede ; perde Tappetito; digerifce imper-
fettamente; fa cattivo chilo; e gli fi oftrui-
{cono in breve tempo tutte le vifcere. Ac-
corato e malinconofo cela internamente la
collera, che lo divora, fenza manifeflarne
ad alcuno il motivo . Sj vede intanio a
occhio fmagrire , Véolarmeme per la
vita. Da in fine nell” atrofia , nel maraf<
mo, ed ¢ un mirgéolo , fe non mudre .
Ma nel cafo che  affatto non fuccumbe a
quefti malori , ne feflera il fuo tempera-~
mento per tutto il rimanente de’fuoi gior«
ni alterato. Sarebbe.incredibile la fenfibili-
td de’ fanciulli fu queflo punto , fe P’ efpe-
rienza non ce ne fomminiftrafle cosi fre-
quenti , e manifefti gli efempj.

Quando dunque fi comincia ad avver—

-' ure

N
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tire Ia forgente di queflo pericolofo ma-
Ie , non bifogna allora efitare ; ma toglie-
re dagli occhi al gelofo fanciullo I og-
getto della fua gelofia , e ,, fenza affetia~
zione , wtte a lui dirigere le carezze. Que-
flo ¢ quafi I’ unico rimedio da metterfi in
opra ; cio¢ proccurare di rallegrario , fen- -
za ch’ei potla penetrare il motivo di st
favarevole cangiamento , acciocché non fi
accorga ded’ artificio. Vi fo anche a dire,
che non ¢ la cofa pidt facile del mondo il
togliere loro di capo tutti i fofpetti ;. poi-
che fogliono quefte picciole creature effere
alle volte cosi penetrative e -ruminanti ,
che ci vuole della defirezza a faperfi con
efle condurre. E percid fard maggior pru-
denza il non dare occafione a tal funeflo
difordine colla parzialitd , e con una ol~
traggiofa indifcrezione, che giugne talvol-
1a fino al grado della barbarie . Padrt e
Madri , voi , che avete leui tanti buoni
Iib:i full’ educazione morale della Gioven-
i , iftruitevi ancora di cid , che meglio
fi conviene alla fifica educazione de’ voltri
figli, non effendovi cofa piu conforme al-
la ragione , che’l mettere il corpo’in ifta-
to dr potere per lunga ftagione appieno
godere de’ fruui , che fi raccolgono dauno
Ipirito ben coltivato,

: Quans
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Quanti Padri vi fono , Uomini per al<
tro efperiiffimi , i quali fu queflo punto
non fanno neppure I’ alfubeto paterno ! Che
precettano alcune volte quelle medefime
cofe , che dovrebbero non farfi! Oade a-
vranno forfe amabiliffimi figli, ma di po=
ca vita, e di niuna falute. :
Senfi efterni - Per {enfazione efterna ¢’ intende quella
::":l‘l‘lz‘g“é‘i‘impvreflﬁone , che gli oggetti, fuori di oot
cinque, o fei efiftenti , producono in alcune parti del
anni. noftro corpo , e che'per mezzo de’ nervi,
de’ quali ¢ corredaa la parte affena , &
comunica all’ anima. L’ officio de fenfi in
generale ¢ d'avvertirci di tutto quello, che
ci pud récare utile , o danno , si per ri-
guardo alla noflra confervazione , come al
nofiro piacere: onde poflono in certa ma=
niera chiamarfi tanti miniftri, che PAuto-
1e della Natura ci ha dati per noflra iftru-
zidbe , e per le noftre indigenze.
+3e ne contano ordinariamente cinque ,
cict. la vifla, P udito, 1 odorato , il gufto,
e’l tatto . Alcuni Fifiologifti ne ammetto~
no un maggior numero; ma, rigorofamen-
te parfando , poffono wtti ridurfi al folo
tatto 5 poiche pella vifla {i fa che ’I rag=~
gio vifuale colpifce la retia : I udito
mon & altro, che un toccamento , che dail’
aria fcolla fi fa nella, membrana del tim=

pa-
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- pano : P’ odorato fi produce dalle particelle
odurifere , -che vanno a toccare la mem--
brana pituitaria : le molecule eccicatrici del
gutlo fanno la loro impreffione fulle papil -
le membranofe della lingua. , toccandole .
Sicché i fenfi , a parlare con iftrettezza ,
taui i riducono al tatto .- '

Tutte durque le parti del corpo/umano
puo dirfi che pit , o meno perfettamente
godano del fectimento del tatto. Efami-
niamo ora brevemente che cofa debba
nello ftato di fanitd operarfi’, per confer~
vare i fenfi d’ fanciulli nelfa loro perfe-
zlore .- . '

Il paffaggio fubitaneo dal caldo al fred-
do , e dal freddo al caldo , che per fe
flello non cagionerebbe quafi alcun male, -
per la maniera troppo molle e delicata ,
colla quale fi allevano i fanciulli , loro
fpetlo produce de’ catarri di tefta , i quali
alterano fenfibilmente I’ origine delle loro
fenfazioni, ' '

Per ben confervarfi i fenfi , bifogna fa-
pergli prudentemente efercitare, e non far-
ne mai abufo: alloperargli per li bifogni,
e non gia per foddisfare i capricci. Que-
fi fono precetti coflanti, applicabili a ogni
eta, ma maggiormente a quella dell’infan-
zia, nella quale i-fenfi fono piu delicati,

" e me-
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e meno conofciuti i pericoli .

Se farete dormire un fanciullo-in qual<
che Inogo umido , o efpofto a feflure,
per cui penetri il vento: fe troppo fpeflo
gli fi toccano , o, nel lavargli il volio ,
troppo fpeffo gli {i bagnano gli occhi; fe
dimora in qualche flanza infetata da fumo,

gli potranno  tutte quefte cofe indebolire
la vifla. :

Per confervargliela fana, non gli lafcia-
te mai fiffare gli occhi al fole, alla neve,
a un gran fuoco , in fomma a niuna di
quelle cofe, che troppo glieli poffono ab-
barbagliare , perché fcuoterebbero con tan=
ta violenza il nervo ottico , che potrebbe-
ro rendere paralitica la retina , la quale
non & altro , che una efpanfione d’ una

-parte d’effo nervo. Se i librfi di fcuola

fono di cattiva flampa,o di carattere uop-
po minuto, i fanciulli , ftudiandogli , di-
vengono miopi , perché prendono 1abito
di guardare troppo a vicino. Ii leggere di
notte , contro lume , o al fole, il bere li-
quoti fpiritofi , il farfi forza per non dor-
mire , I’ adoperare troppo allo fpeflo micro-
fcopj , telofcopj , e alui fimili criftalli di
curiofitd , fono tutte cofe , che offendono
anche la vifla. La pittura all’ incontro , €1
difegno Ia perfezionano molwo. . ,

Offen-

-
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Offendono poi infallibilmente I’ organo Uditos
dell’ udito wute quelle cofe , che poflono -
o fcuotere. violentemente Ia membrana del
timpano , come lo firepito proflimo d’ ua
cannone, di campane molio groffe , ec.;
o . woppo rilaflarla, come Pabitare in luo-
ghi umidi , o efpofti a fpiragli di vento,
1l che produce talvolta anche delle pofte~
me . Nuoce aliresi indubitatamente all’udi-
to I’ intromettere corpi eftranei nell’ orec-
chio, valevoli a pungere, o a danneggia-
re quella membrana .

kgli a propoftto il pulire di quando in
quando , ma fempre con gran diligenza ,
e con qualche iftrumento ouufo d>oro, &
argento , o d’avorio, 2’ fanciulli gli orec-
chi di quella materia vifcofa , deta ceru-
me , che vi fi forma , acciocché a lungo
andare non vi ¢ indurifca a fegno di po-
tere alterare quell’ organo. A raffinare I’
udito la mufiea ¢ molto profittevole .:

Per. confervare una fquifitezza di fenfo Odorato:.
alle nasict , non debbono giammai farfi
refpirare a fanciulli odori troppo acuti ,
da’ quali anche-’l genere nervolo ne ri-
fente i fuoi danni ; oltreche la frequenza
di wali odori forti e fpiritofi , ancorché
fieno gratiflimi ., come i profumi., le ef-
fenze mufchiate , e aluri, diffecca Porgano

dell’!
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dell’ odorato , e I induce col tempo a pa-
ralifia. _

L ufo del troppo fale, e degli aremi ,
e ogni ecceffo di condimento nelle vivao-

de ; il trangugiarle troppo calde ; il bere -

fpefl> vino- puro, liquori [piritofi, e ’i man-

giare {peffo confetture , oitre al detrimen-

to , che reca alla falute , deprava anche

molio il fenfo del gufio @’ fanciulli
Ogni cofa, che pud diffeccare , o far

contrarre la pelle ., come le fcotawre , ¥

innaffiari {peffo le mani comr acque fpiri-

tofe, puoce infallibdlmente alla finezza del
tato. Egli ¢ anche un abufo quello d’av-
vezzare 1 fanciulli a fervirfi piu della mano
deftra, che della firiftra. Perché non la-
fciargli in quella indifferenza, in cui fono
naturalmente , venendo al mondo , e non
confervare loro I’ attirudine di effere man-

_cini manritti , adoperando ugualmente T

una -, e I’ altra mano in tui i loro bi-
fogni 2 Mancando duefla  uguaglianza , di-
fuguale fara eziandio la diftribuzione delle
forze , perché la mano, e’l braccio , che
pit i efercitano, attraggono maggior quan-
it di linfa , e di fpiriti animahi ; 1 li-
quori vi circolano con maggiore facilia ,
e ’l luogo nutritivo in -maggiore abbon-
danza. Onde quefla mano, e quefto brac-

: <

|
|
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cio ingroffano piu, divengono pit forti, e
ne acquiftano alwresi maggior efquifitezza
di tato. L’afluefare i figlt a valerli fem-
pre della rivta ¢ quafi na rendergli mon-
chi ; ufo altrettanto fiiano , , quanto arbi-
trario , che non ha per fondamento alcun
principio di ragione. o
- Poffono i Padri ‘molto perfezionare il
tatto 2’ loro figli, per mezzo dell’ efercizio,
-accompagnandolo con qualche . fpiegazione
proporzionata alla loro' intelligenza fu que-
fla materia. Il cembalo , e alcuni altri firu-
menti conferifcono , per P azione delle di-
1a, a farle fviluppare , e quindi a raffina-
nare il fenfo del tatio «

Esrrcrzig.

~ - Mol liberta conviene darfi a’ fanciulli
‘di cinque , o fei anni , lafciandogli , per -
efempio , fpeffo ufcire all’ aria aperta , o
faccia caldo, o freddo, affinché di buona
ora s’ avvezzino a difprezzare I’ intemperie
- delle flagioni ; perché quanto piti fi tengos
no cufloditi , piu la loro compleflione s’
indebolifce, e perde del fuo vigore.
Tofto che fi alzano la mattima , bifo-
gna aprire nella flanza le fineftre , p;r
ar
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far loro fubito refpirare un’ aria di mi<
glior qualita. Indi fi debbono obbligare
a flendere orizzontalmente le braccia, per
islargarfi , e fvilupparfi il petto; e poi la-
fciargli andare un poco fuor di cafa cam-
~minando , o fia buono , o cattivo tempo.
“Tutti debbono effere. loro permefli gli e-
fercizj, che agitano moderatamente la mac-
china, perch¢ quei movimenti, che tanto
gli allettang , e che vengono loro deuati
alla Natura, fono certamente falutiferi in
quella e, nella quale il corpo de’ fanciul-
It & st umido, che fa quafi continua agi-

tazione conferifce mirabilmente alla depu-

razione de’ loro umori. v

Si aggiugne che , lafciandofi i fanciulli
a loro agio , fenza quel timore , e quella
fuggezione ,_che 1i. mantiene rifervati , puo
un accorto Genitore meglio fcorgere fe-
gretamente P inclinazione predominante di
ciafcuno de’ figli .

Non vi opponete dunque 2’ loro inne-
centi efercizj ; ma riconofcete in quelli

favj difegni della Natura, la quale per fuo
iftituto witto opera , tutto indrizza a] mi- |

glior fine. Non Ii fate flare , fe non di
rado feduti, e fempre in feggicle di legno

piane. Dovete piuttofio affuefargli a flare
m. .
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-in piedi, per quanto & poffibile , a tenere
la tefta ritta, le Braccia un poco indietro,
fenza cacciar avanti la pancia, e farlt cosi
a lunghi pafli camminare.

Vi fono alcuni fanciulli , i quali {i di-
fettano, fcherzando, di contraffire il lofco,
il gobbo, il zoppo, e altri florpiati. Que-
fti giuochi- troppo frequenti poflono far
prendere una viziofa configurazione a qual-
che: parte del corpo,e produrre de’ cateivi
accidenti per la falute . '

Non bifogna per la firada della forza
procedere a. iftruire i fanciulli , ma per
quella del piacere , fingendo di volerli
divertire. Queflo lodevole- artificio niente
pregiudica al talento , e molto conferifce-
alla fanita. Sjcché non altrimenti fi do<-
vrebbe loro infegnare a leggere, e a feri-
vere , che mettendofi , per cosi dire , a
fcherzare con efli. E qui fa a propolito.
il rammentare che farebbe , in molte oc-
cafioni , pit bambino degli ftefli bambini,
chi fdegnaffe & abbaffarfi a trauare tal=
volta con effi del pari. Bifogna dunque.
farli fpeffo ridere ; poiche’l rifo apporta
fempre gran giovamento , ma fopratwtto
in quella eta, in cui I'allegrezza ¢ un an-
tidoto univerfale, che favorifce la circola-
zione , flura i piccioli vafi, e le glandule.
¢ .k di~.
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difpofte a rattenere gli umori, e vale mol-
,tifimo contro le oftruzioni del mefenterio,
malattia familiare a’fanciulli troppo timidi,
o che fi fanno flare wroppo feduti. Avver-
tite dunque , voi padri , e madri, a oon
ifgridare i voftri figliuoli, perché vi fanno
rumore intorno : fe avete prudenza , quan-
do il loro fracaffo vi flordifce , mandateli
a traftullarfi altrove , o allontanatevi da effi
piuttofto, che obbligarli a tacere. E fe non
potete fare né I’ uno, né I’ altro, fieno al-
meno cosi doici le voftre riprenfioni, che
poffano eglino continuare , con un poco
pit di moderazione, i loro giuochi ; per-
ch¢ i bambini ;, che fi vogliono troppo
correggere {u quefto punto, divengono tut-
i flupidi, e gracili di compleffione .

.

EPO-»
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EPOCA TERZA,

La quale incomincia dall’ etd ,in cui fi cam-
bia in Europa il veftimento & fanciulli,-
e finifce a' dieci anni.

I O non bho fatta fin qui niuna diftinzio-
ne ua’ due felli, perché I’ abito, il vit-.
to, e gli efercizj d’ un figliuolo , o d’'una
figliuola , fino all’ erd di cinque o fei anai,
fono preflo a poco gli ftefli.. Ma nel pro-
greo di quefta Differtazione fi conofcera
che ho avuto piu in mente d’ indicare la
condotta migliore a tenerfi nel wveftimento ,,
nel vitto, e negli efercizj d'un figlivolo ma- .
fchio , che d’una femina. Non per quefto
perd non farebbe ottimo il prefcrivere , in
molte cofe, I ifteflo regolamento. di vita
anche per ie fanciulle ; poiché importa
molto ‘alla buona coftituzione della fpecie
umana che fieno anche le Donne , per
quanto il loro feflo comporta , di robufta
compleflione ..
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VESTIMENT O.

Alletd di cinque, o fei anni fi cambia
ordinariamente in Europa Ia foggia del
veftito @’ fanciulli , togliendo loro quello
lungo dell’ infanzia , per riveftirli & una
infegna piu virile *, facendo loro portare
an abito piu corto , e i calzoni. Non- &
quefta mutazione a’cinque, o fei anni trop-
po follecita , fe’l fanciullo fi trova allora
baftantemente groffo, e baftantemente anche’
forte , a proporzione di quella eta. Ma fe
mai fofle picciolo , deboluccio, e minuto,
fara bene d’afpettare uno, o due altri anni;
perché quefta nuova maniera di veftimento,
per quanto femplice, e ‘agiata fi voglia fa-
re, efige fempre maggior cura , e maggior
'~ faftidio di quella, che fi lafcia , e almeno

ne’' princip'L gli dara certamente qualche mo-
leftia, anche per tanti bouoni, che in tan-
te parti del corpo fi debbono affibbiare .
Quanto a me, difapprovo molto tutte que-
fle maniere di legature , come indubitata-
mente nocive alle funzioni dell’ economia
ani-

* Qnefta cerimonia fi celébrava da’ Romani con
moltd pempa , ma folamente compiuti i quattordici
anni, allorché fi veftivano della zoga virile; e quella
fi ftimava I’ epoca del loro ingreflo nel Mondo.
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animale, e all’ accrefcimento delle parti del
corpo. Ma quando mi mettefli di propofi-
to a dimoftrarne tuuti i cattivi effetti, non
mi lufingherei per queflo d’ introdurre in
Europa alcune di quefte mode Turche *.
Dico dunque folamente , che dee avere il
fanciullo acquiftata una competente forza ,
per veftire quefto nuovo abito, dopo che
glie ne fia flato infegnato il metodo.

. Ripeto poi quello, che ho detto altrove,

3 che
. * De’ Turchi di Coftantinopoli quelli , che tra 1
popolo menano una vita' ftentata, non per altra ca-

ione verifimilmente fi puo credere che fieno cesi ro-
ufti, e fortd, {e pon perché non adoperano in quei
luoghi né fafce , né bufti armari d offa di balena, né
altre maniere fcomode di veftire , che poffano riftri-
guere le diverfe parti del corpo. Forl}e’ eziandio 1’
ignoranza ,in cui vivono,feconda in quefto la moda
del Pacfe. Quefte duc perd debbono effere le ca-
gioni efficaci , che loro fortificano il corpo ; poiché
vivono fotto un governo troppo capace di renderli
deboli , perché fondato folamente fulla bafe del zimore.
Contuttocid fono effi gli Uomini i pit forti, ¢ i pid
robufti d’Europa, ciocché non pud certamente artri-
buirfi al clima. Una perfona di merito, che ha di-
morato piu di trenta anni in Coftantinopoli, mi affi-
cusa che tra’Turchi quafi niuno fe ne trova rachitico,
o gobbo;ma che fi offervano nella fteffa Citd fpeflo
quefti diferti ne’ figli d’alcuni Greci ricchi, i quali
prendono in Cafa le Balie Criftiane,che hanno l'ufo -
di fafciare i bambini : e mi foggiugne I’ amico che
facilmente fi riconofcono le genti allevate con quefto
cattivo metodo , perché hanno twtte le fpalle meno

larghe, €’] petto pid angufte.
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che non debbono adoperarfi abiti, che ten<
gano riflretta niuna parte del corpo , né
- tampoco abiti di tanto pregio , o di tanta
vaghezza, che’l fanciullo , portandoli, non
-ardifca di traflullafi ne’ fuoi giuochi , per
timore di non guaftarli , ed eflerne pot
fgridato da’ Superiori . Poich¢ fe quello
riguardo il ritiene , e P impedifce di far
ufo delle ‘fue picciole forze, di dimenarfi,
e d agire liberamente ne’ fuoi piccioli efer-
cizj , gli nuocera molto alla falute, e all®
accrefcimento del corpo. L’ Auator della
Natura , che ha faui i fanciulli cosi giu-
livi, e che ha data loro una ccsi ardente
voglia di efercitarfi , di muoverfi , di di-
vertirli tra loro , fa bene che wnti quefti
- giuochi fono profittevoliffimi all’ adolefcen-
za, ch’¢ 'eta de’ veri piaceri.
~ Bifogna dunque che in queflo fecondo
veflimento fieno i fanciulli cosi a loro agio,
come nel precedente , e che niente., per °
confeguenza , loro flrirga il collo , o le
braccia. I calzoni debbono , per non im=
pedire P articolazione del femore , falire
fopra' alle anche , ed effere {ifleruii da
queile cigne, le quali, benché note a tuui,
non fono da ttti praticate abbaflanza. Vo-
gl}fono effe’cigne avere due poliici di lar=
ezza, per non premere uoppo le fpalle;
8 'oPP .
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e affibbiate che fi fono lateralmente, fi ab--
bottona poi al [olito fa cinwra de’ calzoui,
la quale non ha bifogno allora d’andare
unto ferrata , perché viene affai meglio
reuwa daile cigne , fenza che prema le an-
che . Le calze poi debbono effere alquan~
to lunghe , per meglio falire fopra la
cofcia, affinche fi faccia di meno, s’¢ pof-
fibile , di legacce , perché i bottoni del
calzone in quella parte bafterebbero quafi
fempre a mentenere la calza. Pure , do=
vendofi far ufo delle legacce, fieno quefte
di lana , un pollice e mezzo larghe , e
lunghe quafi quatro palmi e mezzo, per
muitiplicare i punti d’appoggio , e per
mantenere tefa la calza, fenza che la par-
te fuperiore del ginocchio patifca. .
A quefta etd di cinque , o fei anni fi
dee cominciare a non coprire la tefla 2’
fanciulli , fuorché leggiermente la notte ,
e’l giorno foltanto quando vanno al fole *.
A quefla medefima eta dee principiarfi a
veflirli , anche nell’inverno , di abiti poco
caldi , per avvezzarli gradatamepte a di-
fprezzare ogni intemperie dell’ aria. I
I o
* I Popoli , che fi coprong‘ o poco , o niente la
tefta, hanne il cranio molto pid duro. Puo leggerfi
a quefto propofito I’offervazione d’ Eredoto, fatta nel
campo di battaglia degli Egiziani e de’ Perfiani , e
rapportata nell’ Ortopedia del Signor Andry.
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Jo flimo che farebbe a propofito di tas
gliare i <apelli , anzi di radere a’ fanciulli
fa tefla, fino all’ eta di otto, o dieci an-
ni ; poiché , oltreché s’ indurerebbe mag-
giormente , e potrebbe piu agevolmente
e piu {pefflo con una fcopetta nettarfi , fi
leverebbe anche meglio I’ antica wafpi-
razione , la quale , difleccandonfi fulla
cute , vi forma una crofta , che ne chiu-
de i -pori ; e percio col neuarla i ver-
rebbe a facilitare una nuova trafpirazio-
ne , e {i {chiverebbero cosi le fluflioni &
occhi,; alle quali fono tanto foggeui i fan-
ciulli. Olre a o quefto, vi farebbe di
piu la fperanza di poterfi per tal mezzo ri-
tardare la caduta de’ capelli , e impedire
che non fi divenga calve prima della vec-
chiaja. Mi fi potra opporre che i capelli
fono certamente utili , perché ci vengeno
fino dalla nofira infanzia dati dal Creatore,
il quale fa troppo meglio di noi quello,
che ci conviene. QueRa obbiezione con-
feflo che ¢ difficilifftma , anzi impoffibile
a poterfi interamente fciogliere ; e fola-
mente rifpondo che, ficcome non vi émo-
tivo di credere che I’ ufo di farfi radere
il mento , dove la Natura ha fatto na-
fcere la barba agli Uemini , fia loro flao
' giams

-
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giammai nocivo , cosi poffa dirfi I’iftefla
cofa de’ capelli; aggiugnendo foprattutio
che .dalla cattiva maniera di vivere , che
tengono i Padri ,- e le Madri , e dalla
mollezza , e dalle alire falfe regole , che
praticano nella fifica educazione de’ loro
figli , ne traggono, fenza alcuno dubbio ,
immediatamente I’ origine molte malautie , '
che li rendono dilicati , infermicci, e tale
volta affatto malfani: onde per quefla ca-
gione fiamo nella neceffita d’ ufare per qual-
che tempo maggior cautela di quella, che
la Natwra non efigerebbe nel fuo flato pri-
miero. , ~

Non farei lontano dal credere , che gio-
verebbe a’ fanciulli il far loro portare dail’
eta di tre anni fino agli otto o dieci , le
fcarpe di legno , e maggiormente fenza
tacchi; percEé raffoderebbero meglio i pie-
di, e li difenderebbero dagli eflerni acci-
denti , che poffono loro pararfi avanti .
Ma o che le fcarpe fieno di legno, o di
‘cucjo , fe ne dee fempre abolire quella
maggiore altezza fotto i calcagni, perche,
polando il piede in piano , potra il famo-
fo tendine d’Achille meglio dienderfi *; e

mi=~

* Intendo ‘fuori di Cafa; poiché in Cafa non do-
vrebbero mai portar aliro , che un pajo di Pi&‘:_ioli

an-
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minor peticolo correra il fanciullo di dive-
nire ftrambo di gambe ; eflfendo , a dirla
di paffaggio,cofa certa che le Donne, che
fanno ufo di tacchi alti , fono Ia maggior:
parte ftrambe , e twtte mal ficure di gam-
be. Non fanno le poverine a quanti mali
quefto inconveniente le fa foggette ; né co-
nofcono che, quanto fono prr bafli i tae-
chi , altrettanto piu fi efercitano ¥ mufeoli
delle gambe, e fi rendono per confeguen-
za pit validi.

I calli, che vengono, per I’ ordinario,
a’ piedi, dopo aver fatto u(% di {carpe trop-
po flrette , fono baflantemente incomodi ,

“per inlegnarci a non effere vaghi di tale
forta di fcarpe , non folamente perché pri-
va il piede del nutritivo umore , che gli
neceflia, ma perché’l rende deforme,e ne
diminuifce la fuperficie , e i fuoi punt &
appoggio ; onde la perfona & mal ferma in
fulle gambe , e non fi fida di flare molo
in piedi, n¢ di correre a lungo ; e per-
dendo , in quefta parte eflenziale , Ia ne-
ceflaria forza , che dee avere, ne rifentira
in wtto il corpo i peflimi effeui , perche
ron potra pit efercitarlo , come richieg-
gono i fuot bifogni. In
fandali. E potrei rifpondere agli amatori della pro-
prietd; che molto pitt proprj {embrerebbero cosiifane
tiulli, che nella manicra come ordinariamente li calzano,
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In confeguenza di quefle rilevanti of-
fervazioni debboro , per quanto fi puo ,
efporfi i piedi de’ fanciulli all’ aria frefca .
Ii Signor Lock ne configlia, che loro in-
fieme colle gambe fi bagnino coll’ acqua
fredda ogni giorno , per renderli meno
fen(bili al’ umido, e al freddo . Non vi
ha dubbio, che fono quefte parti cosi utili
al rimanente del corpo, che meritano che
fi meta ogni arte in opra per fortificarle;
e per confervarfele fane . Fa uopo dun-
que indurirle nell’ infanzia contra al fred-
do, e mai non effere amante di calzamen-
ti firetti ; tenendofi per certo che fono que-
fle precauzioni cosi neceffarie , che , a tra-
fcurarle , fi fcema in quelle parti il tuo-
no delte hibre , fi rilaffla la loro teffitura
cellulare , e le gambe ne divengono ede-
matofe prima dell’ etd di quaranta anni ;
onde fa perfona invecchia , fenza aver
molto vifluto .

NUTRIMENTO:

La bafe del nutrimento de’ fancialli in
quefta Epoca, fino all’etd di dieci, o do-
dici anni, vuol effere la zuppa digraffata,
fata di pan bruno ordinario , panate , ca~
tote, rifo, ec. Quefla zuppa non dee mai

. cuo-
!
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cerfi a fuoco lento , perché diverrebbe u<
na pania difficile a digeriti , produttrice
fempre di molte vifcofia . Si badi a la- |
fciarla raffreddare "a fegno™ che refti tiepi-
da, e fe anche reflafle fredda, non fareb-
be che migliore ; e cost fi dia a mangja-
re 2’ fanciulli due volie al giorno . Bifo-
gna perO variarla , per non farli naufea-
re , dando loro fempre la medefima co-
fa; tanto pia che la varieta de’ cibi fem-
plici fa miglior chilo , che un medefimo
cibo continuato , per buono che fia in fe
fleflo ; perché fempre in eflo pid o meno
domineranno gli alcali, e gli acidi. Quin.
di ¢ che , mifchiandofi , e combinandofi
nello flomaco un’ altra fpecie diverfa di
fughi co® refidui , col fedimentd , e col-
le lordure ( & & lecito valerfi di quefti
termini ) , che vi fi ritrovano, fi trar-
ranno feco ogni cofa negl’ inteflini , e ne
porteranno via tutti i cauivi fermenti del
le paffate indigeftioni ; giacché fono que-
fti cauivi fermenti , e quefle lordure ap-
punto quelle, che ne tolgono I’ appetito ,
che mandano alla tefta vapori malefici , e
che danno ordinariamente la prima origine
a wtte le malatie putride. ’
La gente , che mangia fpefflo e molto
d’ una
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d’ una medefima cofa , ¢ molto piu [
getta aile malauie provenienti da vizio di
umori , che non fono coloro , che man-
giano anche in maggior quantita , ma di
diverfe forte di cibi ;- perch¢ nel primo
caflo, non potendofi fare cosi bene 1acom-
binazione , vi refta nello flomaco il cattivo -
lievito, il quale a poco a poco s introdu-
ce nelle feconde vie ; imbratta il fangue ,
e lo megte in fermentazione ; onde fi con-
glutina ne’minimi vaft, e di qui vengono
le febbri, e molti altri' graviffimi acciden-
ti. Sicche, per evitarli , dee I’ uomo ci-
barfi di varie forte d’alimemi.

Veggo bene il Fran numero delle ec-
cezioni , che mi fi fanno avanti, dell’ etd,
del gufto, del clima , della difpofizione ,
¢ del temperamento particolare de’ diver-
fi foggeut, tutte circoftanze , che debbono
averfi forto gli occhi , per formar loro il
piano della condotta . Ma per ora non .
debbo eatrare in quefta individuazione .
Neli* Epoca fuffeguente proccurerd di me~
glio rifchiarare- una cosi importante ma-
teria. Intanto propongo qui una regola
generale , fa quale confifte a putrire i fan-
ciulli , fino a’dieci o dodici anni, di zup-
pe fatte con Buono brodo di carne , o col
latte, di legumi , di rifo , ec. s non dar

' mai
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mai loro cibi conditi d’ aromi, ma huona
carne femplicemente bollita, o arroflita; e
far che la mangiano fenza graffo , e fpeflo
fredda , accompagnandola col pane flantio
almeno di due giorni § che bevano poco
vino, e non mai puro; che non prendano
né caffe , né cioccolawte , particolarmente
i fanciulli malchi. Avvero anche di paf-
faggio, che 1 troppo fluido di qualunque
fpecie fia, non ¢ il loro cafo; pegght hao-
no un temperamento aflai umido , e non
;bbifognano, di maggior rilaffamento di fi-
ra o :

Quefto. ¢ I tempo , in cui debbono i
padri , e le madri. badare a quelle avver-
fioni, che fogliono i fanciulli prendere per
alcune forte di cibi. Se veggono , dopo
varie pruove , che lo flomaco fempre fe
ne difgufta , bifogna dire che fia una av-
verfione ragionevole , ¢ non impegnarfi
troppo a fuperarla, tanto. maggiormenté o-
ve il cibo avverfo foffe indigefto , o di
un fapore affai forte . Ma fe non & altro,
che un capriccio d’ occhi, o d’ immuagina-
zione , ficcome fpeffo ne’ fanciulli troppo
careggiati {uol effere , debbono prudente-
mente i parenti efortargli a mangiarne ,
accompagnando le loro eflortazioni coll’ e-
fempio , colle buone ragioni , e talvolta
colla
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colla forza della neceflita . Non fi crede
quanto quefte avverfioni di fantafia fieno
contrarie al crefcere del corpo, al fuo vi-
gore , e alla buona difpofizione del tempe-
ramento de’ fanciulli . Si vedra uno , che
farebbe forte e robufto, rimanere gracilif-
fimo , per ia foverchia indulgenza ufatagli
in wtte le fue fantafie concernenti le va-
rie forte de’cibi.

OSSERVAZIONTI,

Glt odori fortt , i rumori violenti e
improvvifi , i cibi pieni di aromi , fono .
tre cofe wtte per una fefla ragione pre- N
giudiziali a’fanciulli , perché {i oppongono
alla crefcenza del corpo , facendo una trop-
po viva impreflione {u’ nervi, per la qua-
le anche i feofi, allora dilicatiffimi , pof-
fono fcapitarvi delle loro facolia. Appar-
tieve dunque alla pradenza di coloro , che
glt allevano , di non lalciarli liberi in al- °
tro, che ne’ loro -efercizj , e con wtta la
placidezza far fembiante di nhon privarli di
nulla , privandoli nell’iftefo tempo di tut-
to cio, che loro pud nuocere. :

Mai non fi debbono mettere @ fanciullf Pericolo de- .
abiti ufati di lana, fenza prima informarfi gli abiti u-
bene fe coloro, che gli hanno gia portati, fau.

' erano
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erano allora fani. La pit ficura ¢ di non
mai comprarne a cafo; poiché molio piu,
che non {t crede , fi attaccano, per loro
mezzo, delle malattie, maffime alla pove-
ra gente , obbligata dalla neceflita a effer-
vi giornalmentc elpofta. '
‘Confiderando che 'i fanciulli bhaono Ia
- pelle pit1 gentile, ed i pori piu aperti de-
Ii adulti, {i comprende che fono per con~
eguenza piu efpofti a rifentirne i mali; e .
che bifogna percid tenerli piu cautelati
contro a certi pericoli,che non fono idea-
Yi; fenza trafturare la precauzione effenzia-
liffima del letto, in cut fi fanno coricare .
Spiragli di A queflo propofito del letto de’ fanciul-
vento. k, Ii meueret piuttofto a dormire all’ aria
aperta, che in luogo efpoflo a [piragli di °
| vento, " quali mai il corpo non fi acco~ -
fluma : Si puo, dall’ eta di quattro aoni ,
dormire in un letto fenza cortine ; e P i-
fleffo dee effere, quando fi toccano i fei, o
ferte anni. Ma non bifogna che Paria, che
entra per le porte ; o per le fineflre , va-
da a ferire it volto, o altra parte del cor-
po , perché potrebbe , arreflandone la tra-
{pirazione, cagionare infallibilmente de’gra-
vi incomodi. Né& tampoco fi dee dormite
in luogo umido, perché P umido- diftrug-
ge Pelaflicita della fibra , e puo dare oc-
Car
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cafione a qualche riftagnamento ne* vafi ,
onde traggono parecchie malattie I* origi~
ne . T

Non fate mai andare i fanciglli in Iuo- Sull® atmes
ghi , dove I’ aria fpeflo non i rinnova , sfera.
come fono le camere degli ammalati , Ie
quali ordinariamente fr tengona tutte chiu-
fe, e affai fuor di propofito in certi ca-
fi; nelle fale , dove fi rapprefentano fpet-
tacoli , e dove mille bocche efalano un
puerido infetto vapore , che induce ( co-
me pud bene offervarfi ). a toflire , e a
fputare la meta delle gente ; e vi fono an-,
che alcuni, a’Yyuali ne vengono sfinimenti
di -cuore. -

Nelle Chiefe dovrebbe averfi maggior-
attenzione, che non fe ne ha , di tenere
fempre alquante fineftre aperte: e fe, con.
ragione per altro , fi teme che ’I molto.
lome non diftragga i fedeli dall’ interno
raccoglimento, fi potranno fare le Chiefe
pit ofcure, facendovi pit poche fineftre , ;
per lafciarle , anche nell’ inverno , conti-
nuatamente aperte . Non parlerd della per-
niziofa ufanza di fotterrarvi i morti; con=-
tra la quale molti illuftri Autori hanno a
gran ragione efclamato.

Efpreffamente .fi dee proibire a’ fanciuls Per confera
li"di- rompere co’ denti i noccioli de’frut- vafi j deutia

K u,
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ti, e generalmente ogni corpo duro ; im-

perocché , oltrécheé niente vi fi guadagna,
potendofi altrimenti rompere fenza rifchio,

( e quandg non ne mangiaffero affawo ,

farebbe meglio, poich¢ fono difficili a di-
geritli ) il male ¢ che, pigliandofi queflo
abito , fi perdono certamente i denti ; i
quali -non igﬁo , come le altre parti det
corpo , che ordinariamente fi corroborano
coll’ efercizio , ma dalla natura fi danno
all’ Uomo principalmente per incidere , e
triturare i cibi; ogni altra funzione per ef-
{i non ferve, che a diftruggerii .

L’ufo frequente degli Rtuzzicadenti non
¢ buono; quello degli fpilli , per netwar-
Ii , ¢ anche peggiore: fi fuggano in fom-
ma tutte quelle cofe , che pungono la
gengiva, o che limano i denti flefli. Do-
po efferfi cibati , e anche la mauina fi
fara lavare a’fanciullt la bocca con un po-

cc d’ acqua e vino ; e queflo dee balia-

Per sfuggi-

re 1 veleni.

re. Se poi fi defiderano alire notizie fu
quefla importante materia , fi potranno leg-
gere i buoni Autori, che ne hanno fcrit-
to.

Non f{i debhono mai adoperare vafi di
rame , per tenervi , o per farvi cuocere
quello , che fi da a mangiare , o a bere

. a’fan-
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2’ fanciulli , effendo quefto metallo -, come
ognuno fa, pemiciofiffimo alla falute , poi-
ché genera un certo verderame , che ¢ un
veleno fouilifimo . I vafi di rame foppan-
nati di piombo, o flagnati hanno pur efli
1 loro non difprezzevoli inconvenienti ; on-
de fempre ¢ meglio il far ufo di vafi di
terra cotta , o di argento.

Si badi a non fare abijtare i fanciulli in
cafe fabbricate di frefco, le quali fono an-
cora umide , né¢ in luoghi , che fieno fla~
ti da poco tempo dipinti ; perche fe i co-
lori {i fanno. un poco fentire , potranno
cagionare qualche impreffione nel peto ,
e in tto il genere nervofo . Suole cid
anche fpeflo produrre una certa oftinata
colica, la quale rode la membrana villofa,
degl’ inteflini , ed ¢ da’ Medici chiamatwa
Colica Pidonum .

Se i fanciulli refpirano. del vapore di
Mercurio ,_ frequentando e cafe di coloro,
che I’ adoperano pe’loro guaj; o fe toc-
cano allo, fpeflo cofe, che ne fieno mol=
to impregnate , gli effeuti infelici della
loro inefperienza , e della tralcuraggine
de’ Parenti faranno non folamente le trop-
po copiofe falivazioni , ma forfe altresi
qualche gonfiore alla tefla, e certi tremo-.

' 2 Ii,,
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ri, che fogliono loro fopravvenire per tut<
te le membra . / :
Io non capifco come fi peffa ritrova«
re tanta fconfigliata Gente, che (acrifichi ,
per cosi dire, con cognizione di caufa, i
figli a meftieri cosi poco lucrofi , e nell’
ifteflo tempo cosi perniciofi per la falute ,
come fono, per efempio , quelli di maci-
natori, di pittori di vernice, di lavoratori
di piombo, di doratori, e altri , che fe
ne veggono tuttogiorno intraprendere, co-
st funefli , che per ragione dovrebbe toc-
carne folamente a* malfattori I efercizio .
Di qui fi raccoglie che fe I'ignoranza, e
P improdenza pregiudicano fovemti volte a’
particolari individui , fono almeno profit-
tevoli alla Societa in generale.
Nonawver- Gran giovamento recherebbe alla falu=
zare i fan- e de’ fanciulli I* avvezzarli a non effere
ciulli a ri-
fealdars,  troppo freddolofi , a non accoftarfi , che
di radifimo , al fuoco , anche nella fla-
gione piu rigida ; poiche in tal guifa di-
verrebbero poco fenfibili al freddo, ne fof-
frirebbero con minor pena il rigore ; e ,
rifcaldandofi meno , acquiferebbero quelle
forze, che’l fuoco-fa loro perdere , e fa-
rebbero in confeguenza pit attivi e piu a-
gili; non effendovi cofa, che piu illangui-
difca 'uomo ,-e che’l renda pia. torpido,
‘ " NC=
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neghittofo , e tardo, che I molto fcaldar~
fi; ficcome manifefta fe ne vede I’ efpe~
rienza in coloro , che refpirano continua-
mente un’ aria molto rarefatta da’ fuochi ,
e dalle ftufe , che tengono nelle flanze ,
averido quefte perfdne la fibra rilaffatiffi-
ma , e priva di quel tuono , che le bi-
fogna per agire ; onde , per poco che
cacciano il capo fuort , s infreddano .
Quando io fento quefli {chiavi della mol-
lezza , quefti faworiti di. Pluto lagnarfi
d* avere I’ aflidua compagnia de’ catarri

er tutto I’ inverno, direi loro volentieri :
gnatevi della fortuna , che vi ha date
tante ricchezze da prevenire i i voftri
immaginarj bifogni ; o lagdatevi piuttofto
dell’ abufo , che Voi ne fate , che vi ren<
de cosi miferabilmente fuggeuti alle infer-
mita. S -
Tutte e parti del corpo efpofle al fred-
do fono al freddo quafi infenfibili . Que=~
flo & un fatto, che bafta accennarlo , per
conofcerne I’ evidenza. Veggiamo nel pitt .
fito verna andare liberamente le Dame
piu dilicate col petto fcoperto : nel vol- .,
1o, e negli occhi non vi ha alcuno, che
ci fenta freddo. Dunque non ci hala Na-
tura fuggeuati, per rinnovare il noftro ca-
lore , a flare inerti vicini a un gran fuo-
K 3, co,
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co, che c’ingbilita , anzi al contrario fa
Natura nell’ inverno ci follecita a fare mag-
gior movimento , che nella flagione cal-

.da, nella quald® pare che pit ¢ inviti al

ripofo. Ma fe ’I gran fuoco negli appar-
tamenti ¢ divenuto un luffo di moda, qual
maraviglia che ‘dagli abitatori -delle Cita
{i fiegua per moda quello, che dovrebbe
per ragione sfuggirfi? Del refto due forte
almeno di gente vi fono, che non foffro-
no difcapito in quefta moda, cio¢ i Me-
dici, e 1 Venditori di carboni , e di le-
gna.
8 Il fonno ¢ una ceflazione delle funzio-
ni, e de’movimenti volontarj. La fua ca-
gione & la mancanza degli fpiriti animali,
e’l rallentamento delle fibre del cerebro .
Nel forno il corpoe fi riflora ; e riacquifta
tutte le forze, cge ha perdute vegliando.
- If fonho, dice il Signor Lock , che fia
il pit eccellente cordiale , che abbia Ia
Natura preparato all’ Uomo. Queflo ¢ ve=-
riffimo : il tempo, che s’ impiega a dor-
mire, & preziofo in ogni eta, ma fpecial-
mente nell’ infanzia . Quanto meno ci tro-
viamo lontani dalla nafcita , piu cf necef-
fita il fonno. Dee perd ’l fonno effere pro-
porzionato alla forza , .ovvero alla delica-
tezza de’ fanciulli ; né in quefla Egoga
€D
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debbono tutti ugnalmente dormire , quan<
to vogliono, avvenendo fpeflo che un fan-
tiullo ben- nutrito , che fa poco eferci-
zio , e che ha minor efigenza di dormi=
re , & quello , che per polironeria piu a-
bufa del fonno. Bifogna dunque lafciare
lungamente dormire 1 fanciullt gracili : il
fungo fonno ordinariamente fortifica il cor.
po fino all’eta di fewe, o & otto anni; e
percio debbono allora dormirfi circa dodici
ore. -

. Avanzandofi poi I'eta, fe’l fanciullo fla
bene , gli fi fcema il fonno cotidiano ‘di
circa una ora in ogni anno, di modo che
nella pubertd fette, ovvero otto ore di ri-
pofo , fra le ventiquattro del giorno , deb-
bono baftare ne’ climi temperati'; ne’ caldi
fe ne richiede un poco piu , e forfe un
poco meno ne’ freddi. ‘ ,
Se defterete con placidezza, e non mat
brufcamente i fanciulli, e farete loro prine
cipiare 1a giornata con qualche occupazion=
cella piacevole , non durerete fatica a ftrap-
parli dal letto, ma fara per effli il deftar-
fi cofa dilentevole e grata : né¢ potranna
quefle forte di attenzioni , che uferete ,
non effere propizie a'loro fluidi, alla loro
falute , e all’ acquiffo altresi d’ un buono
temperamento . -

K 4 ' Lef-
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L’ eflere veramente padre confifte in fa<
pere educare i figli'tra la contentezza e
la gioja , nel tempo ifteffo che ¢ ifpira a
efli I’ amore della virti, e fe ne fanno fe-
guire le tracce; effendo I’ allegrezza effica-
cifima a difcacciare moltifime malauie ,
che tengono affediata I’ Umania. .

Quando accade a’ fanciulli .ne’loro giuo-
chi di farfi male , non bifogna mai fgri-

fano fubito prenderfi gli efpedienti op-
porwni alla loro difgrazia ; eflendo que-
fla una attenzione di fommo rilievo , det-
tata ugualmente dalla prudenza , e dal-
I umanita. Molte gravi fciagure farebbe-
ro i Padri , e le Madri fchivare a’ figli ,
allevandogli in maniera , che non temel
fero di loro palefare tuni gli acciden-
ti , che paffano . Quanti ne mucjono

‘mel fiore di loro etd , quanti pe riman-
- gono infermi , o contraffanti , per averi

nella loro fanciullezza fawta qualche offe-
fa , e per non avere avuto il coraggio
di dirlo a’ parenti , temendo di non ef-
ferne maltrattati ! Quel tale accidente ,
che farebbe flato una bagattella , fe vi
fi fofle arrecato pronto il riparo , divie-

ne un male incurabile, per cagione del-ti-
mo~
J .
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morofo filenzio di colui , che I’ ha fof-
ferto .

Quanto compiango ‘quei poveri fanciul-

It , oche , trafportati dal piacere de’ loro
givochi innocenti , compagni infeparabili
di quella tenera.etd , fono frequentemen~
te vittime del eattivo umore , e de’ bar-
bari capricci d’un padre , che fembra tal-
volta d’ invigilare intorno a efli , piuttoflo
per effere loro tiranno , che loro Angiolo
tutelare !

Non fi debbono quali maf battere ifan- Maniera di
ciulli ; poich¢ , lafciando da parte che cid caftigare i
gli avvilifce , e gli abbafla al grado degl’ fanculli.
infelici , che ne acquiftano fentimenti pu-
{illanimi e bafli, e che certamente per tal
motivo fi avvezzano alla bugia , e forfe
ad alui vizj anche peggiori , per parlare
qui foltanto del male fifico , che pud ri=-
fultarne , & cofa evidente che , battendoli,
fi puo nuocere molto alla loro falute, pers

" . che fempre fi pregiudica a’ nervi della par-

te conwfa, Si fono veduti alcuni avere
per wuo il corfo della loro vita certi tre=
mori incurabili , per effere flati da’ feroct
pedanti , quando erano fcolari , crudelmen-
te percofli. Abbiate per certo che i colpi,
le lividure fulle membra ancora tenere e

deli-
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delicate producono effetti cattivifimi a tut.
to il corpo, poiche diftolgono tutto il cor-
fo de’ fluidi ; onde il piu delle volte ne
fuccede un grave difordine nell’ econgmia
animale . La maniera piu efficace di puni-
re i fanciulli, e nell’ifteflo tempo piu con-
forme alla ragione , ¢’l privarli di quelle
cofe, che fono per efli maggiormente pia=
cevoli, facendo loro per piu, o meno tem-
po concepire una certa vergogna di quel
caftigo ; 11 quale perd non dee molto pro-
lungarfi , fe ha per oggetto la privazione
degli efercizj corporei. '

A’ fanciulli , fe non abbiano qualche
grave attacco di fluffione , mai non fi ca-
va fangue ; poiché’l fangue ¢ Ia loro vita.

- 11 fangue fpefle volte determina il tempe-

ramento ; e ficcome fra’ varj temperamenti
il. fanguigno ¢&’l migliore , cosi conviene
di fecondarlo , e non opporfi a* difegni
della Natura. ‘
Ii Signor Lock raccomanda molto di

. non medicarli giammai a titolo , come

fuol dirfi, di cura prefervativa , per pres
venire quei malori , che loro fi credono
minacciati. Somma ragione certamente -ha
quefto Autore avuto di condannare tal pra-
tica; poiché in faui le medicine fono loro

: ' con-

-
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contrariflime , quando’ non ne abbiano un
urgente bifogno. Tra gli altri gravi incon~
venienti , che poffono rifolarne , non &
picciolo quello della debolezza, che indu-
cono le purghe nel corpo de’ fanciulli , e
del far loro impigrire lo ftomaco , e gl
inteflini. Ma piacefle a Dio che fofle que-
flo il folo male , che ne deriva. Vi &
di piu che gli umori ,” mefli in moto ,
fermeritano , e producono accidenti gravil-
fimi pell’ economia animale. Inolre ¢ no-
to che le medicine arreflano le fegregazio-
ni , e in particolare la trafpirazione in=
fenfibile , che ¢ la pitt effenziale , e pilt
confiderabile tra le evacuazioni del noftro
corpo’.

Bifogna perfuaderfi che in ogpi forta di
medicamento non vi ¢& circofpezione per
efli, che pofla chiamarfi fuperflua. Nel-
le malattie , che affliggono la- Gioventu ,
par che valorofa la Natura rifiuti il foc-
corfo dell’ arte , per operare fola , e per
ifpiegare turte le fue maggiori forze a fa-
vore di quella etd., Ho fperanza per al-
tro che i Giovani, avvalorati per I’ avve-
nire da una buona educazione fifica , fieno
meno foggetti a moliiffime infermita , che
gl’ infelano in queflo fecolo effeminato; o
che , acquiftando maggior fodezza e r?‘bu-

. €2~
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flezza di temperamento , poffano , ne’cafi
d infermitd , meglio riftabilirfi. , fenza P
ajuto dell arte, e fopratttto fenza le dro-
ghe medicinali,

Quandc un fanciullo fi lagna di un ma
e di tefta, o, come volgarmente fuol dir-
fi, di un ‘male di cuore , fategli fare, s
¢ poffibile , ventiquatro ore di dieta, fra
Ie quali fate che beva molta acqua pura,
che vale a rammollirgli il venwe. Non
permettete che in quel tempo applichi ,
né che abbia alcun motivo di rattriftarii;
ma faccia folamente , fe puo, ua poco d’
efercizio all’aria aperta. Cosi il guarire-
te piu ficuramente , e piu prefto , che
non opererebbero tutti i medicamenti , i
quali {peflo non fanno altro , che fvilup-
_pare, o dilatare il germe del male, piut
tofto che eftirparlo *. - E s'egli ¢ verno
che , per I ignoranza degli Uomini , k.

" Me-

* Roma frugale , cioé a dire Roma per pit di
cimsuc- fecoli dopo la fua fondazione, non conobbe
Medici , né volle ammetterne tra le {ue mura. La
fobrietd, e Pefercizio de’fuoi vigorofi Cittadini rifpi-
gocano da loro efficacemente la maggior parte. de’
mali, che affliggono I' Umanitd. Di%cacciati nuova-
mente i Medici fotto Catone il Cenfore , Cefare ki
richiamé , e gli onord del dritto di Cirtadinanza.
Augufto fece di pid , poiché concefle ad Antonio
Mufa il privilegio di portare I'anello d’ero.



FISICA; 157
Medicina ha cagionato pit danno, che u-
tile al Genere Umano , avra quefta verita
maggiormente il fuo luogo per riguardo
a’ fanciulli . :

Unica eccezione patifce la precedente
regola; ed ¢ I innefto , che , dall’eta di
cinque , o fet anni fino a quella di otto

-4

Innefto del
vajuolo «

o dieci , dee farfi del vajuolo @ fanciul-

li , che fin allora non I’ hanno avato .
" Tale inneflo , efeguito con tutte-le pre-
parative diligenze richiefte da’ valenti Me-
dici , che ne hanno feritto, riefce un pre-
fervativo profittevoliffimo contro alle flragt
di quefio si terribile e contagiofo morbo,
il quale quaft a niuno rifparmia di trava-
gliarlo una volta nel corfo della fua vita.
Se fi riflette che’l vajuolo ci viene quafi
fempre per inneflo, in qualunque maniera
I’ abbiamo , fi comprendera agevolmente
che , per ifchivarne 1 cattivi effeui, e per
renderlo pit: benigno , importa motiflimo
che venga , quando il corpq fi trova pre-
parato a riceverlo. Ma non ¢ mia inten-
zione di qui fare 1’ apologia dell’innefto,

del quale ne hanno ben dimofirata Jla ne-.

ceffita tanti Medici Filofofi non meno dot-
ti, che intereffati per I’ utile del Genere
Umano. Diro folamente che Iefperienza

. felia
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felice , che nella maggior parte d’ Europa

con ottimo evento alla giornata fi fa di

queflo metodo falutifero , anche ne’ climi

piu oppofti , ¢ ormai il fuggello dell’ evi-

denza , alla quale fono gli Uomini tutti
\" obbligati di arrenderfi. '

Si bandifca dunque ogni vano e mal
fondato timore . Quando I’ efperienza par-
la, bifogna alcoltare la fua voce, che &’l
puro linguaggio della verita. Qui la fua

f rifplendente face da per tutto ¢ iljumi-
na , e dimoftra da per tutta i aran van-
taggi di quefla pratica avventurolu. Altro
che una fuperfliziofa fcrupolofita' non puo
fu. quefto, fpaventare le cofcienze meno il-
luminate,, che femplici: né altro, che una
oftinazione de’ Medici ( ppiche voglio wt-
ti fupporli onefti ) , intendo di quei Me-
dici, a’ quali il difetto. delle buone cogni-
zioni acquifia un grado di perpetua dimen-
ticanza nel Mondo, puo eflere il motivo,

- che gl’induca a fcrivere contro a quefto

metodo cosi falutare al Genere Umano.

Del rimanente non mancano in ogni tem-

po degli uomini, che, fimili all’ infenfato

Eroftrato , vogliono che di loro fi parli a

- qualunque cofto.

Sull’accheta- E’ gran prudenza il non far provare

. reifauciulli. 2 fanciyjli le alternative fubftanee d‘" un
' ' o om-~
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fommo piacere a un fommo dolore; per-
che producono per I’ ordinario quefte al-
ternative certi cosi gravi fconvolgimenti ,
che faranno capaci di -difturbare per fem-
pre le funziooi dell' economia animale .
Quando , per quaiche improvvifo difpia~
cevole accidente , li vedrete fpargere la-
grime copiofe , guardatevi bene , voi pa-
dri , e madri , di loro volerle immedia-
tamente rafciugare colle carezze , e molto
meno colie minacce , {pecialmente fe non
fieno t vollri figli troppo avvezzi a pian-
gere. Quanti faonciulli fi fono infermati,
e quanti ancora ne fono infelicemente mor-
ti , per difewo di quefte picciole atten=
zioni !

Se un fanciullo & d’ un naturale troppo
timido , paurofo , o apprenfivo , bifogna
ingegnar(i a renderlo piu fpiritofo , e pilt
ardito ; altrimenti fard fempre di gracile
compleflione , perché circolando allora gli
umori con troppa lentezza , e fpefflo con
difuguaglianza ancora , potranno flagnare ,
e formargli delle oftruzioni nelle vifcere .
Quefla timidezza,, quando ¢ ecceffiva, puo
moderarfi , addomefticando prudentemente
il fanciullo coll’ oggetto della fua antipatia.
Per cagione d’ efempio, fe fi fpaventa de’

: ca-
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cavalli , de’bovi , ec., fa uopo renderlo
familiare con quefti animali , conducendo-
lo piacevolmente vicino a efli, e facendo-
glieli carezzare, Se ha paura di cammina-
re di notte , conviene d’avvezzarcelo, ac-
- compagnandolo ful principio. Se teme di
paffare per fopra le acque , bifogna farlo
divenire amico di quefto elemento, obbli-
garlo a bagnarfi , infegoarli a nuotare , il |
che & per altro neceffario a tutti gli uomi-
ni. Si puo altresi condurre il fanciullo
fu gli uliimi piani de*campanili , perche
fi accoftumi a guardare in git da’ luoghi
pit alti. Quando fard un poco piu avan-
zato in etd , converra di fargli fentire a
vicino lo ftrepito delle campane grofle, e
de’ cannoni ; in una parola , adattarlo a
tutte le cofe , che poffano efercitargli il
corpo, e rendergli tranquillo e coraggiolo

lo fpirito. '

Sullo Studio, Quando fi vogliono fare ftudiare i fan-
- ciallt , bifogna condurli a quella applica-
zione per una ftrada piacevole, e feminata
a parte a parte di fiori; perche la nawra,
nel maggior numero d’efli, ripugna alle
fpine dello ftudio; efpochi ci {i veggono,
maflime ne’ principj , applicati di buona
voglia: ve. ne fono inplt, che ci perdono

‘I falute , per Ia gran diffipazione , ‘che
allo~
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allora fi fa di fpiriti animali, la quale gli
nerva , . € nuoce molto. all’ accrefcimento”
del loro corpo . Forfe ancara la fcempiag-
gine, e la barbara feveritd della maggior
parte de’ pedanti. contribuifcono non poco
a quefta avverfione. In faui molii Precet-
wri i veggono, i quali , fenza riflettere
che bifogna accemodarfi- ua poco- alfa- di~
fpofizione naturale- del fanciullo , ne vo-
gliono efigere P'impoflibile , con modi an- .
che indifcreti e fconvenevoli , i quali a
molti di quet poveri ragazzi fanno venire
tal noja , e alle volte imprimono un sk
forte timore, o.un dolore sk amaro- , che
la coftituzione del loro temperamento ne
patifce moltiffimo .. ' -

Narra Cefare de* Germani, che’l corpo
profitava in effi: della. negligenza , colla
quale era trattato o fpirito ; che;, non fa-
cendo eglino @’ fanciulli Ja minima forza,
no® obbligandoli a. fludiare , ma lafcian=
doli in piena libertd di-feguire I' inclinas
zione , che in quella felice etd loro detta
la Madre Nawra, di giuocare , o di fare
alui corporali eferaizj, era quefla una dels
le principali cagioni, per cui acquiftavano
quell’ altezza di ftatura , e quella vigorofa,
 rohuftezza, che facea I’ ammirazione de'Po-.

poli Meridionalk. :
: : L Coms.
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Comprendo bepe che tra le Nazioni cule
te, e nello flato , in cui fono prefente-
mente le cole , troppo convenga di colti-
vace lo fpirito ; perclgg alirimenti fi popo-
Jerebbe il Mondo di robufti ignoranti. Ma
fa condotta. prudente farebbe di fare in
modo che gli efercizj del corpo , e dello
- fpirito fervifero fcambievolmente gli uni
agli altri di ricreazione e di riftoro , fenza
¥ obbligazione dell’ora fiffa , come fi ufa
ne’ Collegj , ma piuttoflo quando lo fpirito
Gi~dirige verfo P'uno, o verfo P altro og-
Se voi faprete con qualche ricompenfa
cauivarvi I’ animo de’ragazzi , 1i renderete
amanti dello fludio, e di tuti gli alri do-
veri ; e fe gli ameranno, li praticheranno
~ ancora allegramente e con piacere : onde
pe trarranno ugualmente profitto e lo fpi-
i, e’l carpd * .. )

Le facolta dello fpirito fono in aledni
piu follecite , in altri piu tarde ; e quafi
mai non dipende dal fanciullo il poter fa-
e un rapido progreflo negli ftudj. Deriva
‘quefta difpofizione dal cerebro pit o meno
compatto , e dalla maggiore , o minore

: fciol=

* Dice Montagna,che fi debbono fpar%erc di zuc-

-

';:il:fto le vivande falutifere a’ fanciulli, e le*nocive di
€ N ‘
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fcioltezza degli organi . I ragazzi, ne’ quali
¢uefte facolta non anticipano molto, vengono.

r Pordinario pid robufli, effendo quefta
\una pruova che la loro fibra non ¢ troppo, de-
Ticata, né troppo foggetta alle vibrazioni; ma
& pit groffa, pit fleflibile, capace dammet-

tere maggior quantitd di fugo. nutritivo, @
per confeguenza di meglio. giﬁendetﬁ, e di
prendere maggior forza. Sicché non dove-
te, voi padri, e.voi madri, troppo '{go- .
mentarvi , fe non fentite cosi per tempa.
a ben ragionare i voftri figli; perche mag-
giore del guadagno, che voi , ed effi vi.
farete, non ¢ cerramente la_ perdita . Vi
patti che moftrino buona indole., e buona_
tempera_ di cuore; che a quefta principal-
mente , € alla fanitd e robuftezza del cor-
po fi, dee dalla loro pit_tenera fanciullez-
za badare. Il gufto poi dello_ftudio , fe ne
faprete trovare i mezzi, verra loro in ap-
- preflo, quando- la_compleffione , divenuta
piu valida,, fapra meglio refifter li, e fu-
perarne. gPinfulti 5 dico meglio_rej%ﬂgre,, per-
che 'l vero. fludio io. credo, che ¢ fempre
un grande oftacolo. alla falute dell>Uomo 5
fe non che, tolta quefta applimione, fuce.
cederebbe in fuo luogo la noja , male af-
fai peggiore e piit funefia alla confervas.
zione dell individuo.

Sk
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* Si potrebbe aggiugnere , almeno a pa-.
rer mio , che molto bene per tutti i mo--
tivi farebbero i Padri , e le Madri a2 met-
terfi in iftato di poterfi tutta addoffare Pe-
ducazione de’loro figli *. Che fe poi vie-.
ne a quefti giovanetti il defiderio in ap-
preffo d’ altre cognizioni , le acquifteranno
co’ loro naturalj talenti, baftando di lafciar
Joro feguire in queflo , quando fi flima a
propofito , la propria inclinazione; la qua-
le, ficcome diviene una fpecie di paffione,
cost io credo che fara loro gloriofamente
fuperare wui gli oftacoli, e che pitt dotti
divertanno di per loro flefli, e colla fcor~
ta di qualche buono configlio, che fotto la
direzione de’ Maeftri, che hanno per lo pit
certi métodi freddi, anzi non hanno altro,’
che un folo metodo per tanti diverfi inge-
) ' . gni.‘
* Quefla educazione farebbe , fenza dibbio , pro-
fittevole anche al coftume: poicimé quante bugie , fur~
berie, e fcoftumatezze non imparano i fanciulli den-
tro a* Collegj? Si dird che ivi fi fcozzonano meglio,
che nella Cafa paterna. ?uando anche cid fofle ve-
10, qual gran vantaggio farebbe, paragonato €o’vizj,
che vi apprendono, e col difprezzo odiofo,che han
-no in appreffo la maggior parte per lo flato, e per
Ia perfona ftefla del égc.‘nitorc? Gid & conofce che io
non parla qui de’figli de’ Signori; poiché alcune ma-
niere, che a coftoro ftanno bene , {ervono agli aleri
per renderli orgogliofi, fcapeftrati, malvagi, e rovis

patori, Gol tempo , delle famiglic o

’
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goi. Del reflo io fono di fentimento, che
mai un Maeftro ordinario non abbia im-
preflo quello , che fi chiama genio della
cofa, ma che moltiffimi I"hanno certamen=
te fatto perdere 2’ loro difcepoli. Vedere,
afcoltare , confultare , meditare , ed eler-
citarfi fono, a mio credere , le vere fira-
de, che conducono alla dottrina .

EseErciziy.

Sono Ja maggior parte de’ ragazzi aman=
Aiffimi di wui gh efgrcizi corporei : non vi
. ha cofa, che piu gli alletta, che l'agitarfi:
il ripofo tra la giornata riefce per efli un
tedio, perché ’l defiderio di far moto co-
flituifce in parte la loro efiftenza ; ed ¢,
come altrove ho detto, un dono, che la
fovrana provvidenza del Creatore loro con-
cede in quella etd di fievolezza,nella qua-
Ie le fibre, troppo tenere, durerebbero fa-
-tica ad affottigliare gli ‘umori , o le tuni~
che troppo flofee de’ vafi non faprebbero
ben refiftere allo sforzo del fangue .- La
circolazione non farebbe cosi felice , e fa-
rebbero le digeftioni , e le feparazioni im=
perfette, e’l chilo mal preparato, fe i fan-
ciulli foflero meno avidi di movimeato, e
di giuochi; nelle quali cofe radiffime volte
: L 3 han-
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hanno bifogno di fprone. Ma fe mai, per
qualche avverfa difpofiziene del corpo , o
dello fpirito , non ne faceflfero abbaflanza ,
non fi avrebbe a trafcurare d’incitarli,con
qualche piacevole allettamerto, a faltare ,
a dimenarfi, a pazzeggiare; effendo quefte
le cccupazioni , nelle quali {i dee paffare
P infanzia . Onde non conviene mai op-
porfi a’loro fanciullefchi waftulli , né mat
forzarli a flarfi, contra loro voglia, quieti,
né tam per troppo tempo a titolo ,
come fi ¢ detto , di ‘punigione . Anzi. al
- contrario fa uopo fomminiftrare ad effi fem-
pre nuova materia da tenerli divertiti di
corpo , e di fpirito ; perché fe fi abban-
donaffero all’ ozio, e al rincrefcimento, Ii
vedrefle larguire in uno ftato di debolez-
"7a, e d’inetzia,, nocevoliffima alla falute .
- Il ripofarfi tra la giornata, maffime agiata=
mente ful morbido, non &’l calo di quel-
Ia erd, in cui la natura non refpira altro,
che liberta, e movimento, per gerrobora-~
re, e per fare crefcere il corpo .

Credo. altresi che , quando fi alzano Ia
mattina, giovercbbe mohiffimo il far foro
muovere per wnti i verfi le braccia , per .
ajutare la macchina a meglio fvilupparfi,e
per ravvivare in efli la circolazione . Bifo-

gna parimente accoflumarli a flare in pie-
- ' di
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di quafi tuta la giomata, anche mangian-
do, o ftudiando , perché¢ quella pofizione
fortifica tutte le membra. La tavola, fula
quale fanno quefte funzioni , deve effcre
cosi alta , che vada a livello del petto .
L’abito di flare in piedi efercita maggior-
meate il loro corpo, e gli obbligaa man-
tener(i ritti; onde ne ritrarranno , per la
fua perfezione , queflo altro vantaggio ; ol-
treché dormiranno meglio Ia notte, ancor=
ché fia il letto un po duro, fenza piume,
¢ fenza cortina, fempre freddo , ma che
fia perd alfciutto, non efpofto a fpiragli di
vento , e in una flanza, che , per quanto
i pud, riguardi il mezzogioruo, fenza o=
dori, e nella quale entri , ed elca I’ aria
con tutta la liberta.

Si pud in quefta erd infegnar loro a
rampicar{i deftramente fugli alberi , a fca~
lare le muraglie ; potendo quefla abilita
riufcir Joro, in qualche pericolofa occafio=
ne, giovevole ; ma, oltre a queflo , I’a-
gilita, che ne acquiftano, conferifce mira-
bilmente alla confervazione della falute ,
perche’ vale molto a depurare gli umori .

v Giova altrest I’ infegnar loro a giocare con
ambedue le mani a witi i giuochi d’efer-
cizio , a tirar pietre da lungi a qualche
berfaglio, Si pud eziandio permettere che

. 4 vada-
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vadano moderatamente camminando al fos
le, e alla pioggia , per ifirade fabbiofe.,
pietrofe, e fcabrofe , per terre graffe e la
vorate, per momagne, e fcogli praticabili,
al freddo, e anche ful gelo, imparando a
fdrucciolarvi fopra . Poflono eziandio in
quefta etd cominciare i givochi di corpo,
le picciole lowe , che rendono loro pii
nerborute, e piu vigorofe le membra . E'
buono altresi il farli andare fcalzi per cafa
ful pavimento freddo, fempre colla tefla,
e col petto fcoperto ; né far lora portare
mai guanti, né manicotto alle mani. Efe,
per <calo, viene loro qualche catarro,con=
tinuate pure P ifleffo metodo , fenza altro
rimedio , che un poco di dieta ; e foprat-
tutto non afcoltate mai configli pufillanimi:
ma badate perd che refpirino buona aria,
in luogo lontano da paludi , da piazze di
mercato , da ofpedali , da cimiterj , e da
‘tutte quelle parti, dove I’ aria é imbratta-
ta di cauive efalazioni. Quefte fono pref-
fo a poco le regole , che fi debbono nell’ -
educazione de’ fanciulli. praticare fino alla

loro ew di dieci, o dodici anni.

EPQ-
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EPOCA QUARTA,

La quale contiene quello fpagio di tempo,
da che’l fanciullo” giugne all’etd di die-
ci , o dodici anni , fino alla fua
Puberta , che fi fiffa qui @
quindici , o fedici anni.

Uanto piu il fanciullo avanza in eta ;

pit im Iui fi vanno fviluppando le

facolta’ dell’ anima ; e le funzioni vi-
wli (i efeguifcono fempre di meglio in
meglio '

VESTIMENTO,

La maniera del veftire & in quefta etd
la medefima di quella gid riferita nelll
Epoca precedente 5 feguendofi in effa Ia
moda del paefe , purcht fia femplice e
comoda , ficche gli abiti non premano ,
o firingano , olire al dovere , niuna parte
del corpo. Ma, per poco che fi allonta-
- ni da quefla favia legge di liberta , fara
una moda tiranna , che dee fubito ab-
bandonarfi , lafciandola regnare fu quei
: vili
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vili fuoi fchiavi , che le preftano omags
lo L] ¢ )
g Quando fi vede che , crefcendo il fan-
ciullo , cominciano gli abitt a divenirgli
freui , bifogna fubito fargliene de’ piu
Iarghi , per %
te nelle Epoche precedenti . Onde con-
viene che fieno di mediocriflima fpefa, per
, poterli piu fpeffo cambiare , ciot appena
che impedifcano qualche poco i movimen-
-ti del corpo ; badando altrest che dall’eta
di fei , o fette anni bifogna veftire abk
U piu leggieri , per arrivare gradatamen-
te a farfi , come fi fuol dire , un corpo
di ferro , avvezzandofi dalla prima fanciul
lezza a renderfi inacceflibile al rigore delle
flagioni .

Vit o1 o

L’Uomo non ¢ fatto per. occuparfi a
mangiare , Tome le beflie. II piti vorace
mangiatore tra gli vomini fon v’ impiega
tre ore, tra le ventiquattro della giornata.
Sono per fuo vitto deflinate Ie materie
vegetabili , e le animali.' La miftione di
quefte due fuflanze corregge il foverchio
effetto dell’ una, o dell’ altra. Poiche fic-

’ co

e ragioni tante volte replica-
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come il cibarfi folamente di carne genera
corruzione , cosi il nutrirfi fempre di ve-
getabili , quando non fi abitano Iuoghi a-
dufti , produce degli altri inconvenienti ;
come freddezza, cruditd di flomaco, vifco-
fiia , ec.. E percio ne’ noftri climi convie-
ne di mangiare anche un poco di carne;
acciocché , combinandofi il fuo fugo alca-
lico con quello de’vegetabili , ne rifulti
un compoflo, il quale non partecipi delle
cattive qualitd né¢ dell'una , né dell’alra
futtanza. . _

Dee P’ uomo menare una vita alquanto
auftera, avvezzandofi a mangiare di wtto,
fenza tanta dilicatezza di condimenti e di
falfe ; le quali bifogna che fieno femplici
il pitt che fi pud , petfuadendofi che Ia
migliore falfa é quella dell’ appetito , che
fi acquifta _coll’ efercizio del corpo .+ La
carne cosi bollita ; come arroftita * i fara
bene a mangiarla foventi volte fredda; ma
o che fia carne, o qualunque altra cofa ,
che fi mangia , bifogna maflicarla bene ,
per meglio impregnare di faliva il bocco- -
ne, ¢ ‘Per farne cosi {viluppare tutte le
‘qualita faporofe contenute nel cibo, accioc-

che

* La carne arroftita ﬂImi['ce minor diffipazione di

a; cwocendofi quefta in un
) \
mezo tale, qual ¢ U'acqua.
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acciocché poflano agire fulle papille ners
vofe della lingua , e si deflandone il fen-
fo, ci facciano mangiare con maggior gue
flo. Di piu quefla operazione del ben ma-
flicare prepara altresi la feconda digeftione,
la quale fara alrettanto piu facile e pia
perfetta , quanto. meglio {aranno ftaii i ci-
bi triwrati : perche fe I’ azione de’ fluidi
fopra i folidi ¢ in ragione delle loro fu-
perficie , e pit di-fuperficie acquifta il cor-
PO, quanto pii minutamente ¢ divifo; ne
viene in confeguenza che , triturandofi be-
ne il cibo , i fughi dello flomaco agiran-
po in effo con maggior forza, e fe ne fa-
13 molto meglio la vera digeftione. Ne
rifulta anche dal maflicarfi il cibo a dove-
re un altro vantaggio, ed & che fi forma,
con minor quantita di cibo, liftefla copia
di chilo, e di miglior qualita; poiche non
fempre ¢& la quantita del cibo quella, che
produce pit chilo, ma la fua qualita, e’l
grado di preparazione , che ha ricevuto a-
ben digerirfi. ,

Il vito non deve eflere troppo fquifito
o dilicato, ma femplice e fodo: ed ¢ fpe-
diente d’attendere P efigenza di mangiare ,
fenza mai prevenirla. L’ appetito n’ ¢l
termometro , il quale non fi dee, per ci-

. . barfi,
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barfi , alpettare che fcenda all’ ultimo gra- |
do del bifogno , né lafciarlo mai falire a
quello dell’ ultima faziewd ; cid vuol dire
che fi dee mangiare, quando fi ha fame ;
e che giova, nel levarfi da tavola, di fen-
tire ancora qualehe picciolo ftimolo &’ ap<
petito, e refiftergli. ,

Pretendono alcuni, e non fuor di ragio-
ne , che i cibi, che {i mangiano con pia-
cere , e che riefcono gufiofi al palato, fi
digerifcano meglio. In farti le papille ner-
vofe della boeca, deflate dal fapore d’una
vivanda, che ci aggradifce, ricevono mag-
gior copia di fpiriu animali , i quali aju-
tano meglio la digeftione; laddove i cibi,
che ripugnano al gufto , fanno perdere ¥
appetito ; perché¢ fi produce allora nello
flomaco una ingrata fenfazione, provenien-
se dalla fimpatia , che hanno i fuoi nervi
con quei della gofa. Ma quefto fi dee in-
tendere de’ cibi femplici, e non gia di quei,
che i compongono di tanti intingoli e con-
dimenti , funefliflimi per I’ ordinatio. alla
falute , de’ quali mai non dovremmo far
ufo, per eccitarci I’appetito; poiché quan-
do la Natura , che ¢ la noftra buona ma-
dre , cel nega , ci avvertilce allora di far
dieta, per fecondarla , con quefto efficace
mezzo0, nel lavoro, ch’ella, per noftro be-
ne, fla operando . Gli
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‘Gli animali ci danno fu queflo una fa-
viffima lezione , poiché altro nen fieguono,
che ’l puro iftinto della Nawra ; laddove
la maggior parte degli uomini fe ne al-
lontanano ;, per efeFuirc piuttofto  © Ioro
capricci , da’ quali fono precipitati in un
abiffo di mali, che affrettano il fatal mo-
mento del fongo eterno.’ *

La colera , e Pinquietudine diminui-
fcono I* appetito ; perché fcemano quefle
difpiacevoli affezioni il fuo tuwono alla fi-
bra, e la fanno divenire pid languida. L'
ifteflo effetto fuccede , quando fi abitano
Juoghi umidi , quanda fi beve eccefliva-
mente , quando fi trova lo flomaco impia-
firato di certe materie vifcofe , che- for-
mano nelle fue interne pareti una fpecie
. di crofta, la quale impedifce di poter ef-
fere irritate le fibre.

I cibi fi debbono , ficcome abbiamo di
fopra accennato , variare , e in quefla va-
riazione darfi talvolta Ia preferenza a quei,
che , fenza allontanarfi dalla femplicita , -
pit allettano il gufto. Non bifogna perd
( fuorche nella convalefcenza, o nella vec
chiaja ) metterfi a trattarne feriamente la
fcelta ; ma fi dee mangiare con modera-

zione tutto quello, che fi prefenta a man-~
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giarfi, e vincere , per quanto fi pud,l'im.
maginazione , oftinandofi contto a certe ri-
pugnanze ricercate , o provenienti da una
dilicata idea di fopraffine buon guflo. Las
{ciate puge quefli lezj alle femine oziofe e
£vogliate ; e voi Uomini , che volete di-
«enire robulli , afpettate che venga a dar-
vi lezione fu quefta materia I'appetito, ec-
citato dalla fatica ‘del corpo; e vi afficuro
che troverete in eflo un valente maefiro.

Per Ja parola d’alimento < intende i Su gli ali
generale ogni fuftanza , che puo nelle fto- menti.
mace digerirfi , convertirfi in chilo, e in
fangue, per fervire alla nutrizione , e alla
confervazione del corpo. o

Si diftinguono due forti d’alimenti, fo-

Iidi , e liquidi. In quefla ultima fpecie
non {i comprende altro , che Pacqua . I
folidi fi wraggono dal regno animale, e dal
vegetabile . Dal minerale poi fi cavano i
fali, che fervono per condirli.

Egli ¢ certo che a confervarfi fano , e
a’ prolungare Ja fua dimora nel mondo
non tanto vale all’ vomo P ufo di ceni
cibi , quanto I’ aftinenza da ceni alui ,
con tanto artificio apparecchiatt ,’0 , per
meglio dire , ‘avvelenati ‘da’cuochi ; fapen-
dofi beniffimo che Ia frugalitd , e la tem-
petanza fono i due migliori fpecifici ,"per

. allon-
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allontanare da noi quella gran folla di ma-

Ii , che tengono afflitta la mifera Umani-
ta. E realmente nelle Cittd fi vede che
le fole perfone fobrie guftano , in tutta
Ia loro eftenfione , i piaceri delfenfi , e
arrivano a una felice vecchiezza , libera
dalle pii tormentofe malattie , che' foglio=
no aflediarla; alla quale veritd non polfo-

no dirfi contrarie le offervazioni, che po-

"co appreflo fi faranno. full’ intemperanza,

ficcome pud ognuno.con picciola attenzio-

ne facilmente comprendere.

L’ Ente Supremo , per un effetto della
fua infinita lgpienza , ha fatto crefcere
abbondevolmente in ogni Paefe , fecondo
il fuo clima , quegli alimenti , che fono
pit propj a nutrirne gli abitatori .  Cost

ne’ paefi caldi Ja terra abbonda d’aromi,.

di vegetabili , e de’ pi fquifiti fruwi rinv
frefcanti , che fi mangiano fenza cuocere ,
e che poflono , colle loro diverfe pro~
pieta naturali , correggere molto la difpo-
zione alcalina , che gli umori del cor-
po umano. facilmente in tali paefi con-
traggono . AIl incontro i luoghi fred-
di, ne'quali Ia terra non fomminiftra tan-
te ricchezze , fono copiofamente provvedu-

u di pefci, dalyi animali , e. di grani.h;
€
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che ricercano d’effere preparati dall’ azio-
ne del fuoco; e a tal effetto cosi frequen- .
ti fono in quefle comrade le forefte, ¢ la
felve. ' '

Citca fe carni degli animali , noa vi
¢ apparenza che abbia Ia Natura proibi-.
to agli uomjni di cibarfene ; poicEé > &
confiderarfi. Ia, gran quantita , che ne. abi-
ta fulla terra , e’l prodigiofo numero,
che ve ne farebbe. di pi, fe non fi man-
giaffero * , di leggieri ci perfuaderemo
¢he pit a queflo fine fieno efi deflinaw
ti , che a fervirci di divertimento , o
a qualunque alwro.ufo. Si eccettyano pe«
1o quegli animali , che fi cibano di cas
rogne , e di carni fracide , perché i fughi.
de’ medefimi fono troppo difpofli alla pus
uwefazione. '

'E in faui fe gli animali {i mangiano I*
uno P altro , perché I’ upmo, il quale nu,
wrifce , mentte. vive , della fua propia fus
flanza molti picciali infettt , e che morta
fexrve di pafto a’vermj , non. dovrebbe an~
che egli della carne degli animali nutrirfi2
La Natwra gli. ha dati, come a carnivori,

M ks
* St offérva che le beftie f‘eroci_fo-no méno feconde

degli animali utili. Ma che ditemo della prodigiofg
feconditd di tand infenti, de’quali ci ¢ ignoto l‘gu,_l,'g 2
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alcuni denti canini , che fervono a Jacera-
re le carni , {addove negli apnimali man-
‘giatori 4’ etbe pon fi veggono demi di
quefta Tpecie. Dall’ altra parte fi offerva
che 1 fugo degli animali ci rifarcifce - piu
preflo le forze , che’l fugo de’'vegetabili;
anzi vi ¢ opinjone che gli animali man<
giatori d’ alri apimali vivi , come , per
efempio, i pefci, tuui gli acquatici , e ¥
volatili , che (i cibano d’infetsi , abbiano
- wn fugo pit fulanziofo , e che pilt preflo
fi.accomuna ', e i fa una medefima cofa
col-poftro, Non vi ha forfe wita la ra-
giane di credere; ohe le foflanze gia ani-
mali fomminifirino fughi pit analoghi a’
noftri , fughi gia belli e preparati,i%ne ri-
fparmiano una fatica , talvolta troppo labo-
yiofa, alle poftre vifcere ? '

Un Autore moderno dice molto inge-
goofamente , che I’ animale fembra che fia
flato per nofiro vantaggio formato , come
uno flomaco vivente , che ci macina di
continuo i cibi , per meglio prepararceli . -
Avrebbe potto aggingnere che fia quefto -
un fervizio , che ct repdiamo fcambievol-
_ mente in o i| vafto Regno della Natu-
ra. Facciamo qualche altra offervazion
" jntorno agli alimenti . I



FISIC A, 179
-La Natura prepara a’bambini , che na-
{cono, il laue della loro Madre. Queflo-
Jatte ¢ una fuftanza non interamente ani-
male, né¢ interamente vegetabile
E’ un liquore feparato dalle mammelle
delle femmine: e fi diftinguono, in effo tre
rti . . , -
Il butirro , che ¢ Ia parte piy grafla dek
Jatte , compofta d’ un fg?e volatile , e di
fouilifimo folfo, che la rendono calorofa ;
I cacio , che fi forma dalle parti piit
terreflsi, e piu groffolane ; altrimenti chia-
mate formaggio: : Y
'E finalmente il fiero., che & di qualitk
diffolvente , e riofrefcativa , e. rimane ,
dopo, che dal fatte fi ¢ tolo. il cacio, ¢’i
butirro .. ,
Dalla_mefcolanza efara. di quefte tre pars.
ti_ne rifulta un compoflo , il quale , per
effere. perfetta, bifogna che fia bianco, fen-
7a odore , fenza, fapore diftinto , e d’/una,
mediocre confiftenza ,_ C '
Si- offerva_che i popoli, che fi cibano;
come per efempio i Circaffi, , quafi, inte-
ramente di lattjcinj , fono. wtti alti , fors
A, robufli, e di lunga. viwa, e che. e lo-
ro Donne. hanno il pregio. duna rarahel+
lezza; onde fi riconofce P'utile grande, che.
e arreca ' wlo del laute: ed io direi che,

M 2 / fe.
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fe potefle averfi una fpecie di cibo, che,
" fimile a queflo liquore, non foffe né¢ inte-
ramente animale , né interamente vegeta-
bile , farebbe quefto cibo il miglior nutri-
mento , fembrandomi di poter cosi giudi-
‘eare, ftante la ragione da noi di fopra al-
legata, che una delle qualita corregge il
foverchio effetto dell’altra. Non occorre
dunque fcagliarfi contro la mefcolanza del»
ie -varie forte di €ibi, che fi fa nel man-
giare ; eflendo quefla la maniera piu pro=
pia di formare un fugo analogo al latte ,
che ¢ Pouimo di wui i fughi. Percid
mangiate pure le diverfe fpecie di cibi,
che vi piacciono , ma poca quantita di ciar
fcuno: e circa la fcelta , mi pare che deb-
ba feguirfi la propia inclinazione , aggiu~
gnendo che fi puo confultare anche Yodo-
rato ; poiché quello , che riefee difaggra-
devole a quefto fenfo, rade volte giova al-
Io flamacp , e al contrario . Deriva quefla
corri!'pondenza dalla fimpatica affezione de’
nervi, :
- Rapporta il Signor Haller , che un fan-
ciullo abbandonato da’ parenti in mezzo a
un gran bofco , non fi cibd daltro, che del-
le erbe, che vi rinvenne , e crebbe d’un
temperamento vigorofiffimo . Queflo fatto,
¢he , fupponendofi pienamente vero, fave-
NN Ii=
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rifce Popinione di coloro, che pretendono
di doverli I’ Uonto alimentare folamente di
vegetabili , non dimoftra perd ancora la
pretela eccellenza del loro fiflema.

Narra I’ Iftoria, che gli abitatori del Bra-
file non .mangiavano in alui’ tempi , fuor~
ché cibi cavati dal regno vegetabile, e che
viveano centoventi , e anche centotrenta
~anni 3 che aveano una flawra di fette pie-
di , e una compleffione robuftiffima : ma
che , effendofi poi adatati alle noftre ufan~
ze , fi hanno di molto abbreviata e Ialun-
ghezza della vita, e la grandezza del cors
po. Jo non fo fe quefto fatto fia efatta«
mente vero; ma, fenza qui entrare a di«
fcutere la dubbia fede degli florici, fi pud
rifpondere che, ne’ paefi caldi, ficcome gli
umori del corpo inclinano molto all’ alcali,
cosi 1 vegetabili fanno miglior nutrimento,
che le carni : ma ne' paefi freddi , indi-
pendentemente dal pane ,che ¢ una foftan-
2a vegetabile , giova fimilmente il cibarfi
tanto dell’ una, quanto dell’altra fpecie di
fuftanze , acciocche gli umori non troppo
fi difpongano alla putrefazione ; del che
" ne abbiamo anche I’ avvifo falutare dal=
la Natwra ; poiché oltre all’ effere  ne’
climi temperatr i legumi piu abbondan‘-i

| 3 v
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ti I eftate , che non fono P inverno ; not
fiefli, duranti i bollori della canicola, fm-
mo -molto pit inclinati a cibarci di vege~
tabili , che di carne. :

La prima preparazione , neceffaria per
Je carni, é ld cottura. Se meritano fede
alcune relaziont , i popoli Cafri , che fa
mangiano cruda , hanno tutti fa bocea puz-
zolente , e i denti guafti , e guari non vi-
vono oltre alf’ etd di quaranta aoni. AW
incontro gli Abiffinj, che la cuocono, non
foffrono quefli incomodi, e la loro vita &
di pitu lunga durata, '

Mois¢ proibi agli Ebrei di mangiar le
cami, the contengono ancera del fangue,
come farebbero quelle degli animali , che
muojono affogati . La ragione fifica di que-
flo diwieto fi ¢ che’l fangue , che rimane
pell’ animale, gli d@ molta maggior tenden-
2a alla putrefazione , alla ‘quale fono le
..earni tanto meno difpofte , per guanta mis
nor copia contengono di fangue. Tal dif-
ferenza perd rielce meno fenfibile ne’paefi
Seuentrionali , che negli Orientali .

I Popoli della Groelandia, e della Lap-
ponia, 1 quali non guari fi ¢ibano, che di
pefci , banno tutti cattive colore di volto,
€ le gambe fouili, e tremanti. Queflo ¢,
fenza dubbio, un effetto del molto olio 2
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di cut abbondano i pefci , il quale divie-
%1e rancido , acro e merdace ; e diflecca fa
fibra , onde efla ; non potendofi per tal
motivo ~diftendere quanto bifogna ; rende
fiacca la perfona.. Non fono a quefli in-
convenientt foggeuti quegli Ordini di Fra-
ti , che mangiano molto pefce, perche vi
accompagnano del buon vino; e de’ buoni
legumi ; e fanno in oltre fare cosi buona
{celta di cibi dilettevoli al guflo', che nel
loro flomaco fuccede fa- dovata combina-
zione a maraviglia. . R
- Di taue le bevande fa migliore & Pacqua:
efla ¢’} diluente per eccellenza . I chimict
¥ appellano vino cattolico : ed alcuni Filo-
fofi, e Alchimifti lIa credono I’ anima del-

da Nawra : e in fani vi efeguifce delle -

importantiffime funzioni. '
Efige P acqua due qualitd principali, Ia

leggerezza, e la limpidita. B
- Pud facilmente efaminarfi. per mezzo
della lifciva , oella feguente maniera. Si
meue della cenere di fegno verde in un
vafo ; poi fi verfa fopra dell’ acqua ; e,
avendofi in un bicchiere Paltra , che fi
vuol fottoporre all’ efame ; fi Jafeiano in
quefta cadere alcune gocce di quella di
cenere ripofata ¢ cosi quapto piu I acqua
' P_ ’ M 4 del

Bevande i
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del bicchiere s intorbida , meno propia fa-
ra ad efler bevuta. :
L’ acqua di mare, per cagione de’falf ;
che in fe contiene , non ¢ bevibile ;. né,
r quanti tentativi fi fieno finora fauti ,
i ¢ mai powta render atta a quefle ufo.
Forfe ¢ una pruova anche quefia della fag-
gezza del Creatore, che ha voluto mettere
un freno al furore , e alla cupidigia degli
uomini . - :
Molto buona a beverfi né tampoco rie-
fce I’ acqua piovana, la quale ¢ una fpecie
di ranno , che fi fa de’fali , che vanno
fvolazzando per I’ atmosfera : ma quando,
dopo avere fcorfo i port della terra , ne
fcawrifce in forma di fiitme, o di fonte,
filwara allora , e fpogliata de’ corpicelii
eterogenei , che I’ imbrattavano , ¢ la mi-
gliore di wte Je aluwe a effere da noi
vuta . . ,
L’acqua di pozzo, di flagno , di palu-
de non vale niente, percheé ﬁ corrompe in
quefli luoghi , e fi riempie di lordure, e
d’uova d’infewti. Ben ¢ vero che fi pu-
rifica col mercurio, piu efficace d’ ogni al-
tro me220. Pud anche purificarfi, facendola
bollire, o paflare per uno flaccio finifimo,
" o per le fpugne, e maggiormente filirandola
per l'arena bianca. Quefla maniera riefce lﬁ:
cilif- .
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‘ciliffima , e dovrebbe fempre praticatfi an~
che col’acqua di fiume', o di fontana ,
. perché fi rende in wl guifa piu leggiera ,

e piu limpida. ]
Quantunque I’ acqua pura fia il diluen-
te per eccellenza , praticata da tutte le
Nazioni , come la migliore e la piu fana
bevanda , e che piu conviene al maggior
numero della gente ; contuttocio le per
fone di temperamento/ flemmatico , quel-
Ie che vivono in paefi umidi ; che fi pu~
trifcono di alimenti grafli e oliofi , o che
fono deboli , e che foffrono molta diffipa-
zione di fpiriti , faranno bene a bere un
poco di vino. L’ ufo dunque dell’ acqua
pura , o mifchiata con tn poco di vino
naturale,, ¢ piti, o meno opportuno ; fe=
condo il temperamento della perfona , il
luogo, in cui vive, e le fatighe , che fa,
Si pud leggere ciocché a propofito dird
poco appreflo , nello fpiegare brevemente
1 diverfi fintomi de’ quattro- principali tem=
peramenti , che nel giovanetto faranno da’
fuoi lineamenti , e dalle fue paffioni~indi~
catf . ‘
Dopo I’ acqua leggiera e femplice ; il
fecondo miglior liquore , che poffa bevers
fi, ¢’ fugo della vite fermentato , cioé I
vino ; poicht in fuflanza non ¢ altro’, che
acqua
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acqua mifchiata di alcuni {piriti ardentt :
Bifogna pero largamente innacquarlo , per
ridurlo a bevanda ordinaria , e fcegliere a
tal ufo un vino di due , o tre anni, che
fia leggiero, e piacevole ; poich¢ quanto
piu tartaro contiene il vino, meno ¢ con«
facevole alla falute . Tali fono i vini del
Reno, di Portogallo , ec. \
Quefto liquore vanta una remotiffima
antichita . Le Sacre Carte ci afficurano
che fia flato riwrovato da No¢ ; e da’ Pa-
gani fe ne credea il ‘primo inventore Bac«
. ‘ :
Bevuto moderatamente rallegra , riftora
gli fpiriti, fortifica lo flomaco , da tuono
alla fibra; e defta ' uvomo , e gli procac.
cia uno ftato deliziofo. . :
Il vino bianco & piu diuretico , ¢ pia
leggiero ; ma perd manda piu fumi ver-
fo la tefta. Conviene maggiormente alle
perfone gralle , e che: hanno poco efito &
orina; perché ne facciano un ufo mode=
tato. .
- Abhfamo , per efaminare il vino , varj
ficuri metodi , che fi' leggono fparfi in di-
verfi I'bri. 1l vino d’ ofteria ¢ fempre fo-
fpetto ; n¢ mai un uomo prudente ne fard
llro . . '
. . . La
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La birra , della quale ne dobbiamo I’
invenzione agli Egiziani , ¢ anche un li-
quore fermentato ; che richiede molta
preparazione . Non ha effa if pregio &
eflere una bevanda cost falubre , come &
Yacqua, e’l vino: e quando non fia leg-
gieriflima, rende inerti coloto , che fpef-
fo ne bevono, . e li fa quali divenire in-
fenfibili . Circa poi al rimanente , rielce
pit o meno nociva , fecondo gP ingre-
dienti , che vi entrano; poiché la fua com.
pofizione non ¢ da per tutto la flefla ;
ma varia qualche poco in ogni paele , e
nell’ ifteffo paefe fi fanho ancora diverfe
forte di’ birra . Generalmente ho per efla
una prevenzione poco favorevole , concepi-
ta dall’offervare che I’ ubbriachezza , che
produce, riefce alla falute pit funefta di
quella del vino ; e che ancora fa orinare
pochifimo, .= o
- 11 fidro; che &°1 fugo fermentato de’pos
mi, non dee piti della birra flimarfi : e
fi pretende , fulla fcorta dell’ efperienza ,
che offenda i nervi . Produce fpeflo Ia
colica a chi non & accoftumato di bever-
ne ; e I ecceflo ;, che fe ne fa; appora
fempre graviffimo nocumento ‘2 ogni forta
" di petfone . : '
- 1 liquori forti brugiano , e diffeccanc
troppo la fibra, : Vi
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Vi fono eziandio delle pozioni non fer<
mentate , come il t¢, il caffe, il ciocco-
laue, e alite: le quali , quanto piu con-
tengono dell’ olio effenziale delle rifpettive
piante , piu fi accoftano alla nawra de’ li
quori fermentati ;. poich¢ hanno gli olj ef~
fenzialt delle piante molta analogia cogli
fpiriti ardenti , che nella fermentazione i

‘deftano.
OSSERVAZIONI.

Fanno male i padri, e le madri , che
fi adirano , e riprendono con tanta feve-
ritd un fanciuflo , che abbia ributtato per
bocca , o per dabbaffo qualche poco di

_flawofid . Ordinargli che vada altrove in
tale bifogno, ¢ ben fatto , fe ha il tem-
po, e I'agio d’ allontanarfi : ma nel cafo
che non gli potefle riufcire , io gli lafce-
rei piuttofio commettere quella picciola
pretefa incivilta , che obbligarlo a ritene-
re i flati, i quali, condenfagndoﬁ , € ac-
cumulandofi negl’ inteftini , potrebbero cer-
tamente cagionargli effetti perniciofiflimi al«

la falute .
Sull’ imita- L.’ efempio , cosi buono come cattivo ,
Zione, ¢ la fevola , che piu iftruifce i fanciulli ,

non folamente nel morale , ma eziandio
nel
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nel fifico. Oade fard opportina condotta
il non .operare in loro prefenza di quelle
cole, che potrehbero eglino , con pregiu-
dizie della falute , imitare 5 e di tenerli
parimente lontani da’ ghiotteni , dagli ub-
briachi , da’vigliacchi poltroni , e foprat-
tutto dalla gente diffoluta e lafciva.
Nel letto fa di meftieri che flia il fan- Non' far co.
. ciullo eol corpo tutto flefo , e colla tefta ricare i fan-
poco follevata , accioeché non gli {i vada ‘;ﬂm}“‘;
a incurvare il collo, - Le coltrt vogliono g aisare
effere leggiere , per non deftargli una trop- per tempo,
po copio(g wrafpirazione , che potrebbe cer-
tamente indebolirlo , Quefto &anche’l tem-
po d’avvezaarlo a dormire ful fato riwo ,
perche in quefla pofizione , avendo il cuo-
re Ja punta inclinata , pud .meglio firi-
nerfi e dilatarfi, ¢ fpignere il fangue fino
alle firemita. o
Secondoché i fanciulli vanno crefcen-
do in etd, cosi fi dee, conforme abbiamo
di fopra avvertito, avvezzarli a meno dor-
. mire , fenza perd mai brufcamente deflar-
li, Lodevoliffima ufanza é quella di farti
andare. a letto a buona ora , acciocché la
mattina prendano I’ aria frefca , tanto pro-
pizia alla falate , e riftoratrice di wutto il
eorpo , perche rinfrefca il fangue , e rende
fibra pia elaflica , oltre al grandiffimo
' van-
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vaontaggio , che ne acquifta eziandio I’ or-
gano della vifta,
. Standofi in campagna, o in qualche ca-
fa, a cui fia contiguo un giardino , vi fi
puo la mattina fare una pafleggiata all’ u-
fcire di letto. L’ aria frefca e piacevole ,
che in tali luoghi fi refpira , la bellezza
della nafcente aurora , la foave "fragranza
de’fiori , gli fpiriti fouilifimi , che efala-
no dalle piante , fona tutte cofe , che a
quella prima ora rallegrano il cuore , di-
latana il petto, e rendono la refpirazione
piu libera in una aimosfera, la quale pofy
fiede allora una fpecie di propieta balfa=
mica, che attenua i fluidi , e accelera il
mavimento del fangue: i fluidi auenvati,
e meglio divifi , non riftagnana ne* mini-
mi vafi , e per confeguenza non permet-
tono alle vi(%ere d’ oftruirfi ; ficcome fpeflo
fuccede agli Uomini pigri , che fono wuti
gran dormitori, - :

Il Signor Lock raccomanda con mola
fpecialita di far coricare i figlivoli ful du-
1o , cio¢ fopra a materafle di paglia , di
Jana, o di crini , e non mai di piume ,
le quali certamente indeholifcono Ya com--
pleflione , e la rendono gracile, e piu fog-
getta alle malattic . Ottimamenre penla
- quefto Filofofo che ’| letto duro foniﬁcla

B e
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fe membra , e che al centrario il ‘troppe
morbido , nel quale Ia perfona refta, per
molte ore della. giornata , feppellita tra le
piume , fonde , per cosi dire , e diffol-
ve wtio il corpo , e produce delle fre-
quenti debolezze , che divengono alle vol
te infaufte foriere d’una immatura marte .
Né quefta ¢ una efagerazione ; poiche ,
oltre al non effervi cofa piu contraria al=
la falute, e al vigore del corpo, che’l
profondar{i ogni notte in un letto di piu~
me , conviene fimilmente penfare che non
fi fa a qual genere di vita uno puo ele-
re deftinato, e che , per non patire tanto
in appreflo , vale moliiffimo 1" avvezzarfi
di buopa ora a foftrire , Abbiamo dalla
Nawra tante indigenze ; perché volerne
aggiugnere delle alure , fenza neceflita 2
Del rimanente io credo che , calgolandofi
i piaceri delle due oppofle maniere di vi-
vere , cio¢ della vita molle, e dell’ aufte- .
1a , fe ne troverebbe uguale dall’ una e
dall’ alira parte la fomma ; perche I’ affue-
fazione coftante a una cofa foffribile ne to-
glie cosi la pena , come il piacere; e la
riduce folamente a una fpecie di neceflita,
che ne rende penola la privazione . Ac~

coflumandofi dunque il giovane 'di buona
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ora a una vita dura , non ci fcapita nel
prefente , e ci guadagna per I’ qavvenire ,
preparandofi anche un teforo per Ia vece
chiezza ; tanto maggiormente perche P e-
fperienza ¢ infegna che la vita un poeo
auftera fortifica molto la eoftituzione del
corpo.,
L?b‘m'l" La molta fenfibilita dell’ anima , benché
gce'h'; amma 1Pefle volte fia un bene morale , bifogma
nuoce al  Pero confeffare che quafi fempre ¢& produt-
corpg,  drice d’ un male fifico alla perfona , che
: fuol efferne vivamente commoffa*. Paflo
con ficurezza affermare che ’l fentimento
troppo vivo dell’ anima nuoce molio alla.
falute, e al vigore del corpo.. Se alcuno
poi mi domandafle, fe dalla debolezza de-
gli organi del corpo deriva forfe quefia
gran fenfibilita dell’ anima , rifponderei di
non faperne niente di pofitivo ;3 ma ehe
pofla molto coneribuirvi il difetto dell’ af~
.. {uefazione. E percio raccomando a’ Padri,
e alle Madri che comincino di buona ora
’ a rendere i figli duri contro di loro mede-
fimi, con impedir loro prudentemente dj
tormentarfi , di darfi in preda al dolore,
e al’ afflizione , per ogni picciolo. ma_
* Quando comincia a farfi quefto male féntire, ke
perfone non ayvezze a’patimenti , fi allontanano os-
dinarigmente dagli {venturati.

-
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le , che patiranno , o che vedranno pati- -
re alle perfone loro congiunte per fan~
gue , o per amicizia. Nel che non occor
re di fpiegarmi che non pretendo di vo-
ferli , a forza d indifferenza , rendere au-
tomati.

Dice # Signor. Lock : qualunque fieno
i colpi, che riceve un fanciullo , proccu-
rate fubito. di frenare. il fuo pianto ; con
dolcezza perd , io vi foggiungo , e fenza
voltra alterazione , perché in tal modo s’
acchetera pia preflo, e diverra meno fens
fibile per I’avvenire.

Io ftimo che farebbe cofa propia I’ av<
vezzare a poco a poco. i ragazzi alla vi-
fla degli oggetti disgufevoli , come del«
le piaghe , de’cadaveri ', delie fezioni a-
natomiche , delle operazioni cerufiche , e
generalmente di ttto cid ,  che potrebbe
in appreflo sbigottirlt , e ditturbar Joro
con improvvifo ed ecceflivo timore fa fan~
tafia. Sicche dird pure io, fulia fcorta dek
chiariffimo. fopra lodato Scrittore , che la
fermezza , e la poca fenfibiiita dell’ ani=
mo ¢&’l migliore fcudo , che poffiamo op-
porre contra i mali , e gli accidenti or=
dinarj della vita; che bifogna per tempo,
a forza d’afluefazione e d'efercizio , co-
minciare a fare il callo al dolore ;. e che

. - N nity.
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niuna cofa piu valga a farci meno patire,
quanto I’ aver veduto gli altrui patimenti
maggiori .~ Né quefto ¢ un fentimento
inumano , ch’io abbia ; ¢ -una confeguen-
2a delle offervazioni, che ho fatte, e che
ognuno , al pari di me., puo fare , fre-
quentando gli Ofpedali , 1 Medici, e i
Cerufici . Del rimanente io dico che bifo-
gna avere un buon fondo di cuore , un
cuore tenero e compaffionevole , per amo-
re del bene , e non gia per debolezza ,
eflendo la debolezza generalmente la virta
di coloro , che non hanno maggior coftan-
2a d’animo , per effere pii ragionatamen-
te virwofi, Non chi fugge da un uomo

ferito , e grondante fangue , ma chi corre

ad ajutarlo ¢ , a parer mio , veramente
compaflionevole, e degno di lode.
Padri, e Madri, badate bene, fe i vo-
i figli patifcono qualche incomodo , o
grave o leggiero che fia , a non far ufo
di quei rimedj, che le Comari, le Don-
niccivole , e alcuni Uomini ancora non
mancheranno d’ infegnarvi’, come cofe mi-
rabili . Perfuadetevi pure che , per quanti
belli faui vi allegano , per quanti efem-

pj vi citano, giocherete fempre a un lot--

to di cento contro a uno , nel quale vi

tocchera fa forte di perdere. Sicche non
¢ pru-
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¢ prudenza il mettervi a twale rifchio , per
feguire , come giornalmente fi fa, i confi=
gli della gente volgare , e non intefa del-
Parte. .

Cajo, dird uno , avea male agli occhi,
.e’l tal rimedio I' ha guarito. Vuoi , t
Fabio, che hai I iflefflo male , parimente
guarirne? Fa I’ iftefo rimedio , e in capo
a tre- giorni ti vedrai fano. Ii credulo Fa-
bio mette in efecuzione il configlio , e in
tre giorni diventa cieco. Oonde mai quefla
contrarietd d’ effettiz Non pativano forfe
ambedue coftoro di fluffione d’ occhi? Si;
ma chi foffe flato perito del mefliere , a-
vrebbe conofciuto che ’I medicamento op-
portuno per Cajo , che dvea una oftalmia
umida , non era il cafo di Fabio , che I’
avea fecca. Queflo ¢ un folo efempio;
ma ve ne fono mille di quela forta in
ogni fpecie di malattia ; e percio in niu-
na i debbono mai adoperare medicamenti,_
"che non lieno prefcriti da’ Profeffori : e
anche tra’ Profeffori bifogna far capo a quei
di maggiore fperienza , e di piu chiara
fama *. E queflo avvertimento fi vuol beg

N 2 B - ims

* Jo credo che in tutte le Cittd d’Furopa , dove:
fono Scuole di Medicina, vi fi tengano, in certi gior-
ui della ferimana , aperte per comodo di color:hz.
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imprimere nella mente de’ ragazzi , quans<
do fono in etd di poterlo capire ; accioc-
ché mai non afcolunou di quefti ofcuri con-
{igli , né¢ mettano in opera alcuno rimedio,
fenza prima informarne i parenti ; effendo
quefla ura imprudepza , della quale caro
coftano twitto giorno gli efferi dl Genere
Umano . ‘ .

Dovrebbero le Leggi ordinare pene afs-
flicive contro a quefti peftiferi Empirici ,-
o Venwrieri di Medicina, che {i mettono
a vendere al Popolo ignorante tanti rime-
i a caflo.

Kechera forfe flupore ch'io lodi un-po-
co I’ intempéranza. Ma non poffo vera-
mente difpenfarmi dal dire che debba a
un giovanetto , per fortificarfi la complef-
fione , fecondoché avanza in eta , effere
qualche volta permefla. Non intendo gia
che I’ iomo regolato non goda forfe piu or-
dinariamente buona falute;"ma quanio pia
uniforme ¢& I tenore di vita , ‘che me-~
na , pid la compleflione fi rende dilicata :
. : , e quel
the vogliono andarvi a ricevere gratuitamente i con-

figli de’ Profeffori pid bravi. Almeno in quella di
Parigi vi ¢ quefto lodevole coftume ; oltreché tuui

-1 migliori Medici di quella illuftre Facoltdi fi fanng
d

un generofo piacere d afcoltare ogni mattina in lo=
g BT YN .- .
1o cafa, ¢ di configliare gl’ infermi, che vamno 2

chiedere il loro parere.
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e quel corpo, che efércita ogni giorno e
ftefle funzioni, né piu, né meno, e fem-
pre quafi alle medefime ore’, fopravve=
nendo quaiche circoftanza , per cui non
poffa cosi puntualmente continuare quel
regolamento di vita, va fubito a fconcer-
tarfi; e di quefte cjrcoftanze al mondo mai
~pon ne mancano . Contuttocid bifogna
fpeflo ricordarfi dell’ aforifmo, che. i migliori
ﬁ:e?ﬁci per U'Uomo fono la temperanza , e

la fatica. ‘
Intanto non fard male che un giovanet-
to cominci un poco ad avvezzarfi a tuui
Ii eccefli del corpo *; perché in appref-
%o bifognera che fappia adattarfi aogni co-
fa; e che non tenga altro metodo, fe non
quello di non feguirne alcuno. Alle volte
¢ imprudenza abbracciare alla cieca I’ al-
trui maniera di vivere, folo perché fi ve-
dra che chi la fiegue , fe ne trova bene:
Conviene dunque dalla prima giovenu ac«
- coltumarfi ad obbedire di buona voglia al<
N 3. Ia

* Eccettuati quelli dell’amore, e tutti, quelli, che .
poffono offendere la Religicne, e le Leggi. Dee I’
uomo poter fare ttte le cofe , e piacergli di fare
folamente le buone. ,, Io voglio , dice Montagna
» ue’fuoi Saggi, che nella diffolutezza medefima fu-
3 peri di vigore , e di fortezza i fioi compagni ; e
» che non lai di fare il male per difetto di cogni-
» zone, o di forza , ma per mancanza di volonti.
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Ja neceffitd , confiderando che poffono a
tutto refiftere folamente coloro, che a tut-"

"to fi avvezzano. Ma bifogna piegarvi Ia

patura , fenza forzarla : col favore del tem-
po fi guadagna cio , che wto a un trato

“non fi potrebbe da lei ottenere : dove efla

urtata fi fpezza, per mano fi lafcia a poco

- a poco infenfibilmente condurre ; cede, e

i unifce coll abituazione , e forma colla

~ medefima alleanza perpetua.

Sul rifo.

Se a un giovane riefce dura la fatica,
bifognera che ci {i vada infenfibilmente ac-
coftumando. In una parola, dovra vincere
colla forza delf’abito tute le ripugnanze
pufillanime , e adattarfi a fare wtto cio ,
che pud fare un uomo ragionevole , fen<
za attaccarfi a niuna cofa in partcolare .
Si avvezzi dunque a faper foffrire la fa~ .
me, la fete, il freddo, il caldo, il fere=
po, la veglia, i feftini, la fatica, il fudo-
xe, ec.;e percid incominci a farne di buo-
na ora I efperienza- , quando ancora non -
gliela richiede il bifogno .

‘Di wui gli animali  Uomo folamente
ha la facolia di ridere. E’il rifo una azio~
ne patetica dell’ anima , la quale mette in
gioco il polmone, e palefa I’ interna com-

piacenza, che fente; ¢ quel moto,e queiL
o - o
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fo fcoppio convulfivo della voce , che fi
fa, quando veggiamo, o quando ci fi afw
faccia all’ immaginazione qualche oggetto
buffonefco , ‘o ridicolo ; e quefto ¢l rifo
naturale , ‘

Vi, ha una altra maniera di ridere, che
aflolutamente dipende dalla volona , e fi
chiama rifo fardonico , o non naturale.
Quefto ¢’I rifo de’ politici , e della gente
del bel mondo. ‘ :

Quanto utile &’ rifo moderato , altret
tanto lo fmoderato ¢ pericolofo. Nel prie
mo cafo,ritrovandofi qualche materia eftra<
pea rinferrata ne’polmoni , P aria , che for-.
temente vi fi agita , te la caccia fuori pe’
bronchi ; e quella agitazione fcuote piace~
volmente la macchina , e mette in moto
gli fpiriti animali ; onde fi accelera , e i -
fa piu a dovere la digeftione , la circola«
zione , e la feparazione degli umori.

I rifo- fmoderato puo all’ incontro ca~
gionare uno fputo di fangue ; perché P'aria
contenuta ne’ polmoni, non potendo ufcir=
ve , fi rifcalda , fi rarifica , sforza i vafi
fanguigni , e li rompe ; il che & fempre
cofa molto nociva. Alle perfone grafle
talvolta , per avere troppo rifo , vengono
de’ forti dolori di tefta, e anche degli ac- |
cidenti apopletici.; ed eccone la ragione.

N 4 Quan-
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~ Quando fi ride , arroffifce il volto , ar<
roflifcono gli occhi , e fi riempiono di
Jagrime ; guardandoﬁ il collo , fi veggo-
no goofiarfi le jugulari ; onde fi conofce
che’l polmone & nell’ ifpirazione ; che ’i
fangue per confeguenza ¢ arreftato nelle
arterie polmonari. Dunque faranno pient

~di fangue I’ auricola, e’l ventricolo defiro,
e Ja vena cava; e non potendo le jugula-
ri [caricarfi di quello , che ne contengo-
no , non potra P alwro far ritorno dalla
tefla ; e di qui la roffezza del volo , e
degli occhi, I’ abbondanza delle lagrime ,
della faliva, ec.; onde f{i fara pletora ; e,
per ogni picciola precedente difpolizione,
{i oftruiranno i vafi del cerebro , e cagio-
neranno I’ apopleflia , o almeno dolori di
tefta terribili , ‘

Sulla mufica Jo per me non approvo che {i prenda
ifrumentale. jezione & iftrumenti di fiato , come -di

flauto , di pbo¢ , di corno di caccia ec.;
poiché , lafciando da parte che , mentre
go fuona , non ha la circolazione 1 intera.
fua liberta , ficcome puo ben argomen-
tarfi dalla roflezza del volto ; efigono tut«
ti quefli ftrumenti un efercizio troppo vio-
lento del petto : laddove il polmone ¢
“una vifcera dal proprio officio baftante-

mente obbligata a muoverfi , fenza. che vi
fia
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fia bifogno di cosi violentemente e cosi
fpeflo sforzarla , come fi fa , quando la
perfona impara a fuonare di fiato.
‘Molto meno pericolofo ¢ per la confet-
vazione de’ giovani il feguire diverfe paf~
~fioni , che I’ attaccarfi troppo tenacemen-
te a una fola. Onde i Padri di buon fen-
no , che hanno impegno per la falute de’
figli , badano attentamente a dividere il
foco delle foro paffioni , per impedire che

Sulle pal-
fioni.

wtte non {i raccolgono ful medefimo og-

ge‘to . ! . ‘

Imperocche i giovani, che fono dauna

- forza predominante di genio determinati
a un folo oggetto , fe ne appaffionano a
fegno, che ne divengono duafi fanatici ;
e la loro macchina patifce ugualmente e
nella privazione e nel poffeflo della cofa ,
che trae unicamente a fe twua la loro
affezione . Bifogna dunque con molta av~
vertenza variare il gufto giovanile , ac-
ciocché la forza, che lo fa muovere ; in-
~contrando un maggior ‘numero di fuperfi-
cie, fulle quali fi pud dividere , e fuddi-
videre , operi confeguentemente con meno
d’ auivita. :

La paffione di quei giuochi , che non
elercitano il corpo , é ben capace & in-
debolire , e di {concertare la fanitd , poi-

che

Sul gioco.
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ché , pigliando per efempio quello delle
carte, il furore, che in eflo fi concepifce,
tiene frequentemente i giocatori buona par-
te della notte fvegliati : e , ritirandofi poi
anche cou guadagno dal gioco , reflano
collo fpirito talmente agitato , che non
potranno tranquillamente dormire: alla qua-
le offervazione fe fi aggiugne I’ altra del
cattivo fangue , che, per ragione o d’in-
terefle, o almeno d amor propia , necef~
fariamente fi fa nel perdere , non fi durerd
fatica a comprendere quanto la paflione di
tale forta di giuochi fia nemica alla falute
dell’ vomo .
Tempera-  Non prima de’ quindici anni fi pud eo-
mentt.  minciare a d:llinguere la fpecie di tempe-
. ramento , che domina la perfonas il qua=
le, per I’ ordinario , non' bene ancora i
manifefta, che dopo gli anni di puberta .
Cio non oftante ho flimato toccarne qui
quaiche cofa, per dare a quefta Differta~
zione un poco di maggior luftro,
Per temperamento s’ intendono comune-
mente alcune difpofizioni , o piuttofio s’
intende una certa auitudine del corpo ,
o mediante la quale fi efercitano piu, o me-
nq bene alcune fuhzioni , in tale o in ta-

le alra maniera, nell’ economia animale.
, , La
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. - La diverfitad de’temperamenti con moita
ragione fi crede, che dipenda dalla diver-
fa coflituzione de’folidi, o de’ fluidi. Ma
fe i domanda quale di quefti- due principj
infonda all’ altro e qualitd , la quiftione
diviene molto fcabrofa ; n¢ fara. facile di
poter altro rifpondere , fe non che con-
corrono verifimilmente ambedue alla pro-
duzione di queflo effetto , ma -che finora
Ia maniera precifa ci ¢ affato .ignota. _
La cognizione efatta de’ temperamentt
¢ aflolutamente neceflaria nella Patologia ,
nella Fifiologia , e foprattatio nella Igrena,
che cQﬂituig;e il foggetwo della prefente
Differtazione . Non é qui mio penfiero d
indicarne tutti 1 diflintivi , non avendomi
flo’ di fcrivere ( al che le mie forze
non bafterebbero ) una opera per Medici;
ma mi riflrignerd a dire brevemente po-~.
che cofe, adattate alla comune intelligen
za , intorno a ciafcuno de’ principali fe-
gni, onde fi conofcono i quattro diverfi
temperamenti , famguigna- , flemmatico , bi-
liofo , e melanconico , opporwni a {piegarfi,
per adempire alP’ obbligazione impofta nel
Problema dell’ Accademia .
Quantunque fia infinitamente varia Ia
combinazione , che pu¢ fari di quefi
S \ ) quat‘

-
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?uattro temperamenti , e che per lo’ pi
e ne unifcano due per volta ; contuttocid
il minore , o maggior numero de’ fintomi
fa conofcere di qual temperamento pitt o
~meno la perfona partecipi . E da quefli
indizj appumo, che noteremo , abbiamo a
-prendere regola e norma , per fecondare
efficacemente I intenzione della Natura, Ia
quale per fe feffla inclina fempre al bene:
talche fe Ia noftra coftituzione & debole , .
fe gracile: il temperamento , fe frequenti
fono le malattie , e fe la vita finalmente
€ si breve, che troppo di rado fi giugne
a cento anni , dobbiamo di tutti quefti
mali attribuirne la cagione alla noftra ine-
fpertezza , agli ecceffi, che commettiamo,
‘e alla cattiva condotta, o alla cattiva ere-
ditaria falute de’ Genitori.

Sanguigno..  Se un ragazzo di quindici anni, o'ia
circa & d’una flatura mediocre per fa fua
eid; fe ha i capelli d’' un biondo ofcu-
10, la pelle gentile € morbida, una bei-
la carnagione , ¢ un colore vivo, e ru-
bicondo di volto, onde fi argomenta.che’l
fangue in Iui circola con liberta ; fe le
orine , che rende, fono colorite , e di
buona qualita ; fe va del corpo regolar-
mente una volta al giomo ; fe queflo ra-

g3z~
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gazzo ¢ volubile, che non troppo fiffa,, po-
co curante , allegro, f{penfierato, feflevole;
fe dormendo ha fogni piacevoll , e ve=
gliando ama fempre di ridere , e di tre~
fcare , fenza far male , fard egli verifimils
mente di temperamento fanguigno.

E quefto ¢l migliore di tuui i tempe-~
ramenti , per la giufla mediocrita , che
ferba tra gli eftremi ; onde bifogna man-
tenerlo , per quanto fi pud : e io credo
che, offervandofi il metodo generale , da
noi indicato in quefta opera , vi fi pofla
( purche altro accidente non vi i oppon-
ga ) arrivare . o v
" Se vedete un giovinetto troppo alto , Flemmatico.
e fouile. per Ia l%a eta , di pelle aflai
bianca , e delicata , e morbida al tat-

0 ; e che abbia i capelli , e le ciglia

d’ un biondo chiaro , I’ occhio azzurro

e languido , I’ aria tenera ed effemina-

ta, la figura' del volto amabile , il poifo

fento e molle ; fe ha il beneficio del

corpo due 6 tre volte al giomo ; fe fpu-

ta molto ; s' & troppo docile , che fi la.

fcia facilmente dominare , che non ha

una certa wivezza di fpirito , ma & pi-

gro , irrefoluto ; e fe , con tutte quefle

circoftanze, vive altresi in un clima fred-

go , o temperato , fard verifimilmente di
T tem-
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temperamento 'flemmatico . S

La maggior parte delle fanciulle di que-
flo temperamento’, hanno per lungo tem-
* po una certa pallidezza di volto , e tardi
arivano a effer nubili ; anzi talvolta ne
muojono in quella crifi ; perche la for-
2a vitale fingolarmente languifce ne’ flem-
matici . , :

- Non hanno coftoro grande appetito ; n¢
molto reggono agli flapazzi:e poca fenfi-
bilita ancl%e moftrano per gii affari della vita,

Del refto fono quieti , pazienti , amici
deboli , e nemici di poco conto . Sterili
per fe fleffi di fantafia , lavorano folamen-
te fulle altrui tracce ; né molto riefcono
nelle opere d’ingegno. Sono taedi nel giu-
dicare , ma il giudizio, che danno, & ret
to e ficuro; e de’ loro configli fi pud fare
wtto il buon ufo. ,

Grande ¢ la loro abilith per le Scienze,
che richieggono efatiezza : buoni Offerva-
tori , bravi Naturaliti, fono capaci di efa-
minare un’ala di farfalla per una giornata
intera: in una parola, il foro temperamen-
10 &’ vero contrappofto del biliofo . Ama-
no la mufica patetica e tenera , la poefia
paitorale ; e fono veri Celadoni*. Ma do-

’ ve -

' Sallude &l Aftrea, che é un &omn;odi OZfIr;“
: v
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ve fi tratta di pingere in poefia, o in mu-
fica una tempefta , un combattimento , un
tremuoto , e cofe fimili , faranno Lulli -,
quando converrebbe d'effere Rameaux*.

~Pia genti {i trovano di queflo tempera-
mento nelle Ciua, che in campagna. L'a-
ria aperta per0 -oro giova piu, che a chiun-
que , ficcome all’ incontro loro nuoce I’abi-
tare vicino a fiomi , o a laghi , e ’l ba-
gnarfi frequentemente. _ :

-Stanno bene quefte perfone ne’ paef cal-
di e afciutti ; anzi in tali paefi poche fe
ne ritrovano . L’ifteffo non puo dirfi delle
Provincie Settentrionali della Francia , né
dell’ Olanda, né d’una gran parte del Nord;
dove il temperamento, che domina, ¢ ap~
punto il flemmatico , maffime nelle Don~
ne, le quali ordinariamente fanno meno e-
fercizio degli Uomini .

Si pud loro permettere ¥ ufo moderato
del vino bianco , e del caffé . Gl flimo=~
Ianti , e i diuretici fono lodevoli : e nel

loro

& Hurfe , in cui fi deferivono le dolcepge dells vita
tranquilla , e paftorale . Uno de’ Paftori , che fembra
piu innammorato di quefta vita si felice , é Celado-
ne qui fopra nominato .

* Lalli, e Rameau [ony fati due celebri Mae-
Sri di Cappells frangefi, il primo eccellente ne'fog-
gerei teneri, ¢ U altre in queldi, ¢he richieggono fore
ga, € agitagione.
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loro vitto debbono preferire. i cibi alquan-

. to caldi,come la carne di caftrato, e quai-

che poco di felvaggiume ; mai non man-
giare legumi troppo acquofi , e foprattut-

to mai non cavarfi fangue, Bifognera fpro-

Riliofo. -

narli agli efercizj un po violenti, @ quali
di per fe ftefli non fono pormati i flemma-
tci, perché¢ amano troppo la quiete e ’i
ripofo, he pur dovrebbero , per loro vau-
taggio , evitare. . :

Se la perfona ¢ di ftatura picciola per
riguardo all’ eta; fe ha la pelle un po ari-
da, e bruna, o di colore gialliccio,il pol-
fo forte e vivace, il corpo magro, e hen
diftinto di mufcoli ; fe ha i capelli d’ un
caftagnino quafi vegro , le ciglia ben ter-
minate , Pocchio vivo e fcintilante , il
fiato affai caldo; fe ha molto appetito , e
digerifce preflo ; fe rende poca orina , e
roffaftra e carica; fe patifce di emorroidi,
e va del corpo ogni dye o tre giorni ,

. anche con difficoltd ; fe quefla perfona &

30 anima fla fempye in agitazione , e per

vivace , petulante, collerica;fe ha pronto,
fodo , e fiffo il giudizio , felice Ia fantafia,
e feconda d’idee; fe ama con veemenza ,
e odia anche del pari; wtti quefli faranpo
fegni &’ un temperamento biliofo .
Sono . coftoro amanti del moto : Ja lo-

un
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un niente li vedete montare in furia : ar-
denti, focofi , indefefli nella fatica, capact
de’ pip gravi flrapazzi, de’ pitr violenti e~
fereiz}. , riefcono a- maraviglia in wui gli
affari , che richieggono. celeriti. Amano
gl inrighi , e li fanno ottimamente con-
durre : non efitano mai, ma prendono fu-
bito il loro partito , perché veggono , a
primo colpo d occhio , twtto il compleflo
della faccenda; ma non mai contenti, ter-
-minata una, ne cominciano toflo un’alira,
e flanno fempre in azione.. -
. ~Sono i biliofi amatori zelanti , amici
caldi e generofi, ma hemici altresi impla-
cabilt, e perniciofiffimi. Riefcono nelle ar-
‘ti, che hanno bifogno di buona fantafia; e
fi compiacciono de’fiftemi. .
Quefte fono , in. parte , ¥ qualita , le
fanzioni vitali , naturali, e animali del bi- -
-liofo; le quali fi vede che dipendono twe-
te da una qualitd, che hanno le fibre, d’
effere troppo fufcettibili di vibrazione , e
di fcuotimento . ‘
Percid dee , chi offerva in fe di que<
~fli fintomi , aftenerfi interamente da wui
‘% liquori. fpiritofi., e farfi-all’ incontro iar=
ghe bevuie d’acqua ; mangiare poca-car-
ne , e non mai ragi.. Utiiflimo (ard.

pec lui L ufo de”bagi d’acqua dolce, Je*
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diluenti, de’frutii, e de’ legumi, che par-
tecipano alquanto delf’acido; perché i fuok

umori inclinano alla qualita dell’ aleali . II
biliofo non ha bifogno & effere fpromato
all’ efercizio , perche ne fara di per fe flef-
fo baftantemente, Onde piuttofto gli fi puo
configliare un poco di ripofo. :

Melanconicc anconico mon pud
Ma eta; ma fi ma-

verfo i 30, anni .

o promeflo d’indi-

quautro i tempera-

menti , debbo eziandio di quefto toccarng

gualche picciola. €ofa, .

" Quefto dunque ¢ un temperamento piut«
toflo accidentale, che ereditario, Cid nan
-oftante fe’l Padre, o la Madre , o mag-
-giormente fe ambedue ne fieno flati at-
taccati , bifognera un poco piu feriamente
badare alle indicazioni, che gub darne an+
che’l figlio - -
 Dipende tal forta di temperamento da
"una tenfione troppo forte delle fibre, e da
una foverchia fenfihilitda de’ pervi,

Hanno i melanconici il polfo ferrato ,
vivace , e fecco ; il corpo magro ; la
pelle arida , adufta; e di cattivo colore ;
1 capelli perfettamente neri , il pelo ruvi-

do o
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do, el volto deforme , ancorché nella fan-
ciullezza fieno flati belli ; gli occhi piccio-
It , aridi , e fpiranti una certa ferocia 3
una fame fpeflifime volte canina , ma ir
regolare ; difficile e cauiva digeftione , e
flitichezzg grande di corpo., che fa loro
falire de’ fumi e de” vapori verfo la tefla; .
fong tetri .d’afpetto -, e dotati d’una im-
maginativa fommamente feconda , dells
- quale fpefle volte ne—abufano , figurandofi .
a cafo certi funefli accidenti , che laro.
abbiano a fovraftare . Hanno altresi buo-
na memoria , e un giudizia, cosi vivo ¢
cosi propto, che fa flupire ; grande inge«
gno , ma_propenfo. affai alla fatira , ben-
cheé adauato anche alle Scienze  f{ublimi ,
come la, Teologia, e la Metafilica, eflgn=
do eglino amanti ¢’ ogni materia capace
di difcuffione. Si deliziano ne’ Teauri 3
vedere la tragica rapprefentazione de’grane. -
di -avvenimenti , € ne afcoltano, con mol-
1a attenzione i racconti, e con molta am-

* mirazione 1i contemplang. ancora dipinti
fu’quadri. Amano alla platonica ; e pieni.
de’ fgotimenti di tale amore , fono capact.
d’ ammazzarfi per una donna . infedele .

Se abbracciano la virti , riefcono. gli
womini i piy virmofi ; fe’l vizio , i pit

Q a fcgl=.
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fcellerati del ‘mondo : e ’I peggio fi & ;
che il timore della pena poco gli fpaven-
ta : vanno fempre agli eftremi in taue
le cofe , cosi nell’ amicizia , come pari-
mente nell’ odio; e mai le loro forze non

" fono fufficienti alle voglie, che ‘efli nutri-

fcono .

La meftizia , Ia noja , I’ozie , la foli-
tudine fono rtutte cagioni potentiffime a
formare il temperamento melanconico , per
cui le genti fi rendono talvolta cosi difpia«
cevoli , cosi rincrefcevoli a fe medefime ,
che arrivano a darfi volontariamente Ia
morte 3 o pure non tardera effa a venire ,
affrevtata dagli fconcerti , che una fantifia
depravata produce nell’ economia animale;
i quali fconcerti fanno menare all’ vomo
,una vita languida e afffita , e’ conduco~ -

no pit rapidamente alla tomba.- Non re-
' gna mai quefta -fpecie di temperamento
ne’ fanciulli ; e ne fono per lo piti anche
immuni coloro, che , nafcendo poveri , fi
occupano , per campare , alle fatiche: ma-
nuali . :

-"Gia fi vede quanto grandememe impor-
ta o sradicarfi il germe di queflo tempe-
ramento , quando fe ne cominciano a fcor-
gere i fegni. Per giugnere a queflo fine,
fi-da al melanconico qualche- occupazione
Plas

/
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piacevole , in luogo , dove non refpiri |,
che un’ aria mediocremente fottile , e al-
legra : fi fa ufo neil’ itteflo tempo del fie-
ro, de’ duicificanti , degli antifpalmodici ;
e , fenza affettazione , fenza né tampoco
parlargli di malawia , fi proccura , per
quanto fi puo, di fvagarlo,e di farlo ral-
legrare , tenendolo fempre lontano dalle
perfone tetre, e dalle lunghe applicazioni,
menandolo agli fpettacoli , alle fefle di di-
vertimento ; ma pit d’ogui altra cofa gio-
.va il farlo viaggiare.

Il maggiore ,-o minor numero degPin-
"dizj , che fi avranno di uno di quefti quat-
tro temperamenti , determinera tino a qual
fegno pit ne. partecipi la perfona.

Ii tabacco fi avrebbe a prendere per ri-
medio, e non gia per abito, perché irri-
ta troppo il genere nervofo ; e quefla fo-
verchia irritazione fa diffipare troppa quan-
titd di fpiriti animali ; la mancanza de
quali fa perdere la memoria. Se ne pud
Yufo folamente moderato tollerare nelle
perfone di temperamento flemmatico , e in
coloro , che fono foggeui a fluffioni fiero-
fe di tefla. - o

Tabacco i

Io non approvo il portarfi pefi in tefta Fatighe:

da’ giovani ; perché ftimo che ne’ poffano.
sifuliare cattiviflimi effetti. La tefla ¢ fa
o 3 fede



214 EDUCAZIONE
fede di tutti i nervi, dalla quale fi ramis
ficano , e fi diftribuifcono- per wuto il ri-
manente del corpo. Credo dunque che,
caricandofi la tefta di qualche pefo alquan-
to confiderabile , fi comprimano troppo le
vertebre del collo; e fe quefto carico non
& giuflamente a perpendicolo, puo la fpi-
na del dorfo piegarfi da uno de’lau , e
foffrirne anche del danno la midolla allun-
- gata. Ho veduto parecchie donne , per
aver praticato queflo perverfo metodo ,
" patire , ancora giovani , di debolezza di
nervi , di tremore di,tefla , e andare col
collo torto. Per me non fo comprendere,
che cofa di piu fi guadagni aportare fome
grandi fulla tefla , anzi veggo al contrario
che, ne derivano peflimi inconvenienti .
Quando poi fi fa portare in fulle brac<
cia @ ragazzi quaiche pefo per efli -confi-
derabile , in Iuogo alquanto lontano, fi vo-
gliono avvertire di non portarlo per mol-
to tempo ful medefimo braccio , ma ¢am=
biarlo fpeffo dall’ uno all’ altro ; fapendo-~
fi che’l lato libero del corpo , per fare il
contrappefo , fi piega molto , e che tta
quefla parte & in contrazione , mentre Pal-
tra foffre maggior diftenfione del folito ; -
la quale pofitura {i vede che ¢ sforzatiffi-
ma; e percid non bifogna lungamente pt‘a'r—
(d
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feverarci , potendone allora nafcere delle
deformita, e anche altri accidenti piu gra-
vi.  Quefta & una offervazione , che pud
anche a diverfe altre piti generali circo~-
flanze applicarfi .

L’ invenzione di parecchie arti , e di
parecchi meftieri, efige molta affiduita , e
poco’ efercizio per coloro, che li profeffa-
no. Quanti Artefici , per guadagnarfi il
‘pane , fi fequeltrano pe’ trenta piu bellt
anni di loro vita in cafa 5—col corpo pie=

ato ful lavoro! Quefta maniera di vita

dentaria io tengo che fia capaciffima di
nuocere alla digeftione , & ingroflare gli
umori , e di farli riftagnare ne’ minimi va-
fi, d’ alterare in confeguenza la buona co-
flituzione del corpo, e di diminuire nota-
“ bilmente 1a forza e’l vigore a tante per-
fone dell’ uno, e dell’altro feflo, applica-
te a lavorare all’ ombra de’loro gabineui,
dove fovente refpirano di pii un’ aria di
cattiva qualita *, o

Queflo gia non avviene ne’ meflieri ,
che fi fanno all’aria aperta, ne’quali agi-

: ) 4 fce

* Quello , che vi ha di peggio per la fpecie U-
mana, in quefta maniera di vita fedentaria , abbrac~
ciata dagli Uomini, fi ¢ che non felamente fi {con-
certa, ¢ fi debilita la compleffione di colui, che vive

a tal modo, ma che ne foffrono anche la pena tut-
¢ i fuoi pofteri.
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Ice la forza del corpo ; e percio il Joro
efercizio , pit naturale all’ uomo , conferi-

fce moltiffimo a renderlo piu agile , piu

vigorofo e pitt fano : e in faui le perfone
addette a tali meftieri , fenza qualche ca=
duta, o qualche grave difordine , ben di
rado fi veggono inferme.

Si faccia un paragone tra gli animali

felvaggi , e i domeflici d’ una medefima

fpecie , e fi fcorgerd quali effeui la liber-
ta , e P efercizio producono favorevoli al
vigore del corpo. I domeftici ingraffano ,
perché mangiano bene; ma fono perd piu
mogj, piu hacchi, e pit languidi ,e mo-
firano gia d’ aver perduto il piu bel pre-
gio , che.aveano. Gli aluri all’ incontro,
che fanno molto moto , e alle volte un’
aftinenza forzofa, non fono fempre cost graf~
i, ma hanno perd le carni meno flofce ,
il corlo piu rapido , e fono in tutto in-
comparabilmente piu vigorofi e piu for-
ti ; e oltre a cid (i ha wtto il mativo
di credere che vivano eziandio piti lungo
tempo. ,

Ma , fenza andare a cercare efempj tra
gli animali , mettiamo un poco in para-
gone la forza di coloro , che menano la
loro vita in mezzo alle firade , o fu’ por-

ti , con quella d’ un fartore , di un teffi-
tore

'
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tore di floffe , o d’ altri lavoratori , che
faticano fempre feduti ; paragonando , di-
co, le loro forze rilpettive , fi crederebbe
quali che foffero due fpecie di uomini
differenti . Anche in prova della medefima
verita hanno i Notomifti fempre offervato,

- che le parti pii carnute e meglio corre=
date di mufcoli nell’ Uomo fono quelle aps
punto da lui piu efercitate; talmente che,
col guardare folamente le membra, indo=
vinano a qual genere di profeflione fia ftas
to un uomo applicato.

Eserc1z3.:

All’ etd di quindici , o fedici annf cons
viene che fi cominci a forzare il corpo a
maggiori efercizj,a cammini lunghi e fira-
pazzofi, al fole, e alla pioggia. Quefta &
una regola anche di maggiore importanza
ne’climi , e nelle flagioni dominate dal
freddo , per poterfi cosi aprire i pori rac-
chiufi , e farfi la flrada a una lodevole tra-
fpirazione ; fenza di cui certi umori , che
dovrebbero ufcire, trovando intafati i paf-
faggi , fi accumulano, fi fpeflifcono, e tor-
nano a rifluire nella maffa del fangue; dal
quale fconcerto ne, vengono catarri , fluffio- -

ni,
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ni, febbri, ec.. In parecchie circoftanze

. . le fregagioni afciutte per tutta la vita ope-

rano grandifimo giovamento.

Bifogna perb,e%ercitare le propie forze
?'adatamente, e in mille diverfe maniere, -
enza mai troppo sforzar(i alla prima in
niuna cofa. Gli efercizj de’ falti, del batlo,
della pillotta, della {cherma, del cavaica-
re , e alui fimili fono , a mio credere ,
lodevoliffimi . : ‘

- Rapporta Plutarco di Cefare, che nella
fua gioventi era d’una compleffione gra-
- cile e delicata , e che poi divenne quel
st grande infaticabile Eroe, medianti i di-
wverfi efercizj da Iui praticati ne’ campi di
Marte . N

I grandi efercizj della Ginnaftica , oltre
all’effere quafi interamente ufciti &' ufo,
non entrano nel mio piano ; effendomi io
. femplicemente limitato a quelli , che piu
particolarmente convengono fino agli anni
di pubertd. Quindi non fard tampoco pa-
rola de’ perniciofi efferti de’ piaceri amoro-
{i, i quali fi fa abbaftanza quanto riefcano
nocivi in una etd troppo tenera , nella
quale ha il corpo bifogno di tatto il fuo
calore naturale, per crefcere , e per met=-
terfi in forza. S B

Ricerca quefta forta di piaceri tutta
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fa moderazione , e fi hanno a prendere
folamente nello ftato matrimoniale , dail’
etd di venti anni negli uomini, fino @’ cin-
quanta, 0 a quel torno. Ne’climi tempe--
rati fi debbono prima de’ venti anni affo-
Iutamente ignorare da chi vuol godere u-
na vigorola coftituzione di corpo , e di [pi-
rito ; e toccati 1 tinquanta, o al pil cin=
quantacinque anni , bifogna affauo abban-
donarli, purché non voglia alcuno fcavarfi
colle propie mani il fepoicro. Poiché¢ fem=
bra che tali piaceri ci allettano , e ci Iu= -
fingano , per foffogarci ; e che non pofla
I’ uomo dar la vita a un fuo fimile , fenza
molto coftargliene della propia * . Percio
gli antichi Adeti rigorofamente fe ne a-’
fteneane , per divenire piu valoroli e pil
forti ne’ giuochi Olimpici, e ne’ Ginnasj.

Sono dunque i Padri, e le Madri nell®
obbligazione di flare auentiflimi a toglie-
re tutte. quelle occafioni , che poflono ac-

Ces

* ,» Gli antichi Galli ( dice Montagna) riputava-
s No per eftremo rimprovero I avere avuto convere
» fazione di Donna avanti I’eti di venti anni. E com=
» mendavano fingolarmente negli Uomini, che fi vo-
» leano ammaeftrare per la guerra , di confervare
» molto avanti nell’ etd la loro verginitd ; perche fi
» ammollifce , e va a divertitfi, per I'accoppiamenta
» delle Donne, il coraggio, ec., L’iftefla cofa di-
e efpreflamente Cefare de’ Germani «
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celerare a’loro figli Ia puberta ; e percid
a tenerli, per quanto fi pud, lontani dal-
e’ converfazioni ofcene , da’ toccamenti im-
puri, dalla lettura de’ libri immodefli , e
dall’ afliduitd accanto a perfone di diverfo
feflo. Quefto fuoco fegreto , che infenfi-
bilmente ¢ infinua nelle noftre vene, & un
termine , al quale conviene che la natura
fia tarda a giugnere: poiché i giovani,che
fono da’cartivi efempj troppo. a buona o-
. 1a trafportati fuori de’ limiti dell’ amabi-
e innocenza, tralmutano in un arido de~
ferto per effi la bella primavera della Na+
tura.

. Finalmente mi Iufingo che, prendendo-
fi Pabito di feguire le diverfe regole ge-
nerali contenute in queflo mio Saggio , fi
pofla talmente confervare, e migliorare la
falute de’ fanciulli , e formar loro una co-
flituzione cosi forte e robufta di corpo ,
che non vi fara quafi genere di vita , al .
quale non poffano infenfibilmente adattar-
fi. Non fono perd cosi cieco , ch’io non
conofca i difetti di quefla opera , e fo-
prauutto le cofe, che vi mancano. Ma fe
i confini dovuti a una Differtazione Acca-
demica mi aveflero permeflc di rirare piu
avanti il dilcorfo, credo che avrei in que-

flo importante foggetto rinvenuta materia
~ . da
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da potere fcrivere volumi, e non gia fem-
plicemente una debole Differtazione . Ma
in fomma, qualunque fiafi , timidamente
1a fottopongo all’efame di quel rifpettabi=
Je Tribunale, a cui tocca la decifione dels -
Ia fua forte.

FINE.

>



Coria della Lettera feritta all Auore dal
‘Segretario perpetuo della Socistd Olandefe
delle Scienze, -

Mio SIGNORE,

A Societid.Olandefe delle Scienze , Ia
-4 quale corond jeri la voftra Differta-
zione, vi avvila , e vi prega che mandia~
te perfona a ricevere la medaglia, che vi
¢ flaa aggiudicata. Tale perfona , certa-
- mente vi {ard noto, che dee portare feco
Ia voftra proccura, e prefentarmi una co-
pia netta della voftra Diflertazione, muni-
ta col fegno diftintivo . Io fono di V.S,

Divmo., Obbmo. Servidore
C. C. H. Vander,

Segretario della Societa Olandefe delle
Scienze, ‘

In Harlem il di 22. Maggio 1762.
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