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A parola The , o Te & origi-
\| nalmente Cinefe , ed ¢ il no-
“II me dell’ arbufcello , che ne fom-
- miniftra quelle picciole frondi,
donde fi fala calda bevanda di
€. Il The fi diftingue in tre
4¢ Imperiale ,- che comunica
m color gialliccio , € per quefta
ien dagli Olandefi, e dagl’ In-

“.aato cosi, perchd il color gial-

color pregiato dall’ Imperador dzl-
s Cina: The verde, che & pit comune
d=1’Imperiale, € The Beg, o Bu, ch’® il piy

.ordinario ,..¢ porge al’acqua un color bru-

no ; € queﬁ’ ultimo & quello , che’ nelb’
-Italla _pll comunemente fi adopra. Ves
di a ftoria distal pxanta cid , che
. “zfy . dots

- —
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. . :
dotamente tie feriffe il Sig.Kaemfero (1) ;
non effendo di quefto luogo il diffonderfi
su la pianta,. ma su dell’ ufo. '
Quefo alcuni confufero colla foglia del

Sumach , avendo ancora queft’arbutto fo-
glie dentate , odorofe, ed amarattre, co
me quelle del The . Sono perd le fron
del Sumach molto pit fimili alle ¢ |
dell’ olmo , che a quelle del The

quali fono pitt firette , e pilt dent |
quelit del Sumach: Il frutto poi d
mach ¢ unicapfulare , ( per ferv
termine Botanico ), ed ¢ tricapful
lo del The : Taluni prefero a+ |
atbufto del The il Chamaeleagr |
doneo . | |

L’ arbufto del The fi femm.

fpianta: fi femina fcavando Iz~

te, od otto pollici di profon i

ducendovi quaranta , o ciny

tutti infieme, fi ricopre la buu

e difendendoli nel tempo " pitl frec. |
una ftuoja di pa§ha , fi facilita, € i ot.”
tiene , che da taf novero di femi dieciy
o qumdnc: ne nafcano. Quefti fi fanne
crefcere tutti inficme , perché fi crede
- . Ghe
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chels lor foglie fieno migliori, e piu alte,
qualora nafcono pit affollati tra loro.

~ 8i lafcian crefcere per tre anni , dopo
del qual tempo fi hanno per mature le
frondi, le quali per lo pit f raccolgono in
Aprile. Si trafpianta poi come ogn’altro gio-
vane arbufcello; ma coll’ ufare le maggiori
cautele , onde il freddo non lo dauneggl.
Il clima freddo non & percid il pit pro-
prio per ‘quefta pianta; ond’ ¢, che nelle
pill temperate Regioni del’Europa potreb-
be trafpiantarfi , ed allignare , € non effer
forfe inferiore a quello ,.che a noi pervie-
"ne dall’Indie. Non credo pero, che fia
ftatd mai coltivato il The in Europa,
perche effendo i fuoi femi oleofi , - facil-
mente invietifcono prima d’ arrivare 2’
o noftri Paefi, n¢ fono piu atti a vegetare.

Nafce il The, e fi mantiene pit facil-
mente fra le pictre, nelle falde de’ monti,
ed -all’ afpetto del mezzogiorno -

Si vuole, che non fempre ferbi la fign-
ra d’ arbufio, benche - da ogui Botanice
per tale fi reputi. Alcuna volta crefce in
dftraordinaria altezza , e groffezza (1); 1’

| A a2’ che

~
——

(1) Hegiclop. Jell’ Arz; 2! avSmnzc
Zom. VILI. P. 37 pag-gogy: ‘

.
*
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che certamente dipende dalla diverfa col-

tura , e dalla differente natura del ter-
reno . Se quefti ajuti difeteano, recano fi-
curamente oltraggio alla pianta, ed in certo:
modo la intifichifcono, e per la ragione
iftefla, se quefti a,uu fono perfetti, pof-
fono mlghorare la pianta,e promuoverne
la fua maggiore grandezza .

Nel Reguo di Siam crefce fempre in
figura d’arbufto, e porta con se tutti i
pregj di quello del Giappone, lo che at-
teftarono gli Ambafciadori di quel Monarca
mandati -al Re di Francia fin .dall’ anno
n638. (1). B T
- Intorno alle fpecie di queﬁa pianta.non
-fono concordi i Relatori . I Botanici ne con-
tano cinque , € piu fpeciz (2): I Chinei

' ne

. L4
e

(;) Blepn- pag. 15. :

T (3) “&he Sinenflum o five Thitia Ja-
poreg_x/‘am Bregn. Cent. 1. cap. sa.iAlzer
.Bregrz ‘Ray Hiftor. 2. 1619. ‘Evorym. ad-
finis arbor Orientalis nocifera, ﬂomrq/‘ea.

 Plack. Phytog. 1a5.88. fig.6. Almage1394
" The Chinenfi. s five - Téfcza Japonenfium .

Hor:. Am/l 334. Chaa herba in Ia{oma

——

dix :mfm.r qz%¢ o
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ne diftinguono varie ; gI’ Inglefi ne ufano
di fei fpecie-(1). I pitt -moderni Botanick
perd ridacgno tutte le fpecieai due, 'ana
dicono: Bobea , e I’ alra Vifkdis = .

* Intornoalle varie fpecie., -che fono in

" ufo e nella China, e nell”Indie;; ed allé

~diverfe forte , che fono in Europa:, e che
ufano gl’ Ingleli, dico, che tutte fono di -
un’ albero ifteffo ; e chegdal tempo di
‘raccoglierle , e dal modo idi:prepararle, e
‘di confervarle quefte differenze “rifulta-,
ifo (2). o .
 'Ha parte ancora in quefte diverfita il
terre o , il tempo, e I’avida malizia pid
d’ ogni altro . . . .
Il vero-The del Giappone .¢ infinita~
mente migliore del vero The . dell’ India:
quel del Giappone fu creduto fiore di
The , lo che non pud dirfi, per non effer-
fene mai yeduto in Europa , quantunque
i Nazionali del Giappone per cambio di
alcune piante Europee, alle quali efli at-
tribuifcono maggiori virtd, che’ non rico-
* o A 3 no-
, (1) Thke Bobea . The Congo . The
peco, The wende . The Singlo . Jbe Jupes
rial. Tt Heygnanr .

@ Vel Monf: Dakes
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nefcono nél The lero , dieno il miglios
The , che abbiano, il quale & picciolo , e
well’ odore ha molto della noftra violetta .
Se non & per cambio di quefto The, po-
co , 0 niente ne mandano all’ Indie ; e f&
ve ne'portano , fi confuma nell’ India
iftefla, non facendone incetta i Mercatan-
ti Europei pel caro prezzo , a cui lo fanne
- afcender gl’Indiani . Si voole perd comprare
ad ogni cofto da chi ha impegno di far-
ne regalo , o di far paffare quello dell’
India per vero The del Giappone , més
fcolandolo con quello, qualora i Compras
tori non fpingino pitt in I3 la_los® ma-
lizia , come in appreflo direma .

Se del fiore del The, che ¢ giallaftro, fi
facefle ufo , pare, che ancora fe ne fareb-
be commercio ; lo che non fi offerva fi-
nora , € fara forfe per la ragione, che
ta] flore non potrebbe mai gffere della
dﬁ'ra‘tg‘.delle'foglie » € forfe perderebbe
affai nel Prep"ararﬁ colle laftre di ferro ria
fcaldate , come fi preparan le frondi. .

Il The dell’Indie ha le foglie pilt lar-

. ghe, ed & di color verde fcuro, molto in.

. feriore a quello del Giappone, € non po.
co .migliore del 'FThe Europee ; lo che
- fembra, che con giufla ragione poffa dttri,

&
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buirfi alla differenza del terreno; ed anche
la cultura pud fare gdelle - diverfita nelle.
varie fpecie del The . Se fi attende a rac< .
~goglierlo nella prima fua giovinezza, e ael<.
le giornate pit ferene , fara diverfo da
quello, che fi raccoglie alla confufa , ©
:.benchd la neve , ed il

. The poco danno; quan-

¢, ed it freddo nonm ficno

agjone , come ogni altro

2, pud foffrirne egualmen-

ufto del The, ed.affai pin

raccoglierlo , come dicem<

mo-, ha parte nélle fue differenze ; ed
it tempo ‘ifteffo rende il The pidx eccel-
lente , o pit ordinario del comune ; e
sende peffimo il comusne, quando fi con-
ferva per lungo tempo . Paffati i due anni
comincia a perdere , il che accade anche
primg, fe mal fi conferva . Bl tempo glida
I’ odore 5 gli d& il gufto, e la fraganza
T - iefti ftefli fuoi
i perd, che

The pit du-

{cano.troppe -

ato folo che

ed in quefta

- guia



3 S
guifa meplio confervan le foglie , cui

-tagliano , o fviluppago nel tempo di vo-’

lerne far’ufo .. Efli tiferrano quefti pani di
The in vafi di vetroy o in vafi invetria~
ti: II The cosi preparato conferva molto
pit delle fue parti naturali di quello, che
confervar poffa I’altro, che troppo fi af-
ciuga colle laftre di ferro calde , fu lp
quali fovente molte delle pit tenere  fo-
glie. fi rendono eccedentemente aride , e
fenza fapore veruno : Quindi €’ fi pare, che

non lintendan male i Cinefi preparandp in
. prep

ani il loro The ; e perd altresi veto,
che di tal The cosi preparato % Giappo-
nefi non ne fanme- ufo-; & non dopo &
un anno, perche dall’ efperienza fono ac-

certati , che prima di tal tempo ¢ perle-
ro troppe forte ,- € nocitivo alla tefta ..

Vedi Kaewfero ibid.

Ma la differenza pitt grande fi & quella; -

che. procede dalla malizia . Giugne quefia
‘a far racdolta del The, che ha gia fervito,
e che ha data la prima tintura; e refo
- fecco, coll’opra del ferro caldo , o del
" Sole , o della ftufa, fi mefcola con mol-
ta porzione di The dell’India , o con
poca del perfetto del Giappone , e fi vens

~de tutto come. primo The ;- forfe IBuy

ropa,
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ropu, e maggiorménte T Ttalia 5. -6 Noi pit
*di tutti, come quelli, che ne. confarniamo
meno , € cui meno: tal commerc:oa mte‘
refla , fiamo foggettl a cota mganno.w

Quando , per. non- ricufdre gli atti di -
polxtezza , ho bévuto del The. confite H

vale a dire di quello, che fi Vende‘,'mii
non ’ho ritrovato di quella terbpra foave,
e di quel grato fapore , che ho. potuto
;Srovare in quelle cafe ) che lo procuras
no -da prima mano . : e

"Ma quando non fi ufa una tal mahz:a, fo

ne pratica una maggiore ;3 con le vari¢
iftefle fpecie mefcolano altre foglie di di-
verfo arbore, ma d’una figura confimile,
le quali accrefcond il volume del The,e
n’aumentano il pefo , malo rendono d’una
qualitd , che poco , o niente ha valorey
. Finalmente quante difavventure poffo-
no accadere allaChinachina, della quale
parlaj nella ‘prima Parte _deHa mia Guiday
tante accader ne poﬂ'ono , e forfe fenza
dubbio accaderanno al The Indiano , o
~al Giapponefe , che viene:a Noi (1).

- Per ingannarfi ‘quanto men fia poflibile

nel-

P

(D) Vedi Gaids Medzm P. 1. Les,
G C&macbmw R ‘
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nella feelta del The ; non fi debbe troppe
andar dietrg, fe quello venga dal Giappo-e
ne, o dall’ Indie (1), perché, per quanto
leggo, il The del Giappone paffa all*In-
- die., e quel dell’ Indie al Giappone ; co-
si potendo venire dal Giappone il The
dell’ India, e dall’India quel del Giap~
pone , forfe mefcolandofi quelte due fpe~
cie , non' pud ravvifarfi gran divario in
quello, che a Noi perviene o dall’ una,
© dall’ altra Regione . o
Per ifcegliere il migliore , fa d’uopo of~
fervare , fc fono intere , e picciole le fo-
glie , fe il loro odore partecipa della vio-
letta, o dell’ambra , € fe il verde non &
troppa ofcuro, fe il celore , che coms
ste. all* acqua bollente , ¢ fra il verde,
ed il giallo, e fe I’ odore , ed il fapore ¢
buono , grato, e fpiritofo; ed allora, fe del
tutto intere non ne fono le foglie, qué-
fio addiverra per Iieccedente preflurg da-
&« loro nel porle dentro de’vafi . - ,
Debbe effer grato, ed odorefo, con pos
co zucchero.; e quaudo ne ricerca molto,
con ragione pud crederfi preparato dalla
. ' ma-

, | s
(1) . Vedi. Monf, Blegny, Mon( Mik:
ser. Mor[. Geeffrog: DR



b4 ¢

malizia ; ed alterato da falfe fpecie . LY

éfperienza convincera chiunque di tanto
non fia perfuafo abbaftanza .

- 1l prezzo del The del Giappone per-
fetto ¢ eccedentemente maggiare del buos
no, e del pit comune dell’ India, e ques
fto varia a feconda del commersio . ‘

‘Da che leggo , che alcuni atrribuifces
no al Thg portentofe cure, e che alcuni I}
han per poco meno d’una panacéa ges
nerale ; e che altri al coatrario la rendono
ﬁfpetto fino a temerlo per veleno, dico,
ch’ io fono mon poco all’ ofcuro deile fue
qualitd ; ma perché qui non vade jn trag-
cia di fuppoﬂx »ma di cofe probabili, pes
1o riftringo le qualiti del The a quella
di effer amaraftro, d’effer afiringente , d.,
eﬂ'er aromatico , grato , ed odorofo .

A grand’ ofo degli amari fi pone
in pratica dove le fibre fono laffe , e do-
ve peccano i fluidi di- fgttxghezza , e di
sfibramento ; per quefta ragione fentono

la line
1do fo-
e I’acie
\ pro-
| The:
i, e
fpiz
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fpiritofe aromatiche ; & la foaviti dello
fieffo odore dichiara I* indole moderata di

tali proprietd. °

- QOgnuna di quefte qualiti produce,-é mi<

fura delle fue forze, ’addenfamento , ed

il coagulo.negli umori, e I irritamento ,.

e lo ftimolo ne’ folidi ; percfé chi fi affi«

da all’ abbondante ufo del The per lenire,
ef temperare , pt

l!;vare 3 5 chi I’ agc

fanguigni , dove il

e la vigilia & fenfi

goli bene, € fembra

ganni ;, parendo pi

venir pofla, dove

"dowve non fonq 'tra

dove it faldo manc

ve. finalmente la

jir qualche modo ¢

~ ~ In fatti coll’ ufo .

flar vigile ; il che non accaderebbe ;- fe

tal bevanda mon foffe aromatica , e calda,

e non fofle capace di avvalorare I’ ofcilla-

zione del faldo, ed in feguito. d’aumen- - '

tare , ed accrefcere il moto ne’fuidi : po-
co percid & indicata ne’ ingli , dove vi ¢
. vigilia , particolarmente qualor fi pren-
da nell ore.inquiete notturne, = .

B
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- 11 The nfcalda, ed ecco il perch ha
tanto luogo fra’ diaforetici . Sz fi- bevefle
tanta tintura di The, quanto di vino fi
‘beve fenza imbriacarli , dice Monf, Ble~
gny , che i anderebbe ad evidente. rifchio
di tale ebrieta , che la. peggiore non
potrebbe darfi a danno del capo: Se cid
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ché non offenda I’ ufo del The gli Olan3
defi , gl’ Inglefi , i Giapponefi, e g’ India-
i , i quali fembra che ne abufino , mentre
ne prendono fei, otto, ¢ fin dieci volte al
giorno, fe quefti non fono off:fi da tal be-
vanda, forfe addiviene, perché nafcono qua-
fi nell’ ufo del The, ¢ pare, che it clima loro
lo foffra ; benche anche in tali Paefi fia
pitt grato, quanto piu fredda € & la ftagio-
ne. Oltre cid ¢ da notarfi, che chiae fa
molt’ ufo., lo prende leggieso , e prende
prima, e feconda.tintura : non oftante g
Inglefi fpeflo ne rifentono i cattivi effetti,
nati dall’ abafo di quefia bevanda;#a qua-
le agli fmoderati porta un tremore alle ma~ -
@i , € molti credono , che quefta in ec~
ceffo avvalori ancora qualche difpofizio-
nt fcorbutica , che fi ritrova nel corpo.s
Si offervi, che il Popolo per imitare i
Grandi, prende anch’ Egli molto- The,; e
per non fpender molto, ne tira dal The
s terza tintura , che la terza volta dall’
acqua bollente fi eftrag , col triplo dell’,
ordinario tempo; colla differenza perd , che
ia prima tintura & leggiera, € foaviflima,
iaofgconda & piacevole , ma pungente , ed
afpra ¢ la terza ; di modo che, fembra evis
- denate, che colla pid longa infufion da
. tal}
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tal’ erba fepari un’ afpro refinofo , noa
mofto piacevole , nd. molto utile , che
giugne a rendere il The iteflo di diffes
rente colore .

La prima tintura ﬁ fa in pochi minutiy,
col doppio, la terza col triplis
pitt .
onfiderarfi ancora » che in ques
tinge il The eol fatte , inzupe
flo del pane coverro lievemen-
), e cotto piu dell’ ordinario ¢
wefte condizioni a chi ufa il
'acere’ poffonro con ogri ragio«
iodere il fapore di tal bevana
.emerne I’ offefe .
s che il The fofle perd efficas
nelle affezioni catarrali con pow«
na febbre: Ne’ mali foporoﬁ
¢’ languori fenza febbre , edin
ne da vifcido ‘linfatico prove-
gxovare 3 cosi pur gmdlco, che
‘ezioni reumatiche , in certe
li, in alcuniimbarazzi di pol=
febbre ,/0 almeno con poca,

pofla recar giovamento .
Eflo pud far le veci d’ un cordxalg, dl
wn diuretico, e d’ un’ incifivo .
Dopo d’ana lunga fatica pud eﬂ‘zrcor,
ias
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diale .il The ; ridonando al corpo, al cuo=
re, ed a’nervi parti volatili fpiritofe aro-
matighe’, per le, qudli crefcan le forze,
e fi diffipi la debolezza, e I’inerzia. |
" Ne’ corpi -obéfi , nelle :febbrj albe , e ne’
corpi- debili cachettici ‘pud far le veci
di un diuretico , e d’un’incifivo ; e pud
effer utile nelle tofli pertinaci .umorali, ¢
da’ vifcidi prodotte. - . - -

In alcuni luoghi fi loda per febbrifu.
go, e fi ufa nelle-terzane , e nelle quarts-
ne ; lo che io non condanno , ma nc.
_ configlio a crederlo tanto efficace in gue
fti cafi, che poffa baftar da fg_fglo., par
tigolarmente fe il clima, ed il Paefe ¢ fog
‘getto.a'tal forta di febbre . Nella Cit
in tutte le febbri di accenfione, allor quand:
. comincia a fentirfi il calore febbrile, i Me
dici fan bevere molto The , pit forte deil

rio
a
BE
edi
S
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e al pu‘: in Bmili caft l’uférel s non omet-l
tendo quant’ altro fofle pit indicato , e
piil auterizzato dalla noftra pratica . Po-
co pefa per me la ragione di coloro, chu
fi fondano ful rapporto, che nell’ Ihdla,
e nel Giappone, dove crefce tal piantasy .
ari fono gli efprefli mali ; credo , che
cosi fari'; .ma non so , fe altro in. tal
clima poffa contribuire a tal ventura 3
lo che non farebbe difficile di ritrovare
¢ nella natura de’ cibi- 20 ‘nelle qualita
delle loro bevande , e partncolarmente nelP.
acque loro ; e forfe ancora non Vi contri=
3aird poco. cxb, che cottituifce i®or climas
S0, quanto fra gli altri lodi 1’ ufo del
The il Kaemfero, volendolo pel - pit
eficace deftruente , per purgativo del fan-
gue , dilavante del fiero., ficuro rimédio
del calcolo, ed unico fpecifico de’podagrofi.
lo non mi oppongo ad un tanto- rifpettas
bile Scrittore , ma vi dono pid di teorica,
e pil .d’ inclinazione, che di pratica(1).

L "B Se -
“bngnp s - - "

1) Virtates vaucis compleemur

¢5 Vis

) pra

i mas

5~
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' - Se prende.il The quegli , .che ha'gid
T inveterato coltume di - pigliarlo 5 - poco

danno , o poco utile ne riceve « Se'lo

rende chi non vi ‘era .in verun, ¢onto

fuefatto , quefti certamente me rifentird’

gli efferti di un’acido amaro, e d’un decot-
to- fpiritofo aromatico ; ¢ se fapra prodens
temente vfarlo , potra riconofcer nel. Fhe

uh rimedio attivo al di pil d’una: grazio~ -

fa bevanda. - ‘

- Se finalmente praﬁca il The chi'fé.féiizgj

d’ ufarlo -moderatamente o per - piaceré’

o per-rimedio, da_ i folo diffigitmente pae.
trd pretefder prodigj , ‘o .follecite gugris

soew 8L

8i°ﬂi . ¢

Beva il The chi- ama’ tai:’b_biione , ma
fi, che. effo ¢ amaraftro , acido, coagu-’

Janfe , {piritofo ,- e ftitico; € che perd.a
lungo andare pud offendere , e non mi=

i

liorare la fua falute, particolarments fe

~egli & tobufta , e~ fanguigno : Se a-qlcflo.

riflettendo; non ne fara abufo , guferdmle
o : 7 “lora

LA R
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lota vemmente. d"una ‘piacevol bevanda .
- fenga,temerne nocumento : chi n’ ¢ amane |
8,800 né abuferi ; e chi. ne abufa, non
lo porterd almeno all® eceeffo ;o | -
- L'Infermo- nan deve: credere taato effi~ °
£ace, I’ ufo' dek The, .chesad. effo inconfis
~deratdmente in ogai male G affidi ; ne
debbe crederlo tanto innocente, che, ufate
. doye non convengw , non poffi fargli det
~dagno, . 7 T
1l The fi prende per infufione ; ‘¢ que-
- Ra.8 la priccipal- maniera , 'la pik como-
dayila pig gulofa, e la - pidd fréquente .
fcitoppo , in conferva , ia efratto., .ed in
fumo . I ®erfiani macinamo ancora fina«
- mente le,féglie del The, ¢ della-farina ,
o. polvgre; che dir  voglia, ne méttono una
quantitd. ‘nell’ acqua bollente, e Ia forbifco-

ho'a pocoa poca. , . ., ... ..
~ * PBenche la fua-tiotara-, 0 infufione G4
-4d ogmudo cognita -, cid non: aftante an-
¢h’ jo con - gli altri ripeterd il .modo di
farla piis grata,-¢_pid giovevole che fia
poﬂiﬁile .~ Vior e O

. Blon & deffa certamente difficile; batta gits
tarne Ié adufle foglie in un-vafo -ben chiufo

@acquabollente , mifararidone 1a_dofe pec
B IR R ST - THE SRR ¢ T 2
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tazza ordimaria ; che deve effer all’ incirca

d’uno fcrupolo’; e continuando a tenere il
vafo ben coverto per fei, o pochi pill mi-.
nuti , tantochd I infofo The cali al fon-

* do: Siverfa poi 'bollente nella chicchera, ¢
con quanto zucehero ., o fciroppo piace .
mefcolarlo, a forfi interrottamente i beve :

ucfta tintura, o fia infufione , fe &
raffredda, perde P utilitk , perde’ il fapore;
e diviene inutile, ¢ poto meno che maus
feofa (1) T {"‘

o
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cafo la pnopneté di cordiale ; e d’mcxﬁvo.
‘Il fale del The o & effenziale, od &
fiffo ; Puno , & Paltho fi p prepara come
,ogni "altro fale fiflo, ed eflenziale . Que~
flo pure prefe luogo fra’ rimedj , e gli
. furono - attribuite portentofe proprietd »
come d*effer grande difcoagulante , maf-
fimo deftruente , . ¢ ﬁn gelofo cuftode
della temperanza .
- Riflettendo perd , <he i fali o fiffi, o
eﬁ'enzsah fono fra di' loro ‘treppo ﬁrmli s
- ¢ tatti ¢gualmente $$cac1 1), fecid &
wvero , #iof: ho il coraggio di riprometterno
fi portentoﬁ effetti , ma bensi i comuni’
‘con gli altri ; e chi crede un tal fale ca-
pace a confervare la temperanza 4 certamen-
te non fece ufo per quefio mnicamente
del fite di The ,oma uni co‘ quello Ja
wirtd , I &hgmne, ‘il 'dovere, o qnalc‘he.
‘«ltro a lui folo cogtito antidoto s .~
* - Lo fciroppo di The #"prépara come ogni
‘altro fciroppo vegstabile . Effo & di buon
' fapore , € grata rende ogni bevanda calda,
portandola 3l ‘odore, ¢ gufto della deeozione
€l 'I‘he can<zucchero . Volendolo per ri<

(1) Ve fﬁle,,cmicgm "t[el(igg,



Q_geﬁo fciroppo fi prepara lémgliqe ye

ﬁ compone con -molte altre droghe . ‘Al
tuni vi aggiungomo I’ambra, altri il ca-
eao, altri il caffé , altri I’ tnifcono con

1 ambra, cal cacao, e col caffé infieme;

nel qual cafo fernbra. facile di attribuire
allo fciroppo di The qualche effetto, che
poteﬂ’c per altro. derivare -da qualcuno de~
g’ ingred: enti, o dall’ unione-di tutti.

Lo ficfo dico della conferva™di Fhe,

da quale nen fi prepara mai-, che coll®

# .
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.mare, fard fumod- meno irritante di q:el-‘
lo del -tabacco, ed i fuoi effetti faranno
‘meno nocivi * o S
- “E’dunque il The 1a foglia odorofa, ed
amarafira d’ un’ arbufto , che “crefce nel
Giappone, nell’ [ndie, e nel Rggno di Siam,!
e che pud crefcere altrove ancora ; forma,
una grata bevanda correrta colio. zucchero,
o col giulebbe : Pud effer utile, ma dif-
 ficilmeate effer - puote un. portengofo ri=

_ medio. . o
. La confuctudine fino ad un certo punto
" fupera gl? effetti ; che facilmente. praduce

in chi non evvi accoftumato ; ma chi ne
apufa , 2 -mifura del fuo temperamento,,
ety:, € clima., ne rifentird .del danno, fe
non lo rompe col latte , o col busro.. -

11 ¥he ftimola , imbriaca, ¢ rifcaida , per~ -
chd m'ih fe un’acido amaro , che- di fua
natura- ¢ ’cO:‘gulmte s e .perche ha parti

voiatili , fpifit e

ofe , ed aromatiche . +  ° .
. Per la ‘digeftione & .meno ' dannofo det -
‘caffe, per la di lui forza aftringente ; per
# di-lui amaro , farebbe fpeflo nel cafo
' . molty:
,<e;pil‘1
ri mols
otranno
equi= -
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equilibrare il danno , che facilimente ‘in
tali Ragioni procede dal bever caldo .

Gli ¢ vero perd, che g antichi Roa
amani mifchiavano aromati nel vino , ed
avevano in delizia il bever P'acqua calda,
"anzi credefi derivato da quefta il nome
.8i. calix , ed abbiamo in Tacito Amn. J
13. innoxia adbac , & precslida potio ,
ed in Marziale L. 8. Epigr. 67, caldam
paftis qaguam , e fpefd altrove . Pud util-
mente ancora lepgerfi in propofito delle
calde pozioni Geronimo Mercuriale ; € -
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Ha luogo, dove vi & deboleaza , e tors
g«‘m s dove vi-& vifcido , e dove ¢ mo~
derato il calore; ma confiderando I’ acqua
galda .5 nella quale fanno le:qualita del
 The, refto -in dubbio, fe in tali circoftan-
- ze ufato il The, poffa pitt I’ acqua favotir-
- mei difetti, che il The diffiparli.In viej
- "Paefi dell’ Europa fi ufano.varie erbe aro~
- matiche , e varie altre fpecie di vegeta-
~ - bili fottoil nome di The.Io non ‘midif-
_ fondo in efaminarre la lor natura, e pro-
- < prietd, attefo.che non mi propofi, che d’
- additare ‘una guida per’ I’ ufo del purd
.. ‘The, del- quale, da Noi fecendofene ufo, i

. ha lu :ffetti . Dell®
oufo ¢ , ‘mancando=
" mene che riportar-
" .ne la ign’ uno  pulr
“rifcot inico, fpecials
- ment -di varie fal«

‘vie , ¢ di diverfe fpecie 'di ‘menta.

.- Quefto & il pi- precifo, che io creds

_degno di faperfi fopra del The, e del fuo
ufo , quello, in ¥he pid i accordan gli
Storici , quello, ¢che pii fi uniforma colla™
ragione , ¢ quello finaliente ; che piy
mi ha fgggerito la pratica, ~

S e
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- moltiffimo al gelfomind d’Arabia: In fatd
i da moltiffimi fi cliatma Josminum Ara~
. bicam lawri’ folis , cujus [emes  apud
" wios Caffé dicicar . Jafl. oft. 113 pe3884
teme ST
, Le di lui foglie fono intete, ¢ lunghe &ll}
incirca cinque pollici, larghe nel ‘me2z0y
| «€ puntagute . ‘. . - . . o
-1l fructo di quefta pianta & una cogcola
. quafi rotonda y che rinchinde due §i, al
- li fuori convefli,, edal:di deatra piani, @
- folcati , e da per tuttd veftiti da una mae
. ‘tcriapo!pofa. Lo L ,‘.:‘
'Crefce queft’ arbufto in abbondanza nel
Regno-di Yednen',.che formm noa, parte
Ril’ Arabia Felice, e dove credefs, clie re<
-gnde la Reina Saba,la quale portd tanti
aromati , e fruttigde*fuoi.pacfial gloriefo,
e fapgio Re di Gludea: Crefce in-gran copid
nella Mecea, ed allignid nell’Ifola di: Giava
ed'in molte parti dell’ Americaz¢. pud averfi;
tra gli Europei, in Inghilterra , I Ifpagna,
ed in Francia per decoro ~d’ wn giardis
no Botanico, quando fi' ufino le neceffa~
fle diligenze«. Vuol queft’ arbufto un ters .
rétie graffo umido caldo, un afpetto- df

mezzigierno , -ed - un- vento fciroceale 5
quindiPesibicoppafti & ba per tali piaste

la
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1a fieffa cautela; che prendeﬁ per I'Ans
nas;, tenendole chiufe fra’ vetri , qualor -
gon® fia loro propizio il Sole ; feppelh- .
fce ‘per la -meta il ‘vafe, dove fa la pign-
ta, dentro del letame , ed a tenore dell’
aria ad efla favorevole , fi efponc aquels
h,eﬁfcopre. . :
. ¥ Francefi appunto, quando n’era pi}
difficile I’ eftrazione dall’ Arabia, e quan- -
do etavi’ pena la vita , ebbero alloga il
coraggio di trafpiantarlo, e di feminarlo .
-gell’ Ifole Cajenne nell’America , dove fe-»»
Jicemente fi marntiene 4, ¢ fi moltxplzc&.
uncora. : B KW
* Tragli affortimenti: del Caffe | pitl in pre-
gio fin’ aggi ¢ quelio ; che. viene a Noi dal
Levaate, il, quale, &' picciolo , verde , pe-
Samte , ed in gerto. nadp lucente . Qaan-
do queﬁo provlene .da Giava, o da Oriente,
fi dice tal Caffé , Caffe di Levante ; fe
Té di Po-
o di Su«-
in Ames
‘utto pud
_pin. fre-
0, lugh
incongrgs
&\ d‘ Le:

yang




di Moka 'y Cma,
Felice 5 all’ entrata :de¥ "Nin¥,
*Dura ,'e.fi manticne {48
pil ha defle qualita®fu - ,per le quas<
i dopo cinque anni pud effer ancora grato
" fuoi bevitori . Quello. perd peffatta , <&
fchiectiffimo di Levante non & cosi buono
gie’fuci primi- anni,'quanto lo & di anni fei,
| tdozto ancora .. Di’ tal pura fpecie ne ho
6 bevato .vecchio di pi d’ ott’ anni, €
_éon .molti- altr! delicati di- gnﬁo 1’ho ris
“trovato ottimo y a. preferenza ; d° ogn’ ;?
‘tro. Al contrario. poi, fe il Caﬂé & .grols
fo 5 miolle , fofco, € poco odorofo, allor
non & di-cosi lunga durata.
~ Quefto frutice ~ebbe molti homi dagli’,‘
‘Arabj, (1) dagh 'Egizj, (2) do’ Curiofi, (32
L da’ Botanicx (4) Qmeﬁl ne - contano ol
() Ckacas: = . L \
“(2) Elskarie. . .. SR
~ (3) Bon, Baw, Bamm, Bmcba ,’
Bunchs , Cqﬂ? Cﬂi 3 Cﬂé > Cbarb;L
Cbgve.
T ”Cﬁw Frutex ; ex cﬂxm' ﬁ‘d-g
#s ,ﬁt pottg. g_u Hxﬂ 2: 16gr. Jamz;,
g -

\
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ire ' chiamane -
pedefima .. -
loro« picciole
ova la tintura
affai. 7
ado la ptan#

ra, della quaﬂc ,

. 'Saria molto antico 1" ifo. del Cafie, fc

il -Jus migram de* Lacedemeni . fofle, cos

_fne credefi .da Muralto , il decotto di

“Caff?, poco mancando che, not creda que~

> Autore il tinto decantata - Nepente” d -

Ele‘nr. Qt_mﬁo provel'ebbe la fua. anti=
) A% "C, L Q&WM :

wam mwblmﬁ: caﬁmiew fblm s ﬂora albo,’
sdorasiffimo’,  cwius frattus Coffy in off
eowby &sumtar .. Comm. plant. ufu. 857
Boberrave ind. A a. 227, Frawvex Coffe.
A& Reg.--Ssev - Fond. 208. -pag. &1..=
Arhor Tomenfis fruttum, Coffe firens: Do-
free.
428.
Pgr

7
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chml mapgier di quella, Che ha fra’ 'I'urs
chi,:la quale non & chee di 15& annj.
Gli Europcx P ufano da 120. anni all’ in-
circa ; e molti-fi contraftano fa. gloria di
. averlo portato- in Europa « Efamini - chi
- vuole a chi debba attriblirfene Ia~ pre-
aninenza, che io:su di-tal guitione noa
pretendo di decidere , effendo . la decui%u
-ae di ‘pochiffima importanza-,
. *Comy effo cominciafle ad ufarfi , ‘nom
-Jégpq cofa, che mi convinca ;- Parmi. de-
", bolezam il credere , che le capre d’un
-gerto Paftore , ( gon € nota in qual <one
- grada, ma probabllmente ove: ¢on rigo-
glxo nafce tal pianta , ) col non dor-
gnir' quafi mai , e con .lo ‘far fempre
allegre , individuafiero- Ia. virtd ‘del. Caf-
£, del quale. quefte. fi. pafcevano ; vir-
“#d, che valle fperimentare - un Priore . di
~ Moniftero , ( non fi sa.di qaal R¢l|gwne R
nd-dover, ) fopra ‘e’ fuoi- Monaci , che
r troppo dormire trafcuravano il Coro,
‘ed al guale poi furon pitt pronti dope I'ufo
ai 1l bevanda , cui per ubbidienzs - efli
&.primi tracannarono ,
<Altri vogliono , cheun fi mile accndeate,

e cagione preffo de’Perfi portafly i pitt divoti .
{ra loro-ad.ufarne finodal fecolo decimoquin.

t0;
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Dervifi, che affettavano gran y

r¥ic pid durare nell’orazione s

1 gid di far'ufo delle foglie,

lel Caffe, comele capre, ma.

a gii lui tintura , dall’ufo del=
la quale chiaramente conobbero, che do-
vevafi I allegrezza , € la vigilia delle ca=

re al nutritfi che quefte facevano de)
Sut.ti , frondi , e fiori "di cotal pianta , poi-
che il folo ufo della tintura' gli refe pid
jungo tempo fvegliati , ¢ capaci di perfe-

werare quafi il doppio nclie ordinarie lo<! |

T R Y ]
S ool c L i d

Il buon Caffd & duro ; € 1olido ‘tamewy
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« ‘anto-pilt indigeflo, ¢ gravofo divieneals
" 1o ftomaco, come potrd facilmente fpes
rimentarfi . In' fatti non’cadde mai in'pen-
fiere a .veruno de’ tanti Pattigjani del
Caffe di praticarlo per cibo. =~ .
- Sembra, ch’ ogni Pa¢fe, ed ogni giar-
~ dino potefle gducare tal pianta , fe i fapef-.
fe feminafe ,i0 trafpiantarld , e coltivar-
la; attefo che non ¢& gid vero quanto fi.
¢ creduto per langn tempo, che gh Afa-
bi , prima di mandarlo a Noi, ufino varie
arti perirenderlo infeminabile , ed infecon-
do . Ognuno ,. che farz flar¢ per .qualche
tempo il Caffe nell>acqua , vedrd , che
‘effo fchiude un certo germe, o tallo , indizio
ficuro , che pud. vegetare ; Ia difficolta fla-
nel dargli quella fpecie di terreno 4 di ca- .
lore , e d’afliftenza, che fi- richiede , on-"
de fuperi ogni oftacolo, che il noftro ter-
seno nativo 28 ilpoleaglima gli oppongo-
no. Con quefte penofegautele non 6 ve-
dra perd nafcere, né crefcer dalla femente,
e dal fuo grano,quantunque in fe vegetabile,
ma folo fi potrd veder crefcerne , e man-
“Aedgrli  qualche piccola pianta trafpian<

tata. - e b

11 Caffe @& appena amaro ;. & quafi in<

fipido , quande. & ancora in gramo. naturad
U o 7 leg

—
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‘le ; amar0 ; afpro ; ed aftringente diviene,
quando & druciato .’ -
Nel fuo pefo. dimofira .aver molte parti
terree, ed alcaline 5 n¢ manca di Pttili par~ °
ticelle aromatiche , le quali i manifeftano-
al vivo odore , ché fi fente anche- di lon-
tane. nel prepararlo. s . s
"L’ odore , & mifura che fta pit tempo
Iverizzato , 0 efpofto all'aria, fi. diffipa,.
¢ fi difperde. Lo "
Deflo & poco acido , lo che provano i
Chimici per la fcarfa dofe di fal fiffo s



L .

- che il Caffd in foftanza pud’ effer facils
meate di pefo , e di moleftia allo ‘ftos
maeo, pud produrre, o facilitdre le oftru.
gioni , e quefto colle, di lui parti terree
alcaline 2 delle quali pits d’ogni altro &
ricolmo : Quefte perché pefanti, e peeche
"grofle , e molli, facilmente i arrefte-

rebbero in certi Vafi glanduloft linfatici ,-

de’ quali abbondano® i vifceri del baffe
- ventre, - B |

~«In pruova di queflo da Uomo di fom=
- mo credito , e Profeffore di Medicina i® fo,
che Perfona in quetta illuftre Capitale d” un
genio particolare in molte delle fue azfoniy

_pensd , che chiamandofi Caff¢ una tal be<

vanda, ¢ non decozione di Cafic, o tin<
tura , doveffe -beverfi torbido quanto *pili
fofle poflibile ; lo. propofe ad alcuni , a”
quali ho io I’ onere. d’ affiftere: nelle ma<
ldttie ; ed Egli rigorofamente ‘1o pratich
~ per corto teinpe , attribuendo fempre &

tutt’ altro un certo lagguore , ¢ pefo di

flomaco , chie giornalmente crefcendo lo
eondafle a notabile inappetenza , dalla
quale finalmente avvertito , e timorofo -di-
peggiort confeguenge; riceréando altora cone
-figlio , coll’ ufo « del* acqua media di €a<

Bell’a mare ; prefa, ¢omerdindicata dalla

- Uc s flas

13 \\
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flagione; temperamento , © forza de’ di
ki patimenti » dopo qualche fettimana
felicemente riebbefi , né pit psefe » 0o
i propofe il ‘Caffe, fe non in tintura
chiara, € purgatiffima. e
~ La tintura chéara del Cafft , che Noi
chiameremo Caffe, non contiene, che le
parti pin fotili , € pid dolci dellos fiel--
{0 , le quali confiftor®o in poche parti aro-
matiche, ed ignee, in poche parti acide, ed
in poche volatili , -che coftituifcono” il di
lui fapore ; € benche debba crederfi , che, -
dette parti fieno legate , ed unite con
parti terree , onde -efpofte alk.azia.-nan fi
diflipino -in un momeato , .n0n fono perd
né tante , né quali dovrebbero eflere pet
rodurre oftruzioni , come I’ efperienza
affai b.n chiaro I addita . »
Quefte parti terree pitr fottili , e dolci,
-che legano , € che* inceppano unite le
arti aromatiche , acide , € volatili del
Caffé, poﬂ“on' renderlo pity util
‘dannofo alla tefta , fempre che
eri principj chi I’ ufa non fi
alla vigilia, € difpofto’ alle _convall
' ga vifcidi delle p
non nafcorgkal Inc omedi , . fara -
abbgndondsne la pratica ,ov =
- MG

" il et .
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meno renderla pn& rmfurafa e € riftrety
ta.

Molti , non oftanti quefle ottime qua4
lita del Caffé , lo giudicano rifcaldante ,
“ aluri lo predicano efliccante ; chi tien per
certo , che effo attacchi i nervi, che por-
ti alle convulGoni, ed- al tremore ;e que-
fti forfe afcoltan Bacco , a!lorché preflo
~ al noftro Redi efclama disdegnofo :

Beverei prima il wvelemo ,

Cbhe ur bicchier 5 che foffe pzem

Dell amaro , ¢ reo Coffé . §c.

Chi lo loda per uno fpecifico a ben dngen- ,
re; altri 'ofano - per cordiale ; altri gli attri-
buifcono la loro buona nptnzvone , € gius
dicando ogn’ un da per fe , chi fquifito lo
giudica , e chi I afferma nocivo . Il vero
fi &, che i pit lo prendono per mera,
capricciofa , ed ingorda’ velleitd, e perche.
lo miran prenderfi dagli altri ; onde pub
ufarfi il fentimento di Dante: ‘

E quel, cke fanno gli uniy e gli aleri fannoy
Ma veracemente :
“ww oo oo Lo percké nom fduno :

Non fi pud per altro metter in dub<
bio , che il Caffé non favorifea la wvigilia
fenza danno del capo ; lo che fe fi accors
da, chiare appanfce che debba effer’ uti<

3 le
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le ne’ mali d’ inerzia 5 ne’ mali di tefta
foporofi, € ne’ mali linfatici catarrali .

In Aden ; Citta dell’ iftefla Arabia Fe-

fice, bevono Caffé gli Studiofi per man-
“tenerfi pit a lungo in rifleflioni ; be-
vone Caffe gli Artifti , ed i Viandanti
per effer pit fpediti nel viaggio, e pit

folleciti nel lavoro . Nella Mecca i De~"

voti fon quelli, che fanno il' piit - grand’

ufo del Caffe ; e per dormir meno, fi pren<

de ancora nel gran Cairo .

Fra Noi poco i ufa la fera ; e di effo .
fi prevalgono nell’ occafioni, in cui vo-
gliafi continuare una fe@®a di ballo la not-

te intera. Si ufa fra Noi anche per rife-

gliarfi per tempo la mattina ; ¢ molti m’

hanno afficurato , ke dopo del Caffé,
~ che prendono_ nel letto la mattina per tem-

o, facilmente il letto abbandonano, ed
a tal’ufo attribuifcono la pitit pronta fpe-

dizione de’ loro affari , e la ginnaftica ,

alla quale poffono facilmente darfi, la-

- Ny

fciando di buon mattino 1’ oziofe ‘piume’.“. a

Fu il Caff® rigorofamente proibito da

alcuni Sultani , perchd fu creduto facile
ad inebbriare : Fu7vietato angcora come
cofa, che non poteva aver luogo fra gli
alimenti ; onde come carbone era daile
o leg -



’

L]

| .99
leggi mterdetto Aftri: Sultani pero pa;g
Garono diverfamente 3 percid ne fu di nuds
vo aecordata la pubblica. verrdita . Ora |

vende da’ Turchi con tal folenpita *g tris

d;o, che quafi fiffa, e ftabile vi ¢ la mu<

ftromenti ip molte botteghc, arte,
della quale fi- férvono pel maggior ris.
chiamo de’ Dilettanti bevitori , ¢ per la
“pit lunga dimora di chi entra in conﬁml-
i 'liete officine .

Fu creduto capace -di favorire la ferid
lita ; ma come queflo.feptimento & trop-
"po condannato dall’ evidenza , percid
non nt’ impegno a confutarlo (1).

e Se vegliam giudicare a feconda della ra<
gione , non fi potrd mai, parlando in ge-
nerale , condannar I’ ufo del Caffe, fe non
quando o fi ecceda net di lui ufo., o fi
“pratichi’ ad onta d’una compleﬂione , che

“mon -lo foffre .

Perche prevenuti coatro. il Caffé voghad
-mo ; che da effo derivino tutti gI° incomodi,’
che forfe da- tholt'aitri princip} dipenderan-
no? Perché portati pel CafRe ci diamo a
‘credere, che difficilmente G poffa goder
falute fenza il di lui ufo 2 .} tempo fco-

, : C 4 - pre
il e e sadiont

(1) Vedl' Monfieur Dufour. -
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re molte lefioni ‘nella noftra- macchine ;
g ni macchiaa ¢ diftrutta dal tempo ; ¢ nul-
la w quefto °refite , ancorché nel«Caffg
tutta’s’ immerga , € § infonda .

- Commettiamo troppi errori nel genere di
vita,’or’ obbligati dalla neceffita , or* allet-
tati dal piacere, ed ora ftrafcinati dall’efem-
pio ; onde troppo ¢ difficile in molte cir-
coftanze il giudicare o di quefta, o d’al~"
tra cagione . o

~~ Non puo il noftro corpo effer fempre,
in perfetta falute ; concorrono troppe co-
fe ad alterarla, ed a rimetterla; onde fe
della noftra poca falute, e fe d’alcune no-
Atre buone qualita vogliamo ‘incotparn€ g
o commendarne il Caffé¢, potra ben fovente
eficrne fallace il roftro giudizio . '

Pud patire il corpo di tremore , fi pud
morire apopletico, & put fpeffo effer in-
digefto , fpeflo fi' pud dimagrare ;e fi pud .
rieglio effer nutrito , fenzaché il Caff®

- vi abbia alcuna parte, 0 cagione . Ma fein_
tali_circoftanze¢ fi beve troppo Caffe, pud.
-giudicarfi un’ imprudenté condotta.

Si refpirano tagti varj torpi coll’ aria; s°
ingojano tanti alimenti da chi ufa, enon _
ufa il Caffe ; foho cosi. varie alla giorna- .
ta le difpoﬁﬁ’oni,;%: noftri umori 5 fono

A « cosi
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.cosi dfferfamente ' fufcettibili di mutazjoni:
j varj temperamenti ; in fomma per tante, &
cosi diverfe cagioni finiamo.talor di viveres -

+ od acquiftiamo miglior falute , che.troppo

certamente farebbt ardito chi fi credefs
(e d intenderle tutte . Qyefts ped. ci
afficurano effer duficile il giudizio' ins
torno a certi incomodi- , ed “a®certi. =;m-
, taggj in fflute, e ci dichiarano impoflibile il
* decidere , fe fi debbano attribuire al Caf=
£2, ovvero a tutt’ altro. ’
- Qualche dritto ha folo di giudicare des
- gli effetti del Caffe colui, che col gene=
re iftgffo dI vita ufandolo ritrac vantaggjs
ed utilita , feguaci del di lui coftume ; ‘€
‘n’ha dritto cohui , che foffre incomodi , i
quali col lafciarlo gli ceffano. .
" Non & il Caffé tanto innocente ; Che
non pofla produr del danno in chi & dis
fpofto a renderlo in fe dannofo - Per efempio
chi non pud che difficilmente dormire
e vuol far ufo del Caffe fpeflo-, € nel
tempo che defidefa di dormire ; facilmen.
_te avrd ragione di non lodarfi di tal be-
vanda . Chi & di fomma fenfibilitk ,
vuole imitare i Perfiani ,-ed i Turchi, pren<
dendo Caffd in ogni ora , e molite volte
al giorno, dovra temerne gli effetti cat
tivi



.w

.

rtoa

g » pil “che_fperarye do’ buon

Non @ il Caffé cosi nocivo , che tanto

+ =~ -1—-a¢e offenda. Pud convenire a molti,

:r contrario a pochi : La confuetu- .
| piacere , e- 14 buona.falute di
srende decide g favore di tal . be~
1’ indifferenza ¢ _ il poco piacere
yionevol falute. decide contro del-
!ﬁmao . HEN .g .
| 'ne 'troppo tutto d’ un forfo, e be="-
verne troppo fpeflo pud facilmente efler
di danno a’nervi, ed al capo col fuo fpiri-
tofo , col fuo aromatico, e col fuo acido:

flomaco colle- &g par-

- - L}

)co appeco , fi accos

la quantita , che offen-

icipio .- Quelli , che Io

, ma che ne fentono

— s O puntura , fe lo
beveranno a digiuno con poco latte , dif=
ficilmente ne faranno offefi; come ancora fe
q~ freanna nfhr donn ildefinare: mafe lo

|

Ia
ta
ar
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revola ,chep ¢’ flemmatici : Chi . lo fuy poﬁ

ffeddO, non l u.fa cha na’ hilinfi .o et At f a

_ fanguigni . V’ha chi

meftrui, perfuafo d
pﬂeti aperitiva , ch
- dire , poco affai la
Dicon,gli Arabi,
no- gli Europei, ch
effer capace.di dim
Effendo eflo nella claffe de’faponi, fembra,
~ che poﬂ'a. avere del confuntivo pit che
~del nutritivo ‘. Pud darfi perd circoftanza
. tale nel noftro corpo , - come farebbe , f@
foffe- troppo intorpidite , & languido , do=
ve I’ufo del Caffe mnghoraﬂ'e Ja nutrizio-

ne . Negli fcorbutici- pud nutrire , . perché

pud effer rimedio-, pamcalarmente fecon
.- il latte i unifee .

Io perd credo eosi tempefato il Caffe; .

_che poffa convenire ad ogni perfona , ©
~ad ogni temperamento ; fembrami , che
12 fperienza dimoftri, che il -piactre & co-
- mune nell’ufo di tal pozione , che col

¥
N "
P



lo che ne fenfa-; ¢ l1a
per governarfi nell’ ufo
eve effer quella di cons
:nderne’ I’ ufo 'a feéconda
, ma della indifferenza ,
Fre , o dall® utile, o dal

o prende ne fente .
trattaffe di decidere dell’
perfona non accoftuma-
a conviene confultare lo
e quefta tale perfona; fe
Effa languidamente compie la, digeftione ,-
pare , che non le poffa convenire il Caf-
fe ; percht, come fi diffé , le parti ter-,
ree alcaline, delle quali abbonda , non fo-
no atte a favorir tal funzione; al che ng
ure pud maie contribuire la parte fua
oleofa : Se & di fibra troppo fenfibile,
fe con troppa facilitda fta in vegghia,fe
' ; T 7y alla tefta,
¢ foffre iftea
i pud , fe

fi con fom-

con un po’

e da molti
¢ perrom-
r facilitarg
~ la.
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Ia digeftione ; "il che non andando trops,
po d’accordo colla ragione, e con varie -
fperienza, conviene confultarne i proprj

articalari effetti; giacche queflo pud - pras
ticari non fecnza danno, che non ceﬂi pOt
‘col lafciarlo. .

Moltiffimi di queﬁl s che per i flati, e

er la buona dnge(hone fono ricorfi all’,
ufo del Caffe, ingannati da un momento
di tregua, fi fofio refi pia famigliari.ak me-
defimo , raddoppiandone I’abufo; ed in ve«
ce di curarfi hanno*di tanto peggioratoy
che molti di quefti cambiandor di rimedio,

_e ricortendo alla quiéte, o a’ gelati’, .0

- e o




alcuna ‘ragione & credcrlo tale, fe non per
chi troppo ne abufaffe . '
- Se poi fi pafla a parlare delliufo del
Caffe ne’ fam , per condannarlo vi fono
‘poche .ragioni , fe pur non fi afcoltano cert
alterati di fantafia contro deIlo fteflo. =~
Tale, e tanto & in oggi I'ufo, che f |
fa del Caffe in tante, e -cosi dwerfc par<
ti-del Mondo , che fembra provare nom
folo: quanto fla la forza déll’efempio, ¢he: -
conduce gli uomini alla cicca dovunque 3 -
ma di pi) chiaro- i ‘mofira , ch’eflfo &
capace di far poco male, e d: foddxsfa- :
dl lﬁOkl, € mOItl * vw*""'“
lo io gid tutti que’ vantaggj 5
accefi di fantafia 3 Yuo favore,s
ritrarne ; ma credo- bensi , che
nofo , mai non fi farebbe con
tudme , e coftanza dilatato’y:.
3. Per goco male’-che facefle;:
che
fuak
vers
edi
fole
folo
Ateds
I



5 migliaja.d; infermt ogﬁi;g‘gno;‘che "ulniil:_ .

a quanti altr’ infermi pofidho

tre cagioni, farebbero  per oesi dire , mag-

giori in numero gli ammalati, che i faniy
-".L>ufo grande del Cafl®, che § dilata
. € predomina , pare Che ad evidensl# provi,
:-che pe’ fani ¢flo. non.ha altra certa pros

Mleta , che quella di piacere 5, ¢ §ualids
"Y#lt rendere' un poco pit fvegliato , pits-

Hepro , € (pil‘:;mhv‘erfewle chi moderata..
| amnmea®]? &l ra, - ' S . o _
ha' dubbio, che a parfare colle
natura , 1’ uomo. non dovrebbe -

di tal bevanda , come nt¢ pu<

altre droghe , ¢ medicine , che

Neoi cotanto lontane ¢1) : Ma

zio' vuole infinito novero di

he non vogliono fra loro co=

rendo~
3di ted -

13 natuna peq;uqmg;are alla’

zllo ftomaco, ¢ per preftp rifves

fonno ; il *dopo pranzo , ‘per

a pronta digeftione, o per pea

primete I’ ofgoglio di qualche ‘pnrti‘c_:olnc

s

(1) Vedi R 1. Guid, Medit i
wedj in generale Lea R,

o dare tantal.
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'fapore, che lor viene alla gola e ﬁnal- .

mente la fera Jef prepararfi alla cena’;
percio prendendo caff® , foddisfanno al
piacere .del gufto, ¢ fanno impunemente

«gli fioperati nelle pubblicle botteghe con:
aﬂ’al li&e difpendio . '

* . To dunque fon perfuafo , che percab

Jl gaff® i fia tanto dilatato, perche ¢& be=
vanda , che incontra. il comun ptacere >

,Perché offende ben pochi , e fa utile’a’ "

pigri, che fono molti , e perché apre il
campo alla moderna profeffione dell’ozio,

‘pari del Caffe mgrandrta 3 di buon grado
- abbracciata .

Il buon Caffe. f ravv:{a d@ﬁbﬁcm s
netto, e fchietto ; dee pur’effer duro, pefan.

te , piccolo, odorofo, e Jucido, come gia fid
detto e pitt frefco che fia poflibile .

Fu per molto tempo ‘creduto il Caffd

" bianco il migliore ; ma alla petfite coftap-

temente oﬂ'ervando che queﬂo s che vie~

‘ne trafportato- dall’ Arabxa al Gran Cairo.
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~ bianco ; eil fecondo con' poco odore, a-

con poca fraganza y per quefio fi giudica
oggi con piu di ragions , che il buon

Caffc non deve effer Bianco . (1)

In fatti appreflo di me ho veduto d’ an«
no in anno femprepit imbiancarfi il Caf-
f¢ d’ America, ch’io confervava , e la
fteffo ho veduto in varie cafe; e mi la-
fingo di non andar langi dal vero, fe lo

. giudico inferiote 4l verde grigio .

> umido. de’magazzini far che
| ad onta del tempo, e pud
lizia inumidirfi, onde tentar
i non dittingue tal differenza.
Quetto perd inumidito o dall’ accidental

fituazione del magazzino , o dalla malizia,

diviene d'un folto grigio , perde coll’
odore la foftanza, e niente , o poco ha
del fapor naturale . .

. Il prezzo varia a. tenor del confumo,
del commercio, e dslla raccolta. A’ di

" noftri & giunto a tal prezzo , ch’ & il doppio

di pochi aani indietto , forfe perche
manca del tatto quel - di Levante per
efferfene rigorofamente proibita dal goyer-
no Mufulmano P’eftrazione ; anzi queftaap-~
* pun-,

—y
- —— [

() Vedi M. Blegry .
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punto fu impedita tre anni fona, e per
ancora fuffifte .

Alla difgrazia del commercio , € della
raccolta vi'fi .unifc@ I’ accortezza de’ Mer-
" catanti, che ne fanno far comparire dop-
pia la fcarfezza ; ed il Principe , che pur
troppo vede, che molto dinaro fi efirae
da’ fuoi Stati per cofa quafi del tutto fu<
perflua , vuol con ragione , che. chi lo-
porta , paghi il pefo deMe Dogane , che
per-non cffere tanto leggiero, rende ‘an~
che per quefto pil cara tal mercanzia. -

Non gia per il prezzo corrente , ma pel
prezzo , che il Caffé ebbe mai fempre
fi baflo, non fi comprende, come Vi poi- .
fano effer tante botteghe pel folo Caf-
fé , € come quefte "non vadano in falli-
mento , anzich¢ farfi rische , come fi .sa
di non poche . Confiderando il confumag
del fuoco, e de’ vafi, il . pefo delle botteghe,
& nceeffita di tanti &rumenti; ¢ la fpefa
dello zucchero , e del puro caffé qualun-
que fia, io fon qwafi perfuafo, che non
pofla gir cosismetta la faccenda, e che
ja enalizia fard forfe la fedel direttrice di
avefto mefchipiffimo negozip . ,

Penfan que al pitt probabile § ho

a4 modo-del Cafft ogni f%eciq
.odi
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di fave dome{hche s ed ogni forta 'd’ altro

noftro legume .

Le fave da fe fole danno una “tintara
troppo difgradevole ; né faprei, come poﬂ'a—
no da per@na unirfi col Caffe, e prenderfi in
vece d’effo puro, attefo, che .quafi-del tutto
ne cambiano e lodore, ed il {apore: e perd
vero, che le pit picciole fave lo mutana
- mend dell’ altre grofle ; Oguoi altro.- legu-
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tanti altri, o fiafi per qualunque altra cas
. gione; come accade in certi luoghi ; dove ¢
ivi ‘fomma voga, e forfe quafi neceffario,
come il gelato in quefta Capitale, di cui ne
~ ufa fino la pitt mefchina plebe § e ne tro-
va di piu {pecie per la pilt vile monetaj
onde fembra poteefi dedurre, che non fa-
ran tai gelati certamente fatti colle vere
leggi dell’arte , n¢ con ottimi ingredienti .
A mio giudizio, I’ efempio piti d’ ognial-
tro ne ingrandi- I’ufo , ed ord I’ ufo &
_coftume ; | . ‘
) e+« E viewe o farfi .
L’ abito, poi difficile a matarfe o
" Quefto fi mantfene a cofto di - faperft,
che v’¢ I’inganno, non potendo averfi a
tal prezzo porzione alcuna di qualfifia for-
betto gelato. E’ giocoforza per altro il
confeflare, che quefto meridional. clima ,
¢ I’ acre impregnato ovunque d’ aliti ful-
furei, rendon troppo neceffarie  per diffe-

E

tarfi fovente le pilt gelate acconce bes.

vande? " - . .
Col fuoco fi prepara 11 Caffe ; ma in
varj modi . *ervono “aleupi d’un vafe
di terra, altri di rame, altri di ferro, e
quefti feoverti: altri lo chiudono entro un

fornello o di rame , -0 di ferro, e girans

dolo

[ 38

"V'"'ﬂ
- |

|
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dolo su-dé’ carboni accefi, lo bruciano pet

la meta. . Chi lo brucna allo fcoverto, .~

non pud farlo fenza deteriorare 1 condis -
zione di tal bevanda , di molto pill im-
‘poyerita delle di lui parti migliori , che
nell’ aria fi perdono, di quello ; che ac-
caderebbe , fe fi abbruciaffe dgntro il fos-
nello rmchxufo

Vero ¢ perb y che folo un gufto fino
e pratico potra fentirne la differenza , che

tri ancora effere fenfibile agli ﬁomacht
deboli per le ragioni. fopraccennate : Per
quanto io poflo dalla mia pratica* dedur=

re , dico, che tanto i flatuofi, quanto gl -

ipocondrici , e le ifteriche, a tutti i quali
oco conviene , infenfibilmente pegg:orano
a feconda della quantitd, ¢he n’ adopra-
no , e della perfezlone s € chiarezza , eolla
qual lo preparano .
_ Si accorda, che il fornello fia 1a macchi-
na pill. adattata per h migliore prepara-
zion del Caffe; ma fi teme da piu Filo-
fofi , che non debba que#a efler nd di
rame, n¢ di ferro : Da quefti fi da per
accertato, che da tal ferro,.c ga: tal ra-
me 18vente paflino nella foftanza del Caf-,
fe parti molto dannofe metalliche; e che
percid con formma facilita poffa il Caffe cos
D 3 B
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si preparato effer di nocumento a’ vifces
ri, e particolarmente allo ftomaco , ed
agl’ inteftini ; ma perche miglior. modo
_non fi ¢ finora_inventato , minorarono Que-
fii lo fpavento aglt affezionati del Caffe,
afferendo, che fe il fuoco viene a rifcaldar
tal fornello. per riverbero , e non ver-
ticalmente , vi fard in tal .modo affai mes
no da paventate. -
fo fon per altro perfuafo, che fe nel<
la eomune maniera di- prepararlo fopra
de’ carboni nel fornello o di rame, 0 di
ferro , acquiftaffe il !
nenofe , cauftiche, €
faffero quefte nella
per ufo , non troppo
fenza conofcerfene ca
mento . : ,
It gran novero de’ bevitori ‘di Caffe ,
preparate in: un modo tanto temuto , i
quali non danno a° conofcere -il menomo
danno- nella lor falute , mi fa conchiude~
re , che tali Parti.makgne del ferro , o
del rame ron entrino nel Caffé nel tempo -
che s’ abbeoftifce; o fe vis® infinuano, ca-
dono dopo al fondo cofla parte terrea dell’
ifteflfo Caffd,alioichd fe ne prepara Ia tin<
tura , ¢ shefl 1afia alquanto ripofarg . Cos
A me .
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me'pcfanti » che fono le parti minerali,
¢’ fembra, che poffano effer le pnmeaca-
dere al fondo del vafe, e cosi lafciare al -
- Caffe le fole fue proprie qualita .

. Chi non ufa del Caffé , che una , ©
tutto al pii due volte al giorno , bafta
che cerchi di averlo chiaro, e di frefco
fatto ; che fia poi o nell’ uno, o nell’ al-
tro modo bruciato , vado perfuafo, che po-
co o nulla rilevi . -

. Che poi #i pofla effer notabile daﬁ'eren-
za nella fraganza, e nel fapore tra il Caf-
- fe preparato nel fornello, o alParia , que-
fto ¢ troppo naturale , ed ¢ facil pur trop-
o0, che ciafcuno coll’efperienza il ravvifi.

Se bramafi il Caffd con tutte le fue
migliori qualitd , coffviene polverizzarlp
nel punto di volerne far ufo, tenendolo
chiufo fino al tempo di doverlo gittar
* mnell'acqua bollente .

Quanto pit fta polverizzato il caffd,
~ tanto plu perde le fue migliori quahta
"¢ tanto piu & follecita la diffipazione delle
it fta efpofto alf’aria .
abbruftolito , pelve-
mpo fteflo, & di mol-
i altro in qualunque

) ¢  Chi
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- Chi apparecchiaffe nel divifato medo il
Cafft , fe vuole , potra facilmente econo~

- mizzarne la meta , € renderlo ottimo 3

attefo che tanta maggior dofe di Caffe vi
vueole, quanto pil lentamente fi prepara,
vale a dire, quando fi abbrucia un giorno,
¢ quando fi lafcia: de’ giorni macinato , €
quando non fi fa cuocere. R
Le infinite parti odorofe , che col tem=
po fi fperdono per I’ aria , mancano nella
tintura; onde la differenza, ficcome ¢ fi-

fica, cosi & ferifibile al palato ..

Quando predominano le di lui parti.
fpiritofe aromatiche , di poco, o di nul-
la & capace la parte terrea ; ma qu¥HdO
quefla ¢ Ja maggiore , pud, come temonoy .
e credon molti , inflebolire lo ftomaco, fe
troppo fe n’abufa. .

Per preparare il Caffe colle regole,
che lo poffan rendere il migliore, con-

viene prima fceglierlo puro’, e duro , torno -

a ripeterlo, picciolo, lucido, € frefco , ed
abbruftolirlo nel fornello, macinarlo chiu-
fo , e gettar la polvere nell’acqua, al-
lor quando fla bollendo ; attendere , che

non fi verfi la fchjuma , ma che con di= ‘

ligente continuo moto ufando d’ un ferro;
o di uyn legno, quella s’ incorpori col fluig
T g . . do

-

A\

L 4
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do bollente-; e quan‘do*ﬂolle fen2’ alzar
~ pitr altra*fchiuma, allorz ben chiudendo
" il vafe, che comunemente vien detta Caf=
fettiera, lafciarlo al fueco per mezzo quar
to d’ora, 0 poco meno . : :
Tanto difenta il Caffe, fe poco  bolle 5
* quanto fe bolle foverchio ; nel primo ca~
fo non eftrae I’ acqua bollente le parti del
* Caffe y nel fecondo fi dileguan quefte col
fumo. o '
" I Cafft buono al gufto , ed utile alla
falute non debbe effer eccedentemente ca-
rico. Mez2’ oncia di- polvere di Caff¢ pud
valere per quattro tazge .. Tal dofe ., fe
& bene , e di ﬁefao preparata , e fg & bol-
lita , come fi dvvisd qui di fopra, dara il
prodotto ottimo , ed ifquifito °
Deve ripofar quanto bafta per farfi pud
10, € chiaro ; quefto ¢ il maffimo re<
quifito’, che pud imfportare al gufto , *ed
alla falute, - E
Si chiarifce facilmente$ e con follecitus
dine il, Caffé gittando poche gocce®d’ ac-
qua fredda dentro del vafo, e lafciandolo
qualche minuto in ripofo ; pertanto nelle
Caffetteric fi diftinguono i vafi del Caffe
da quelli, che fervono pgl ciocgolatte: fono
quetti eguali- dalla cima al fondo, ed all’op»
o pofte
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pofto fon quefti larghi nel fondo; e fitetti
allimboccatura; perche il Caffé deve deporre
il fuo fondo, lo che non deve fare il cioce
colatte ; € perb quanto piu largo ¢ il
fondo , tanta pil pronta ¢ la purnﬁcazm-
e del Caffe ; cosi.al contrario .

Molti. bevono il Caffé fenza zucchero, :
e fenza gnulebbe ; lo che fanno Nazioni
~ intere: altre Nazioni lo bevono collo zuc-
-chero, col giulebbe , o con eflenze fpi-
ritofe . Non fempte fi fa quefto per fe-
condare il guflo’, e I’inclinazione ; vi &
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" cheroy o il latte , ¢
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- perché effendo pieno di parti mucillagino=

fz, non pud rifcaldare , ma pud bensi rila-
fciare . B> quéllo un fale effenziale, ed ha
con tutti. gli-altri fali effenziali la proprie<
ti di rinfrefcare , e di attemperare , perché

‘P acido &il principio fuo dominante , dal

quale cotefte proprietd ne dipendono &
" Gli & véro, che'la Chimica ci fommi<

" niftra degli ‘acidi. cauftici , come lo fpirito

di nitro, lo {pirito detto-Acqua forte, ecs
Perd deve faperfi , che quefti fpiriti aci=
di fono prodotti da mifti pieni di partd
ignee ; e non oftanti quefti acidi “cauftici,
e velenofi , ne forma di effi la Medicina
pratica efficaci attemperanti coll’ unirli ‘a
molt’ acqua nella dofe, che ad ogni Me-
dico ¢ gia palefe (1). S .
Chi ha*il¥€iffit jper caldo , & ficuro di
temperarlo cotPagsiungervi il fal di 200«
ERE B dn’ otti-
ma lega ;' €, come dilfi,”"p'réyde valor di
rimedio in ogni perfona troppo rifvegliata,
e fenfibile . o R
"Certo perd fi & ; che, da tal’ unione

“non pud rifultarne che un’ innocente mifttn

ra, dovendofi pid facilmente avere il Caf=-
DR TR

S

(1) Vedi Guids Medico, dest: 5. Joe:

P
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£ per un tal quale decotto aromatico §
che perde poi di fua forza, fe fi unifge con
parti. mucill’aginoﬁ:, come fon quelle dello
zucchero . ‘ - :

" A chi poi piace lo zucchero , e teme
gli effetti della fua mucillaginofa natura ,
fcelga il pitt bianco, ed il pit criftallino;,
il quale, perche, preparato colla calce , per=
de percid molto di tali parti mucillaginofe , ‘
¢ diviene pill purgato , e piu leggiero;

rcid lo zucchero quanto ¢ pilt bianco ,
& alerettanto men - dolce (1) . '
. Sono perd.un poco criticabili coloro ,
che fenza un pofitivo bifogno inefcolano
col Caffé qualche eflfenza Apiritofd>"Coll’
andar del tempo non pud effer innocente
una tal bevanda . Sia poi o &’ ambra, o
di.cannella, o di gherofano, 0 di vaini-
glia, fe non ¢ appropriata al bifogno ,
come M tal cafo ha tutta, la "qualita*di
rimedio , cosi avrebbe tutta [’attivitd di
offendere, fe non fofle regolata., che dal
folo proprio capriccio. . . '

Quefta noftra bevanda debbe farfi con
Caffé fempre nioyo , € con acqua fempre
: N pura.

). Vedi Guid. Med, P. 1. Ler, C.
’ Cakﬂ s : -

14 .
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pura. I’ ufo della tintura di Caff® vecchio
non vale , che per dare al nuovo Caffe an .
colore pitr carico ; intantq quefta I’'aggrava
pit di parti terree, ed alcaline, fovra delle
quali , come fi notd, cade qualehe ragio-
ne di crederlo in molti cafi indigefto , e
pefante , € per foprappitt di quefto, fee:
ma il buon odore, ed il fapore del pid
recente Caffé. n
Si debbe prendere quanto piu caldo fi
. il “prefto permette il

turcat 1 creaere il Caffé
he nor poffa prenderlo chi
i rigorofo digiuno . Que-
arefima , detta Ramadan ;
soter fentirne né¢ pur I’
o fciolti da tale fcrupolo
el cioccolatte ; onde fareb-
boli~y 'fe ~pai voleflimo
N ora intorno al Caffc.

Vi ‘fu chi pretefe far col Caffe fpecifi-
ci per molti mali.. Alcuni ne fepararono
-il fale, e I’olio : altri ne diflillarono 1}
‘acqua ; ed a quefte feparazioni diedero

rezzo , e valor grande . Quefte perd da
fe fole vaglion si poco in Medicina, "¢
coftano tanto , che fi ridurrebbe a ve-

~ : 1o
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ro furte la fpefa, alla quale fi condannes
rebbe I’ Infermo , e poco meno che ad
ignoranza , e fanatifmo tutto il fapere del
Profeflore . Qgello, che non produce la
di lui tintura, fatta colle condizioni fud-
'dette , nol produrrebbe veruna delle fue
preparazioni chimiche , o farmaceutiche 3
le quali difficilmente io credo che faran-
no giammai prefcritte da buon Medico
fperimentato, e fcevro di pregiudizj. .
Dico bene, che- il Caffe ( parlando fem-
pre della-di lui tintura ) pud effer ‘'un
nobile , e
mente ufar
‘affidarfi al’
di mali qu
che fidarfi
pilt qualita
‘ﬁ’ e dl muuc Trerem ottt Tttt tmoTmm T
cano con gran
maliziofa fiduci
Per afferire,
dovere; e con m
effer di danno 4 perpus mivwna y pui aas
dagarne le fue quality, , per portarle al
noﬁro utile, e, per fapere » che non fard
adi fommo valore, credo ba-
rgm;o ﬁnora .« Ms f¢_pits 5
s




minuto defidera il Leggitore di fapeme.
,tutt.a la ftoria , e. I’ analifi, qualor non
gl’ increfca di leggere continue, e gran-
di oppoﬁzlonl , ¢€d. infinite inutili pam-
colarita -, -vegga gli Auteri (1) qui’al
di. fotto notati , e reftera intefo di quan-
to io ad arte ho trafcurato:, a folo fine

di non troppo tediare chi legge colla no-

tizia di cofe , ch’ho ‘credute, e credo o
falfe, od inutili totalmentes . :

DEL:

N

(1) Monfiear Jq/]’m = Moty'mr de

Touri = Monfiear Bardolin = Andry =
Friedel = Gegffroy = Heques = ¥ Coy
walier Arvip- = Cheyne Simon = Paos
& = Lanzonio = Parolini = Profpero
Ipwa = Accademia Reple delle Scicu-
= Sienzel = Mijitr = Abpin = Les,
waaecb = Baglivi = Daunean = May
raltus = ’Maaf tear Blegny = k Feore
Enrico Seculze = Mog/‘mr Hyegtgp =
g;tllt - Hy ﬁ'mn = Bm'blq; = Glares

.
]



DELLA CIOCCOLATA:

POco dopo Ia ftoverta del nuovo Mon-
do, apprefe da’fuoi Viaggiatori leq-"
ropa, che gli Americani fra le molte co-
fe, che al loro vitto , ed al forgufto
_ fervivano , una gelofamente ne cuftodi-
vano per ufarla in loro dolce riftoro , ed
infiememente per rinfrefcarfi : Quefta era
una pafta, ed una - fecca conferva , che
.ora informa di cibo , or di' bevanda pren-
devano . ' C

"Effi nel preparar tal bevanda ‘I’ agita:
vano con certo appropriato iftrumento. di
legno , dal che ne rifultava ftrepito , o
- fia gorgoglio . Da tal romore prefero il
‘nome , col quale quefta da ogni altra be-
vanda diftinguevano , la. differo Chocolas-
ge, 0 Cocolatle , ciod a dire ; Choco -f;;ono,

, ,
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dete; o' Atle 5 acqua ; fuono: d’aequa, o
ftrepito q .acqua:; che @ ‘quanto, fu dell’
t:mologna del fuo nome. cosi di pafifpgio
ud dirfi. |

Quefta pafta, e que{ta bevanda , qual®
era appunto. preparata dagli Americani di
quel tempo, non farebbe mai (tata gradita
al palato degli Europei; ma gli Spagmuo-
li Conquiftatori, e pamcolarmente -quei ,
che furono deftinati a vivere nell’ Ameri-
C#, €0’ lumi, che acquiftati awevano da-
gl Indigni , t,oghendo da tal pafta, o be-
vanda alcuni. ingredienti, e foftituendone
aitri, la refero a loro , non che a’ Nazio-
nali"ftefli pin pregevole perché pl& fa=
cile, e piu faporita .

Quando I’ebber ridotta ad -un guﬁo
umverfale in America, fi perfuafero, che
facil cofa foffe il negoznarla in Europa,
.pamcolarmente in . Il'pagqmw SRS
~ Non andarono eglino ingannati ; perché
p:acque agli Spagnuoli ; e- ben- preﬁo i
sefe la pilt camune bevanda., G

- Perche - di quefta il principale mgredlen-
te difficilmente .G conferva, dapo due an-
ni,.e perché« allora- fi paﬂhvam fovente
due anni appunto nel - viaggio -dall’ Indie
Ow:demah in Europa, tensaron percxb

‘ L. di



DELLA CIOCCOLATA:

POco dopo la ftoverta del nuovo Mon-
do, apprefe da’ fuoi Viaggiatori lEu-
ropa, che gli Americani fra le molte co-
fe, che al loro vitto , ed al torfufto
fervivano , una gelofamente ne cuftodi-
vano per ufarla in loro dolce riftoro , -d
infiememente per rinfrefcarfi : Quefta era
una pafta, ed una . fecca conferva , che
.ora informa di cibo , or di bevanda pren-
devano - - B

"Efli nel preparar tal bevanda I’ agita<
vano con certo appropriato iftrumento. di
legno , dal che ne rifultava ftrepito , o
fia gorgoglio . Da tal romore prefero il
‘nome , col quale quefta da ogni altra be~
vanda diftinguevano , la. diflero Chocolat-
ge 5 0 Cocolasie , ciog a dire ; Chuco fuono,

'''''' 7
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it 5 o Azle 5 acqua ; fuene: d’ aequaf o
firepito d’acqua ; che & ‘quanto fu dell®
enmologna del fuo nome cosi di pafidggio
oud dirfi. .
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di ridarre -in pafta 1 primo ingredien
te di‘queta , e di cufodirlo ton carta
entro caffete , e.beh condiziowato . In
fatti in cotal guifa rivfki di confervarly
pit tempo , il che tefe piti che mai fer-
mo quefto commércio , e vie -pil fomb-
ne', facile , e vantaggiofo il confamo. .

N2 ouari andd . che . come fa di vas
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molto pid chiarf de’primi; n¢ io .da7eﬂ»
fi raccolgo, che incompatibili oppagfti .

Alcuni Paffermarono fredda (1), altri tut-
to al contrario, cio¢ troppo calda : Altri la

- eredettero d’ una natura di mezzo fra il
caldo , ed il freddo. Cosi per alcuni fu
avvilita, e condannata, per altri fir loda+
ta ; anzicht molti la vollero prodigiofd,
e quafi neceflaria. =~ o

-Non ¢ qui laogo da difcettare a chi
fi debba ragione , n¢ farebbe della mia

" capacita . Lo decidano i Cattedratici',. ed
i Filofofi, che io mi contento da pure
Pratico il cercar da me fteflo d’ intende-
re le cattive, o buone qualitd della Cioc~
colata , confiderando i diverfi ingredienti,
che la debbon comporre, € le lor quali-

- td, per prudenzialmente dedurre cid, che

rifultar ne pofia dalla loro unioae a nofirg
utile , o.a.dsnno noftio .
- Io noa cerco in quefla mia Guida, fe
" non difingannare me. fleflo , ¢ non ingan-
nare il mio Leggitore , il qual’ io cofti~
toifco givdice delle mie confiderazioni.
Il Cacao adunque ¢ il primo, e principale
ingrediente di .quefia “compofizione ; onde
prims di parlare d’ogn’altro ingrediente
. E a | o tol-

N (1) Signor Amenfin .
\ .

\.
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o tolto, 0 foflituito alla Gioccolata:, -gli &
dovere il favellar del Cacas , indi dello
zucchero, maflimo fecondo ingrediente , e
dopo infiememente degli altri . '
Il Cacao da tutti & prefo pel frutto
di un albero, che crefce in differenti lgo-
ghi dell’ Indie Occidentali ; e principal-
mente a Guatimala, Provigcia della nuo-
va Spagna, nell’ Amenca Settentrionale.
Quest’ arbore del Cacao ¢ quafi fimi-
le nella grandezza a’ noftri Caftagni (1) .
- GI’Indiani lo chiamano Cacavacye : Gli
Europei Cacantal y o Cacavifero . |
- Il di lui frotto é il Cacao , che in nu~
mero di 25., 0 30. ne chiude la natufa in
una fpecie di gufcio di grandezza, e for-
ma quafi a un dipreflfo de’ noftri melo-
ni; e quei del Paefe i fervono di quefto
frutto ne’loro traffici in cambio di moneta.
I Boranici danno  a tal® albero diveri
*3-onde varie fpecic fembra. per efli

Wifurne a). )

( x) Vedi Blegny
2) Cacao qﬁc Ger. 1364 Ema:.
hyyo. Ray. Hiflor. a: 35 Ind. med, 24

wont, Exot. 9,
Ca<
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i & per gran tempo creduto s che queft’
albero non fofle fruttifero’, fe non era all®
ombra °d’ un albero piu grande Gli Spa-
nuoli col piantarlo nell’ Ifola di. Cuba
nell’ America Settentrionale, ove falo allo
fcoperto, ed in pochiflimo terreno fi & vén.
duto crefcere con tutta fertilita, G fono
fu di cid difingannati ; cosi pure fappiam
da loro , che non gia una fola volta l’

E 3 an-

~ Cacav , five Cacavare Perk. Tearr. 1662:
KLacao Americae . five avellana Mexi-
can. S. B. 291.
Amigdal. fimilis Guavimalenfs C. B
Pin. 432.
Arbor -Cacavera Pis. marzt. A197. Cas.
. cava Quabuiz , five arbor Cacdvi Cacavi-
ftra Hern. 79, '
Cacava 5 five arbor Cacai, Nori mber‘gb :

334-
Arbor Cacavifera Camel Syllab. Cacao
Americ. , Fve Avellana Mexican. Cacavata
-quoranddm cheb. 19.

Cacao fratias Carciol. muskob. Wbrm.
191

Arbor Cacavifera Amerzcarm R wm:.
ﬂﬂ&a: Jolticulo inclafus amyga’alx /)c-
cmn refert. Dales. 3
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“anno , ta due quest’ arbore rende ¢l fuo
frutto , che ¢ fpefflo pi abbondante nell’
"Eftate , che nell’ Inverno. -
~ Quefto non fidifpoglia mai dell’ antiche
foglie , fe non a mifura , che fpuntano le
rovelle ; onde effo & fempre veftito, ¢
per confeguenza & fempre bello, e from-
zuto . - .
‘ 1l Cacao fi. raceoglie un poco verde,
fi eftrae dalla fua prima fcorza, e i ef-
pone al Sole fu firati di giunco , e que-
fto per efleri fperimentato pid facile a
confervarfi per qualunque tempo, € die

flanza . , L
. 'Glt Americani ¢dmbiavan gii, w§ ho
accennato , quefto con le altre cofe necefla-
‘sie alla lor vita; e pérche il loro terrenp
-ghiudeva in fe tapt’ oro, in poco conto
il tenevano , e fupponendo un fimil di-
foregio nell’ altre Nazioni , trafficavan
la merce fra lor pitt preziofa,
Cacao ; ma cangiarono. ben poi
igio. full> efempio ‘degli Spagnuoli, i
auali feppero introdurre fra loro 1 luffo,
= I’ambizione , e ‘per confeguenza I’ avi-
Ja fame dell’ oro-.
Vi ¢ il Cscao Iidiano ; e I’ Americano;
¢ Indiano yien detto Cacao di Catarbre ,
. e yies .




. . o
e viege dall’ Indie Occidentali , ciod dalla
Martinica , e dalla Giamaica, due Ifole,
dell’ America Settcatrionale ; I’ Americano
vien detro di Caracao, ¢ fia Caracco,
perchy viene da Caracas, o fia §. Gio-
vaoni de Lion, della nuova Spagna; e
quefio & reputa gelf migliore . o
 Quello dell’ lndie fi divide in. quattrq,
fpecie ,. che G diflinguono per 13 varig
grandezza ; le migliori qualita yanno uni-
te con guella fpecie , ch’®la pilt grande .

A} gongrario del Caffe deve feceglierfi il
Cacao ; quello & migliore , quant’ ¢ pith
picciolo., ‘¢ quefio quanto & pilt grande,
eccettuatone il -piccolo di Xogonusko.
~ Ha il Cacao I3 figura delle nofire mans<
dorle, un poco pitt lunge, difeguale, e

_ rialzate ‘in_tondo verfo del mezzo: Ha

. ueg tenue: bueclp cui abbgufolato facil-
mente abbanddha, , -equeiteegidr refifle
al fugco tal corteccia , tano ¥ men-
buona Ia condizion del Cacao ; lo che fa~
cilmente fi offerva nelle #pecie pivt pic-.
cigle , came in quella, che viene da Por-
tabello ,* vicino al Reru . -

A tenore delle ftggioni, -accade ,.che in

, certi anni & cosi graffo il Cacao, che ap-

© “gena pofta per bruftolario , i difcioglie

- v \,E- i . . .o la
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la 7tenera fua fcorza, e i divide, e fud
divide in pit miauti frammenti.

- 11 fapore del Cacao crudo & quafi come
quello, ch’ hanno le noftre mandorle dolci,
ed amare mangiaté infieme ; non ha né
la dolcezza dell’une, nd I’ amarezza dell’
altre, ma bensi un fapore s che a quelle
“unite affomiglia . Effo punge d’ afpro il

palatd ; € con cid fi fa conofcere un po-,
co aftringente.

I Semplici , che han dell’ afprezza, han-
no - dell>aftingente a proporznon dell’ a-
-1naro . (1) :



. A

- In fatti i Chimici tirano dal Cacao di~
vetfi liquori mefgolati di fal’ acido, ed an-

.che acre, ne tiran molt’ olio, e finalmen-

re un fale liffiviale . (1) - .
" Due libbre di Cacao crudo han dat6 lo=
ro quattordici once di graflo , quattro
dramme di fal liffiviale, ed i diverfi gid'
mentovati liguori ; ma ficdome per me &
fommamente varia la forza di quefti pro<
dotti o difuniti I'uno dalPaltro, o congiuntis
convengo per cid , che chi faceffe ufo 4"
alcuno d’efli fenza le dovute mifure ; €
cautele , nc foffrirebbe alquanto, ed az+
zarderebbe di cagionarfi del danno; ma
credo altresi, che tutti uniti, come gli unl:
Natura, non poffano effer tanto pregiu=
‘diziali, come taluni | ‘ o
Efaminando io il C
tica mi perfuade , e |
Natura , dico, che i ¢
pofti fono 1’ uno dell’
per una troppo ancora incognita ragione;
percid non oftanti tutti quanti ne fuggerifce
1a Chimica argomenti di timore , jo mi de~
' : ' ter-

, (1) Dizionar. gme;'al._ delle Scienz,
(2) Efpericnzg 3
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termino. per la. pratica, dalla quale fono cons
vinto, che effo ¢ innocentg. per chi non,
ne abufa, e ficuro, e pl’ﬁ innocente. per
chi vorra miglioraro¢ la fua condizione ,,
come diremo in appreffo. ‘

. Bra ben facile , che agnuno, anche noh,
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fredderigieno ; ‘che unite alle calde davas
no rifulta ad una foftanza temperata , com’,
era di loro genio che foffe.

"Ma poi pill attentamente efaminando
ha bifogna, full’ efempio dell’ olio di man-
dorle , e delle fementi fredde, ( il qual’
olio, fe fi efpone per qualche tempo li§
umndo, fi converte in mucillaggine , ) faty
. to lo ftefflo efame, e fatta I’ iftefla pro<
wva ful graffo del Cacao, reftarono convins
ti, effer della natura iftefla, o aver’efe
fo altﬁcﬂ# tanto' di mucellag‘gmofb , che
rattempeuﬁ‘er @Rai parte -oliofa_infiammas

bile , che fupporre vi fi potefle .
~ Le Dame non poffono fenza danno va.
lerfi. d’alcun’ olio potenziale- caldo per
ungerfi la pelle, ma ufan’ elleno franca~
mente del graflo di Cacaq s ¢ dell’ olio
frefco di mandorles.q delle. femepze freda
de ; perchd quefti olj TOM OPeriney-<ho
colla di loro natura muc:llagmoi'a, come
appunto Effe ricercano. -

Conferma quefto I’ufo, che del Cacao
fanno i Medici del Meflico , i quali I'ado-
prano su. delle parti infiammatg , fulle
fcottature , ¢ per ammorbidire la cute nele
le parti pn‘.t delicate ; lo che wuol dire,
che la ragnoney ¢ la pratica gli ha‘p per-

‘ Ua-
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fuafi , che 1a qualitd mucillaginofa équel-
la , che nel Cacao prevale s ed opera con
efficacia .

Diafi un’ occh:ata con un .poco di fes
rieta a coloro , che ufano ceftantemente
della cioccelata : fi noti, che chi pit li=
beramente con tolleranza , e con piacer.
fe ne nutre,'non fard certamente quello,
che Ha lo flomaco debile : da quefto na-
fce , che alcuni  tengon la cioccolata per
un’ ahmento foltanziofo , perché in loro
produce la fazieta : altri vi trovano un for-
te ftimolo per ravvivare , ed aguzzar I
appetito .

Convien per6 , che tale oﬂ'erva'mone
cada fu quelli, che non fono abituati in
tal’ ufo, imperocché¢ fovra gli affuefatti
farla difettofo , e fpeﬂ'o fallace il giue
dizio .
~ Prova lo - fteffo quella faclhtzl s colla
~ quate il Cacao fi unifce collo zucchero,
formando una fola pafta, ed un fol corpd,
fenz’ altra . fatica , che di ﬂrmgerlo , ©
collegarlo infieme coll’ ajuto d’ un mo-
derato calore ; lo che dimofra I’ analogia
delle parti, e la natura mucillaginofa di
tutti e due quetti Semplici .

Lo zucchero ¢ un fale effenziale cavae
; 0
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to da una canna; da queflo. fale fi sa che
non fi pud avere una foftanza calida ,
ma bensi rilafciante , come fperimentano
quelli , che fanno fpeflo ufo dello Zucche-
10, i quali reftan fempre pit debili nella
digeftione , facili alle corruttele, ed alle
flatofita ; ne vi ¢ chi poffa col kungo co-

.ftume renderne inevitabile il danno .
. Mi accordo volentieri can coloro, che

dicono €ffer lo zucchero tanto meno mu-
tanto men rilafciante ,

inco , eflendo I’ imbianca=~

ro opra della calce, dalla

ne parti ignee , benché.

i fi accordino alla calce.(I)

" Quefta perd gli toglie tanta mucillaggi<

ne , quanto & il grado di bianchezza, che gli
fomminiftra . Infatti quaito & pili purificato
lo zutchero, tanto meno ¢ dolce ; perd
chi penfa a preparare una cioccolata buo-
na ; ¢ fana, debbe avere particolar premu-
ra , che lo zucchero, che entra nel Ca«
cao per la compofizione della Cioccolatay
fia, per quanto & pitt poflibile , bianco ;

¢ quando ¢ tale, & pilt fecco, e pitt folie

do, ed & in un certo modo correttivo del
graflo del Cacao. . De- .

() Guid. Med.' P, 1: Let. C. Calee)
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‘Deve dunque diftinguerfi it graﬂ'o cals

do dal graflfo mucillaginofo . Il graffo cal-

do con fomma difficoltd fi unifce coll’

acqua, ¢ col latte ; ma il graffo mucillas
inofo facilmente coll’ una , e coll’ altro fi

confonde , ¢ fi lepa, come accade nel no-

Bresz



govgn , ek quafl: appunto coma.athi 1

AA: pocmet cigramulook, parchieccet-
mRente pingue, & per corfdgrenza indiges,
o, e Taoiimerite -damodo; eflendo al fommo

fficile -it compentar con .aromati: il aupil-

Sapitiofo eccedento:; fenza rendare: i Anifto

@ del tutto , o in buona parte difgrade-

&re, e ‘'capuce i -cateivi effesti . . .

-1 ‘Comoftitori del’ buon Civccolata ‘amas

Woy: e Jodano il iclocoslntre-digrfato , ©
0o , che quello ; che & gnfld , mon2

sooiiibiis che ' - pochi-sfiowiactig. al

DY gil’ altro , "che a tutti pidce,

B T % fa danno , nudrifce, e non -

wpprime’ ; perche il mucillaginofo -8 :in

proporzione coll’ aromatico , € 1’ aromati~

€0y per quanto - moftra 1’-ufo cotidiano,
‘nan ecceds , ‘nort irrita - e non areende.

- E’la bevanda del (

flo cosi generale , che

xempi-molti la differo

pli Eroi, e pergli L

vta conofCiuto'y che potea renderfi ancor

miglicte - collo- fcemar-delle : {ae parti mni-

cillaginofe ; percid- ¢

‘maggior ‘graffezza , 0

primi puftato avefiero

40 collo zucchero-, e

. R
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.ao' .
con tutts - facikitd avrehs
arné-: maggior ufo , da-
| bevanda maggiori enco-
ile , 0. almend con pidy. di
ber. ,detta bevasda degna
7 ndo quafi col gran Poeta
Tofcano , T

Ambrofia ; ¢ nestar non invidio ¢ Giovel
- Ghi ufa con. frequenza d’ un cioccolat-
e graflo ,-.appoco appoco- induce in fo
.copia . di mucillaggini , accnmula vifcidi 4
‘debilitalo ftomaco, indebolilce il moto peri-
ftaltico degl’ inte@ini , facilita I’ inappetens
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_ kura ;e pér prefervativo il Ciocoolgte. pitt
graflo, il quale perd fon fard Mai accos
- .modabile ne’ cafi contrarj, ma, benst con
- ‘ogni ragion condarnnato . PR |

XLe qualita ignee, inflammapbili , ac:gg
argmatichg , aeree, e fpiritofe ;del Cacao
- fono in difputa , né tanto chiaramente que-
‘fte fi dimoftrano' dalla ragione, né dall’au- .
‘toritd e molto meno dalla fperienza . Que- -
fte -variano al parere di molti , attefo che..
« pare , che folo il capriccio »-0_ pili tofto”
" In .piqpria fola pratica .n’ abbia diretto il

[

deciliyo- gindizio .

. » _JKa qualitd;mucillaginofa nel Cacao, fo
.,ffdn-,m?jggan,pq,,{embta troppo ad evidenza
dimofirata: quefta i difcopre dalla di lui ab-

- Pbroftitora ; quefta. fi prova coll’ efempio d’

- altri ofj mucillaginofi , che vi_ fono ; ¢.f

. -«<onofce dall’ ufo,; che ne fanno le Dame,

. mon_ che i Medici -iRafi deotededicos G

_.vede nell’ unione , che fa.¢oflo zucchero,

- ~e coll’acqua ; ¢ finalmente i prova, e i

conferma ‘dal non- aver avuto il Cacao

- glammai luogo ‘ne’ corroboranti , negli ftod.

matici, e negli antifebbrili, = ,
~Sovra di quefta bafe certa pare che il;
Medico , e I’vomo di rifleflione , ed dts-

- tento alla perfotta falite pofia regolaf‘} per.

‘ E ufa-

-rh Y 4

,,,,,,,
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; proporre ; lodare,® *
foggerti: I’ ufo del cioc- ‘
e chi voglia farne .Ja |
tile compofizione. - |
gor di propofito di ac-
cennare alla sfuggitayqual foffe l1a conss
'pqﬁzione;della Cioccolata preflo gli Ame-.
rigani , prima. che gli 'Europei, & inoltraf~:
fero in quelle vafte contrade . -+
".Se non,era disgufiofo , anzi se grat; |
e piacevole era agli Americani il loro
Cioccolato , ben disguftofo , ed ingrato era
al palato degli Europei ;- quindi &, .che da ‘
‘tal loro bevanda quefti ultimi.non prefes
~ so che le bafi fondamentali;. ciot.il Ca~ |
cao, ¢ lo zucchero . e el
Gli ‘Americani nella -gampofizione del ]
loro Cioccolatte ponetiffio ‘il frutto .d’ un’
albero Americano , 84 loro chiamato s~
¢chiote . Quefto frutto & roflo, ed in'un
gufcio folo f& ne racchigdono . molti 5. €
molti . Per fervirfene, 10 preparavano ce-
Joggiottige i per feguire gl inf<
opa i~ U0 Profefiori- Nazionali di Mg<
‘gtsiaa , il valerfi “del Cidccolato preparato
con tali ingredienti-neile difficolta di -
fpita , uelie* febbri » aclle diffenterie nlnd
o . “la

R
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s fuppreﬁioae d ptgro, e e’ mall’ p;ro-
venienti da_oftrugione . Quando poi non
~voleva ufarfi per rimedio o fi poneva pit
Acarfa_la_dofe di quefto frutto, ad oggetta
folo di abbellire col co]or ioffo il Cioc-
colato . ‘

Vi 'univano ancora il frutto detto. C'a-
¢ios , o fia frutto.delle Palme, che &

roffo- delle noftre mandorle , e piu dl
efle faponaceo . Quefto pure preparavano
come il Cacao. . e

“Convertivano ﬁnalmente il gufcxo di que-
ﬂo frutto in una tazza , dove comoda-
-mente bevevano il loro Cioccolatte .

La nocciudla Americana, che prepara-
vano .come gli altri fuddetti frutti, entra-
va effa ancora nel Cioccolato degli Ame-
tieani. Quefto f
{0, ¢ un poca
< Del Cioccolat
‘ne formayano ff
“ufavano gielle cc

. Lunga farebbe la floria , fe tutte le
fone d mgrcd:enn , che o per pidcere,
o per rimedio penevano. gli Americani
. nella,_compafigione della favorita loro be-
. vanda , fi voleﬂ'em son grecxﬁone “indi-

wre. U ;
'F 2’ Que-"
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" Quefte fali ; e varie mifture per fors
mare 1’ iftefla cofa , eﬂfeﬂndoi che poco ,ap-
p_artenghi‘no al guﬁo'prefgnte ,. ed al di-
fegno di queﬁadiﬂ'cr’tazione s percio la-

L
J

" fcio'ogni curiofo nella liberta di leggerne

“infinite varie Kcette nel Dizionario generale
dellg Scienze ; tanto pity, che fimili compo-.
fizioni fono ftate riformate dagli Americani
geffi full’ efempio degli Spagnuoli , i quali

“qon ritennero d’ antico , torno a ripeterlo
che il Cacao , e lo zucchero ; a’ quali due

ingredienti_ aggiunfer dopo ' la- vainiglia,

che per lungo tempO,ﬂgbilmente ufarono

{ola . e < .

E’ la Vainiglia una pianta della Nuova
© Spagna, © fia il Meffico', c¢he produce un
frutto molto aromatico,il quale comunica-al-
1a Cioccolata un nuovo gufto, ed un gratifli-
mo odore: Queftain lor linguaggio vien det-
ta Tlixochilc 5 € la ‘fcorza , chie lo rinferra,
Mecajulbil . La pianta: de’ noftri fagiuoli,
- che’ ¢ avviticchia, e fale’fra’ rami degli al~

beri, & molto fimile a quelia* delja< Vais. -

niglia . I .gofcj, o invoglj : del ‘frutto
della Vainiglia fon lunghi, e firetti:,’ &

chiudono dentro di loro un gran’* novero,

di eninuti grani uniti ad. un pultaceo ne<
gro balfamico, ed odorofo , dove tutt3
’ S - conx

‘

.




\

8y

confifte la forza, lo fpirito ; e le; proprie<.
t3 particolari , che fi attribuifcono, alla.,
Cioccolata degll Americani , i quali’] pfa-
‘vano con fommo profitto ne’ pertinaci ¢ ca- ,'
tarri, € in varj mali di petto, e quando
era d’uopp -di riparare . agh effetti d'un
veleno freddo- coagulante .

FraNoi £ unifce al Cioccolato la Vai<
niglia per dargli maggiore fpirito , ma
non fe le atuibuifce alcuna .portentofa .
virtl,, f& non fe allora quando fi ufafle
fola ; nel qual cafo certamente farebbe
capace di grandi effetti , che abbifogne-
rebbero d’ ulterior pratnca per dittinta~
mente .accennarli .

Si ha per certo, che quando la Vamu-

glia & verde , non ha odore veruno; e
vi & chi dice , ¢he quello rifulta’ da una
fegreta preparazione Io peré credo , che
fe la Vainiglia non ¢ odorofi , allorche &,
verde , fard perché non ¢& giunta ancora
a quella maturita,, da cui quefto ne de<
riva, come puro prodotto della natura 3
ficcome appunto veggiamo accadere ne*
noftri domeftici frutti , fra’ quali raro &
quello, che ancor. troppo acerbo abbia
edore, e tramandi quella fragranza, la qual
dspo acquita nella fua perfetta mat;rntéa ’

3 . u
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“Fu in ufo in cambio defls Vainighi; o1
- colla Vainiglia ifteifa unire al Cioccolato*

jl pepe lungo , altra, droga Mefficans ,

detta cola Chilli y e da noi pepe roffe s
‘che nafce particslarmenté in Tabafch; pref--

fo alla Baja di Campeche. Quéfto & un’
aromato rotondo , che:finifce i ‘puma,
ed ¢ nel fuo ‘intérno. d’un bel colore
vérmiglio.. B
"Quefto ingrediente non -difpiacque a-
molti Spagnuoli , e come era pin facile:
&’ avetlo a miglior ptezzo della Vainiglia,

_percid pitt I ufarono, e fe ne fervono an-

cora. I Francefi perd ravvifano in que-
fta droga un piccante , .che non appro=
vano ; e pochi di effi fono quelli ,~ che
prendano di tal bevanda préparata ‘cot
pepe roffo. " B

~ Quandé vogliono unire il pepe aliz

Vainiglia, e I’uno, € P altra allo zac-
chero ; ed al Cacao’, fogliono ‘aver per

fegola 1a -dofe affégnata, (1) la quale vas
fia , giufta il variare de’ genj, e fpeflo .
mifura dal gufto proprio , e now dalle lege
() L#b 4. di Cacao 5 tre diozdc-
ehero , 18: pezzi di Vainiglia , € 15. 8783
i Ji’p’p’ . . )

R




" gl, 9 impongono 3l gufto altruj be’
- fovente. - . . , )
- .Colld maggior pratica, che prefero gli
' nuoli delle, Americane contrade’, fco-
prirono effer’ al_cafo per 1a noftra bevan-
da anche il Garofano , e la Cannella, del-
" le quali due droghe ne fecer commeércio
ip. Europa ; e ben prefto le introduffero,
- nel Cioccolato or’ unite , ed or feparate ,
a feconda del fanatismo, o del gufto. .
. E2.]a Cannella .la {corza d’ un albero
feluaggio , che viene fenza coltura in di-
~yerfe parti dell’ India Orientale, e partico-
Jarmente nell’’Ifola di Giava, nel -Malabar,
nel’Etiopia, € nelt’ Ifola di Ceilan. Quefta
corteccia. & odorofa , € grata al gufto: ha
luogo per. condire - mirabilmente le cofe
grafle; e in Medicina forma un’ottitno
cordiale , un’ efficace diuretico, un’ odo-
 rofg, fimolante , ed in- molti ‘cai un’ ottis
mo ftomatico ., - o -
. 1l Gherofano & un frutto, o fecondo
alcun’ altri un fiore, che vien da un’al-
. bewp*, che. crefce nell’Ifole Molucche 5
_edin altre molte Regioni. . Quefto fia
~ frutsa, o fia fiore ( che qui-non & luo-
go pet difputatne ) abbonda 4’ un’ olia
odorofo ; ¢ fpisitofo , che & maggio-
- x 4 o ore

.
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» di quello della Cannel!a ; ¢ che H

ftacca con molta facilita . dalle parti ter~

reftri.. .Queflo sifcalda , e quefto. ferve per
balfamo, e per riftoro ; onde balfamlco 3
e cordnale ¢ in medicinas ¢

Quefte due droghe - furono. 'poﬁe nel
Cioccolato ; nel ‘quale’ alcuni vollero ag-

giungerle alle altre’; ‘ed altri le pofero in
quella vece. ' "
Vi fu chi' compofe Ia Cloccolata con.

tutte quelte drOghe infieme , (1) di modo

che non era pilt un%innocente: bevanda ..
Piena di tali , e tanti mgredientx la

pafta del Cnoccolato pareva che dovefle

incorrere pit facnlmcnte nella riforma d’
alcun d’¢ffo , che nell’accrefcimento;e pure
I avidita di fopraffare. I’ altrui intenzione,

e la maffima’ avi&lt& di attirarfi - pit nu-

merofi Compraton fece si ,,che anche

il mufchio; e:1>ambra s’ mtroduﬂéro nele

la compofizione medefi ma., R E

i

e bl

-

(1) Cacao lz"_l:. 4 zucchero lib. 3

Vainiglia pez. 4. Cannella dram. 1. Gas
rof. n. 8. pepe & Ind. pez. 1., Lui?0 €2
me 7 arte” €e, |

-hio & la° materia.d’ un tumore;
forma fpeﬂ'o ¢ facilmente ncll'om: -
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belico-d’ un”animal di tal nome; che di
orandezza, e fattezze ¢ fimile ad un Ca«;
~ viiolo. Quefto pid che in altro Juogo fi
vede nel Regno del Pegdi nell’ Indie
Orientali. Dicono, che. queft>animale: non

fi pafce’, che 'd“erbe aromatiche . Quefta.
" materia “di-mufchio: efpofia ral Sole dd
un’ odore ', - che folo " & grato per pochi
minuti , maa lungamente odorarlo , offens.
de chi non vi & accoftumato .

Quefto per. molto tempo fu creduto
‘capace di promuovere, e di fvegliare 1
pitt forti contellimenti , .che I’ affezio<
ne iﬁerico-ipoéondrica , e'ifterico-vaporofa
~avefle mai_fatti foffrire ; ed era interdet=:
~ to alle gravide, e fatale a quelle recen=
temente alleviate dal. parto . Ora & dive-
- nuto il pilt accreditato fpecifico , € Per:
tale fi. vuole , febbene non a tutti gioviy
ed ‘a molti arrechi ancora del danno ,at-
tefo che folo full’ efempio degli altri fi
vuol da ogn’ un praticare, e prefcrives
re, fenza confiderarne il tempo , lo ftato
del tnale, e la dofe. (1) ,
- Quefto pruova o un gran cambia=

N - men-

-t b

| (1) Ved: Marﬁqqgﬁpelfam Mala-
des des Vapears: ~ — ..




mento nelle noftre ‘macchine; o uma an<
cor 1roppe. grande ofcurita ful- governo.

di' tati fpasmatiche , e convulfive malat-

tie . B
da quakche fontana'nel mare 5 dove I'ac-

a falioa lo condenfa , e lo fpinge al
lido. (1) Si trova in. maggior quantitd
fulla fpiaggia. dell’ Ifole Maldive , dove
merc® del Sole i purifica. Forma tal bi-,
tume un’ odorofo , € fano profumo ,- che

con gli altri accennati da non -pochi i .

ne nella fabbrica del Cieccolato . (2)..
. Anche la Caffia lignea. i & da’ France-
& introdotta mel Cioccolato in aggiunta
degli altri fuddetti ingredienti . Quefla fi

tira da-dove fi ha la Canmella : Ha un®
odor gratos ~punge meno il palato, e fi
commuta -in una. perfetta mucillaggine, fe -

a lungo f.tiene in bacca; .lo che pruo-
wa eoffer il pi mite fra gli- aromati. qui«
— i g e e s e
(1) Abtri Je afff gnapo alira ovigipe.
(2) Recipe Cac. Zib. IV. zucch. Jib-
111, Vaine pez. 8. XII. Cazn. 81.. Garof.
». VI. pepe' & Ind, gr. V1. Ambr. pr. V1.

mufch. gr. UL, preporata ab foliro &e. .

A mbm.g':%gia- ¢ un bitume, cb;_e,'::ola.’:.
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" Ia fine varie -compoflzioni di quefta

phfta rifultanc dal pit, o dal meno degl’in-
gredienti ifteffi; onde fuperfluo & il notare
la differenza delle dofi, che fanno varie
le compofizioni di quella.. ~ ~ -

Qui - farebbe luogo di.tutte efparre le
invenzioni fegrete de’ mercenarj , e de’ca~
pricciofi - per diftinguere il loro Cioccolato

‘da quel degli alri- : fin dall’ America

_vanno in Ifpagna varie fpecie -di_pafte’s.

che formanorla-Cioccolata per molti fqui-
fita , € ‘delle quali pafte aromatiche non
fe ne sa ben chiara n¢ Ia qualita degli

_ aromati , n¢ le dofi, con cui vengono pre-

parate : fi fente aves tutto-il buon faporey
e non fe ne prova alcun danno ; ma al-
for guanda fi penfa, fulla relazione di
quelli; di-Toigiare una delle_dette pafie,
hon i trova i Cleccokito fimile a quel-
lo, che efli mandind was: ; lo chﬁ

‘¢hiaro dimoftra , che efstiameite .non ne

difvelano al Pubblico la ricetta . - .

‘La ftoria di quefte vari¢ , ¢ non ben
ancbra cegnite “preparazioni , dilunghe-
rebbero  d’ affai quefta” iftrazione , fenza

I appoggio di quella fperienza , delia quale

in quefta’ guida dee farfi il maggior conto,
per faper far .ufo di gal bevanda coo pia-
cete ; cd utile ancora, ~ For-

\



jiorno quefle preparazighj fi=
comuni y come lo fon# ora
America , e nella Spagna, ed
dall” efperienza , ed accerta~ -
ieelio potrem favellarne. ,

‘olata, che pof-

che fia facilea

nente poffa far

o lene nncwere a quanto fi &

detwo -del Cacao. '~ | *©

Quefto fpeflo, anzi fempre eccede nel
graffo , che i ¢:provato di natura mu-
:cillaginofa , e per confeguenza laflante 3
onde per primo conviene far levare dal
Cacao parte del di lui graffo ; bruftolarlo
tanto , ché fia per la ‘metd bruciato j
unitlo con zucchero il -piu - perfetto , €
colla cannella, che ‘corrifponda , e con
poca Vainiglia 2"Sia poi ben macinata , e
rithacinata la pafta; indi ben chiufa in
rta’, €. poi confervata in luogo afciut-

6, ¢ lontana: da’ panni lini .
ino I’ ordine ,. che fi tiene nel
Y a; ne qui ¢ luogo di
 Tinutaménte tto defcrivere. |
. L’arte di digraffare il Cacao & facile
* " nel modo ifteflo che fi tira I’ olio dail’oli»:
ve , dalle mandorle , ¢ dalle fementi , &

: ‘tira

v,
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tira gptir P olio' dal Cacao ; folo
meftigri - di pit , che il facchett
debbe firingeri nel torchio , pof
.due laftre di ferro ben calde , una
¢ fopra I’ altra . I -
Se due libbre di Cacao danno 14.once.

- di graflo, fi sa fubsito, quanta fe ne- debbe
trarre per lafciarvene tanto , che lo ren-
da con facilits unibile collo. aucchero ..
'Quanto pitr femplice & il Gieccolato s
tanto pil fi conferva, € tanto -pit riefce
grato, ed & pitt fano . Il gran “novero
&’ ingredienti non pubd mai ComporTe:,
- particolarmente ne’ cibi, € nelle bevande

" cofa di gufto fquifito ; onde ripeto s che

il Cacao digrafiato, il buono zucchero,
1a.buona cannella, ¢ la Vainiglia , tutto
nella fua dofe , formeranno. fempre il mi<
. glior 'Cioccolato; il di piiz & capriccio ,
che poco favorifce it-gufto’; e moito- gli
toglie della di lui innocenza , dandogli

~ quello, che pud cagionargli anche dannos
Varie induftrie , € varie malizie fi vfa-
no per comporre quefta pafta’ da’ Vendi-
“tori ; molti fanno I’ arte di comporla con
buon’ odore , ma ordinaria tanto.; che pur
dandola a vil prezzo Vi guadagnano la
-meta . Il Cacag & piccolo, ¢ L unifcono
: : : con



difettofe 5 e colle -
con zucchero ben
:annella, con meno,
~.0.con alcun’ altro
ti . Cosi odora di
qualche cofa ; ma m foftanza non & buo-
na, anzi nefce dannofa. ' . ,
Vi & chi ha maggior mahzxa e vi me-
fcola farina di grano d’ India, e quant’al-
xro lor fuggerifce il proprio capriccip ;0
" malizia , -¢ che pur vaglia.ben poco:
ende. da man ficura , ed
non fi fa preparare fottd
non fi provvedono
pertcm, e fc non fi con-
i ¢ detto , .¢& cattiva mer-
f fo peyo _piacere I’ ufarla 5
Jioccolata mal fatta , ‘e
mnuata ,nhon ¢& mdsﬁ‘ereme
y al fommo debilitare i vi-
star materia jn effi capace
fe oftruziofi , .e dar ﬁcde(
i mali.
. facil cofa il decidere dal folo
n Cioccolato: 5 cogtviene cuo-
cerlo 5 ed elzmuhare s 8€: faccna fondo ; é
di meftieri .. per varj giorpi,
poi dmdgmeg ffo il Giaceolato , ﬁe .

con-
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-gonviene ad uno.,. pmneﬂ’a- nocevole aks

Paltrp .
- E’ perd 'facile il conoﬁ:ece 2 fe il Cmc-

colato fia troppo .invecchiato, o malcone
fervato . Quando  quefto  ha’una vifibil |

lanugine su la di lui - fuperficie’ , €
.quando._all’ cdore fente’ dell’agro, o del
‘rancido, o ¢ vecchio , .0 & mal confet-
. vato , ed allor_poco vale. .
o Pur troppo ¢ vero, che folo chi pre-
-gpara tal pafta jo fua propria cafa cola
“vigile. fua afliftenza pitt che con-quela
~degli altri , quegli folo' pud lufingarfi-d"
~gvere buon Cioccolato utile , e fano, ¢ vvt
‘ramente miftair atile dalei.
- Chi perd tanto loda , ¢ fi pregia di
‘aver cofa.rara , e degna per regalare,
(quando siene , ufa, o regala Cioccolata,

che fia fatta da pid di due anm,,équeﬁr

mal conﬁghato , perahd_goa &

lui, € per confeguenza non puo . né de- :

ve agh altri donarla .
So , che la Cioccolata ; per cffar bt-
r\da quafi del, comun ‘gufto , . deve cri-
fi.¢on troppo . gllelZlO e foadamen»
to, fe non fi vucle incontrare 1" gmiver-
fale difapprovagione.. o perd intendp di
hfcxarla neb\fuo concetto y& pitt ch; mai
- , ) - a,-

w3
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che
‘l‘i-,
cO~
‘ho
offa
tile,

- Speflo, anzi qnafi fempre.fi vfa di tat
-Pevanda per folo piacere ; cid. non oftante

potrebbe anche ufarfi per utile, comé fa- "

rebbe allor quando fofle prefa da chi ¢ ftan~
co y ¢ da chi fi fentiffe in neceflita di rifforo.

g
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Quah ﬁeno le cxoccolamere » quali deb- -

bano effer le tazZe, parmi, che farebbe un
perdere il tempo , delcrivendo qui tanto
le leggi di neceffita , quanto le pure pre-

ife , o quelle;, che fa vanita ha introdot+
te. Ognuno fa tutto queﬁo , né occorre,
‘ch’ io: ne. ragxom . .

Un’ oncja di cnoccolato & il meno , che .
pub ufarfi per una tazza ; ‘quefla. deve
. bollire per ‘la metd. d’un quarto d’ ora .
Intendo qui di parlare di quel cioccolato
con tutti gl’ingredienti preparato’, e non
di quello , che molti fanno colla fola pa-
fta del Cacao, agguugnendov: giufta il lo-
ro genio'lo zucchero , o lo fciroppo di
valmgha :

Qugfta in fomma deve effer rego,l.ata in
tutte le fue pggn dal gemo dn chi fe la

agltare col mezzo d’ un - mnfmello ', non
gia per neceflitd , ma bensi per meglio
“incorporar gl’. mgrednentl > che Ia compon-
gong 5 onde ne rifulti quel gufto , pel
quale appunto cotidianamente § prende .
Il ‘mercenario , ed il maliziofo , anche
nel tempo di preparare in tazze la cioce
colata, sa come fare un’indegno guada-

T ' G gno
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gno- Nel tempo che P agita, e la p?rcuote,
vi_pone parte d’ up roffo d’ uovo, sbat-

tendola immediatamente ; i flleva quella

m tale ;e tanta fpuma , che facilmente ne
Apud rxufclre quafi il doppio delle tazze ; ga
nel tempo: che. caftui raba , porge a be-
re un cioccolato , che non & il pxu facis’
le a digerirfi. .

E" ominamente fuperﬂuo P attendere
" alle leggi ftabilite da- quei fofittigi , che
vogliono fcrupolofamente chiufa la ciocco-
lattiera fino al momento di prepararla nelle
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- cioccolato 'col . pii fino. piacere ; e col
maggior utile fino-.al metafifico ,

‘Ma del tutto fuperflua fari tal precau-
~ zione, fe fi tratta di prendere una Cioc,
- colata, il di cui Cacao » € zucchero fia
- digraffato . Quefta fara buona , ottima, e
ficura anche un giorno dopo compofta .

So , che ¢ coftume di bevere prima ,

o dopo del cioccqlato un bicchiero d’ ac-
qua . {o non intendo di condannare vn
coftume ‘refo quafi comune ; intendo fulo
~di far avvertire , cfle non vi & ragione
~alcuna per cid fare, falfo effendo il fon-
damento, da cui tal’ufanza ¢ derivatg . Que-
ta bevuta d’ acqua o prima, o dopo non
. & utile, n& neceffaria’, ma bensi ¢ contro
e leggi del- gufto , che tanto ‘pitt . do-
~vrebbe ftimarfi , quanto pitt riufciffe di
_prolungarlo . Coll'acquafdittrugge il fen-
fo, che imprimeil cioccolato nella bocca.
- Quefta ufanza nacque in- que’ tempi ,
che tal bevanda fu creduta caldiflima, ‘e
che I’ olio del Cacao fi avea per alio flo-
~giftico :. Allora folo potrebbe effer com-
.. patibile T ufo dell’ acqua, quando f ufal=
fe d’ un cioccolato uaito al pepe, al ghe-
rofano , all’ ambra, alla vainiglia , ed alla
--cannella; mentse fareb a prudenza I,
e G a3 - in-
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.indebelire ; € temperare tah P tanti aro=
mati uniti infieme . Ma allorchéﬁ ufa d’un
cioccolato compofto del folo Cacao, zuc-

. chero, e cannella , anche che vi ﬁa poca
_vainiglia , allora non vi ¢& da temere d’
‘un ecceflivo calore 5 ¢ perd I"acqua do-

po di-tal cioccolato & la cagione immé-
' diata , per cui in un momeato ceffa il
pnacere , ‘ed il gufto dj averlo prefo Di

piu ’acqua rende il cioccalato un ah-

. mento del genere d¢’ laffanti, effendo pro-’
prieta dell’ acqua bevuta fenza. fete il ri-

lafc:are (1)

Che, fe poi fi pratica las c:occolata non
digraffata , allora deve riufcirne - difficolto-
fa al.doppio la digeftione , attefo che
di fua natura rilafcia - ancor fenza l’ ac-

qua. .
'Se non - & utlle con la bevuta dell’ ac-

qua , non fari Certamente nd meno ne-.

ceffaria’, venendo o dall’ utile, o dal gu-
fto la 'neceflitx . Quel che certo fi &,che

- fenza bever’ acqua n& prima , ne d0pa s

pubd digeririi-meglio la Cioccolata , € riefce
~egualtm:nte faponta, e.d’ un fapor pu\

durevole J
. Beva

- e

(x) G’md.Mcd P. 2. I:t. A Acqaa. '
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Beva acqua colui ; che prende difguftos
fa medicina , onde il disgufto fi renda
id breve ; nork gia colui, che fuor d’
ogni bifogno , € folo per Jufingare il fuo
gufto , fa fpeffo ufo della ciaccolata. Al-
meno ‘il fapore , per cui la prende , e chie
gli & T caro, non cosi follecitamente Io
perdera.. ' T S
Confefliamo almeno, che a quefto ci
conduce I’ efempio , ‘non la ragione, nd
P utile ; e non avendo tal’ efempio alcun
fondamento , non merita di_coltivarfi, di.
mantenerfi , g¢ di lodarfi. "

Ma chi pretende godere di tal bevan~
da, € vuole altresi -bevere acqua, diftin-
© gua, che meno quefta conviene , fe ‘on &
-~ dioraffato il cacao, e fe non & fredda di -
neve . Queft’acqua allora dffai meno rilaffa,
e tanto &, Vero, chie d’ eflr i fa grand’ ufo
jn tutti que’ mali, dove la- debolezza , il
torpore, ¢ Iigerzia vannd congiunti . In tal
cafo, fe ﬁ_rﬁnde pit breve il fuo gufto,
non' fi debilita lo flomaco; ma nd que-
fta pur & neceffaria, fe non quando fi ab-
bia ragione di rilaflare un poco il cor~
po 5 nel qual. cafo ha qualche ragione, e
fondamento la bevuta dell’ acqua dopo s
a_prima del Cioccolato . Sembra troppo

o . G 3 ac-



P

-1 '
accreditato queft’ufo; e f crede ; che
non rechi danno a véruno ; io perd giudis
co y che cosi non vada la faccenda, ma
che pili ne refti incomodato con languo-.
re , con inappetenza, € fin.con Leorruts.

téla; € quefto dopo fi afcrive, € s’ im=

puta. a futt’ altra pitl innocente. cagione s,
Di rado accade, che tal ufo fubito fagcia;

thale ; e pilt raro ¢ per molti ; che incols .

par non vogliono cofa , che lor piace, e
ch’ hanno occafione di prender ben foyen<
te fenza fpefa-. . . R

Poco ha cura del fuo floggaco ; ¢, della
propria digeftione colui, che ufa troppo
della_cioccolata, € men cale a colui, che
la prende da .ogni-mano, fatta con diver=
feleggi, e fpeflg anche indegna del'mome
di cioccolata ; In' quefto cafo I’ eccedente

foftanza mucillaBinofa debbe produrre &

s : .
sle, che quello, che piace nond -
ma ¢ pitt vero, che .mon:nuoce
he § sa prendere anco qualora di<
Hlora fi s prendere il cioccolato,
- quando - fiam certi dela di lui compofi-
zione’, e quando’ fi prende con moderas
" tezza, € fuori del tempo di fazieti ; fla<
to,in cui- la naturz ci avverte di nog
A o preng,




. °
| o To3
prender cofa alcuna , ma di attendere Ia
d;geﬂion del " gia prefo . Cosi almeng
armi raglonevole di doverfi gmdicare.

-l coftume deve -avere' una ragione ;.
per prendere un’ alimento bafta’ il fentir
.'fagrone d’ abblfognarne : allora rifora 5
"piace s ed & ficura bevanda ; altrimenti
fia por pnacevole quanto fi fa; fe fi
prende fenza la- menoma neceflitd , non
fara- troppo bene a lingo anddre .

Perche il cioccolato era non folo faci-
le , ma guftolo a forbirfi , percid penfas
“'fono alcuni d’introdurre in effo tanti, e
cosi varj ingredienti medicinali, e di figu-
rarfi poi nel cioccolato xﬁeﬂ‘o una geoe-
“gal medicina . *

..Chi lo prepatd per effer antnfebbnle,
chi per effer antidifenterico, chi per an-
tivenereo ec. ; percxb fu-detto or cioccola~
‘to antifebbrile, or’antivenereo , diftruente,
diaforeticogec. a tenore o di un fale, ]
di uno, o d’altro mmerale , che v’ine
:troduffero .

Se foffe mal vero s che tal cxoccolato
riufeiffe di cosi differenti prodigiofe qua-
}itd medicinali, ( fopra di che non ¢ mio
-animo di difputare ) dico, che .il ciocco=
lato non facebbe che il veicolo di quefte

- G 4  me-
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medicine ; che potran dirfi | rimed; col
cioccolato , ma non c‘noceolato medlca-
 mentofo .
Ma non intendendo io dl f‘avellare d’al-
tro cioccolato, che di quello, che fi prepara |
_per gufto, e per alimento, dico, che la di -
lui @oria , € la di lui pratlca non danno. |
altro *di certo , che il mucillaginofo del ‘
- Cacao , € dello zucchero , qualita, che fi
ponno, e fi debbon correggere , come di
fopra fi ¢ .notato , fe fi. vuole con poca
dofe d’alcunode’ ~ ' - -
ticolarmente dell
‘niolia comporlo i

a temere, €liend
quefti due muc:l
Dimoftra la pl
& femplice , €
il numero de profumi_, tanto & miglio~
1e 3 cosi quella preparazione pche fi fa
- collo zucchero , col Cacao, cannella ,: €.
vainiglia , fara forfe,femqre la prefcribile .o
a tutte. ‘
Di pitt dimofira la pratica, che chn vi
& accoftumato la pud bevére fenza teme-
" re di male alcuno ; dimoftra, che chi vuole
ad eﬂ'a avvezzarﬁ s deve non abufarne s
pren- |
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prendend'ola quaudo ha htbgnp d” alimen?

" ta,’e non per uno di quelli di 'pid ,.cul

‘matura non appetifce ..

% Chi dall’ofd della Cioccolata ne prova uni
'tuon effetto, & troppo innocente, fe I'abban<
dona . Chi ne fente qualche incomodo ;

non deve’ crederla neceflaria ; € deve o4

‘gnuno regolarfi’ non folo dal gufto , ma
dall’ etd , dalla fatica , e dall’ appetito ;-
' dovendo in- efl3 conefcere qualche foftan<
za , benchd molti penﬁno ». the quefta
non offenda il coman.dato dxgxuno lo che
' merita certamente un po’ pin di ferio efa-
-me’, in cui non ho io impegno d’ entrare;
e molto mea di decidere. :
.~ Finalmente dal fin qui detto fembra che
po(&aﬁ a grlia ragioue inferire, che chi vuos
le Buon Cioccolato , deve farl‘elo prepa<
rare fotto i fuoi octhjy-e-sweopph
nofcer quello, a cui da I’ in ’-""“‘“?*’-l.- di pre-.
pararlo , “per d:fenderﬁ dal miaggior cu~
mulo dell* accennate impofture , per le
~quali foventi volte diviene non_innocente
" bevanda . e v
~ Se- poi in Europa fi pofa ﬂrre una
conferva fimile , fenza fervirfi del Cacao,
dico’, che bafta che il gufto degli uomini-
ne conyenga » I In fatti le noftre mandorle
: S dol-

\
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dolci “co¥a-terza pattecdmxiandoﬂe, angg

re arroftite , ¢ preparate’ come il Cac
unite collo zucchero & e co’ profum
gomuné noftro cioccolato , formanos

bevanda certamente non difgradevole . S&*

quefta foffe in ufo , e f& ogni palato vi

affuefaceffe s non farebbe difficile fcordars.
£ del Cacao wed avere una bewanda per, *

Noi pia confacente 4 ed utile, percheé fa:..‘_

. ta in parte d’ingrediénti del nottrg. Cli= g
ma , i quali non avrebbero neceflita d’

~effere digraffari ;

_ Se queﬂa ccmpo('z.tone poteﬂ‘e aver Ia

e molti dubb,,, e cori molte ; ¢ molte favos

le , poua ogni curiofo vederlg in quanti
Au-

r
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‘Autori per diftefo di tal bevanda trattas
rono (1), mentr’ io fo tacendo qui fined

Effer non pud per altrq difcaro all.eg-
gitori fe tralafciando ogn’ altro poetico

Componimento Latino 4 e Tofcano, fatto.
fopra la  Cioccolata, io qui voglia quafi '
Colophonem addere, e riportare una leggia~

driffinia Compofizione .d’ un erudito ben

noto ingegno. (2) fopra la Cioctolata, .

. inferita in alcuni fuo¥. Apologt; dond'’ ia
I'ho tratta, ed & la feguente .

-
-

e LA

¥

(1) Lameri Traite des Alimens. Me-
isner. Miller . Bartol. Maradon . Duba-
mel . Heviman . Cheiner. €almenero-Bonfo,
M. de. Jiffiez- Hoffan . Valentini . Ko-
nig. Lantiliss i Blavcare . &, :

() Signiy Akbase Baffi accgdemico
Ereohapenfes ©
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L A CIOCCOLATA
’ A'FILLE

Fllle, giugni opportuna |
Dalla campagna or ful mattin. T’ aﬁdi,

E quefta prendi di liquor’ fpumante
Ricolma tazza, ¢ bevi. E che? Ritrofa
Sdegni I’ invito, e:la riaffi? Intendo:
Altro umor non conofci , '
Che quel del rivo, e quello
Dall’ uve efprdfo.~Ah {femplice che f'ed
Queﬁo ¢ bem aitro, che. guftar del fonte,
O di bionda vendemmxa Odimi : Io voglio
Dell’ offerta bevanda a®parte a parte
Svelarti i pregj, e la foftanza; e poi,
Se non _t’ aggrada allor, fa cid, che vuoi.
Non mi credi , 0 Paﬁorella’ .
Cedi al ver, credi alla prova:
7/ Ah non pub, mentre fei bella,
Durar ‘molto il tuo rigor.
Quelle fol&d’ ingrato “afpetto
Serban cor rigido, incolto;
 Ma chi vanta un gentil volto,
Chiude in fen cortefe il cor. .
- Udito avrai fovente
- Rammentar e felici
Dell’ Tridia ‘remotiffime Contrade ?
Or fappi, ‘che de’ Fratti appunto @ Noi
Quefte fan ‘dono, eletti -
Tal Nettare a temprar. Quel nella fcelta
_Pih degli altri xmportantc,
.

-



Softegno, ¢ fondamento; -
Quaft a ghianda & ﬁmll Chi fa che quefte
Non foffer*gid fe dolci ghiande trici. '
Dell’ innocente antica Et3? Non giova
Dirti il natio fuo nome, e in atto fchivo
Forfe tu riderefti. Or poi, che al fuoco
Cangid colore , e inaridl, fi toglie - -
Dalle adufte fue' fpoglie’; md1 su durd
Curvata felce, accothodata -all’ ufo >
Da efperte fi comprime
Robufte braccia, che rotondo, e terlo
Tronco impugnando , ch’¢ pur faffo, al pette’
Vicine, ed or lontane, unite il moto
.Alternano ftrifciando. Oh quantd* efala .
D’ odore il Cinnamomo allor, che all’i imo
Del cavo marmo a colpl fpefli, ¢ gravi
In polvere fi cangia! E quefto poi .
Che cernendo fi {gcelfc R
Al primo unir convien. Con mano avara
D™attra Pianta pit rara,
E di pnhm e odor, I’ ingordo fuole.
Parte dggiungervi_ancor. Confufo alfine
Quel dell’ Indiche camme———~.
Dolce, e candido fucco a te st caro,’
Prodigamente vi s” accoppia. Infieme -
Tutto dunque fi mefce ; e ferve intanto .
Su la cote il lavoro: Onde calcata

te fovra.f ”

ﬁn—corupi‘to
indura,
addenfa

s al.verno
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Mefci a forfi, interrotti .
Dal replicato flagellare alterno,
11 foave Liquor: Bevilo alfine.
Ma fiedi, ti diranno, -

E favella fra tanto, e dolcemente

‘Mormora della Gente. Io chieggo folo ;

€he meco al labbro or tu Pappreffi. Ah, Fille;
Ti piacque? lo forbifti? E non fei quella,
Che finor lo sdegnd? Deh molle Seflo

" 'Quefto fempre & il coftume: A’ noftri voti

Pria fi moftra crudel: fugge, ma brama
D’ effer raggiunto. Alfin tanto cortefe

Amdr,;
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