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I’ARTE RAGIONATA
D EL N UOTARE
PARTE SECONDA.
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Ormione Fllosofo si dicde tutto P impegno di
acquistarsi grazia nel. giudicio del gran Ca-
pitano Annibale , con fargl “udire una sua lezione
dell’arte della Guerra. L’ascolto pazientemente An-
nibale ; e interrogato. poscia da’ circostanti quello,
che ne sentisse , francamente rispose d1 non aver
mai veduto a giornisuol un vecchio cos} rimbambi-
to. Debbo di me temer lo stesso. Ho troppo parla-
to della auahté galleggiante del corpo umano: ho
sparso de’ frequenti tratti relativi al nuoto : ho ec-
citata tutta la curiosud- su di un’arte interessantis-
sima e per la vita, e per gli militaii- vantaggi, e
per que’del Commercio ; senza. che per poco ester-
nato avessi, in che mai-una tal’ arte consistesse . E
vero . Ma poiché 1l mettersi a dar precetti sen7a
che internato si fosse ; € con profondi raziocinjy
con sensate sperienze , € con Osservaziont attentc,
nella matcria di cui trattar si dee, seco porta la
mevitabile . conseguenza di cadere in errore, e sba-
§ho ; Percido pria dlstesamente la mia scopcrta nel-
a sua parte teoretica ho giudicato trattare , per
~ind1 venire 2’ precetti di galleggiare , e di nuo-
tare; che la pratica formano del nuovo mio siste-
ma di nuotare . Formione non fu mai Capitano, €
per quanto cgregxamcntc avesse potuto ragionare,
Par. 11. . A do-
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dovea sempre aspettars'i rimproveri di Annibale :
Altro che raziocinj s1 richiedono in cosa, che la
pratica assoda , . conferma . Ho molto fin ora io
ragionato, ¢ vero; ma quel tanto, che ho prodotto
per sostenere, -e assodare la mia scoperta non I’ ho
gid appreso dal raziocinio, e dalla meditazione del
tranquillo mio tavolino; bensi mi & stato suggerito
dalla fisica sensibilita del mio corpo standosi im-
merso nell’acqua . L’arte da per se sola senza I e-
scrcizio pud essere soggetta ad errori ; ma ! arte
congiunta all’esercizio s1 accomoda alla Natura ; le
difficultd si toccano con le mani ; € Vi si ripara
coll’ esercizio delle replicate sperienze . Tratterd 1a
in questa seconda parte delle leggi pratiche dell
equilibrio, e del nuoto; e proteste al Mondo 1inte-
ro, che quanto sard per dire non ¢, che un risul-
tato di cognizioni riportate dall’uso lunghissimo del
corpo tuffato nell’acqua . Jo son convinto di essere
pur troppo vero, che la pratica sia la madre anti-
ca del sapere ; e che la teorica , quando da essa
deriva, ne sia la ben degna fighuola. Faro dunque
per Parte del nuoto, quello che fece per la Stas
tuaria 11 prudente Policleto , il quale non si1 con-
tentd da scriverne soltanto le regole , ma conforme
ad esse ne guto la Statua ; e cosi col fatto auten-
ticd le sue parole. I fatt1 saranno dessi , che con-
proveranno la veritd delle mic regole a coloro ,
che si vorranno istruire ; mentre da’fatin di mille
premesse sperienze, le ho 1o rilevate. :

CAP.I
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C A P I

La macchina dell uomo vivente ¢ bipede ; ed & formara
dalla Natura per la positura werticale ; e tutta
atsa per la divezione de suos moviments
dalla sua parte anmteriore.

Lvomo vivente & specificamente piui leggiero dell
acqua piovana dell’undecima parte del peso di se
stesso ; e della decima parte del proprio suo peso &
poi piu leggiero dell’ acqua marma . Egli & corpo
erganico; e percio gli ¢ insita la qualita galleggian-
te. Tutto questo s1.& con pruove sperimentall evis
dentemente dimostrato. nella prima parte di quest’
opera: dunque mettendost I’uomo nell’acqua si tro-
verl galleggiante ; e facendo.uso di questo naturae
le suo dono, non avra pim a temere le perigliose
minacce dl morte , che con imperio spaventevole ,
da tant1 secoh fin’ oggi, ha I'inesorabile flutto prae
ticate sopra dell’ uomo. e »
: S’ inganna colui, che dalle innegabili ‘premesse
verita dedur voglia tale conseguenza ; e per disine
gannarlo gli rammento quant’ ho detto sulla necese
sitd assoluta dell’ ordinato contegno di tutte le par
t1 della’ macchina dell’uomo vivente per proccurarsiy
¢ conservarsi nell’ acqua, quel salutare equilibrio,
che mentre gli lascia hibera ¢ franca la yespirazioy
ne dell’ acre atmosferico,si ¢ pur desso. quello che
lo costituisce - dominatore sicuro della instabile. onq
da; e poicht questo conseguir non si puote senza
la forza di una ragion vef\:‘tlav- sull’uso delle mem-
bra, ¢ delle propric forze attive nello starsi ncll
- A 2 . acqua,
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acqua, derivando dalla conoscenza di questo uso tut-
ta la perizia dellarte ; percid di quest’arte & ne-
cessario di farnc prima il compiuto acqusto con
istudiarla , e con praticamente esercitarla-; per ri-
portarne quindi 1l vantaggio di gettarsi nell’acqua,
galleggiare,, ¢ niente temere de’ pericoli di morte.

D1 quest arte adunque 10 debbo ragionare; e
richiamar debbo la ragione dell’uomo a riconoscere
le forze proprie , e Yattiviea, di cui la Natura ’ha prov-
veduto, per saper profittare del natural suo- dono,
della specifica sua leggerezza; e farne I’uso conve-
niente, e al proprio meccanisino confacente. Quan-
do la ragione avra tali cose chiaramente rilevate,
consegnandone all’ esercizio replicato , e frequente
la esecuzione ; ne rnportera quell’abito, il quale
senza ulterior disamina lo fard dominatore delle on-
de, e fuori del pericolo di rischiare I'impareggiabi-
le sublime tesoro della vita . Ogmi macchina per
legge di necessita meccanica seguir dee le intime
esscnziali determinazioni , per cui dall’ artefice &
stata costruita; se” dall’uso- diessa conseguir si° vuo-
le e Peffetto , che s1 brama , e la conservazione
sua ancora: altrimenti adoperandosi non solo, che
niun effetto ‘produrrd ‘mai ; che anzi violentata ca-
dera presto in irreparabile distruzione . Ne sia di
csempio I uomo : egli posto sulla terra sa cosi be-
ne usare del suo proprio meccanismo, che non dis-
giugne mai dal maraviglioso della sua agilita’, 1
portentoso della propria conservazione. La distrug-
ge poi colur, che ne abusa. Dunque cercar dobbia-
mo 1l come conservar nell’acqua la macchina dell’
uomo vivente ; € sara questa tutta larte da ap-
prendersi. S Non
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Non v’ ha dubbio che }a somma de’ movimenti
dellvomo nelPacque costituisca il tutto dellarte el
nuoto ; P uso ragionato adunque delle sue forze vi-
ve ¢ quello, che produce ¥ equilibrio della sua po-
situra , atta semprc a tenere libera la respirazione
dell’aria; e Yefletto di passare di luogo 1n luogo,
sccondo che la necessitd , o la voglia potrd richie-
dere. Ma I womo egli ¢ formato dalla Natura per
aversi Ja positura verticale? Riflettast, che se sara
all’ uomo tal positura naturale, come m terra , la
stessa positura conservar dee anche nell’acqua, per
mezzo de’ movimenti proprj a dargli I’equilibrio.
verticale, e a sapercelo conservare ancora.

Non pochi filosofi, ¢ di nome anche chiarissi-
mi, hanno sostenuto: che-la Natura fatto avesse Puo-
mo per camminare a quattro piedi a guisa de’ qua-
drupedi . Credono questi vedere nella costruzione del=
le braccia umane, e delle gambe antériori delle be~
stic, tale rapporto di somiglianza, da poterst adope-
rare nelluso della vita, come le prime, cosi le se-
conde . Producono gli ecsempj de’ fanciulli-, i quali
‘non altrimenti sanno camminare, che a quattro picdi:
E finalmente confermano t loro opinione col fattd
di uomini trovati ne’boschi, e dalle bestie-selvigge
nutriti, ed educati. Sono questi: il fanciullo trova-
t0 presso di Hasse nel 1344. nodrito da una Lupa,
1l quale camminava a quattro piedi , e poi civihiz-
zato mnella Corte del Principe Errico : egli sovente
soleva dire, che desiderava meglio starsi tra le be-
stic, che tra gli vomini. L’altro trovatonelle fore-
ste della Lituania nel 1694. il quale viveva tragh
Orst, per cui fu poi chiamato Giuseppe Orsino, €

. cams
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camminava pur egli a quattro piedi, e con grande
velocitd, Si produce ancora I' esempio del fanciullo
trovato nelle foreste di Hannover, e menato poi nel-
la Corte & Inghilterra, che pur camminava a quat-
tro piedi. E tinalmente producono I cscmplo 3ewh
altri due selvaggi rinvenutt nel 1719. ne’ Pirenei, 1
3uah scorrevano per quellc montagne a modo d1 qua~
rupedi. Da tutto. cid conchiudono poi cotesti Au-

tori, che la Natura abbia formato I’uomo per la po-
situra quadrupeda,c che per lo sforzosolo Jell’abi-
tudine riducesi allo stato di bxpede, ¢ alla posttura
verticale . ' .

Al contrario vi ha moltissimi altri Filosofi ce«
lebri, e sublimi anch’ essi, 1 quali pretendono, che
gli esempj, che si producono, sieno effetto del costu«
me, e della educazione presa da’quadrupedi tra quali
viveano . Che la debolezza della macchina non ben
fermata -ancora né’nostri fanciulli, gh faccia adatta-
re all’uso de’quattro- piedi. Sostengono che la Na«
tura a1 ha fats bipedi, perche manca alle gambe
dell’ vomo una congiuntura ; che hanno per altro
1 quadrupedi, cio¢ quella, che unisce il canon alla
tibia per la facile inflessione del tarso ; -ed altra
ancora sarcbbe necessaria al metatarso per lo facde
appoggio sulla terra. |

D1 vantaggio osservano, essere ragxone 1nvine
cibile per la qualitd bipede, e verticale dell’ uomo,
quella della situazione della testa. Restaella cosi at-
taccata al suo corpo, che presenta gli occhi al sito
proprio per la veduta orizzontale ; sito che con
leggerissime inflessioni dell’occhio stesso ora I'este-
sissimo  cielo comprende , ed ora 1l lungo spazio

della
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della terra ; onde a ragione disse .Ovidio I. Meta-
morph. | | .
v v oo . Cum spectent ammalia cetera tervam,

Os. homini sublime dedit , Coelumque widere

Jussit , & eredos ad sydera tollere vultus .

Nella positura quad;upcd’; pol si troverrebbe fissa-
ta la vista sulla terra , e limitata dal sopracciglio
al poco-dell’ inpanzi 2’ suoi piedi. Pretendersi por.
la facultd di tenersi sollevata la fronte per dare e-
stensionc. maggiore alla veduta , egli ¢ cercare uno
sforzo assolutamente. i1ncomodo- e per lo-. peso del
capo, e per la compressione de’ muscoli del collo,
¢ per la distrazione di quelli della gola.

Finalmente rilevano la lunghezza sproporziona-
ta delle gambe di dietro in rapporto alle braccia .
Di fatto adattandoci notl a quattro piedi ci troviamo
comodi ad usar le ginocchia, per I'eguaghanza del
d’ avanti; trascinando inytilmente le gambe,e 1 pie-,
di. Conviene dunque csser certi, essi conchiudono,
che la Natura ci abbia fatt1 per lo stato bipede, e
per la positura verucale. -

Ma siensi quali esser si vogliano le opinioni de’
filosofi ; ¢ vi trovi chi vuole ddgf'c possibilita , ciascu-
~no_nel suo sentimento.; 10 riguardo I’ uomo come si
¢ sempre veduto pel corso di tanti, e tanti secoli
dalla sua creazione fin oggi. Egli & nel possesso an-
tichissimo di vivere in societd co’ suoi simili; e tra
le societa infinite che ha formate sugli angoli tutti
dellintera terra,una di esse non se n® ancora tro-
vata, che camminasse a quattro piedi . Dunque il
fatto universale ben ci1 dice , che siasi la positura
vesticale ¢ bipede quella, che ci ha data la Natu-

ra;
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ra; perche¢ datutti universalmente.adottata. Llesem-
pio di quattro, o cinque trovati tra bestie nelle bo-
scaglie,, vale quanto 1l picciolissimo numero compa-
rato alla infinita universalita degli uomini di tutti
1 secoli .della loro esistenza . |
‘Basta.per poco esaminare le mosse, e le azio-
a1 dell'uomo, per comprendere dove tendono i1 mo-
vimenti suoi. Sono esse tutte dirette dall’ anteriore
sua parte ; e cid non solo perche essendo gli occhi
la guida delle azioni, tal guida seguir si dee; ma
ancora percht le congiunture delle ossa delle arti-
colazioni sono meccanicamente disposte per agire dal-
la parte I’avanti. Le congiunture degli omer1, quel-
le dellulna,e radio, quelle delcarpo, e metacarpo,
le braccia.insomma, dicono chiaramente il fine, pel
quale sono state cosi costruite. Il femore , la tibia,
1l tarso, e metatarso , € la gran corda detta di A-
chille, esprimono lo stesso,. Le vertebre del collo,
quelle della spina, le coste vere, e le spurie, per-
cht d’avanti curvar si possono, e non da dietro ,
ad evidenza ci convincono . Tutta la macchina s1
determina -nell’ agire dalla sua parte anteriore . La
difesa, e Poffesa si presenta all'inimico col petto .
Le ferite ale-spalle eramo marche d’ infamia tra’
guerrieri Romani. Se vaalla 11 piede, se la disgya-
z12 minaccia, se,la necessitd ci stringe, vi accorro-
no presto le braccia, le gambe, 1 piedi, offerendo-
c1 1n essi 1l riparo; 1l sostegno, la fuga; e in tut-
ti 1 casi st determina la macchina dall’anteriore sua
parte. L L |
11 lavoro della terra, il travaglio de’ mestien,
i genio delle belle art1, Pagilitd degli esercizi cz;.
- val-
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vallereschi , tutto in somma , e quanto occorre all’
uomo, lo chiama, e determina dalla sua parte an-
tertore . Cerchisi all’ vomo di agire dalla sua parte
posteriore ; egli si troverrd tanto inabile , quanto che
a nulla pii serve. Lo stato della impotenza, e della
inazione, si esprime col presentar le spalle. Sareb-
be andar contra lanatura il chiamare a violenti sfor-
zi la macchina, se si volesse fare agire in controe
posto del suo meccanismo: e se si obbliga talvolta
a sostenere violentate positure , o debbono essere
1stantanee, o presto dall’ insoffribile incomodo op-
presso dee mancare. s

Ho dovuto alquanto intertenermi su di una ve-
ritd , che per essere di per sc sola bastantgmpqtc:
parlante non ricercava la pena di menomo squittinio;
‘ma rest1 prevenuto il mio lettore, che questa vert-
13 pur troppo interessa la intelligenza dell’arte del
nuoto ; e fin al segno che n'¢ la base ferma, sulla

_quale poggia la conoscenza dell® equilibrio dell’ uo-

mo nell’acqua , ¢ del nuotare . lo lo replicherd ;
"uomo ¢& bipede ; sono i piedi que’ che danno 1l
punto di appoggio sul fermo della terra all’ uvomo
-1 MOVImento; inazione; € queste per ragion mec-
canica si determinano tutte dall’ anterior parte del-
Yuomo . S8i fissi ora cotesta massima ; il progresso
dell’ opera ne fard conoscere Y utilitd, -

, Perll. B CAPL
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-Disamina della difettosa maniera di nuotave fin oggs -
- genevalmente adostata., e delle pericolose
~. sue conseguenze.

Oubito che 1 bagni , e il nuotare presso delle
colte Nazioni non pii fecero parte rilevante della
pubblica educazione, a caddecro nel totale discredi-
to presso delle polite, e comode classi degli uomi-
ni, o si ricoverarono con discredito presso di quel-
i, che per necessitd di mestiere viver debbono tra
le onde. La marina per Lifni verso. & popolatissima,
e.intanto pochi sono quelli, che sappiano nuotare,
In questo stato ridotta un’arte , che.quanto la vita
intcressa. I'uman genere ; 10, che per. istitufo, per
genio,. per educazione, € dird pure per cantegno,
ne cra tauto dalla sua conoscenza lontano ., -quante
che fino ignorava se tal arte ci fosse ; o .almeno
Y abborriva, allorché . funesti accidenti 4 ad essa xe-
}ztivi, mi sinarravano; mi vidi dall’accagionata sar
ute trascinato, dird cosi, all’uso de’bagni: marini:
e vidi in tale occasione la prerogativa galleggiante
del corpa dellueme. ;- e lo comode posizioni, ,:ehe
nell’acqua tener si possono, ¢ debbono tenersi pes-
che garanuta, ¢ salva sempre.si ayesse 13 vita . Ma
che? Io mi affaticava colla ragion fisica per lo van-
taggio dell’uomo; e I uomo stesso , facendosi peri-
to dell’ arte , colle sconsigliate , anzi'barbare sue
manovre, tutto cercava distruggere il mio lavoro .
Mi era inquestc circostanze quando chiamai ad esa-
me I arte del nuoto comunemente adottata ; € la

~ © ¢ 1rO=
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rovai- difettosa eotanto, e di‘tanti pericoli ripiena,
che giustamente -dovei condannmarla , anzi abbortir-
Ja, con tenermi sempre da essa-lontano. " A questo
esame 10 chiamo -ora 1 miei lettor1:, perche al con-
troposto de’danni rilevar ne-potessero:il bene, che
<ol nuovo metodo. vengo ad apprestare ‘alla umanitd.
. . 'E' stata fin oggi 1gnorata dall’ arte -del nuoto
- la qualita galle%giante del-corpo -dell’vomo viven-

te; e che specificamente 1l vantaggio della sualeg-

gerezza - tanto .si fosse- da poter: liberamente re-
spirare I aere atmosferico. Quindi & seguito , che
nel mettere T uomo nellacqua, ha’adoperate le ve-
sciche , ¥ soveri , le bottiglie ,-1 fasci di giunchi 3
Principio dicerto scoramento . Cotesto apparato dee
infallibilmente , e presto contristare la fantasia-del
novizio ‘nuotatore ; - percheé gl’ imprime nell’ anmeé
Ja massima.di doverst tenere in tali sforzi per nuo-
tare, che da essi per.un momento scostandosi, pre-
cipiti- al fondo,:e vi perda la vita. Vede ognuno
quanto questa prevenzione 1indebolisca 1l coraggio
¢ in quale. disordinc rovesci il tanto-necessario -cons
tegno delle pattr turte del corpo pet lo-effetto di
ben nuotare'. 1l coraggio ¢ ¥ anima di quest’ arte ;
e pure da prima s1 abbatte. ‘Per c10 difficile tanto
si trende ,ve lunga 1'antica scuola del nuoto. Percid
riducesi il nuotator novello a restarsi sempre raden-
do il lido; cosi che mediocre distanza’ tante lo spa«
venta , che fino gl rende inutile la stessa arte del
nuotare’, - .+ et o - E
. - A-questo difetto essenziale -un altro  maggiord

s¢ ne-aggiugne ;' 1l quale deriva pur esso dalf usé
de’ sostegmi ‘per gallgggiare . Eccolo: come 1 sovcr11§
2 o le

St N -
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o le vesciche restano legate all’ estremitd di wna
Jarga fascia , per sentirne 1l novello nuotatore ‘il
vantaggio , dee cosi adattare su di essa il suo cot-
o, che necessariamente debba riportarne la giaci-
tura orizzontale alla superficie dell'acqua. Posizio-
ne tutta contraria allo stato naturale cgi bipede , €
di verticale ; e percid incomoda ; perche i capo o
con isforzi dec tenersi alzato., o indeboliti 1 mu-
scoli del collo , caderd pur esso ad eguagharsi alla
Jivella di tutto 1l corpo ; € immergera il varco vi-
gale del respiro nell’acqua, per restar vittima mise-
xabile di un certo affogamento. Siegue da ‘tale in-
felice posizione, che per quanto co'moti delle brac-
cia , e delle gambe battesse il nuotatore , € ribat-
tesse le acque periscappare dal pericolo, che' lo mis
faccia; non iscansera mai di bere a ribocco .dell’ac-
qua, riportandone col dusgusto del palato, non trop-
- pa piacevoli effetti per la sua salate. S
.. Coll'uso dunque_de’sostegni -apprende il no-
vello nuotatore. a situarst-di petto sull’acqua per
galleggiare .. Ma 1'uomo - dalla Natura , ¢ dal co-
stume (i vivere & fatto per la positura veeticale ,
come si ¢ dimostrate nel primo capitolo; ¢ mntanto
8i pretende. che-prendesss-3a positura’ de'quadrupe-
di; e che com’ess1 anche nuotasse.O di quanti ma-
li ¢ sorgente .cotesta malintesa giacitura! Deriva da
cssa 1l disturbo dello stomaco, e del basso wentre:
il diaframma - si spinge inarcamdosi nella cavitd del
petto, e lo ristrigne , per cui la respirazione -
viene affannosa ,. € breve : tutta la macchina ne
sente I'incomode per lo stento del corso delle wvers.
tebre , le.quali vengono a piegarsi , € a far afrce
SRR $101=-
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$forzato nella spalla:le coste si risentono col cercar
sempre di sollevarsi verso del capo , e gostencrlo
cosi fuori dell’acqua . La muscolatura .del collo si
<comprime- alla . partc posteriore , ¢ si distrac dal
-d’avanta: ivasi sanguigni, che per locollo comuni-
cano al capo , si:angustiano ;-¢ per legge Idraulica
da spinta ncl fluido s1 fa maggiore. In somma I o
dine del natural meccanismo 'dell’ uomo 'si sforaay
81 violenta; e il contegno delle parti, tanto al nuo-
10 necessario , s1sconvolge assolutamente , e si perde.
.. Tanti incomedi impertanto non iscoraggiscond
il novello nuotatorc . .Egli' pieno del vigore della
sua gioventl resiste , & incoraggisce ; € credendo di
profittare, passa nnanzi, e vuole 'viepili apprende-
ge. Che percid abbandona 1 soweri, e i sostegnis
€ persuaso che lo sforzo vivissimo . de’sici movie
menti sia quello, che lotenga a galla,si mewee nelf
acqua , e velocemente la batte co’ moti alternativi
delle braccia, e delle gambe , e gid crede di nuo-
tare . Ma qualr sono 1 suoi movimenti ?. Sono eséi
ragionati, e proprj per consegmime ¥ effesxo? Nienw
te affatto . Come la positura. & di aversi: il petro
sopra dell’ acqua , € le gambe soMevase alla supers
ficie , non fa altro che amitare le bestic : alza., ¢
cala le braccia , € <0’ piedi tira’ de’calei: ecco qual
8i & desso il suo nuoto.. &' positura naturale ‘per o
quadrupede I’ averss il ventre sopra deld’ acqua , ¢
Penzoloni tn essa ke quattro gambe, per cuiben ci
Tiesce a nuotare; ma I uomo amtando le bestic. non

ha com’ esse it vanta%gw della natural positera dels
le sue braccia , ¢ delle sue gambe ; -onde i-movis
ment1 suoa siducensi tutty a2 wiolentatq sferzo ;o
o 000
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008 phterdo percad lungamente reggerc 5 tutto: sh--
ANitO: Vien €OStretto a yitegarst. - - .

;- ‘Ma swmasi _pur provestd 1l nuotatore : vediamo
ci6 che di meglio avrd acquistato . ‘Egli prosieg

-a puotar di petto; e _poiché I esperienza gli ha %::-
go. cogbscere , che premendo. col rapido .moto alter-
-ativo;-delle braccia , e delle gambe lar sottoposth
acqua , alquanto diritto, e pit comodamente porta
Al suo.capo; percio con tale veloce manovra e nuo-
1., & fa cammino.. Ma: cotesta carsa. quanto.dure?
Siasi- egli. forte € aobusto fino al- pit altw grado ,
durerd poco. Riflettasi: ch’essendo persuaso di:ds
pendere 1l sostenersi sull’acqua, ¢ .1l nuotare dalla fre-
quenza non interrotta: de’ $uol movimenti,.non pud
DEPpur per un. momento arrestarsi,.e prender lent
dalla propria. inazione . Ma siast qualunque il moto,
basta .dargli continuazione , e stracca infallibilmens
te, e-finisce . "Il petro dee risentirsene:per la resi-
stenza dell'acqua che dee vincere: con gli’ stenti
della. sua muscolatura. allorche la:fende; € la respi-
razione :sarid non che stretta’, ma. accelerata, e fier
wale; e tale da non pater lungamente reggere: quin-
<. a. présto dee ritirarsi , o vedersi in dubbios1 tie
mori della propris-eswtenea: -~ T - ¢
I -, 81, nuota: pur-di fianco necl maladottato: vecehio
sistema . Si. aosserva che percid il suo:dorpe in 1ale
positura-; egli .& gid orrzzontalmente' situaro sull
acqua ;. ¢ le¢ gambe sieguono.pur esse la direzione
medesima. La testa dunque per sostencesi fuori del
fluido- dee:faf piegatura,e.comprimeie da una' par
te-1k:cpllo ., ymentre ' che dall’altra .si vedrd lunga
distrazione 4 k. :penese . Tanto basta per ‘veder tor:
R ' : MCN=
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mentata la trachea , e angustiato 1l varco del re-
spiro . Tutte le altre membra .resicranno soggette
@ que’ medesimi non leggieri incomods ' di sopra .in-
dicati , allorché parlammo della positura del nuoto
di petto. . ... . . : SEPTEE-
Si vedono talvolta. cotesti nuotator: .adagiarst
supini , o sia colle spalle sull’acqua ;- e dicono di
prender vigore .col cosl riposarsi . Ma qual ripose
pud .darsi, chi persuaso del maggior peso specifico
del suo carpo,tra’l dubbio, e 1l tuhare non s cre-
dere ch’egl galléggia', & paventadi dflondare alB
istante ? Quindr & che. 1n rale. giacitura afipena vi
si ferma; e presto da-di piglio a movimenti ; ¢ 1i»
duce a lusinga i fantasia.il sospirato , € :pon mai
CONSEEUINQ-ILPESO. .. .: . . L oL
. S1 nuota’ .salvolta:anche: . d1 spalla ,: e consiste
Questa manovra 1n tenersi supini. sull’acqua;,e. spine
gere velocementse le bracaa , con calarle dal dirits
to della: naturale estesa situazione:, fin alle coscey
e - nell arto,. stesso ritirando: Ié gambe : dalla esteda
orizzemtale. peunzione , ‘alda le ginocchias, . pa
rapidamente ‘la stende/per premere I’ acquaico’ pies
diy e far cammino.' dalla paite del capo.; Sivos
sexrvi, chiogli & difettosisaumo. questo. modo di nuo-
tarc-.~ L inmlzameneo  sdelle ginocchia’ porta: irhmat
cabilménte il daversiformare- un: arco: del ¢orpo.in-
tero , ‘ourvandosi-il :petfo ;e bassandpsi: it ventre
sotto dellaoqua 3.k questi ‘sono due moti-conkrar]
per chisé nel fhudo-; aioe che le bracera. e le ma-
i prerhona verso: de’ meldi. I'acquay -per £ayicammi-
n0-dalla parte del tapog ¢ I'innalzhmemo delle gh-
anogehia colla piegatura del petto, e del ventre 4 tira-
PR no
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no 1l capo anche a’ piedi , nel punto che dalla par:
te del capo st dee: far cammino. Di vantaggio; Pin=
nalzamento - delle ginocchia appresta il picno delle
cosce all’acqua, e fa resistenza. non poca alla dire-
zione del nuoto dalla parte del capo . Si fanno' in-
somma con questa manovra due moti opposti dal
nuotatore, ¢ consegucntemente due opposte: resisten-
ze appresterd I’ acqua: val quanto dire , che si fa-
tica,e 81 stenta per isfiacchirsi, e guadagnar nulla.
Trappo 1n lungo andrei se tutwta analizzare io

qu! volessi la meccanica del maladottato vecchio si-
stema. Basta dirizzar ’occhio sul nuotatore,e 1'oc-
chio solo, meglio che qualunque ragionare, scoprira
quanto s1 fosse. mai difertoso . Sono contorcimenti, .
e moti convulsivi, que’che si vedono praticare ; e tal
che disgustano , e fanno paura . Vedere un uomo
in acqua , e vederlo sempre agitato , e non poter
per poco lasciare 1 rapidi , e stentati movimenti ,
€ cio.a pena di morte, & cosa che turba lo -spirito
dello spettatore, ¢ lo allontana disgustato . E pure
€10 avvienc osservandosi i1l auotatore dimenarsit co-
me per gimoco quasi sull’orlo del lido quando il
mare ¢ tranquillo, e lacqua ridente. Fingiamo ora,
che_ sorpreso -da-disgrazia s Trovasse a qualche mi-
glio lontano dalla terra ; e che la tempesta sparso
avesse il furioso suo. sdegno nelle gia torbide rigo-
gliose dnde ; e come potrd mai salvarsi ? Qual sa-
1a ‘1a speranza dell’ 1afelice ? Lo spirito abbattu~
10; ¢ sopraffatto da’continmi sforzi* gid gli manca:
Ja positura orizzontale “del suo corpo o nel nwotar
-d1 petto, o di fianco non pud lungamente sostener-
Jo.: 1. pericalo. ornibile della vicina morte lo. spro-
- na
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na a non abbandonarsi , anzi I’ impegna vie pi 3
replicar sempre con nuovo vigore 1 movimenti. suol.
Eccolo intanto e per la posizione stentata , € per
la fatica violenta, tutto pieno di affanno: 1a respi-
razione & stretta, per quanto ¢ celere: il moto del
suo cuore & debole, per quanto ¢ frequente: il san-
gue dalle arterie , per gl ostinati sforzi , passa a
ribocco nelle vene: queste sempre piti s’ 1ngrossano
per la quantitd non meno , che per la rarefazione,
che il violentissimo interro moto Vi cagiona; ond’e
che reggere pii non potendo a tenerlo chiuso nelle
proprie pareti, vengono forzate arompersi, € scap-
pa finalmente dal petto pii sangue, che aria. Le
membra intanto ne sentono la perdita nell’abbando-
100, in cui cadono: i moti gid sono stentdti , indi
larghi, e spossati; lo sfinimento finalmente lo occu-
Pa; € quindi simuore. S1 & sempre, ¢ da tuttl os-
servato, che 1 miseri naufraghi nuotatori sono stati
sempre dalle onde gettat1 sul lido, buttando e per
la bocca , e per le narici.vivissimo , e copioso 1l
sangue . ’ | S
_ Fingiamo ancora che non sia seguito 1l maufra-
gio molto lontano dalla terra; e che la tempesta in
11goglio tenga ancora le onde. E' certo che 1l vec-
chio metodo dinuotare non suggerisce modi da cer-

car sito agevole a prender terra.- Si siegue il de~
stino del Tuogo, in cui succede la disgrazia. Intan
to vi saranno degl scogli, e de’sassi:. come il mi-
sero nuotatore potra salvarsi? Non Vi sard scampos:
le furiose onde lo sbatteranno con empito-indicibi-
le in faccia agli scogli , e vi perderd irreparabil-
mente la vita . E se sard tanto fortunato a soste-

- Par.II. C ner-
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nersi, € a reggere per noncadere negli scogli, nom
sapra poi mantenersi da far fronte al ritorno rigo«
ghioso delle onde terribili, detto da’ Marinari 1a Ri-
sacca . Anziperche negliscogli esse s1 frangono, pro-
durranno nell’acqua il vialentisstmo moto vorticosos
quello, che con tanta forza avvince, ed inviluppa
il nuotatore, che toghendogh ‘1l respiro, irreparabil-
mente lo affoga. Vedremo in scguito, quali mezzi
ragionevoll il nuovo metodo-suggerisce per iscansa-
re g’ incomodi, € 1 pericoli, che nel vecchio siste-
ma sono invinctbili; € se ne conoscerd meglio allo-
ra quanto vi ¢ di danno mrreparabile in questo , e
quanto di vantaggio, ed utilitd 1n quello.

C A P 1L

Sviluppo del puovo sistems di nwotare. Prima legge:
- lutima, e ferma persuasione di essere 5l corpa
dell womo vivente specificomente pik
Adeggiero. dell acqua .

E semplice lo sviluppo del mio nuovo sistema .Egli
s1 comprende tutto coll’ intender solo, che la natu-
ra non 8 dee sforzare . - _natara da-se
agsce, € lacile, € instancabile, sa conservarsi, ¢ st
mena sempre al. felice sug fine . Per poco che non
si ubbidisca alla natura , ¢ .le voa de’suor dettami
non si ascoltano, altro allora mon s1 fa , che agire-
contra essa ; ¢ pexcio sara difficile , st straccherd
presto, e non che comservarsi, si distruggerd, sen-
;Za mai conseguirsene i} fine. . |
L’uomo spesso cade 1in questo errore ; ¢ pgt

n
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fin giunge talvolta all’ orgoglio di volere adattaro
la Natura alle sue idee; vuole obbligarla a servire,
quandoch& & turta hibera, e incapace di forzate r1
strizioni . Esempio ne sia lo stesso wvecchio sistema
del nuotare. Si ¢ creduto, che I'nomo fosse dell’ac~
qua pili pesante, o almeno tale da non patersi ave-
re 1n essa 'uso libero della respirazione dell’ aria:
e Puomo in tale supposto , ha voluto superbo fare
spaccio del suo valore, con mettere 'uomo nell’acqua,
e farlo nuotare , e respirare , merce delle sue in-~
venzioni, € de’tali, e tanti modi dimovimenti, che
gli ha suggeriti. Ma si¢ veduto a che mena Iope-
ra sua ; clla non che conservare , distrugge anzi
I’ vomo nuotatore. Il suo sistema & cosi opposto al-
le leggi del natural meccanismo dell’uomo ; ed &
tanto pieno di sconci difetti , che modo non vi re-
sta da superargli, o S
Metrast dunque Y uomo nell’acqua, ma con mo-
do conveniente, cioé¢: bench¢ uome vivente, ¢ prov-
veduto di forze libere , e attive,-ci si metta tutto,
abbandonandosi nelle vigilanti braccia della Naturaj
le parti tutte del composto di se stesso sieno: nel
rispettabile” contegno , in cui le pose la Natura,
formandoele propric-a costituire un cssere vivente y
niente che vi si.aggunga, .o che vi st-levi;.e st
adotti lo stato di perfetta indifferenza . In questo

stato che si metta Puomo neflacqua, e si riconosce~

ra galleggiante; e col vantaggio di tanta leggerezza
sopra ‘dell’acqua , da tenere fuori della sua superfi-
ee 1l capo , € la gola per respirar I aere atmosfe-
r1co; e vivere. Questo € il dono', che ci ha fatig
la provvidentissima Natura; ed & rale per tutti,di
. 2 qua-
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qualunque etd , corporatura , o temperamento che
fossero: di qualunque sito caldo, o freddo che abi-
tasse. Che s1 conservi dunque 1I’uomo nell’acqua
¢otesto prezioso dono ; ed ecco tutto il mio siste-
ma,il quale non ¢ gia mio, ma della stessa Natura,
Questa 1dea, che ho gia data del mio sistema,
non cosl presto persuadera tutti; mentre altri trop-
po al di I portandola , crederanno che I’ uomo
per natura fosse insommergibile : altri troppo in
qui ristringendola, sull’ esempio lagrimevole di tan-
tt affogati, diridendola , le daranno I'onore di un
fantastico paradosso. Cosi ¢: ¢ ben lo so .per pruo-
va . Ma si rifletta : che quando ho situato I'uomo
nell’ acqua, 10 Pho circoscritto co’requisiti di tener-
st nello stato perfetto di.Natura: tutto alla Natura
abbandonato; ¢ pieno di quel natural contegno, ch’e
proprio delle parti per formare un perfetto natura-
le tutto. Questo stato dall’uomo atuvo, lhibero; se-
movente , sensibile, irritabile, irrequieto , non po-
tra mai conseguirsi nell’acqua, senza dell'arte . S1
richiami un poco lo stato dell’uomo vivente sulla
terra. Il solo abito del continuo moto , e di tener
sempre nel mezzo di esso I'appoggio dc’piedi sulla -
dura terra , € conservar maestzevolmentc coll’equi-
librie-*TTifcfa sua macchina , fa che grande diffe-
renza passar videbba da questo stato, a quello del-
lo stare in acqua. Quivi manca la fermezza a’ pie-
di; svanisce all’istante ogni punto di appoggio ; e
Yidea che si1 concepisce, ¢ quella di veder cadere
1stantaneamente 1n rovescio , ¢ dissoluzione totale:
la propria esistenza . I movimenti dell’ uvomo in su
la terra prendono sostegno ; ¢ ragione ‘dall appog-

gio
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gio stabile de’piedi, e sono percid tutti regolari ,
ben diretti, e ragionevoli ; ma nell’ acqua non tro-
vando i piedi il solito appoggio , presto Vi accor-
rano le membra tutte , come se lo cercassero ; e
sono questi moti , che nel fluido pia affrettano la
rovina. L’uso sregolato delle forze vive,nello sta-
to, in cui st manca di appoggio , non mai potra

dare la tanto da me ricercata qualitd di stato na-

turale ; di quello stato, che ricerca 1l contegno e
ciascheduna parte , perch¢ nel contegno s1 fissa 1l
tutto . Quindi & chiaro, che per bene stare nell’acqua,
e tenere in tutela di sicurezza la vita , vi necessi-
ta Parte ; quell’ arte ragionevole , e dilicata , la
quale facendo obbliare la consuetudine dello sta-

to in sull’ appoggie stabile della dura terra , ne
fa prendere un altro tutto opposto, quando star si-
vuole nell’ acqua ; quale ¢ quello. dell' equilibrio ,
che si ottiene dall’appoggio sul centro di gravitd

del corpo stesso; quale ¢ quello deHo stare nell’ac-

qua senza sentire neppur per 1idea il ‘peso della’
gravita di se stesso: idea, che nello stare sulla tere
ra, ci fa sentuire, € conoscere la propria esistenza.

Quest’arte ¢ quclla , che 10 immediatamente attac-

co-al natural dono - di essere I'uomo galleggiante ;-

. ?
e cosi alla natura quest’arte congiungo , che con

prezioso tesoro della vita.

Per consegurre un tanto bene, io fisso per pri-
MA LEGGE dell’arte del nuoto , I'intima , e ferma
persuasione del canone stabilito : che il corpo dell’

essa 1ldono del galleggiare conservo, e con esso il

uomo -vivente qualunque, sia specificamente pit leg~ .
giero di qualunque acqua, fino al segno da poter’

1Cm

B i T S
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tencre libero sopra la superficie, il varco rispetta-
bile della yespirazione. | D |
E' vero , che ho assodato questo assioma con
tant1 sperimenti , € con tante fisiche ragioni , che
wstamente debbo temere di aver abusato del-
a sofferenza de’ miei lcttor1 ; ma non -percid non
debbo ora ripeterlo ; anzi vi aggiungo, per ripors
tarne 1l facile conseguimento dell’arte pratica del
nuoto , V1 aggiungo la necessaria circostanza. dells
sntima, e ferma persuasione . | '
Quando dico intima, e ferma persuasione; in-
tendo dire, che I’animo dalla forza della ragione,
e da quella degli sperimenti’, st trovasse persuaso y
e convinto cost di tale veritd , da non poter mai
per qualunque ragionevole, o irragionevole dubbio,
proveniente da esterna, o interna cagione, sentirsi
vacillare nella fermezza sua. So bene, ¢ per espes
rienza, che molte ragioni ancorché evidenti, molte
dimostrazioni ancorche chiare , fanno talvolta dire:
501 COnvinto ; ma non persuaso. E' costy, ma non so cyeder-
lo ancora. Lowvedo, ma paymi sogno .Questo stato dell’
animo alquanto vacillante , € non 1stabilmente fer«
mo, & quello che assolutamente 1o condanno in co+
lui, che vuol cimentarsi nell'acqua . -Non basta di-
ye 1057 ¢ 4l fasto lo dimostsa; ma costantemente Vvo-
lio fermezza tale d’intima persuasione , da reggere
in faccia allo spavento delle rigogliose onde spiran~
11 da per tutté minacce orribili di vicina imman-
cabile morte. Esse minacceranno d’ ingoiarci al mo-
menta , che caderemo nell’acqua ; ¢ I’uamo che al
cimento sitrova, o vi simette, dee nonsolo sprez-
zare le sue orgogliose furie ; ma crederle anzi va-.
- ne,
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ne; e da non temersi ; ¢ cid fino al segno di spre-
iarle , di signoreggiarle e di farsene tanto di esse

ominante , da sottometterle , e da farle servire ;

perche dallalegge eterna della provvidentissima Na-
tura, condannate a sostener sopra di esse I'uomo ,
senza menomo potere di affondarlo . Esse minacce-
ranno di non prestare all’uomo, ch’ ¢ in cimento ,
menoma sicurezza di appoggio , € saranno percio
sempre instabili , sempre vacillant1 , negative sem-
pre a sostenere tal peso; € ’uomo nella instabilita
medesima , nella incostanza sua, nelsuo vacillamen-
to dee, con inalterabile fermezza d*interna persua-
sione , fissare, € tenere la sede sicura dell’ imman-
cabile suo appoggio . O che sia tranquilla I’ acqua,
e che sia fremente , dee credere con inespugnabile
fermezza, ch’¢ legge 1immancabile della Natura,che
1l corpo dell’ uomo non possa aflondare , e che re-
stera sempre in su dell’acqua galleggiante . Brame-
rei,e mi avvanzo forsi troppo in pretenderlo, bra-
meret, che fosse I’ uomo, bencht ragionevole, qua-
le s1 & un pezzo di legno, o di sovero, che per
aver conseguito dalla Natura il dono della legge-~
rezza specifica , tranquillo galleggia in seno al suo
dono siessa, € nientc cura, o.sente le -riluttantl in-
quictudini dello sdegnato flutte . Quesia persuasio-
ne., questa convinzione interna 1o bramo nel mio
nuotatore , per riportarne col prodigioso acquisto
- dell’ arte i nuotare, 1l bene della vita, -
Comprendo , che guesta interna persuasione del-

I qualita galleggiante ,non potrd mai avere la fer-
mezza, che 10 ricerco , se intertener voglio il no-
vello nuotatore nella. sola teoria dell’ assioma di es-
. sere
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sere Yuomo galleggiante. Bisogna metterlo nell’ ac-
qua, mi s1 dice ; € si vedra, che colle tante bel-
le ragioni, e lunghe altrui sperienze, non troverrd
nel fatto , quanto colla forza di lucidi argomenti
gh si & fatto capire.

Non disconvengo . Cento , e mille di cotesti
uomini ¢ coraggiost , € convinti interngmente ho
veduto 10 smarrit1 , € confusi cosi nell’acqua , che
awn effetto hanno potuto riportarne leggiermente
almeno corrispondente alf’ anticipata coraggiosa per-
suasione di loro . Non puod diversamente perd suc-
cedere; e confessar sinceramente conviene,che seb-
ben la qualitd galleggiante fosse naturale all’ uomo,
pure vuole immediatamente essere soccorsa dall ar-
te, per riportarne i suol vantaggiosi effetti ; men-
tre se per poco I'arte dalla Natura si disgiungne,

11 effetts costantemente segmr debbono contrary, e
ﬁistruttivi della stessa natural prerogativa . La ra-
gione io la vedo chiara nel solo cangiamento dello
stato dell’uomo 1n terra, ¢ dell’wome in acqua. In

uello sente la gravita di se stesso ; la pressione
3(311’ aere atmosferico , che lo circonda ; 1'assueto
senso della propria sensibilita, che la temperatura
dell’aere , e del clima gh fa sentire . Sente P 1m-
permeabilitk—dcl-—suo—Torpo colla terra ; e cosi la
sente, che sopra del suo duro, e stabile poggia,
affida se stesso: e con tale, e tanta sicurezza, che
da questo unico principio derivano le tante varieta
complicate de’ suoi movimentt ; le tante destrezze
di sorprendente agilita ; tutto insomma I’ equilibrio
dell’ agibile dell’ uomo; e tale viacquista colla con-
suctudine della vita forza di abitudine , che senza

. ne
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n® pure pensarci, osaperne il perche, mentre trova
sempre 'appoggio della sicura sua sussistenza, ope-
ra prodigj inconcepibih di agilitd. Quindi la fran-
chezza , 1a disinvoltura , 1l natural contegno di se
stesso in tutte le azioni sue. Nell’acqua poi & tut?’
altra 1a condizione dell'uvomo, e 18 sua sorte. All'i-
stante che vi1 s'immerge, cg]i perde in tutto 1l sen-
so della sua gravita ; perche viene vinta dalla rea-
zione dell’acqua, che lo spinge suso a galleggiare.
L’ acqua , che da per tutto lo circonda, eccita sen-
sazioni tutte nuove, e in gfado forse molesto, per
la irritabilita della fibra; la quale .con forza maggiore
pressa, o punta, sa risentirsenc. Egli penetra nell’ac-
qua, ¢ 1 suoi piedi non trovaro la consueta durez-
za per poggiarvisi ; donde avviene, che non aven-
do appoggio, vacilla, sdrucciola, gl pare di cade-
.re, e di affondare. In tale sconcerto pieno di con-
fusione, e di precipitanza vi accorre ; € sono i ri-
pari suoi, que'movimenti-consueti dell’uso delle pro-
prie forze , e delle proprie membra, cercando nel-
I instabile flutto la soliditd da appoggiarsi;. ma mon
la trova. Qundi tutto ¢ disordine; tutto & opposto
alla coméueta sua abitudine: nelle parti del suo. tut-
to non serba pil contcgno » ed 1n vece di galleg-
' giare, e vivere , affonda, e vi ¢ immerge , sempre
pia affrettando 1a sua rovina. ' )
Riflettasi , che tutt’ 1 divisati sconcerti non
sopravvengono con modi1 successivi , e gradatamen-
te ; ma cospirano violentemente , ed agiscotto tutti
4d un tempo, e tutti insieme. - o
I cangiament1 adunque del modo di sussistere
n terra, ¢ del modo di stare nell acqua , perchd
Par. 11. - D dia.
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diametralmente tra di loro opposti , sono 1a .ca«
gione , per cui noh pud senursi I utile della name
ral prerogativa del galleggiare, senza Pimmediazio-
ne 1stantanea dell’arte ; la quale & quella, che in-
segna all’ uomo 1l come muoversi, e vivere nell’ac«
qua , non altrimenti che ¢ insegna 2’ fancilli , ik
come vivere , ¢ muoversi sulla terra . E  siccome
@ fanciulli, che a camminar ¢ indirizzino, lor ¢ in-
scgna a tenerst ritt1 su 1 piedi, e a tenere in giu-
sto contegno tutte le parti-drl-corpo; cosl msegne-
remo noi Varte del galleggiare, o sia: del contegno,
che le parti del corpo debbano tenere e per Iac-
quisto, ¢ per lo mantenimento delPequilibrio, e per
esscre sicuri delle posizioni da prendersi, e tenersi
nell’acqua, senza recar menomo pregiudizio alla li-
bera, e facile respirazione dell’acre atmosferico; u-
alco, ¢ principale mezzo di non perdere la vita.
‘Nor daremo 1 precett di quest’ arte in tante
lezioni pratiche ; € ci valeremo per maggiore, ¢ piu
facile intelligenza delle varie posizioni da prender-
s1 nellacqua, delle figure delle Tavole a ciaschedu-
na posizione corrispondenti : € cio. per quelli, che
altro maestro non potranno avere nell’arte delnuo-
vo sistema ragionato del nuoto, sc non che i solz
lestura—di questopera. Di Vantaggio: non pud inse-
gnarsi questa pratica colla sola verbale spiegazione .de’
precettl; & necessario che 1l Maestro, e loScolare sie-
no nell'acqua; e che mettano alla pruova quanto st
vuole apprendere ; ¢ poiché impossibile si rende il
trovare nelle spiagge , ¢ ne’lidi sito proprio, e con-
facente a praticare tale esercizio ; giusto sard , che
prima. la Scuola, o il bagno 10 delineassi; e quindi
e . . 1n
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i esso mi mettessi- ad insegriage . lc - pratiche - miq
lezioni. Per vedere compiuramente esauditi 1 mies
voti per lo bene della umanita , non solo debbo a-
spettarmi che I arte del nuoto rimanga sotto la tu
tela de Principi (da Dio mess al governo de’Popo-
li per lo maggior bene di loro ) con impiegarst ik
Braccio potente della Legislazione a fine di renderla
ficcessaria, ed utile , con dichiararsi-di pubblica e-
ducazione ; ma mi auguro vedere ancora , come lo,
vide Roma un tempo, i pubblici bagni, al comodo,
del popolo destinati; per esercitarsi ognuno senza la
menoma tema di pericolo nel doverla,apprendere. .

- - Cc A P N
Descrizione del bagno per la Scyola del nyote.

’ . ' SN
I arte del nuoto, nel mio sistema, non & ristretta
a semplici ‘manovre d’ ignota, e di escura pratica;
anzi tutta & poggiata su de’ principj fermi, ed ins
contrastabili della fisica ragione. La Dinamica, che
P uso regola delle forze wive ; I Idrostatica, colls
sperimentali suc leggi; e la Meccanica ragionata,
sono dessi 1 fonti de’suoi principt, del suo progress
s0 , ¢ della sua perfezione. Comprendo assai bene,.
che ancercht ridotta a scienza suscettibile di ragior.
nate dimostrazioni, non potrd mai quest’arte adattare-
si @' talenti grossolani della bassa gente di marina,
all ottuso intendimento del volgo , e de’. giovipetti
ndvizj; ma poicht nella marina e Militare; ¢ Com--
merdiante , con vanto dionore, ¢ somma gloris, vegs
go oggi-impiegan 1 talenti %c’ pit sispestabili , de’

‘ 2 - pw
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-pilt sublimi, e-de’ pii distinti personaggi; ragiene:
volmente lusingar mi posso , che apprendendo que-
sti (come ben lor convicne di apprendere ) 1’ arte
del nuoto colla intclligenza, e penetrazione de’sodi
suot principj ; oltre al bene, che si proccureranno
per se stessi, I'altro produrranno ancora, cio¢ quels
lo di comunicare coll’esempio di loro, i1 vero modo
di nuotare aglignoranti, al volgo, al basso popolo:
quest: altro studio non conoscono ,.se non se quello
di veder fare , per saper fare. Quando la Scuola
della Regal Marina di Napoli dalle istruzioni del
bagno , e dalle lezioni apprese con conoscenza de’
princip] dell’ arte , passasse a nuotare nell’ aperto
mare , e sotto 1'occhio del pubblico. spettatore ; pre-
sto vedremmo allora il marinaio, il pescatore, 1 gio-
vinetii stesst del basso volgo dal solo esempio ap-
prendere , ed.eseguire quanto conistudio altri hanno
appreso nella Scuola. T e
- -11 Bagno adunque ‘dee essere per una Scuola
ragionata; dee esserc il luogo de’pili serj sperimen-
i Dinamici ', Idrostatici , € Meccanici . E poiche
m tali serie occupazioni non dee aver menomo 1n-
gresso -1l romore , il chiasso, € la scompostezza ,
coangggiqadl _sregolato Fnemo ha -praticato ﬁﬁ Jug
gl in occasione di apprendere il nuoto ; conviene
che 11 bagno della Scuola fosse munito di que’ re-
quisit1, che atto al fine lo potessero rendere. Ho
costantemente osservato , che I’ uomo nel mettérsi
nel’ acqua depone e lascia in terra , co’ proprj ve-
stimenti, tutra la decenza della educazione; tutta la
politezza della civile societa: e come nudo nell’ac-
qua Vi -resta-, cosi si fa leowto di tutto , e quanto

alla

-
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alla nuda sensibilitd fisica le viene in voglia: Que<
sta irritante sensibilitd de’nervi convien reprimere,
con chiamarlo, e sottometterlo all'imperio della ra-
gione ; alla conoscenza de’ risultati ‘de’ proprj speri-
menti ; cosi che la serieta del bagno stesso, fusse
.P autorevole imponente de’ pit ser] doveni. ~

Ragionevol cosa intanto 10 stime, che nel ba-
gno della Scyola si coprisse .ogni nuditd. Un vesti-
mento di tela leggiera, consistente in una casacca,e
in un calzone lun%o fina’pied:, quali da’marinari suole
usarsi,, mentre che appaga la vista dello spettatore;
‘niun pregiudizio puo apportare allo Scolarc. E've-
ro, che all'occhio del filosofo vale la nuditd quan-
to il coprimento; ma nelle societd civili o seno po-
chi 1 filosofi di tanta disinvoltura'; o la consuetu-
dine di vedersi sempre scoperto il viso , e tutto. 1l
resto coperto , eccita sensi di gestiente curiositd.,
tutt’ inconvenienti alla sericta della Scuola. 11 peso
poi dell abito di leggiera tela, non pud apportare
vpreg’z‘iudizio tale di graviti da sconcertare I’ uomo
nell’acqua. Sisa, percht s1& dimestrato, che perla
decima parte del peso di se stesso 1’ womo sia pw
leggiero dell’acqua mamna; onde quando egli fosse
di dugento libbre , avrebbe venti libbre-di vantag-
gio dileggerezza sopra dell'acqua. Ma non mai pud
credersi , che un abito di.tela potesse superare il
peso di tale leggerezza; che se il superasse cersa-
mente che I’ uomo non potrebbe galleggiare ; € -sa~
rebbe irreparabilmente tirato al fonde ;. ma perché
Ja.tela ¢ leggiera ,- appena accresce - la gravitd del
corpo di chi laveste di due, o trelibbre; e percid
aon deetgmersi di menome pregiudizievole. 5conocrt§»i
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Il bagno adunque dovrebbe costruirsi in luogo
yemoto, ¢ lontano dall’occhie del pubblico , e dal-
la romoreggiante turba. Si vorrebbe chiuso ; affins
che 1’ attenzione non sisvagasse nella veduta di als
trl_gstranei oggetti ;. e se costruir si volesse sul li-
do del mare , bramerei , che chiusa anche. restasse
la veduta d1 un orizzonte esteso di acqua . Sovente
‘he veduto. de’noviz) nuotatori smarrirsi ‘1a faccia
alla: estensione. di tanto mare; e specialmente allor-
¢he le onde , anche leggicre , vengono a frangersi
sul lido. Gli ho veduti impallidirsi, e in un istan-
te,farsi timidi , . ¢ confusi fino 2 rendersi mcapaci
di lezione: oltreché per la maggiar convinzione der
gli sperimeuti meglio &, anzi nccessario, che Yacqua
fosse immota, e tranquilla ; U che difficile , o ums
possibile ¢ nel mare, ma facile & po1 nél bagno are
tefatto . , o S
. E’ necessario che il bagno fosse quanto lucido,
altreftanto bem chiuso, € riparato dal vento. Niu-

no ignora,che I'acqua apre 1pori della pelle,:e ac-
" ¢resce la graspirazione . E non ¢ un ciméngare la
propria sanita , nell’ esporre ¥ uomo uscito: dal Ba~
00, al certo pericolo di dubbie costipazion: , per
ﬁ) tempo da asclugary, e vesursi?. o0 oo T

T miex dett1 non formano sc non che uba sine-
cera manifestazione - delle. ‘qualitd necessaric ad un
bagno per la scuola del nuoto, ¢ mi sredo in posi-
tivo dovere di palesarle; affinché colla prevenzione,
ognuno se ne sappia prevalere nell’acquisto di wa'.
arte quanto necessaria, altrettanto pericoloss,quan-
do incautamente si vuole apprendere. ]

_ Per lberare I vomo da ogmi qualunque peri«

colo,
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eolo; e per fa_cilitargli I’ acquisto dell’arte del nuo-
to , io gl esibisco nella ﬁg\xra della contrapposta
Tavola 1. 11 disegno di un bagno per la scuola del
nuoto ; nel quale veggonsi unite tutte insieme le
qualitd necessarie , che sparsamente ho divisate.
Egli & ideato per costruirs: sul lido del mare ; &
turto chiuso, ¢ fornito di camerini. L’interno mar-
ciapiedi col parapetto di ferro e garantisce lo spet-
tatore , ¢ lo abilita a vedere distintamente I’ uomo
nellacqua nel tempo, che nuota. Ilbagno ha pal.so.
di diametro ; ampiezza comoda per esercitarsi ognuno
nelle regole pratiche di nuotare . Nell’interno suo
d’ intorno & tutto provveduto di gradini ; si perchd

- ognuno de’ nuotatori vi potesse sedere ; si ancora

perche facessero essi tutta la confidenza , e I inco-
raggiamento de’ principianti. La fantasia prevenuta
dc%la facilitd , che 1 gradini offrono , nel caso di
volersi salvare dall’ acqua, se picciolo disturbo so.
pravvenga , dipingeranno piacevole al nuotatore
quell’acqua, che in altro modo rinchinsa, lo disgue
sterebbe fino al segno di allontanarsene , o di die
scendervi mal volentieri, e scoraggiato. ~ ~
S1 passi quindi a dare una occhiata alia Tsv.I].
Ella esibisce nella fig. I1.1o spaccato del bagno. Si
vede che il fondo & ad arte farto a piano inclinato;
avendo nella parte anteriore soli palmi 4.d1 acqua,
mentre che nella posteriore & alta palmi 10.'c negl
intermed) opposti palmi §.Nel fondo di cotesti due
sitl. mtermed), si vede un sasso dell’altezza di un
palmo e mezzo ;€ €10 perche sopra di esso potes.
sc poggiare in piedi 1l maestro, allorché.dee dare
le lezioni di galleggiare a’suoi scolari . 'Restanc}o
. 0
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lo scolare. dalla parte de’gradini, pud il maestro. so
stenerlo nel volerlo situare in piedi’, o ritto nell
acqua ; € perche tra i gradim, e il sasso,su dicui
poggia 1l maestro, vi‘€.voto., e acqua pili profon-
da, non potrd lo scolare poggiarc i suoi piedi; on-
de restera tutto penzolone nell’acqua,: e si ricono-
‘scera galle%gianté sy col vantaggio della testa fuori
della superficie , onde liberamente respirarc 1’aere
atmosferico . ' R N

.." . I-'canali che. da sotto al pieno delle fabbriche
corrispondono. dal mare’ nel- bagno’, sono tre; € cio
perche . recentandosi continuamente I'acqua , non' si
desse luogo alla infezione del ristagno. X
S1 vedono nel marciapiede’ esteriore i rialti di
“minore , ¢ maggiore. altezza dal livello del mare ;
e di questi ci tornerd conto parlaré ‘nel Capitolo
in cul insegneremo 1 modi.var], che pud tenere il
syotatore g;é .provetto, nel .gettarsi In acqua..

\

Nella stessa Tav.11.fig.I. finalmente &delineatala
sua prospettiva . .Gli edifiz) al pubblicouso,e comodo
destinat1, portano seco, anzi-vogliono tutta la ma-
gnificenza del bello.Quando presso de’ Romani Par-
te del nuwoto facea parte non leggiera della pubbli-
ca educazione', la magmficenza de’ pubblici bagni
era un indice singolare , e distintivo del gusto, e
dello splendore . della.nazione .. Io ho creduto un
‘dovere !’ esibire al ‘pubblico-un piano compiuto per
la costruzione del bagno. necessario..alla scuola ra-
gionata- del nuotare ; e ‘pretendo.-solo di: far ben
intendere al mio lettore 1 requisiti, che : per: un tale
edifizio vi debbano  concorrere ; ‘quando avrd cid
consecguifo , ‘non mi resta a.pretendere. altro .- La
' mu-

~
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munificenza de’ Principi & figlivola immediata del
proprio genio ; il quale perch¢ indipendente , non
rileva dagli altrui progetti, se non quello , che
gli aggrada . Pud volersi maggiore , o minore ma-
gnificenza in un’opera di cotesta fatta: pud vie pi
ampliarsi , e ristringersi’ : puo volersit 1l nudo co-
modo., senza dcl menomo esteriore apparato : fac-
ciasi come si vuole; ma si ritengano sempre le qua-
hitd necessarie al fine dellarte, che sidee insegnare.
-~ Se poi il bagno da costruirsi non avra il van-
tagﬁio del Iido del mare , ‘e sard da farsi in Cittd
Mediterranec ; questa pianta stessa resta. pur tutta
eseguibile , : all’ infuori del marciapiede - esteriore’,
c dgc’rialti da gettarsi in mare; e potrebbesi in tale
caso far valere lo stesso marciapiede interiore, da
sopra del_quale potrebbe - il nuotatore ~gittarsi nell’
acqua del bagno stesso per apprendere 1 precetti
a tal manovra necessarj . L’acqua‘ o che fosse pio-
vana, o di riviera, ¢.indifferente; solo si deg ba-
dare, e seriamente , a scansare gli effetti ‘del tista-
gno , con aversi:de’canali propofzionataménte cor-
rispondenti per intrometiere da una parte - tanta
acqua, quanta se ne scappa dall’altra.. . .

~ .Essendos: .gid provveduto al comodo di un:bBa-
gno corrispondente a. quanto necessita ‘per “insegna-
re praticamente Parte del nuoto ; & .ormai tempo
che si venga alle lezioni, €.saranno le prime quel-
le che risguardano il galleggiate.

Por.11. E . Lz-
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o  LEzioxe L -0

Precetti di equilibrio per galleggiarsi vevticalmente , o
o sia vitto in piedi; senza recars impedimento

' alla libeva respivazione dell'aere- -

amosferico . ‘ .

‘Ho fatto -vedere nel Cap. L di questa II. Par-
te , che essendo I'uomo bipede per.matura , e per
abitudine il meccanismo del suo corpo. lo determi-
na -alla posizione verticale . Dunque la posizione
medesima dee tenere nell’ acqua per niente sentire
d’incomodo ; e di sforzato, e contra natura. Quan-
do stard nell’acqua al modo stesso, che stassene sw
Ia terra, tutto per lui sard facile, ¢ durevole. -
*  Ho fatto osservare ancora ; che siccomc sulla:
terra ha I'uomo il punto 'di appoggio de’ piedi sul
duro diessa, da cui derivano tutt'i movimenti del-
la sua macchina ; 1 quali altro non somo-tutt’ ingie-
me, che un ammasso di corrispondenze esattissime

‘di' maraviglioso equilibrio , appreso non da altro
maestro ,” s¢ non che dall'uso continuato , senza
né pur conoscerne la ragione ; cosi il punto di ap-
poggio fermo ed immancabile allorché sta . nell’
acqua , dee essere il centro di gravitd del suo cor-
po stesso ; il quale stando in un punto della sua
longitudine, dee cosl- tenersi, da produrre I effetto
della sicura, e comoda sua giacitura. -

1 Maestro adunque dopo di aver istruito 1l
novello suo Scolare sul canone della specifica leg-
gerezza del suo corpo relativamente all’ acqua ; do-
po diavergh fatto comprendere la necessitd del con-
a 1egno
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tegno, in cui_debbono tenersi le parti tutte del cor-
po ; e specialmente la necessita di serbare la li.
nca diritta dal suo capo per tutta la longitudine
fino 2’ piedi : situera lo Scolare su de’ primi gradi-
ni del bagno, si metterd eghh nelllacqua,e fard die
ligentemente osservarsi ; tanto nella qualitd gallegs
giante, che nel contegno, e diritto della sua positura,

- Diasi. un’occhiata di riflessione sulla contrappo-
sta figura della Tgv.I1l. essa indica, ¢ insegna il
modo da situarsi ritto sw piedi nell’ acqua: il dint.
to della sua longitudine da capo a piedi, & mani+
festo: 1l contegno delle parni tutte , ¢ specialmente
delcollo, e delcapo, & parlante; ¢ vedest finalmen.
te la .parte, che scoperta resta fuori dell’acqua,onde
liberamente respirare, senza temaalcuna diaffogare,
. Ci0 fatto, potrd situarsi in picdi sul sasso, ad
arte , posto.nel fondo ; e colle sue mani. prenderd
lo Scolare accompagnandolo mentre scendendo pe’
gradini ¢ immerge- a poco a poco nell’acqBa .. Ea
sua mano- lo fara pimt sicuro , € coraggioso ; sapens
dos1 che I'acqua arritando la cute disgusta -1’ upmo
allorche in essa vi cnira. Quindi tengndolo da sote
to le braccia gia tutto penzolone, e ritto nellacqua,
senza che ne’'gradini del fondo toccasse il piede ; fa-
cendogli tener 1l petto sollevato, e il capo, € il col«
lo, come se in aria digrandezza, e difasta; e sen«
za finalmente che un muscolo l'altro violentasse con
la menoma tenzione ; ma bensi che tutto dallo spi-
rito regolatore animato, restasse nel totale, ma ra-
aonato abbandorio .di se stesso: .dopo .di averlo co
si convenevolmente adattato,egli sottragga leggier-
mente dalle braccia dello Scolare, il sostegno delle
- E 2 sue
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sue mani , € lo lasci pure in potere dell’acqua; ¢
st vedra restar lo Scolare immancabilmente galleg-
glante. R B
In tutti quelh, che per la prima velta si sono
posti .alla pruova di galleggiare, ho costantementé
~osservato 1l ripentio piacere della pii forte sor-
presa ; ‘e tale, che mettendo in iscompiglio I’ ordi-
nato contegno del tutto & sec stesso , ha posto in
un istante , in rivoltuoso disordine I allegro Scola-
re. Sma dunque cura dell’ attento Maestro di noh
abbandonarlo 1a tal punto di piacere ; che anzi lo
- miprenda colle sue mani, ¢ lo situi poggiandolo in
uno de’sottoposti- gradini. o

Appresa g questa prima lezione , comverreb-
be che .1l discepolo, sotto gli occhi del Maestro pilt
volte la replicasse ;' e por fattosi ragionevolmente
persuaso del comodo de’ gradini , conviene <he da
'se solo si adattasse ,' e.cosi si componesse , onde
gallegglhre senza Yaito dell’altrui mano, e dell'al-
trui_assistenza. Deesi tanto esercitare im cotesta po-
‘sizione, che convinto dalla ragion del fatto, e del-
Ja pruova indubitata , che ‘sia il corpo suo galleg~
glante , potesse col replicato continuo uso far acqui-
sto dell’ abitudine, ond’ eseguire tale operazione con
tutta la possibile franchezza. L’uso, la ‘confiden-
za, ¢ Pamicizia coll’acqua fa tutto il ‘progresso di
.quest’ arte 1mportante.

11 Maestro intanto si compiacerd di non passa-
re ad alire lezioni, se col fatto non vedra ben ap-
Preso , e ben eseguito . quanto nella data lezione

avra insegnato,

L,Io
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Altyi precetti per conservave mellacqua la posizione were
< sicale ; e si ripareno. i difesti del wacillamento ,
che sopra di se sente lo Scolare sranda
.. witto in preds nell asqua. -

Gid col fatto de’ propr) replicaty sperimenti ha

ik discepolo .verificato quante nella sua mente avea

* .umite fisiche ragioni sull’ assioma della qualitd gab-

legrante del suo corpo; ma dird.al suo Maestro, che

Ya linea veiticale non & ferma nel corpo suo ; ‘e

che mentre fermo sy sente dalle parti dell’uno , e

delP altro fianco , sentesi vacillave ora dalla parte

&’ avanti, ed ora da quella di dietro; cosi che vie-

a¢ dall’ acqua spinto a prendere o la giacitura su-

pina, o quella di esteso restarsi di faccia all'acqua;

- postitura incomeda, e pericolosa, che minaccia l'use
della libera respirazione. '

-~ Rispondendo ale difficuled daldiscepolo propo-
ste , cerchiame primieramente il perché della fern
mezza ch’egli sperimenta dalle part1 de’fianchi. Ab-
biasi 1nnanzi la. figura deBa Tav.lHl. ¢ a fior doc-
chio se ne comprendera la ragione. Lec braccia a
distesa poggiate sull’acqua som desse, che fanno le
'veci di unalunga asta munita di consrappesi alle e-
stremitd ; e percid.né dall’una, né dall’altra parte
puo dechinare il corpe. - ' |
Se si fard lo stesso colle gambe, e cosce, avres

mO un mMezzo ragionato da togliere il.vacillamentg
della direzione. verticale al di dietro, € al & avane
t. Tengas presente la stessa figura della - Tav. 111,
e . | cle
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e le gambe, che rappresentano un diritto con tutto
il corpo, sifacciano sporgere I’ una innanzi, I altra
in dictro, ¢ formino un angolo colle cosce , su di
cui, il basso ventre col petto, e col capo dirittamen-
te restagsero poggiati. Si vedrd, cio facendosi, che
1l corpo non dechinerd pit n¢ d’avanti, n¢ da die-
tro; perché l'una gamba, e laltra fanno le veci di
sste suppumtatc al corpo su di esse soprapposto.
La ragion persuade; ma lo sperimento convine
ce ; e I'esempio meglio .che I’ eloquenza insegna ..
Pongasi dunque il Maestro nel bagno , ed esibisca
all’ allievo spettatore la paosizione verticale colle
braccia distese , e colle gambe sporgenti I’una in
dietyo , Paltra in avanti, restandosi cost sempre . immo-
bile . Cio fatto osservare, metta nell acqua lo Sco-
lare, e lo adatti, come s1 & fatto vedere egl stest
so. L’efletto sard immancabilc , € non pi si -accu-
serh 1l vacillamento della verticale posizione.~ *
S1 faccia dunque esercitare dallo Scolare: questa
lezione final segno da impadronirsene con franchez-
za diabiyyudine, € poi sipassi ad altri insegnamentt.

Lezionxg I

Altro pregerso per temere in acqua senza vacillomento -
alcuno la positura wevticale .

L’uomo ¢ bipede; e il.suo meccanismo & tuttaq
eongegnato per lo stato verticale. Voler tenere T'uo-
mo nell’ acqua e nella positura stessa , sebben -s1a
confacevole all'usp delle sue azioni, e corrisponden-
te. alla natura della sua macchina; pure perché lun-

-£0



- - PRENNNS——C e N

DEL NUOTARE., PARTE I’ 19

+ & 1l suo corpo , incontra le difficuled , che ogni
gﬁgitudinc incontrar suole, se verticalmente si vuol
tenere nell’acqua. - S
-~ Che st metta un bastone nel fluido , ‘e st res
stringa il problema a doversi far galleggiare vertis
calmente : lo sctoglimento nel fatto sembra impossi-
bile , per quanto’ e facile 1l'vederne la possibilith

a ragion mattematica . Basta concepire, che il
momento ' delle- due estremita fosse cosl congiunto
eol ocentyo di gravita , che uma , e perfettamente
verticale fosse ‘1a' linea &1 tutto il bastone, e allora
si potrebbe vedere queto, ¢ ritto starsinell’acqua. Ma
qual sard la mano, che col fatto trovi tal linea, €
ne conseguisca I intento? Un punto che dalla retta
s1 discostera. la linea, che si.cerca, fary che il bas
stone verra obbligato a giacerst lungo, ed orizzons
talmente sulla’superficie ; e percio non mai la lons

itudine de’ corpi ebbe altra giacitura nell’ acqua |
§i quella della orizzontale. . L
- Succede 1o stesso al corpe umano ; basta, che
ger un punto’ le due estremitd’ defla longitudine non
sieno in congiunzione ‘verticale col centro di gravi
ti del corpo stesso; e sivedrd sempre vacillare ; co-
s$i &: la direzione dell’azione del corpo , chiama a
sc Immediatamente la reazione del fluido. o

Costantemente ho 10 osservato ; che sono mole
to. pili soggetti a quésto vacillamento di direzione
vertxale ¢ corpy dilicati secchi' e scarni, che 1 pin-
gui . Questi appena posti nell’ acqua hanno mirabil
mente congervara I fermezza nella positura verti-
cale. Al incontro 1 secchi e scarfit s1 sono trovati

- tanto difficili, fino a far dubitare , che Passioma de}

N ga]..
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g’gl.leggiarc vero fosse ne’ pingui, ¢ inadattabile’ ne’
ilicar1. Da queste. osservazioni - SOno poi scappaté
fuori le proposizioni della colonna, maggiore, o mi-
nore dell’ aoqua quella del peso- maggiore delle os-
sa , in dove siesi taluno sprovveduto di carne ; e

‘tante altre. non confacenti colla soda fisica ragione.

Jo altrove ho dimostrato quale siast il merito di ta-
11 opinipni; e .qui solo’ praticamente soggiungo: che
1a differenza: tra -1 pingui, tra. i dilicat1 ¢ tragli scat-
81, nasce unicamente: dal contegno necessario delle
parti- di un corpo, che si mette in acqua:. - I pin-

‘gue senza suo sforzo, si sa cosi beartenere sulla

vita; sa cosi ben conservare 1l contegno delle para

ti , e il ritto’ del suo corpo ; che oltre all’appari-
scenza tutta-macstosa , appare anche fatto per di-
pingersi. 1l secco al contrario ; poiché sprovve-
duto di carne , e senza ! aiuto della ‘muscolatura

_ben nutrita, ¢ atta a ricmpiere i.voti; difficilmen-
" tc sa tenersi ritto. Egli china 1l.capo, incurva il
petto , ¢ piegasi sulladdomine. In fatt1 cerchisi a

questi che si-ténga in positura diritta? Egli mostre-
ra dello’ stento nell’ eseguirlo: sollevera molto il ca-

" po_,- a stento potrd sporger fuori il petto ;. e rads

dirizzarsi sullaspina’. Sard difficile in somma 1l pre-
dominio del diritto della sua: longitudine ; e percid
el fluido tanta difficultd essi incontrano nel galleg-
giare ; ¢ il vacillamento & tanto , .che non' possono
serbare contegno alcuno delle parti , e s1 credono
incapaci dell’arte:del nuoto. - . o X
Per dar riparo a tanti inconvenienti, precetta-
si qui una maniera facile da-tenersi anello stare in
acqua. Eccola-espressa nella contrapposta figara del-

la
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la Tav. IV. Si osservi bene. Si avra I equilibrio
della positura verticale coll’ incrocicchiarsi le brac-
cia dietro le spalle. . Questa operazione meccantca-
mente considerata, obbliga il petto a sporgere in fuo-
ri, e le vertebre del collo a tenersi in dietro; e
alquanto indietro anche inchinato il capo: l'addomi-
ne sporge anch’'esso in fuori per la curvatura del-
le vertebre dela spina. .Val quanto “dire, che colla
sola posizione ‘delle braccia dietro alle spalle s1
smctwono in tale contegno’ le parti tutte "della mac-
china’', che producono la fermezza dell’ equilibrio
verticale : cio¢ si rompe queldiritte dal .capo 2’pie-
- di, difficile molto a trovarsi nellalongisudine di un
corpo in acqua; e’si vedono tante (curve:, che-con
ragioni contrapposte -meglio-si sostengono - 1n faccia
alla reazione dcilacqua. Il petto, e addomine for--
~mano come uma promincnza alla’parte d*avanti; il
capo , 1 grossi muscoli delle natiche ;, ‘e le bractia
nella curvatura della spina;, fanno prominenza dalla
parte di dietro; ¢ trovansi nelPacqua-in tale corri-
spondenga di equilibrato conttappeso,che produconoe
I’ immancabile effetto della ferme-positura’ verticale, -
Intanto resti lo-Scolare sul margine del bagno,
e attentamente osservi la fermezza della positura -
verticale del suo Maestro, 1l quale galleggia nell’ac-
qua al modo stesso, che la.contrapposta figura espri-
me ;. ¢ -quindil discenda egli nel bagno, mentre che
1l Maestro per apprestargli maggior confidenza di
pronto aiuto, s1 sard posto in piedi sulsasso di ap-
poggio, ¢ mettasi alla pruova: lasperimentera tan-
to vera, ¢ sicura , che per impadronirsene non do-
-vra far altro, che replicagla con lungo esercizio.
Par1l. F LE-
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. LEzZ1oNE 1v. -

Altri precesti per acquistarc , e conservare mell acqua
... Pequilibrio della positura wverticale .

_ Lungo , € penoso ¢ lo stento delle madri, e
delle balic nell'addestrare 1 figliuoli, teneri ancora,
a tenersi ritti su de’ predi. Essi sono sempre vacil-
lanti , ¢ credono sempre di caderc: non sanno te-
nersi in contegno ; ignorano che il diritto della
macchina seco porta la fermezza dell’ appoggio de’
piedi su la terra, e percid con tutte le cure atten-
te di coloro, che prestano assistenza , difficih , e
tardi si trovano nell’apprendere P uso di reggers:
bene, ¢ senza sostegni, e aiuto su de’ propr| piedu

Lo stesso pud temersi incoloyo, che apprender
vogliono Parte del npoto . L’appoggio non ¢ ne
piedi , allorche s1 sta nell’ acqua, ma bensi & nel
centro di gravitd di tutto se stesso ; ¢ perche ha
1a macchina umana le irregolarita della longitudine,
mel potersi a propria voglia mncurvare ; ed ha an.
sora le irregolarita, che le braccia, e le gambe pro-
ducono allorché variamente si distendono, o si ri-
$irano, si stringono,o si allargano;dee percio sen-
firs1 quel senso di vacillamento , che tutt speri-
mentano allorché s1 vuole galleggiare nell’acqua.
Per ripararci , abbiamo noi nelle date lezioni sug-
geriti 1 precetti necessar] per avere, e tenere nell
acqua il novello nuotatore la fermezza che desi-
dera. Ma perche¢ nell’ arte del nuoto non si pup
star sempre colle braccia , e colle iambc distese
aperte , o incrocicchiate ; che anzi del moto di es-

8c
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se se nc dee avere continuo ‘bisogno ; conveniente
cosa s1 giudica I'apprestarc altre regole , che la-
sciando libero Yuso di esse , potessero conservare
Y equilibrio verticale alla macchina dell’vomo, senza
il menomo pregiudizio della libera respirazione.
E’ una scoperta Idrostatica quella , che vengo
a proporre in questa quarta lezione; la quale per
quanto ¢ vera, per altrettanto & utile. 1l lungo stu~
dio di me stesso standomi nell’acqua ; le osserva-
zioni attente , ¢ continue¢ su di ogni picciolo mio
movimento nel fluido; e su dellé reazioni di questo
a’ movimenti miei, me I’ hanno finalmente con chia-
rezza fatta scoprire. IL COLLO,E IL CAPO DELL'UO-
MO IN ACQUA PRESTANQ PRR L’ EQUILIBRIO L’ OFFICIQ
STESSO, CHE IL TIMONE APPRESTA AL NAVIGLIO. Sia
un punto la declinazione di questo dalla yetta linea
dellanave: questa allistante sente in tutta se stessa
lamossa, ¢ ubbidisce . Succede lo stesso all’'uomo vers
ticalmente posto nell’acqua . Egli galleggia 1mmos
bile colcapo, e col collo fuori 'fclla superficie, qua-
le vedesi nella figura della Tav. [11. Ma cosl stana-
dosi , che inchimi per poco 1l capo dalla sua anté-
rior parte, ¢ sia I’inchinazione anche di un punto
dalla hinea sua verticale , e all’istante la reazione
dell’ acqua agira sulla punta de’ piedi, 3 quali han-
no gia sentita la dechinazione della testa ; € come
i piedi sentono la reazione del fluido, e s1 spingo-
no in suso, cosi in seguito la sentono le gambe ,
ind1 le cosce , e finalmente tutto il corpo , il qua-
le viene obbligato a trovarsi orizzontalmente sull’
acqua colla faccia sulla sua superficie . Che prenda
d1 nuovo la stessa verticale positura : e per po§o
F 2 | che
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che inchini 1l capo.dalla .parte deretana ; I effetto
sara lo stesso, e 81 troverra orizzontalmente supino
sopra dell’acqua. D1 vantaggio, si rimetta un’ altra
volta' nella sua verticale positura ; e togliendo alle
braccia la cstensione loro orizzontale , che penzo-
Joni.lc ‘unisca -al diritte de’suo1 fianchy ; e poi che
mchint il capo alf uno, o allaltro. degli omeri: Vef-
fetto sard lo stesso, e 1l corpo si troverrd orizaone
talmente sul. fianco disteso sopra dell’ acqua.

- Per la chiara intelligenza di questa lezione mi
credo nel dovere di rammentare al mio lettore la
necessita di tener presente quanto su di questo as-
sunto  fu detto .nel Prold.IV. del Cap. XI. si degm
~ancora - di richiamare . alla ‘sua memoria quanto in
var) trattd su 1 QuUEstO assunto SLcsso sparsamente
ho scritto: in quast tutta. la prima parte di quest
opera . .Nella chiara veduta dclla teoria conoscerd
con piacere moleo soddisfacente la corrispondenza del-
la pratica . Intanto mi lusingo' di non recar noia ,
se qui dard un leggier tratto sull argomento stesso,
ercdeadomi . nel dovere di farlo per lo compiuto di-
simpegno ¢ questa pratica lezione, e

Riportandoci alle cognizioni Idrostatiche sard
chiarissima la conoscenza di questa regola. Si.sa ,
che . un corpo .gualunque , ma specificamente dell’
acqua pilt leggiero, e di figura irregolare , trova nel
fludo I equilibrata sua giacitura nel centro di gra-
vita di se stesso: cioé nel tenere le parti, che piv
sporgono 1n fuori, e che dal centro di gravith pir
s1 allontanano, o in congiunzione col centro stesso,
nella positura. verticale , o in tale eguaglianza di
contrappeso col centro, che facesseroequilibrio. Quacrlx--'

: o
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do cid: ragionatamente non si prevede , tahi saran-
no 1 disordini in un corpo wivente , quali saranno
i moltiplici e var] disordinati mot1 delle sue parn.
"~ . Questa teoria & dessa, che tutta, edesattamens
te si verifica nel’uwomo in acqua allorché tiene la
positura verticale . La figura del suo corpe & lun-
ga ; ed & 1rregolare ancora per la lunghezza delle
braccia, e delle gambe ; le quali:adattare si- posso-
no, € ristningere, € slargare in cento ; ¢ mille va.
r] modi. Se dunque tenendosi la positura: verticale,
¢ 1n contegno immobile le braccia, e le gambe; il
momento delle due potenze estreme . della longitus
dine, cioe i1l capo, e 1 piedi non saranno in con-
giunzione di linea retta al centro - digravita , gia
stabilito. nel termine delle coste.vere,.¢ nel comins
ciamento. delle coste spurte ; faranno necessariamente
la linea obbligua ; ma Pobbliquita nelfluido richiama
al momentp la reazione; e questa spinge alla superficie;
& chiaro' pcxciod: che Iinchinazione del. capo, o quels
la de’piedr., perche si scostano dalla linea retta ,
debbano portare I effetto di quanto in questa prae
tica lezione si & dettas- Come pure @ se le braccia;
¢ le gambe non saranno con islargarsi, o stringgrsi
in eguale ragione di- contrappeso:; I wemo. cadra:
scmpre. da quella parte, che sara - pit preponderante:-
- Come dunque ripararci ? Ecco il compimento -
della lezione. KEssendo 1l capo.,-e il collo !’ indice
fedele della positura , che vuol tenersi nell’acquaj
come 1l umone s1 & Yindice fedele della direziones®
che si vaol dare al' cammino- del naviglio; al modo
stesso ,. che la mano del Piloto.guida. questo , dee
cost la sopravegliante ragione dinggere. , e guid:_srlc»
| quel-
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quello. Se avviene, che le gambe, potenza inferio-
re del corpo umano, si trovassero fuori della linea
retta , che si vuol tenere , il fluide le spingera a
salire alla superficie: se questo movimento sari alla
parte anteriore di se stesso , allora che inchini il
nuotatore galleggiante il suo collo, e il suocapo dalla
stessa_parte anteriore , ¢ al momento le gambe , e
1 piedi torneranno a prendere la loro diritta posi-
zione . Sc esse inchineranno alla parte diretana; che
pieghi il galleggiante il collo, e il capo dalla stes-
sa parte; ¢ 1 efletto sard lo stesso . Dicasi per le
parti laterali lo stesso, e col fatto ne resterd ognun
eonvinto . . . :

1l Maestro adunque, come persuaso della fisica
ragione di tali movimenti ; e come per lunga pra-
tica anche convinto; situando lo Scolare sul marg-
ne del bagno glifara attentamente osservare gh cf-
fett1 immancabili di questa legge Idrostatica , col met-
tersi cgli medesimo nel’acqua. Egh replichera le
operazioni: egli vi appresterd 1 ripari per impedir-
ne Pefletto fino a tanto che lo Scolare se ne sara
persuaso.. Di poi, che lo faccia scendere nelf’acqua,
situandosi cili sul sasso di appoggio posto al fon-
do ;. e percht ha gid appreso colle antecedent: le-
zioni a gmlleggiare ,: gli faccia prendere la positara
verticale : ind1 in var} modi gl faccia inchinare 1l
collo, e 1l capo, e dalla ragion del fatto sperimen«
tato, nc restera convinto. Finalmente, che lo eser-

aaciti_sulla regola di darci il riparo, per impedirne
I effetto , ¢ la convinzione nello Scolare sard com-
piuta . Questa lezione abbisogna di lungo esercizio
per isperimentarne con prontezza 1 maraviglioss van-

' tag-
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taggi ; L’abitudine ¢ seconda natura ; ¢ la frans
ehezza nelle belle arti ce ne convince.

Lezioxge V.

Precetti per prendere nell acqua ls positura a sedere ; -
¢ conservarne , cosi gallefrizando y lg fermezza

s

dell equilibrio .

- Persuaso non meno , che praticamente convine
to di quanto colle passate lezioni-il novello nuota-
tore ha appreso ; si passera dal Maestro ad insegnar-
ghi altre leggi di equilibrio, per galleggiare stando
seduto nell’acqua, o collc gambe penzoloni, o con
esse incrocicchiate, o pur distese al modo, che ta-
Jora si siede sulla piana terra. :
Rappresenta la contrapposta figura della Tav.V.
situazione , chc in questa lezione insegnar sivuo-
lc. 11 livello dell’acqua favedere quanta sia la par-
te della gola, e del capo, che resta fuor: di essa;
dimestra ancora il contegno, che ciascheduna parte
dee tenere per comseguiré I effetto di cosi agiata
¢ piacevole positura. S1 avverta perd , che 1 ada-
giarst sedendo nell’acqua non & unico, ¢-al modo
solo che la figura fa vedere ; mentre in tanto va-
ric maniere si pud sedere galleggiando nell acqua,
per quanto var] sone 1 modi da sedere su 1 como-
di e preparat1 sedili di aderne stanze .. Le braccia
possono adattarsi @’ fianchi , poggiarsi sul petto in-
crocicchiate, e tenersi con 1iscioltezza abbandonate
eulle ginocchia ; - possono. tenersi penzoloni 2’ fian-
chi, o pure distese dirictamente subla superficie; si
- < pos-

L d
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possono far servire a tener fuori dell’acqua cose
da non bagnarsi, e specialmente se stando cosi se-
duto, s1 vuol mangiare . Le gambe possono tenersi
sciolte, e penzoloni; e :si possono incrocicchiare su
. de’piedi , sul pieno delle gambe stesse , e sopra
dele ginocchia; -0 tenersi dirittamente distese . La
figura, chc.qugsta positura dimostra, & per una del-
le tante indicate varic maniére ; ma appartiene al
Maestro I’ eseguirle tutte sotto gl occhi dello Sco-
lare , perche tutte le potesse :apprendere ; derivan-
do pur tutte>dalla conoscenza dell’ unica legge delf
equilibrio, che per tale positura si ricerca.Eccola.

Tutta questa manovra & posta In situare .cosi
le potenze estreme’ del corpo «dell’uomo , crog il
"collo’,- 1l capo 'y le zgambe ,- 1 piedi, .che facessero
contrappeso di eguaglianza alcentro.di gravitd. Gel
sedere la lunghezza del corpo dell’uomo si spezza
nelle congunture femorali ; dunque le natiche , le
cosce , le gambe , e 1 piedi, funno la potenza infe-
riore . Il capo, 1l collo, e le braccia fanno la potenza
superiore. Il tronco, in cui trovasi il centro 41 gra-
vitd resta.indifferente ael suo diritto . Se la poten-
za inferiore. superas.nel peso la _superiore, cerchera
di seguire il proprio peso, € conseguentemente ti-
rera a sc la potenza superiore ; € cid uendo
tronco perderd i swo diritto’, € inchinandosi 11 ca-
po, ¢ 1l collo 1a bocca entrera nell’ acqua, e reste-
ra buona parte delle spalle fuori . della superficic
di essa . Stato miserabile , e tutto rovinoso allin-
pegno dell’arte, che s’ insegna . Se dunque prepon-
dera la parte inferiore , ecco la rcgola , wenga ad
eguagliarla la partc, o sia potenza superiore, ciot,
: c
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che ¢inchini 1l capo, e 1lcollo alla parte deretana
dclle spalle ; e 1l diritto del tronco restera inalte-
rabile. L’angolo, pii o meno acwo, che 1l capo,
e il collo formerd sul diritte- del tronco , conterra
senza dubbio Peguaglianza. del contrappeso, lequili-
brio, che si cerca, € a fermezza della posizione.
Temendo che 1n vece dischiarire con delle di-
mobtrazioni, e figare questa veritd Idrostatica , pin
non la venissi ad oscurare ; specialmente a coloro ,
che di essa ignorano 1_princip| ; quali creder deb-
bo la maggior parte degl’impiegati. a'bassi serviz) del-
1a marina : ho stumato tralasciarle ; ¢ m1 contento
di averne brevemente cennata la teoria per Vintel-
ligenza della sola pratica. Del resto 10 totalmente
mi affide alla pratica conoscenza, che di questa po-
situra dec avere 11 Maestro ; perche il suo allievo
conseguir ne potesse 1l vantaggio di ben compren-
derla, e praticarla. »
~ Segucndo dunque 1l solito sistema , che resti
lo Scolare sul margine del bagno per attentamente

L3

osservare ; ¢ st metta nell’ acqua 1l _Maestro. - Che -

segoa in essa,tenendo distese le braccia sulla super-

cie , ¢ penzoloni , ¢ sciolte le gambe ; ¢ ad arte
dia preponderanza alla parte inferiore , inchinando
per poco 1l capo, ¢ 1l collo sul petto; ¢ faccia ve-
dere 1l disordinc, che ne siegue. Di pei che si ri-
metta 1n positura convenevole , e apponga al pese
della inferior parte I eguale contrappeso del capo,
c del collo ; e cosi immobile restandosi , faccia ris
levare al suo discepolo il walorc di questa regola .
Sc¢ lo conoscera persuaso , situandosi egli in piedi
sul sasso del fondo, metta nell’ acqua il disgepolo,

Par. 11, : G e gl
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e gl faccia vederc col fatto sperimentale la veria),
che gli si vuole insegnare .

, S1 ¢ detto, che i1n varie maniere si puo sede-
re nell’ acqua : che percio si appartienc alla pru-
denza del Maestro di tutte praticamente comupicar-
le I’ una dopo I'altra ; tenendo sempre fermo 1l si-
stema di non passare a nuove lezioni, s¢ non ayrd
prima riconosciuto profitto, e franchezza nella ese-
cuzione delle antecedenti insegnate cose .

Prima di dar termine a ‘questa lezione , stimo
conveniente I’ avvertire ; che la regola di far agire
la potenza del capo, e del collo nel cercare l'egua-
glianza colla potenza inferiore , pud unirsi all’altra
regola di fare agire anche la potenza inferiore ;
cioe , alzando, e calando, per quanto convieng, le
finocchia. Con lo stringersi, oslargarsi angolo del-
e conglunture femorali , si va a trovare la corrie
spondenza del peso delcapo, e delcollo, ¢ si met-
te in equilibrio la positura. Quando-sara provetto
1l nuotatore , conoscera I utile , e il vantaggio di
c10, che gli ¢'insegna. To siedo nell’acqua, ¢ leg-
€0 ognicarta; 10 mangio, ¢ bevo saporosissimamens
te ; 10 mi lavo nell’ acqua stessa 1 fazzolett1 ;. m
spoglio degli abiti di mare, e mi rivesto. Ma sem-
pre siedo, conservandomi Pequilibrio la vegghiante
ragione : quella che ordina , e dispone 1l contegno
dc%lc parti del mio corpo per mezzo de’ movimenti
del capo, e delcollo; s1 & dessa ancora la fidissima

uida della immancabile mia sicurezza; e di. quella
ﬁi ogni altro uomo vivente , allorch’é nell’acqua.

4V
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AV VISO

Di nesessavia prevenzione & Maestri del muoto .

L’ ordine delle leziom gia date al novello nuo-
tatorc , come ognun vede , € conseguenza del co-
modo , ¢ ad arte premesso , -ben fornito, e conve-
niente bagno. I gradini al d'intorno coperti diacqua
mcoraggiscono il timido Scolare con ofirirgli pron
ta, ¢ sicura la ritirata. Il sasso al fondo appresta,
colla sua fermezza, I’appoggio al Maestro; ¢ tutto
I’agio della forza delle suc mani per situare, ¢, oc-
correndo, sostenere il discepolo nell’acqua, allorche
abbandona I' appoggio de’ gradini per allcggiant
verticalmente . Ma questo bagno sara dispendioso
dono di qualche gencroso genio amico della umani-
ta: egl non ancora esiste . Intanto volendosi pro-
fittare nell’arte del nuoto, qual sistema dee tener-
st , altra opportunitd non avendosi, che quella di
un’ arenosa spiaggia , o quella di qualche seno,
e talvolta scoghioso, del mare? Il Maestro non tro-
verra P'appoggio nel sasse+-nt—1o Scolare il pronto
riuro ne’ gradini. Come dunque situgre il novello
nuotatore nella positusa verticale , e farlo galleg-
glare? La difficulta & tanto ragionevole, che 1nsor-
montabile I' ho sempre sperimentata in tutti que’,
.che Y arte del nuoto hanne voluto apprendére a nor-
-ha del mio sistema.. » ' |
- 1l metodo perd che ho trovato pit convenevo-
le,.c che con profitto nella state passata sperimen-
a1 nell’ insegnare il nuoto, di Regal ordine, a’ Si-
gnor: Collegaali dcll’Accadcm(i}a della Marina di que-
T 2 sta
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sta Cittd, & quello che vengo a proporre a’Maestri
di cotest’ arte. Fu posto in csccuzione nel lido di
Mergillina. . S : e
La prima lezione non deec essere quella di gal-
leggiare nclla positura verticale ; ma bensi dee co-
minciarsi da questa quinta; o dalla susseguente scs
sta lezione . Scendano nel’ acqua del lido 1l Mae-
stro, ¢ lo Scolare, e s fermino, allorch¢ I’ acqua
¢ alta fino al petto, tenendosi in piedi sull’arena:
allora il Maestro dard allo Scolare ! esempio di gal-
leggiar egli il primo nclla positura a sedere; dopo
€10 fatto colle proprie mani disponga , ¢ adatu ik
Discepolo alta positura stessa , tenendolo con una
delle sue mani da sotto alle cosce , € coll’altra da
dietro alha spalla ; e quando lo sentird gid galleg-
glante , leggierissimamente che rimuova le suc ma-
a1 dagl’ indicati siti; e vi resterd lo Scolare seduto,.
e galleggiante colle braccia distese sulla superficie ..
. Oppure adattando lo Scolare nella gracitura su-
. PIna ;¢ colle braccia anche distese , rimovendo. le sue
mani da sotto delle spalle, lo lascera ; ¢ sard gal-
leggiante . Di poi con una mano. facendo pressione
sulle gambe, le forzera a calare gili, senza che toc-
casscro 1l fondo; e resteri galleggiante obbliquamen-
te ala superficie dell acqua. . :
Quando 1l grovine nuotatore coll’ esercizio di
queste due mosse di galleggiarc avra acquistata qual-
che franchezza; ¢ avrd presa della confidenza coll’
acqua, gh sard facile linnoltrarsi pit in dentro; e
apprendera allora quanto si ¢ insegnato nelle an-
tecedenti lezioni ¢ per la positura verticale, ¢ per
regolare co’moti del capo, ¢ del collo la fcrmezza
del suo equilibrio. Lz-
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Reghle per galleggiare nelle giacitura iupina ; e di:
- passave ds questa a quella di sedere ; 0. di
starss in pieds mell acqua.

Anche nel vecchio sistema si & sperimentata
sempre facile la maniera di galleggiare standosi su-
pino sopra dell’acqua. Questa & %unica" verita , che
dall’ arte delPantico nuoto ci $1 & con costanza tra-
mandata , ad onta della maggiore specifica gravita,
che credevano nel corpo umano relativamente all’ac-
qua. S1 & abbastanza di questo pregiudizievole er-
rorc parlato nclla prima Parte di quest’ Opera , ¢
propriamente nel Cap.XI.al quale per maggior ine
telligenza rimetto 11 mia- lettore.

Volendosi dunque apprendere il galleggiare nel-
la giacitura supina, conviene esaminare attentamens
te. la contrapposta figura della Tav. ¥1. Nell’ acqua
dalla. parte delcapo, e in quella dalla parte de’pics
di vedesi con nero pmd fosco indicata-ta-linea del
hivello dell’ acqua ; e se questa si. tirera con unitle
direttamente:, avremo: nell’ uomo, che supino giace
sull’ acqua , la parte del corpo., che in essa resta
immersa. ;. ¢ la parte , che sopra di essa resta sco-
perta.. DPagli orecchi 1n sopra tutto il volto resta
scoperto; com’anche la- sommigd del’ petto, dell'ad-
domine , delle cosce , delle ginocchia:, ¢ parte de
picdi restano ancera scoperte ; scgno: evidente del
vantaggio della sua leggerezza sopra dcll’ acqua. . -

 Le braccia pud tenerle congiunte al proprio
corpo, come latigura stessa le dimostra; o pub.ti- |

‘ - “nerle
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nerle distese sulla superficie . Nel primo modo sari
il galleggiante soggetto a sentire 1 moti del vacil-
lamento, col sentirsi voltare ora sopra 'di un fianto,
cd ora sopra di un altro. Nel secondo modo poi,
perche le braccia distese fanno le veci de’ contrap-
pesi egualmente opposti , non sentira vacillamento
alcuno . ' ' o -

La regola per conscguire lafermezza dell’equi-
librio in questa positura si € : di tenersi perfetta-
mente diritro sull’ acqua ; o sia di fare col diritto
di tuto 1l suo corpo wna line¢a parallela alla super-
ficie di essa. L’altra regola si1 ¢: di abbandonarsi
talmente al solo natural peso di se stesso , che le
parti tutte del corpo potessero trovarsi nel conte-
gno proprio di loro . Se per poco si alza il ca-
po, c 1l collo, perche la linea retta s1 & altera-
ta, s} vedrdnno aflondare 1 piedi, Ie gambe, le co-
sce , ’addomine, 1l petto; fhino atanto, che i} cor-
po si metta. in diritto col punto , che la testa ha
indicato nel suo inalzamento. Se il capo, e il col-
lo deviera: dalla retta linea, calandosi gy dalla par-
te dell’occipite dentro dell’ acqua ; affonderd parte
del volto, e del petto; e 1 piedi, © le gambe pil
si scopriranno sopra della superficie.. Se finalmente
tenendosi la linea di tutto 1 corpo parallela alla
superficie, s’ inchinera orizzontalimente i capo.,.e 1l
collo, da destra, € da sinistra; i piedi, le' gambe,
e tutto 1l resto del corpo orizzontalmente gircran-
no per mettersi in dirnto con la direzione imdicata
dal capo, ¢ dalcollo. Le braccia non perd in quest’
ultimo caso debbano restare indifferentissime .

Cio premesso, che s1 metta nell’ acqua del ba-

gno
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gno i1 Maestro, ed esibisca quanto si & detto alloc-
chio attento del suo discepolo : ¢ quindi situandost
co’ piedi sul sasso d’ appoggio del fondo dia gl a-
iuti nccessar] per ben situare il discepolo tutto su-
pino sopra dell’acqua. L'effetto immancabile di ve-
~dersi col fatto galleggiante ; e nella piena liberta di
yespirare 'aria vitale; lo alletteranno fino al segno
di replicare tanto questa lezione , da farsi franco
possessore di quanto ha gid appreso.
'~ Passiamo ora alla seconda parte di questa le-
zione : clo¢, ad insegnare il modo di passare dalla
glacitura supina, a quelle di sedere ; o di metterss
ntto 1n piedi a galleggiare nell’ acqua. :

~La regola & fighuola della conoscenza dell’ im-
perio , che ha 1l capo , e 1l collo nel determinare
Y equilibrio del corpo galleggiante. Volendosi dun-
que dallo stare supino passare a quello dello stare
seduto nell’acqua; il novello nuotatore non dec far
sltro, che alzare ilcapo, e il collo, € picgarlo fino
al segno di toccarsi col suo mento i1 petto. Questa
picciola mossa , la quale rompe la linea parallela
del corpo coll’acqua; produrrd all'istante I’ abbassa-
mento de’ piedi , indi delle gambe , ¢ finalmente
dell’ addomine; e mettera il petto in diretto col ca-
po , ¢ col collo, e s1 troverrd seduto , 3¢ prender
vuole tale posizione . Se poi vuole..mettersi nella
positura verticale, in vece di rompere lalinea ret-
t2 alle giunture del femore, per 1a positura a sede-
re; che lasci calare giuso dirittamente le gambe; ¢
quella ch’cra giacitura supina colla linea diritta di
tutto 1l corpo orizzontale alla superficie dell’ acqua,
diverra linea verticale dal capo @ piedi,

' In
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In eseguire tale manovra niente si dee scom.
porre o agitare 1l discepolo colle braccia , o colle
gambe : dee restare come se abbandonata fosse a sz
sola la macchina tutta; ¢ ¥unico agente dec essere
11 capo, e 1l collo; ¢ conseguira piecnamente Yeflet-
to di quanto s1 ¢ promesso. | ,

Al modo stesso dalla positura verticale, si pud
passarc a quella di scdere ; e all’ alira di giacere
supino . Stando ritto in piedi nell’ acqua , che de-
chini 11 collo ; e il capo dalla parte deretana dell’
occipite ; 1 piedi,.e le gambe subito si sentiranno
malzare alla superficie, ¢ con esso tutto il corpo ;
¢ 81 trovera orizzontalmente supino. Se poi vuole
mettersi :a sedere , ‘che avverta quando le gambe-
steno alla metrd del cammino per. glungere alla su-
porficie ; e allora dia un altro ‘colpo col capo, e col
collo inchinandolo sul petto; e al tempo - stesso che
dara 1l colpo del collo, ¢ del capo ., che rompa la
dinea diritta del suo corpo , ¢ pieghi le giunture
de’due femori, e si troverra seduto.

' ' Intendo ‘bene quanto sia increscevole 1l conce-
pirc astrattamente, € sotto il giro di tante parole,
le quali sembrano ristuccheveli,, o insignificanu, 1l
concepire, 10 dissi, le cose, che nel fatto reale mec-

lio s intendone colla ragion semplice de’sensi. Ma
debbo farmi capire da coeloro , che privi sono dell’
opportunitd di un Maestro di «questo nuovo sistema
dell arte del nuotare; ¢ mi lusingo , che trovar si
possa , chi colla paziente lettura di cid -che. dico ,
vada a2 mettersi @’ tentativi delle pruove; colla cau-
tela di tenersi sempre nell’ acqua di basso fondo ,
cio¢ di quattro 1n cinque palm di altezza, per fe-
licemente riuscirvi.
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- Il Maestro intanto della nostra Scuola metten-
dosi nel bagno offra praticamente allo spettatore di-
scepolo le positure divisate ; e gl faccia capire 1
precetti necessar] per conseguirle; di por che adat-
t1 sull’acqua lo Scolare, e gh faccia mettere in pra-
tica le capite regole; e ne conseguira tutto 1l buon
effetto.

Conchiuderd quest’ultima lezione sul galleggia-
re, con far osservare: che mell'eseguirsi dal gulleg-
glante le regole gii date,debba il moto della mac-
china nell’acqua essere lento, e tardo. Ci0 avvie-
ne perché non agisce turta I’attivita del corpo; ma
si bene la sola parte del vantaggio della leggerez-
za, che tiene sopra dell’'acqua : e questa nella sua
reazione non mette in opera che lasola parte del di
piu, che ha di1 gravitd sopra -del corpo umano. Un
uomo, che abbia il peso di 100. nell’ acqua marina,
avra 1l decimo di leggerezza sopra di essa , ciot,
avrd 10. L’acqua,ch’¢ pii grave anche un decimo,
dopo che avra col suo volume eguale al corpo uma-
no, impiegata la resistenza di loo. ne-avriy alri lo.
per la rcazionc—5©<osi de’ due volumi di 100. di
peso, lo.avrannoleggerezza, ¢ lo. gravitd maggio--
re, che fanno lareazione. Queste due quanrtita so-
no quelle, che agiscono , e che seco portar debbo-
no tutto 1l corpo ; e percid si osserva del ritarda-
mento ¢ della lentezza. '

Ci0 non per tanto a nulla nuoce ; perche il
fine importante , che si vuole conseguire, & il gal-
leggiare ; “col vantaggio di proccurarsi tale equili-
brio, da poter liberamente respirare Paria atmosfe-
rica: che .c1o si ottenga con lentezza, o con celeri-

Par.ll. H ta,
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ta, niente rileva. Il nostro nuovo sistema, per ogni
ragione, non s1 confd col vecchio modo di nuotare.
In quello tutto & strepito , empito , attivitd , acces
lerazione, tumulto insomma: inquesto tutto: € quic-
te, lentezza, e ragionato moto.

. C A P V.
SECONDA LEGGE.

Conscrvazione delle proprie forze nel nuotare .
Siccome dalla prima legge del nuoto, cio¢ dall’in-
. tima persuasione , € ferma, di essere 1l corpo delP
uomo vivente specificamente pit leggiero dell’ ac-
qua , st & il novello nuotatore istrutto a perfetta~
mente galleggiare ; essendost da questo indubitato
assioma , come tanti corollar) , dedotte le prau-
camente mnsegnate lezioni, de’ varj modi di galleg-
giare: cosi prima di venire alle lezioni di nuotare,
o sia di potere il galleggiante merce dell’ uso de’
moviment: , o delle forze attive , passare di luogo
i luogo, € far cammino nell’acqua ; stimo conve-
nevole cosa di ragionare alquanto sulla necessita
della conservazione delle proprie forze. Per me &
questa una legge , e di tanto rispettosa osservanza,
che gia la fisso come base immancabile, per lo con-
seguimento del fine ; che si ¢ appunto quello di
salvare col nuoto I’ impareggiabile tesoro della vita.
"~ Non pud negarsi |’ assioma filosofico : che '/ wso
di ogni quolunque coss seco porta la censumazione
e percid ben dissi Ovvidio. Quod

"o
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Ouod caret alterna requie durabile non est .

‘T1 nuotare non ¢ altro, se non che Yuso delle pro-
pric forze attive : colui che ne fard abuso , certa-
mente che presto le vedra consunte ; e conseguen-
tcmente si vedra nel pericolo di perdere il prezio-
so bene dellavita. Per iscansare tale rovinoso scon-
certo, 10 pretendo: che il nuotatore le adoperi con
ragionevolezza , senza alterato sforzo , e con tutto
il suo comodo . E- perch¢ comprenda ognuno con
uanto impegno 10 c10 pretenda , lo rilevy dal ve-
3erc , che ne stabilisco una lcgge. In fatt1, che st
affatichi qualcuno, e che si violenti nell’ uso delle
proprie forze ; si verifichera .allora I’ assioma ns/
violentum durabile ; e abbandonato dal proprie vigo-
re, si vedra I'infelice nuotatore quasi che privo di
ogni speranza da campare la vita. : ‘
Senza alcun moto di se stesso si galleggia; col-

la conoscenza delle regole dell’ equilibrio si vive
nell’ acqua : chi liberamente respira 1 aere vitale ,
non-ha a temere la morte. Ma senza moto non si
pud nuotare, non si pud pas 1 luewo-1n luogo,
o sia dalPac 1 ile alla sicura fermezza della
terra; si nuoti dunque, siadoperino le forze attive;
ma sieno 1 movimenti tutti naturali , ¢ convenienti
alle dcterminazioni del meccanismo del proprio cor-
po: e saranno alora dilunga durata; e tali da con-
seguirne il bramato fine . Tutti gh addetti 2’ me-
stieri st prefiggono  qual canone sacro , di seguir
la natura nel dare I attivitd delle proprie braccia
alle opere disegnate: essi ne contemplano la dura-
ta , € sanno prefiggere il tempo @’ moti alternativi
da praticare ; affinche con larga , e stentata pausa
: g ’ H 2 non
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non istracchi;, e non uccida colla violenta celeriti,
Il corriere non si sposta dal passo una volta preso,
se vuol compiere agiatamente 1l suo cammino . 11
villano non accelera 1 colpr della sua zappa , se
vuol lavorare tutta lasna giornata. Anche le bestie
sono costanti nell’ osservanza di questa legge . Se
vuole adunque il nuotatore riportare il vantaggioso
fine dcll’arte del nuoto , non si allontani dalla na-
turalezza de’movimenti; e dall’usargli con ragiones
vole pausa. Lo so ben per pruova, che senza l'os-
servanza di questa legge, l'arte dcl nuoto non solo,
che non giova, anzi rendesi pericolosa d1 morte .
Riflettasi di vantaggio : che non il solo uso
delle forze attive infievolisce 11 nuotatore ; ma vi
concorre ancora un’ altra cagione , qual & appunto
quella dell’azione dell’acqua. I bagni aprono la pel-
le, per cm si facilita 1l passaggio all’acqua, laqua-
le intromettendosi, riempic Vie pia 1vasi; e perleg-
ge Idraulica , ne accelera conseguentemente 1l mo-
t0; donde ne siegue Vassottigliamento degli umort,
e laccrescimento mdispensabile della insensibile tra-
spirazione . Quindi & che veggonsi alquanto smunti
coloro, che de’ bagni fanno uso. Quindi & che gl
addettr alla pesca de’ coralli , e de’ frutti di mare
sono tutti scarni. Essi debbono continuamente stare
nell’acqua, e 1n essa far giornata per vivere.

D1 pmi : Tacqua avvilisce , ¢ abbatte ogni co-
raggio nell'womo. L’accensione di quel fuoco, che lo
inanima in certe passioni, ¢ specialmente in quelle
ov’entra I'impegno , -s1 estingue all’ istante , anche
gittata I'acqua su qualche parte del corpo. Questo
fenomeno c1 dimostra quanto 1' acqua agisca su de?

nere-
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nervi, su di quella sustanza,che ci fa sentire ilbe-
ne della vita, il vigore, ed anche Peccesso del fu-
vore . Sembra che la tenzione della fibra , indice
arlante della forza attiva , merce del bagno cada
nel rallentamento, ¢ nella spossatezza. Cosl ¢; la
corda dell’arco, quando & tesa, produce Yeffetto; se
ella ¢ rallentata, l'arco & 1nutile. Se questi sono gl
effetti (e cento altri simili pur ve ne sono ) che
produce ¥ acqua , U uomo vivente dee risentirsene
allorche tutto 1n essa trovasi immerso , ¢ nella ne-
cesstta talvolta di rimanervi per lunga durata, pro-
porzionevole alla vogha, o al’impegno, o alla tri-
sta necessita &’ inaspettate lagrimevoli disgrazie .
Badi dunque, e seriamente, il nuotatore a per-
suaders: con fermezza del bisogno’ assoluto, ch’egli
tiene, di conservarsi le proprie forze , se cerca istruit-
si nell’ uulissima , anzi necessaria arte del nuoto.
Ho ben 10, € con molto mio rincrescimento, 0ssex-
vato 1n tutt’1 nuotatori -del maladottate vecchio si-
stema, disprezzarsi non solo questa prudente leg-
ge; ma sostencrsenc capricciosamente il -comtrario .
Quindi ho-veduto—ressi I'aflanno , effetto deghi
sforzi, e della violentata. respirazione; e talvolta ho
veduto I'indebolimento, ¢ I'abbandono di ogni vi-
gore, fino al segno di cercarsi aiuto nel mezzo dell’
acqua ; o fino a risentirsene nella salute , con ac-
ciacchi nel petto , ed anche con isputo di sangue.
E purc, fa sorpresa il dirlo, ho c10 osservato, non
g1a m cast disgraziati di trista necessith , ma nel
nuoto per diporto , € per piacere . A che gio-
va questa inconsiderata sollecitudine ? Il fine del
puoto ¢ di salvar la vita ne’ casi tristi e infelici;
: ' € que-

\
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e questa non altriment1 puo salvarsi , se non che
col tenere sotto di ragloncvolc tutela I'impiego del-
le proprie forze ; tanto pit che le circostanze di
tali disgraziate avventure, spesso tali sono; che in
alcuni momenti, vivissime si ricercano le forzc o
per sostenersi, o per rampicarst a qualche fortuna—
ta opportunita, per sottrarsi al pericolo. L'arte del
nuoto non vuole , € non ammette Capricciosi impe-
gni, ¢ mal sentite pazzie. Non si scherza ove vi
corre 1l cimento della vita . Se brama divertirs: 1l
nuotatore col semplice bagno, ¢ qual piacere mag-
giore di quello di galleggiare ? Se poi trovasi in
alsgrazxan cimenti , e -cerca scansar pericoli ; sara
sempre meg 10 1l giungere pih tardi, e salvarsi ;
che darsi @ moti violenti per veders: abbandonato
dalle proprie forze, ¢ accelerarsi la morte; o que-
sta scansando, richiamarsi danni non leggieri suila
salute . |

Due canoni adunque , 1n seguito di questa ne-
cessaria , e fondamental legge , dee tencre sempre
.v1vamcntc impressi nel suo animo 1l novello nuota-
tore: 5, I'uno, d’impicgare le suc membra in tutts
» movimenti del nuotarc-a seconda della naturale
»» direzione del proprio meccamismo . 'L’altro, di
', Don violentar mal 1 movimenn suol cen isforzi
,» di accelerazione ”; e c10 perche lo stato vinlen-
‘10 poco dura; ad esso presto succede 1’abbandono,
mdi lo svenimento e finalmente la morte.

Avvertasi, che cotesti due canont, che voglio
muniti col vigore inviolabile di leggi, non sone es-
st un risultato di astratte , e prugcnzmh 1dee eco- -
nomiche delle forze attive dell’ uomo; ma sono ben-
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si risultati certi, e costanti di centomila sperimen-
ti, presi nell’alto del mare sulla propria sensibilita
del mio corpo;e sottomessi. scmpre allo squittinio il
pit severo della fisica ragione . E-di tanto né pur
contento ho voluto comparargli ancora cogli anda-
menti deghi esser1 viventi nuotanti di tutte le classi
degl’irragxoncvoli'; cd ho trovato presso diesst tut-
ti 1nviolabilmente osservato cotesto instituto.

Rileggasi quant’ho scritto nella prima Parte di
quest’Opcra e sul nuoto per 1sunto , €. sul nuoto
per arte ; sul volo degli uccelll , e sul nuoto d¢’
pesci; su 1 modi var] di nuotare per istinto, con
tutto il di pi, che 1vi sembra detto per mero ge-
nio di piacevole intrattenimento di coloro, che va-
ghezza prendono nella lettura delle cose attenenti
alla Storia Naturale: e rileggasi colla mira di con-
frontare 1 due g3 premessi canoni; € si troverra ,
che di tante, e tante osservazioni fatte su gl esse-
ri vivent irragionevoli , e sulle differenze de’ varj
modi del loro nuotare, sieno 1 due premessi cano-
ni, il risultato , che ne ho saputo io , collg varie
combinazioni de’ mici calcoli, rilevare . M1 avan-
20 fino a dire, che sono 1 dett1 canoni precettati
dalla stessa Natura, sapendosi molto bene, che ccl-
la uniformitd universale delle. visibili cose , essa
promulga le inalterabili eterne sue leggi. ,

C10 premesso , passiamo ora alle lezioni per ap-
prenders: Parte def nuotare; o sia di passare, mer-
c¢ de’ movimenti , o dell’uso delle forze yive , di
luogo 1n luogo. ' ' -

e

LE-



64 ' ARTE RAGIONATA
Lezrione T

Pratica, e nccessaria conoscenza del valore delle bractia,
e delle mani; e delle cosce, delle gambe, ¢ de pie-
"di delliomo 5 relativamente allarte del nuoto. -

Ragioncvole cosa 1o stimo , che il Maestro del
nuoto non ammetta nel bagno alle lezieni del nuo-
tare, quel suo discepolo , che non abbia profittato
fino al segrio di franca abitudine nelle lezioni del
galleggiare . Non si creda questo avviso di leggie-
ra, o di superstiziosa cura, poich¢ assicurar posso,
che colui, che ben galleggia, pudo gma credersi otti-
mo nuotator¢; mentre poco gli resta da apprende-.
re ( e con rapidita si ottiene ) per dirsi all intutto
pertezionato. Al contrario: colui che nel galleggiare
sara ancora dubbioso, e vacillante , confondera col-
le leggi del galleggiare quelle del nuoto; e diflicil-
mente potra divenire sicuro , - COraggioso NuOtato-
re. Riflettasi, che Parte del galleggiare & tutta op-
posta a quella del nuotare. La prima, esclude ogni
qualunque moto .d1 sc stesso;. ¢ vuole un totale ab-
bandono del sue tutto per. conseguirsy :' € la secon-
da, & posta nella’ continuata-successionc di azioni ,
e di movimenti tutti ragionevoli, decenti, € sicuri.
L’ inazione, € I’ azione; la-quicte, e il moto,; sono
cose tra di loro opposte. - ' ,

Primicramente 11 Maestro fara comprendere al
suo alunno, il.quale gia francamente sappia galleg-
giare nelle positure insegnate , quale sia 1l valore
delle membra atte a conseguire 1l fine del nuoto.So- .

no esse ledue braccia,e le mani, e le due cosce,le.

‘ gam=
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gambe, e piedi. Le braccia considerar si possono
nell’officio del nuoto , non altrimenti che s1 consi-
derano due remi adattati ad una barca. Si sa che
il remo agisce colla ragion proporzionale della lun-
hezza; dunque colla stessa proporzional ragione
ﬁella longitmdine agir debbono le braccia. Essc so-
migliar s1 possono alla vette ; e poiche H valore
della vette dipende dal pii , € dal meno della sua
longitudine ; al pari dal pmi, e dal meno della sua
longitudine dipende 1l walore delle braccia. 11 brac-
cio ha le sue giunture, ¢ le sue piegature nell’omero
colla clavicola, la seconda nel gomito, la .terza nel
carpo, ¢ tre alire ne ha il metacarpo nelle piega-
ture delle dita. Dunque una lunghezza sard quella
dall’ omero, o sta dalla clavicola al gomito : facen-

desi uso di questa sola lunghezza, perche corta, il

suo valore sara uno. Sc¢ a questa prima st unira.la
seconda longitudine, ciot quella dal gomito al car-
po ; perche due le longitudini , due sara ancora i
valore . Se a queste siuniranno quelle del carpo, ¢

del meracarpo, sard tre, equattro.il suo valese . Sc-

nella mano deatwmmo si’adatteranno tre vetti una

corta, I'altra- mezzana , ¢ la terza lunga per adat- -

tarle a sollevare un peso, ne comprendera col fatto
1l valore rispettivo, ma sempre col vantaggio nella
lunga. . o
Vede ognuno, che si parla al giovine nuotato-
re , ¢ che pretendesi solo fargli comprendere una
Verita meccanica tanté necessaria , quanto utile all’

+

arte del nuoto, che vuole apprendere; e percido mi .

ristringo a fargl acquistarc praticamente , anzi im

A3 .
grossolana maniera 1'idea del valore del suo brac-:

Par. 11. I 10,
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cio , colla sola espressione del piy , e del meno ;
scnza neppur di lontano adombrare il preciso , o
tenere 1 termint della meccanica. Il savio compren.
derd da st cid che la meccanica dimostra: ¢ colui,

- che tali cose 1gnora , sard contento di apprendere
" a modo del suo corto intendere una veritd nccessas
ria all’ arte, che vuol sapere.

- In seguito gli s1 fard comprendere il valore
della figura della mano, come quella ch'é¢ larga, ¢
che con istringersi le dita puo farsi piilarga. Quin-
di gli fard comprendere , che questa mano & cosi
congiunta alle articolazioni del braccio, che la sua
figura larga, € piatta pud girarsi intorno, con ap-
prestare la maggior resistenza della sua figura a
quel punto, che nel d’intorno vuol fissare : e che
non abbisognando di figura larga , pud valersi di
quella di taglio per incontrare poca, o minore re-
sistenza. E° legge Idrostatica, che 1 solidi mel flui-
do agiscono in ragione delle superficie . |

. Dopo c10-detto, gh fard rilevare , che la lup.
ghezza del braccio delluomo terminato col largo, e
col sottile della palma della mano somiglia tanto al
femo, che scmbra poters: dire, diavere I’arte nau-
tica copiato da quest’ originale la forma non meno,
¢he Iuso de’remi daur alle barche per far cammis
no. La Natura I’ ha dato all’uvomo, € 'uomo lo ha
dato alla mautica (4). Gli fard comprendere,che sic-
come 1 remi alla barca nell’ entrare , e nell uscire

- dal-

(0 E cid tanto vero, che i Latini tra gli altri nomi-dati al zemo , lo dis-

sero ancora Palmulam . Catullo:
...... « o+ sive palmula.

Opus fores wolare , sive linses .
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dall’ acqua si fanno agire di taglio- per la minore,
o nulla resistenza ; e che si adopera di piatto, o
‘sia colla figura larga per trovare fella resistenza
dell’ acqua T urto necessatio al cammino : cosi deb-
bonsi usare le braccia,e mani dall’uomo nell’ acqua
per incontrare maggior resistenza , O per iscansar-
la al pit possibile, quando incontrar non 31 vuole.
- L’uso delle cosce , delle gambe , e de’ piedi,
nell’ acqua , siegue i principj stessi gid indicati di
sopra ; essendo 1l congegnamento di loro tutto pro-
prio per accorciarsi, € dilungarsi mercé delle grun-
ture, o piegature, delle quali sono capaci ; poten-
dosi usare in tutra la estensionc, nella sola gamba,
¢ nel solo piede. o

Finalmente , dopo di quanto si & detto, 1l Mae-
stro convincerd il suo discepolo colla pratica evi-
denza del fatto. Lo fard scendere nel bagno, e gh
fard verificare tutto cid, che gh ha insegnato rela-
tivamente alla lunghezza , e alla brevita del brac-
cio; facendo agirc nell’ acqua prima la sola mano;
mdi la estensiofie dalla fhano al ghmito ; .e. final-
mente queéla @Mtr Mano alla giuntura dell’ omero :
1l senso solo della resistenza, che lo Scolare incon«
trerd nell acqua ne’ t¥e Vvarj modi di adoperare ik
braccio 5 gli fard sentire I' evidenza innegabile di
questa veritd. Di poi gl faccia fendere Yacqua con:
mettere la mano di taglio , e quindi con metterla,
di piatto : gli effetti gli diranno 1 gradi della resi-
stenza, che § incontrano nell’uno, e nell’altro mo-
do di adoperarla . Gli fara capire finalmente, che
la resistenza del fluido cresce in ragione della ve-.
locitd; colla quale il braccio-si muove; & perche il

: I 2 mc-
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momento della velocita & proporzionale alla lungezs
za del raggio dal centro del moto ; gh fara girare
il. braccio nell’ acqua- col piatto della mano in faccia
ad essa, c all’istante me resterd convinto.
‘Molto interessa 1’ apte del nuoto la' conoscenza
degli strumenti, che I'uomo pud, e dee adoperare.
La Natura lo ha ben provveduto; e la legge de’fi-
ni-fa conescergli , che niente gl manca per signo-
reggiar Yacqua , colla quale o per mestiere, o pex
cnio, o per necessita dee trateare . Che st escrcm
§unquc P alunno in €10, che se gh & insegnato in
-qucsta lezione ; e prcsto ne scnuré I’ intercssante
vamaggxo -

anxonr 1I.

Regole per mwotare wella positura wertisale , o sia:
ol 1n p:rd: e di petto all acqua, col moto -
| - delle sole bmma,«

Esscndom il novello nuotatore pcrsuaso nen me-
no, che praticamente convinte della sua qualita gal-
leggiante ; per cui dalle avute lezioni si ¢ perfetta-
mente istrutto a galleggiare immobile nella positura
verticale: e aapendo ancora il valore de’ moviment:
delle proprie braccia; e 3l modo da usarle nel flui-
do; & giusto, che apprenda le regole per nuotarc ,
© sia per passare di luogo in luogo merce: dell’ uso
delle forze vave.

Primieramente dee rammemarss, che per natu-
ra I’uomo ¢ bipede; e che si dee secondare la na-
tural costituzione, e nom violentarsi; sc_presto non

Vo,
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voglia la sua distruzione . - St dee dunque nuotare
ritto-in- su de’ piedi. | S o

‘Diasi impertanto uwno sguardo alla ﬁgura', della
Tav.I11. 31 vede Fuomo gaﬁcggiantc verticalmente.
Quest’ uomo. stesso vuole camminare dirigendosi di
petto 1n faccia all’acqua : quali moviment: dee usare
colle sole braccia per conseguirlo? o

Dovendo- nuotare colle sole braccia', tenendo le
gambe nella totale inazione , convieme che queste
non sieno- penzolom nell’ acqua. cosi. disgiunte ,. co-
me la figura le sappresenta ; ma debbansi . porre
¥ una sopra delP alsra ,. inguisa che.con esse si
formasse un solo- volume . Cio dee farsi per non ac-
crescere la resistenza, con: apprestare alPacqua dop-
pia superficie: solida nelle disgiunte due gambe . Si
rammenti il discepolo , -che I’ azione maggiore , o
minore de’ solidi nel fluido, & in ragione delle su-
perficie. . .. . T

D1 pil, conviene che sappia, che dovendo far
cammino per la direzione del petto, non s dee te-

nere Ja perfetta linea verticale %glﬁ_h_ume per
lo galle 2 gura: bisogna inchinarla

un pochino al d’ avant ; il che si comseguisce coir
la conveniente dechinaziene del capo , e - del collo
sul petto ; in guisa , che restasse tutto il corpo al-
quantor inchinato a guella parte per dove wuole fa-
TE- Cammino.. o L
- 81 osservi , che I' womo- facendo cammino: sulla

terra , senz’avvedersene inchina il suo corpo al pun-
to della direzione del suo moto. Tuuti pendono in-
Ranzi quande camminano ; e il capo precisamente
4’¢ uva indice innegabile: e in tutte le direzioni.da

> pren-
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prendersi , prima ad esse si dirige il capo , e if
corpo, € pol s1 muove il passo. Se cid & naturale.
all’ vomo 1n su la terra , dec serbarlo v;e pui nell’
acqua, in dove la resxstcnza del mezzo & tanto miga
glore, per gquanto ¢ la dxﬂ'erenza che passa tra l’aea
xe, ¢ l'acqua.

ClO ben inteso gh sara facile il far cammmo 5
merce de’ movimenti delle braceia; ciog, stringa le
braccia orizzontalmente a fior &’ acqua innanz: - al
petto, ¢ por che le slarghi circolarmente spingendo
Yacqua colle palme delle mani con celeritd conve~
niente; e perche il corpo & disposto alla ditezione;
¢ la resistenza dell’ ~acqua alle mani loro apptesta
un punto di appoggio ; 1l corpo per fisica ragione .
Passcra innanzi. Dr pit le mant che cominciaio I'a-.
zione collo spingere I’acqua, ch’t innanzi al pettoy
producono o un momentaneo voto innanzi ad esso §
per cui presto il corpo vi sottentra; oppure produs
cono I avviamento dell’acqua alla direzionie stessa,
che vuol tencre il corpo, ¢ piu facile percid siren-
de il suo passa
.- Quest1 movimenti consecutivi produrranno il
nuoto di petto. S1 avverta che essi debbono essere:
régolari , e sostenuti da un tempo eguale , perche
decente , ¢ piacevole fosse allo sguardo dello- spet<
tatore . Chc se_tumultuariamente praticar si voglio-
~ mo, non solo che apparira sconcio, e disgustevole ;.
ma metterd il nuotatore in disordine , € 1n abuso
delle sue vitali forze ; ¢ non riportera - fine, che
s1 & proposto di conscgmrc .

Questo nuoto & lento di sua natura, e poco
guadagna nello spazio . Dee cosi succedere . La t}ar-

ghez-
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ghezza del petto, dell’addomine, e delle cosce ace
cresce colla superficic la resistenza dell’acqua men«
tre che vuole cacciarla di luogo per sottentrarvi,
Tuttavolta dispone 1l nuotatore al progresso nell'ar-
te del nuoto; e in mille occasioni d’incidenti varjy
che incontrar si possono standos: nell’acqua, st puo

trovare utilissimo . . v
. Che se poi questo nuoto si volesse tale onde
riportarne guadagno di spazio magglorc ; oltre che
pud conseguirsi coll’ accelerazione delle aperture del-
le braccia , pud anche riportarsi con eseguirlo nel
modo, che vengo a suggerite. - .
Tenendosi 1l nuotatore nellastessa positura ver-
ticale, ¢ galleggiante , stringa 1l sinistfo braccio co-
me sc cinger volesse 1l suo petto:indi afior d'acqua
si cinga 1l petto col braccio destro, in guisa che
la mano sia all’omero sinistro:: e finalmente giri il
petto da destra a sinistra , € con esso tutto 1l suo
corpo. Dopo cio fatto, giri 1l solo destro braccio
circolarmente premendo la larga palma della mano

n faccia alleu&;ﬁ;mﬂa.‘
con aziope uric ;T quEsto moto facendo alla de-
stra gil la spalla sinistra si troverrd- per lo fatto came
mino quasy rivoltata con tutto il corpo alla parte
d’avanti, ¢ metta all’ora in azione simile il brac-
clo sinistro; € cosialternativamente adoperando que-
sto movimento, facendo sottentrare, mentre che un
braccio agisce, laltro ch’®¢ inoperoso, avanti al pete
t0; € ne conseguira il nuoto che si ¢ indicato, con
guadagno di spazio maggiore di cammino.

E’ manifesta la ragione del fine, che con que-
813 manovra ‘ s1 conseguisce , nella lunghezza mage
- giore
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giore del braccio . Girandosi il petto la spalla di-
viene aggiunta di longltudmc all’intero braccio ; co-
si che 1l centro del raggio ¢ nella spalla sinistra s
e la circonferenza, che % mano destra percorre, di-
viene maggiore, e proporzionata alla lunghezza del
raggio. Val quanto Jdire che cresce 1l momento del-
la velocita ; e poiché questa seco porta corrispon-
dente la resmtenza, il corpo ha forza maggiore di
fendere I’acqua, e di passarv’ innanzi . ll "Maestro
postosi nel ba agno fara molto meglio capirsi -dal suo
discepolo coll’ eseguire prancamentc cio che con
lunga mrcollocuzmnc di parole si¢ cercato di espri-
mere . Jo son sicuro , che mettendosi 1l discepolo
. alla pruova di questa lezxonc la sperimentera quan- .
to- facile, altrettanto wutile.

’

LeEzi1oxEe HIL

Modo di nuotare nella positura verticale con unire al
moto dclle braccia qudlo delle gambe-

- Ale manovre delle duc indicate maniere <
nuotare all'in .piedi, € di petto, debbonsi aggiunge-
re quelle del muovcrsl al tempo stesso anche le
gambe . Ecce ci6 che si vuole msegnare In .questa
lezione. . - :

Nel primo modo s1 & detté di slancxars1 le brac-
cia gid chiuse innanzi al petto ; perché nel tempo
ch’esse trovano l'appoggio nella resistenza ‘dell’acqua,
che si spinge , -il corpoe potesse ‘passarc innanzi .
Mentre dunque che questo moto st eseguisce !dalle
braccia , le gambe dcbbono essexe alzate .di dietro,

: | cle
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e le cosce aperte;e quando si di ilmoto alle brac~
cia, diasi unitamente anche alle gambe, con ispin-
gerle , come calcitrando Pacqua colle piante de'pie-
di, e stringendo le cosce’, e distendendole colle-
gambe stesse. La continuazione diquesto moto pro--
durra il nuoto, che si & proposto a insegnare. * -

Per la mglor intelligenza di questo nuoto ,
pongasi mente all’ innalzamento delle gambe ; come
essc sporgono indietro, cosi per fisica ragione pro-
durranno Pobbliquitad nella linea verticale della po--
situra proposta ; ¢ conseguentemente il corpo tutto
s1 sentira spinto alla ‘superficie.  Per riparare dun-
que a tale sconcerto fa d’'uwopo, che prontamcnte vi
accorra la gwida del capo, € del collo con piegar-
lo tanto indictro fino a far eguaglianza di contrap-
peso alla potenza della  estremitd inferiore . Questa
regola-& facile ad eseguirsi-; e produce 'effetto di:
vedersit 1l capo maestosamente sollevato sopra dell’
acqua ; ¢ perch¢ v’ interviene lo strignimento del~
le cosce , T'acqua viene gitu premuta , e fa che il

corpo pit salga sopra di essg:_ P
acqua Iascr ¢ al:capo € al collo , an-

che parte della spalla. . -

Questo nuoto & proprio delle ranocchie. §i os-
servi sopra di esse , € ne resterd ognun convinto.
Poiche dalle rane ci viene insegnato; & giusto, che
coloro che di questo nuoto volessero profittare , le
osservassero attentamente ne’ movimenti loro; ¢ ne
riporteranno vantaggio. S

~ Nel secondo modo : s1 & detto di doversi al-
ternativamente adoperare i« braccia, con girare al-
ternativamente anche il petto, e il.corpo . Dunque
Par.I1I, K men-
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mentre che il destro braccio si mena alla parte
dell’ omero sinistro, conviene che & inna'zi la. gam-
ba destra piegando il ginocchio, e allargindo la co-
scia ; € mettendosi 1n azione il braccio , mettasi. al
momento stesso in azione lacoscia, ¢ gamba destra.
St faccia lo stesso adoperando. la sinistra , e Ief-
fetto sard conseguito. : |

Il novello nuotatore che dipenda nell’ appren-
dere questa lezione non solo dal fatto sperimenta-
le ; che nell’ acqua gli presenterd il suo Maestro ;
ma dall’ insegnamento della sua voce ancora ; per
la ragione , che essendo- moti composti que’, che
.debbonsi praticare (1 quali cospirar debbono colla
unitd dell’azione per riportarne ilbuon effetto) non
potrd la sola veduta ristrignere, e far capire tut-
to ; & percid necessario,:che il fatto, la viva voce
del Maestro, ¢ la persuasione della ragione ne for~
mino il quadro nella fantasra per averlo vivo , &
pronto, allorch¢ si mette nell'acqua perapprenderlo.

-

 Modo, e regole per nuotare di spalla nella positura
- vervicale ¢ movimenti delle sole braccia; o .
: con guei delle braccia, e.delle gam
S | uniti insieme . .

Pastosi necl bagno il Maestro, si presentera al
suo discepolo galleggiante nella positura verticale :
stituerd pure le sue gambe Puna sopra. dell’altra per
ristringere al pii che possa illoro volume; indi st
tuera- distese dall’uno, e. dall’altro sua lato le brac-
' cia ,
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cia, colle mani strette nelle dita, peraversi di mag-
gior ampiezza, ¢ alquanto curve, per formarst cosi
nel mezzo di esse un poco di concavo. Finalmente
che inchini alguanto 1l collo , € 1l capo alla parte
deretana , si per dare una leggiera obbliquita alla
linea della longitudine del suo corpo ; come ancora
per dare ad esso il principio del moto di avviamen~
to alla direzione del cammino da. prendere . Dopa
cid fatto, che stringa le distese braccia, premendo
Y acqua con quella celerita , che dar vuole al suo
cammino ;¢ perché Pazione spinge leacque d’avan-
t1, la reazione della ste¥sa respingerd 1l corpo d'ine
dietro. | | |
Nella figura della Tav. I11. se ne ha la positu~
ra, che ho descritta ; con 1mmaginare solo 1l capa
inchinato alquanto in dietro, le gambe soprapposte,
¢ un poco di obbliquitd alla'linea , che. in essa &
diritta . Le braccia, che ivi sono distese lateralmen-
te, s¢ S1 mettono inmovimento, faranno subito ve-

dere I'vomo gid nwotare di spalla.

~ vare il 0 discepolo : 'una, 1’ inchinas

zione del capo al di dietro : 1 altra; I’ obbliquitk
della linea del suo corpo anche. alla parte stessa .
S1 comprende la ragion fisica .della prima nel riflet-
~ tere, che l'azione del moto delle braccia trova nel-

la resistenza dell’ acqua quella reazione , che I’ ob-
bliga a necessartamente retrocedere. Si osservi il
nyotatore nel momento di questa manovra, € sensis
bilmente si vedrd ; che i capo., e. il corpo tutte
quasi danno un urto di pressione all’ acqua dereta-
na, per obbligarla a dar .luolga al corpa, che vu;f-
- 2 e

L]

/
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le sottentrare. Ricordiamci di-cid, che altra volta
$1 ¢ pur -detto: che il corpo inmoto concepisce nel
~tutto, € in ciascuna parte del suo tutto -un princi-
pio di moto, 1l quale fissa la direzione , che vuel
tcnere . E 1n vero troppa resistenza farebbero le
parti dcl tutto se immobali, e indifferenti nella iner-
z1a di se stesse st restassero . Assal s¢ ne risenti-
zebbero. 1 piedi, e le gambe nel far cammino sulla
terra; e le braccia nel far cammino nell’acqua. Si
¢ il moto della direzione , il quale st - concepisce
al primo istante in seguito della volonta , quel-
lo che facilita il cammino ; e specialmente quando
i1l moto si vuole di qualche velocitd. Quindi & che
3 corpi posti in moto non possono alYistante passa-
re alla perfetta quiete: ci vuole della resistenza di
moto contrario per frenmarlo a poco a poco, e gra-
datamente . | o S ’

. Su di questa veriid sperimentale adunque fon-
dandeoci , conviene far comprendere al nuotatore
quanto sia necessario Y urto del capo, e di tutto 11
corpo per facihitarsy 11 cammino nell’ acqua ; e che.
cotesta regola essendo fondamentale per le leggi del
mota de’ corpi, fa d’wopo tenerla e per certa , ¢
per necessaria ne’ movimenti del corpo dell’ uomo
vivente per lo nwoto.:.. ... .. _ -

La seconda paste di questa lezione . distendest
all’ unire @’ movimenti delle braccia gid indicati
quelli dellc gambe. Si ¢ detto, che facendesi con
la positura di questo nuoto una linea obbliqua per
lo capo inchinato dietro , e per le gambe alquanto
sollevate ipnanzi, si facima la direzione del cam-
mino ; ¢ pin spedito fa il passaggio del corpo nel
. . pe-

A
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penetrare, e scorrere nell’ aequa : se dunque s1 ag-
giugne l'attivitd dclle gambe, perche spinto 1l cor-
po dalla reazionc inferiare, € superiore del fluidoy
diverra piu. spedito e celere nel suo cammino.,

Che prenda dunque il Maestro la positura po
canzi insegmata: indi slargando le cosce, che innal-
21 le gamgc , conservando la pristina obbliquitd del
tronco ; e percheé le forze vive inferiori, ¢ le for-
Z€ Vive superiori sono gid preparate, che le metra
in azione , ¢ sia al momento stesso ; ciot , mentre
che si stringono le braccia premendo ¥ acqua , si
stringano anche le cosce , € le gimbe , urtando il
capo, e il corpo in dictro ; e Y eflctto sard visibi-
le, e corrispondente alla fisica ragione. - o
. 11 novello nuotatore persuaso e dalla ragione;
¢ dalla evidenza del fatto scenderd coraggioso nel
bagno , e con facihtd eseguird le manovre di que-
sto nuoto; e quando leggier: difficultd v’ incontras-
sc, ha seca 1l swo Maestro , che le¢ spianerd, adat-
tandolo all’ opexazione , anche ceoll’ aiute delle sue
mant. Non s1 cessa & 1n @ Teplit
cata di- 0 110, per farscne -padrone fin al
scgno. dr un’ abitudine franca, e senza vacillamentd

_ LEzt (:)T'NE’V}.
Modo per suotare seduto nell az:q.uary-calla dh'cziv}ze ¢ d)
| pette, e di spalla. . ¥
. 1 nuoto a s_cdcré nelp ac.:quaAé 1l piﬁ dciiziosoé
e nclla combinazione varia d’infinite circostanze pud
rendersi il pih utile . Che sieda Puomo sulle piut
' me
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me ‘le pir-morbide , egli nom pud non sentire #
peso di se stesso su- de’ muscolr delle natiche , per
cui sentesi noia, € anche agiatamente sedendo spes-
$0 cangiasi sito, ora su di un fianco abbandenando-
si, ed ora su di un’altro. Ma chi siede nell’acqua
non solo che pressione alcuna non: sente sulla mus
scolatura ; che anzi, perché la macchina tutta da
ogni banda viene circondata, € sostenuta dall’acqua,
perde assolutamente ogni senso della gravitd di se
stessa. Sente la sua esistenza, ¢ 1’1mperio ‘della sua
volonta, ¢ quello della sna ragione;, che tutto guw
da; ma non sente la gravita del suo corpo : quella
che lo avverte di essere nella sensibilitd della vita.
Se questa positura non € una dehizia , sfido chic.
chesia a trovarne un’altra , che le potesse andare
d’ appresso. | , . o ;
- Puo renderst ancora la pii utile cotesta positu-
ra; perche dandosi il caso che il. guotatore , cors
rendo fortuna, stracco e spossato s1 trovasse (al pari
che far suole in su la terra) egh siede nell acqua,
gontente rcspira , e a piacer suo adagiandosi , st
tonforta , ¢ con nuova lena si:rinforza. Sappiamo
per 1sperienza, che la stanchezza deriva dal tenere
1 muscoli lungamente impiegati nel moto medesimo:
¢ allora si fa sentire ‘1l pracevole senso del riposo,
quando cessando dalla continuazione del primo mo-
-to , si da @ muscoli affievoliti un contegno opposto
al primo; e percio il sedere tanto piace, dopo lun-
go cammino. Egualmente succede lo stesso al nuota-
tore : dopo lanecessitd, o 1kcapriccio di lamgo nuo-
to, cgli siede; e meglio che in su la terra, si rin-
franca, e s rinvigonisce ; € quello ch’¢ g ,nm;r-
s che-
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chevole, si &, che adagiandosi 4 sederc néll’acqua,
¢gli pud nuetarc, ¢ far cammino. ,
~_ Diasi uno sguardo attento alla figura della T'av.
VII. Essa rappresenta al naturale 'yomo, che nell’
acqua siede, ¢ nuota . Il livello dell’ acqua dimo-
stra la parte del-suo collo , e capo fuori della sua
superficie : indica !’ attitndine delle braccia , ¢ ma«
ni, con quella delle gambe; 11 moto solo gli manca
per dirsi, che gid nuota. Chi perd st & gid istrute
to nclle antecedenti lezioni, mettendosi nell’ acqua,
con facilitd somma sapri imitarla. -

Ma escguasi pure la lezione nel nostro bagno.
11 Maesiro postos: nell’acqua , dia al suo discepola
Y esempio-parlante di questo nuoto. Dee richiama~
re non per tanto alla memoria del suwo discepalo
quanto se gl'insegnd nella Lez.V. pag.46.circa Pequi~
Librio, e circa il galleggiare in questa positura ; €
siccome fu detto allora che si puo galleggiare e
colle gambe, e colle. cosce accavallate; o colle gams
be penzolom e saiolte ; casi al pari- in tutte cotes

ste positure medesime; si W&H—;
cora;',fcmrﬁ’n?f -acqua , come sx%c)si sul
piano cguale , onde lo gambe saranno in Mhea die
retta colle cosce ;. e anche in questo modo si pud
nuotare. Intanto sara ben fatto che i1l Maestro ad
una ad. una escguisca - coteste positure varie delle
gambe ; e cost posto , che nuot1 sotto gli occhi del
suo discepolo.. o |
- 11 far cammino con cotesto nuoto dipende dul
solo moto delle braccia . Siemo chiuse le dira della
Mano per avere ampiezza MAgLIOre , € sieno anco-
ra alquanto curve. Per far cammino di petto si I?Cb-
ono
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hono Strignere le braccia al petto ; e le mani si-
tuate cosi che avessero i pollici al di sotto : .diasi
pot 1l moto con islargarle premendo circolarmen-
te Pacqua ; e nel tempo che colla celerita conve-
niente q: braccra agiscono , che dia I’ urto al d’ a~
vanti col capo, e col petto, € con tutto se stesso;
e fara cammino. La figura diquesta-Tav.VII. espri-
me quanto 31 ¢ detto. ‘
‘Conviene che nella ‘pratica di -queste tre possi-
ture delle gambe sifaccia rilevare aldiscepolo, che
per far cainmino maggiore la piu adattata ¢ quel-
la delle gambe in diretto con le cosce . Dee cosi
succedere : i percheé le gambe non fanno resisten-
za colla loro superficic ; si perche poste 1n linea
diretta fanno Pofficio della prora de’navigly, la qua-
le per essere acuminata, fende colla menoma super-
hcic sua I’acqua, e volentieri vi entra fin al gran-
de della sua latitudine. Si faccia rilevare inoltre ,
che tenendosi questa positura delle gambe, piegan-
cdo tutta 1a sua spalla sull’acqua ¢ 1l che sara faci-
le a conscguirsi con piegare 1l capo, e il collo sul
petto ) gaccrescera il vantaggio del suo cammino :
¢ la rdfione si &, che restando ebbliquo il petto,
la reazione dell’acqua sara minore di quella , che

se fosse dirita la sua positura.
 Per riportarsi finalmente il nuoto di spalla nel-
le tre cennate positure , altro non dee farsi, che
variare la direzione de’ movimenti delle braccia .
Pongansi dunque le braccia distese per P intera lo-
ro lunghezza da ambiduc 1 lat1, con tener le mani
e 11 dito pollice dalla parte superiore; e da’fianchi
stringans1 premendo 1’acqua dalla parte anteriore;
. con

w———1
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con darsi I’ urto-di direzione alla parte delle spal-
le; e s1 conseguira lefletto del nuoto di spalla col-
la positura a sedere. La differenza dunque di que-
ste due operazioni consiste nella direzione del mo-
to delle braccia del nuotatore : spingendost I’ acqua
in dietro, si fard nuoto di petto: spingendosi dalla
parte d’avanti, si fara nuoto di spalla.

Conchiudo questa lezione con ischiettamente
assicurare 1l nuotatore, che questo modo di nuota-
re & lento ¢ di tardo cammino. Ma & sempre un
vantaggio 1l guadagnar lentamente spazio, nel tem-
po stesso, che si riposa,e prendesi lena. Si riflet-
ta, che non perché¢ I’uomo ha la facultd di corre-
re sul duro della terra, egli vive , ed agisce sem-
pre correndo. Le circostanze varie, variamente lo:
fanno determinare. ‘Pud dirst lo stesso del nuoto :
tutta 1’ arte & diretta a salvar la vita ; e le varie
maniere di nuotare altro non gl insegnano, che le
facultd varie , che possiede , da valersene ne’ varj
incontri. 1l nuoto a sederc ¢ certamente 1l pit de-
lizioso , e specialmente per que’, che sogliono far
uso de’bagni marini; mentre coslnuotando, possono
scorrere pracevolmente in dolce compagnia di ami-
ci, quel tratto di mare , che loro verra a grado ;
sempre legati insieme da piacevoli , ed anche eru-
diti discorsi. Possono fermarsi , come nelle amene
passeggiate suol farsi : possono adattarsi lc braccia
e sul petto, e su de’fianchi, ¢ su delle cosce: e si
possono adoperare.al gesto. Un largo cappello -di pa-
gha sul capo 1mpedird I’azionc de’ ragg Solari ; e
un’acqua sempre nuova, fard col sempre nuovo fre-
sco, 1l maggior utile del bagno. -

Par. 11. | L Lk-
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| ‘Lezione VL
Precessi di equilibrio per la posisura su de fianchi
standosi nell acqua . |

La costanza delle infinite osservazioni su di
mille novelli nuotatori, mi ha fatto rilevare, ditro-
varst in tutti una difficultd indicibile ,  allorché, i-
strutti di quanto nelle passate lezioni si ¢ inculcas
to , hanno voluto apprendere I' arte. di nuotare di
fianco . Una tale difficultd non pud d’altronde deri~
vare, sc¢ nonche dal vacillamento, che essy sentono
in tale positura. Colui, che non ha la fermezza,
non 'pud mai mettersy nell’ agibile ; perché in: vece
dr conseguirne il fine , ne riporta rovinoso disordi-
ne . Conviene percid, che prima si tratti dell’equi-
hbrio della positura su de’fianchi; per indi passar-
si @’ movimenti, che ad essa possono darsi.-

- - Quando 1 precetti d’ insegnare. sono forniti de”
caratter1 della brevita , ¢ delia facilitd , sono desst
sempre i mighori. Cid posto, 10 voglio adattarmi-
a1, Il discepolo sa sedere nell’acqua:.egli trova cost
bene la fermezza del suo equilibrio, che ha finan-
che appreso a nuotare con tale positura. Per equie
librarsi dunque su de’ fianchi, sia sul destra , sia
sul sinistro 4 non dee far altro , mentre che.sta a
sedere colle braccia distese da ambidue. 1 lati , che
Inchinare il suo fiance , e sia il destro ; al tempa

stesso distenda. la coscia , € gamba sinistra, tal-

mente che corrisponda il diritto della sua linea . al-
P omero destro : la gamba destra ,- colla direzione
del piede dentro le.cosce , s innalzi , sporgendosi

. ' fuor1
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fuori il ginocchio, e formando angolo acuto nell’an-
inaia . S1 vedra con questa picciola trasposizione
g‘il membra, passare dall'equilibrio delsedere, a.-quel-
lo di fermamente restarsi equilibrato sul fianco.
81 consideri attentamente la contrapposta figu-
ra della Tav.WI111. L’'uomo, che rappresenta, sedeva
nell’ acqua :. coll’ inchinazione della vita a destra, ¢
colla estensiane della gamba, e della coscia a sini-
stra ; c.coll'inalzamento della gamba destra ; egli
galleggia con fermezza , e g1a pare che si lanci al
nuoto: Non pud mancare I’ equilibrio di questa po-
situra . Le potenze estreme col loro momento, fan-
no eé;uagliapza di .contrappeso relativamente al cen-
tro di gravita. La linea della gamba, ¢ della co-
scia sinistra tirandosi in diretto, passa pelcentro di
gravitd del corpo dell’ womo, o sia dal punto della
Cartilagine ensiforme , e sporge al principio dell'o-
mero destro. LE’altra linea falla punta del ginoc-
chio destro, tirandosi, passa per locentro di gravi-
13, e sporge alla punta dell’omero—sinistro. Stando
dunque. ben situato 1l trenco, le braccia, e il capo
facilmente trovano I eguaglianza in contrappeso al-
le .gambe , e alle cosce, peso inferiore . L’ occhio
dell intelligente osservatore rilevera molto pin la
ragione di cia che dico, dalla nuda figura; che da
qualunque lungo , ma sempre astratto , mio ragio-
nare. Colui dunque , -che: non avra 1l comodo di

un Maestro -ben inteso della pratica del mio siste-

ma, dee attentamente esaminare ;, ¢ studiare le fi-
gure, che al maturale dimostrano le positure. varig;
1l vantaggio della parte, che resta scoperta sullac-
qua ; 1l contegno della macchina ; e 1’ atreggiamen-

‘L 2 to-
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to delle braccia, e delle gambe . Dee studiarle per
ben capirle ; e dee capirle a segno da imprimere
nella propria 1mmaginazione 1l quadro intero , per-
poterlo metterc. in pratica ragionatamente , allora
.che vuole-cimentarsy nell’acqua.
~ S1a cotesto avviso per coloro, che profittar bra-
mano dell’arte del nuoto colla lettura sola di que-
-st".Opera ; ma poiche si ¢ fissato da no1 il sistema
del bagno ragionatamente disposto ; ¢ il vantaggio
della presenza del Maestro per facilmente istruire;
valendoci del comodo prefissoci, che si venga al-
la pratica di questa lezione. Resti il discepolo ad
osscrvare, emettast 1t Maestro nell’acqua; che pren-
da la positura é1 sedere, e galleggiare colle braccia
distese' a fior d'acqua; e colle gambe sciolte e pen-
zoloni, a tenore.diquanto fudimostrato nella Lez.V.
p29.406. per galleggiare in tal positura. Dia poi Yin-
chinazione  al fianco dirtito; € al momento stesso ,
che ci0 esiegue , placidamente distenda la coscia, e
la gamba sinissra ; sporgendo in fuor 1l ginocchio
destro, e alzando la gamba medesima colla” direzio-
nc del piede in faccia alla coscia sinistra ; e I ef-
fetto s1 sari pienamente conseguito. Avvertird an-
cora il suo discepolo di rilevare I’ inchinazione del
capo , ¢ del collo alla parte dell’ omero sinistro :
dallaprire, o dal chiudere pni,0 meno questo angolo
della inchinazione del capo, dipende tutta la ragio=
ne dell’ equilibrio . La gamba, € la coscia sinistra
interamente distesa , sentc in questa attitudine la
reazione dell’acqua, dalla quale vengono spinte al-
la superficie per restarsi nella linea orizzontale ;
ma P inchinazione del capo, o sia la direzione del
timo-~



st oo

i

o wopla it

111 A - o/,

L







DEL NUOTARE. PARTE 1IL &

timone , I'obbliga a restarsi obbliqua , e a trovare
nella stessa obbliquitd sua Yequihibrio, che s cerca.

.Comprendo, che dovendo 1 movimenti della in-
chinazione del fianco , della distensione della co-
scia , ¢ gamba sinistra , dell’ accorciamento del-
la gamba destra , della distrazione della coscia de-
stra , ¢ finalmente della inchinazione del capo, e
del collo alla parte dell’ omero sinistro , tutti ese-
guirsi al momento stesso; debbano produrre col lo-
ro complicato ammasso, una confusione certa nelia
mente del discepolo ; per cui non cosi facilmente
ne potra conseguire P intento : e percio 1l Maestro
si fissera sul sasso di appoggio; e fatto mettere nel
bagno 1l suo discepolo, se lo adattera; facendogli a
Poco a poco eseguire , ’uno dopo Valtro, 1 divisa-
11 movimenti ; e quando avrd conosciute che tutto
¢ ordinatamente disposto, leggiermente pot¥a rimo-
vere la suva mano di sostegno da sotto del braccio
destro, per vedere, se dalla data positura ne ripor-
ta I'equilibrio. Se I'effetto corrisponde , non dovrd
far altro, se nen che far replicare lo stesso eserci-
210, per ottenere la framchezza, che si ricerca: se
scorgera ancora det vacillamento; che insinui di va-
lers1 del moto del capo, e del collo, con inchinarlo
pil, o meno ; € ne riportera senza dubbio I eflet-
to, che desidera.

81 badi a fissar bene colla pratica replicata e-
quilibrio di questa positura ; altrimenti non sard
ma1 facile, e sicuro, €, dird, leggiadro ancora que-
sto modo di nuotare. |

LE-
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:"vLEZIO'NE VII.

Altra regola per galleggiare di fianco ; e cominciamento
del nuota su di questa positura o con adoperare um
braceio , ed una gomba , meutre che vestano - >
. immobili ¢ il brascio , ¢ la gamba

delf altre lato . '

- Ove le difficultd sono frequenti , conviene ap-
‘prestare replicati anche 1 rimedj. Per conseguire
I equilibrio. nella positura su de’fianchi, pud farsi
derivare da quello della positura verticale , o sia
dalla ritta su de’ piedi.

Diasi uno sguardo di riflessione sulla figura
della contrapposta Tav.IX. e sicomprenderd subito,
che 1l nuotatore era Verticalmente a galleggiare; e
che per nuotare di fianco altro non ha fatto, sc non
che inchinare il suo fianco sinistro, equilibrando
colla guida della direzione del capo la gamba , e
coscia destra; perche non sialzassero di vantaggio;
che anzi restassero nella. determinata obbliquita .
Quando poi porra in azione il braccio , e la gam-
ba sinistra; allora sard, ch’egli gid galleggia a han-
. co inchinato , e fermo ‘in. tal positura si conserva
1l suo cquilibrio . Per dar principio al nuoto non
fabisogno dialtro, che di girare il suo braccio sini-
stro premendo I'acqua: e st noti bene, che mentre
girast 1l braccio non dee portarsi a fior d’ acqua ;
ma 1l suo moto dee essere dalla superficic di essa
innanzi al petto, € profondarsi con una curva, la
quale va a terminare dietro delle cosce . Questo
moto eseguendosi, dee colla gamba sinistra, gia ml-

nal-
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nalzata , premersi Yacqua colla pianta del piede ;
¢ darsi contemporanecamente l'urto della direzione
del cammino di fianco da tutto il corpo . L’acqua
appresta la resistenza dal di dietro dell’azione ; e
il corpo passera avant . )
Fingasi ancora: che !'inchinazione sia sul fian-
co destro , e che restassero immobili il braccio, e
la gamba del fianco stesso : allora il braccio fara
Y ofncio della prora , che fende I’acqua aprendola
al passaggio delcorpo; e la gamba penzolone, per-
che resta obbliqua, pit facilmente scorrerd anch’es-
sa nell’acqua. Si noti, che essendo Pinchinazione
sul fianco destro , il giro del braccio sinistro nel
premere Y acqua sard superficiale ; ¢ non pia colla
direzione della curva dal d’avanti al petto al di
dictro delld coscia. Deesi sccondare lanatural mec-
canica del ¢corpo, affinche leggieri seguissero i mo-
vimenti, ¢ niente-stentati . Sinchini anche, stando-
s1 sulla terra un fianco, si giri poi il braccio della
parte 1nchinata; ¢ si vedrd, che lanatural direzio-
ne di questo moto ha principio dal d’avanu del pet~
to, ¢ termina dietro le cosce. S inchini poi Yaltro
fianco, e si giri lo stesso braccio dianzi adoperato,
€ si vedri_, “che la sua direzione ¢ orizzontale , e
non pm curva, e profonda. -
~ Dopo d’essers1 cio ben inteso, e capito; diasi
11:Maestro la cura di praticamente eseguirc nel ba-
gno quanto si¢detto. Egh galleggera verticalmente,
come fu detto nella Lez. I. pag. 24. quindi .inchinan-
‘do_o l'uno , o Paltro flanco setto la ragionevole
guida del capo, e del collo ; si fard osservarc gal-
leggiante sulla positura del fianco. Adoperera ‘pq'i
1
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il moto di un:braccio, e di una gamba, eseguendo
i1 primo nuoto ; colla direzione al braccio  della
curva dal d’avanu al- petto, al didictro alle cosce;
c finalmente inchinandos: sull’altro fanco , e ser-
bando il moto per lo stesso braccio, e per la stes-
sa gamba , faccia rilevare la maggilor facilitd del
secondo in tale positura. -
11 discepolo , che di giorno in giorno fa pro-
gressi nelle lezioni del nuoto , non sard tanto re-
stio ad apprendere; e percio mettendosi nell’ acqua
praticamente eseguira sotto gl occhi del Maestro
quanto inquesta lezione si ¢insegnato; € resti pre-
venuto, che il frequente esercizio & quello, che se-
co porta I acquisto dell’abuudine , che nell’ vomo
fa la seconda natura. . _ Coe
Avvertast, che quanto s1 & detto in questa le-
gione sul cominciamento del nuoto di fianco , egl
€ eseguibile dopo appresa la positura dell’equilibrio
su de’fianchi dell’antecedente lezione: cosi che tro-
vandosi facilitd nelP apprendere I’equilibrio col pas-
sare dal sedere nell’acqua,” alla positura di giacere
galleggiante su de’fianchi, si possono presto adope-
rare 1 movimenti del braccio , e della gamba , al
modo stesso , che s1 & detto in guesta ﬁazionc 5 €
si fard cammino. i |

Lezioxs VI

kegola per nuotare di fianco coll adoperaré § moviments
- delle braccia, ¢ delle gambe .

Aveado appreso il novello nuotatore dalle pas-
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sate. lezioni il modo di sicuramente galleggiare pog-
giato, o inchinato sull’uno , o sull’altro fianco; e
Ia speditezza ancora di adattarci leggieri movimen-
1i con un solo braccio , e con una-sela gamba per
fare qualche cammino, o sia nuoto ; la ragion del
progresso nell'acquisto di questarte, w%c darsi un
passo pw innanzi ; che 10 prehggo nell’ adoperare
insieme , o -alternativamente le forze attive delle
braccta , e delle gambe , per conseguire un nuoto
pux sollecito, e di guadagno di spazio maggiore .
Intanto richiamsi a memoria la legge, che fin
dal principio di questa seconda Parte ho stabilito,
quella, 10 dico, 31; doversi tenere nell'acqua la po-
situra werticale, o almenoquella, che fosse alquan-
to .obbliqua ad essa , affinche si conservasse la na-
tural determinazione de’ movimenti dati dalla Natu-
ra al meccanismo del corpo umano. La legze mec-
canica non ammette di violentarsi- le faculth aptive
di qualunque meccanismo, se non se ne vuol vede-
re presto la sua distruzione ; dunque adattiamoci
alla natura; e cerchiamo per quanto s1 pud d’ispar-
miarla da ogni sforzo, cagione certa di debolezza,
e di disordine. - o o
Veggasi I'antecedente figura della Tav. IX. che
dimostra 11 nuote di fianco . L’azione de’movimen-
ti appare alternativa ; mentre che il braccio, e la
gamba del lato sinistro s1 vedono ncl cominciamen-
to del moto ; 1l braccio , c 1a gamba del lato de-
stro veggonsi ncl-fine . E facile il capirsi , che
mentre le membra in azione del lato sinistro com-
pieranno il loro giro di pressione all’acqua, quelle
del lato destro si possonQ situare , per cominciare
. Par.11. ' M esse,
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esse , ncl terminare le altre . Il braccio destro. st
dee picgare sul petto colla mano- al ‘d113 della mam-
mella sinistya: ¢ la gamba dee alzarsi, € sporgersi
innanzi. Insomma quello, che vedest delineato nel
sinistro lato, si vedrd: nel destro, e questo rappre-
sentera quello ,- che vedest delineato. nel snistro .
Replicandosi questa mapovra, si-conseguira i nuo-
to0 di fianco col movimento alternativo.

Questo nuoto & pit celere di quello insegnate
nell antecedente lezione; anzi pud farsi sempre pua
veloce coll’ accelerazione della. velocitd de’ movimen-
11, i quali sono dessi, che determinano la quantitd
dell’ empito . | .- L S

Possono ancora combinars’ insieme le azioni del-
le braccia, ¢ delle gambe. d ambidue 1 lati, con far
si, che al momento stesso premano Pacqua; ¢ allo~
ra il nuoto sard pill veloce; egli & prodotto di for«
za attiva che puodirsi 4., quandoché nel moto al-
ternativo pud dirsi 2. o L o _

" Avvertasi - che se 1’ obblignita del corpo- del
nuotatore si vuole maggiore,. ¢ ad angplo piu sper-
t0; nell’ intersecarst le lince dell’ obbliquita, ¢ del
verticale nel centro di gravitd dell’'uomo puOtatorc,
- puo facilissimamente consegusrsi merce del moto. del
capo, e del collo nell’ inchinarlo psd , 0 meno sull
omero sinistrp. In ‘questo caso altro non S1 Ofserye~
ta, che calar pit sotr’acqua I’ omero sinistro, men-
ire che I’ omero destrp p* s1 scoprira sulla supcer
ficie dell’acqua’ variazione, che miente preg ndicgy
anzi vie piu facilita 1l cammino; perche I'o bliqui-
ts del corpo diminuisce ls resisienza del fluida .

~ Pongasi dunque il Moesizo pel bagno , ¢ Pfe-

. | T giga-
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ticamente dia I’ esempio delle due divisate maniere
d1 nuotax di fianco : faccia pur rilevare il. come si
puo accrescere , € diminuire I obbliquita del corpo
co’ leggiert, e quasi impercettibili mot1 dell’ inchi-
nazione varia del capo, e del collo ; ¢ quando ve-
dra persuaso il suo. dlscepolo, che lo chiam: nell’ac-
qua, ¢ gli faccia eseguire quant’esso col proprio e-
sempilo ha praticamente insegnato, € ne .conseguird
mdubnatamcmtc Y effetto’.

Lezionge IX.

Modo per nuotare di ﬁamo destro, ¢ di fianco .mmtro 3
con adoperare i movimenti delle braccia sole
a quem unire que delle gambe oucora.

Qucsta maniera di nuotare & la psu spedita, ¢
preferxblle a tutte le altre: per la maggior vclocxtﬁ
di cammino, che appresta al nuotatore . E' dimo-
strazione nautica, che il corpo il quale scorrer dee
nel fluxdo con ‘determinate forze che lo spxngono ’
conseguisce la velocitd proporzionale. alla superficie
che fendere, e vincer dee la rcsxstcnza che dallo
stesso fluido se gli appresta: o pure, ¢ Proporzio-
nale -al pit; o meno della. resistenza, che gl fara
incontrare la ﬁgura piu , o meno larga del swo vo-
lume . Quindi ¢, che il nuoto di petto, ¢ di spal-
la spenmcntas1 sempre tardo. Ma il fianco ¢ d1 mol-
% piu stretto della schiena , € del petto : %
resistendo 11 fluido in ragione della superﬁcxc
corpe, che vipenetra; se al duplo, o altriplo sard
questa maggiore. di quella’ dﬁ fanco ; al duplo, ei

2 a
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al triplo sard pitt tardo il nuotare d1 petso , ¢ db
spalla; e¢ alduplo, o altriplo sara piu veloce quello
d1 ﬁanco Aggiungasi, che 1l fianco non ha super-
ficie piana , essendo egli ritondo , anzi di figura
molto prossima allellictica ; ik che' molto facilita
I ingresso suo nell’acqua, snervandosi la resistenza
inragione delle tangenti, che tirar si possono su de’
punt1 della porzione del circolo, o della eflissi.

Potendosi variamente adoperare 1 mov1mcnu
delle braccia , e variar potendosi ancora in que’
delle gambe , per iscansare la confusione , parlere-
mo con ordine di ciaschedun modo , per indi rile-
varne glreffetti de’ movimenti, che adoperar si pos-
sono unitamente insieme.

Prima perd di cio fare, diasi uno scmardo di
attenta riflessione allafigura della contrapposta Tav.
X. St nifletta primicramente sulla obbliquitd , che
tiene il corpo delnuotatore: grande che clla s fos-
sc , miente angustia la- positura dal petto 5 anzi €
wtta maturale, ¢ Ja respirazione resta cosi hbera |
come: ' ha un womo ,» che agiatamente poggia il fian-
€0, € s riposa sopra di un sofa. Il capo, e il col-
Jo-s1 & desso, che tiene P equilibrio , che la figura
dimostra . Riflettasi che mentre sta inchinato sull
omero destro , per cui il livello del’acqua passa
da sotto agli orecchi , scuopre por sopra di esso
tutea la faccia, quasi tutto Fomero sinistro, e por-
zione del braccio . Posizione sicurissima & questa
per ‘la libera respirazione dell’aria . Finalmente s1
esamini [ attieudine delle braccia , e delle gambe ,
€ tutto si troverra cosi ben posto, e cospirante col
meccanismo- del corpo dell’ womo, che mentre ad’ﬁor

oc-
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@ occhio si appalesa il contegno delle parti , per-
suade sicuramente lo spettatore di essere tutto na-
turale , e niente sforzato , ¢ atto a indebolire il
npuotatore. - | S
Standosi dunaque Puomo in questa positura ,
perché non sente menomo vacillamento nel suo equi-
hibrio; eglr pud nuotare come meglio a lui aggra-
da. I Tenendo diritto il braccio destro , ed im-
mobile, fard le veci della prora, la quale senza re-
sistenza alcuna fende Yacqua nel voler passare avan-
tt. Dipi inoperose tenendo anche ambedue le gam.
be , che nuoti adoperando: 1 movimenti del solo
braccio sinistro, € lo girerd dal d’avanti del petto
fino alla totale sua estensione . La palma della ma-
no chiusa nelle dita gli proccureri tanta resistenza
di fluido da far cammino verso il braccio. destro. ,
che fa le veci della prora. S | ,_
H. Puo, se vuole , adoperare ambedue le brac-
cia al momento stesso, con istringerle verso 1l pets
10, ¢ poi lanciarle 1n giro: con velocita conveniene
te ; al quale moto aggiungera ¥ urto della direzio-
ne dr tutto 1l corpo, € ne conscguird. il nuoto: che
brama. ' | . ‘
- HI. Restando mmobile il braccro destro, pud
unire all*azione del sinistro ik movimento- della gam-
ba simstra: pregando la gamba, innalzerid il ginoc-
chio, e la coscra ancora , e spingerd P acqua colla
punta del piede; e fard buon cammino. -
- IV. Puo tenere immobile, ¢ penzolone la game
ba destra, e adoperare la gamba sinistra: con ambe
fe braccia: e lavelocita del cammino sara maggiore;
-+ V,. Pud mettere in agione ‘¢ le gambe , bc le
rac-
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braccia, con far agire lagambia destra al medg stesy
so.che s1 & detto dalla smistra-; € crescerd di- piy
Ja velocud del cammino.... -~ . C L
VI. Finalmente pud accrescere la sua velocity
coh istringere le cosce nell’ atto che tutte unite co-
spirano lc forze attive delle braccia , ¢ dell¢ gam-
be. La figura diquesta tavola stessa fa vedere mol
to aperto "augolo delle cosce , ¢ fa comprendere ,
che questo angolo con celeritd stringendosi dée in-
contrare rcsistenza, per cui pia si accrescerz la ve-
locita del cammino : anzi debbo assicurare che la
chiusura dell’ angolo delle cosce fa incontrare tanta
resistenza , che il corpo del nuotatore vieae tals
mente spinto alla superficie che per fino giunge 3
scoprire tutto il braccio destw , e conseguentemen-
te buona parte della spalla sintstya. .
Il Maestro comunicherd -ad una ad upa le va
riazioni , che si sono ordinatamente descritte , al
suo discepolo ; sempre premetterdo la pratica del pro-
prio csempio. Se egli troverra chiareeza d’intelh-
genza, e spedita agilith nel suwoalunno, potta mol-
to bene, I'una dopo I'altra, tutte comunicarle .. Ma
se per poco scorgerd che nella esecuzione unita d¢
var] movimenti vi sia della difficultd ; sard meglio
suddividere questa leziore, secondo ché la necessi-
ta lo potrh ragionevolmente determinave. - - - ¢
- Badar dee ancara 11 Macstro a far esercitare,
il suo discepolo con replicare la pratica di ciasche-
dupa variazione , ¢ sull’uno , e sull’aliro fianco ©
Comprendo benc, che I’ uomo nell’ agibile -incontra
talvolta facilitd in eseguirla da un fianco , e -difb-
cultd in eseguirla dall’altro ; ma sard bep fayto di

far-
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fargli prendere Yabitudine di agire da ogm lato
percht dar 1, possono degl’incontri , standosi nell’
acqua, di daver travagliare con c;ucl fianco appune
to, ch’egli haj trovato restio nell’agire.

Finalmente conviene confessare , che non. tutte
le macchine sono pronte nell’ agilitd de’movimenti .
11 ballo, la scherma , il cavalcare ce ne persuado-
no con infiniti esempy . La complicazione di molti
moviment: al tempo stesso pud produrre ostacolo
non leggiero; ¢ percid la meglio sard difar appren-
dere le cose a poco a poco.

Lezionxeg X

Mode di muosare co movismenti alteynativi dell uno ,
| e dell altyo lato .

.-~ La sola veduta della figura che la contrappo-
sta Tav. X]. rappresenta, fa prontamente compren-
~dere gli arteggiamenti di guesto nuoto . Puo egli
escguirst. colla drrezione di petto; € con quella i
ambidue 1 fianchi. |
. Volendosi tenere la direzione dipetto, la qua-
le si & dppunto quella , che il nuotatore della pre-
sente figura rappresenta, avra sempre 1l vanfaggio
del capo fuori della superficie per la libera respi-
razione, e tale che vedesi sullivello dell’acqua. S1
Aot non perd che I'acqua giunge quasi soito del men-
10 ; e dec cost succedere: perché velendosi dare al
corpo qualche obbliguua per facilitare il cammino,
debbono le gambe alzaysy dalla parte deretama ; ¢
conseguentemente , per la legge della corrisponden-
za,
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za, 1l capo dee col collo picgare al d’avanti. Non
¢ perd questo uno svantaggio da portar menomo
sospetto di pericolo al nuotatore : si perche anche
in tale positura libero in tutto resta il varco sacro
alla respirazione ; si ancora che 1 movimenn delle
braccia , e -delle gambe tali sono , che producone
Pefletto di far sahire sull’acqua tanto 1l corpo, che
11 nuotatore fin giunge a scoprire pit della merd
della sua“ spalla. '

Vediamolo -dunque nell’ atto del nuotare. Egh
caccia fuori dell’ acqua tutto .1l braccio destro ,
¢ innalza piegando il ginocchio , la gamba , e la
coscia ; mentre -che cala il braccio’, e la cosca ,
e la gamba per far pressione, ¢ incontrar resisten-
za del fluido, 1l corpo sale sopra la superficie ; e
1l braccio, e la coscia, e gamba del sinistro lato,
che hanno terminata la loro azione , si tornano a
mettere in positura per ripigliare il nuovo loro mo-
vimento: e per la pressione dell’acqua , @ sua re-
sistenza alle forze attive diquesto lato, nuovamen-
te 1l corpo viene spinto alla superficie , e scuopre
sopra 1l livello la spalla . Replicandosi questo mo-
to alternativo, il capo, il collo, e pit che la meta
dclla schiena va sempre fuori delf’acqua.

- Volendosi questo nuoto eseguire su de’fianchi,
dee il nuotatore, allorché prepara il braccio, la co-
scia, e la gamba dellato destro, girare il corpo fi-
no al segne di presentare il fianco alla direzione
del cammino, e tenerlo in questo stato per lo.tem-
po, che premendo ¥ acqua giugneranno a compiere
la loro azione . Fari lo stesso nel portare le forze

attve del lato sinistro,’ ciot girera 1l suo corpo fin
' . a4 PpIc-
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a presentare il fianco al punto della direzione , ed
cseguird cosi lattivita delle sue forze. o

L’ effetto di questa maniera di nuotare & mara-
viglioso per la celerita del cammino ; e per fisica
ragione dec cosi seguire: poiche 1l girare 1l corpo,
oltre a che porta guadagno dispazio; fa ancora che
lIa lunghezza del braccio venga ad accrescersi di
quella della intera larghezza della spalla ; ma al-
trove s1 ¢ detto, che quanto pmi € lungo 1l raggio
dal centro del moto, 1l momento della celeritd piu
si accresce : dunque dee questo nuoto essere pil
veloce.

Il Maestro impertanto postosi nel bagno dia
col suo esempio la pratica di questo modo di nuo-
tare; eseguendo prima quella della direzione di pet-
t0 , ¢ poi quella della direzione. di fianco. 11 di-
scepolo , che molto ha profittato nelle antecedenti
lezioni, non incontrera che piacevole facilezza nel-
P istruirsi in quest’ altro modo di nuotare.

Prima di dar termine a questa lezione, debbo
far consapevole il muotatore , che questo modo di
nuotare indebolisce assai le forze. Trattasi, che tut-
ta la macchina & in azione di vivi movimenti , 1
quali con qualche rapidita si debbono instancabil-
mente succedere . Giova 1l saperlo ; perche si &
desso il pii utile , anzi 1l pii necessario avviso in
occasione di doversi nuotare in tempo di mare agi-
tato, € tempestoso, € far cammino contra le onde,
specialmente 1n casi di naufragio, ¢ che il lido sia
pieno di scogli. Allora dee P'infelice dirigere il suo
nuoto contra le onde , per cercare nel largo del
mare quella vita, che seguendo leonde, ancférebbc

- Par.11, N  1n-
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infallibilmente a perdere in faccia degli scogli del .
lido. Giova, 10 diceva, 1l saperlo, ma per tenerlo
serbato all’uopo delle disgrazie; e non usarlo fuori
di circostanze pressanti; percheé vi ha dell'interesse
della salute, se praticar sivoglia per mero capriccio.

Lezione XL
Modo di nuotarve giacendosi supino sull acqua, colla
) dirvezione del cammino dalla parte del capo.

L’uomo nell’acqua, che tiene la positura supi-
na, & il modello della barca a remi; laquale & cosi
congegnata, che la poppa ¢ la prora, e la prora &
la poppa, e pud egualmente far cammino dalluna,
e dall’altra punta. In fatti 'uomo supino nell ac-
qua, accavallando le gambe , trovasi ben posto da
far cammino e dalla parte del capo , e da quella
de’piedi. Egli & ancora provveduto di dueassai ben
fatt1 remi: sono dessi le braccia collocate a’suoi la-
ti, le quali terminano colle palme delle mani ba-
stantemente larghe. S'eglt & cosi, conviene parlare
di questo nuoto. o - .

Veggasi nella figura della Tav.VI. pag.§2.1'uomo
supino sull’acqua: egli if;al.\cggia,_ e lasua leggerezza
specifica .gli appresta il vantaggio del viso tutto sco-
perto per la necessaria respirazione dellaere atmosfe-
rico. Diasi uno sguardo alla linea, ch’e ad arte pm
marcata, ed oscura nell’acqua, della parte del capo,
e 1n quella della parte de’piedi: essa indica 1l livel-
lo del fluido; cosi che se volessero congiungersi in
diretto, si vedrebbero fuori dell’acqua colla fa_cci:i )

| e
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le sommitd del petto , dell’ addomine , delle ginoc-
chia, e del metatarso. Per cio rilevare & necessa-
rio , che 'uomo tenga la perfetta linea diritta , e
parallela alla superficie dell’ acqua.

La figura della gid divisata Tav. V1. rappre-
senta al naturale la giacitura, che in questo nuoto
deest tenere ; ed essa & conseguenza della positura
diritta del collo : ed & cid tanto vero, che se per
poco s1 piega il collo con alzare ilcapo, e appros-
simare 1l mento al petto, subito la punta de’ pieds,
le i;ambc , €@ pro§ressivamentc le ginocchia, e tutta
la longitudine del corpo si adatta all’indice, o sia |
al timone, e s1 vedono calare sott’ acqua. Per a-
versi dunque la giacitura orizzontale perfetta, e pa-
rallela alla superficie , si dee tuffare nell’acqua loc-
cipite fino alle orecchie .. . |

Le gambe si veggono accavallate I’una sull’ al-
tra ;. ¢ cid per riportarne la figura acuminata al
Pt che st possa. Se esse sitenessero aperte o s'ar-
gate nel farsi cammino dalla parte del. capo, inc n-
trercbbero la resistenza dell acqua—proporzion le
all’ angolo della loro apettura , e impedirebtero il
cammino, o almeno lo ritardercbbero. -

Per mettersi dunque nell’azione del nuoto l'uo-
mo. cosi posto , € cosi adattato, non dee far altro,
che distendere le sue braccia indiritto, € colle pal-
‘me delle mani dee con celerith premere I'acqua fin
a tanto, che le braccia terminino I’ azione loro con
unirst 2’ rispettivi lati: Purto del corpo tutto a se- -
conda della direzione del cammino sia contempora-
neo all'azione delle braccia; e si conseguira leflet-

to-di un quanto agiato , altrettanto veloce nuoto .
' 2 Co-
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Costantemente ho osservato, che inogni movimento
di braccia s1 guadagna lo spazio dell’ intera longi-
tudine del corpo del nuotatore. |

Debbo far riflettere, che questo nuoto non
Jo & il pwt spedito nel far cammino ; ma ¢ ancora
il meno faticoso di tutta gl altri . La ragione di
dovere scorrere a fior d’acqua, fa che 1l fluido po-
chissima resistenza vi opponga: e perché le battute
delle braccia sono larghe, puo dirsi, che all’azione
succede presto laquiete, e non sentesi lo sfinimento.

Pud ancora eseguirsi questo NUOLO s€nza tenere
tanto rigorosamente parallelo il corpo alla superfi-
cic dell’acqua . Per c10 conseguire, che innalzi il
collo il nuotatore ; ¢ la linea , ch’ era orizzontale
alla superficie del fluido , diverrd tanto obbliqua
per quanto s1 vuole che sia I’ angolo , che la linea
dell’ obbliquitd del corpo forma colla linea della su-
perficie del fluido. In questa positura facendo i mo-
vimenti stessi delle braccia gid sopra indicati, fard
anche buon cammino , sebbene non tanto rapido,
quanto al primo. '

Sappiasi ; che I effetto dell inchinazione del
collo & tanto certo, € maraviglioso in questa positu-
ra, che pud il nuotatore servirst di questo solo sem-
plicissimo, e quasi insensibile moto per passare pla-
cidamente dalla positura supina orizzontale alla ob-
liqua, e da questa a quella verticale : e al contra-
rio dalla verticale puo passare per gli gradi stessi
alla giacitura supina orizzontale .

Il secondo modo di nuotare con questa positu-
ra supina , si & quello di far cammino dalla parte
de’ piedi. La figura stessa fin ora esaminata cqf ng

ar
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fara presto comprendére la manovra da tenersi. Qucl-
le braccia , che veggonsi dirittamente attaccate a’
fianchi del nuotatore , debbono agire con portarsi
premendo I’acqua: fino alla totale loro estensione .
Una sola variazione dee farsi, ed ¢ quella, che la
palma della mano debba situarsi cosi, che il polli
ce resti sotto : e ci10 per secondare il natural mo-
vimento delle braccia. Se si tenesse al di sopra.,
1l braccio agirebbe contra natura, v
St avverta non pero, che il gnadagno dello spazio
in questo nuoto & corto ; e la sua celeritd anch’e
tarda. Dee cosi succedere per la ragione, che men-
tre le braccta premono I'acqua per far cammino ,
apprestano resistenza col loro volume al passaggio
di luogo in luogo. Comunque sia, sempre sard ben
fatto, che 1l nuotatore se ne istruisca. Possono dar-
si tali circostanze, standosi nell’acqua , che st ab-
bia bisogno della manovra di questo nuoto. .
Mettasi dunque 1n pratica dal Maestro quanto
distintamente si ¢ detto in questa lezione ; tenendo
3l suo discepolo—ad-osscrvare arrenramente da sul
margine del bagno, mentre che egli aduna ad una
eseguird le cose divisate . S§1 sa che non v’ha fa-
condia pit persuadente dell’esempio, della pratica,
e dello sperimento. Indi postosi nel bagno , il suo
discepolo eseguisca sotto de’suoi occhi', quanto ha
appreso; € ne resterd soddisfatto, e contento.

LE-
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"LeEzioxr XIL

Modo di nuotare di fianco con una mano iunalzats
- fuors dell’ acqua portando cosa da non farsi
bagnare; o sia il nuoto di Cesare.

Scrive Svetonio nella vita di Cesare che per
dugento passi portd egli nuotando il libro de’ suoi
~ Comentar] nella sinistra mano , sollevata fuori dell'ac-
qua, senza farlo bagnare. Ecco le sue parole : Ale-
xandriae circa oppugnatiomem Peontis., evuptione hostium
subita compulsus in scapbam , pluribus eodem praecipiran-
tibus, quum desiliisset in. mare; nando per CC. passus.,
evasit ad proximam navem y, ELATA LAEVA, NE Ll-
BELLI, QUOS TENEBAT , MADEFIERENT (a4).

Questo modo stesso di nuotare fu anche osser-
vato dal rinomato Capitan Cook , e dal suo equi-
paggio , presso de’ salvaggi della nuova Calidonia .
Ecco come egh scrive: ,, Mola di loro venivano a
5» nuoto dalla costa piu.di un miglio lontana, e con
5, Una mano tenevano fuori dell’acqua quel pezzo
,, di stoffa bruna , che portavano indosso ,. mentre
s, coll’altra mano fendendo I’acqua , clevando una
» picca, o una mazza, la quale perd0 non era fat-
» ta del solito legno di casuarna ; poiché questa
» sorta dilegname sarebbe stata troppo pesante per
»» PoOter essere portata in questa maniera ” (§).
Il fatto di Cesare & stato fin oggi un problema
di equivoca credenza presso di molu1 ; o almeno si

b}
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(a) Swver. in vita Caesar. §. 64. .
- (b) Viag. del Capit. Cook Tom. 7. p.345. Napoli 178¢.
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¢ voluto credere sull’autoritd di Svetonio; senza la
menoma intelligenza della fisica ragione , che lo
persuadesse : o al pmi , si & voluto da’ sostenitori
del vecchio sistema del nuoto , sostenere come un
prodigio della destrezza de’movimenti dell’ uomo ,
da’ quali facevano derivare essi la facultd di nuota-
r¢ In un corpo creduto specificamente piu grave
dell’ acqua. - ' -

Oggi non perd, che lafacultd galleggiante, per
isperimental conoscenza , si € provata inerente al
corpo dell’ vomo vivente ; debbono cedere assoluta-
mente gli equivoct ; e 1l fatto di Cesare trova tut-

ta la sua sussistenza nellainnegabile forza della spe-

rimentale fisica ragione. Sovent fiate si & detto di
aver I'uomo galleggiante la facultd dell’ uso libero
delle proprie braccia ; e si conosce senza velo di
misterio, che la forza-dell’equilibrio & la sola, che
produce il fenomeno di adoperarle come fece Cesa-
re sostenendo con un braccio il libro, e proccuran-
dosi coll’ altro il vantaggio del cammino. Cesare -,
e i Salvaggi delta Calidonia sentivano Ia voce del-
la Natura, quella della prerogativa galleggiante ne’
corpi loro; e , praticamente equilibrandosi , se ne
valevano con profitto . L’error volgare , figlinolo
della filosofia verbale, co’ tortuosi rigiri de’ razioci-
nj delle scuole ha .soffogata , ed estinta in noi co-

~testa.tanto utile verita. Quindi si & trovata in noi,

e nell’ Europa colta una insormontabile diffidenza
relativamente all’ acqua , cagione di frequenti mor-
tali disgrazie ; e pure tanta facilitd , e speditezza
si trova nel nuoto degli anuchi Egizy , de’Grect ,
de’Romani, e de’Salvaggl tutti! Ma & tempa da ri-

tor-
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tornare all'assunto della nostra lezione. -
- Nel nostro sistema di galleggiare ¢ ben facile
il comprendere e I'equilibrio, e 1l nuoto diCesare.
Si esamini con riflessione la figura di Cesare nella
contrapposta Tav. XII. in atto di nuotare delineata:
il sinistro.braccio. fuori dell’ acqua sollevato, porta
il volume de’ suoi- Comentarj; ¢ co’denti trascina il
suo paludamento. Il collo, e la testainchinata sull’o-
mero destro, ci fanno comprendere la ragione del-
la obbhquita del suo corpo. Che I'uomo nell'acqua
-potesse ‘1n tal positura galleggiare, fino al segno di
cosl immobile restarsi senza niun vacillamento , &
veritd innegabile difatto sperimentale; ma s1 & di-
mostrato, che data la fermezza della positura gal-
leggiante, si pud, essa conservando , far nuoto , e
cammino . Dunque puo nuotarsi, come Cesare nuo-
td, allorche, senza bagnarst, portd seco il -suo Co-
-mentario. Tirandosi una linea dalla punta del pie-
.de destro per lo Centro .di:gravitd del corpo diCe-
sarc, sporgeri ella al cominciamento dell’omero; e
1l braccio sinistro sollevato colla sua curva, fa che
il peso suo cada sulla linea stessa. Il braccio de-
stro , .€ la coscia , € gamba sinistra fanno le vect
dell’ asta a contrappesi: sona le due potenze latera-
1i, che col meno , e col pit aprirsi fanno trovare
I’ equilibrio della presa positura. o
Ma quali erano 1 movimenti di Cesare per far
nuoto? Appunto 1l braccio destro , € la coscia , €
la gamba sinistra. Calando 1l braccio destro dal pun-
to, in cui la figura lo rappresenta verso ladirezio-
ne di dietro alla spalla; e corrispondente a questo
moto facendosi alzare, e calare lacoscia, e la gagt—
3

i
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ba sinistra; si preme cosi bene l'acqua, da portare
comodamente. innanzi 1’ intero corpo.

Per convincerst ognuno, che si provi, prenden-
do la positura stessa sul piano della sua stanza; e-
gl sitroverra fermamente equilibrato sulla linea del
suo piede diritto; mentre che col braccio destro, e
colla gamba sinistra puo liberamente fare 1 movi-
ment1 al nuoto necessar]; senza perdere la fermez-
za della sua posizione. .

Non trascurando intanto il vantaggioso sistema
di persuadere colla pratica pili, che col ragionare;
dia 11 Maestro al suo discepolo l'esempio di galleg-
Eiare con fermezza nel bagno sulla positura della
igura, che rappresenta questa Tav.XII.Ind1 che e-
seguisca 11 nuoto con tenere 1l braccio sinistro sol-
levato sull’acqua : e finalmente faccia eseguire dal
disccpolo quanto se gli ¢ insegnato : incu%candogli
la frequenza dell’esercizio per riportarne il vantag-
gio dell’ appresa lezione.

LezroxEe XIIIL

Modo di camminare ritto su i piedi nell acqua, come
si cammina sulla terva o e senza I aiuto delle
braccia; e co® moviments di csse .

Sembra un paradosso il nuoto , che ho gia an<
nunziato; e pure a colpo d’occhio convince lo spet-
tatore. La mira, che mi ho proposta, & quella di
mostrare all’uomo come potesse eseguire nell’acqua
tutti 1movimenti confacenti al bisogno,e al capric-
c10, per valersene con vantaggio senza portar con

Par. 11. o) essl
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essi danno-alcuno albene impareggiabile ‘della vita,’
E' certo che se la madre, la balia, I'esempio par-
lante de’ suor simili non addestrasse per tempo il
suo fanciullo ad equilibrarsi in turte le maniere pos-
sibili ; ¢ conformemente a muoversi ; il fanctullo
non saprebbe mai camminare. L’esempio de’Selvag-
gi descritt nel Cap.I. diquesta ParteII. ce ne som-
ministrano la convincente pruova. Jo credo dunque
trovarmi nell’obbligo d’ insegnare all’uomo la ma-
niera di agire come liberamente gli piace stando
nell’acqua , senza attentare al bene prezioso della
sua vita. Sieno gh artifiz) della sorpresa, delle pruo-
ve per gl'infelici ciarlatani, e facciamci no1 , colla
guida della ragione, Yacquisto di un bene sodo, e
pregevole tanto, quanto la vita stessa.

L’'uvomo per camminare sullaterra, trova lequi-
Iibrio nel dintto della sua macchina : col capo, €
col collo di pot un certo pendio alla direzione del
cammino , che vuol tenere ; e questo principio di
moto 1nterno cgh ticuc sempre i azionc nell’ atto
del camminare . 4 e

L’uomo dunque posto nell’ acqua trova I'ap-
poggio nel centro di gravitd del suo corpo ; trova
I’ equilibrio nella guida della vegghiante ragione
sull’ inchinazione del suo collo , e del suo capo :
dunque coll'imperio della sua volonta gli dia il
pendio, € principio di moto di tutte se stesso , €
movendo per la presa direzione 1 suoi piedi al pa-
rn che gli muove sulla terra ; conseguird il vantag-
g10 di far cammino pell'acqua. Questo sard tardo ,
e lento, ben Vintendo io ; la larga superficie , o
vogliam dire figura del perto, € di tutto il corp? )

; a
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fa che I'acqua sia pilresistente adaprirsi; ma non
ostante pur si cammina. :

S1 puo dare a questo cammino nell’acqua qual-
che grado dimagglore celeritd; e con girare 1 fian-
chi, nel dare 1l passo, alla linea della direzione ;
e con menare avanti le braccia da ambidue 1 lati ,
le quali possono anche dar pressione all’acqua di
dietro, per guadagnar la spinta del corpo alla par-
te d’avanu colla forza della resistenza, che le brac-
cia, ¢ le mani trovano nell’acqua , che si spinge .
Facciasi riflessione , e si troverra , che I’uomo il
quale 1n su la terra vuole accelerare il suo cam-
mino, si vale di questi movimenti stessi , € giran-
do 1 fianchi, e dimenando le braccia.

Questo nuonto & cotanto maestoso che I’ occhio
dello spettatore ne resta sorpreso; credendo di non
vedere , che incredibile maraviglia. ; e specialmente
c10 avviene allorché il nuotatore dimenando , e in-
nalzando le braccia con sostenuta leggiadria , cosi
fende I acqua , che ne dimostra futto il suo impe-
rio su dell instabile , spaventevole, e micidiale ele-
mento . Jo non debbo tacerlo : Questo nuoto assai
~prima dime s1 & descritto dal rinomato nostro Cat-
tedratico, e Accademico delle Antichitd Ercolanesi
D. Emmanucle Campolongo . Egli perch¢ celebre
Poeta , che Vatem 1 Latuini denominarono , profetd
questo modo di nuotare; e lo attribui. al Nume ma-
rino Glauco , perché apparisse di tutta la maestd
adorno nel procedere . nell’ acqua sempre superio-
re agli andamenti dell’uvomo . Ecco com’egli scri-
ve: ,, Ed egh intanto nello andare , e nella mae-
»» Sta veramente divina a lume di chiara Luna 3l-
. O 2 5y Zan-
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» zando il braccio tagliava le onde , ed al nuotare
,, le rendeva facili (a) ”. |

11 Maestro, che gradatamente ha menato 1l suo
discepolo alla conoscenza , e alla pratica di tante
altre lezioni, lo troverrd molto ben disposto a con-
seguire la pratica conoscenza di quest’ altra anco-
ra. Gli dia dunque P’ esempia di quanto ¢& detto ,
coll’ eseguirlo sotto gli occhi del discepolo, metten-
dosi nell’acqua del :i)agno ; € quindi po1 lo faccia
eseguire- dal discepolo stesso, standosi egli da spet-
tatore per rettificarlo.

Lerzionxc©e XIV.

Modo da girare il proprio corpo iutorno a sestesso nella
positura wverticale ; in quella obbliqua; e in quella
ovizzontale alla superficie dell acqua ; di ag-
grupparsi 5 e di far quanto il capriccio
gli suggerisce stando mell acqua.

Persuaso il nuotatore che ilsuo corpo non pud
affondare nell’acqua per la specifica sua leggerez-
za ; e convinto dalla lunga sperienza dell’arte del
nuoto, che ha appresa ; pud ragionevolmente com-
prendere che 1l sicurq punto di appoggio del suo
corpo nell’acqua , ¢ 1l centro della stcssa sua gra-
vita. Se dunque resta 1l corpo ben assodato sul cen-
tro della gravitd sva , egli ¢ suscettivo di tutte le
possibili modificazioni di movimenti, che se gl vo-

liono dare.
4 Di

€a) Mergillina del Sig. Campolongo. Prosa VI. pag. 117.
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Di vantaggio: colle leggi dell’equilibrio ha be-
nanche appreso il nuotatore a cosi collocarsi nell'ac-
qua, da tener sempre rispertato il varco sacro alla
respirazione ; € ci0 merce della fida ed 1mmancabi-
le gmda del uimone, o sia del collo, e del capo .
E finalmente cento movimenti ha appresi da poter-
gli impunemente praticare , € senza neppure 1l du-
bio di leggierissimo timore : dunque potra dargli
que’ che 1n questa lezione si sono indicati.

Dt fatto mettasi 1l nuotatore nella positura gal-
leggiante verticale ; e perche sicuramente poggia
sul centro della sua gravitd ; dipende dall’ arbitrio
del suo volere il girars’ intorno , con la direzione
che gliaggrada. Non dee far altro, che colle brac-
cla penzoﬁoni a’fianchi premere 1 acqua colla dire-
zione di tirare tante tangenti al cerchio dell’acqua,
che lo circonda. . |

Se poi vuole rigirarst sulla linea obbliqua a
quella della superficie dell’acqua ; che prenda mer-
cé¢ la direzione del timone, o sia del collo, e capo
la positura obbliqua; e colle braccia , e mani pre-
ma l'acqua, come nella positura verticale si & det-
to; ¢ spcrimenterd 1 cffetro stesso . |

Volendo finalmente c10 fare stando con tutto il
corpo- orizzontalmente posto sulla superficie dell’ac-
qua; che adoperi 1 movimenti medesimi; e riporte~
ra quello che vuole. |

Per lo stesso principio del sicuro suo stato gal-
legglante , potra rannicchiarsi, e distendersi, aggrup-
parsi, incatenarsi colle braccia, e colle mani le gam-
be, le cosce, e far quanto gli piace . Una essere
dee Pavvertenza in quest casi, ciot, quella dico-

: §1
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si adattarsi alle varie positure da poter sempre te-
nere sulla superficie il capo , onde liberamente re-
spirare . . '
~ L'esecuzione di quanto ¢ detto in questa le-
zione distintamente , € a poco a poco si presenteri
dal Maestro all’occhio del suo discepolo ; per evi-
tarsi cosi la confusione indubitata , ed unica cagio-
ne dell’ignoranza de’ raghnati princip), che guda-
no ¢ assicurano lc arti. Cerchera ancora di fur ben
capire al suo discepelo , che 1’ agilita , e la spedi-
tezza in coteste operazioni non dee essere un pro-
dotto di vano ghiribizzo, ma bensi soda conseguen-
za di uno spirito ben inteso dell’arte ragionata del
nuoto ; il quale glunge a farsi cotanto superiore a’
comuni pregiudiz), che signoreggia cosi I’ instabili-
ta del fluudo, come sa liberamente signoreggiare la
stabilita della terra. . o
Il discepolo intanto eseguird sull’ esempio del
suo Maestro quanto se gli & praticamente comunica-
to in questa lezione ; e con farsene francamente 1-
strutto; con intima persuasione comprenderd : che
v’ ha un’ arte colla quale puo I’ uomo non temere
de’ mortali pericoli dell’ infido elemento , fin ogg
nniversalmente creduti insuperabili.

LEZIVONE XV.

Regole sulle manieve varie di gittarsi nell acqua da sul
vialto degli scogli, o da sul bordo de navigl .

- Non cade pit in dubbio, che il corpo dell’uo-
mo vivente sia , per la specifica sua leggcrezzaf
gal-
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galleggiante nell’acqua, sia ella piovana , sia mari-
na : tuttavolta per isperimentarsi vera cotesta sua
prerogativa , dee 1l corpo vivente tener con seco ,
allorclgmé sta nell’ acqua , lo stato indifferente delle
" qualitd narurali convenienti al corpo vivente: cioe,
non dee soffrire menoma alterazione, sia d’interne,
sia d1 esterne cagioni. Saranno cagioni interne l'uso
volontario , o involontario delle forze attive , le
quili I’ vomo vivente stesso mette in movimento €
nelle azioni , e nelle passioni : e di queste ne ra-
gioneremo 1n altro pit acconcio luogo . Mille poi
saranno le cagloni esterne, tra le quali una soltan-
to quil ne disegno, cio¢ quella dell’empito, che 1l
moto accelerato della caduta comunica al corpo che
cade : e di quest’ appunto conviene ora far parola.
Non debbo 10 cercare il come , e il perche st
accresca coll'empito nel corpo, che cade, la granita
sua: ci0 si appartiene a' Fisici. Mi basta solo colla
ragione indubitata degl efletti il far comprendere

al novello nuotarore, che il corpo, che cade nell’ace.

qua, quantunque diessa fosse specificamente pitleg-
iero, dee affondare. Si sa, che Y empito figlinalo
ﬁel moto accelerato della caduta, accresce la gravi-
ta del corpo in ragione de’ quadrati dell’altezza da
cui cade ; e percio una maggiore altezza fard, che
maggiorménte affondasse 1l corpo , che nell’ acqua
cade ; ¢ tanto egli affondera , per fino a che dalla
reazione dell’acqua non sard interamente estinta la
forza dell’ empito : dopo di che restituito il corpo
al naturale suo stato di specifica leggerezza ; dalla
stessa reazione dell’ acqua verrd spinto alla superfi-

cie per restarvi galleggiante.
Po-
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Posta I intelligenza della gia scritta innegabile
legge Idrostatica ; fa d’uopo vedere, quali precau-
zioni, € quali regole dee 1l nuotatore prendere, ed
osservare nel volersi dal rialto d’uno scoglio, o da
sopr’al bordo di un naviglio gittare nel mare (2).

Queste s1 ristringono a due : I’una sard quella
di esaminare 1" altezza , prendendola dal punto da
cui st dee lanciare fino alla superficie dell’ acqua .
L’ altra sard quella di esaminare la profondita dell’
acqua dal punto della superficie fino al suo fondo.

L’ altezza, e la profonditd gia detta comparan-
dosi insieme , daranno per lo nuotatore uno de’quat-
tro seguenti risultati. I Altezza della caduta diecy
profondita dell’acqua cento.

II. Altezza della caduta dieci: profondita dell
acqua diect. ,

III. Altezza della caduta dieci: profonditd del-
I’acqua cinque. |

IV. Altezza della caduta due : profonditd dell’
acqua quattro. | '

Conviene ora fissare le regole per ciascheduno
de’ posti cast.

1.

(2) Nella Tev. II. vedesi lo spaccato del bagno per la Scuola del nuotare :
ivi si osservano i rialti sul marciapiede estericre, i quali col mezzo de'gradini
possono apprestare - al sommergimento maggiore , o minore altezza al livello
dell'acqua a scelta, e determinazione del nuotare. Sono tre questi rialti: i due
laterali all’ ingreéso , mentre che hanno poca altezza , hanno ancora poca pro-
fonditd di acqua ; ma quello di mezzo , o sia quello, che corrisponde all’ in-
gresso del bagno, mentre che ha molta altezza dalla superficie dell’ acqua, ha
corrispondente ancora la profonditd di essa ; in modo , che far si possano gli
sperimenti senza tema d' incontrarsi con empito allorché si cade nel fondo. St
vedono ancora delineati nella Tav. I. per I' intelligenza dell’ arte del sommer-
gere .
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Altezza della caduta diecs | profondita del? acqr‘;at cento.

-

Trovandost 11 nuotatore nelle circostanze -di
questo risultato , puo francamente gettarsi nell’ ac-
qua. Quale che s1 sia I'empito della caduta , non
" potrd mai superare laresistenza del cento della pro-
fondita dell’acqua; cosi che urtar potesse nel duro
del :fondo, con pericolo di male alla sua vita. Egli
affondera per fino a che il corpo coll’ empito con-
ceputo superera la resistenza -dell’ acqua ; ma per-
che specificamente pmi leggiero; ridotto nello stato
della natural sua leggerezza; I’acqua colla relativa
maggior gravitasua lospingerd presto alla superficie.

_Tutto va bene , mi s1 ripiglia : la:legge Idro-
statica risponde della sicurczza -dol mruotatore- rela-
tivamente all'altezza della caduta , e alla profon-
ditd dell’acqua; ma non ¢ l'acqua anch’essa un cor-
po atto a “ter nuocere al corpo , che con.empito
sopra di essa cade? : o

Non si puo c10 mettere in dubbio .."La- ragion:
fisica lo dimostra; ¢ la sperienza meglio 1o confer-
ma . L’ acqua & un corpo resistente , la quale si
puo impuncmente fendere; ma quando la figura del
corpo, che cade, la superficie, 11 volume coll’ am-
piezza agisce sull’acqua, questa reagisce -sopra’ tutti
1 punti della supérhicie agente ; e percheé la larga
superficie non puo all'istante cacciar di luogo quant”
acqua ella debbe occupare; dee resisterle 1in ragione’
della vélocita dell' empito, col quale vi cade : resi-
stenza , che poco puo differire da quella de’ corpt

Par.11. P durt
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duri continui. Di fatto, battasi I’acqua colla mano,
sc non st adopera di taglio, che senza incomodo la
fenda, ma bensi di piatto; dalla contusione, che se
ne riporta, sl conoscc, quanto sappia colla sua re-
sistenza far del male . Battasi con un legno piatto,
e s1 vedra rompersi , se 1 colpi sono replicati , e
da velocissimo empito accompagnati.

Se egli & cosi, conviene valersi di ragionevoli
precauzioni. Queste si ristringono nel dare al cor-
po, che dall’alto si gitta nell’acqua, una figura la
pit atta a fenderla ; e non quella di larga superfi-
cie, che accresce la resistenza, e apporta del male.

La sperienza mi ha fatto persuaso, che I atti-
tudine del nuotatore nel gittarsi nell’acqua, in que-
sto primo caso , che si & supposto , debba essere , .

qual la rappresenta la contrapposta figura della Tav.
'X111. Gettandosi dall’ alto il nuotatore con ambe le

braccia , le quali si congiungano nelle mani , for-
mando una terminazione acuminata , garantisca il
suo capo , sede principale del sentire , e della vi-
ta. Cio non basta: dee nel gittarsi dare colla pun-
ta del piede, o sia metatarso , tale forza allo sbi-
lancio del corpo , che questo: potesse descrivere un
arco nell’aria; e tale che le mani si trovassero sot-
to, ¢ le prime ad entrare nell'acqua; e i piedi so-
pra per essere gli ulumi ad entrarvi. Per guanto
pia la linea dclgcorpo sara diritta , per altrettanto
felice sara la caduta. Le gambe che poco veggonsi
scoperte sull’acqua, dimostrano mn questa Tav.XIII.

la diritta caduta del nuotatore . ' )
D1 vantaggio debbo avvertire ; che colui , il
quale per piacere, o per necessita si gitta nell’ ac-
qua,
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qua, dee, sul punto stesso che si lancia, provvede-
re il polmone con abbondante aria ; e non cimen-
tarst di c16 farc nel tempo della caduta . Dee sa-
persi custodire 1l varco della respirazione ; con non
aprir mat la bocca nel tempo ch’e sotto dell’acqua.
Puod ancora , entrato nell’ acqua , adoperare le sue
braccia , ¢ le sue gambe , opponendole con viva
forza all’ acqua stessa ; per cosi presto estinguere
P empito della caduta, e restutuirsi alla superhcie ,
e respirarc aria novella.

Finalmente dcbbo aggiungere , che non volen-
do nel caso supposto, gittarsi 1l nuotatore col capo
di sotto ; puo ben farlo lanciandosi verticalmente ;
dilungando la punta de’ piedi per aversi la figura
acuminata nell’ingresso néll’acqua: e colla precau-
zione - di ben chiuduc Ie cusce’, 1€ quali aperte fa-
rebbero danno irreparabile al punto della iermina-
zione dell’angolo . I prudent1 nuotatori vi aggiun-
gono anche la precauzione, di garantirsi con una
mano- gh organi naturali; e coll’altra tenersi chiu-
sc le narici. Il consiglio & lodevole; perche caden-
dost con empito , e nella positura dintta ; 1’ acqua
con empito urterebbe nelle narici ; e potrebbe ap-
portarc non lieve disastro.

II.

Altezza della caduta dieci . profondits dell acqua dieci .

Anche nelle circostanze di questo secondo ri-
sultato, puo il nuotatore gettarsi nell’acqua al modo

stesso, che si & detto nel primo; ciok, o col capo

P 2 g,
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git, o all’in pied: ; ‘praucando tutte le medesime
precauziont giaindicate. Con unaserie disperimen-

t1 ho 10 verificato , che P’empito della caduta si1 e-
stingue dalla resistenza di una colonna di acqua,

eguale all’altezza della caduta medesima . Si giun-

ﬁe & vero a toccare il fondo ; ma non con empito
a temere disgraziati accidenti.

Ma chi ha veduto, ed esaminato il fondo, mi
s1 potrebbe opporre? Chi con iscandaglio ha preso
le altezze relative ? Convengo anch’io nella ragio-
nevole forza della difficultd ; e perche ove trattast
di temere del male, il miglior partito & quello di
scansare il cimento; percid consiglio anch’io dinon
valerst 11 nuotatore dell’ indicato modo; come quel-

lo che seco porta del rischio ; e s1 potra attenere
a2 quanto vengu a dirc nel.seguente. risnltato.,

IH.
Altezza dells caduta dicci: profondita dellacqua cinque.

Nelle circostanze di questo risultato 1l nuota-
tore non fard mai uso , delle divisate maniere di
ittarsi nell’acqua. O col capo sotto, o all’in pie-
%_i,_scmprc giungera nel fondo con molto, anzi mol-

tissimo empito; correndo rischio della vita, di frat-
tura di membra, o, alla pwleggiera, digravi con-

‘tusioni. La miglior regola dunque da tcnersi sareb-

be quella di entrare nell’acqua dal lido; o quando

cid riuscir non potesse, escguird laregola, che ven-
go a dare. '

Che si gitti il nuotatore nell’ acqua coll’ at:ii_tu-

: ine
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“dine del capo sotto; ma nel salto per lanciarsi,non
dee descrivere 'arco nell’aria, per farsi la direzio-
ne di cadere verticalmente col capo sotto; ma con
darsi la direzione obbliqua ; o sia quella di piano
inchinato; cosiche entrando 1l corpo nel fluido, po-
tesse obbliquamente scorrere qualche spazio sott’ac-
qua; nel qual tempo adoperando 1 moviment1 delle
braccia, e delle gambe, come per nuotare , € met-
tersi nella positura verticale, tutta sivada ad estin-
guere la forza dell’ empito. | |

D1 fatto, si provi chi vuole a gettar con em-
pito un lungo bastone nell’ acqua : se la sua dire-
zione & verticale, presto urterid nel fondo;, ma se ¢
obbliqua, si vedra scorrere sott’acqua; e finalmen-
te comparire sulla superficie. Io ho cercato confer-
mare quesra verith fisica con cento replicati speri-
ment1, ¢ specialmente nel Molosiglio di Napoli; in
dove le altezze della caduta, e Jelr’ acqua formano
le circostanze di questo terzo caso: e costantemen-
te ho semprcvvcri(llﬁcato la cennata legge fisica, con
riportarne felice lefletto, e senza neppur il sospet-
to d1 leggerissimo male.

Debbo pero prevenire 1l nuotatore, ch’egli in-
contrera poco, anzinulla presso degli spettatori im-
bevuti dell’ antico pregiudizievole sistema di nuota-
- re. Essi diranno : che nella direzione obbliqua e
's1 cade sconcio, e senza bravura nell’ acqua; e che

non leggiere debbano sentirsi le contusioni per Tur-
to repentino, € veloce delle membra sulla superficie
dell’acqua ; la quale & pure un corpo, che sa resi-

stere quasial pan de’corpiduri, allorché con velocita

st vuole con essa contrastare. Queste, ed altre cose
per
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per avventura sispacceranno. Ad onta non perd di
tanto cicaleccio 10 risolutamente mi appiglio al coa
stante, ¢ felice esito de’mier sperimenti; e alla in-
contrastabile evidenza della ragion fisica. Io replico:
che 1 corpi forniti della qualitd della longitudine ,
penetrando ne’fluidi colla direzione obbliqua, posso-
no sentire la resistenza proporzionata alla figura ,
al volume , alla superficie , che penetrando lo fen-
de; senza che 1l resto del volume , che sussiegue,
ne potesse sentire leggerissimo incomodo .

Intanto per istruirsi il nuotatore dell’attitudine
da tenersi nel gettars1 colla direzione obbliqua, che
contempli la figura nella contrapposta Tav. XIV.
disegnata. Rilevera dalla positura del capo, e delle
braccia , dalla piegatura della vita , e specialmen-

te dalla situazione della gamba, € da quella del pie-
de, che fa Y'appoggio dell’ urto della caduta , che

voglia tenere la dirczione obbliqua; rilevera, dissi,
che gia silancia, come se sdrucciolar dovesse su di
un piano inchinato. Dia uno sguardo sulle gambe,
che si vedono obbliquamente delineate sulla superficie
dell’ acqua; le quali indicano la direzione gid pre-
sa dal corpo, che vi & entrato ; e comprendera 1l
modo da tenersi nelle circostanze del caso , che si
€ supposto. .
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Iv. |

Altezza della caduta palmi due in civca: profondita
| dell acqua quattro palmi in civeca.

Il caso di questo risultato & frequentissimo ne’
lidi senza arena, e terminati da’bassi scogli. E' pe-
ricoloso il passare da su di questi per entrare nell
acqua. Sono coperti di erbe acquatiche , e cosi di-
licate , che premendost co’ piedi, o colle mani ap-
prestano una lipposita simile al sapone ; e se privi
sono 1 tali erbe , sono cosi corrosi , che scabra &
tanta la superficic da non poterst dal nudo piede
impunemente premere . Qual partito dunque dee
prendersi ? Di vantaggio: vi sono de’bagni ad arte
incavati sulle sponde de’'medesimi lidi, 1 quali rap-
presentano una larga conca diacqua di quattro pal-
mi incirca di profondita; esono 1lembi palmidue in
circa superior1 alla superficie dell’acqua. E' incomo-
do alla nudita delle membra il sedere su di tali or-
li, il poggiare le man1 percadere, rampicandosi su
di ess1, nell’acqua; essendo per lo piu corrosi an-
ch’essi e dall’acqua , e dal tempo. Come dunque
regolarsi ? | |
La regola la pit sicura in taliincontri, & quel-
la di gettarsi nell’acqua nell’ attitudine di coricarsi
a mezza spalla su di essa . La poca altezza della
caduta comparata alla maggior profonditad relativa
dell’acqua, assicura di non poter mai temers: di ur-
tare nel fondo ; o di cadere con tanta velocitd di
empito,, da riportarne delle contusioni sulla super-
ficie di quelle membra, che s'imbattono nell’ ac%ti;a.
| e
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Che se di questo anche si temesse , bastantemente
ci si ripara con oflrire la mezza spalla, figura non
larga, che anzi1 ristretta; e capace da fendere sen-
za lesione la sottoposta acqua. .

L’attitudine, che prender debbe il nuotatore nel-
le -circostanze de’casy gia’ divisati, puo rilevarsi dal-
la figura della Tov. XV. che qul si contrappone .
11 braccio, che precede la caduta mentre che. faci-
lita Pingresso del corpo nell’acqua, e guarentisce il
capo da qualunque anche leggerissima rcazione dell’
acqua, indica la dirczione obbliqua, che nel fluido
prendera il corpo da mmmergersi; cautela,che sem-
pre pil assicura 1l nuotatore di non dover temere
de’ disastri dell’ urto nel fondo.

Le precauzioni relative alla respirazione sono
quelle stesse gid descritte "nel primo risultato ; e
perche sono proprie di tutt’ 1 casi, in cui deest
il nuotatore sommergere ; ragioncvolmente ad esse
mi riporto scansando 1l mio lettore dalla noia di
una inutile ripetizione. | -

 Conchiudo finalmente coll’ avvertire , che .in
tutt’1 casi di doversi sommergere , € starsi sotto
dell’acqua, s1 dovessero ténere gl occhi aperti. Que-
sti’ nell’acqua trovano tanta luce da poter molto be-
ne distinguere gli oggetti ; ché’ incontrar si possa-
no ; senza temernc menomo incomodo. Non st dee
dunque il sonnotatore privare del beneficio della fe-
dele guida, che come-1interra, sa ben diriggerlo an-
che sot’acqua. I pesct abitatori nau per tale ecle-
mento, sieguono la fida scorta degli occhi’ 1n tutto
il loro agibile. Imitiamogli, e neavremo vantaggio.

CAP.VL
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C A P VL

Regole per sommergersi in acqua di alto fondo.
Si schiariscono alcune proposizioni di Fisica,
per le quali maladottate - si vedono
le opimioni di var) Autori,

-
-~

~

Se 1a Scuola dato avesse uno sguardo anche leggiero
su degli sforzi de’sonnotatori ga) nel calar giuso nell’
acqua; presto sisarebbe avveduta dellafalsa opinio-
ne sua nel credere I'uomo vivente dell’ acqua spe-
cificamente piwi grave. Se I uwomo per lo corso di
tanti secoli, avesse voluto credere agli sforzi suoi
medesimi allorche ha cercato di sommergersi; pre-
sto s1 sarebbe anch’egli disingannato. E pure, sem-
bra incredibile , € pure si & rinunziata 1’ eviden-
za del proprio fatto ; e si & data fede e credenza
all’ autoritd delle Scuole. Questo solo dovrebbe con-
vincere tutti dellaforza orrbile, dicui va provve-
duto Y errore , quando egli coll’ imperio autorevole

Par.11. Q : del-

__(a) 1l vocabolo sennotatore leggesi nella Mergillina dell’ eruditissimo Signor
€ampolongo . [o ho stimato di valermene in questa mia Opera, per la pronta
idea, che offre della cosa, che si vuole esprimere. Quello di palombaro, oltre
al credersi antiquato da’ medesimi Vocabolarj, egli & ancora tanto oscuro, che
abbisogna dispirga7ioney per chi nan & prevenuto della sua intelligenza. L'al-
tro di marangone , egli & Pl’Ofrlo di una sorta di uccelli acquatici, 1 quali per-
che sanno tuffarsi, e cercar la preda sotto dell’ acqua , si g voluto. metaforica~
mente dare all'uomo , che si sommerge , e pesca le cose cadute nel fondo dell’ac-
qua: oltre a che egli & aspro cotanto , che non si confd colla dilicata dolcez-
za della lingua Italiana . Degno & percid di lode il Signor Campolongo per
aver us1*a questa voce marangome nella sua Polifemeide, come adattato al ru-
vido Polifemo ; ma nella leggiadra, ed amena fua Mergillina si valse di quel-
la di sonnotatore da lui formato. Io veggo, che con sommo giudizio ha saputo
cid fare, perche ebbe innanzi agli occhi le regole di Quintiliano, e segul I av-
vertimento di Orazio nell’ Arte Poetica, che dice: ’
.......... Licuit , semperque licebit
~ Signatum praesente ncia procudere nomen .
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della Scuola si & impadronito della popolar credulit}.
~ Nella Lezione XV. parlando del modo di git-
tarsi da sul rialto degli scogli 1l nuotatore ; e nel
Cap. ult. della Part. L in parlando degli anfibj, va-
‘rie cose ho detto , le quali hanno stretto rapporto
con ci10, che in questo Capitolo io debbo dire. Tut-
ta volta se I'intelligenza delle cose gid dette pud
molto giovare , convien che io dica , che tutt’altro
¢ quello, che vengo a dire ; per la ragione , che
altra direzione qui st hanno le mire. Io debbo par-
lare delle regole di sommergersi , o sia di summoz-
zare , secondo che dinominasi questa manovra nella
marina Napoletana ; e mi prefiggo” di considerare
I vomo vivente nello stato suo naturale , ¢ quale
comunemente .egli & ; tutto sfornito di qualunque
singolarita di prerogativa , tanto in rapporto alla
gravita, che in rapporto alla qualitd anfibia.

L’ uomo relativamente all' acqua piovana € pit
leggicro I undecimo del peso del proprio corpo: re-
lativamente all’acqus marina € pit leggero 1l deci-
mo del peso di tutto se stesso ; 10 I’ho dimostrato
fino a portarne I’ evidenza al valore di un assioma
della Fisica: dunque per natura 1'uomo non pué som-
mergersi , non puod piombare al fondo dell’acqua .
Ma I’uomo ha con seco la sergemc--dcle forze at-
tive ; dunque adopcrandole puod farsi pii pesante
dell’ acqua , ¢ in essa puo profondare. Costa dun-
que , che fino a tanto che dura I azione del peso
maggiore , come cffetto delle forze vive , pud I uo-
mo affondare nell’acqua : costa , che la produzio-
ne, ¢ la manutenzione di queste forze dipende dall’
arte dell’uomo: dunque qual’¢ quest’artc per aver-
ne una regola chiara, e costante? El-
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Ella consiste nel dare all’uomo, che vuol som-
mergersi, una figura la piu spedita, edatra a fende-
re 1'acqua; e nel modo di far uso delle forze vive
con de’ moviment: propr] a conseguire il fine.

Veggasi tutto ci0 espresso nella figura di:que-
sta Tav. XVI1. che a tal uopo qui si propone . Il
capo s1a di sotto, ¢ quello appunto che dee fende-
re , ¢ penetrare-l’ acqua : le braccia si vedano in
azione , poiché aprendo con celeritd di movimenti
I’acqua del d’avanti al capo, aprono il varco al ca-
po, ¢ al corpo, che vi sottentra ; e spingendola 2’
fianchi, e verso la parte superiore de’ lati del cor-
po , fa che trovi la resistenza , la quale sard sem-
pre proporzionata allarapiditd de’ movimenti, e pro-
durra conseguentemente 1l peso maggiore del corpo,
per sempre pilt passare innanzi. Lecosce, e le gam-
be sono anch’esse in azione; piegandosi nelle giun-
ture siaccorciano, e dilungandosi producono la spin-
ta. all’ acqua superiore ; € viene peicido obbligato il
corpo a calare gi. o

~ Osservisi; che si possono le cosce, e le gambe
tenere strettamente unite insieme , e diritte , Ppri--
vandole di ogni qualunque moto. .Questa positura
non pud produrre che ottimo effetto, per la ragio-
ne, chc valaudu incrct delle forze attive delle brac-
cia 1l capo, e 1l largo volume del tronco , il resto
del corpo vi cade senza trovare resistenza , Ii-
ducendosi presso a poco alla figura: del cono , la
cul punta acuminata sirappresenta da’piedi, e per-
c10 cade dase; anzi soccorsa dalla medesima acqua,
che dopo 1l passaggio del grosso del corpo corre
ad occupare 1l voto, che dietro vi resta. Dipande
| Q 2 un-
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dunque dall’ arbitrio dell’ vomo , che si sommerge,
I adoperarle , e tenerle 1mmobili, come ¢ detto.

- Ritornitamo alla figura . Si osservi bene, che
stando 1’ uomo col capo -giu , 1l volume dell’ addo-
mine assat s’ impicciolisce, cadendo le intestina sul
diaframma ; e questo & un vantaggio di non poca
conseguenza; perché si sa, che la ragion del volu-

me , stando lo stesso peso , produce il vantaggio

della specifica leggerezza ; onde restringendos: il
volume, e restando lo stesso peso , la gravitd spe-
cifica si accresce, e la discesa del corpo nell’ acqua
si facilita. . - |

D1 vantaggio: avendo 1l sonnotatore il capo di
sotto, e le braccia ancora, richiama il peso di tut-
to il corpo.suo in queste parti medesime , che so-
no le prime a voler penetrare nell’acqua ; ond’&
che pit atte si trovano a.vincere la resistenza dell’
acqua, che sidee cacciar diluogo. Rammentiamoci,
che galleggiando I uomo ,. la parte-, che resta sco-

perta sul livello dell’acqua, & il capo , e il collo, -

indice parlante del vantaggio specifico della sua leg-

-gerezza ; ma s1 ¢ spesse volte detto , che turta la

specifica leggerezza del corpo umano relativamente
all’ acqua sia I undecimo, o'il decimo del peso ‘del

_proprio corpo; dunque il cape,— it collu, -che - so-

prannuotano , hanno essi il peso dell’ undecimo , o
del decimo ditutto il corpo. Dunque se queste parti
precedono , debbono fendere P'acqua pilii per lo pe-
so maggiore In ristretto volume , che per qualun-
que altra ragione. Aggiungasi pol a questa natural
propensione della discesa di coteste parti del cor-
po .umano !’ attivita delle proprie forze vive ; e si

cCoMma-




T XV







DEL NUOTARE. PARTE IIL 125

comprenderd quanto ragionevole sia la figura dell
uwomo col capo sotto per vie pit facilmente som-
mergersi . ‘ .

L’ esecuzione delle date regole relative a’ mo-
vimenti , ¢ alla figura da darst al corpo , costitui-
scono tutta I'arte del sommergersi; e poiche questa
& un’arte, vedesi bene, che per divenir tale, pri-
ma sidebbe apprendere, e poi perfezionare con re-
plicarne 1’ escrcizio . Si osservino da questo punto
di veduta 1 nostri summozzatori Luciam, e que’del-
la riviera di Mergillina , e di Posilipo ; e a fior
d’occhio s1 restera convinto, che per quanto piu si
replica cotesto esercizio, per altrettanto piu cresce
la destrezza di scorrerst profonditd maggilore . Egli
non & cost facile 1l poter penetrare troppo innanzi
in su le pruove: ci vuolc la destrezza figlwola del-
la conoscenza dell’arte, e civuole ancora della for-
za, laquale debbeessere costante, e procedente dal
sodo vigore dinerboruto temperamento. 11 Sig.Tour-
nefort c1 fa sapere, che nelle Isole dell’ Arcipelago
sono gliuomini quasi tutti eccellenti sonnotatori: per
la ragione che ivi non si crede atto a prender mo-
glie quel giovine, 1l quale non sappia sommergerst
hno alla profondita di otto braccia di acqua. Que-
§to costumc ascai bene ci fa compreudere, che Pe-
sercizio perfeziona quest’arte; e che ci vuole del-
la forza- soda, e resistente, e tale quale per gl’lI-
solani dell’ Arcipelago si ¢ fissata, come indice del
vigor maritale quella che sa vincere la resistenza
‘di otto braccia.di acqua.

.I popoli delle scoperte del Sig. Cook ci persua-
dono ancora di questa verita. Era il vascello nella

Baia
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Baia QOaiti-Piha presso alla estremithd S. E. di Tai.
t1, ed ecco cid che da’bravi viaggiatori fu osserva-
to relativamente al sommergersi.,, Da una massima
s» Circostanza s’ indusse molta diquesta gente a git-
5, tarsi nell’acqua ; poiché volendo uno de’ nostri
» Officiali porgere dal cassero alcuni grani di ve-
» tro ad un fanciullo di circa sei anni , che stava
» dentro di una piroga , li fece egualmente cadere
5 nel mare ; onde i ragazzo allora precipitatosi
»» tOSto sott’acqua , tanto ebbe la forza di starvi
» finché cbbe ripigliato dal fondo il picciolissimo
»» Ticevuto regalo. Per compenso adunque di tanta
» destrezza, e coraggio, glifurono gettate altre ba-
» gattelle; e da tal generosita fu tentata una quan-
»» tita d1 uomini, e di donne , che divertirono gli
»» Europe1 con- certi sforzi diuna sorprendente agi-
,» litd 1n mezzo alle onde; e che non solo ripiglia-
5 Vano 1 grani di vetro sparsi sul mare agitato ;
»» ma benanche 1 piu grossi chiodi , che attesa la
» gravitd de’medesimi, scendevano prontamente fi-
»» No ad una profonditd assai considerabile. Ora bi-
» sogna ben dire, che le frequenti abluzioni, e I eser-
»» €iz0 comtinuo vendano a questi popoli , dalla piv
» tenera infanzia assai familiare quest’arte ”. (4) -
temente si osservano e ne'nostri lidi , e ne’ nostri
Porti , eseguendosi da ragazzi anch'essi di prima
etd, 1 qual volentieri sommergonsi per ogai piccio-
Ja moneta, che nell’acqua sigitta. Ma riflettasy al-
la circostanza della profonditd dell’acqua , che lé
, B ' ' quel-

(2) Storia de’ Viag. del Capit. Cook Tom.s. p. 34. Ediz. Napolitans .
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yuella, che io cerco dirilevare. Ne’ Porti, e ne’ li
gi Pacqua & sempre di basso fondo ; e il vascello
.del Sig. Cook restava sempre circa un miglio lon-
tano dalla terra , in dove la profonditd dell’ acqua
dovea essere tanta da far certamente la nostra ma-
ravigla . K . |

Nella stessa Storia del Capitan Cook leggesi
anche un altro fatto, che pur ci dee sorprendere .
Egli & : che quegl’Isolani seppero pescare , e ti-
rar fuori dal fondo del mare un’ancora, chi sa co-
me , e quando da* vascelli Europei abbandonata .
Quali, e quante sommersioni; quali , e quante cu-
re indicibili una manovra cotanto intricata , e dif-
ficile non dove costare a quella rozza gente . Sen-
za macchine, e senza lunghe, e consistenti funi ,
come poterono maieseguirne il disegno? Tanto pim,
che non per altro dee crederst in quel fondo ab-
bandonata dagli Europei , che perche strettamente
tra gli scogli conficcata . Tutto dovette essere una
industria di quegh uomini famost nell’ arte del som-
mergerst , 1 qualt , & da credersi , che colle sole
braccra dovettero lungamente lavorarci intorno , €
per iscastrarla dagli scogli, e per proseguir quindt
tutto 1l penoso di pui, che ci volle per tirarla fuo-
ri, e menarla sul lido. :

Rilevera ognuno da’succennati fatti, oltre alla
destrezza, e al vigore dell’uso delle forze attive ,
la sorprendente durata nel restarsi sott’acqua sen-
za la respirazione dell’aere atmosferico . Non v’ ha
dubbio che alla perfezione dell’arte di sommergersi,
oltre alla figura del corpo, e alla destrezza nell’ a-
doperare 1 movimenti, vi abbisogna P'arte di dura-

re
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re per qualche tempo sott’acqua senza respirare ;
¢ di questa appunto 10 vengo ora a’ ragionare.
Credo di non ingannarmi nella opinion mia ;
allorche ricerco I’uso di sommergersi , per assuefa-
re 1l polmone a lungamente resistere senza inspira-
zione di nuova aria sotto dell’acqua; e che questo
st cominciasse dallaetd la piwi giovanile, che sifos-
se. S1 ¢ detto altrove , che I’apertura del forame
ovale seco porta la qualithd anfibia : e fu anche al-
lora rilevato , che ne’ fanciulli lentamente chiudesi
questo forame . Rammentiamci dello sperimento de’
cant del Signor di Buflon, e delle sezioni de’ cada-
veri di giovanile eta, n cul si ¢ questo forame tro-
vato aperto. Con queste ragioni innanzi facilmente
c1 persuaderemo del perche 1 salvaggi, de’quali par-

Jlammo, lungamente s'intrattenessero sott'acqua.Non

pretendo 10 di sostencre in ess1 la qualitd anfibia;
ma credo di non ingannarmi quando ripeto la lun-
ga durata di restar essi senza respiro sotto dell’ac-
qua, dall’ esercizio continuo dituffarsi fin dalla pri-
ma loro etd. E' certo che l'abitudine mille cose 1n-
segna ; € I'uomo coll’assuefarsi a trattenere lunga-
mente 1l respiro, puod farsi padrone dellalunga du-
rata sott’acqua . Ce ne convincono i pescatori de’
testacci della nostramarina Napoletana: quei delle
pesche dc’coralli, e delle pmf I sonatori di stru-
menti da fiato ; e 1 cantanti di musica ci provano
lo stesso. E' vero che nel misurarst questo tempo
del lungo fiato sono tutti liberali all’ eccesso ; dan-
dosi @’ minuti secondi il valore de’ minuti primi, e
a questi quello de’ quarti &’ ora, frasi enfatiche ,
che vagliono pilt a misurare la maraviglia, che lo

spa-
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spazio del tempo ; ma tuttavolta sard sempre vero,
che cotesti tali abbiano dello straordinario , guada-
nato a poco a poco colla continuazione costante
ﬁell’ esercizin.
I Negri sono famosi inquest’arte; € 1 pescato-

ri delle perle nel seno Persico sommergendosi a
dieci, o a dodici braccia di acqua su de’banchi, e
degli scogli a cinque, ¢ a sei leghe dentro mare ,
prendono la precauzione di otturarsi il naso, e gl
orecchi con della bambagia, pernon essere tormen-
tat1 dal titillamento , che in tali parti suole pro-
durre I’acqua marina. Essi dalla sperienza ammae-
strati, per non isfiacchirsi a calar giuso nell’ acqua
mediante l'empito delle forze vive , wusano legarsi
al piede una pietra di 20. libbre di peso ; e gua-
dagnano cosi anche del tempo, perche¢ presto arri-
vano al fondo disegnato (4). 4

~ Queste sono le regole per Parte disommerger-
s1, € le precauzioni da prendersi, le quali perche
c1 vengono divisate da coloro , che col mestiere di
sonnotatori vivono laloro vita, non debbonsi trascu-
rare; anzi st debbono rispettare , per I’ utile , che
apportar possono a coloro, che frequentano le som-
mersioni nell’ acqua marina . '

Trattine coloro, che per mestiere esercitar deb-

bono quest’ arte, 10 consiglierei di non frequentarsi
da tutt1 gli altri , che per cagioni varie trovar si
debbono sul mare; e cid perche questitali non han-
no avuta dalla prima etd I’ educazione confacente a
tale esercizio. Se Y'uomo cade nell’acqua, o volon-

Par. 11, R taria~

(a) Encicloped. Artic. Plongear.
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tariamente vi $1 gitta, ha naturalmente tanto di fia
to da scendere , e salire sull’acqua senza pena d’in-
trattenuta- respirazione . Se dunque la Natura lo ha
provveduto di quanto basta per conservarsi , e sal-
varst la vita, a che metters1 nel cimento di sforzi
superiori alle facultd naturali? I capricci si debbo-
no reprimere , allorché apportar possono de’ mali.
Di fatto spesso st legge, e da chi n’¢ a por-
tata spesso anche siosserva , che i sonnotator: so-
no soggetti a sgorgar sangue dagl orecchi , ¢ dal
naso. Fisici di ottimo nome credono , che un tal
fenomeno derivi da che 'uomo per quanto pii af-
fonda nell’ acqua, per altrettanto venga a sostenere
un peso maggiore sul suo corpo, 1l quale gli viene
dalla piu alta colonna dell’ acqua , che lo preme .
Dicono , che questo peso fosse quello, che compri-
me 1 vasi fino a spremerne dagh orecchi, e dal na-
s0, vivo 1l sangue. D1 pili: calcolano essi il grado
della pressione; e tissano coll altezza della colonna
dell’ acqua il grado , sino a cui si possa sommerge-
re senza sentirne danno: e dicono, che siccome la
colonna dell’aria col suo peso produce I'innalzamen-
to dell’acqua fino a’ 32. piedi nel sifone , cbsi I’ uo-
mo avvezzo a sostenere naturalmente tal peso stan-
do nell’ aria , pud impunemente sostenere il peso
stesso nell acqua fino alla profondita di 2. piedi; e
che olirepassandos: questo disegnato limite, tutto il
peso di piu & fuori di natura ; e cagione della e-
morragia . . -
‘ Sommergendomi 10 mille, ¢ mille volte, nonho
mai sentito 1l peso , di cui 1 Signori Fisici ragio-
nano : e per quanto freddamente - ragionando nel
pro-
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profondarmi nell’ acqua stato foss1 attento alle voci
della mia sensibilita ; non mai ho potuto trovarmi
almeno nel caso di dubitarne. . Ho cercato persua-
dermi anche col tentare degli speriment: : ho pesa-
to 1o nella mia bilancia Idrostatica un bicchiere di
cfistallo pieno di acqua , e a fior d’ acqua , ‘e in
mezzana profonditd , e fino alla profonditd di qua-
ranta palmi , € 1l suo peso nelle date varieta della
colonna dell'acqua & stato sempre lo stesso. Di
vantaggio : se I' acqua coll’ allungarsi della colon-
na accrescesse sull’ uomo 1l suo peso , superata
quell’ undecima parte della leggerezza , che ha so-
pra di essa ; farebbe st , ch’ egli irreparabilmen-
te vi restasse sepolto. Ho 10 con del piombo dimi-
nuita prima la specifica leggerezza di un legno, ri-
ducendola a molto poca; indi viho .soprapposto un
altro pezzo maggiore di piombo legato ad un fil
di refe, e con un altro filo ho legato il legno , e
Tho calato nell’acqua fino a palmi §o.di profondi-
ta : quvi giunto ho tirato il filo del piombo , che
T obbli(I;ava a cader sotto , e subito ho veduto tor-
nare 1l pezzetto del legno a galleggiare sulla su-
perficie.. Se la colonna dell’ acqua avesse avuta la
potenza di gravarlo , gl avrebbe tolta quella poca
leggerezza specifica da- me lasciatale , e lo avrebbe
tenuto sepolto senza poter piu salire. Se questa o-

pintone de’ Signori Fisici fosse vera , dico ancora ,

che dovrer rinunziare le leggi dell’Idrostatica, per
universal consentimento in tutt’i tempi trovate Ve-
re : dovrei rinunziare ancora i Teoremi di Archi-
mede , e di Galileo : 1l corpo, ecco il canone, ed
ecco 1l Teorema , il corpo ch’e& specificamente pilt

R 2 leg-
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leggiero dell’ acqua , ascende alla superficie. Dopo
questi sperimentt , ¢ dopo queste osservazioni , mi
sento molto propenso a credere: che l'acqua nell'ac-
qua non abbia peso. Il peso suo ¢ al fondo, € a
tutte le direzioni delle pareti ; pit di questo non
c¢’insegnano gl sperimenti Idrostatici. E' proprietd
inerente ne’ corpt fluidi di operare in su delle su- =
stanze , che toccano , ¢ da cui sono toccati , per
ogni dove , e per tutta la estensione delle medesi-
me, € non perciascuna, € per punti. La legge de’
contrarj ne sia di guida. A’ soli corpi non fludi &
dato lesercitare la :l’oro azione per clascuna parte (a).
Se non & la colonna dell’acqua col suo peso la
'cagione dell’ emorragia ne’ sonnotatori ; donde mai
puo credersi derivare cotesto fenomeno? A me ve-
ramente non si appartiene 1l deciderlo, estraneo co-
noscendomi da quella faculta, che per sesola si ha
serbato I’ imperio di penetrare, di esaminare , e di
decidere tali quistioni. Tutta volta dir voglio quel
tanto, che in me ho sentito, standomi a lunghi fia-
11 sotto dell’ acqua. Diro solo quello, che appartie-
ne al disegno del mio assunto. Se questo valer pos-
sa presso %2’. fisici , rest1 all’ arbitrio de’ savy loro
gudizj. '
Ho molta ragione da sospettare , che la cagio-
ne dell’ emorragia negli addetti al mestiere di som-
mer-
() Pud dirsi, che I'aria nell’aria non abbia peso? L’aria ¢ un fluido. II
barometro ne’ voli degli areonauti ha molto sentita I'azione del freddo, e non
si & avvertita quella della colonna aerea . Pud dirsi, che la terra nella terra
‘non abbia peso? L’ ordine degli strati nel terreno, e ne’sasst non si vedrebbe

dopo qualche profonditd : tutto sarebbe ammasso informe sotto I’ enorme peso

e inconcepibile di cid che vi sta di sopra. Io manifesto i miei dubbj. Siz de’
Fisici il nisolverlo.

L, o L d—— e aadBee - e W e D, -
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mergersi , ne sia I’aria rinchiusa nel polmone ; la
quale o perche rendesi inerte , con tenersi lunga-
mente chiusa, come si osserva 1n quei,che s1 sommer-
ono sotto la campana urinatoria; o perche dal ca-
%orc vitale rarefatta produce un senso di tale sfor-
Zo , che preme fino al segno di risentirsene 1 vasi
Saréguigni del capo . La sola assistenza , € 1l solo
suftragio dell’aere ossigenio, o sia aere puro, emen-
dar suole coteste emorragie prima dinascere. Dun-
que siricorra a cotesto principio; e saremo al chia-
ro. Ho costantemente osservato il viso turgido , li-
vido , e nericcio in tutti quel , che a lunghi fiati
restano sott’acqua . Si osserva lo stesso anche in
quel , che suonano strumentt da fiato ; in que’ che
cadono in disgraziati accident:1 di soflogazione. Pud
dubitarsi, che da cid provenga I'emorragia del naso,
e deglt orecchi; sempre che ¢ dimostrato, che lae-
re rarefatto all’ eccesso, ¢ divenuto irrespirabile gh
stessi danni produce anche fuori dell’acqua. Ricor-
diamci di cio, che avviene nella macchina pneuma-
fica, ¢ cessera ognl sorpresa. |
In oltre , la ragione deghh sperimenti da me
presi, e da cento, e cento anche replicati, mi fan-
no tutta la tentazione di determinarmi per cotesta
opinione. Provveduto 1} mio polmone di abbondan-
te arta, mi sono tuffato nell’ acqua per lungamente
resisterci . Dopo il tempo di gieci minuti secondi

n circa, ho cominciato a sentire la forza della ra-.

refazione dell’aria, e con sensibile violenza alle pa-
ret1 nterne del torace , fino asentire 1'innalzamento
delle coste vere , e delle spurie ; e fino a sentire
I abbassamento del diaframma sulle viscere dehl’ ad-

domi-
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domine . Per islargarmi da tanta molestia pensai, e
lo eseguj, di espirare nell'acqua stessa qualche po-
co dell’ aria del mio polmone ; !'ottenni con aprire
una sottilissima rima tra le mie labra, e l'aria che
con empito scappava, non dava adito all’acqua. Al
momento 10 m’intesi senza la molestia dello slarga-
mento del petto , e tanto comodo , come se allora
mi fossi tuffato . Dopo altro poco di tempo, rico-
mincio 1l fenomeno della molestia per loslargamen-
to del petto : replicai 1 espirazione , e ritornat al
naturale suo stato col petto . Cinque volte replicai
I' espirazione sotto dell’ acqua , e col sensibilissimo
guadagno di restarmi al duplo, e al triplo pit del
solito sotto di essa , ne uscii fuora , senza che
pit st vedessero sul mio viso , ¢ su 1 mieil occhi
que’ segni manifesti della violentata respirazione .
Istrutto da questo sperimento ! ho poi 1n seguito
sempre con vantaggio praticato. L’ ho comunicato
a cento altri , ed ho voluto essere 10 spettatore
degli sperimenti loro ; ed oltra I' aver rlevata la
loro freschezza nel viso tutto al naturale, rilevava
ancora 1l considerabile guadagno della durata sotto
dell’ acqua . |
Quest: sperimenti mentre che per una parte
pare che vogliano decidere la questione -della ca-
ione dell’ emorragia , derivante dalla rarefazione
ellarta; con evidenza sperimentale somministrano
una regola molto vantaggiosa per lungamente , ¢
comodamente durare sott’acqua . Io I'ho tanto per
sicura, che volentieri ne passo 1’avviso al pubbli-
co , per sapersene valere ne’ cast di sommergi-

‘ment1 , € ne sentiranno tutto 1l vantaggio . Prima

pero
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perd di dar termine a questa mia opinione , invito
la pit attenta riflessione de’Filosofi , a niflettere
gliandamenti naturali di coloro, che s1sommergono:
troverranno, che appena da sotto dell'acqua passano
all’ aere atmosferico, il passo immediato, che da la
Natura, s1¢ quello diespellere prima laria nel pet-
to rinchiusa, la quale scappa con empito, e spesso
romoreggiante; € indi poi passano ad inspirare, €
dird a rinfrescare 1l perduto elatere del loro polmo-
ne. Non & dunque la mancanza dell’ aria che soffo-
ga; ma benst 1'abbondanza di essa, che o perde la
sua naturale attivitd , o si rarefd tanto , che non
potendosi. pit contenere, scappa, ¢ ripiglia in ve-
ce dell’aria, I’acqua che lo circonda, e %o, uccide .

Perche non si creda un lavoro di mia imma-
ginazione 'opinione a’Filosofi attribuita, ¢ da me
non bene accettata ; stimo un dovere il qui trascri-
vere c10 che leggo nella Memoria sul novello metodo
di ravvivare gli anmegats , stampata in Napoli nel
1777. ¢ propriamente nel Capitolo Degli efferti del
sommergimento pag. 63. 5, Poicheé dunque I’uomo non
5> puo senza l'artifizio del nuoto tenere 1l capo sol-
» levato dall’acqua , & necessario che mancandogh
,» Uaria, dopo alcun tempo perda la respirazione ,
;» € soggiaccia a tutti gli efletti, che nascono dalla
,» mancanza della medesima ; ciot al rendersi piv' PE-
s» SANTE DELL’ ACQUA , al perdere il moto del san-
» gue € -qundi del cuore, € a tramortire, e final-
,» mente dopo altro tempo a morire intutto. Il tra.
» mortimento fa, che I'vomo non potendo pit go-
» vernare 1l suo corpo , ceda in tutto alle leg-
y» &1 della. gravitd , e abbassi 1l capo ; ed esse(tllé
| » 4O

»
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y».do il capo laparte pii pesante del corpo umano,
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che s’ inverta la situazione del corpo , cio¢ che
il capo vada all’ingit, e 1 piedi all’opposto ; €
poiché in tal sito pit facilmente segue 1l som-
mergimento , come ’esperienza e la fisica inse-
gna, e come fan vedere 1 tuffatori ; TosTO CHE
L’ UOMO HA PERDUTO IL RESPIRO, PIU' PROFONDA-
MENTE S IMMERGE , E PROVA LA GRAN PRESSIONE
DELL’ ACQUA CHE GLI SOVRASTA , CHE A PROPOR~-
ZIONE DELL’ ALTEZZA MAGGIORE , LATERALMENTE
ANCORA IL PREME DI Piv" . Da questa pressione
nasce quel che tutti sanno , cioe¢ che gh anne-
gati , bencheé estratti viva dall’ acque , trovinsi
colle saccocce vote ¢ rivoltate ; e che grondino
acqua non solo da tutto 1l corpo , ma dalla boc-
ca, e dalle narici, e dagh orccchi. Ma s nNoN
SIENO ESTRATTI GRADATAMENTE VADINOPIU A FON-
PO, E SIENO PIU' COMPRESSI, E PIU S IMPICCIOLI-
SCA IL VOLUME DEL CORPO, FINCHE' SI EQUILIBRI=
NO A CERTA ALTEZZA COLL’ ACQUA, E VI RESTINO
IMMOBILI COME sassi. I fenomeni provati da’ tuf-
fator1 anche chiusi col capo nella campana urina-
toria, sono , secondo gli descrisse 1l Borellr , €
poi il Desaguiliers , ed altri pii modern: fsic1 ,
quelli mentovati sopra, cio¢ I’enorme peso delle
braccia e delle cosce , E TALORA IL SANGUE CHE!
LOR ESCE DALLA BOCCA , DAL NASO , E DAGLI O-
RECCHI ; I QuALI FENOMENI ( che in linguaggio
medico direbbonsi sintom: ) pimosTrRANO LA GRAN
PRESSIONE DELL’ACQUA SUL CORPO DELL’
ANNEGATO ; quantunque , siccome avvertisce
lo stesso Desaguiliers, eg ognuno dase comprgn—

» 4C,
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»» de ; I'ugnaglianza della pressione per ogn'intors
4y DO, ME diminuisca o renda meno sensibile e dan-
,» noso Veffetto . .-, . . . Ristretto, e compresso 1l
s corpo dell’annegato al grado di equilibrarsi coll’
s» acqua e restarvi profondamente sommerso, e im-
”» mgbile come un sasso , I'acqua, che s era intro-
,, dotta nelle viscere, torna in gran parte a riuscir=
s» ne cosl per la pressione esterna, come per la pu-
» trefazione, che comincia negli affogati”.

Pare da ci6 che s1 ¢ riportato, che il fenome-
no del sangue dal naso , e dagli orecchi venga ca-
gicnato daﬁa forza della pressione dell’ acqua. To
replico , che non ardisco mischiarmi in ci10 , ch'e
alieno dal mio istituto ; ma bramo , che i dubbj
miei, i quali sono effetto di cio, che sulla sensibi-
litd del mio corpo ho inteso, e di-alcuni sperimen-
ti, che ho tentato dipraticare, fossero per gli penca
tranti sguardi de’Fisici, motivi da mettergli in guar-
dia nelle loro ricerche per assodare una veritd, che
di molto interessa la fisica, e¢ la pubblica utilita.

Nel pezzo gia riportato , se non m’inganno ,
la fisica fin oggl ricevuta , soffre non poco oltrag-
gio. Io contesto al dotto Autore dclla Memoria tut-
ta la possibile stima ; ma mi credo nel dovere di
allontanarmi dalle sue opinioni. Egli ha scritto cid
che ha creduto congegnare colla fantasia nel suo
tavolino ; € non gia c10 che la Natura negli anda-
menti d¢’suoi fatti inalterabilmente pratica. Se po-
sto s1 fosse nell’acqua, e con freddezza di razioci-
nio avesse osservato cid che al corpo umano succe-
de allorche nell’acqua s immerge ; e avesse anche
da vicino esaminato i cadaveri degliaffogati; avreb-

Par.11. S be
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be altrimenti architettato c16 che 10 del suo ho qui
dovuto trascrivere.

- Impertanto brevemente cennerd le proposizio-
ni, alle quali per alcun modo non so adattarmi; ve-
nendone rimosso dalla fisica ragionata universalmen~
te ricevuta . Non so comprendere, come il cadave-
re , perche privo dell’aria della regpirazione , si
faccia pii grave ; e non che piombare al fondo si
equilibri in qualche sito dell’altezza - dell acqua ,
con restarvi immobile come un sasso . Anche nell’
tpotest , che regga I opinione della specifica- gra-
vita maggiore del corpo umano relativamente all’ac-
qua , non puo tal sentimento avere- menoma sussie
stenza; perché in tutt’i tempi 1l cadavere dell’ uo-
mo s1 & veduto galleggiante. La mancanza dell’aria
fard, che il volume del petto non si accresca, co-
me vediamo avvenire nell’ inspirazione , coll’ nnal-
zarsi le coste; ma non potra far mai che tanto §'in-
picciolisse 11" suo volume da rendersi in ispecie piu
grave dell’acqua . 1l corpo umano privo dell’ara
resta sempre un corpo Organico; € conscguentemen- -
te galleggiante. Ma quando di sua natura fosse pih
i,;ravc , NON pud concepirsi come potesse mai equi-
ibrarsi in qualche sito dell’altezza della colonna
dellacqua, per restarvi immobile , come un sasso .
E' sacra alla veritd la ragione de’ canoni Idrostati-
ci: un corpo in ispecie pit grave dell’acqua, pro-
clamano essi; dee piombare nel fondo: un corpo-in
1specie pi leggiero dell’ acqua, dec salire alla su-
perficte . I teoremi di Archimede dimostrano lo
stesso ; e lo stesso confermano 1 teoremi di Gali-
leo. Dirsi il corpo umano pii grave:dell’acqua , e

: Vo-
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volersi farrestare come appeso nell’altezza della me-
desima, e sostenuto dal laccio dell’equilibrio ; € lo

stesso che rovesciare tutta laragion fisica, e di met- |

tere 1n contraddizione tutte le veritd spenmentall ,
che fin ora abbiamo. Avrei desiderato ,. che 1l ri-
spettabile Autore della Memoria ec. manifestata aves-
se la ragione di tal sua proposizione ; ma 10 non
la trovo , e veggo ristretto tutto ad una semplice
assertiva , avvalorata~da una soda replica di paro-
le. Se poi novia di sperimenti, ¢ di fisiche ragio-
ar avess’egli per tale dottrina ; 10 me le imploro
per lo pubblico vantaggio.
- Non so adattarmi neppure all’altra sua propo-
sizione , che I'acque premano tanto il corpo dell’
annegato , allorch¢ in esse sospeso si trova , fi-
no a farnela uscire tutta e per lo naso, e per gl
orecchi, e per la bocca . Rammenuamoci ». che 11
Sig. Becker sostenne , che ne’corpi degli annegati
non vi si trovava acqua quando venivano sottopo—
st1 allo Sparo che per la via della trachea pochis-
sima che n’entra, produce la smorte . . Altrove ho
riferito I’ impegno de’ F131c1 per assodare questa ve-
ritd; e st disse: che ve n’ entrasse nello stomaco ,
e ncl polmornie; e che nelsolo caso dello sfacelo del
corpo, pud concepirsi- come potesse scappar fuori ;
¢ non mai allorché I’organizzazione delle parti re-
sta salda. Intanto o che la pressione dell’acqua sul
corpo del cadavere non ci sia ; o che entrata nel
corpo l'acqua non possa pili scapparne: io vedo, che
la proposizione dell’ Autore della. Mcmona citata ,
non puo affatto reggere-.
Conchmdo .dunque ,.che la leggerezza del cor~
. S po

*




4o L' ARTE RAGIONATA

po dell’uomo vivente ; & quella che fa sentire la
resistenza dell’ acqua nell’atto del sommergimento ;
per cut 1 pescatort del seno Persico fanno uso de’
contrappest a’ pied: , per presto , € senza consumo
delle forze attive piombare nel fondo. Che l'aria
incarcerata .nel polmone , rarefacendosi merce del
calor vitale, produce collosforzo violentato, !’ effu-
sione del sangue dal naso, e dagh orecchi de’son-
notatori; per cui molto giova lo espirare di l?uan-
do in quando, nell’acqua stessa, porzione dell’aria
~ del polmone ; e si avra il vantaggio di sentirsi re-
- stitwito 1l petto alnaturale, e niente incomodo sta-
to. Colut che vuole darsi al mestiere de’ sonnotato-
ri, che si risolva ad apprenderlo dalla prima etd ;
¢ a frequentarlo senza lunghe interruzioni ; e lo
sperimenterd meno incomodo di quello , che altri
pud immaginarsi.

"C A P VII.

Regole per sicuramente nuotare nelle acque scorvevoli
de fiumi . o

"9
L arte di nuotare & sempre una , percheé unico &
1 suo oggetto ; quello cioé, di regolare, e salvare
Y uomo trovandosi nell’acqua. Le regole, € i pre-
cett1 dati per conseguire 1 var] modi di nuotare ;
mentre che producono il risparmio delle forze del
nuotatore , pur tutti sono diretti all’unitd del fine,
clot, di salvar lavita allorché incontrasi in disgra-
ziati cimenti. Il mare, il fiume, perché non con-
tengono che acqua , niuna differenza dovranno far'é;
: nell
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nell’ animo del nuotatore ; fuor che quella della
maggiore , o dellaminore leggerezza specifica, deri-
vante dalla qualitd diacqua marina, o diacqua pio-
vana, essendo l'uomo in questa piu leggiero dell’un-
decimo di tutto il peso di sc stesso , € del decimo
di tutto il peso di se stesso pili leggiero in quella.
Differenza , che quasi non si avverte , € che nmen-
te altera la fermezza delle regole de’ movimenti,
per sicaramente nuotare tanto nell’una, quanto nell
altr’acqua. '

Sc egli & cosi , di quah regole abbisogna il
nuotatore trovandosi nelle circostanze di nuotare, e
di attraversare un fiume ?. D1 quelle appunto, 10 di-
co, che nascone dalla natura dell’ acqua scorrevole,
che contengono 1 fiumi: di quelle, che nascono dal
moto Vorticoso , che sovente concepisce ¥ acqua de’
fiumi ne’siti, in cut le sponde degli argini incur-
vano , si piegano , fanno cubito , e deviano dalla
retta linea. :

Sia la posizione del fiume qual la rappresenta
la contrapposta Tav. XV1I. Lasponda destra viene
terminata tutta da scogli imaccessibili di alte mon-
tagne , e vi ha solo tra dirupi degli stessi montt
una strada , che mena sul fiume , e appresenta un

uado. Prosiegue 1l fiume; e nel fondo della Tavo-
a 31 vede, che non puo oltra passare; ¢ dagli ar-
gini, e dagli scogli viene forzata P'acqua a retroce-
dere per la direzione opposta’alla prima; e s’inca-
nala 1n una valle , che ¢ interna tra le montagne .
Vedesi in quest’ altra parte , anche tra i rovinosi
dirupt d¢’ monti , un’ altro guado , che sporge an-
ch’esso sulla sponda del fiume. I sassi, in cw ter-
: | mina




4t L ARTE RAGIONATA

mina la direziore diretta delfiame;, “e che son posti nek
sito 10 cul l'acqua fa Pangolo della diversione, prod
duconn co’ mots opposti dell’acqua, che va, e dell®
acqua, che viene , de’ gorghi non indifferenti. 1In
tanto. uomint dal primo’ guado, vogliono nuotando 4
passare al guado secondo ; e questi vogliono passa-
re al guado primo : .per guadarsi ‘dunque il fiume,
come debbonsi regolare 1 nuotatori?  S1 premette
-che la sponda sinistra del fiume resta assolutamen-
te 1naccessibile. » :
. Premetrianmio le regole, per indi pol applicarle
@ nuotatori, che guadar vogliono il descritto fiume.
-. . -Essendo lacqua del fiume scorrevole, la figura
del corpo del nuotatore - convien che sia ragionata .
Se la direzione del cammino sard'a scconda della
corrente ‘dell'acqua, per fare comodo, € sicuro cam-
mina, 3 veloce quanto la rapidita del corso dell'ac-
qua stessa , debbe apporre walla. corrente la -figura
~ piu larga del suo corpo , ciot la spalla.: cosi che
galleggiando verticalmente, o a sedere sull’ acqua ,
egl fara sicuro cammuno, e senza il menomo moto
i forza attiva delle sue membra » La vegghiante
ragione delcollo, o sia del suo timone,-dee-sovra-
stare . per conservarsi I equilibrio della positura. S¥
¥ifletta , che il corso dell’ acqua’ d&’ fiumi regali &
lento, maestoso , € taciturno : il ‘pendio del-fondo
& cosl leggiero, che si scorrera qualche miglio per
avere un palmo' di declivio . Si sa., che il corso
dell’ acqua 'siegue ‘la ragion del declivio.

Se .poi.si vuol fare ¢ammino opposto alla cor-
rente del fiume ; ‘conviene apporre all’acqua la fi~
gura la. pit stretta: del corpo, cied quella del fian-
PROSIRY Cco,
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o ; ¢ non basta : fa duopo di usare de’ movimenti
per superare la resistenza dell’acqua , 1 empito del
natural suo corso, e far guadagno di cammino. It
nuoto di fianco inchinato , o sia quello della posi-
zione obbliqua co’ movimenti uniti, e delle bracca,
e delle gambe, & 1l pit proprio per questa direzio-
ne. Si avverte di scansarsi il sito di mezzo al fiue
me, 1n cut ’acqua suole avere maggior empito , e
conseguentemente appresta maggior resistenza da
vincersi . 1l far cammino dalle parti vicine alle spon-
de, & il pid comodo. - S

Che sc la direzione del nuotatore sara di at-
traversare 1l fiame : tre .1potest si possono fare .
L’una: che la sponda alla quale vuol passare fosse
tutta cosi comoda, che in qualungue punto di essa
s1 perviene comodamente si possa prender terra .
L’altra: che nella sponda, che si vuol prendere vi
sia un solo guado, 1l quale non ¢ opposto diretta-
mente al sito, da cut 1l nuotatore cala nel fiume ;
ma obbliquamente, e sotto della corrente. Il terzo
finalmente: che sia 1l guado dirittamente opposto al
sito, da cui si mette 1n acqua, o che gli sia obbl-
quamente superiore ,

Per lo primo caso: pud farsi uso del nuoto di
petto alla direzione della sponda.; o di quello di

fianco alla direzione stessa. Essendo tutta la spon-

da opposta comoda per prender terra, non dee cu-
rarst 11 nuotatore se la corrente lo trasportasse po-

'co, o molto obbliquamente all’ opposta riva. .

Nel secondo caso: il nuoto debbe essere di petto
alla sponda dirittamente opposta al sito da cui si
lancia 1n acqua, ¢ il modo di nuotare sari quello,
) | che
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che fu denominato, nyoto delle ranocchie. Con que-
sta positura si troverri il fianco colla stretta sua fi-
gura opposto alla corrente dell'acqua, che dee gua-
dare , € non sard molto trasportato dalla corrente ;
D1 pii, avendo presa la direzione diretta, 1 movi-
ment1 suoi, con quello della corrente , formeranno
la direzione de’ mot1 composti , ciot la diagonale,
sc ambidue 1 moti saranno egnali ; o una linea ob-
bliqua, se saranno disuguali: ma s1 & supposto, che
H do .resta obbliquamente alla sponda opposta ,
¢ di sotto alla corrente: dunque accrescendo la for-
ga del suo nuoto, o diminuendola, descriverd nell’
acqua quella linea obbliqua , che s1 cerca per tro-
varsi al gnado, che vuol prendere .

Nel terzo supposto caso: perché ilguado & di-
rittamente opposto al sito da cui si & buttato 1n
acqua, il nuoto debb’esscre di fianco colla positura
obbliqua; ma col fissare la direzione molto superio-
re al punto del guado; nuotando, come se volesse
far cammino contra la corrente; per laragione del
moto composto, mentre I'acqua vorra portarlo giu-
80 , 1l suo nuoto lo portera suso ; e supponendosi
queste forze eguali, descrivera la linea retta , che
lo menera nel guado, che vuel prendere . -Che se
1l guado sarad molto superiore , allora. collo stesso
nuoto di fianco dovrd dare la direzione del suo cam-
mino moltoe pil opposta alla corrente: e nuotando,
come si ¢ detto di doversi fare per nuotare contro
alla corrente ; a poco a poco guadagnando , pud
menarsi al guado disegnato. . : .
~ Sono queste le regole per guadare 1 fiumi .
Conviene ragionar per poco su de’ gorghi vombols:,

che
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che spesso ne’ fiumi ¢ incontrano. I gorghi o ven-
gono originati da aperture della terra , che ingoia-
no voracemente la soprapposta acqua ; o si produ-
cono da’ moti opposti dell’acqua;, onde le forze re-
ciproche si riducono a battersi, come tante tangen-
t1 del circole, e fermano il moto circolare vortico-
so, concavo nel centro , ed elevato nella circonfe-
renza . K , -

I gorghi della prima natura sono del massimo
pericolo per lo nuotatore. L’ acqua , che piomba
con tutto il peso di se stessa nel voto della vora-
gine, o dell’apertura della terra, non che sostene-
re su di essa 1l nuotatore , lo tira anzi git , ¢ lo
assorbisce . E' difficile 1l trovare tali gorghi ; ma
non & impossible. 1l nuotatore dee stare attento,
€ cercar di tenersi , al pii che si possa , lontano
dall’azione vorticosa dell’acqua; e adoperare movi-
menti di nuoto sforzato allorche si avverte di ve-
nir tirato nel pericolo.

I gorghi-della seconda specie sono frequentis-
sim1 nelle acque scorrevoli de’ fiumi, une scoglio ,
una punta di sasso, che sporge in dentro; una pie-
gatura di sponda , presto  lo - producone . Batte
Y'acqua, spinta dal natural suo corso, sul duro del-
la sponda, dello scoglio, e la sua resilienza si op-
pone all’ acqua che sopravvienc , € forma il moto
vorticoso. Ben si comprende, che questo fenomeno
sia superficiale ; e poiché & detto , che la velocith
della corrente de’ fiumi deriva dal pendio del fon-
do, il quale ¢ leggerissimo; ne siggue, che i vor-
tici, che dal moto di quest’acqua vengono formati,

non sieno di alcun pericolo’; per la ragione , che
Par.dl. ' la
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la forza attiva dell’ uvomo nuotatore pud vincere, e
superare quella, che Iacqua del gorgo gli oppone,
senza turbamento del suo galleggiare, del suo nuo-
tare , e della sua direzione. Tutta volta sard ben
fatto di scansarne il cimento, se non per altro, al-
meno per lo risparmio delle proprie forze; non po-
tendos1 negare , che la maggior resistenza dell’ ac.
ua, dal moto vorticoso agitata , ricerca corrispons
gentc forza attiva nel nuotatore per resisterle ; e
forza di attivitd maggiore richiede per vincerla. In
tale incontro adunque 1l nuotatore siallontanera dal
vorticoso gorgo al piu possibile, che le curcostanze
gli permetteranno; senza curare di allungare il-suo
cammino. Che se le circostanze tanto non permet-
tano, non si sgomenti, egli con un poco di corag-
g1o , coll’ accrescere I’attivitd de’ suor moviment: ,
artraversera francamente 1l gorgo, senza sentirne il
menomo pregiudizio dal vorticoso suo moto.

Tenendost per lo nuoto de’fiumi le divisate ra-
gionevoli regole, niun disastro pud certamente te-
mersi . Che percid facciamci alla parte pratica , e
vediamo , come possa guadarsi il fiume nella Tavo-
la- pocanzi inserita, gia disegnato.

Ossérvist 1l nuotatore, che essendosi -dal primo
guado gittato in acqua , vuol passare al secondo. .
Egh ¢ verticalmente galleggiante ; ¢ presenta- alla
corrente dell’acqua il suo sinistro fianco: non abbi-
sogna di movimenti; perche, essendosi alquanto di-
scostato dalla sassosa , e dirupata ripa , bel bello
81 lascia trfasportare dal corso dell’ acqua stessa .
Fingiamo, che fosse gid pervenuto allapunta dellal-
pestre ripa. Quivi ¢ Yacqua jn- turbato moto; P?;
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1a ragione ; che terminando il fiume tra gh alpe.
stri sassi della montuosa ripa, diverge I’acqua , ¢
retrocede per avviarsi nella valle, che s'interna tra
le montagne ; € percid quivi mentre tutta I’ ac-
qua del fiume scende , tutta ancora retrocede , per
fatsi nuovo cammino. Quivi I'acqua forma de’ gor-
ghi vorticosi, cosa fara il nuotatore per superargli?
Cosa farad per prendere 1l guado secondo, il c%ualc
resta supcriore alla novella corrente del fiume?

I gorghi sono tanto pit forti , ¢ di pericolost
movimenti, per quanto pit sono vicini all’ angolo
della piegatura del fiume, o sia della retrocessione
dell’ acqua ; e la loro forza proporzionatamente si
andera scemando, per quanto piu lo stesso angolo
s1 va a slargare ; sicch& il sito meno difficile, per

adarsi, debb’essere il pii vicino alla punta, che
ivide 1 due bracci del fiume : questa dunque sard
la dirczione da tenersi dal nuotatore.

Per prendere poi il secondo guado , 11 quale
resta superiore alla corrente del nuovo cammino
dell’ acqua, pud valersi di due risoluzioni: Funa di
dirigere 1l suo nuoto al pih possibile superiore al-
punto del guado: Paltsa di dirigersi diritto alla ri-
va imferiore del guado. Nel primo caso: presentan-
do il fianco sinistro alla corrente dell’ acqua, dee
nuotare coll’ attivitd de’ moviment: capaci a superas
¥¢ la celeritd del fluido , per far guadagno di spa-
z10. Essendo 1 moti composti, e quello del nuota-
tore maggiore di quello della corrente, la diagona~
le pud Ben portarlo al guado designato.

_ Nel secondo caso : attraversando dirittamente
i fiume , la_corrente lo allontaneri dal guado ; ma.
B T 2 - gun-

|
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i;iunto vicino alariva pud nuotare di fianco contra
a corrente; e perche nele ripe si & desto, che 1

‘moto dela corrente dell’acqua non ¢ tanto forte ,

quanto nel mezzo ; potra pwi facilmente pervenire
al guado . . o
Si dovrebbe ora dire , come gwadarsi ¥ fiume

~ da coloro, che passar vogliono dal secondo al pri-

mo guado; ma peiché cotesta esposizione portereb-
be Ia noma di ripetersi, le regole gia date; e quan-
to si & detto bastar puote - per l'insclligenza del pas-
saggio dal primo guado al secondo; percid ragione-
vol cosa si stima di lasciare alla penetrazione dell’
intelligente lettore la conoscenza della esecuzione
di1 questo secondo passaggio. -

- Non debbo pero tralasciare: di far rilevare a
chi legge, che il fiume nella data Tav. XVII. dise-
gnato ¢ tutto immagiario; € si & cercato di dargli
tutte le possibili difficili qualitd , unicamente per
potersene ragionare . Del resto, se non sara impos-
sibile , sard almeno- difficilissimo di trovarsene tals
in Natura , che abbracciassero in un punto. solo ,

tutte unite msieme le difficultd , e le opposizioni

gia indicate, le quali separatamente si trovano co-
muni a tutl 1 fiami. Coloro adunque, che 1struit
sono nell’arte di galleggiare, ¢ di nuotare, potran-
no francamente guadare i fiumi, senza tema alcuna
di leggerissimo disastro ;. percht galleggiandosi si
fa buon cammino con lasciarsi portare %alla corren=
te dell’ acqua ; e volendosi attraversare I’ uomo sa
pure di qualimezzi valersi; adoperando 1 movimen-
t1 delle sue braccia , e delle sue gambe a norma
delle date regole , o secondo che.la ragionata gru-

- en=
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denza suggerird neglincontri delle combinazioni del-
le varie circostanze. ' ‘

- Potra forse talun® rilevare I'inutilitd di gmanto
in questo Capitolo si & detto, da che guadandosi il
fiume s1 trova il nuotatore nudo 1in aperta campa-
gna , ed esposto a tutti 1 rigorr de’ bisogni di pri-
ma necessita. Potrei rispondere , che lo scopo del
mio impegno si & ik solo oggetto dell’ arte di nuo-

tare ; ¢ che a me non si appartiene il diciferare .

progetty, de’quali non mi sono: incaricato . Ma tut-
ta volta rammento , a ch1 tal domanda mi porge ,.
¢10 che ho detto m parlando: del nuoto di Cesare .
Quest1 porto con seco-i suoi Commentar] , € 1l suo-
paludamento : 1 salvaggi della nuova Calidonia por-
tavano anch’ essi , mentre nuotavano , la stoffa del:
proprio coprimento- fuori dell’ acqua , e legata ad
una mazza , allorch¢ per un miglio di mare dal 11~
do al vascello:, andavano a visitare gl Inglesi. Ma
quando. tanta perizia, e tanta agilith nonavesse co~
lui, che guada il fiume , pud cen un poco d’ inge~
gno riparare al suo bisogno. E’ facile trovare nelle
rive de’fiumi degli. alberi, delle piante, de’giunchiy
ne faccia dunque da -essi unfaseto, e vi adatti so~
pra 1l picciolo: suo: equipaggio : il fascio  non affon-
da , ¢ stando tutto ben: posto di sopra non potra:
bagnars: ; e legandoselo al braccio: puo. seco portar~
selo. all’ opposta riva..

. | CAP.VIIL

-
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' C A P - VI

Nel mare tempestoso , e in cifcostanze di naufragj
quali vegole guideranno il misero nuotatore?

Il mare 1n tempesta appalesa cosi I' orribile delle
implacabili sue furie, che lo spettatore indifferente,
anche da sul sicuro del lido , si spaventa , trema,
e fugge. Torbida, spumosa, disuguale, alta; ¢ mi-
nacciosa & 1'onda ; e crucciata cosi rompe in faccia
agli scogli il furioso suo sdegno , chc il romorea-
glante fragore stordito da se allontana, ed avvilito
chiunque c1 s1 appressa. Un elemento 1infido, ¢ mo-
bile , tutto sconvolto, e 1n iscompiglio dee produr-
re tali effetti. Misero! Quale sara '%a sorte del nuo-
tatore , che in mezzo a catastrofi tanto terribili si
trova scherno e giuoco delle sdegnate acque? L'im-
magini chi vuole. Io veggo il nuotatore in tale sta-
to, ¢ lo campiango ; ¢ salvar lo vorrei colla forza
sola degli ardenti mie1 voti. Ma debbo intanto die
sastro considerarlo nelle sole circostanze delle natu.
rali sue forze, per vedere se puod Parte salvarlo da
tanto pericolo. .

L’uomo non per piacere di scherzevole sua vo-
glia si mette nelPacqua 1n tempo di tempesta. Egli
se V1 siL frova,¢& stato menato dalla irreparabile ne-
cessitd, e questa non gl presenta, che due soli ter-
mini allorché¢ tutto in suo potere lo tiene , ciod,
morte , € vita ; n¢ vi ha tra quesn estremi altro
mezzo da scegliere . Se egli s1 abbandona, eccolo
in un istante gid morto ; se si aiuta coll’ arte del

nuoto, eccolo nelle speranze di vita. L’ unico van-
tag-
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taggio per Puomo si & perd , che ne’cast disperat
non cosi presto s1 abbandoni in mano a mortc; ma
seguendo la voce dell’ amor di se stesso , si aiuti,
e cerchi salvarsi. '

Se egli & cosi , prima di cercare 1 mezzi di
come salvarlo, esaminar conviene per poco lo stato
delle acque. Sono esse nell'alto del mare, quali st
veggono , € si sentono frementi e pienc di rabbia
i su del lido? No. Nell’ alto del mare la tempe-
sta oppone al nuotatpre la sola disuguaglianza del-
le sue onde, le quali ora sono alte, ora sono-bas-
sc ; € se v1 ha della spuma, & dessa appunto I'cfe
fetto del vento, che in cima le agita, e senza mol
ta resistenza le rompe. : : ,

In oltre il moto delle acque & ondolare pro-
gressivo; cilo¢, non ¢ lastessa onda, che colla stes-
sa acqua accavallasi su quella di sotto , che scorre
sempre altiera ; ma la massa intera dell’ acqua del
mare ¢ quella, che progressivamente ora s’ innalza,
ed ora si abbassa: per cui lasola acqua del lido a1
frange sulla dura resistenza degli scogli , restande
quella del di-dentro nello stato di solamente innale
zarsi, e diabbassarsi. Sc questo moto nen fosse ons
dolare , diverrebbe vorticoso , o tale, che un’onda
urtando , romperebbe in faccia alla resistenza dell?
altra ; e 1n questo caso non: vi sarebbe vita per lo -
nuotatore , come non vi sarebbe neppure scampo
per qualunque ben corredato naviglio, che corresse
vento 1n esteso- mare . Le onde assorbirebbero
tutto, e tutto irreparabilmente caderebbe al fondo.
Che-1l moto delle acque fosse ondolare progressivo,
ce lo contesta ad evidenza il cammino dé’ pavigli ,
o ‘1l qua-

e
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i1l quale ci fa vedere coll’alto , e col basso della
sua posizione la sola disuguaglianza della superficie
dell’acqua, € niente altro.

Essendo qual si & divisato 1l moto delle acque

ellorche 11 mare € in tempesta , pud molto bene il
naufrago nuotatore valersi della natural sua prero-
gauva di galleggiare; e siccome 3l nawviglio perche
galleggiante ancﬁ' esso siegue il vento per cercar lo
scampo; cosl per la qualia stessa puo 1 uomo gal-
leggiare per cercare ?a sua via.
: La prima regola dunque, che guidera nelmez-
zo ‘delle tempestose onde 11 naufrage nuotatore, sa-
13 quella .di galleggiare ; e galleggiando seguire la
direzione delle onde, e del vento. -

La seconda regola sara: di.prendere intale di-
sgraziata circostanza , la positura verticale con te-
nere le braccia distese da’suoi lat1 , € con le gam-
be, e colle cosce anche aperte :a-modo di: accaval-
Jarsi sull’acqua. Se trovasi in alto mare, che pre-
sent1 alla: corrente delle onde la larga sua spalla
per fare pit veloce cammino: se poi sara vicino al
lido., s1appigherd alleregole, che suggerird appres-
g0. In tale caso resti awvertito 1l nuotatore di as-
solutamente non nuotare ; egli dec scrupolosamente
sparmiare le sue forze, ignorando come ;, e -quando
potra aver fine la sua disgrazia. I moviment: suoi
saranno tust1 diretti al mantenimento del suo equi-
librio, e della sua positura ; il che conseguira coll’
uso -delle inchinazieni ‘del suo collo, il quale sotto

la_ guida della vegghiante ragione gli prestera gli

“effetr1 del timone dall’esperta’ mano del piloto ben
gudato. B
. Non
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Non si creda, che sia speculativa di riscalda-
ta immaginazione artifiziosamente -applicato-allecir-
costanze della tempesta , ci0 che con aria di rego-
le vengo a dire; che anzi sappiasi di esscre il ri
sultato di replicate spericnze personalmente prati-
cate in tempo di tempeste : € Percid vengo a pro-
porlo al bene della Umanita.

Nella state dell’ anno 1787. i0o mi era nella
Cittd di1 Giovenazzo , situata sull’ Adriatico mare,
a fine di proseguire gli sperimenti relativi alla mia
scoperta. Sopravvenne ntanto, € opportunamente ,
una tempesta, delle quali PAdriatico mare suole ab-
bondarne per cagione della sua stretta estensione .
Raccolsi dunque in tale incontro i miei pensieri ,
e risolver di gittarmi in mare , per esaminare tra
le vive impressioni dell’acqua sulla sensibilitd del
mio corpo , 1 mezzi 1 pii proprj onde poter coll’
arte superare le minacce pressanti di rovinosi peri-
coli. La prima precauzione, che 10 stimai di pren-
dere, fu quella di scansare ogni qualunque compa-
gma ; e‘con ragione a cid mi determinai ; perche
risolutamente me lo avrebbero impedito, o pure mi.
avrebbero indebolito 1l coraggio che forte , ¢ riso-
Iuto si richiede 1n simili cimenti . Solo :dunque .mi
allontana1 dalla Citta per lo spazio .di pili.di un
miglio ; e trovato un sito che giudicai proprio e
per I’entrata, e per lauscita dal mare; coraggiosa~
mente mi lanciai da sul rialto di uno scoglio ; €
-per 1scansare le pericolose minacce delle onde, che
con 1spavento- rompevano 1 faccia al sassoso lidoy,
nuotai di fianco, € con nuoto di movimenti accele-
rati , ¢ m1 portal in alto mare quasi un miglio di-

Par.11. -V ‘ stane-



t¢4 DARTE RAGIONATA

stantc' dalla terra , intrattenendomi nelP-acqud per
Jo spazio di un’ora. Ecco c10 che da questo speris
mento 10 rilevai: sentii 1azione del moto vorticoso
dell’acqua, e quello detto della risacca per lo spa-
-z10 di circa cinquanta passi dal lido'; e dovei far
uso di nuoto alquanto sforzato, Dalla cennata di-
stanza a tutta I’ altra , che 10 volli scorrere , non
incontrai verun’altra difficulta. Io nuotava colla stes-
sa indifferenza, e tranquillitd, come se placido ed
amico stato mi fosse il mare. Io galleggiava verti-
calmente , o seduto, senza che I acqua agitata /m
avesse fatto sentire 1l menomo disturbo. Attenta-
mente io -esaminai lo stato dell’acqua , € la natura
del suo moto, e_lotrovai ondolare progressivo. Una
fu la novita , quella appunto di vedermi ora sulla
cima dell’ onda, ed ora cader da essa,come da sco-
sceso dirupo, ed ora finalmente vedermi, come av-
vallato tra le radici montuose delle sempre disugua-
li onde. Ma che? In galleggiava, e tranquillamen-
te mi glaceva, come in seno alla benefica Natura',
senza niente metterci dell’ opera mia, all’in fuori,
che una ragione tutta allerta, e vigilante , la qua-
le da provvido piloto reggeva 1 moti del mio col-
lo, e del mio capo , ¢ faceva sentirmi gli effett1 ,
che i1l umone fa sperimentare al naviglio. e co-
mobbi, che in tali circostanze , oltre alla guida del
collo, per conservare I' equilibrio , giova avere le
braccia distese, ¢ le gambe, e le cosce aperte, co-
me per accavallare sull’acqua ; e cig non tanto ne-
cessita, standosi nell’alto del mare ; ma quando si
sta vicwno alla terra, e che I'acqua ¢ turbata dallz
-Tisacca , € produce il moto yorticoso, - - %
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-~ Incoraggito dall’ esito felice di questo prima
gperimento, € dalla conoscenza di quanto con tran-
guilla ragione avevaosservato, non dubitai di repli«
carlo  altre due volte , anche nello stesso mare A-
driatico, allora che era burrascoso ; ¢ I’ evento fu
per me piu felice, perché¢ non ignorava ci6.che in+
contrar doveva. .

* Finalmente nella state del 1791. standomi nel-
la Torre .di Guardia, detta la Pelosa, nella maring
di Naia di Bari, profittando del mare tempestoso ,
che alla ridente calma estiva vidi repentinamente
succedere , volli cimentarmi per la quarta volta 5
Non vi. s1 vedeva in mare alcun legno ; le barche
pescherecce erano tutte ricoverate interra . Era con
meco nclla dolce compagnia de’Signori Lamanna di
Noia, 1l Signor Architetto della Cattedrale di Ter-
lizzi Michele Loiacono, quello stesso, che ne’ giore
ni precedenti allatempesta avea da me appresa lars
te di galleggiare , ¢ di nuotare, a norma del mio
sistema : 10 lo volli condurre meco ncl marc, per
fargli conoscere con ragione sperimentale quanto be+
- ne, potesse I’ uomo dominare le acque , anche nél
tempo, che sembrano minaccianti, € furiose. - Egli
repugnod 1in sulle prime ; ma si persuase poi, e cons
discese a seguirmi. Ci allontanammo bastantemente
dal lido, e per lunga pezza di tempo cintrattenems
mo a gallegmare, ¢ a ragianare nel mezzo dell’ir-
requieto mare. -La pena, che in questo intrattenis
mento.nell’ acqua ,. sentiva ' amico’ Loiacone ,, era
solamente quella , che framezzandasi fra nei. due
delle alte onde , egh mi perdeva . per poco di vi-
sta; e sovente mi replicava, che sentivasi srringc'r.cl
P V. 2 1
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il cuare quando.I’onda ci divideva, ¢ che mi per.
deva di veduta; noi tornammo al lido felicemente
¢ tutto restd verificato -quanto predetto gli aveva ,
sulle rcgole da tenersi in tempo di mare procelloso.

- Prima che mi si ricercasse , dico anch’.io ) che
le tempeste , nclle quali mi sono cimentato', nonm
erano di quelle , che spandono. I' orrore , anche in
coloro, che ‘restano sicuri spettatori da sulla terra.
Una estrcma dlsgrazm puo.-mettere I’ uvomo nell’ ace
qua 1n cosl fatali circostanze; o debbe essere un for-
sennato chi volontanamente st vada ad esporre in
¢iment1 cotanto tristi. Ma debbo dire in buona fe-
de, che tali erano; che non vi si vedeva un legno
nav:garc e che niuna barca peschereccia ardiva di
cimentarsi.- A mc che -cercava eseminarc il perico-
lo per iscoprirne 1 rimedj; sono sembrate bastante-
mente perigliose , ¢ tali che hanno fatto € la sor-
presa, € lamaraviglia , e dir6 lo scoramento’ di tutti
%1 spettatori , . che quasi piangenti ci.osservavano dal

1do .. “Del-restoTssendo una la novna che il nuo-
tatore incontra.nelle tempeste, cio¢ quclla d1 veder-
si ora nell’alto dell’onda, ed ora nel suo basso, o
che I'altezza fossc dieci, o cento; la cosa €& sempre
la stessa.

-Ma belle, e buonc che 8t fosscr;y le datc rego-
‘le, come nparare, mi si opporrd , sc sicgue’la %1
sgrazia del naufragio alla dxstanza di trenta , cin-
quanta, o cento miglia dalla terra? E.quanto I'uo-
mo pud durare la sua vita senza cibo , e bcvanda
m cosi deplorabile stato? - )

. Protesto 1in faccia al Mondo intero d1 non aver-.
m 1o la potestd de’ prodig), né quclla de’ presug)-
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Le regole dell’arte del nuoto faranno la garantia
del msero naufrago , per fino a che le cose saran-
no tra i limiti delle forze umane . Che se questi
altrepassano , allora I'uome dec soggiacere. So be-
ne che anche sulla terra s1 muwore di fame , di
setc, di giclo. Misero chi # trova in diserte este-

‘sissime campagne ! il suo fato & irrepayabile .. Ma

tornando alla tempesta, e al naufragio, yagionando
10 dico: che ne’cast disperati dilagrimevoh naufras
g) vale meglio I' amtars1 coll arte del nwoto , che
abbandonarsi al primo istante , e perdere la vita'.
Col sopravvivere nuotando pud sperarsi un soccorso
nel passaggio fortunato di quakhe naviglio: nellim-
possessars1 de’sopra nuotanti arredi dell’istesso nau-
fragato legno , o di qualche lancia , ‘o di qualche
battello . Dico ancora di pilt, che nel sistema del
mio nuoto, € mntendo parlare ne’ soli termini della
dura necessita’, dalla distanza di trenta migha sy
puo sicuramicnte prendere la terra; e forse , € sen-
za forse anche da quella di cimquanta. Il mie nuo-
To non porta con seco consumo di forze vitali ; ¢
chi galleggia viene dalle onde della stessa tempesta
condotto al lido: ¢ le tempeste spesse fiate non so-
gliono avere lunga durata, -~ - DT

- Appunto, mi si ripigha, cessata la tempesta ,
per 1scorrersi trenta, cinquanta migha, ci vogliono
almeno due, o tre giorni ; intanto la fame . ... .

- - ®
{

Eccomi alla seconda quistione. . L ,
.- Quanto tempo, 10 dimando , pud vivere 1’uo-
mo, un essere vivente senza prender cibo? La so-
luzione di questo problema, che non si cerchi, io
chiedo in grazia, da’libri medici antichi, o moder-

. e T nl;
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ni, che-ragionano colla guida de%istemi , e decidono

delle 1potesi ; ma bensi s1 prenda dal libro della

gperienza, ‘e della Natura. Vediamo , io dico, ci

che Jultrmo tremoto delle nostre Calabrie ci ha

farto vedere; € toccar con mani sul problema pros

posto . Leggasi la erudita :Storra de’ Tremuoti ‘di Ca-

labria scritta dal nostro Signor Cavaliere Vivenzio:

-0 pure prendasi a leggere la dotta , cloquente, &
giudiziosissima Storia -degli stessi tremot1 di Ca<

Iabria scritta con tamta saviezza , e fisica penetra-

zione dal notissimo mostro Filosofo , e grande Ge-

fi0 D.Michele Sarcone gia Segretario del’Accademia

delle Scienze, e delle Belle Lettere di Napoli. Ins

questo libro, che ioriconosco per libro dellaNatura,

4 cagione della fedete dilicatezza volla: quale s1 de-

scrivono leopere, e le forze della Natura stessa, si

troverranno registrati parecchi casi diuomini, e di

bestie trovate vive sotto 1 rottami de’ diroccat1 edi-

ficj. Ve n’ha di viventi disotterrati nel trentadues
$imo’ giorno, € nel quarantesimo ancora (a). - -
L N : R * . Non
: (a) Sembrano imcredibili 1 fanomeni della dursta della vits senza il cibo, e
1a bevanda negli esseri viventi; ma la ragione del fatto incentrastabile dee per-
suadere ‘1 Fisict ad abbandonare una volta le ide¢ de’sistemi, e delle ipotesi, e-
di cercare nella costituzione delle cose stesse ," nella Natura che parla co' far-
ti , la conoscenza del vero . Leggansi nell' Itoria " de’ fenomeni” del Tremoto av-
gensite nells Calabrie’y o nel Valdemone nell anna 1183. postg “in lice dalla Reale
ia dglle Scienze,: e dglle Belle Lessere di Napoli_, J-fatti che qui soltanto

si cennano. Nel faglio 78.° §. 238. e 239. leggesi il fattd' di due Porci , come
siegue. . Quel:fato, che insidid la vita a tanti ragionevoli-, con istrano feno-
meno serbar volle in vita due lordi animali. Si apparteneano a D. Romual-
do Magnella di Soriano due porci: questi erano gid grassi abbastanza per poter
essere condetti fra pochi giorni_al macello ; e tegeansi chiusi ja wna piccio-
la stanza sotrerrapea dell’abitazione del Magnella. Nel di fatile della comune
esolagiesie ruinarono col piano superiore anche le stanze a pian temeno della

asa del medesimo . L’ amgusta buca, ove stavano i due porci nor rimase ille-

si, ma non cadde. . L. S .
In tanto disastro fu creduto che questi animali fogsero rimasi sepolti , ¢

morti tra le ruine dell’ edificio, ¢ per trenadue giorni st visse in tale crede%ai ,
e ' c
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: Non debbo tralasctare di far rifletéere at mio
L - et
Nel trentesimo secondo d} daHa ruina si venne all’ atto.di disotterrare i mobi-
li, che vi giacean sepolti. Nel diradare i rottami delle fabbriche si pensd di
demolire , come cosa inutile, e d’imbarazzo, l2 buca accennata'. Or siccome’
a ,zutt’ altro aveasi I'animo preparato , fuorche allo sperape che questi nimali
fossero ancora in vita, cosl somma fu la sorpresa in vedere che , demtolendosi
a buoa, ‘questi si presentarono alla rozx3 soglia di essa raucamente grugnendo :.
Erano divenutj scarmi, Janguidi, e vacillantz . Non aveano per sl lungo spa-
zio di tempo ricevuto n@ bevanda , nd¢ alimento di sorta alcuna . Nella buca
stessa non poteva esservi penetrato altro suffragio di aere libero ,. che quello ,
il quale pote forse penetrarvi per qualche rima, e lineare fissura, che vi pro-
dusse il tremoto . &'ind I : o ) o
Noi cercammo d’ indagare compintamente nameno. , interrogan
que® medesimi, che furouos;rescn?iu;ll caso ; € gle?ewrisposte rilevamimo , che!
mel terreno-della buca si tiavennerg alcuni squarci prodotti dalle stesso tyemo-
to , e pochi segni di superficiale scavo , fatto da’due animali col grugno nc(
suolo stesso, che non appari- per altro né molito , nd frescampente rimosso ; e
da tutto cid ghe si cercad di soeprire coll dimanc{e le pit minute, si vepne in,
chiaro che il terreno non si trovd gran faito carico d’ impuritd , e che queste
n¢ pure erano secenti.' : - . ' g '
A questi animali fu offerto gravone, e’l ricusarono : per contrario essen-
dosi loro offerto il fluido; sel bevvero avidameate , ¢ patea che non altro de<
siderassero, se non di empiersene a ribocco ; ma in cid si ebbe cura di evitars
sene I’ eccesso. Com indystriz riuscl quindi di ridurli e ﬁ::‘o a poco a tale buo-
na nutrizione , ehe dopo lo spazio di 4o. giorni in clrca si fece loro pagare
colla vita la cura avytane . La loro carne trovossi buona : il grasso era piuttoa
sto sodo, che no, ma non molto alto: e nelle viscere non st rinvenne maga-'
gna akuna. Essi formarono il peso -di rotela 166. Tutto cid fu 2 npi mantfes
stato_in seguela dellc npstre dimande in ppesenza del lodato Signor Ciavarria.
Nel §.7379. p."123. leggesi il fatto d1 un Gatto come sicgue . Morte , che
tanti oppresse. , usd indulgenza con un gatto del Canoaico. D. Mie lq
Pilogallo. Dopo qugrama giorni della rovina avvenuta si tentd lo scavo della
¢éasa del Pilogalle. Si abbattettero i fabbri in un caldajo mal concio , e sepol«
to sotto i roftami di guesto edificio. Nel rivoltarlo , vi wovarono chiuso, &
giacente in atto di placido abbandonamento un-gatto , che il Pilogallo avex
creduta gid mortq. Questo ‘animale uscl demagratissimo , timido , ‘vacillante 4
e privo di gyelly feracia, che & tanto alla sua specie naturale . Ora vive, ed
’

1

)

1

¢ una delle non picciole cure del suo padrone. =~
Nel foglio 523, § 378. leggesi. il fatto dellz misera donna di cadeate epdy
la quale fu trovata viva sepolta sotte le rovine del suo tugurio dopo un per-
fetto digiupo di sette giornt . Nel foglio 160. §. 496. legdesi il fatte di una
a§na che dopo tredeci giorai fu trovata wviva, e ristorata sopravvisse ancora .
el foglio 177. §. 548. leggesi il fatto di un bambino , che dopo tre giorai fis
trovato vivo nella sua culla tutta cinta di fango, e sotto de’rottami. Nel fos
lia 246. §. 73% leggesi il fatto di una giovinetta che precipitata a cipo-ching
otto ¥ rottami della casa rovinata , fu estratta: Viva dopo - sei-giorni di tanto
mosa positura, e senza alimeato alcuna. Ne'fogli 147. ¢ 248. §. 734: a 740;
eggesi 1l farto di una giovine che dope undici giorni fu estratta‘viva da sotto
4 rottami. Interrogata dello stato suo kotto i wottami, tispese, che dogmiva.

PR 4
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kettore , che vi ha grande differenza ‘nel durar 1a
vita sorto I’ asciutto di polverosa rovina , da quella
di durarla nell’ umido delle acque. Quelli' dall’asciut-
to , ed arido de’ corpi stessi che gli circondano ,
dall’ aria stessa, dico ancora , tutta rinchiusa, ven-
gono continuamente succiati , e depauperati dell!
umido umor vitale dell’'umana macchina ; per cui
disseccate le membra , cadono nel senso disperato
di rabbiosa insoffribile sete : e questi perché nel
fluido immersi non solo’, che al tormento della se-
t¢ non sono tanto sottoposti , ma scansano anche
molussimo quello della rosicchiante fame. Il corpo
rutto nell’ umido immerso e bec continuamente per
tutti gli pori suoi, e sinutriscc ancora, non caden-
do in dubbio , che Yacqua abbonda di parti nutri-
tive. - ~ , o -
Ricercando 10 fatti sperimentali per conferma-
re cid che ho asserito , due me ne sono stati sug-
geriti confaccentissimi 2’ casi di naufragi: Puno m
viene a relazione dell Architetto mio amico Signor
Loiacono ,  che per la sua integrithi merita tutta la
fede. Accadde il fatto nella Cittd di Bari, in dove
esso Signor Loiacono dimorava ; e dice di averne
mnteso ﬁ racconto dallo stesso marinaro, che sitro-
vd nel cimento. Ecco 1l fatto. Trovavasi nel mez-
zo del golfo dell’ Adriatico una picciola barca Bare-
s con quattro marinari, quando improvisamente ven-
ne colta da fierissimma burrasca. La irreparabile sua
furia presto ruppe l'albero, ¢ le fune, € squarcio,
¢ balzd ancora le vela ; e coprendo di acqua tutto
il legno , percht leggicra non affondd , ma restd
galleggiante , ¢ tutta in potere della tempesta 2 c‘i
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del"vento. I miseri, ¢ deplorabili marmari forte=
mente allora si aflerrarono al legno; ma tre di essi
"da un’ onda superba furona bruscamente balzati in
seno a morte , L’unico che vi restava , conoscendo
che. umana forza non poteva preservarlo ; prese il
partito di cost adattarsi tra legm fissi, che forma-
vano lo scanno della poppa , che avviticchiandost
ad ess1 colle gambe, colle cosce , colle braccia, e
colle man1, non potea temere di venir balzato dal-
le altiere onde. Gl riusci di campar damorte; ma
yestd 1n questa positura tutto intirizzito , ¢ fred-
do, anche dopo la tempesta ; ¢ per tre giorni, €
per tre notti abbandonato al suo tristissimo fato ,
vagd galleggiante a discrezione dell’onda , ¢ del
vento. L’ opportuno passaggio diun bastimento sco-
pri Vinnuotante barca, e la raggiunse. Lo spetta-

colo dell’ infelicissimo marinaro , vivo ancora , ma

in gran parte occupato-e coperto dal nero velo di
morte, tutta commosse la pietosa sollecitudine delR
equipaggio: presto lo estrassero, ricoverandolo sul
bastimento ; s1 diedero tale , e tanta cura-di lm 4
che confortandolo gli richiamarono alle membra il.
senso, € il vigore alla vita . Egli visse ; € faceva
la sua vita un aggradevole trionfo della gid' scon~
fitta inesorabile morte . Ignoro , se mentre che di
lui i0 scrivo fosse dncora tra viventi nella Cittd di
Bar1 sua patria. o
| 1l secondo fatto al mio assunto tutto confaccen-
te m1 € pervenuto con notizia datami da un Offi-
ciale della nostra marina, il quale mi diede la co-
noscenza dello stesso marinaro , che campd la vita
dall’ orribile naufragio ; e non contentq . di-averne
- Par.1l. ) X avuta

"~

.
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avuto dalla viva sua voce 1l lagrimevole racconto ,
lo cercai in iscritto, e fedclmente I'ottenni . Eglt
chiamasi Bartolommeo Conte , impiegato a servire
da marinaro nella Regia marina Napolerana. Ecco
m ristretto quanto dalla lunga circostanziata sua rela~
zione si rileva. Dordine Regale uscirono dal nostro
Porto le Galeotte periscorrere i nostri mari, e tce
nere daessilontani 1corsari Barbareschi infesti sema
pre, e nocivi al nostro commercio . Incontratast aduns
gue una delle nostre Galeotte con altra corsara, si
venne all’attacco, al fuoco; e quindi battuta, e vine
ta, fu gid da’nostri predata. Il Comandante, posti
1 ferri’ @ prigiongeri corsari gl fece passare sulla
sua Galeotta , ¢ fece montare 1l legno Barbaresco
da nove marinari dél suo equipaggio. con un Piloto;
e fatta la quarentana inSicilia, ritornava in Napoli
colla sua preda . Nel mese di Giugno dell’ anno -
1782.sera di Domenica, erano e la Galeotta, ¢ la
preda circa 30.miglia dentro mare dal golfo di Sa-
lerno; e veleggiavano tenendo la Galeotra Napoles
tana legata a lunga fune la sua preda. Mentre che
cosl faceano cammino, comincid 1l mare ad intorbi»
darsi, tanto che si dove tagliare la fune , che uniw
va 1 due legni, per lasciare a ciascheduno libero il
eampo da governarsi. Intanto la tempesta divenne
spaventevole ; e gid disgiunti, corse ognuno-il fate
dell' onde , e del furioso vento . Sulle ore cinque
della notte sopraffatto il legno corsaro dalle alte,e
erribili onde fu rovesciato sossopra , e segui il°suo
naufragio. Uno de’dieci naufraghi marinari peri sal
momento , € gh altri nove nuotando dx fora si abs
ferrarono allo schifo della perduta Galeotta; 1l g :
r . e

n
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le erasessopra rivoltato, e galleggiante . Restarono 1
lagrimevoli naufraghi in questatrista posizione sens
za mal lasciarsi dallo schifo . La mattina del Lu,
nedi st perdé un altro uomo ; e altr1 due sul mez-
zogiorno . I sei altri che restarono , fortcmente si
tenpero sempre stretti allo schifo , tanto che si vi-
dero impiagate le punta delle dita. 1l relatore Bar-
tolommeo Conte contesta, che 1l senso dellasete fu
moltitissimo in questo primo giorno. Passarono in
gosl terribile situazione la seconda notte , 1l secon-
do giorno di Martedi, la terza notte , e il Merco,
1ed1 terzo giorno fino alle ore sedeci, quando furo-
no sopragiunti da un bastumento di Termini Par
drone Bartolommeo Vitale, il quale prendendosi con
1l suo equipaggio tutta la possibile compassxoncvole
cura gh tragse shnm dall’ acqua , e confortatigli ,
seco col suo legno %n condusse in Palermo , dondg
su de’ Regj Sciabecchi vennero. poi in Napoli.
- Il marinaro relatore Conte assicura, che il sens
o della fame , ¢ della sete fu -molestissimo nel priy
mo giorno, e che progressivamente andd poi tantq
scemandosi ne’ giorni susseguenti , che non pit lg
sentirono . Il sonno non si effaccid neppure sul lore
siglio ; ¢ I aspetto furibondo della minacciantg
yicina morte, erasi I'unico affanno, che conturbavy
da loro esistenza. Conchiude finalmente 1a sua relae
zione, colregistrare 1 nomi de’ periti: Bartolommeg
Allegro, e Antonio Lauricella ‘Napoletani, Vito Cope
pola, e Russo Coletta : 1 nomi de’ campati dal peri.
colo sono: Rartolommeo Conte, Domenico Lauricels
la, Pelice. Paino, Pietro Famulare, e degh alm due
dice di pon ricordarsene i nomi. . - - . ,
X 2 Do
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Da’ fatti riferiti & manifesto, che senza del ci
bo, e della bevanda si pud per giornt , ne’ casi di
deplorabile necessita, durare-la vita ; e che la ca-
gione del minor senso dell’incomodo nell’ acqua ne
potesse esserec quella da prima proposta , ciot la
penetrazione dell’ umido. per gli pori della pelle. Se
ne potrebbe sospettare anche un’altra, cioe, quella
della stupiditd, in cut cade la macchina dell’ womo
in incontri cotanto orribili. | :

To non ardisco fissare tempo alcuno sulla dura-
ta della vita in cimenti cositristi; perche ben com-
prendo la moluplicitd delle cagion: , che possono
concorrere a prolungarla, e ad abbreviarla. La ra-
gione de’clim, e quella delle stagiom: debbono pro-
ﬁurre delle varietd considerevolr. I gieli del Nord,
e il caldo dellaZona torrida, daranno risultati dia-
metralmente opposti . I climi temperati daranno
tanta- varietd , per quanto variabili sono le stesse
stagioni. La varia costituzione de’ corpi ; la salute
~pit , o meno sana ; e cento altre cagioni possono
concorrere alla veduta moltiplice di questo fenome-
no. Ma cheche se ne vogha dire, sempre sara ve-
ro , che il guadagnar tempo ne’ disgraziati avveni-
menti sia il massimo de’ vantaggi per I’ womo sfor-
tunato. Se il Bartolommeo Conte, e 1 suoi compa-
gni dovettero tanto stentare in tenersi afferrati allo
schifo, dal tempo solo ebbero il guadagne della vi-
ta, che loro salvo 1l passaggio del bastimento. Dir
voglio anche di pii : se questi sventurati avessero
posseduta 1’ -arte del nuoto a norma del mio sistc-
ma , ¢ galleggiando , e leggiermente nuotando , in
molto meno del tempo, che restarono attaccati <z‘1}1}c‘>
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schifo, avrebbero presa terra . Ho ben 10 da mil-
le ,e mille sperienze rilevato, che senza punto pree
giudicarsi nelle proprie forze si scorre in acqua lo
spazio di tre miglia per ogniora. E' un gran van.
taggio il sedere nell’acqua , prendere riposo, e le-
‘na per indi riprendere nuovamente il nuoto . Del
resto, io non ho vista tanto acuta da penetrare nel
buio regno de’possibili contingenti; ne tanpoco amo
di correre troppo presso t voli di riscaldata fanta
sia : mi piace di ragionare , € credo di nen ingan
. narmi allorché prometto all’vomo di potersi sottrars
re a pericolt det nawfragio coll awto delle date
regole . | |
1l maggror de’ mali ne’ tristi casi de’ naufragj,
sento ragioncvolmente ripigliarmi , non & gia quel-
1o della ﬁjisuguaglianza delle onde; ma benst & quels
lo di prendersi terra nel mezzo della risacca delle
onde stesse , e nel mezzo del moto violento vortis
' coso delle acque . Confermo anch’io la ragionevos
lezza di questa difficulsd , anzi dico, che questo &
I oggetto 11 pit implicato per la materia, che trat-
-to. I naufrag) sono rari ncllalto mare; e sono fre-
quentissimi nelle vicinanze della terra. Come pud
salvarsi il naufrago nuotatore, in tali circostanze &
quello, che ora 10 vengo a proporre. S
La prima regola, che 10 stabilisco per lo nuoa
tatore, ¢ quella stessa, che costantemente tiene Pars
te della Nautica. Il naviglio, che viene sopragiun=
to dalla tempesta, per legge del suo buon governo,
dec sollecitamente allontanarsi dalla terra; dee cer=
care I’ alto , e spazioso del mare , per correre col
vento, ¢ coll'onda. Dunque seguendo 1l naufragio
- ViCl-
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¥icino alla terra , il nuotatore , se vuole salvarsi ,
che fugga con rapido , e sforzato nuoto . pell’ alto
del mare , e cola vi si tenga galleggiante infino 3
che potrd prenderc altre ragionate determinazioni .
La seconda regola anch’e legittima figliuola
dell’arte stessa della Nautica. Se le procellose in-
vincibili onde spingono a terra il naviglio, il pru.
dente Piloto scansa a tutto potere 1l naufragare in
faccia agli scogli, e cerca di menarsi su dell’ areno-
sa spiaggia. Dunque sara anche questa una seconda
regola. per lo nautrago- nuotatore: volendo prender
terra dn tempo di tempesta , che eviti il lido di
sassi ingombro, e di duri scogli, e per 1a ¢ incam.
niini, ove'la spiaggia gli offre arenoso, e basso il
fondo . | T - S
Che coteste regole potessero apprestare ragios
nevole lusinga al naufrago nuotatore di campare da-
gli artigli orribih di morte, che da ogni banda lo
stringono ; io lo:ideduco primieramente dalla pgati-
¢a della Nautica ;-la quale per glimille, emille van-
taggl riportati dalla esecnzione diqueste regole, ne
ha tissata: la legge per lo governo de’navigh : se
quest1 s1 salvano , o salvar si possono merce di ta-
L regole; possono mercet di esse salvarsi col nuoto
1 miseri naufraghi uomini, e
- Non ¢ una ipotesi che P unica difficultd , nel
tempo di tempesta, sia quella, che incontrasy nclla
disuguaglianza della superficie dell’acqua ; ma si -
veduto € con ragioni, e con isperimenti, che tale
moto ondolare progressivo piun pregiudizio appor-
.ta all’vomo galleggiante : dunque appjgliandosi i
nuotatore alla prima regola con fuggire dal Lide, o
S con
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con intrattenersi nell’alto-del mare , allorché le onde
sono in procella, pud cast bene governarsi da came
pare dal termbile disastro. _

Che se sul lido succede il naufragio ; o sara
questo di dirupati inaccessibili scogli cinto , ¢
guasto, O sara un’ arenosa spiaggia. Nel primo ca-
so: che fugga dalla terra i1l misero naufrago, e im-
pieghi tutto il vigore del suo nuoto di fianco in~
chinato, o quello di petto, e difianco con isbraccia-
re sulle onde, € cerchi 'alto del mare . Le acque
tormentate dalla risacca , col moto vorticoso , gli
faranno sentire minore resistenza in ragione dell’al-
lontanamento dalla terra , e pud ridursi fino a non
pit sentirla , e puo restarsi -allora nel governarsi
galleggiando in seno al solo fenomeno della disu-
ipla 1anza’ della-superficie dell’acqua, o sia a quel-
Jo di vederst alternativamente sulla cima dell’onda,
indi come se sdrucciolevole per la scoscesasua falda,:
e finalmente come se @’ pied1 di essa tutto avvalla.
to. Chi galleggia non isbriga le suc forze, e pud
chiamare a consiglio i pensieri delle sue. risoluzioni
perche la ragione le approvasse , per mettersi in
esecuzione, - . S : -

Se poi ¢ una spiaggia quella che se gli presens.
ta innanzi, non dee nuotarc allora: egli galleggerd
di fianco se vuele lentamente passarc innanzi per
esplorare meglio 1l sito, e rendersene sicuro: o pu-
re se certo € che non-v’ha scoglis, o sassi che lo

Minacciassero , pud galleggiare sedendo curvo sull

acqua, colle -gambe dirittamente accavallate, ¢ con
ke braccia distese, ¢ dalle onde stesse sard portato’
In tcrra senza menamo pericolo; -per 1a ragione che.
< ' man-

’

B S
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mancando 1l fondo- all’a¢qua ; s1 vanno esse rallentando
dal lor. furore: La spuma , e il -fragore saranno ih
questo sito i nemici del nuotatore ; ma vagliono que-
st1_pit a bravare, che a nuocere , e dee percio il
nuotatore spregiarli , perche egli gia metre 1 pies
di-in -térra, e s1 vede al galvo. ., . .- . .. .
- Perche 1l mio lewore adattar potesse al fatto
~visibile le date. regole , e rilevarne ,la ragionevole
utilitd ,-che. dalla loro -esecuzione pud,-sperarsene ;
10- gli offro ‘in questa: Tgv. VIII. la veduta. di un,
naufragio alla vicinanza -del lido gid. seguito,-11 ma-
¥é .& 1n orrore: colle -tumultuanti sue onde ¢ da una
parte frangonsi queste tra sassi, e dirupati scoc%li y
¢ colla spuma; e col fragore fanno spavento- -dall’
altra un'arenosa spiaggia da regolar - corso alle -on<,
de, le quali depongono nell’atena il loro:ergoglio.’
Vedesi.tra gli spumosi scogli un wmisero marinaio ,,°
ché ‘per-avere:sconsigliatamente seguito 1l corso dels
le ‘procellose :onde. ha perduto gia:la vita, e resta,
inutile scherzo—della risacca,; che sempre pit in fac-,
cia a'sassi-lo sbatte, e rimena. Vedesi quell altro,.
che ‘avvertito del suo pericolo ,  fugge dalla mortal.
parte_degli scogli, e coraggioso cerca nuotando I al-,
to-del mare: si"avverte hialnente -della spiaggia ,
e wverso essa gid:-nuota, o galleggia ; < salvo Ena}-;
mente ‘81 vede. sullido deplorando il tristo fato del,
~g1a morto compagne. - . : N
« -Ben comprende ognuno , che Sono mezzi , €
thezzi ragionevoli del arte del nuoto - que’ che - io:
propongo . L’arte ha lafaculta digiovare ne’ cimen-
ti; ¢ non la garentia’ de’ portenti. Di pii la colle-
ra’della Natura ha talvolta de’gradi ,- ¢ pud vin=
i cersi

M ne dead
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‘cersi; ma talvolta & immensurabile, ¢ allora innap-
zi ad essa tutto cede, e si annientisce . Premetta il
mio lettore queste idee , e poi che giudichi su di
quanto ho detto coll’ arte del nuoto relativamente
alla tempesta. ‘

- La ragionevolezza delle regole, che ho propo-
ste,, mi viene finalmente confermata dal fatto , che
vengo a riferire. La Cittd di -Trani sull’ Adriatico
in Puglia , chiude nel suo seno un Porto , quanto
nobile alla veduta e per la grandezza , e per lo
marciapiede , che lo circonda, e per la sua figura
quasi ritonda ; altrettanto poco utile @’ navigli per
lo basso fondo, che tienc la sua acqua. L’ingresso
d1 questo Porto, che - pud “chiudersi con ‘catena , &
dirimpetto al Greco-Tramontana’:: uha'lunga scoglie-
ra in faccia al Nord difende questo’ingresso- dalla
furia dellc tempestose onde ; e un’altra” dalla parte
opposta lo difende dalle furie del Levante, e dello
Scirocco. Sono ormai anni 26. e successe in que-
sto sito un naufragio ; e poichd le sue circostanze
molto sono confaccenti a dimostrare ; a sostenere, e
a confermare, cid che io sostengn, € bramo di co-
municare alla umanitd per lo bene e vantaggio
suo ; giudicai valermi della bontd, e della saviezza
-del mio amicissimo Signor D. Giacinto Valentini ,
Avvocato rispettabile nella Udienza di Trani , per-
cht favorito mi avesse -di una distinta, e fedele re-
lagione di quanto concorse a quel naufragio ; del
quale dato me ne avea altra volta il ragguaglio. Ne
5610 state complaciuto ; € ,qul.ne trascrivo la sua
lettera . S
» Mio carissimo amico - Di un amichevole di-
Par.11, | Y 3y SCOL-
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8COYSO fattow sul naufragio d’alcun; marinari miej
paesani, di cu1, con mio sommo dispiacere , ful
afl littissimo spettatore, voi ne volete una distin-
ta relazionc per argomento nella vostra Opera
sul nuoto, e sul galleggiare. Per ¢ompiacere un
amico , “che molto werita , richiamo a ragione le
idee concepute intale disavventura, ed al meglio,
che mi riesca , ve ne descnvo 1l funesto avveni~
mento .

» Nella notte, verso il mattino del primo Ve.
nerdi di Marzo dell anno 1768. sopravvenne 1in
questo mare Adriatico una zierlssxma tempesta ,
per lorribile vento da Tramontana , che fremeva
all’ eccesso. Fatto giorno , scoprirono 1 marinari
dal lido una barca peschereccia, che veniva ver-
so questo Porto ( conosciutasi poi appartencre al-
la vedova Isabella Menzele ) con picciola veletta
tra le furiose onde d’una tempesta cosi rara, che
ha rimasta di se. una spaventevole idea. Dlvulga-
tasi lanotizia per le case de’marinari assenti, co-
minciarono le grida delle donne loro ad assorda-
re le strade ; a segno, che svegliatomi , cercai
conto di tali schiamazzi. All'avviso, che veniva
una barca peschereccia , sorpresa da ’furiosa tem-
pesta, mi determinal conferirmi sul Forte S. An-
tonio , per esaminare con quale destrezza si sa-
rebbero regolati 1 marinari nell’ entrare nel Por-
to ; il qua ale ha il prospetto a Greco : un Molo
cominciato a2 Maestro verso Greco , ma inutile ,
perché non compigto.; un altro molo a Levante
verso Scirocco pericoloso ; perche in caso di tem-
pesta rende- pericolosissima 1 entrata, Ci perven-

» N1



DEL NUOTARE. PARTE I. g7t

5> hi dunque ad onta dell’ empito del vento , che
,, m’ impediva 1l cammino ; ¢ che rovesciava 1 pi
, deboli a terra. Vidi, che sulle mura della Cit-
5, ta a Greco non ci si poteva stare per la spuma
s dclle furiose onde , che le sormontavano , tutto
»» ¢he alte quaranta palmi. Stiedi bene sul Forte ,
5 dove v1 era numeroso popolo. Quando pervenni,
5 la barca era gia mezzo miglio distante : e tutu
5> temevano dell’ entrata nel Porto ; perche a 0.
5» passilontano dalla punta del Molo a Levante, do-
5 vea formare nel suo corso un angolo per en-
5 trarvi. Giuunta al punto fatale, in dove era ne-
5 cessario di piegar la prora a Ponente, una impe-
-» tuosissima onda incontrato 1l timonc di fianco, lo
sy fracasso. La barca fiancheggiatasi pil, fu rivolta-
s, ta dalle onde consecutive. Due uomim figh della
» vedova, che la guidavano, sommersi nelle onde,
sy 81 videro di 1a a poco galleggiar morti: un vec-
» ¢hio, ed un figlivolo nuotando si afferrarono all’
5» antenna , che galleggiava ; un giovane comincio
» ad aiutarsi col nuoto; ma unaltro bravo giovane.
5 della clurma pensd il meglio. Nel sommergersi.
5 la barca passd egli all’istante sotto al ponte, do-
» Ve - poté spogharsi nudo, percheé 1 aria impediva
5» I entrata dell’acqua. Quando .31 vide :nudo, s1 tuf-
» fo nel mare per lo medesimo portello, per lo qua-.
» le eravi entrato. Si vide uscire- alquanti minuti
5»» dopo naufragata labarca; la quale dallé onde era
» Stata trasportata dietro le scogliere del Molo; in,
» dove egli vedendosi , conobbe  dover necessariax,
» mente morire o spezzato tra gli scogli , o -affo-
sy Gato per -la stanchezza ; :non petendo - prender.

Sy Y 2 y tE1-
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terra per lo rigurgito del mare , che violentissi-
mamente batteva alla miniera de® sassi > che for-
mano quel lido. Con rarasaviezza sirisolve nuo-
tare contra lealte onde; e proccurar cosi di gua-
dagnar la punta del Molo, per entrare nel porto'
colla corrente. Cos1 fece con indicibil valore ; an-
che tuffandosi gii nel mare quando vedea , che
le onde spezzar si doveano sul corpo suo. Sten-
t0 ducore, e pit, per fare sessanta passi dicame
mine; e quadagnata la punta del Molo o sia pre-
sa la diritta direzione, colle onde stesse se nen-
tro felicemente nel Porto ; all’ imboccatura del
quale si trovd una lancia di Polacca Sorrentina ,
che non avea potuto passar oltre , per aiutarlo .
Questo bravo giovane non ebbe altro premio, che
gli abbracci de’ suoi.

sy L’ altro giovane, che caddc nel mare vesnto,
non ebbe il coraggio di seguir I esempio del suo
compagno . Nuoto eghi verso il sassoso. hido ; ma
imatih erano gli sforzi suoi per guadagnarlo: Ale
lora Paolo Caputo , Sartore , e § avo Nuotatore
con alquanti marinari da me sgridasi, discesero
ncl lido; fecero di se stessi una catena, e buttatisi
Pun dopo' I' altro nel mare, riusci al Sarto che
fu 1l primo ad avanzarsi, di abbracciare il defa-
ticato giovanc ; € cosi fu salvo.

» 1} vecchio , ed 1l ragazzo dlsgumtx pcr la
forza delle onde dall’ antenna, allaquale saveva-
no avviticchiat1, perirono tra 1 urto delle onde ,
e dell antenna stessa. =~ -

»» Eccovi compiaciuto della dcscnzmne dy si

funcsto speuacolo . Mi sinfranco le mie . riflessio-
| ni
2 2
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5, Ni, perché voi ne saprete fare migliors. Amate-
45 M1, come Vi amo, e credetemi immutabilmente ..

3

45 Trani 0. Maggio 1793. — Devotiss. Obbligatiss,

5 Serv. ed Amico -- Giacinto Valenuum ™. ,
- Ben chiaramente vede ognuno, che r marinari
del descritto naufragie furono preda di morte, per«
cht st avvicinarono alla terra ; perché seguirono il
corso delle onde col boro nuoto. Gli altridue si1sal-
varono: uno perchesoccomso da straordinario aiuto,
Paltro perche si allontano dalla terra , nuotando
contro dell’onda : perché ebbe tempo da ben con-
sigliarss ; perche postosi fuori dell’azione della ri-
sacca, pot¢ ragiomatamente fissare il punto della di-
reziose per sa%varsi nel porto. Si applichino dun«
que al fasto di questo maufragio le regole da me in-
eulcate , € si troverrd, che tah esse sono, da’ potey
dare tutto it soccorso 2 coloro, che trovansi in cire
€ostanze cotanto triste. - - o
~ Non vogho tralasciare dr suggerire un .terzo
mezzo, del quale pud molto bene ¥ nuotatore. wae
Jersene nelle circostanze disgraziate di saufrag) .
Egh si ¢: srandosi 1} nuotatere lontane dal lido, e
fuori dell* azione vorticosa dells risacca -, e galleg-
iando senza niwn pericelo sulla disuguaglianza de%-'
ii onde, pud adocchiare gualche scoglio isolato Vi
¢mo- al lido, o anche da esso Jontano. Se cid suc-
cede ; non dee far altro, che.cosi dirigersi,da far-
s1 trasporrare dalle infuriate onde stesse ad uno-de?
lati dello scoglia ; ¢ far quivi wse. di nuoto sforza~
to per ricoverarsi dictro. di esso ; in deve I aziong
della tempesta non ha, né puo aver luogo.
- Quando per Ia pruma volta cimentar. ma - volli
| ncl
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nel mdre procelloso-nella Citta: di Giovenazzo; mi
trovai nelle circostanze di essere quel littorale non
solo di" profonde acque ; ma tutto cinto ancora di
rosicchiati antichissimi scogli . L'unico consiglio, che
poter darmti, fuquello di trovare uno scoglio 1sola-
to, alquanto ‘vicino al lido + Io designai la sicurez-
za della- ritirata ; ¢ qundr da sull’ alto di uno sco-
glio mi gettai nel mare. Il mio ritorno fu sicuro ,
¢ tale che lo avea gia prevenuto.

Pur troppo andrei 1nlungo se ulteriormente ra-
gionando volesst sempre -pit confermare la unlita,
che al naufrago nuotatore apportar possono le indie
cate regole. Ma tutt’altro tralasciando, mi contento
riportarmi per altro poco 2’ fart; analoghi alla maq
teria, della quale mi ho proposto -di darne ragio,
ne. Trasalvaggi vene ha infiniti; e non v’ ha Sto-
ria di Viaggiatari ,. che molti .non ne contenga .
Intanto io ne prendo uno da quella del Capitano
Cook. Era il vascello nelle Isole Marchesi: ecco il
fatto . ,, La comiuva degl’ Ingles: volle tprparsene
s, @ bordo; ma per entrare nella scialuppa, corse<
5 ro gli Europer un gran pericolo ; poiche i cavals
5 lon1, che venivano a frangersi negliscogli, rico-
» prirono tutti' da capo 2'piedi ; s¢ non che I In-
5 diano viaggiatare, ch’era rimasto 3 terra, veden~
5 do 1 nostri in cimento, gittossi nel mare , diede
» aiuto a chi pot, e finalmente ntotd per un peza
»y Z0 , per nonesporre 1 compagni al nuove rischio,
»s che sarebbesi incentrato nel volerlo entrare a pi<
y gliare sino a terra (g) 7. - : S
, ~ o - Un
“"(a) ‘Viegs del_Capit. Cok. Tom.VL p. 339. cdiz. Nepel.

j v .
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Un nuotatore ‘Europeo non -avrebbe- saputo far
tanto , .come non lo seppero fare gl Ingles:. Ma
YIndiano, cheera cen seco loro, seppe sprezzare, ¢
vincere le fuoriose onde nel mezzo del moto vor-
ticoso della risacca, sino.ad impiegare I’opera del
suo aiuto a’compagni, ch’ erano in cimento. Notisi
bene , ch’egh non tornd a terra per non rischiare
a nuovi pericoli la scialuppa. ; ma si contentd di
nuotare a lungo per imbarcarsi : val quanto dire ,
che I'Indiano col fatto esegui quanto 10 ho. fissato
nclle mie regole; ciot, si allontano .dallo scoglioso
hdo, e cerco nel largo del mare la sua sicurezza ;
appunto m dove 1l moto delle. onde era ondolarq
progressive, € spossato tanto.da dargli agio da im-
barcarsi sulla scialuppa .. '

Non v*ha dubbio, che I’uomo civilizzato nell’
uso delle sue forze , della sua agilitd , e della sua
destrezza di. molto resta al di sotto , se paragonar
s1 vuole co’salvaggi; 1 quali non conoscendo arti ,
€ scienze,. sanno cosl mettere in opera i.soli mez-
21, de’quali la Natura ne ha loro fatto deno., che
sorpreso ne resta chiunque-st fa ad osservargli. M.
Rousseau ristringe in poco questa veritd. Ecco com’
eglhi scrive: Le corps de I homme sauvage tant le seul
sustvument qu’ il connoisse, sl I employe & divers usages,
dout , par le défaut & exercice , le nétres sout incapa-
bles ;. & & est uatre industrie qui nous bte la force &
P agilite que la nécessite P oblige .& acquérir . S”il avoit
eu une hache , som poiguet romproit-il de si. fortes bran-
ébes? 8’ il avoit eu unme fronde , lanceroit-il de la main
rue-pierre avec tant deroidear? S il avoit eu une échel-
le, grimperoit-il si légérement sur un arbre® S'il avoit

en
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eu un Cheval, seroit-il si vite & la Course? Laissez %
P-bomme civilisé le temps de vassembler toutes ses machs
wes- autour de lus , om ne peut douter qu’sl ne surmop-
te facilement P bomme sauvage: mais sivous voulez voir
up combat plus inégal encove, mettez-les nuds & des-ara
miés vis-a-vis Pun de P autre, & wvousreconnoitrez biesa
tit quel est I avantage 4" avoir sans cesse toutes ses foy-
ces & 5a disposition, & étre toujours pyét & tout évéme-
wicnt , &' de se pester 5 pour ainsi dive , toufours tout.
entier avec 501 (ﬁ)“. . -

Nella nota poi che in fine delcitato libro egli
appone , per maggiore schiarimento della sua pro-
posizione , valendos: degli esempj, ecco come scri-
ve : . Les Hottentots , dit Kolben , entendent micyx la
péche que les Euvopéens du Cap. . . . . lls sont & une
adresse incomparable & la nage. Lour manitve de nager
8 quclque chose de surprenant , & quileur est tout-a-fait
propre. Llls nagent le corps drost & les mains igndues
bors de leau , de sort qu'ils paroissent marcher. sur
ka terrve. Dans la plus gronde agitation de la mer , &
lorsque les flots forment autant de moutagues , ils den-
sent en quelque sorte suv le dos des vagues, montant
& descendant comme un morseau de licge (b).

Da questo quadro ben pud egnuno rilevare ,
che P intero sistema dell’arte del nuoto, che 10 ven-
go a proporre alla colta Europa, egli ¢ tutto anti-
co, anzi naturale presso de’salvagg:, presso di uo-
mini , che sentono la voce della natura nel valersi
degl strumentr, de’qualiforniti siveggono, € siri-

S . leva
@) J.J. Rousseaw discours sur Pevigine de lincgalité parmi les Hommes . Pog. 54

& 15. A Amsterdam 1755.
(b) Notes paj.39% :
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leva ancora, che le furie delle procelle francamen-
te da essi s1 combattono , e st vincono. Se presso
di noi quest’arte fard de’ progressi, vedremo noi an-
cora ci0 che con maraviglia saper ci1 fanno ora 1
Viaggiatori ; e ci16 debbo sperarlo , non dico con
probabilitd ,ma con gradi di certezza; per la ragto-
ne che se presso de’Salvaggi la sola guida della na-
tural voce,e 1l lungo csercizio ha saputo tanto per-
fezionare quest’ arte ; molto pii dee vantaggiarsi
presso di not , che veniamo ad apprenderla colla
guida della ragionata dimostrazione fisica . Le arui
sostenute da sodi principj sono capaci di operare
prodigj . | ;
_ Prima di conchiudere questo Capitolo debbo sug-
erirc a'nuotatori due altri avvisi, che possono valer
lgoro per precetti ne’ casi sfortunati di tempeste .
L’uno & per quelli 1 quali hanno Pesercizio di som«
mergqysi, e restare a lunghi fiat1 sotto dell’ acqua.
Qucst1 trovandosi vicini zﬁ Lido in tempo di alte ,
e procellose onde, possono scansare il moto vorti-
coso della risacca con semmergersi , € nuwotare, ¢
far cammino sott’acqua. Cosi fece i1l marinaro, che
s1 salvd dal naufragio nel Porto di Trani. Sisa che.
I azione delmoto vorticoso delle acque in tempo di
tempeste & superficiale; e che pimi, o meno non ol-
trepassa 1-quindeci piedi nella profonditad. Sott’ ac-
qua adunque non Vv’ ¢ disturbo di reazione violen-
ta, e perché quieto viresta 1l fluido, niun impedi-
mento arreca alla direzione, e all'azione del nuotatos:
re. Chi si1lascia sallacima delle onde procellose, al-
lorche trovasi vicino allaterra, sieé detto, che corre
irreparabilmente al precipizio d’inevitabile morte.
Par.11. z L’al-
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L’ altro egli & generale per tutti; e risguirda
ancora le circostanze delle onde in tempesta. Vo-
lendost dunque prender terra, o con superare qual-
¢he Promontorio, o Capo, o Isola intempo ditem~
pesta, per trovare dietro diessa il sicuro suo rico«
vero ; o pure volendosi seguire le onde per calarg
eon esse da una Spiaggia; non dee il nuotatorc se-

uirle alla cieca con tutto lasciarsi in loro potere .
%i': ¢ osservato, cheleonde,le quali vengono afran-
gersy sul lido, non sono esse %gualmente alte , ed
¢gualmente furiose ; che anzi disugual:i tutte , ve-
dendosy gradatamente Y una dopo -I’ altra sopravve-
nire ora pit rigogliose , ed ora dal sommo furore
discendendo , succedersi anche gradatameénte inde-
.bolite. Sivede in somma una specie di periodo, che
dal poco vigore passa al grande, ¢ dal grande di-
scende al poco. Essendo ¢10 verissimo, dee. 1l nuo-
tatore coglierc il tempo , 1 cui 'onda & debole ,
per. piu sicuramente superare il Capo, o calare 1n-
terra. Com’egli- resta galleggiante puo , facendocy
le sue osservazioni , veniré in conoscenza di- que-
sto periodo , col vedersi ora piu-in alto, ed ota
Py 1n basso, per approfittarnc nella: circostanza di
prender terra. E’ un vantaggio 1l trovare la risac-
od- indebolita; non sard, dopo quasy gittato dall'on—~
da sulla: terra, di nuovo ritirato in dentroy € con-
precipitoso disordine . 3 o :

~ La costanza di questo fenomeno i ha' ¢empre.
rmchiamato a cercarne la ragione negli andamenti.
. alterabili della Natura, e mi lusingo di @verla fiw
nalmente adocchiata . Il moto composto dell’ azione
dell’onda, che viene dall’ alto mare , ¢ di-.qgcﬁo
- . . dela
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della risacca , -0 sia -dell’onda, che franta sul lide

ritorna in dentro, ¢ la cagione di questo fenomeno.
Supponiamo avere 1’onda, che viene dall’alto cento
di empito, o s;a di-azione . Questa frange sl h.
do; ma pur morna in dentro con grande reazione:
Fingidamo per ben intenderci, che nel frangersi ne
perda diec1; dunque ritorna indentro con novanta.
Questa reazione s’ incontra coll’ altra onda di cento,
che g1 sopravviene; ed ecco in collisione le forze
rispettive: la reazione dinovanta togliera :altrettan-
ta forza all'azione di cento , e conseguentemente
dopo la collisiene I’onda, che sutcede sara di die-
ci, e la pid leggiera. Dopo la prima collisione del-
le forze relative, succede la seconda; ma sard pit
debole : e la seconda, che verrd al lido sard -pii for-
te, sard venti per esempio; la terza sari trenta; e
cosi di mano inmano, per fino a tanto, che estin~
ta tutta la reazione della risacca , ritorna al lido
altra volta I’onda rigogliosa con. la forza diaento.
E cos! alternativamente -succedendost , avviene che
alla pm superba anda.suscede sempre ia pii debole.

- Io non pretendo fissar «calcoli ; n& che il nuok
tatore tra le angustic ‘di un naufragio , far si do-
vesse anch’egli a caloolare. Ho voluto solo grosso-
lanamente cennare la cagione della costanza del fe-
nomeno, per farlo certo, chedee lacosa cesi anda-
re per fisica legge; ¢ afinche trovandosi wicino al-
la terra, e tra ’azione della risacca ; .sapesse col
mezzo delle regole del nuoto , o far pihi tardo , o
pih accelerato 1l suo cammino, per potersi ‘trovare
sul hdo i tempo , che la risacca ha la menoma
della pericalosa sua forza. 11 numotawre per. accer-
oo Z 2 tarsi
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tarsi colla ragione del fatto su di quanto vengo a
dirgli, si compiacera diosservare da sullido, allor-
che i1lmare ¢ agitato, 1l fenomeno, che gli ho espo-
St0, € nerestera persuaso € convinto. Bramerei an-
cora, che si mettesse nell’acqua allorche il mare &
agitato , per sentire sulla fisica sensibiltd del pro-
prio corpo. , tutto c10 che gh ho anticipato su.di
questo assunto . Questo esercizio lo farebbe tanto
intelligente , e coraggioso; fino a sprezzare poi le
grandi procelle. SR

C A P K

Le regole del nuovo sistema dcll arte di nuotare
producono in effesto sl vantaggio del vi-
sparmio delle forze nell womo

- ayotatore >

L. ragione fisica ; € la ragion del fatto ci daran-
no lo scioglimento del dato problema.

Per legge di meccanica , facendosi agire qua-
lunque macchina a seconda del fine per cui & stata
congegnata, non che distruggersi, anzi si conserva.
Questa legge non solo ch’c adattabile alla macchi~
na dell’ vomo vivente ; ma credo anzi che coll uso
ragionato che della sua macchina ¥ uomo ha farto,
P abbia suggerita alla meccanica; laquale le ha po
dato il valore di un canone incontrastabile . Dun-
que se le regole del nuovo sistema secondano 1l
meccanismo dell’ vomo ; esse saranno preservative
delle proprie forze. Che :tutte le date regole fos-
sero dirette a tener 1’ uomo .nellacqua e col bscr:

arsi
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barsi: Ia positura naturale, conforme a quella che tie-
ne interra, ¢ col valersi de’moviment: tutti cenve-
nienti alla determinazione naturale del proprio mec-
canismo; si ¢ con tanta scrupolositd precettato, fin
a fissarsene una legge ; e si & dato ad essa tan-
to valore , che forma il fondamento dell’arte del
nuoto nel mio sistema. In fatti st & ipscgnato a do-
versi tenere sempre la positura verticale, o per po-
co obbliqua; si perché Y uomo e per natura, e per
abitudine "cosl esiste sulla terra ; come ancora per
nmon angustiarsi 1'uso della libera respirazione. Si
¢ ingegnato di sedersi nell’acqua, ¢ in tanto varie
maniere, per quanto pud variarlc, volendoe , sulla
terra. La giacitura supina- nell’acqua anch’¢ quella
stessa, che s1 suole tenere in terra. Se dunque il
mio sistema del nuoto obbliga a starsi Puomo nell’
acqua, al pari che star suole in terra; siccome co-
modo ne siporta, e piacere per le sue posizioni in
terra; comodo , € placere sentird per le sue posi-
zioni in acqua . L’abuso solo infievolisce I uomo
nell’ esercitarsi  sulla terra ; e 1'abuso solo ancora
potra indebolirlo nell’ acqua; e siccome in terra si-
ripara al consumo delle forze col ddrsi riposo ; si:
pud riparare alla lassitudine , standosi nell acqua ;
col ristoro del galleggiare . Pare dunque chiaro ,
che le date regole per nuotare non sieno distrutti-
ve delle forze ative dell’ womo ; per la ragione -
<he niun cambiamento , o contra natura si € insi-
nuato ; che anzi s1 & fissato di seguirsi la conge~
gnazione del proprio meccanismo. . s
I motr delle braccia, e delle gambe ; per re-
gole fisse, e dimostrativamente ragionate , si sone
. pre-
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precettati’ tutti conformi alla naturale struttuta del
corpo dell’ uomo; anzi que’ médesimi , che egli ha
adottanr nella lunga consuctudine della sua vita 1a
terra. Dunque la ragtone -sara pure la stessa ; e le
forze attive non sentiranno spossatezes nell’ eserci
zio del mio nuoto.

Ruflettasi, che si € 'sempre inculcato il natural
contegno in tutte le membra ; e con ispecial cura
31 ¢ insinuato di vegghiare: al’ centegno del collo ,
t del capo; come quello, che tanto interessa la po-
situra del petto -relativamente alle’ ossa, ¢ a’musco-
1i; e soprattutto permon angustiarsi 1 vasi della go-
la, s1 per lo hibero corso &1 sangue al capo; come
ancora per non tormentars la respirazione, la qua-
le s1 vuole in tutte le marovre del nuote spcdn:a 5
Franca, ¢ libera. $e dunque le positure , 1 movi-
ment, 1a respirazione restano nel perfetto natura.
i loro stato; ne stegue , che le forze atuve dell’
UOmO nuotatare non s Ciacstano, noh 81 turbano,
aon si violentano ; € conseguentemente resteranao
sempre nel natural vigorc , € schza pregwmdizio di
perdita per I esercizio ‘del nuoto.

- S vorra dire, che se bene naturale si fosse 11
moro qualunque, pub nondimeno oolla continuazio-
ac, ¢ coll'acocleramento anche infievolire. Non si
nega. Ma appunto per miparare -a questo st & fis-
sata la regola di non veolentarsi mai: e Palura, di
rompersi la contnuazione del ‘moto stesso, con var.
riare nelle occasioni di lungo. nmote ; ¢ adoperare
ora 'uno, ora lahm modo «i nuotarc . L’ uomo,
<h’e semprc In movimenti, sistracca, sc unico ¢ il

$UO mOto; ma sc ¢ varo, bencht sempre in moto,
non

kS
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wor s7 stanca misi. " In deguito di questa verica fi-
sica per lo corpd del¥uomo: vivente, ne formo una
massima simile, per le applicazioni della mesnte, il
gran  Mattematico P. Scbastiano Carmelitano : eglt
leggeva, e studiava continuamente ; € il suo' riposo’
éra soltanto quclo di variare le applicaziomi . Fu

uesti, che destinato dalla Corte di Francia per le
3elizie di Varsaglies, fu tanto celebre nel’arte de’
hvelli dell’ acqua, base de’psodig) dellIdraulica (a)-

- In ohre dee rifletrersi, ¢hé nélmio sistema di
nuotare, si & fissata: come base innegabile I’ assioma
della qualitd galleggiante delcorpo-umano; col van«
taggio anche naturale della libera respirazione. Val
quanto dire, che Pacqud per legge ‘di Natura, si &
dessa- quella, che collamaggiore specifica gravita sua
sopra di s€ sostictie 1l cofpo: dél- auotatore .; onde

restlr co' movimentr dekduofo aléte non fa, s¢ mom
che dirigere le difeziomi varie , ché wuol prende-:
ré; nel passareé diluogo mvluoge; il che consegwisce
pitt per 1a destrezza de'moti suoi, che per gl sforziy
¢ pel consuriio diforze vive. :S¥ sper fisiche sporien-.
~ z€, che un corpo galleggiante , pér quanto grave:

mar s1- fosde 5 si Muove sull’ doqua , - dalks spinta di
leggerissimo-vénto .- Il gran Galilé¥ tivava , e com
duceva con un capello una grogsa trave: galleggian-.
te sull"acque . Se dunque pochissima for¥za s¥ ticers
ca ‘nel gistemia defmio nuoto, e moltissima destrez.
285 la quale & posta- nel giusto' contegno delle par-
ti, ¢ pell’uso di ragiondt: movimemr ; sombra gid
dimostrato lo sciogliménto del posto preblema; ciod
o R » -+ che

A .

~_ Y Foifheel. Elog. def B, Scboftianc, * *
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che lc regole date” per lo nuovo sistema del nuoto,
seco portano per ogni ragiome , il risparmio delle
forze vive del nuotatore. _

Per vie pii confermarsene, sirichiami cid che
¢ detto nel Cap. II. di questa II. Parte sulla di-
fettosa maniera del vecchio sistema di nuotare ; €
poich¢ fu ivi dimostrato , che il maggiore d¢’suoi
difetra fosse quello di tenere in continuo consumo,
¢ dissipamento di forze il nuotatore, per cui st de-
dusse di non potersi lungamente sostenere nell ac-
qua: nesiegue per ragien contrapposta, che ilnuo-
vo sistema meglio dee reggere, per lo risparmio dcl-
le forze vive.

St dird , che questo nuovo metodo sia lento e
tardo paragonandosi col vecchio sistema. Che lo sia
pure, 10 rispondo. Il fine dell’'arte di nuotare ¢ dt
garentire , € salvarc la vita, allorche I'uomo , per
qualunque cagione che si fosse, s1 trova nellacqua:
o che cotesto intento s1 conscguisca presto , o un
poco pit tardi, niente rileva; anzi per savio pruden-
te consiglio, scmprc ¢ preferibile la tardanza, che
P esito assicura della cosa , che la sollecitudine , la

ale ‘spesso ci fa incauti, e tutto precipita. Ma
gzv’,é , 10 dimando , dov’ & che 10 escluda dall’
arte del mio nuoto il sollecito cammino? Mille casi
possono darsi ne’quali il nuotatore abbisogna di pre-
stezza , ¢ di nuoto sforzato ; ed io ne ho dato 3
precetri da conseguirlo . Si vuol correre: si corra
pure; si faccia anche uso del vecchio sistema, sela
necessitd 1o ricerca. E con tutto ciéo sempre se ne
portera vantaggio nel metodo da me dato , se non
per altro, per lc uuli posizioni , che ho insegnato

‘ a te-
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a tenersi, le quali sono tali, che anche nuotandosi
con isforzati movimenti , non cosl presto’si sentird
la perdita delle forze attive , come debbonsi senti-
re. nel vecchio sistema. Io lo replichero: comdanno
Y inutile capriccio di corrersi , di affannarsi , e di
cimentarsi, senza. bisogno alcuno, la propria salute.
L’ istruito dell’arte del mio nuoto sa galleggiare; €
questo stato fa la delizia dell’ uvomo nell acqua : sa
puotare ; ma sa valersi delle proprie.forze , con a-
doperarle a proposito, ¢ a ragion veduta. |
Ma ¢ ormai tempo «da siportarci alle ragioni

de’ fattt sperimentah , per dare , come dalla prima
‘ho promesso , compiuto schiarimento alle mie ragiont.
Molti fatti potrei addurre , co quali dimostra-

re , che il nuotarsi ‘a norma delle regole del mio
sistema , seco porta il wantaggio di quasi sutto’ il
risparmio delle forze del nuotatore. Potrer qui ri-
chiamare il giudizio severo del Signer Maresciallo
Forteguerri , il quale nella sua Rappresentanza al
‘Ministro della Regal Marina, decise colla testimo-
qaianza di cento nuotatori posti alla pruova del mio
sistema : che laddove mel wvecchio modo lo sfini-
“-mento delle forze del nuotatore .& smmancabile; nel
quovo metodo queste forze assai siconservano: Ab-
biasi presente la relazione del Signor Maggior Ge-
nerale diMarina D.Bartolommeo Forteguerr:, ripor-
" zata nel Cap. V. della Part.I. Questo non perd , e
tutt’aluro tralasciando, miristringo -alla pruova, che
- risulta da’ duc seguenti fatu. e
Dopo che 11 Pilotino Niccola Sciarrone , ignaro in
‘tutto dell’ arte di nuotare 2l vecchio modo ( datomi
adistruire dal Regio incaricato a prendere gli speri-
Par.1l. Aa menti



8 L' ARTE RAGIONATA

menti Sig. Maresciallo Forteguerri ) ebbe appreso le
regole del nuoto del mio sistema nelle acque del Mo-
losiglio nella Darsena; si passd, nell’undecimo gior-
no della sua Scuola, al Iido di Mergillina , a fine
di metterlo alla pruova ', ed esercitarlo con lunga
corsa di nuoto nell’ esteso Cratere di Napoli. Po-
stosi dunque questi inmare colla mia compagnia, e
con quella del Sig. D. Annibale Romolo della Citta
di Tropea, bravo assai nell'arte del nuoto, ci con-
ducemmo tutti e tre dal Fortino di Mergillina, tan-
10 in alto mare , da superarc la punta del Fortino
del Castello dell’ Ovo ; e vedere il Campanile del
Carmine, la Lanterna del Molo, le Nava dellaFlot-
uglia Portughese, che allora era in Rada, e tutt’i
legni, che restavano ancorati nel Porto . Distanza
valutata da’ marinari, che sul lido di Mergillina e~
rano occupati a tirar la rete, ditre migha. Cosi fu
eseguito; € si percorse questo lungo spazio in an-
dare, e 1n venmire, di miglia sei, in meno di urora
e mezza. Guunti al lido, fu domandato il gioviné
nuotatore, se sisentisse stracco, e infievelito diforr
ze ; ed egli in faccia ad un mondo digente, 1vi de-
tenuta dalla curiositd di vedere il suo nuoto, rispe-
sc, € contesto: che sentivasi in tanto vigore da re-
plicar sul punto lo stesso cammino. 11 Sign. D. An-
nibale Romolo fu cost indifferente per lalunga fat-
ta corsa , che ritornando dal nuoto , insisteva , €
con premura , di replicare nel vegnente giorno un’
altra corsa dinuoto, con prefiggers: il passaggio da
Napoli a Portici ; e attraversare 1’ intero Cratere .
Non volli aderire, per la sola ragione, che le ver:
ta filosofiche , nelle circostanze gn nuove -scopecrlteb:
e
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debbeno tenersilontane dallo specioso apparato d’'im-
porre colla forza de’ prodigy sulla fantasia del vol-
go. St replico bensi la corsa del nuoto nel seguen-
tc glorno, tutta sigile alla prima ; e ' effetto fu
ancora lo stesso. . L .
Ecco 1l secondo fatto. Nella state del passato
anno, diRegal ordine, s'insegno il nuovometodo di
nuotare 2’ Signori Collegiali della Regale Accademia
di Marina. Questi nel decimo giorno él)clla loro scuo-
14, fecero anch’essi una corsa dilungo numoto e per
esercitarsi nelle apprese regole ; e per isperimen-
tare quanto potessero valurarsi le loro forze nel
nuotarc . La eseguirono, sebbene con la precauzio-
ne di condurre con loro la Lancia , provveduta di
dodici marinari . Essi g'innoltrarono tanto, che l'oc-
chio pon pit gli distingueva, e la Lancia appariva
meno ‘di un picciolo Battello. In questo frattempo
sopravvenne - jl Signor Maresciallo Forteguerri , il
quale contestd della inquietudine per la lunga di-
stanza del nuqto; ma ritornati i Signori Collegiall,
francamente dissero al lero-Maggioy Generale , ch’
erano cosi freschi, € in tanto vigore daricomincia-
r¢ la gia farta lunga corsa di nuoto. ., .
Levoci dunque dellasperienza dimostrano, es-
sere pur troppo vero , che le regole del nuovo si-
stema di nuotare , niun pregiudizio arrecano alle
forze vive .del nuotatore. . .
~ Dicesi, che gliantichi Romgniusavano diuntarsi
il corpo conolio, perché chiusi 1 pori, acqua non
infievolisse il nwotatore, Se cid fosse vero, sarebbe
un vantaggio da proccurarst ne’ cast di nuoto pre-
veduto ; e apporterebbe anche. I altro utile di stri-
o Aa 2 s¢ia-
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sciare pit volentieri il corpo nell’ acqua , come ve=
diamo- nelle anguille , € ne’ pesci sprovvedutr di
squame , 2’ quali la Natura ha dato 1 untume, che
lor cuopre tutto il corpo.. Ma questo: a me non s¥

appartiene. Lo decidano 1 Fisici.
cC A P X.

Le cagioni interne, ed esterne 5 asttive , 0 pussive s
suervano , ed indeboliscono il nuotatore. Effersé
perniciosi del timore . Consigh per
Yipararoisy..

Laj legge dellalleanza';, chetanto strettamermte umi-
sce nell'uomo la sustanza detta spirito con quella,
che diciamo cerpo', fa che reciprocamente Y attivi-
12 del? uno, agisca sulla sensibilitd dell’ altro; e la-
sensibilita di questo ‘agisca sull attivita di quello .
Yo non cerco come cid avvenga , bastandemi di es-
serne certo per verifd sperimentale , che cosi ap- -
punto , € non altriment1 tutto di succeda . Sono
strument1 dello- spirnto, attive in. se stesso , la ra- -

ione retta, o erronea: la fantasia illusa , e riscal- -

gata . Merce di questi impone lo spirito sulla sen-
sibilitd degh organi: e questi valendost della stessa
Yoro sensibihta, da vere, o false cagioni eccitata 5 -
I adoperano quale strumente per agire sul’attvitd
delo spinito. Quandi & che lo spirito riempic 1’uo-
mo- di vigore , di costanza, e dr coraggio-: € quin-
di & ancora , che la sensibilird disordina , € mette
m rivoltuosa confusione lo spirito.
Supponiamo per poce I uomn nel mezzo delle
ster-
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sterminate acque del mare; e sopraffatto da cagioni
interne , ed esterne ; ed oh in quale nabisso. di afr
fanni lo spirito non pud menar egli-la sensibilitd
della sua macchina! Il dubbio della qualitd sua gal-
legoiante , benché erroneo , € insussistente, lo ?a’fé
credere g1d gi sull’orlo di un. precipizio immensu-
rabile di acqua . L’idea di disperare’ da ogni soc-
corso , e di vedersi gid preda di vicina morte ; €
quelle di tante altre tutte triste , e spaventevoll ,
quali efletti di disordine , e di avvilimento , e dt
abbandono non produrranno nella sensibilith della
sua macchina ? Se standosi 1’ womo sul fermo della
terra , per poco che s1 lasci in potere de’malinco-
BiC1 suoi pensieri , si raflredda , si sente stringcre

la respirazione, e quasi gli manca il moto vitale
posto: pe1 nel’acqua, € m potese di tristi pensiert;.

di quali lagrimevoli conseguenze non diverrd sfor-
tunato gioco: I intera. sua macchina ? E quando an-
che fermo, ed intrepido si-sentisse lo spirito ;. so-
praffatto egli-dacagioni esterne, 1nquale scoramen-
to non si vedrd cadere! L’ orrore della notte ,. cok
taciturno spavento delle tenebre ; 1l cupo fragore
delle onde, cok silenzio di tutta: la Natura; 1’ azio-
ne perpetua del moto deHe acque sulla: irritabilita de’
nervi , non metteranno In iscompiglio- tutti 1 sensi

suol- contro delo spirito- ; € forse non lo abbatte--

ranno., menandolo quasi nellultime avvilimento. ?
Ed esso infievolito, 1n quale sconcerto, e sfinimen-
to non caderd quindi la- sua macchina # Non v’ ha
dubbio : le cagionr interne, ed esterne mettono in
tale allarme ea%o spirito dell’uomo , e la sensibilitk
‘di tutta la macchina ; che mentre inreparabilfn%ntﬁ

~ | s1 bat-
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s1 battono,-senza che ’unpo , o I'altra vantar may
potesse vittoria , terminano la zuffa colla perdita
fatale dell' uvomo, che trovast nell’acqua.
Intanto 10 credo- di peter ristringere tutti gli
effetti, che le cagion: interne , o esterne producos
no, a quello dell’avvilimento dell’ vomo, che trova,
si nell’acqua; o sia alla passione unica del timore,
Facendoci per poco a disaminare questa. passione ,
comprenderemo quale, ¢ quanto di male cagiona al
“vigore delle forze atuve dell’'uomo: e quanto pre-
giudizievole sia all’arte del nuotare, _
Bellamente Lucrézio. ci descrive 1 tristi suoi
effetti: - R .
Verum ubi vehement: magis est commota metu mens,
Cousentive animam totam psr membra videmus, .
Sudores itaque , et pallorem existere toto &ec. .
Colla velocita dell’ azione del fulmine agisce il
timore su dell’uomo. All'istante si convelle , e sy
stringe 1} diaframma; si1 minora la respirazione; st
ritarda il moto del cuore , il moto vitale ; s1 con
vellono, e stringono tutt’ 1-vasi sanguigni, € 1 linfa~
tici; e unfreddo sudore scappa forzato su della in<
tera cute ; cadono 1 muscol in un languide rila-
‘sciamento ; € un pallor di morte s impossessa della:
fronte, € del viso. Quindisiegue leffetto dello seria
gnimento dcl volume di tutto 1l corpo, il quale se
non ci fa dell’acqua pii gravi, ci fa vacillapti, ed
mcerti nel galleggiare ; donde sicgue il disordine de’
movimenti delle membra; movimenti; che, non che
glovarci , colla confusione loro accrescono anzi 1a rovi-
na. Quindi la mente oscurata , e renduta jnetfa la
ragione, non sa pit governarsi la sfinita macching ;
: e cade
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¢ cade finalmente in mano a morte . - ' :

Quai ripar1 adunque in mezzo a tanto rovescio
appresteremo all’ infelice nuotatore ? 1l riparo sara
quello di prevenire il male ; difficile essendos1 pur
troppo di superarsi una volta che dell’ uomo st sa-
ra impadronito. Il consighio, anzi i1l PRECETTO pit
efficace & quello, che vengo a dare : e cerco tutta
I'intelligenza del mio lettore per farsene fermamen-
te persuaso, se vuole riportarne il vantaggio , che
dalla esecuzione di esso io gli annunzio. ,

Il Precetto s1 &: diesercitarsi tanto nel nuoto,
fino al segno di contrarre amicizia , e confidenza
tale coll’acqua, onde lo spirito siconfermasse,. colla
consuetudine , nelle idee del galleggiare, e del nuo-
tare, 1nsino anon pil pensare atali dubby; ¢ lasen-
sibilitd degli organi, per I'abitudine, tanto ¢’ indu-
risse , fin a perderne il senso , per non dar pii a-
dito al menomo vacillamento .

Tutt’1 mestieri riportano da questo precetto la
loro pérfezione. 11 villano eseguisce , ma non pen-
sa alla dura sua fatica : la-mano incallita non f3
sentirgli I'asprezza del ruvido strumento, che ma-
neggia. Il marinaio per abitudine non riflette, che
trovasi nel mezzo dello sterminato Oceano ; il na-
viglio & per lui il suo gran Mondo . Egl soffre la
tempesta, e talora anche si scolora; ma cessata ap-
pena, non pii ci pensa, € tanto I'obblia, che con-
tento va cantando in faccia al mare . Il muratore
non vede, € non sente il rischiosissimo suo perico-
lo , allorche tutto se stesso affida su di una debole
tavola nella sommitd spaventevole di altissimo edi-
fizio: egli canta, e incessantemente travaglia. Trop-

po



B

393 L[ ARTE RAGIONATA

po andrei in lungo se tutti richiamar volessi 1 varj
mestieri , per far sempre vedere vera , € wncontra-
stabile la fermezza del precetto , che vengo a da-
re , perche il timore non avesse imperio sul cuore
di colore, -che esercitano rischiosi mestieri. L’escr-
cizio, I'uso frequente fa che si1 contragga I'abirndi-
ne; ¢ questa- & dessa, che trra sulla facultd pensan-
te,-e su la sensibilitd degli organi il .denso, e rad-
doppiato velo, che tutto oscura , . cuopre la previ-
denza, funesta cagione d’invincibile timore, di di-
wordine, e dirovina. 1l ballerino da corda debbe alla
continuazione dell’esercizio il credersi cosi ben po-
sto, e fermo sopra:di un cordellino, come se stes-
se sulla piana terra. .

Ma noi dobbiamo ragionare' dell’ arte del nuo-
10; € -volentieri ad essa 10 mi ristringo: troverremo
In quest’ arte stessa de’ fasti innumerevoli , che la
costante fermezza della mia regola sempre pil
confermano. Non v’ ha da dubitagne , che 1 nuo-
tator1 salvaggi non sicno tanto bravi, fino al segno
di eccitare I’ incredulita neghi Europei , che leggo-
no, o ascoltano, e, diré ancora, che vedonoi.prodi-
g} del loro nuoto. Io -mi ristringo a prendere degli
esemp] dalla Storia de’Viaggi del famoso Capitan
Cook , come quella, che csclude ogm sospetto; non
solo per -lo conosciuto carattere di questo celebre
‘viaggiatore ; maancora per glirinomati Filoson For-
ster , Vallis, ed altri, che lo seguivano. Si rileva
continuamente dalla lettura di questa Storia ; che
-ovunque -giungeva 1l vascello nelle Isole Tani , o

nclle Isole Marchesi , o della nuova Calidonia, o

‘della nuova Zelanda , riceveva le visite degl Iso-
’ lany
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Jani - adla-distanza- & uno, o 'drdue:mighd dadhh ter-
I3 ; ¢ Vi 81 .portavang a nuoto,.€ a muotd dmshe- st
rititavana. Era indiffcrenn
te, o la:mnore:distanzas:
} agitazione: proacilosa. dell
no o spimroy: s disordanax
la_fermezza della lorocagl
E tdtto :a10. non d’ altrohde
duala:. colisneinding 4 0 pesi megliatiespranmeray. 1 dalta
canfidenzid ;. e «dall’ amicizx ‘coll acquan: Gaditarond
anchestasioglt stessi viaggiatori; ston ‘Tome: scrives
no: , Or bmogna ben dire , che' le frequenu. ablus
» zioni- & I esescizio.continuo, rendano, a questipod
> pol1 , dalla g tenera mfanzma. ,..assai famidiase
. 'quéstiarse ; mperciocth® al ¥ederela loror posis
sy tura nell’acqua, ¢ Pagilich. sorpremdbnte délie -
»1.Y@ membra , potevamo effestivamente :riguardmrsi
n-come una specie di anfiby ?:(4) . Nell arrivey e’
vesdolli: Inglesy.all Isolasndi ‘:Amsterdam
s parte -5 0.
5 Yay.snba qumes RIFRANGEVAS{S VNI
» MA,:slividero: gruarsi: a mietor, T 201
» MCosta are! lablani. dv Middelburg
» ¥ 8i come ;. su de whsoelli (B2
chd Db diksanza 5lnoh de ondé’ forrismmey: non
la risacca fecero a'tre nuotatori lamenoma. réissend
2g.; mi krepidr, wervolontorigi it gitfayond per
cersarhla: totya, o 1loro: sy, o Tieo oﬂr’:cdp 13
«wan Haszizo ool o Bitg 5 fromin ingend.
£3 o | . |
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-+ . Séno frequenti nella citata Storia gli esempj.'dk
una indifferentissima noncuranza. per le oscure not-
turne tenébre presso di que’ salvaggi huotatori, e
puotatrici. In varie i quelle Isole %requcnti erano
le- sospirate. notturne- visite di.denne: nuotatrici ; 1é
gquali lungamente: ancora vi §’intrattenevano;. queste
non ‘che scorarsi, profittavano anzi- dell’ oscuro velo.
déllanotte . O che leacqué fossero state in rivoltuo-
sa agitazione, o in: placada calma ; o «che .il:vascel
lo. s1 fosse trovato lontano ', .o vicine :-dalla gosta :
.tutto era per -esse indifferentissimo, ¢ solo la voce
del piacere le guidava , come st va tra noi ad un
festino. Ecco c10 che scrive la citata Storia relatie
vamente alla .dimora de’ vascelli.nella:stessa Isola
di Amsterdam : ,, Giunti finalmente a boxdo 1 Nae
4 turalisti. sul tramontar del Sole ,: trovarono.i va-
5 scelli circondati diPiroghe; e d’Isolani, che nuo-
,» tando:attorno attorno , facevano yn grandissimo-
s strepito. Una quanutd pammenti: di donne: scher-
» 3dvano nell'acqua.a -gwsa di antib}, ed cssendosi
5» ‘persuase: agevolmente a salire su: i’ mavigli ,: i
» Sintrattennero. (4).” ... La notte era-avanzaa, e
1a piacevole conversazione. durava ancora:; e final-
mente nuotando: fetero ritomo alle loro :capanse
Conviené. persuaderci, :che. l1a frequenzay:e: liesercis
zio;.rcixlaadono familiare , ¢ faaile cio..che czedesi ims
P S S T e emah L
©. - Bi ces) maravigliosa la familiaritd, che isalvags
gi hanno coll’acqua,iche giungono, netoasi di: gra-
¥ijsimi timori, a gittarsi volentieri cercando in es-
o . L .53
O Tom VL Pag as + .= 2 o e o et s i e G
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4z Taslo ;e la garantz sjcur
Sembra incredibue; ¢ pure. sono
L, che. vengo a mfenire . Ess
stessa..Storia .del Capitan, Cook
Isola di Ambryn, una delle nu
55 devasi 1n tal guisa terminato
5 do state frattanto” tirate alk
ys Isolani; che sravano-dalla parte opposta. del va<
sy 8cello ;. ne.-essenda stati meppur. .costoro. IMUDOTy
s :t1:-dalla ‘scarica. in aria di un. grosso: meschetto
s5 D150gnod sparare :sopra le . loro teste mn .cannomer
»s .da (quattret dal che - si masere;tumi .in fuga, € scaps
»» parone colla maggior confusione; La: macGion
9 PARTR» /SALTO: ‘DALLE » PIROGHE . MELL', ACQNA. peg
" yy-glugner. pit presto alla- riva.muotando.; que’, che:
. 3favano: melle camere .SALTABONO: IR MARE -DALLE
»-EINESTRE ; e :quellt: che ssi:trovaypno sul pesite s
«-slanciarono ‘firiosamente. dalld parte superiose' deb

» QUA, € 13 MAggIor” partc andavay & VEIVA, S8Ng
#1128, 3yere un oggetto deteXminato, € Senza sapese,.
» che cosa mai ciascuno si facesse (9) ...i....Granty,
» %1 Isolani. al vascella; ceroarorior d'impadiomrst del-
» 1a bandiera de’ segnali dell’ancorai, e di quanto
5»- &t veniva, innanzy ’; - per dbagattirhi fu:inutje lo
nilora Bb 2 2 Spae

() Sew. di Viag. del Capiv. Cook Tow. VIL pog. 7. Edia Nagohero . 1

(b) Idem pag. 78. B S Y

Y
LI S
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»* sparo ide’ifuellily st spard un cantione , € fufoma
sy colti: dalla-pauraj e:saltarono fuori delle loro. Pis
5 Ydghey.B:SI GETTARGNO. & MARE {g) . ...". ."Alld
55:spardi del: canmane con palla, ducento Indinm da
5 ‘diciassgtte ‘Piroghe, contatc da M. Forster y SAL=

7 TARONO [N MARE. (0)” AL RN R S

. - Jasmon: Ja finirez, sc non altre: uesnmonmnn da
,fam lobnssmil:vie pi1 volessi contestare la° fie
¥alezza:det gid suggerito .Precesso i ma.non. desbe

tyalaserare di- nfcnrnc un altro solo , ik quale mens
tre-gonferma Ia segola., che wengo 2 dare ', dithar
strec Jo svaniaggio ;. in:oui per I'ignoranza del nuo-
to , travasr. ka peschereccia mostra macina. Mox v'ha
pen quests. gense. r . disgrazia ‘quanto : quella
di veder rivoltare. nell’ acqua le loro picaiole bar-
che! 1= conseguenza d1 talicasiist & sempre:ly mora
e .- Sentasi anque: qual-efletto tra, salvaggr: -produx
da 1l caso gtessois ,; Le persmme; serive Ja stessa- Sso-
s5-¥ia del. Captt. Caoks, -chs-mon - crano state altre vol-
3y $E:111 quest’ Isohx,ntestavano stordite dalle grida
» - de”Bsitiani ;  rimauevanie  poi maggiotniemie Sor-
% prese el vedere .capavolgere. :gpesso.. le Tors Pin
5 roghe’y semya che percid s¢ me Metesssera inpes
»- 04 > serminandos eweti: quosty acerdenti oo un"pica
» ciwolo nuoto ; nel: quale ‘eservizio eranoahzmssnm
,, gh homini. nsiemes; ¢ Ie .dome (c)” N
“Non si - pyssonocleggereotali. fzm,,sma che la,
colta rag;onekEumpea mon de ne risentsse. I sal-
aogr Tndigni ; senzs: Manna Militare: , e Commer-

w1 clan-
(a) Idem pag. 144.°
(b) Idem pag. 145:>70 v o d XN sV s L g e T e 1
) Tom. V. pag. 3n. N S
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ciante sono esst’ tanto brawi nell’ arte del nuotare ,
che forse ignorano ancora di piangere un loro si-
inile “morto affegato nell’ onda; e I Europa pilr ‘for-
se -popolata sulle acque, che ne’ mestierr var], 'sulla
terra, e per lo Commt:rcxo e per le Armi, se ne
resta’ "tutto giorno a sparger lagrime disgraziate: su
di tanti y ‘e tant1 , che continuamente periscono af-
fogat1 nell’ acqua. , -non per altro , se non che per
una supma 5 € condannevole ignoranza dell’arte del
nuotare; ¥a quale dovrebbe:avere nellostato le: pri~
me i curc della ‘'sua proteziane,: non solo. per lo van-
taggio de’ pubblici servizj, che da. questarte: potreb-
Be edigere,, ma per lo coraggio, e per la robustez-
za, che'l’ Cittadini data frequenza dell*” acqua ne
riporierebbero. © -

- Dopo e pus serie nfh:ssxmx. s di quanto ho e-
sposto in questo ‘Capitolo; son sicuro, che ticonosces
ra ogmino nella esecuzmne del PrECETTO 5 che ho
stibilito, il wimiedio il pit efficace contra le interne,

ed! ¥5terne éag!bm <be B-animo , ‘e 1a inacchina

delY uonio mﬁevohscono neil’ uso del nuotare. S'is
mitino i salvaggi ; et adotos 1l loro sistemra di cons
tinuamente conversate coll acqua ; ¢ al pari di
Yoro, anzi megho ) Pcmhé pxﬁ colto 3 e prohttcﬁ
Y Europeo. o D

ERUEE R Y VT | - U . ; o . )
-oobs Tl oo e v g e Ty
vy _." ) N
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C A "Po ""' on'

- Se in tutd i tempi D sowoe -cadendo nell acqua & movto
‘non & cid addsrvenute per lo maggser suo Peso speci-
fico 1. ma per la irvegolare sua figura relativamente
all acqua; e per lo disordine de suoi movimenti, ca-

. gloni del-perduto equilibrio. Vary fatti cbe lo -confer-

- mano . Opinioni ervonee , che si schimriscono .

In tutto il corso di questa mia, opera I oggetto te-

nuto di mira & stato sempre di provare e colla for-

za degli- sperimenti, e conquella della fisica ragio«
ne, che sia natural proprie:g del corpo dell’uoma
vivente la specifica sua leggerezza relativamente

all’ acqua ; e tale ho dimostrato il suo-vantaggio .

da tenere, dalla linea .degli emeri , 1l collo., e7il

capo fuosi:della superficic dilei, onde. poter libesas

‘mente respirare 1’ gere atmosferico; unico mezzo- da

conservare la vita . Su di ‘qudsto principio; ho fon-

dato_le leggi.del gallegfiiare , e’ quelle dgl nuotas
zc: ed ho creduto vedére -lasNatura assar .prodiga

¢ benéfica coll’ uomo ,: sue. ‘prediletto primogenito; x

tra rurtl gli esseri viventi;.e.per la moltipliciga - de}

mezz1, delquali lo ha provveduto ;” e per lg dono
singolarissimo della -ragione , di cui lo ha,,gglnccbr:
to ;- potendo merceé di essa riparare a’ pericoli for-
midabili, che nell’acqua ¢’ incontrand’; con Y adope-

rare a sua voglia, e a seconda delle opportunita ,

var] modi di nuotare . Essendo verissimo , che la

legge de’fim deriva tutta dalla provvisione de'mez-

z1; 'uomo trovasi tanto provveduto di mezzi , o

che si consideri ne’soli limiti di cid che la Naturz;.'



'DEL NUOTARE, PARTE 1IL. Tey
nel meccanismo gli ha dato; o che si consideri in
riguardo 2’tanti prodotti della sua ragl.;]ione , de’qua-
}i n’¢ cosi a dovizia provveduto , che senza dub-
bio pud dirsi il Signore, e il dominante ditutte le
" altre create cose . Diasi una occhiata sola alle tan-

te scoperte Meccaniche, e Nautiche; e si compren-
derd all’istante, ch’egli viene dalla forza della sua
ragione, ¢ da quella delle sue macchine, chiamato
al possesso del mare , e al diritto di signoreggiar-
lo. Se la Natura lo chiama nelPacqua, f)ngngannea
rebbe se in essa lo volesse perdere; ma no: gli ha
dato de’mezzi per preservarlo. Tutta la parte pra-
rica diquest Opera ¢ diretta a cotesto punto di ves
duta ; e poichE col fatto praticamente si & ricono-
sciuta la fermezza di questa veritd; resta sodamen~
‘te dimostrato , che la macchina dell uomo vivente
¢ tale, che sotto la gmida della ragione , ¢ suscct-
tiva d1 valersi di tutt’i soccorsi dell’arte per iscane
sare ogni pericold , che I'instabile acqua in truce
aspetto. gli oppone. .. [ . Cei
; Non ho trascurato di far osservare ancora, ch

Ia macchina umana esaminata colla.ragione Idrosta.
tica contiene, di sua natura, molte irregolaritd; le
quali. non per tantd non sono insermontabili ; che
anzi cedevoli all'imperio dellaragione. E'.vero che
¢omparandosi ‘a quella de’ quadrupedi, sembra , re-
lativamente al nuotare , di questa piu imperfetta ;
percht 1 quadrupedi per ragione Idrostatica restano
nell’ acqua al modo- stesso, e nella stessa posivura ,
'in cul restar. sogliono in su la terra; e l.uamo tra.
balla, &sempre vacillante , nortrova' sito, non equi-
librio, e vi perde la vita ; ma-cid avvienc, se.ses

guit
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g'ui'r 1 vuole:la voee ; < la ghuda natuiale:; olsm
I 1stinto. Ma subito. che T uomo sottomette alla sup
ragione laconoscenza delle meccaniche sue determit
nazioni , ¢ 1 modi varj:.da usare con'profitto nelf’
acqua.le potenze delle: sue. membra ; non solo che
moluplici,, e var]. modi di nuorare pud egli francey
mente praticare ; ma pud coll escrcizio proccurarsi
tanta abitudine, da far vedere. niaturalé all’ uomo #
nuoto: € ‘assai pilt vantaggioso di quello de’quadrii
pedi. Ne v’ ha da dubitarne : essendost .dimostsate ,
che ‘questt un: solo ‘modo-hanno acl puotare ; quine
do che Puomo pud moltiplicarglt. fino al segno di
fare nell’acqua tutto xquello, :che far suole, col proy
<eder suo,-in .su della terra. St richiamino alja-me-
morta le nostre - lezioni y che: insegnanor 1 :madi, vasy
di galleggiare; e pos si richiamino ancora le lezigs
a1 :ancora «date ‘pey nuotare 1n-tafte. varic manfere,
€ ne:restera cognaun convinto:... Sopo tante manqvre
diverse:di nuotave ‘tutte ‘cansegyuenze legitiimg dels
la ragione -dell’ uomo ; di quella sublime” fasuly 5
chic .companendo. le cose separate ;e le composid dis-
giungendo. ,. .cambina , lega , e stringe. cost le sud
idee ., che ne stabihisce. 1 princip) ; ¢ ne forma la
scienza, 1 sistemi, ¢ le :art1;:e”tra queste ne forma
g1 anche quella del nuoto. LT ey
.-+ .Non v ha -dubbio , che quest’ arie fosse stata
fin oggt 4 per. fatale svantaggio- della umanitd , assos
hitamente ignorata. L’uomo non salo, che. noh ha
saputo comascere il valore delle facultd sue reldtis
vamente 3:questarte ;'ma n’ & stato dall’autorevols
imponente -tmpernio- delle scuole de’ trasandati secoli
allontapatosdal solo -pensaxai., ¢ -dal-farne- qlmeéicg
e

T

e
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de’tentativa . Ha egli creduto al maladottato errore
della maggiore specifica gravita sua, comparato all’
acqua ; € tanto & bastato , per dire , che I’ uomo
nell'acqua atfonda, ¢ muore. Lo ha:poi veduto mo-
rire allorché & caduto nel liquido elemento : ¢ co-
mc pensare altrimenti, e contra la ragione del fatto?
- Ho non perd 10 dimostrato erronea cotesta cre-
denza; e collaragion fisica sperimentale ho squarciato
il denso velo, che lamisera amanutd cosi lungamen~
tc ha acciecata: dunque per la ragione stessa della
dimostrata mia scoperta ¢ manifesto pii che merig-
giana luce, cid che mi ho proposto di dimostrare:
che uomo in tatt’s passati tempi, non & MoOrto per
1a maggior graviti sua specifica nell’acqua ; ma al-
tra ne debbe essere la cagione . .

~ Io dico, che ne sia la cagione 1a irregolare sua
figura,difficile a potersi agiatamente adattare nel flui-
do, per riportarne la preservazione delrespirare, €
della vita, Si troverrd vera questa proposizione, s¢
si richiamera alla memoria quanto in tutta Qquest'Ope-
1a € con ragioni, € con isperimenti ho deito su di
questo assunte . Le legg dell’ equilibrio ;. e 1a sco-
perta dell’officio del collo , e del capo per tener
a dovere lalongitudine del corpo dell'vomo nell’ac-
qua, scnza recar pregiudizio alla necessaria respi-
razione dell’aere atmosferico , ad evidenza lo gi—
mostrano . Lo conferma ancora I’uso ragionato de’
movimenti delle membra dell’ uomo, il guale debbe
essere conveniente alla natura del proprio mecca-
nismo . ‘Queste conoscenze ignorate, nen hanno po-
tuto far tenere 1 equilibrio all’ uomo caduto nell’ac-
qua; e percid irreparabilmente egli & morto. E'mor-
i Par.ll. ‘ Cc to
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to perche non ha saputo tetter faori dell’ aequa i
varco sacro alla respirazione ; & morto perche¢ non
~ ha saputo far uso de’ suo1 movimenti ; ma non ha
¢gli affondato, tenendo ld sepoltura nel limaccioso
fondo dell instabile elemento, che anzi si & vedwo
vagar galleggiante quel.corpo morto, che invita si
¢ creduto dell’acqua pii grave:. - Co
Che dalla positura della figura irregolare della
macchina dell’ uvomo  nell’'adattarsi nell'acqua debban-
§1 ripetere 1 tanti mortali suoi disastri , oltre alle
ragioni del dimostrato mio sistema,-posso dimostrar-
Jo colla ragione de’ fatti frequenti 1n tutt’i-hueght,
¢ in tut’i tempi , da tutti 1 popoly costantemente
osservati. Jo ne riporterd alcuni successt a2 tempt
miei; altri in tempi da me pit lontani: aliri della
mia Patria , della mia Provincia , del mio Regno :
e son sicuro , che come 10 ho i miei , cosi. tutt 1
Popoli hanno i1 loro fatti , per potergli agglugnero
in conferma di quei, che veago a-riferire.. = -
A’ 2. di Novembre dell’anno 1790. fiella: Citt
di Terlizzi mia Patria, avvenne, che Giuseppe Do-
menico Albanese figlio di Michele ,- ¢ di Lucrezia
Zuccaro , contadini , di etd di un anno e mezzo ,
cadde in un vivaio di acqua piovana, e non mori.
La madre per disfarsi alquanto dalla hoia , che i
piccioli fighi apportar sogliono tenendosi d’ appres-
$0, diede 1l figliuolino nelle braccia della sua figha
maggiore di circa anni cinque; perche traendolo di
casa lo avesse condotto divagando pef le vicine stras
de della Cittd. La sorella adunque meno il fratel-
lino alla strada de’ PP. Cappuccini: come questa stra-

da resta fuori delle mhura della Citt¥, ha -molt1 cf«i:lif
. ; nz)
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fiz) -abuati , ma s frappone tra essi moltp voto dj
terreno addetto. 8’ ‘giardini , ¢ a cultura di ortag-
gio ; per cui vi ha qualche vivaio di acqua piova.
na, necessania ad inafliare le piante . Al vivaio in-
tanto si diresse la sconsigliata condottrice sorella ,
e da sull’orlo di questo gliscappd di braccia 1l pic-
ciolo fratello. Il fanciullo dopo piombato sotto del-
Pacqua, furespinto alla snperficie, e fortunatamen-
te 51 trovo galleggiante nella giacitura supina -sulla
superficte ; € Vi restd0 comodamente per respirare
Yaria vitale, La confusa, e sbigottita sorellina al-
ero non fece dopo del disastro , che cacciarsi nella
strada, ¢ tapimandosi, continuamente piangere . In-
tanto non Vi erano gli ortolani: gh abitann vicini,
intest alle domestiche faccende, non sentivano, onon
curavano il pianto della fancialla , che non diceya
gemmeno la disgraz'ia sopravvenutale . Dopo un’ ora
Vi accorsero 1 vicini , € videro , con doloroso spa-
vento, il figlivolino giacer supino a galla sull’ acqua
con tanta pi’widezza, cofic sc a gilacerc sifosse sta-
10 nella domestica cuna. Un solo moyimento spesso
-wvedeano replicare alle braccia dilui, edera quello,
che celle manine slargava dal d’intorno del suo vi-
30 Perba acquatica, denominata lenticchia palustre,
della quale 1a superficie tutta del vivaio -era co-
perta:. Immagini ora chi legge, quale spaventevole
repentino tumulto ecciasse 1n tytt1 gli abjjanti del-
da strada la vece delle grida disgraziare delle pri-
e danne, che avvertirono I infausto avvenimento.
Un mondo di gente vi accorse a]l'istante; € tra di
tanti: non v1 era chi oercasse di prendere, € salya-
re dall’ ulterior pericolo ) infelice galleggiante fan-
- Cc 2 © cullo.
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ciullo.” Il romore inpertanto portd la trista nuova
alla sventurata madre. Corse ratta, qual vento, al
disgraziato spettacolo ; e vide anch’ ella il galleg-
giante figlio . Tra : palpiti del suo cuore , tra Ie
rida del dolore , e tra le lagrime sue sventurate ,
fantasia piu la trafiggea, facendole vedere in ogm
momento gia affondare quel figlio , che galleggiava
sulk acqua. Noa vt fu chi legato ad una fune si a-
vesse voluto cimentare a calare nel vivaio, il qua«
Ye profondo era , e conteneva circa venti palmi di
acqua. Ma la madre, che sentiva nel suo seno le
vive punture dello strale di amore , smaniante nom
- esitd punto, anzi pronta si offerse; e fattas: legare
con una fune, si fece calare sull’angplo stesso, ove
i figlio giaceva; e mentre che fu al punto, sespe-
sa tenendosi, § incurvd, prese il figlio, se Jo strin-
sc al seno, e suso fu tirata tra la maravigha, e¢ la
gioia di tutto il popolo, che vi era accorso. -
~ Vede ognuno dal riferito fatto, che alla casua-
¥e fortunata positura supina deesi la vita di cotesto
fanciullo. Se egli dopo I approfondarsi nell’ acqua,
m segurto dell empito della caduta, fosse sopravve-
auto a galla colla positura di petto, e faccia sull’ac-
qua; o con quella del capo sotto, ¢ de’piedi sopra;
sarcbbe stato irreparabilmente morto, per Pimpedi-
ta respirazione dell’ aria . D1 vantaggio la tenera
€t teneva ancora debeli € senza forza 1 suoi movie
menti, per cui mmcapace si trovava a petersi rivol-
tate dalla supina sua giacitura . Si aggiunga’, che
restando dalla parte anseriore della macchina uma-
na tutta Pattivird de’ saoi movimenti, questt resta-
- r0nO 1noperosi ; perché giaceva tutto supino sulle
T pro~.
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proprie inerti sue spalle. Egli dunque restava in
seno alla natural prerogativa gallegmante , e tutto
abbandonato nelle provvide mani dellabenefica Na-
tura, che salvar lo volle con adattare cosi fortuna-
tamente la-sua macchina nell’acqua, onde non sen-
tire il colpo dimerte, riposto nelle irregolarith del-
Ya giacitura. - v | o .

Finalmente rileverd ognuno, che non essendos
per la tenera etd sviluppata m menoma parte la
ragione del fanciullino , trovavasi nella incapacitd
di apprendere Porribile pericolo dimorte, incui s
trovava; onde luogo non ebbe 1 lui, 1t timore e
lo spavento; ¢ st restb immobile nel seno della
stuprdezza , in cul la Natara tiene a vegetare sol-
tanto. per qualche anno 1 teneri bambini. Senza ap-
prendere dunque, senga forze attive, e nella post-
tura supina ben pott salvare la swa vim ; la quale
con tutto il dono della specifica sua leggerezza a~
vrebbe dovuto irreparabilmente perdere, se in altra
positura sopravvenwa fosse a galleggiare la irregoe
Jage sua macchina. ConE T e

Nella stessa mra Patria , ¢ propriamente nella
Cisterna del Chiostro de’ PP. Cappuccini , sono ofs
mai 3§. anmi , succedd altro consimle fatto. D. M-
chele de Palo , oggi Canonico della Cattedrale di
Terlizzi , contesta a sutel distintamente }a sua di-
sgrazra. Egli era ragazzo di circa anni cinque ; €
perché aveva il suwo 2io Cappuccino P.Giuseppe da
Terlizz1, da questo egli andava a scuok. Nelle: fe-
stc di Pentecoste celebrandosy la festivitd del ‘Beato
Fedele da Sigmaringa, erano tutti 1 Frati radunatt
in Chiesa aci; ascoltarne 1'Orazion Panegirica . In
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ucsto mentre venne voglia di bere allo scolarette
3e Palo, onde si diresse alla cisterna del Chiostro,
in dove erano due pesanti secchi affidati per una
fune alla carrucola; vi gutd da sull’orlo della bocca
il secchio ch’era voto , € comincid a tirare quellp
di giuso, che veniva pieno.: lo tird infino a certo
segno; ma gli manco poi la forza, ¢ non potendo-
Yo “sostencre, ricadendo gii lotird sopra della boc-
ca da dove penzolone cadde nella cisterna. Vi af-
fondo , e risalendo a galla -s1 trovd colla positura
a sedere, e colle mani clistese sopra dell’ acqua; e per-
che il capo era tutto fuori della superficie- di es-
sa, liberamente respirava . Egli dics, che giro tut-
ta-la cisterna ; € contesta tutta la totale sua stupx-
dezza, e clie niente apprendeva la- pericolosissima
sua disgrazia ; € che la sua fantasia gli suggeriva
I inquietudine degli altri scolaretti: suoi compagni
in andarlo cercando, mentre che egli sicredeva na-
scosto per -non farsi trovare, Dopo lunghissima di-
mora ﬁln)aalmcn’te grido, chiamando 1l suo zio. Per
buona sua fortuna vi si trovo nel Chiostro un po-
vero pellegrino 1l quale accortosi- della sventura
del figlivolo, presto, ¢ tutto sbigottito e tremante,
ne passd I’avviso @’ Frat1, 1 quali vi accorsero; ¢
il P. Salvadore da Monopoli, %uon. nuotatore ; calo
gil nella cisterna, e-salvo ne estrasse il figlivolo .
© - M1 pervenne a notizia che nella Cittd di.Mol-
fetta fosse accaduto altrosimile fatto; onde 1viscris-
81 una lettera al Signor D. Marco Matera Dottor di
legge , ¢d ¢legante quanto -ameno Poeta, peraverne
una disunta relaziene . Secondando questi gentil-
mente le¢ mic inchieste , col favore della sua rela-
- zione
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zione strinse vie pit i legasm della reciproca ami-
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'sfgrazic ) ¢ per'mala sorte gli riusci trovare una

zia nostra . Ecco quanto egli mi riferi ,,. Caro

Amico . . . . Nella state dell’anno 1789. ( ecca
come da personc di somma probitd € t9cde mi ¢
stato rappresentato il fatto ) Paolo Paparella Cit.
tadino di- Molfetta mando il suo figlio Domenico,
di anni quindect, ad attignere un vaso i acqua
dalla cisterna del Chiostro di quesu PP.Conven-
tuali. Si uni col Domenico 1l swo munor fratello
Michele di anmi cinque ; e -mentre che i Dome-
nico stava intento a tirar la secchia, 1l Michele
salendo inconsideratamente su dello scaglione del-

‘la cisterna; ed indi ponendosi su dell’orlo, pre+

cipitd nell’acqua. Al disgraziato evento il Dome-

,» mco fortemente diede sfogo al pianto, chiaman-

do a tutto fiato della gente in soccorso. Alle re~
plicate grida. accorse 1l P. Michele Massar1 , ¢
uesti shigottito , e confuso , gridando chiamava
anch’egli della gente in ainto. Ma vedendo che
inutili Truscavano Je sue grida; ¢ che col ritardo

non saria stato il ragazzo —pit o tempo-da rice-
vere soccorso; s1 determind a cercare egli. stesso
de’mezzi per ‘salvarlo . Essendosi accosto che i}
figliuolo andava a galla sull"acqua , non. poté va-
lersi della fune del secchio, -percheé era debole , ma
non sapeva trovarne prontamente un’altra; ondg
cadde 1n tanta confusione 5 che per voler far presto,
11 buon Religioso consumava 1l tempo senza far
nrente . Corse finalmente nella: cucina ( voi sape-
te che in simili intrighi combinansi tutte le di-

une ,- s¢ non debole quante la prima , almeno
non
» s
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non propria come al bisogno ricercavasi . Non

per tanto con quella alla mano ritornd veloce al-

la cisterna; ed affacciandosi osservd di bel nuo-
vo , che il fanciullo tuttavia. seguiva a stare a
galla. Lo chiamd dunque, e ne ottenne dal fi-
gliwolo placida risposta: gli gittd quindi la fune
coll’ insinuazione, che a quella sostenuto si fosse,
o che, se lo poteva , legata se I'avesse per lo
intorno della cintura. Tanto dal figliuolo fu ese-
guito , come se fossc stato non gia su del mobi-
le elemento, ma sopra di unletto. Indi pian pia-
no il buon P. Massari tirandolo, fu cavato fuori
della cisterna, e del gravissimo pericolo ; € tor-
no quindi salvo, e giulivo alla paterna casa.

» Uop’¢ che sappiate ancora , che il predetto
figltuolo, allorche cadde nell’acqua, non avea al-
tre vesti addosso, se non che una camicia, € un
calzone di tela ruvida. La cisterna era ben pie-
na di acqua; e chenella caduta, che vi fece, an-
do sotto , ¢ fu quindi velocemente respinto al-
Ia superficic, rcstando alla supina sull’ acqua per
an quarto d’ora, e pit .. Eccovi individuato con
ispecial modo, e con sinceritd il fatto . . . . Sa-
remo sempre amici. Addio — Molfetta 12. Aprile
1793. — Divotiss. Obbligatiss. Serv. ¢ Amico —
Marco Matera ”. . o |

Le riflessioni gid esposte perischiarimento del

Pprimo fatto, sono desse proprissime per lo secondo,

€

per questo terzo ancora. La giocosa fantasia del

secondo sulla ricerca degli scolaretti suol compagni
nel mentre che credevasi nascosto nella cisterna :

la voce serena del terzo nelle risposte date al buon

Fra-



DEL NUOTARE. PARTE IL. 10

Frate; e la disinvoltura nel sapersi cingere , e le-
are 1a fune intorno alla cintura , assai dimosirano
sicurezza della positura galleggiante , che tene-
.vano niente incomoda. alla libera respirazione dell!
aria; e lo stato sedato. e tranquillo del proprio a-
nimo , niente alterato da idee di spavento per lo
- pericolo nel quale si trovavano. Se essi dopo risa-
liti sulla superficie non si fossero fortunatamente
trovati situati in modo da poter con libertd respi-
rare, avrebbero cercato con de’ movimenti delle brac-
cia, ¢ delle gambe di aiutarsi , e I'aito per lorg
sarcbbe stato il mezzo funesto della irreparabile
morte . Sarebbe restato il corpo loro galleggiante ;
ma perch¢ fuori di posizione da respirare I aere
~vitale, sarebbero per la irregolare loro positura ir-
Teparabilmente periti. L ,
- . La singolaratd di un altro fatto mi spinge a
riferirlo ¢ egli non solo ch’& analogo al mio. assun-
to , ma perch® non istancherd la pazienza di chi
legge , tant’t la sna speciositd ; fa che.io gia lo
trascriva. | S P ‘,
. In Noia di Bari , sono ormai circa anni 30.
una infelice donna contadina divenne pazza: tra le
tante sue stravaganze -vi fu quella singolarissima
e di fatale camento, di gittarsi spesso ne’vival ple-
ni di acqua piovana, de’quali quel Paese ne abbon-
da , a solo fine di dare la caccia alle rane in tali
acque frequentissime; € Vi si gittava con tutti .1 suol
vestiment1. Vengo assicurato da quc’ che I’ aveano
osservata, che la sua positura nell’acqua era verti
cale; e vi sidimenava con tanta leggiadria, e fran-
chezza, quanta nonavea certamente negli andaments
Par.11. Dd suoi
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suoi in sul sodo della terra. Soddisfatta 1a sua bra-
ma, $¢ ne usciva fuori tutta contenta ,. senza darsi
menomo pensicro de’ suol panmi da per tutto gron-
dant1 acqua : per altro c10 ella praticava in tempo
estivo. Debbo al mio amicissimo D.Orazio Laman-
pa Canonico di quella Chiesa , ed uomo di ottima
fede, la relazione di questo fatto, che per maggior
compruova del vero, me lo fece contestare anco-
ra da molti altri degni di fede , e coetanei all’ avs
venimento . ’

Merita ancora di qui richiamarsi cid che ci ha
asciato scritto 1l rinomato Muratori relativamente
al mio assunto. Io ne trascrivo le sue parole: ,, Il
5y celebre Gassendo nel lib.8. della Fisica al cap. 6.
5. Sez. III. racconta di aver conosciuto un sonNname-
5 bolo. ... e narra eziandio, che un certo Ripera
4y to dello stesso sua Paese, cioé della Citta di Di-
s» gne, addormentato si levo una volta di notte, e
» prendendo i trampoli , che noi appelliamo zan-
- chi, e legatili alle gambe , ¢ piedi ando a pase
» sare un torrente gonfio , ch’era nella valle ; ma
» svegliatosi nella ripa di 13, non 080 di ripassar-
» lo, senz’ aspettare 1l giorno , e’l calamento dell
» acqua . . .. ” Nello stesso capitolo prosiegud a

‘scrivere il citato Autore ,, Racconta in fatti 11 Bo-

s> dino, che cercato un di questi sonnamboli, fu
» trovato, che nuotava in un fiume. - Il chiamar
» N0, e svegliarono ; ed egli preso dalla paura
9y aﬂbgb (a)” . :

Io

. ) ;ﬂumari dells forza delle fantasia cap. 9. in princip. pag. 45. ¢ 46. Vems
i 1468, : ' ' _ :
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.Io non ardisco abusare dellasaviezza de’miei Let-
tori. con esporre all’indovino di questi fenomeni le
mie riflessioni ; prego non perd dimettere attenzione
a due sole circostanze, che sono dariferiti fatti in-
scparabili. L’una sard quella, che tanto la donna
pazza, che 1 due sonnamboli, € nel delirio I’ una,
€ nel forte sonno gli altr1 , punto. non esitavano
della loro qualitd di specifica leggerezza. La Madre
Nutura , nel seno di cui restava affidata la tutela
della esistenza delle ‘macchine di loro , e nel delis
rio, e nel sonno, non ascondeva loro il dono, che
in essi era Inerente, della prerogativa di galleggia-
re; che anzi cqn la voce della indubitata certezza
il faceva sentire fino al segno di valersene franca-
mente nel cimento, in cui il delirio, e il sonno essi
menava. L’ altra sard quella di nlevare 1l contegno
delle parti de’loro corpi, con quello delle braccia,
€ delle gambe ( ben indicato nel premunirst P uno
de’ trampoli; e nel disimpegno franco del nuoto nel-
Paltro) 1l quale . s1 vede tanto corrispondente alla
viva fantasia, e della impazzita , e de® sonnamboli ,
che dalla fermezza della qualita galleggiante deri-
var si vede la compostezza della positura, e I’ uso
confaccente de’ proprj movimenti. E' maraviglioso il
vedere, che seguendost la voce della Natura ' uo-
‘mo si preserva la sua esistenza, e non resta da es-
sa ingannato ; subito poi che questa voce non sen-
te, o sentir non vuole , e superbo di se stesso:'si
lascia in potere delle artifiziose , e studiate .suc i
dee dalla ragion vera non sostenute; egh s'invilup-
‘pa in errorl, e cade pentito inmille inganni. Pon-
‘gasi mente alla leggiadria del galleggiare , e del
o | Dd 2 nuo-
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nuotare della impazzita donna ; e mi si dica , se
non era la ragione della sua positura quella , che
le faceva godere con profitto, la prerogativa di gal-
leggiante . Nell’ acqua leggiadra era tutta, € tutta
piena di contegno; cosi che maestosa appariva agli
occhi ‘diquelli, che laosservavano; quando che ne-

h andamenti del suo agibile su della terra era
tutta mal fatta, e disgustevole . Se per poco non
avesse saputo tenere il contegno delle sue membra
in corrispondenza della viva sua 1mmaginazione, non
sarebbe perita all’istante? In fatti il sonnambolo ,
che mmprudentemente fu svegliato nell’atto che nuo-
tava, perde all’istante la gwmda della sua fantasia-,
che tanto bene lo dirigeva ; e cadde in iscomposti
movimenti , in tanto disordine, che, venuto mn po-
tere della paura, dové perdere la vita . Prudente
assa fu fmalmente 1l sonnambolo di Gassendo, che
svegliatosi fortunatamente dopo di aver guadato 1l
torrente, aspettd il calamento dell’acqua, e la luce
del giorno, per poterlo ripassare. Egh ben seppe
consigliarsi : la fantasia nel sonno era un ottimo
maestro, che ben potea guidarlo in un’arte , ch’e-
gli vegghiante non petea mai sapere ; perché mai
studiata , anzi dal mondo tutto ignarata.

" Del pari che la fantasia pud credersi la diret-
trice , € la maestra del .nuntare della donna impaz-
zata, e de’gia detri due sonnamboli, creder potrei
ancora , che la stupidezza cagionar possa gli stessi
effett1 in coloro, che campati si dicono da dispera-
te disgrazie di mare altamente procelloso . Nella
Storia de’ Tremoti diCalabria, gid altra volta men-
tovata , e propriamente nella descrizione del Mari-

. moto
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moto di Scilla al §.990. st legge, che: ,, Una don-
,, ha chiamata Nunziata di Costa, gravida &1 quat-
tro mesi, fu assorbita dal mare: ma PER QUANTO
ORRIBILMENTE FOSSE STATA DALLE ACQUE SBATTU-
TA RIMASE SEMPRE ADAGIATA COL DORSO SULL’AC-"
QUA , E SUPINA ; ¢ fu quindi dopo lungo- dibatta
» posta inlibertd; e deposta tra illimo delka spon-
s da”. Net §.091.s1 riporta altro consimile fatto,
anch’egli degno da trascriversi. Eccolo. ,, Cosima
Chillini giovanetta di quindici anft fu sorpresa
dal mare: accorse suo fratello Pasquale per libe-
rarla , e la ricondusse nuotando quasi presso al
Irdo. Il mare la raggiunse, e gli assorbi tutn ¢
due . Essi si tennero strett1, e congiunti. Battuti
dalle onde contro di uno scoglio furono scossi, €
divisi in modo, che 1l fratello malconcio dovette
abbandonarla. La giovane sventurata andd erran-.
do per le onde: urtd inquesta erranza in wunuo-
,» mo, che era in preda de’ frementi flutti, e cre-
s, dendolo suo frasello tra le tenebre vi si attaccod,
» ma ne fu tosto divisa dallairresistibile forza deh
»> e acque. Fu replicatamente spinta a capo chino
», git net fondo delle onde; ma vi ritorno sempre
» a galla. Rimase 1n mare quasi per lo spazio di
»y Ul ora, priva di ogni umano soccorso, stanca di
» soffrire, e abbandonasa alla disperazione. Seda-
y» %0 il tumulto , e chiamatt i suoi dal gridare di
» lei, tentarono di-liberarla; e felicemente la con-
5, dussero alla niva”. Io punte nron dubito, che lo
stato di coteste infelici domne non fosse stato per
essc di tanta insensbilith , e stupidezza , da nom
poter apprendere , € sentire la spaventevole circo~

stan-
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stanza 1n cul si trovavano; la sola veduta del qua-
dro orribile delle loro circostanze , ce ne dee per-
suadere ; erano incapaci del sentimento di darsi me-
nOmMoO 3aiuto ; Vivevano, ma come vegetantl, € tutte
consegnate nelle mani della sola provvida Natura ,
la quale finalmente le seppe salvare. La donna gra-
vida errd6 sempre supina, e fu questo il mezzo col
quale la Natura la condusse al salvo. Dell'altra non
abbiamo distinzione della positura che tenesse ; ma
clla sebben pit volte assorbita- dal flutto figoglioso,
sempre non pero si trovo galleggiante , onde pote

-finalmentc salvarsi. Potrer dubitare, che s1 avesse

la qualitd anfibia; ma poiché niun cenno di essa se
ne fa, mi contento divederla inabile, perla stupi-
dezza, dal valersi delle sue forze attive, e percid
in istato bastante da potersi salvare (a).. -~

Credo di avere a sufficienza dimostrato , che i
moviment1 irregolars ; e il non sapersi proccurare ,
e conservare una positura propria per la libera re-
spirazione dell’ acre , sia la cagione funesta della
perdita di tanti uomini affogati nell’acqua. L’abi-
tudine di teners: in tutta la vita sul duro della tes-
ra; quella di poggiar la propria longitudine del cor-

~_(a) Nel marimoto di Scilla le acque del mare furono cost commeosse, ¢he i

- -cavillopi delle onde, giunsero ad occupare grande spazio di terra , e le alture

ancora delle colline , e montagne, che formano quel littorale. Noa furono le

' sole due succennate donne , che campassero da morte , tra i tanti e tanti di

quella popolazione , che sconsigliatamente per salvarsi dal tremoto nel giorno
sentito , e che temevano, che potesse replicare, si affidarono sulle basche ch'e-
zano nel lido; ma altri anche furono gaﬁe gianti, e si sottrassero alla morte,
Leggasi la succennata Storia dal §. 982.al §. g8g. ed altsi fatti consimili si tro-
verranno registrati. Tra gli altri vi ha quello-del §. 988. che non voglio tra-
Jasciare : Santa figlia di Litterio Raimoudo fu assorbita dal mare , ma galleg-
Ngxas:;e‘menata al lido restd attaccata co’ capelli, e colla veste ad un albero, ¢
i Vo, ‘ . . LN - L .

~ -~
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po ‘sull’ appoggio fermo de’ piedi; quella di sapersi
tanto bene equlibrare in tant1 incontri var| di mo.
vimenti, ¢ dipositure varie; fatutto ilsorprendente
dellagibilitd delluomo. E' vero, che il grande del-
la ragione delleqmlibrio della macchina umana ver-
ticale in terra , pud vedersi nella longitudine del
piede, nelle piegature del tarso , e del metatarso R
e specialmente nell’ officio del dito grande del pie-
de : meccanismo maraviglioso della potenza inferio-
re del uvomo , relativamente alla fermezza dell’ ap-
pog%io; e alle inchinazioni del capo , e del collo,
¢ alle aperture delle braccia, meccanismo della po-
tenza superiore . Ma I'uomo non cerca tale ragione;
egli coll’uso, e col fatto c1 si trova bene , € non
cura di altro ; e allora si avverte , € ne piange;
quando una qualche disgrazia sopravviene a guastar-
gli, o ad alterargl tale meccanismo . Si sa , che
perdendosi il metatarso , anche in un solo piede ,
non v ha pii contegno delle membra; e si cade in
tanto rovescio di equilibrio, che sidee ricorrerc al
riparo del bastone , e di aleri strumenti. Nell’acqua
poi la faccenda & tutt’altra; I’appoggio ¢ nel cene
tro di gravitd del suo tutto ; ¢ le potenze estreme
debbonsi corrispondere colla ragione de’ raggi al
centro ; ‘e contrapporsi in maniera da fare equilie
brio ; e tale da produrre la fermezza della positu-
ra , diretta sempre al gran fine di far salva la re-
‘spirazione dell’ aere al varco sacro alla vita, posto
nclla inferior parte del capo. Se la Natura avésse
dato 1" organo della respirazione alla punta delle
mani, Iuomo sarebbe stato da molto tempo nel fa-
cile possesio di dominare l'acqua. Se¢ lo avesse da-
.- to
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to alla punta de’ piedi, inutile sarebbe tutta quest’
opera mia; € le acque resterebbero micidiali, ¢ for-
s1 1rreconctliabili alla vita dell’ uomo. :
Finalmente in comprova di quanto in questo
Capitolo ho promesso di dimostrare, stimo ragione-
vole cosa il qultrascrivere una lettera, laquale rac-
chiude un fatto assai da se solo parlante , per la
ragione dicid che sostengo. Ella mi pervenne nell’
antipassato Ottobre , da Persona di cm non posso
vantarne la padronanza, essendomi ignota. Mi con-
testa la veritd , che sostengo ; e dandomi I'avviso
d1 aver campata la sua vita mercé della mia sco-
perta, mi colma di piacere cotanto vivo , ed ine-
sprimibile , che io 1o riguardo come 'unico premio
dalla mano benefica, e grata della Natura prodi
mente fin oggi dato ‘all’incessante impegno delle
lunghe mie g?iche. ! R
» Ilustrissimo Signore - Intrattenendomi 1a Na-
poli nella passata estiva stagione, sentii general-
mente parlarsi della sua scoperta sal auoro . 11
maraviglioso di tutt’:i discorsi, che ascoltava, ec-
citarono la mia curiositd insino al segno di pro-
curarmi una distinta notizia del ragionevole fisi-
co appoggio di tale scoverta. Io I’ ottennmi da per-
-sona , che sotso la sua direzione warie lezioni di
nuoto aveaavute acllido di Mergllina. Ne com-
presi dunque la ragionevole forza del suo siste-
ma; me ne persuasi, ¢ fu contento. Da c1d che
debbo parteciparle comprendo che fu voce del
mio destino la curiositd, che mi spinse a ben -
formarmi deHa sua scoverta. R
» Nel giorno 24. del corrente Ottobre, giorno
» PET

»
»
Y
»
»
»
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»» per me memorando, e fatale , mi determinai di
»» passare.in campagna per divertirmi al mio solito
4 alla caccia . Dover intanto passarc -1l fiume di
» Scafato non troppo lontano da questa mia Patria;
sy € perche largo circa venti passi, € profondo per
» la molta acqua , fwr costretto di valermi della
» Ppicciola barchetta, che 1vi teneva a guadagno un
5» meschino vecchio. uomo . Comunque che in essa
»» 10 mi adattassi , mentre che era nel mezzo del
5» Hlume traballando si rivoltd ; € Puomo ed io ca-
» demmo nell’acqua‘. Nello stato di vicina morte ;
» € 1gnaro totalmente del nuoto , anzi del senso
y d 1% acqua, altro presidio non trovai nel momen-
5» to per me fatale , se non che.la viva immagina-
sy zione della da me capita sua Scoverta. Jo m1 re=
» §tal 1n piledi, e immobile , e colle braccia diste-
»_se su dell'acqua. Tanto bastd , e mi vidi galleg-
» giante col capo. fuori della superficie dell’ acqua,
» € nella liberta di francamente respirare Paria vi-
» tale ; non ostante , che vestito mi trovassi. dell’
»» abito .da caccia. L'uomo che-sapeva nuotare pre-
»» sto accorse al lagrimevole mio soccorso. Ma che ?
» Per non perdere 1l salutare mio equilibrio , gri-
» dando gl’insinuai che non mi avesse smosso; ma
» che solo leggiermente mi avesse spinto verso la
» Tiva, senza praticare altri soccorsi. Cosi fece, e
»» mi salvai . ey
» G13 vede, che io-debbo lamia vita allaSco-
sy VErta sua; e perclo non posso ritenermi da pub-
»» blicamente contestarlo , ¢ per segno di gratitudi-
» ne , e per la dovuta lode alla sua Scoverta , la
» quale apporta alla umanitd 1l bene incomparabile
.. Par.1l, Ee ' 5y del-

N -
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» della vita. Mi crédo il: primo  nel prezioso: vans
» taggio di goderne il frutto delle sue tanto. utii
’ fauche e “se la ‘mia vita & un suo dono , & giu-
3y SO, che io ce I'offra, e consagri; pronto dicen-
» dorm all’ onore de’suot comandi—D,V.S.1I. - Gra-
3 gnano 20. Ottobre 1792. — Devouss. Obbligatiss.
s Serv. — Agnello Commentale ”.

" Pud ben ognuno rilevare, che se cotesto grate
Signore ) € di anima tanto scnsxbllc ornato , non
avesse co’ lumi' della mia scoperta riparato: al tristo
suo disastro , con tenersi immobile nella positura
verticale; egl viavrebbe irreparabilmente perduta la
vita. E' dunque chiaramente dimostrato collaTagion
de’ fatti, che per essere 'uomo di figura 1rregolarc
relativamente all’acqua, non sa trovare cosi Presto
I"equilibrio; e mentre che crede dars1 aiuto co’sual
movimenti , percht disordinati , pit accelerano. la
rovma, il precipizio, e la mortc .

Non v’ ha dubbxo , ed 10 ben lo comprendo N
¢he se le mie pruove per poco toccar si vogliana
coll’ autorevole - derto di tanti eccellcnn , €. sommi
Filosofi, e antichi, e moderni, sitroverranno debo-
L, mancanti' , € di niun valore . Ma rammento a
tutti, quanto spesso ho protestato’, che non all'au-
worna 3 1 detto; ma alla costanza degli sperimenti
a1 dee attenere chmnquc fermare per poco si voglia
su di quest’ Opera mia . 11 solo titolo di scoperta ,
credo che me ne sia giusta difesa , se tenuto non
mi sono nel socievole civil dovere d1 rispettarc su-
perstiziosamente I autorita dell’antica, e della mo-
derna scuola. Tutti io riconosco per miei Maestri,
¢ di eterna gratxtudmc degni , per tutt’altro che
| a

b
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ci hanno insegnato; ma per rapporto al muoto, ho
dovuto da tutr1 allontanarml, perche¢ niuno ho tro-
vato , che dal lungo conversar coll’acqua fosse pas-
sato al tavolino. L’uno ha supposto G105 che 1al-
tro ha detto; e ghaltn ‘hanno creduto c10, che da
altri s1 ¢ tramandato . Ma convien dirlo : la fisica
sperimentale non appresta gli. orecchi al gergo del
le parole: ella vuol sentire sulla fisica sua scnsxbb
litd, per saper dec1derc .
< . D1 fatto, 81 & detto , che I’ uomo. possa essere
per fisica costruzione del suo corpo spccxﬁcamcntc
Pt pesante dell’altro uomo; e che percid altri per
natura affondasse nell’acqua; altri sieguagliasse con
essa; ed altri su di essa galleggiasse . Ma queste
1dec colorite da pennello g ’ 1potetiche immaginazio-
o1, vengono smentite da quelle apprese dalla sen-
sibilitd fisica del proprio- corpo , allorché si voglia
mettere nell’ acqua. Se prima di scriversi tali cose
praticatt sifossero 1 confaccenti sperimenti, il ramo
del ‘nuoto, che santo interessa la Fisica, per quan-
to ¢ pregevole la vita deliwomo; non-si-vedrebbe
in tanta confusione, o0 per mez;llo dire 1 tutto. ob-
bliato . Se cosi fatto s1 fosse , 51 sarebbe trovato
costamxssxmo il risultato, che Puyomo nell’acqua vi
.8'immerge fino al segno di cacciar di luoge un vo-
lume di tanta acqua, da eguagharc 1n_peso, il pe-
so stesso del corpo, che s immerge; st sarebbc tro-
vato, che I’uomo qualunque ha tanto vantaggio.di
specxﬁca leggerezza da tenere scoperto sull’acqua ,
il collo, e 1l capo , e sempre libera per se la re-
spirazione dell’aere atmosferico: di qualunque tem-
peramento , €. di qualunque clima si fosse .. Si sa-

Ee 2 - teb-
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rebbe trovato verissimo , che se I’uomo cadende
nell’acqua ¢ morto ; non ¢& cid addivenuto perché
la ‘Natura a tal pena condannato lo avesse ; ma - per-
‘che'Y uomo stesso non ha saputo valersi del suo do-
no -con sottomettere ala ragione Puso delle sue
membra , e delle sue forze attive . Se cid praticato
avesse , sisarebbe trovato galleggiante, e provvedu-
‘to di mezzi tanto proprj a dominare lo'stesso in-
stabile elemento , fino a non temerne le apparenti
sue minacce . Se ci0 fatto avesse , assal per tempo
avrebbe scoperto che la ragiome organica ha com
seco imerente la qualitd galleggiante indipendente-
mente dal complesso gracile, o forte , secco, o gras-
so, caldo, o freddo. S '

Devierei dal mio istituto se incaricar mi voles-

s1 delle tante opinioni varie , e contraric alla mia
scoperta. Credo di averne bastantemente ragionate
nella prima Parte di quest’Opera; ¢ quel poco che
qui ho dovuto dire , non ho potuto tralasciarlo ,
perche esso & derivato dalla ragione della pratica,
che in questa secconda Parte ho dovuto trattare. La
‘mia scoperta appunto colla pratica si trova sempre
pil vera ; onde se ¢ tale , incaricandomi io delle
opinioni contrarie, batterei 1 rami di un albero, il
tronco di cul non fu mai cenosciuto.

CAPXII.
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C A P XII.

Necessits , e utilith dell arte del nuoto. Fempo piu
proprio da apprenderss . "

Se Yuomo nel suo agibile e naturale , e civile al-
tro rapperto non avessc, se non quello ditutto ese-
guire sul fermo della terra ; 1’ arte del nuotare sa-
rebbe. per lui totalmente ignota, o uno di que’ qua-
dri d’1potetica fantasia per divertirlo ncl suo ozio.
Ma il globo Terraqueo ch’egli abita gl dice chia-
ramentc che ha da conversare ancosa coll'acqua .
Onde se de’mezzi incessantemente egli ba cercato
per preservarsi su la terra; dee cercargli per pre-
servarst anche nell’acqua. E poicht l'arte del nuo-
tarc altro non appresta all uomo , che 1 mezzi on-
de salvarsi da’ pericoli dell’acqua; sembra evidente,
che quest’arte gli sia necessaria per costituzione di
Natura . E non & dall’acqua che prende I uome
gran partc della ena sussistenza? Presso de’salvaggi
¢ la pesca che supplisce—a*primi-bisogm-della vita.
- La Civile societd ha potr vie pili estesa la ne-
cessitd di conversarss coll acqua . Valendos: ella
della facilith de’ mezz1 siportati e dallameccanica, ¢
dalla Nautica, dall’Astsonomia, e dall’Idrostatica, e
da tutte le Scienze , che a gara I hanno arricchita
di mille , € mille vantaggiose scoperte, si & finak
- mente posta nell’ impegno. ( € se.n’¢ sodisfarta ) di
cost unire le disgiunte da tanti mari lontanissime
Regioni , che una pud dirsi oggi la Cittd dell’ uo-
mo, cio¢ la Cosmopolitana. Il Commercio, e la bra-
ma delle conoscenze Naturali non hanno lasciato hi-
" do 1gnoto alle loro ricerche. . Ag-
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Aggiungasi la forza della militare marina tanto
necessaria alla tranquillitd de’ popoli marittimi ; e
s1 vedrd derivare da essa unnumero estesissimo per
non dire infinito, diuomini obbligati a vivere sull’
acqua, € a conversare incessantemente con essa. .

Vuole dunque la Natura, € lo vuole ancora 1a
legge dclla Societa , che 'nomo restasse mai sem-
pre esposto alla instabilitd del fluido elemento : €
poiche la Natura stessa lo ha provveduto de’ mezzi
atti a conseguire 1l fine di saperst preservare nell
acqua; ¢ giusto che di essi se ne valga; perche la
Natura ', ¢ la Socteta incessantemente lo menano
pell’acqua: € pitr che evidente la necessitd dell’ ar-
te del nuotare. . - . | o o

Per poco che scorrer s1 voglia la Storia delle
colte antiche Nazioni , se ne possono prendere de+
gli esemp) confaccentissimi alla dimostrazione della
veritd, che sostengo. S1 € detto altrove quanto gl
Egiz) coltivassero quest’arte ,.perché circondati da
ogni. banda e da canali, ¢ da’ rami delle acque: del
Nilo. Erodoto ci ha lasciato scritto : GRAECI A-
DOLOSCENTES SUOS OPTIME INSTITUEBANT
ETIAM IN ARTE NATANDI. Hinc pauci e Graes
cis demersi periere- in pugna naveli contra Xerxem , quips
pe.moavibus amissis y ad Salominew enatobant (o). ,
. De Athensenss Juventate Plazo. , & Aristides idem
affirmant . Sic ut in illos dsceretay , qui matarve mescier

nt: NEQUE NATARE , NEQUE LITERAS NO-
VIT. . o -
Romani tyrones eiam exercebantuy sn ea. arte, one
| Gore
) Hervdor, 1ib. 8.
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Gore Vegetio L. 1.cap. 100 Non enim o ait , pontibus sem-
per flumina traisciuntur , sed & cedens , & insequens
watare frequenter cogitur exercitus . ldeoque Campum
Martium dele@um subdit exevcitationibus militarsbus in
urbe , wt juventus post exercitium armovum , sudovem 4
pulveremque dilueret , aclassitudinem , cursusque laborem
ustando deponeret . Eratque sic quoque usus balneoyum s
& gymnasiorum , ut tradis Festusy & Plinius (a).

.. M1 basta di aver riportato .cid che 1 Greci, €
1 Roman: sentivano, e-per pubblica educazione pra-
ticavano relativamente all’arte del nuotare. Io non
$0 s me conoscessero essi i principj fermi , ed in-
contrastabili di quest’arte; e se con sodezza di pre-
cett1 s’ insegnasse ; ma quando si fosse tra loro ri-
stretta a manovre di sola pratica, come tra noi si-
Bora s1 ¢ fatto , sempre se ne deduce per esst la
ben degna , e dovura lode , daché¢ comprendendo
quanto Pesercizio continuato valesse nell’vomo; vol-
le, che fosse della pubblica cura dello Stato 1 arte
dcl nuotare , came quella, che tanto necessaria la
¢redevano- ad womini’, che o per Warural -bisogno. ,
o per necessita di mestiere agir doveano coll’ acqua
Io ho riportato gli esempli delle ‘due Nazioni pid
colte, che in tutt’i tempi dell’etd sua avesse avuto
11 Mondo 1ntero : Nazioni, che nelle scienze, ¢ nel
le art1, e specialmente inquella digovernare 1popo-
Li, ¢ inquella della guerra, sisono rendute maestre
delle vegnenti popolazioni tutte : e non dubito, che
la colta Europa non volesse imitarle in rapporto al
nuoto, quando che contanto sudere va rintracciane

do

T (@) Alex. ab Alex. lib. 2. cap; 29.
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do nella loro Storia gli andamenti , che tenevano
‘nel menare colle leggi del governo i loro popoli
‘alla felicita, per eseguirle ognuno nell’ Imperio suo.
Io ripeto , che non debbo dubitarne , si perche il
Commercio, ¢ la Marina Militare , in Europa han
fatto progressi, € voli incredibili ; si ancora , che
non piu 1l nuoto resta tra le conoscenze equivoche,
e d ignota pratica ; ma vedes: fondate su di pre-
“cettn stabih figliuoli della fisica sperimemal ragione,
Non credo dovermi molte intrattenere nel di-
‘mostrare la utilitd di-quest’ arte ; perché I utilutd
appunto fu quella, che determino i Greci, € 1Ro-
mani a pubblicamente praticarla. La vita del Citta-
dino forma quella delle Stato ; e i1l preservarla da’
pericoli fa la prima delle sue sollecitudini. Richia-
misi 1l test¢ crato Erodoto, in quelle consolanti sue
parole: HINC PAUCI F GRAECIS DEMERSI PE-
RIERE IN PUGNA NAVALI CONTRA XERXEM,
QUIPPE NAVIBUS AMISSIS AD SALAMINEM
ENATABANT . = Richiamisi .ancora cio , <he c1 ha
lasciato scritto de’Romani il riferito Vegezio: NON
ENIM PONTIBUS SEMPER FLUMINA TRAII-
CIUNTUR, SED ET CEDENS, ET INSEQUENS
"NATARE FREQUENTER GOGITUR EXERCITUS.
Sono frequentisstmi gli esemplit nella Storia Roma-
na di Truppa passata 2 nuoto pe fiumi , e di com-
battenti passat1 a muoto in altri navigh dopo aver

perduti 1 primi. g
. Mi s1 potrebbe opporre: e come oggi far gua-
dare de’fiumi alla nostra soldatesca , se trovar do-
vrebbonsi nudi, senz’armi , e di tutto sprovveduti
nella ripa opposta? Io rispondo: 1 Grec1, € 1 Ro-
ma-
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mani costantemente cosi facevano : dunque possia-
mo farlo anche noi. Tutta volta quando questa st
fosse tutta Ja difficultd , 10 credo di trovarmi forse
non isprovveduto da suggerir de’mezzi da non p

terla far valere . Jlo fisso adunque per base de

mia risposta alla difficultd propostami, che il Solda~
to sappia Parte di galleggiare, e di nuotare . Ci1d
posto : chi wvieta , che questo Soldato non &1 prov-
vegga di un fascio di ginchi , o di fascine , o di
branche di alberi, convenienti a sostenere, metten-
dos1 sull’acqua , e 1l swo vestimento , e le sue ar-
mi; ¢ che legato alla vita , ad un braccio seco lwm
se lo menasse nel guadare un fiume ? Io non c.in-
contro menoma difficultd in praticarlo ; dunque non
la troverrebbe I’addestrato nuotatore militare. Sc la
saviczza de’ Governi -Europei adotterd per lo bene.
della umanitd il sistema , e la scuola del nuotare ;
che loro annunzio , € presento con questa Opera ;
vedranno col fatto , quanto ora io manifesto colla
forza de’ vivi miei'destder); e che non sard intem-
po da poter 10 vedere. oo o

Ma ormai passiamo a vedere per poco qual sia:
il tempo pit proprio da apprendere larte del nuo-
tare . L’ Imperadore Ottaviano - Augusto’ scioglie - col
fatto questo problema. Egli dopo di aver fatto i~
struire nelle lettere Gaio, e Lucio suo figliwoli adot-
nvi; gh fece pur istruire nell’arte del nuotare (a).
Dunque la giovanile etd ¢ la pilt propria per ap~-
prendere il nuoto. Ia fatti il Maestro dela «educa-
zione de’ fanciulli, 1l celebre Locke , precetta anch’
~ Par.11, Ff egh

@) Alex, ab Alex. lib. 2, o;np. 23.
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egli di dovers insegnare il nuoto' nella frescs etd |
Io ne trascrivo le parole: Il #»’est pas mesessaive & a-
wertir qu' il FAUT APPRENDRE A'NAGER A UN
ENFANT LORSQU’IL EST D’AGE POUR CELA;
& qwil ait anpres de lus quelqw un_powr Jo lui enseis
gner . Persounc o ignere combien il est avantageux de
savoir mager 3 que ¢ est ce qui sauve tous les jours lg
vie & bien de gens. Aussi les Romains jugoient cet exery
cice si. necessasve qu'sls le merrosent , pour ainsi dive, ¢s
parasliele avec les belles lestres . Car pour désigner un
bommc mal éleve ,& qus o etois bon a riem,ils disoient
communemens , nec literas didicit ; nec natare , ¢et
‘bomme ne sait ni lire, wi nager (a). Ce ne debbono
persuadere 1l vigore ; che nel nuotare si ricerca ,
¢ che nel pit bel fiore trovasi dell'etd giovanie
le. La vivezza della fantasia pronta ne’giovani a
$prezzare ogni timore , ogni pericolo, pur ce ng
persuade. Ma quello che pii dee determinare ognu,
no per lo tempo della giovanile eta s1 &, che. facir
L in essa sono 1 movimenti da apprendersi e per
lo nuoto, e per lo galleggiare. Sono tenere ancora
}e membra, ¢ pieghevoli, e prontamente si presta-
no alle mosse da apprendersi. Finalmente ¢ la et}

iovanile la pit propria; perche consistendo la per-
%ezione di quest’arte nell’esexcizio lungo ; appren-
dendosi nella gioventh s acquista tale forza di a-
bito, che divenuto adulto trovasi in lui divenuta
naturale quell’ arte , che con precetti doveé a poco
a poco apprendere ; ¢ pud valersene 3 far pro.di%'l1

(a) Locke Educat. des enfans traduis de I Anglois par M. Coste psg. 12, Ams
sserdem 1776, o S s

-—

’
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di valore. Specialmente & cid necessario per. le ars
mate di mare, ¢ di terra. La forza delle armi ha
corrispondenza- proporzionale col vigore , ¢ colla
robustezza del Soldato. T
- :Non percid esclude quest’ arte le altre susses
guenti etd dell’uomo . Non tutti sono per lo mes
stiere delle arm: , e per quello del commercio ma-
rittimo . Possono dunque in ogni etd adartarsi a
quest’arte ; ¢ 'tanto di essa apprendersene , quantq
sta necessaria_alla garantia della vita ne’ casi infes
lic1 didisgrazie; e 1n questosenso dovrebbero: tutts
1struirst , se I'amor della vita loro & caro; e se si
comprende , che essendo dense tenebre per 1 uoma
tutto I agibile dell’ avvenire , puo trovarsi im tal
incontri-, che spesso , anche prevedendosi , non 8i
possono scansare. Il sapere quanto basta di un’are
te, & il capitale pit lucroso , che possa avere un
uomo ; ¢ specialmente quando questa riguarda la.

conscrvazione della propria esistenza,

\ .

¢ ATExm-

-

Avvisi pratici sul tempo da bagnavsi ; e precauzions .
necessarie da tenersi, tamto v vapperso alla tu-
tela della propria salute; quanto in riguardo
alla conoscenza delle acque wvarie

in cui tuffarsi.

| Qxan(o s1 & proposto in questo Capitolo, di priva:
rivo diritto, pimi si appartiene alla facultd medica ,
che ad un che, espone al pubblico un sistema ra-
gionato dell'arte del nuotare. Tuttavolta come pel

Ff 2 dar-
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darst 1 precetti di-un’ arte & neccssario d' istruirsi -
quel, che esercitar la debbano de’danni, e de’ pe-
ricoli , che nel maneggiarla incontrar si1 possono ;
stimo percid un doverc 1l riferire soltanto ci0 che
la sperienza mi ha fatto conoscere ; affinche " alir
se ne ‘sapeossero valere. \

- 11 tempo dabagnarsi sipud variamente conside-
rare . I relativamente al caldo, e al freddo delle
stagioni. I relativamente alle ore calde, o fresche
del giorno. IIL reclativamente alle ore della dige-
stione . ‘ . SR |

In rapporto alle stagioni, sanno pur tutti, che
Ya pit propria al bagno sia quella della state. 11

rado del caldo avanzato ; e l'adustezza del suo-
ig; , ¢ della stessa aria atmesferica ; fanno che la
macchina delV uomo ne senta il senso della vogha,
e talvolta della necessita di tuffarsi per rinvigo-
rirsi nel fresco dell’acqua. Questo senso nell’ uomo
debbe essere figliuolo dello stesso calore ; il quale
mentre che tutto dissecca; inaridisce ancora 1l cor-
po umano . L’emanazione del sudore avanzato; la
traspirazione insensibile accresciuta; I esito in som-
ma produce 1l senso dell’ introito di nuovo umido .
Questa brama e del fresco, e delPumido, o sia vo-
ce dela Natura indigente che parla , & quela che
ci mena al bagno; 1l quale ragionevolmente soddis-
fatto, non puo apportarci che utile.

D1 vantaggio: non cade in dubbio, che il cal-
do indebolisca la macchina; ritascr la fibra; ritard:
i1l moto de’ fluidi ; e gl renda:torpidi, inattivi, e
grossolani : si aggiunga I'esito , e la perdita conti-
nua delle part1 sottili , spiritese , e vive ; e.com-

o , pren-
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prenderd ognuno la. cagione d¢lla stanehezza , ¢
dell’ indebolimento, che sentesi necalor essivi. AlY
incontro , il bagno coll’umido, ¢ col fresco irrugiada
‘per mezzo de’vasellini biboli la macchina tutta; at-
tona la fibra ; e la rinvigorisce ; attenua le parti
grossolane , merce dell’ accelerazione del moto ne’
fluidi € rossi, e bianchi; apre 1 chiusi, ed ostrut-
ti vasi; ¢ gli-abilita all’ officio matio . E' chiaro a-
dunque , che 1l bagno nella stagione estiva moltis-
simo giovamento apports alla macchina umana.

‘Nelle stagioni d’ Autunno, d’Inverno, e diPri-
mavera cessano 1 surriferiti bisogni ; e percio quel
desiderio, giad indicato, di deliziarsi nel bagno, s
converte in senso di avversione , e di dispiacere ;
onde risolutissimamente si fugge , anzi si abborre
1l bagno. Dee cost succedere:. L’acqua & un vivis-
simo 1rritante de’nervi: ella vale pii di ogni altro
mezzo per ravvivare negh svenimenti , € ne’ for-
#1 deliquj , allora quando per malore 1 uomo non
sente. In queste-stagioni adunque , non solo, che
non s1 cerca il -bagno ; che anzi coh s€nso di fex-
ma avversione s1 sfugge. - ,

Non & perd , che in questi tempi ancora uti-
hissimo non fosse 1l baﬁno.. 11 disgusto sara nel solo
senso ; ma gl effettn della sua unlitd saranno sem-
pre gh stesst , e que’ medesimi di sopra indicati .
Parlo 10 all’uomo sano; e non con me, ma col suo
medico , si comsigli quello ch’® infermo. Una debbe
essere la regola per coloro che in tempi fredd: ,
¢ specralmente ventosi, si mettono nell’acqua; cio€
quella di ricoverarsi , appena usciti del bagno ,
luogo chiuso, € asciutto, per quivi ben: asciugarsi-
. € ga-
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‘e garentirsi con le vestimenta anche asciutte , e

niente umide. Se altrimente vuol farst, v'ha da te-
mere, che per poco che il vento, o il freddo dell’
ambiente lo percuota, non possa sentirne male nel-
Ja sua salute . Si & sempre detto che i pori della
cute apronsi nell’acqua; e percio tenendosi il cor-
po ' nudo all' ambiente freddo, o ventoso, sentesi il
senso del giclo, come se penetrasse nell’interno del-
la macchina; come ancora pare che l'acqua, la qua.

_le resta attaccata alla pclle, s1 gelasse anch’ella

e cospirasse a raffrcddare vie pi 1l corpe, ¢ a co-
stiparlo. - - o
Che si metta dunque il nuotatore nella massi-
ma precauzione nell’ uscire dell’acqua ; ch’evin as.
solutamente Y azione dell’ambiente rigido, e vento.
so; che siasciughi scrupolosamente bene, fin a fre-
garsi con de’ panni asciutti turta la pelle; e se que-
st1 saranno di lana , si troverranno miglhori , ¢ di
cautela pit sicura nell'uso de’bagni fuor: distagione.
..+ 81 avverta, che anche ne’bagm estivi va ben
fatto il valersi  delle indicate cautele.; benche pel
beneficio della stagione calda non facesse d’uopo os-
servarle con tanto scrupoloso rigore. ‘
'~ Un’altra precauzione ancora 1o debbo suggeri«
re a coloro, che nclle fresche, o rigide stagioni st
mettono nell’acqua; ed & appunto quella della du~
rata nello starst nel bagno. Questa durata non pud
avere determinazione certa , come quella, che di~
pende ‘dal pit , e dal meno de’ gragi ds rigidezza
dell acqua; e dal pilt, e dal meno de’ gradi del via
gore , € della sensibihitd dell’uomo, che s1 bagna
n si comprende , che qui non st parla di que;l-,;
che
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che seguendo il-corso di una qualche fatale disgra-
zia, debbono, per quanto possono, seguir la dura-
ta.del dubbio loro destino, mortale che fosse, o di
salvamento; s1 parla bensi di gue’, che volontaria-
smente, o per qualche lcggiera urgenza; ¢ con de
/ vicini_alla-ritrata, s mettono nell’acqua .
Per costoro adunque la generale ; ¢ pii sicura re-
gola a1 ¢, di ubbidire alla voce della stessa Natu-
ra. Val quanto dire: che si sta bene nell’acqua. in-
sino a tanto, che non sentess il nbrezzo, 1iltremo.
re delle membra; gresto. sintoma apparso , segno &
che 1l freddo ha g1a penetrati , ed affetti 1 nervi,
1 quali col segmale del tremore appalesano ln stato
loro gia convulso . Bisogna allora ritirarsi ; senza
niente attendere il poco; o il molto deltempo, che
st ¢ durato ncll’acqua. | . : \
Questa medesima regola pratica, dec tenersi 4

e sard sempre giovevole, anche da coloro, che per
voglia, o per necessitd prendono i bagni nella cale
da stagionc ; quando la macchina stessa da il ses
¢ di esserc stata penetrata & dall’acqua , e dal
resco , & certa allora di essersi conseguito I efa
fetto, che dal bagpo si vuole ; e percid esca pure
dell acqua ; s1 asciught, € stard sano. o
St ¢ detto , che ii tempo pud considerarsi re-
laivamente alle ore calde , o fresche del gjorne
~ stesso. . Tenendosi ,gmuf: <1 mira questa riccxca 4
non crede che: possmycedere in dubbio, che ne’ teme
pi esuvi, le ore pid confageenti per lo bagno sicno
quelle del mattino insino al mezzo giarno; pur che
-vi abbia comodo da bagnarsi, senza che il Sole con
gl’ infocats suoi ragei non ferisse il capg dichi nell’
| acqua
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acqua s'intratriene . Che se cid conséguir mon si
puote; abbiasi allora la cura di spesso tuffare nelf
acqua- I’ intero capo : anzi bramerei che si calasge
nel bagno'con latesta coperta di Rprrettino, il qua-
le inzuppato di acqua tiene continuamente bagnate
il capo, come se restasse sott’acqua. Non sono lo-
devoli coloro; 1 quali per non bagnarsi i capelli; si
coprono ' 11 capo con berrettini di tele incerate ; o
di vesciche a tal mopo inventate ; perché non as-
soggettandosi la testa all’azione dell’acqua, mentre
che tutto- 1l resto del corpo resta affetto, s1 di luo-
go al fenomeno di un corso accelerato del Sangue
al capo, per cu il volto se ne risente con appari-
re tutto infiammato. - _—

Nelle migide stagioni sono anche ‘le ore meri-
diane le migliori per que’che si vogliono bagnare;
tenendosi le regole di sopra g1d date. Le ore del
mattino, € quelle della sera s1 debbono risolutamen-
te scansare ;, si perche 1’ acqua & pis-fredda, per lz
Iunga privazione de’raggi solari; come amcora per-
¢hé I'aria sempre ¢ pi rigida, per lastessa priva-
zione dell’azione de’raggi del Sole.

Finalmente 1l tempo pud riguardarsi. relativa-
mente alla digestione. Il nestro Santorio ha calco-
lato, che un uomo di etd mezzana, di una vita co-
moda , e'di una dieta moderata - nell’ Italia consu‘
ma per traspirazione insensibile cinque ottave ; al-
tre tre pet alimento ,. e per escrementi ; e .questr
sono’ que’, del naso, degli orecchi, degli-occhi, de-
- gl intestini, € della vescica. Egli dimestra, che in
un "giorno-siperde per insensibile traspirazione, al-
trettanto, che perdesi in gquattordici giorni. pe;d lo
| sede-

L



DEL NUOTARE. PARTE IL 253

sedere . Eghi assicura, che nella durata della notte,
si perdono ordinariamente 16.once perorina, 4.per
sedere , € pit di 4o. per insensibile traspirazione .
Egli conchiude , che un uomo che prende otto lib-
bre dicibo, e dibevanda, ne perde 1n ua giorno cin-
que libbre per insensibile traspirazione , nel modo
progressivo seguente , cio¢ , cinque ore dopo di a-
ver mangiato ne ha traspirato una libbra; dalle ore
5.alle 12.ne ha traspifato in circa 3.libbre ; e da
dopo le 12.alle 16. presso che la metd di 1.libbra.

Ben vede ognuno , che non mi ristringo alla
digestione de’ sol1 cibi dello stomaco; e che la mia
mira ¢ generale alla digestione , o vogliamo dire

concozione di tutto ci0 che occupa 1 intera macchi-

na. Da c16 dunque che ¢ detto del Santorio, chia-
yamente posso dedurre ; che presso a poco , dalla
tena al pranzo susseguente , tra le ore della not-
te, € del mattino vi passano le ore 10. tempo, che
ciassicura diessersi gid compiutamente fatta la cons
cozione non sola di ci6, che entra ne’primi visceri
€ grosst, ma di €10 che +vi-hamnct sccondi , ne’ mi-
nimi, ed ultimi -esilissimi vasi. E' noto, che la Nas
tura disbriga questo lavorio , cominciando il travas
glio dal grosso dello stomaco, e terminandolo nelle
minutissime lflandolette della cute ; wvalendosi del
ministero delle glandole, al modo stesso, che vedia-
mo noi succedere. ne’ filtri ; cie¢, che di mano in
mano_progredendo , sempre pit assottigliano fino
all' effetto della insensibile traspirazione . Cessata
dunque la necessana , anzi vitale concozione ; ‘T’ acd
qw, la quale nel bagno agisce sul corpo umano in
modo: inverso della gid detta concozione, cioti cheé
« Par.11. Gg dal-

g
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dalla: cuic . passa agl’ interni visceri , e sion ds.guser
sti agli esterni; P azione dell’acqua, iodiceva, nog
51 oppone, non disturba gli offic] deglinterni - wisce.
11; per essere. gia termnato 1l lavoro diloro: e per
<i0 il bagno 1n questo tempo preso , -utile pud ap-
Jportare , € non isvantaggio. o S
.. In olure.egl & pur certo , che 1’acqua agisce
sulla irritabihita del corpo dcll’ womo; e quest azior
ne dee necessariamente portare sempre .sceco la reas
zione della- stessa irritabilitd del gorpo.. Eccd duns
que per mezzo dell’azione dell’acqua, e.della rea-
zione della arricabiliti un centro di mota 1in tuttd
Ja cute. Dunque se il bagno si .prendesse nel teme
po , o s1a nelle ore ,. che la macchina sta intensa
-alla digestione de’ cibi, alla. concozione . degli -umor
n ;. facendost ceniro di moto alla cute , non. st fa
altro che snervare il vigore deglinterni visceri per
portarsi tutto al centyo di moto della cute ; quella
energia , quel concorso successivo di succhi prepas
rati, che gli yni gl aleri g1 confortano , e 81 avvis
vano , vienc intcrrotfo. , o indebolito ; e percid il
bagno nop puo. produrre quel vantaggioso efletto ,
che si desidera . L

- Eccettuatone dun%\:c il caso della necessira, se«
riamente badar st debbe a, non bagnarsi nelle prims
ore dopo aver preso il ctbo. Ben rammento 10 gl’
incomodi, che nella digestione ho sofferti, allorche
ne’ primi tempi delluso de’ bagni marini’, ignare da
tali precauzioni , mi gettava nell’ acqua 1n gempo ,
che la digestione non era , che nel mezzo del suo
cammino . Se 10 ho soffcrio, € tardi misono istruts
10 ; nop vorrei, che aluri patir dovesse ; ¢ perad
i ' anc
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mt avanzo il pratico avviso. E' vero, che v’ha des
glistomachi, ¢ de’complessi fort1, vigorosi, € faci
Ii apresto concuocere, edigerire; ma ve n’ha anche
de’ moltt deboli, lenti, e difficili : dee percio cias
scuno misurare le proprie forze; e regolarsi in mos
do, da valersi con sana prudenza delle pratiche xes

ole, che gia ho date . Jo ho sperimentato a me

annevoli le ore pomeridiane ; ed utili ho poi tros
vato le¢ ore dal vespro alla sera ; e vantaggiosissis
me quelle del mattino fin al mezzo giormo , o sia
fino al tempo del pranzo : e cid ne’ bagni estivi :
Ognuno dunque, consultando 1l proprio temperamen+
to, diasy 11 pit prudente, € sano consiglio. '
"+ Eccomi fimalmente alla uluma parte di ci16 che
in ‘questo Capitolo ho 10 premesso. La conoscenza
delle acque varie in cui bagnarsi, & quella che per
altro poco 10 trattar debbo. L’acqua; generalmente
parlando, & sempre una: il sito con c10 che in ess,
sa- Vi s1 mesce, ne fa la differenza. Del sito dunque,
1n tui bagnarsi, 10 debbo in prima parlare. -
. La Storia Romana Tt sommimnistra—gli “esemplt
di -edifiz :superbi, sontuosi, e d’immense spese .per
gli pubblici bagni. Ma il nuoto era allora sotto la
tuteld deMe principali cure dello Stato. Oggi non
perd, che 1 bagni, se non s1 disprezzano, sono net
caso almeno da non credersi necessar} , fammo essi
Pindifferenza de’pensier: dello Stato: ¢ percid man-
canti sjamo .di siti atti , ¢ praprj per gli bagni
L) wmanitd non perd, che, per centormottyi, & fre-
quentissima alla marina , cerca col :fatfo istante-
tente 1. provedimentz dalla man6 benefica , e mu=
nificentissima: de’ Prmcipi -destinats da Dio alla cura
g Gg 2 del
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‘del di le1 bene, e della dilei felicith. Fino a tanto
adunque , che un tale bene non ci venga, io credo
doversi scegliere per-bagnarsi I’ acqua de’ siti di
arenose spiagge; tanto pit che molto oggi si accre-
dita da’ Fisici Pacqua marina per Puso de’ bagni .
Quella alquanto lontana dall’ abitato sard sempre
la migliore, perché pit polita, e pil odorifera. Se
sul lido vi fosse sito coperto da’ fianchi , e aperto
dalla parte del mare; che si preferisca ad ogni al-
tro; si perché la decenza vuole restrizione; si an-
cora perché I’ambiente , e 1l tutto esposto all’ aria
suol nuocere allorche si esce dell’acqua ; e special-
mente se vi ha del vento.. :
11 sito scoglioso sard buono per gli nuotatori
espertt ; ma-1 noviz} debbono. sfuggirlo perche pe-
ricoloso alla loro inespertezza . Questi per lo pilt
restano nella poc’ acqua degli scogli; e quelli scap-
pano rapidamente fuori ; € per quanto si trovanc
bene gli uni; per altrettanto passano male glialeri;
-1 _quall sono soggetti a spesso cadere per la lippo-
sita degli scogli; o se sanno inerpicarsi, non iscan-
sano di farsi delle ferite @’ piedi, alle gambe, ¢ 2
tutto il corpo, che su di essi si poggia .

Sono por da fuggirsi, e da tuttr, 1 siti chiusi,
¢ grotteschi; si perche 'acqua sempre vi ristagna,
‘come ancora perche I" umido delle pareti- & nocivo
alla testa mentre che st sta' nell’ acqua ; e a tutio
i1l corpo, allorche di essa st esce fuori. Fuggir si
debbono ancora tali siti grotteschi, perché Pumido
delle pareti presto si attacca , € inzuppa le vesti-
menta deposte sull’ orlo nel metterst nell’ acqua il
nuotatore ; onde nel rivestirsi si trovano pregiudi-

: z1e-
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wievoli alla salute, e dispiacevoli anche al senso.
Le acque de' vivai , ¢ specialmente di acqua
piovana: le acque de’laghi, e soprattutto di quelly,
che si adoperano alla macerazione del kno , . e del
canape , o ad altro consimile uso impiegate , deb-
bonst tutte fuggire ; € perche rstagnanti, € morte;
e perché piene d’ insetti ; ¢ perche finalmente ne’
tempi esuivi infettano ¥ atmosfera di un gas tanto
maligno , che uccide tutti que’ , che anche in pas-
sandoci vicino, tal aere respirano. |
‘Finalmente & lodevolissima Y acqua corrente

de’ fiumi: non solo percht depurata, e limpida; ma
per la qualith ancora dellasua sempre nuova super-
ficie , e freschezza; ond’ & che coloro, che in que-
ste acque si bagnane, presto sentono il nprezzo, €
quindi il tremore delle membra. Debboso non pe-
¥d cotesti nuotatori trovarsi istrutti in tutte quelle
conoscenze , che dicemmo necessarie per impune-
mente nuotarsi n¢’ fiumi. La corrente dell’acqua ,
311311(10 non si sappia P’ arte di saperla vincere , &

ominare , pud produrrc Eomdeggrorrdiseeter.
Avvertasi finalmente , che anche nelle acque
del mare vi 3 incontra spesse veolte la corrente ; a
segno tale , che il nuotatore o poco guadagna nel
suo cammino ; o viene deviato dalla presa direzio-
ne . E' facile Tavvertirsenc; perche subito se neri-
sente la sensibilitd dal corpo stesso del muotatore :
debbe allora valersi delle regole suggerite nel Ca-

pitolo dell’arte di nuotare ne’ fiumi. . -
"~ Un altro necessario avvertimento porri termine.
a quanto fin ora ho detto , percht la sanitd di co-
loro , che frequentano i bagni , alterazione alcuna

¢ non
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non riserita ,» Quasi sempre avviene , . che si' giun. )
al destinato lido da bagnarsi-, gpecialmente nel
gran caldo dell’ esriva stagione , si giunga, 1o dice.
va, tutto molle ,- 6 grondante sudore . Ho. veduto™
questi tali spogliarst all’ istante , e restarsi esposty
all aura fresca del lido, aspettando che s1 asciugase
se 1l sudore, per indi gettarsi nell'acqua . Da cig
che sopra di me stesso ho sentito, debbo per ogni
ragione condannare uma tale condotta; come quella
che espone I uomo sudato al pericolo di una certa
eostipazione . Volere che col fresco si chiuda la po-
xositd della pelle, e che lo stesso umido del sudore
&1 affreddi snlla cute ; & un.cercare malanni. dallg
stesso rimedio , che mal si adopera . E' ben fatto
Pasciugarsi_dal sudore, ma-si dee ci0 fare collaunic
versalmente ricevuta regola ‘di cambiarsi, e dirivee
stirs1 , ¢ di alquanto anche aglatamente riposarsi .,
Quando ¢id non w1 possa conseguire , ¢ meglio dj
aon bagnarsi, che mettersy al perigole di danno. non
deggiero alla salwe. . . .
" Ma cosi rcgolandoci , my si ripiglia, non diffi”
cile,, anzi impossibile :si, rende 11 potersi bagnare .
81 suda nel gran caldo estivo, anche .standos: agia,
tamente a sedere ; € molto. pit st dee¢ sudare nel
fare 1 inevitabile moto di cercare yn sito sul lido,
per mettersi nel bagno. , )
La frequenza di questa circostanza fece si che un
giorno ne ritraessi il consiglio didue vecchi marina-
ri: io losuggerisco; manon intendo di farmepe mal-
levadore , conoscendo molto bene, che la sola Fa-
cultd Medica ha il diritto ‘di rispondere su di tali
ricerche . Ognuno dungue pué regolarsi col S‘}dMC’
.. : 1CQ
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dico, senza appiglarsi a €10 che 10 vengo a dire.
Mi dissero dunque i due vecchi marinari , che
ewai sempre sono. esst nella necessitd di gettarsy nell
acqua tutti molli di sudore; ¢ che da tutra la gen-
te di marima praticasi di non raffreddarsi il sudo-
re nel fresco dell’aria; ma bensi di gictarsy nell’ac-
qua subito spogliata, e tutta coperta di sudore. Mi
¥ssicuravano’ di non averne mal ripertato leggeris-
simo male da tal pratica . Io posso aggiungere di
@ver adottato questa pratica , e per lungh anni
- non he ho risentito male alcuno. Sara forse perche
1’ acqua apre, e non chiude la pelle ; o qualunque
altra ne possa essere la ragione, praticando il cons
sigho de’vecchi marinari, 10 non ho provato su di
me 11 menomo’ svantaggio . | : :
- . 81 rifletta mon perd, che tale consiglio ristrin-
1 in que’ , che comprendono derivare 1l sudors
S:fll"azione dell’ estuante stagione, o sia da cagione
esterna; che se deriva da interno lungo eonceputo
mowo 5 figlole dai penosa continuara fatica'; o da
cammino- stentatd di ‘langhe ;& srrafipevoli sevade ;
non’ debbe allora assolutamente walers: del suggeris
to-pratico comsighio; come quello , che non pud

portare, che mortala eonseguenze.
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Che pud sottraysi al pericolo ds morte colui 5 che sgnare
dell arse del nuotave , cade disgraziatamente

nell acqua . Mezzi pratici per
conseguirfo

Non vengo 10 a derogare alla necessitd di doversi
apprendere l'arte del nuotare per conseguirsi il van-
taggioso fine di campare da’pericoli formidabili del
sempre micidiale instabde flutto; allorch¢ mi avan-
20°a promettere la_stessa sicurezza a chi di quest!
arte ne sia ignaro. Io non verrd a spacciare -artifi-
21081 segret1, o princip] oppost1 all’ arte gid raglo-
natamente sistemata_del nuotare ; ma mi valero de’
mezzt, che derivano da’ principj dellarte stessa, ¢
che. altro non sono , che corollar) facili 2 potersi
eseguire da chi gradatamente non ha appreso a sa-
per nuotare . Il bene dell’uomo , Pamore del mio
simile mi ha incoraggiato a portar a fine compiuto
1l disegno dell’ Opera mia ; ¢ poich¢ mi avvedo, e
bastantcmente persuaso ne .sono , che nom a . tutti
possa duffonders; I’ urtile , che colla conoscenza dell’
_arte a tutti annunzio ; percioc mi affatica di cercar
modo di generalmente giovare , anche a quelh ,
che dell’arte di nuotare saranno ignari . Di fat-
to moltissimi , e per la ragion dell’etd , e per
quelia del mestiere , e per altre mille cagioni re-
sterebbero esclusi dall’ utile della mia scoperta ;
perche tutti costoro non saranno in istato da assog-
ettarsi alla scuola del nuotare ; oltre alla ragion

el sesso, che ne esclude la metd dell’ uman gene-
. , re;

T -
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re; almeno nella colta Europa. E pure tutti guesti
sono dessi soggett1 alle disgrazie sventuratc , che
Pacqua senza. eccezione alcuna a tutti inesorabil-
mente appresta. Jo cerco adunque di giovar loro
per quanto mi posso; € mi ristringo a suggerir quel
tanto , che credo bastante a salvargli nelle occasion
ni di disgraziati avvenimenti.
- A costoro intanto , che dell’ arte del nuotare -
sono ignari, 1o dirigendomi , due avvisi in prima
premetto; 1 quali debbono aversi costantemente co-
me CANONI SACRI ALLA VERITA DIMOSTRATA : ,, L
3» Che per intima persuasione debba ognuno esser
35 convinto, che I'uomo sia specificamente pw leg-
»» glero dell’acqua; e tanto da aversi costantemen-
3 te tutto 1l capo sopra la superficie di essa, € In
5 1stato da liberamente poter. respirare 1 azere ate
» mosferico 7. ,
- E' un errore manifesto la micidial . credenza
che I'uvomo fosse dell’ acqua specificamente piu gra-
wve ,-¢ che 1 essa cadendo dovesse restar sepolto .
La scuola , € 1 Filosufi—di—vure’iecmpi- si' semo su
di cid ingannati; € con €ssi ingannatl si SONO tutti
i popoli , adottando ciecamente 1 loro sentimenti .
Sieno pur tuttt certi , che ’alma Natura ha fatto
a tutti il dono della prerogativa galleggiante; dono
che fa I'uomo superiore alle minacce dell’elemento
infido; che gli dice d’aver insita con seco la facul~
td di dominare il flutto incostante , il quale dee
gervire all’ wvomo, ¢ non dominarlo, sottometterlo ,.
‘ed uccidero. - - | :
» 1L Debbe ognuno esser persuaso, e con ferd
»» Mezza convinto, che_per riportar I'efletto, o sia
- Par.l, | Hh ~ Yuti-
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,» I'utilitd, che deriva dal dono. di galleggiante so.
s pra dellacqua , sia assolutamente nccessario dy
,, non far uso delle sue forze attive, o sia de’ mo-
,, vimenti delle propric membra, di qualunque sor-
,, te che si fossero. Dee lasciarsi come insensibile
,, tutto nelle braccia della benefica Natura, e ser-
, bare lo stato della pil esatta inazione . .
I movimenti della macchina debbono essere con-
faccenti alla ragionata intelligenza delle correlazio-
ni, che tra di loro si hanno il meccanismo dell’ uo-
mo. vivente, ¢ la natura dell’acqua; o sia laragio-
ne Idrostatica. In questa intelligenza ¢ posta tut-
ta la perizia dell’arte del nuotare; ¢ poich¢ 10 13-
giono a coloro, che tal arte ignorano; debbono pet-
cid- agsolutamente da ogni moto ritenersi, ¢ lasciars
si nelle mani dell’alma Natura ; mentre adoperan-
dosi.1 movimenti , necessariamente dovranno €sserg
sregolati , ¢ fuor di proposito; ¢ uccideranno, an-
z1 che salvare. . . . '
. . 'Mi lusingo che questi due canoni , che ¥o vo-
glio di necessaria prcveuzione in coloro , che delP
artc del nuotare sono inesperti , non debbano ins
contrare la menoma resistenza in chicchesia ; che
anzi la pronta , ¢ facile propensionc di adotsars
ben volentieri da tutti . Che se mai vi fossero de’
repugnanti, ¢ mal disposti a persuadersegli ; incessany
témente st pregano atenere larepugnanza loro pron-
ta soltanto per. fare delle quistioni verbali; ma non
gid per isprovedersi .di un mezzo, che nel bisogno di
isgraziat1 avvenimenti, metterebbe in rischio nienw
te meno che il benc della propria vita. Che s1cre-
da come io pretendo, per ripararsi al fatto della dis
. - - 8gra-
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sgrazia ; ¢ altrimente ché si pensi, per far chiasso
nelle scuole . © D1 buon cuore auguro a tutti i miei
simili 1l non trovarsi ma:r in cimenti disgraziati di
cadere nell’acqua ; ma se vi cadessero gl increduli
di <16 che ho promesso; col fatto resterebbero cone
vinti della veritd, fuori di fatto contrastata. =~
Passo ora a ristringere la manovra da tenersi
nell’ atto della caduta nell’acqua. Non dee ‘farsi al-
tro , che custodirsi 1} varco della respirazione per
lo tempo, che I empito della caduta lo terry sotta
dell acqua. Abbandonato a sestesso, e senza 1l me<
nomo %e’ movimenti , come nel canone secondo &
detto, dall’ acqua stessa sard spinto alla.superficie) -
in seguito della qualitd galleggiante , come & dettd
nel canone primo. o o B
Portato dall’acqua alla superficic, tutta 1a sua
cura debbe essere d’ innalzare il suo capo a segno
di tenerlo diritto con la longitudine di tutta il suo
corpo. Cid facondosi resterd verticalmente, ¢ come
SOspcso nell adQﬁa ,\_g_ﬂg_ni&cg_]_,_ guo capo tutto
fuori di essa, € respirerd Liberamente Iaere Vitale;
Un solo moto iobramerei che ficesse colle sue brac-
cia, il quale lo troverra tutto naturale , ciot quel-
lo di distehderle ' da ambidue 1 lati e tenerle cosi
immobili , ¢ distese’ a fior d'acqua. Veggasi questh
ositura, che 10 inculco datenersi, nellafigura del-
a Tav. I . pag. %4.' - X ‘
Questa positura tenendo salvd la sua vita il
Sig. D‘Aﬁgello Comrentale della: Cittd di Grigna-
no allorche cadde , ignaro dell’ arte del nuotare ,
nel Fiume di Scafato. 'Leggasi la sua lettera nella

ag. 216,
i Hh 2 Op-
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Oppure colui, che cade nell’acqua , nel tempo
che sard restituito alla superficie di essa, fard uso
della sola precauzione d’inchinare ilcapo, e il col-
lo, per quanto si possa alla “parte derctana delle
sue spalle ; e questa leggiera , e natural manovra
fard ch’egli s1 trovi indispensabilmente nella posi-
tura supina, o sia coricato di. spalle sulla superficie
dell’ acqua ; positura che mentre gli fard sperimen-
tare tutta libera la respirazione dell'aere atmosfe-
rico, gh fard sentire la pi agiata situazione. Sa-
ri ben fatto, che in tale positura distenda le brac-
cia afior d’acqua, edapra le cosce, e le gambe; non
sentira cosi la molestia del vacillamento. Cosi stan-
dosi si rammenti di non far uso di menoma forza
attiva, o di -movamento alcuno. E'%]i in seguela del
primo premesso canone restera galleggiante ; ed n
seguela del canone secondo resterd fermo nella sua
positura supina. ,

Per istruirsi in questa giaciturasy—che cantempli
artentamente la - figura della Tav. VL pag. §2. con
supporre soltanto le braccia lateralmente distese; e
le gambe aperte , che ivi appariscono congiunte @'
fianchi, e accavallate insieme.

Tenendo questa positura si salvd il fanciullino,
che nella Cittd di Terlizzi cadde nel vivaio dell’ac-
qua piovana, come fu detto nella pag. 203. E cosi
s1 salvd ancora !’ altro, che cadde nellacisterna de
Conventuali di Molfetta. Leggasi la pag. 207.

Puo darst 1l caso, che colui che cade nell'ac-
qua venissé restitmito alla superficie nella positura
a sederg’, come avvenne allo scolaretto, che cadde
nella cisterna de’ Cappuccini della Citta di Tgﬂizzi,

. - 1
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i cui s1 parlo nella pag. 20§. Cost succedendo ,
che resti pure immobile , come & detto nel ca-
none secondo; ¢ sperimentera gl eflettr del galleg-
giarc, come si ¢ fissato col canone primo.

Col riflettere seriamente sulla figura della Tav.
VIL pag. 78. s1 potrd ben istruire in questa positu-
ra. Un solo cambiamento debbe immaginare , ed &
quello di supporre le braccia distese da ambidue 1
lati, che ivi st vedono nell’azione di nuotare.

Finalmente nelle disgrazie dicadute nell’acquay
pud farsi uso di un’altra leggerissima manovra ,
per conseguirsit una positura anche sicurissima ; e
sard quella d’incrocicchiare le braccia dietro. delle
spalle. Questa posizione di braccia porta per mec~
canica disposizione del corpo umano , che da se
stesso ¢ innalzi 1l petto, il collo, e il capo ; e si
ottenga la pit ferma positura verticale, senza pun-
to temersi d’ impedimento di respirazione, o di mo-
lestia di vacillamento : sempre non perd costante-
mente serbando lo gato di perfetta inazione; come

. - -

ne’ canoni succennati si € prefisso.

Si consider1 la figura della Tav.IV. pag.40. e
si comprenderd chiaramente lattitudine di questa
positura . | _

Sono questi @ mezzi, de’quali compromettere si
possono gl inesperti dell'arte del nuotare ne’ casi
sventurati deHe cadute nel micidiale instabile ele-
mento, per prontamente riparare al sovrastante pe-
ricolo della perdita della propria vita. Vede ognu-
no che sono dessi risultat: certi della conoscenza
della stessa arte di nuotare , indicati dalla Natura,
€ confermati da’ fatti sperimentali di varie disgra-

7
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zie; alcune delle quali si'sono gid cenmate nel des
corso di quest’ Opera mia. Facciamci attenti ad a-
scoltare la voce della Natura benefica , che ci av-
visa, ci parla.; e dird ancora ci sgrida co’ fatu di
tanti, che ogni giorno sottrac alla morte; ¢ ne ri-
porteremo la conservazione del gran bene della vi-
ta; unico oggetto dell’interesse dell’ uomo. |

Prego 1stantemente 1 mie1 Lettort a rammen-
tarsi. di guanto ho scritto nel Cap. IL. di questa IL.
Parte , allorché mi feci ad esaminare la difettosa,
e dird micidiale meccanica del nuotare del vecchig
sistema . Debbe abborrirsi la sua' maniera , come
quella, che uccide irreparabilmente, coltencre seme
pre ‘in rivoltuosi stentati moviment: il povero fiuos
tatoré.. Il sistema, che 10 ragfomtamente ho dimo-
strato doversi tenere nel nuotare , per preservarst
il sommo bene della vita , ¢ quello di galleggiare;
col valerst del domo naturale della specifica legge~
rezza: 1 moviment: debbono essere leggieri, e -ado<
peratt 2 ragion vedata . Dunque il ‘mio sistema
& diametralmente opposto alla vecchia meccanica ‘dt
nuotare . ‘Questa richiede moti continui , e sreégola-
ti; ¢ quello vuole 1nazione perfetta per galleggias
rc; € movimenti leggieri, e ragionati per nuotare :

Sento, & vero, la voce di una difficultd niente
leggicra , che vuole diroccare qmanto in questo Ca=
pitolo ho voluto 1o sostenere per lo bene degl ines
sperti dell’ arte del nuotare. Come salvarsi, mi st
dice , colui che cade nell’acqua , se egli'e gid nel
laccio di morte , ¢ nello stato 'di tanta confusione ,
che pud crederst morto prima che I acqua lo affo-
ghi? Come fard uso-di ¢dnonl, manovre, ¢ precete
- t,
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ti, se ignora forsi anche il senso dell’acqua sulla.ire
ritabilitd della sua cute? » »
Fin dalle belle prime ho promesso di:suggerir

de’ mezzi onde potersi salvare, chi cade nell’acqua;
bencht ignaro dell’arte del.nuotare. Io non ho con
meco la facultd di operar prodigj; bensi ho quella
di rammentare all’uomo 1 preg: clclla sua prerogati-
va galleggiante; € 1 pregi ancora dell’uso della sua
macchina , perché¢ anche nell’acqua non cadesse in
distruzione . Avendo cid fatto , mi credo di aver
adempiuto al dovere impostomi da’ mier desiderj .
Dee I’uomo illuminarsi dase; da se stesso dee com-
" prendere 1l capitale delle proprie prerogative, per
valersene con profitto ne’.casi di lagrimevoli inci-
denti, Se egli saprd istruirsene, sapri tirarne ane
che del vantaggio; e se danno ne trac, saridifetto
della sua dappocaggine, e non della Natura, chelo
ha ben munito forze da signoreggiare I infido
clemento. N IR
~ ~Drl.resto. rispondendo alla obbiezione , dico :
che la stupidita, in cur si cade mettie Osgrazre;—pud
molto bene prevenirsi, appunto col riflettere spesso:
a ci0 che dec farsiy nel caso che sicadesse in quee
sto, o in quello pericolo. L'anticipazione della. ves
duta della disgrazia prepara 1’ animo a riceverla
con coraggio ; lo abilita a prevenirsi de’mezzi da
salvarst ; e non lo stupidisce al segno di credersi
morto, prima i morire. : . :
_- L'inespertezza della seconda parte della obbies
zione , non sara P inespertezza , quando ben sa -
di quali mezzi valersi per sicuramente camparne .
_Ch‘ sa -quello, che far dec, non pud dirsi ignorane
tc.
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te .. D1 vantaggio : ne’ disperati casi valer dee la
regola suggerita da Virgilio: -

* Una salus viltis nullam spevave salutem:
Appunto perche colui, che cade nell’acqua ¢ nclla
massima delle disgrazie, vien chiamato 3a]1a disgra-
zia stessa ad apprestare que’ripari, de’quali chi n'¢
di lontano ne ammira con sorpresa la nwuscita. La
necessita, 8i & detto sempre, che grandi cose 1inse-
gna; & ch’¢ la macstra delle piti ardite imprese; e
percid vediamo ne’ gran cimenti prendersi le pib
grandi risoluzioni. Ma riflettasi, che 1 mezzi indi-
cati sono di loro natura cotanto facili, che di nul-
la imbarazzano chi di essi valer si dee ; anzi tali
sono , che escludono ogni qualunque sorta ci azio-
ae, € ricercano !’ inazione dell’ uvomo la piu perfet-
ta: 1l lasciarsi immobile nelle braccia della benefica
madre Natura ¢ tutto c10 che’si ricerca per poter-
si conseguire I effetto di galleggiare, ¢ di campare
dal mortal pericolo . -
. Prevedo finalmente up’altya difficulta ;" che mi
81 potrebbe fare; ciot quella: che restando sulla su-
perficie tutto galleggiante colui, che ¢ caduto nell
acqua, se:nonsa egl nuotare, vi resterd tanto che
morird’ intirizzito , € ’inedia .- Non disconvengo
dalla-ragionevolezza della opposizione, se la disav-
ventura succede in sito , in cui: altr’ anima vivente
non si trovi, o per caso anche indifferente trovare,
o capitare:non possa. Io lo replichero, che 1 mez-

zi,+1-quali vengono suggeriti dall’ arte dell’ uomo ,

non possono contenere lasicurezza da tutti i cast di-
sperati. Rifletto non perd, che le sventure delle ca-

dute di uomini nell’ acqua , mai sempre succedono
& : SOLtO
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~sotto gli occhi degli altri womini; che questo ¢ un
male , che succede sempre nelle compaf,me , nelle
societa; € percid pud presto accorrere 1a mano del
- compagno, dell’altro uomo per estrarlo dall acqua,
e compiere I opera di far salva la vita di un di-
sgraziato,

CONCLUSIONE

Ecco g1a terminata POpera mia; e tranqaillo percid
mi resto nel contento di aver diretta la mia voce
all’uomo, al mio simile per apportargli del bene .
Tutto ho posto in opera per trovare, e sentire nel-
la costituzione delle cose la voce della Natura; che
¢ quella, che non ¢ Inganna, per essere semplice ,
unica, e tutta benefica . Per quanto le deboli mie
forze hanno potuto , ho cercato dj assodare qual
assioma di fisica , la leggerezza specifica del corpo
qualunque dellP uomo vivente y relativamente all’ac-
u2 3 squarciando con ciy il denso micidial velo
dell’ error volgare , ¥ : ‘oscurany de’
popolr, dalla filosofia delle Scuole ingannati. La ra-

lone sperimentale & stata la mia wida : e credo
gi averne veduta la cagion vera de%la specifica leg-
gerezza nella qualitd organica della macching dell’
- uomo.

Son quindi passato ad osservare con attento
sguardo gli andamenti della Natura nel dono del
nuoto per istinto da Essa dato @ pesci, agli uccel-
i, 2 quadrupedi, a’ rettili, e a tutti gh aleri esseri
VIVENI1 irragionevoli, per rilevare i mezzi de’ qua-
L tueti naturalmente , e variamente vanno provvea

Par. 11, I1 duti,
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duti, relativamente al fine del nuoto ; e da queste
‘osservazioni istrutto, ho cercato, con esaminare la
macchina dell'uvomo, di rilevarne 1l valore, e lafor-
za dell’agibilitd, di ciaschedun suo membro, sempre
comparandolo, con quelle deglirragionevoli in rap-
porto all’uso del nuoto ; e non contento delle ste-
rili meditazion1, ho voluto mettermi nell’acqua, e
adattare in essa la macchina mia ; € qundi speri-
mentare col fatto I uso delle varie posizioni da si-
curamente , ¢ agiatamente tenerla nel flmdo ; ho
voluto mettere alla pruova 'uso de’ movimenti, an-
che 1 pwi picciolt , con rilevarne gli effetn , che
producevano. Da questa disamina lunga , penosa ,

ma sempre feconda di chiare conoscenze, ho ripor--

tato finalmente la scoperta, quanto utile, tanto ma-
ravigliosa dell’ uso de’ movimenti del collo , e del
capo dell’ uvomo in acqua , che gl effettr “produce
tutti simili a quelli , che il timone appresta 2’ na-
vigh. . . v
- Finalmente comparando , disgiungendo—; e lo-
gando tuttc I¢ 1dec delle tante praticate sperienze,
c lunghe osservazioni, son venuto a formare un si-
stema ragionato, e dimostrativo, per una scuola di
nuoto ; utile quanto necessario all’ uomo della Ma-

rina Commerciante , ¢ della Militare . 4 ‘
E' mancato fin oggt alla Fisica la conoscenza ra-
gionata dell’ arte del nuoto; la quale perché riguar-
da immediatamente 1l bene della vita, avrebbe do-
vuto occupare !'uomo filosofo- fin da’ primi moment1
della sua esistenza. Intanto non credo d’ingannar-
mi nel dire , che dono oggi alla fisica questo nuo-
vo ramo di scienza suscettivo di dimostrazioni spe-
rimen-

cawm = =
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rimentali, per averlo poggiato su di principj certi,
ed evidenti, e tali che forniti si trovano del meri-
to d’innegabili assiomi. - ) |
Comprendo , che le nuove arti assomigliar si
possono al pragressivo sviluppo della macchina u-
mana, la quale dal tempo solo riceve e l'incremen-
to, ¢ latotale sua perfezione. Si, il tempo ¢ quel-
lo, che perfeziona le arti ; e conseguentemente fa-
ra vedere adulta , e quindi perfezionata la scienza
dell’arte del nuoto, che vengo 1o a pubblicare. Ma
non perd son certo, che quale oggi I’annunzio , &
bastantemente provveduta di tale ragionata fermez-
za , da apportare all' uvomo il compiuto vantaggio
del bene della vita ; trovandosi ella stabilita su di
princip} fermi ed innegabili . Io lo replichero: la
mia scoperta & vera, ¢certa, ed & costantc; il tem-
Po, € 1 pensamenti de’ grandi uomini la renderan-
-no utile, e vantaggiosa assai aldi 13 de’limiu, che
10 le ho dati; ma questa & la condizione delle no-
Vitay—eppagano e vedute di chi le produce fino ad
un Certols(‘gno € y 3 - = "thg]gsa 4
gradatamente vuol dimostrarsi, e serba sempre par

te de’tesori delle sue bellezze agli occhi. fortunari
de’ gen), che sopravverranno a contemplarla. ‘
Comprendo ancora, che mi sard forse inganna-

to nell’assegnare la ragion fisica a tanti , e tanti
var] fenomeni, che ho dovuto trattare ; o almeno
che non avrd sdputo. compiutamente appagare la sa-
viezza de’sublimi altrui ingegni; ma tranquillo e
contento 1o dichiaro , che avendo posto al coperto
di evidente, e d'innegabile certezza la scoperta mia,
e 1 precetti d1 galleggiare, e di nuotare ; cqgli er-
In 2 | rori
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rori miei sulle ragioni de’ varj fenomeni , mi sard
proccurato 1l vantaggio di vedermi illuminato dalla
saviezza de’Filosofi, che meglio di me, su di quan-
10 10 ho detto, sapranno ragionare. Le cose che di
dontano appena ho saputo 10 vedere , potro presto
rutte schiarite, e rettificate vederle venire al bene,
c alla felicitd maggiore dell’ uomo. .

Forse s1 crederd quest’Opera mia , cosi lunga
com¢, e piena di astratte ragioni, nor. confaccente
alla comune intelligenza della estesissima classe del-
la gente addetta al mestiere della bassa marina; ma
prego 1l-mio lettore a farsi carico, che la scoperta
di una novitd porta seco I'indispensabile impegno
di assicurarsi da’ colpi delle vecchie opinioni, e di
stabilirsi con moltiplici sperimentali ragioni. Que-
sto mevitabile dovere forse mi avrd menato in ec-
Cesso; ma tanto sapro correggermi, quando stabilita
dalla mano potente del munificentissimo mio Monar-
ca FErpINANDO IV. la Scuola pubblica del. nuoto ,

giusta il voto al Real Trono umiliato dal Sign.Ma-
resciallu Cavaticre D.Barwlommeo Forteguerri; pub-

blicherd allora un Compendio delle sole pratiche le-
zioni, facile , e proprio per chiunque di un’arte tanto
utile , € necessaria vorra istruirsi; e tutto confaccente
all’ intelligenza popolare degli uomini di marina.

11 FI1NE,
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