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S22L1A poiche ie ebbi I onores
, ato da V.S. lluftnfs. eletto
a curarla della fua ultima gravofa in-

 difpofizione, non mi baftd d'aver tut.

to impiegato il mio debol talento per
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farle recuperare la fanitd pnmxcra il
che, mediante il Divino ajuto, otti-
‘mamente fatto mi venne ; ma con ogai
- maggior follecitudine ho {fempre po-
fcia invigilato, e invigilerd in avveni-
re, acciocché da altre infermita libe-
ra confervar fi poffa per mezzo di.
quelle lavdevoli norme di vivere,che
la Medicina prefcrive, lmpercnocchc
non per altro finfero gli antichi Savj
le due forelle Igea, e Panacea d’ Efcu-
laplo figlie, una Cuftoditrice, e I'altra
dell’ umana falute Rtparatnce {fe non
per dare altrui a vedere, che non me-
no il cacciar via dagli Uomini le ma-
lattie, che 1l cuftodire la fanita fia del
Vledlco propriiflimo , ¢ prmc:pal ffi-
mo.uficio.

Infra gh altri falutevoli ricordi, fov-
viemmi d’aver datoa V.S.luftriffima
quello di valerfi dell’ ufo della Cioc-
colata, come di Bevanda molto utile,

e fana eaLeicon magglor franchczza
. P che



che agli altri, fapendo, che Ella per
fuo ufo prefceghc i mrghou compo-
nenti per fabbricarla. Maeffendoche
ne’ paffati giorni fiafi veduta compari-
re allaluce unadotra Scritturaintorno
all’ufo di d.Cioccolata, in cuinon che
utile alcuno ella ci apporti, ma qual
veleno, che opera a tempo, faccia d”
uomini crudelifima ftrage pretendefi
dimoftrare; dopo aver quella letta, e
confi dcrata e trovatala , di belliffime
erudizioni r:plcna si, ma ' danon mol-
tofufficienti ragioni aﬂift:ta per prova-
re il {uo intento; mwi piacque di man-
darne una copia ad un mio Amico,per
fentire 1l parer fuo, 1] quale per Lette-
- ra famihiare con {chiettezza comuni-
catomi, onninamente uniformafi col
mio . Qumdx volendo 10 dall*animo
di V. S. HHuftrifs. toglier’ affatto qua-
lunque fofpetta, che dellaCioccolata
potefle aver conceputo per cagione.

della fuddetta Scrittura, piu acconcia-
. - men-



Ty ——— e L

mente far non 1o poflo, che metten.
dole fotto gli occhi la Lettera , tales
«quale mi ¢ ftata dal medefimo Amlco
trafmeffa. E quantunque effo mivie-
ta'palefare ad altri i fuoi fentimenti,

nonpertanto mi ¢ parfo affai conve-
nevole a'dilui fcrupolofi riguardi pre-
ferire e il vantaggio di V. 8. Hluftriff.
¢ il comune eziandio; e colle ftampe,
accio fia in potere di ciafcuno I'appro-
fittarfene, renderla pubblica fotto l'al-
‘to patrocinio di V..S. Hluftrifs. pre=
gandola umilmente a degnarfi colla,
folita fua umanjtd, e coli animo fuo
nobilifimo di gradlrla come fpero, ¢
di prenderla in protezione. Non du-
bito punto , che vedute le ragioni di
quefto mio Amico, ed approvandone
klla I’ opinione, ¢ proteggcndola non
fia per efler quefta gradita ancora uni-
verfalmente; perciocche effendo V.S.
Uluftrifs. ottimo difcernitore delle ra-

gxom di tutte le Scienze, come il fuo
buon



buon filofofare,e come gli ftudj delle

Mattematiche difcipline Le hanno fat-

to fama acquiftare, la di Lei autore-

vol protezione fgombrerd ben tofto

dalla mente d’ognuno qualunque fini-

ftro concetto, che per la paffata con-

traria Scrittura foffe ftato formato con-
tro le falutevoli proprietd dellaCiocs -
colata. Ed io di quefta élezione nes:
riporterd-lode, e vantaggio, facendo’
palefe al Mondo, che ho la forte di

godere di si gentil Cavaliere la grazia.

Quindi ¢, che pieno d’offequio offe-

rendole nella prefente 'Apdgogia un.

piccol tributo della. mia umilifiimas
ferviti, mi dedico-per fempres

~ Di V.S. Hluftrifs.

Diwotif]l ¢ Obbligatif]. Serv,

Lorenzo Serafini.



Y
I F.

Nec ultum refert, quo victu corpus aletur,
Dummodo %uod capias concotum didere poﬂ}s

Attubus, omachi. hume&tum fervare tenorem.
~ Lucrer. kb. 4.
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* ECCELLENTISS. SIGNOR MIO
: " - PADRON COLENDISS.

L piacere, che o provar foglio in fen-

. &f 4 ;:x]q tire nuove Filofofiche opinioni, qua-
k‘\‘ﬁ‘ A lora di ogni giufto difcernimento, od
PP EY] almeno di qualche leggiadria inge-
S gnofa elle non flano affatto sfornite,
pago mi ha refo di aver letto il nuovo Parere in-
torno all'ufo della Cioccolata da V. S. comuni-
catomi; di che le dovute grazic Le rendo. Dal
darne pot il mio giudizio, poiche Cenfore dell’al-
trui Opere ne polfo, ng voglio eflere, io volenties
ri mi nmarrei, fe da aleri (gitd mi fofle impoflo,
che da Lei, cui fon tenuto prontamente obbedire.
Afhdato pertanto, che V. S. refterd pienamentes
appagata del poco, Le. narrerd femplicemente il
mio ingenuo fentimento , fenza ricerca d” Auto-
ri,od’ altri ornamenti per una ben regolata , ed
crudita Scrittura, al che fare ora non ho tempo,
n luogo opportuno: e quando anche lo faceffi,
ftimo, che opera farebbe del tutto buttata, per-
ciocche da V. S. in fuori bramo, che nefsuno
rifappia effere io entrato a gindicare altrui.
X me fembra per vero dire, che I' Autore ab«

bia troppo animofamente A)_refq,' a fcreditare B\:Oa-cp |
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Bevanda, la cui‘sb%ntg non tﬁat:ifogno d’ efleres
dg gl difefd, baftando da fo fefla’a ‘COrkivarhi
quel pregio , che appreflp ogni faggia , e nobil
Perfona acquiftofli : né per quanto poffa io cono-
{cere, le ragioni addotte perfuaderanno chicchef-
fi3_a:tralafciare della; medefima I'uf6 ; ‘come alla
propria falute coptrarip; ¢ danvafo. E per'non.
¢fler di foverchig tedia a V.S. Jdard come di pal-
faggio. noa femplicei occhiaca -alle di lui prove.,
ciponendone- fengs: veruna paffione il mio fenti-
miepto. fecondo I ordiné , ¢’} numero de’ Para-
v 85 b Frasmoltd; e §:2. Gli Americam, %, -
.. - Entra I’ Autore rifalutémette in campor ad- of-
~ fendere gli amanti: dells. Cioccolata: con titoli di
Pecorn frolte , €. 4:quals fegustando. il fallace dilesto
de. [enfi, non.comfconn., €5°c. Dovea con pii mode-
ranza , o rifpetto favellare di Perfone non volga-
xi, come ogli:le appella, ma grandi, nobili, ¢ fcien-
aiate, alle quali affai pit, che all’ indotta, Plebe
) ufo della. Ciaccolata & oggimai refo comunes.
Ma: poi.che fi ¢ lafciato a.tanto: dalla {ua opinione
txalportare, . doversbbe ora:con giuflizia, econ pa-
ce foffrire, che molte Penne fieno-contro tal’ opir
ajonc:a.fcriver tvalte.. A me piace di fermarmi
alquanto. ad.indagars, a.quale. de’ duc piu i cons

ven-
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venga il ritrovar quelle cofe, che alla noftra com<
fervazione , e faniti conferifcono, o al fenfo, law:
cui fcorta egli vuole, che fallace, ¢ dannofa fiau;
ovvero alla ragione , alla quale egh tutto I incaris
co ne aflegna, ¢ la cara. Certamente ognuno, che
. con feria, e indifferente attenzione vi penfi, arriva
a conofcere, che (e alla Ragione' umana il governo
fi defle delia :noftea vita, quefta a mille pericoli fav
rebbe efpofta, e.mancherelsbe 1n.brev’ ora . E quan-
do mai s’ indurrebbe I'Uomo a prendere il necella-
- rio ripofo nel fonno, o ad ifpitdre mell’aria la vita, -
ovvero a tracannare il fuo alimeato nel cibo, fe pri-
ma di far cid dovelle,qual perfottoFilofofo, fapere
per qual Ragidor il fonno,, 1l refpiro, ed il cibo
In vita ci maotengono ? E come mai potrebbe la
Ragione dettarci, che ’l framento, e nonilioglio, -
gh augelli , ¢ non gt mfetti il vino', e 'acqua, e
non gn il mercurio’, atte materie ficno & natn-
carci, {¢ non ce’l dimoftraffero i fenfi> Qual mat
lume di ragione guida i pargoletti bambini a rico-
verarfi in feno alle madri, e trarpe dalle: poppe il
loro contacevole cibo? Anzinefluno degl'irragio-
nevoli animali potrebbe 'mat in vita durare, fes
a vivere della ragione faceffe d’ uopo ; epure allai
pid ficuri , ¢ di ool pit faai e vivono: colta
fola guida de’ feni. Non ad altro fine foso
a noi flati dati da Dio r fenfi, ¢ leimmaginazioni,
¢le pafhoni, fe non che per caftodia; e difefa del

. A 2 : no-




-t (4)8F
‘noftro corpo s i quali per divino ammirabile arti-
ficio operando fenz’ ajuto alcuno del nofiro ra-
tonevole avvedimento, o configlio, il divino vo-
_lere adempiono perfettamente . E quando mai vo-
glia la ragione entrare a parte in far fomiglianti
-operaziont, in vece di giovare, fovente fa daono:
ficcome chiaro apparifce in chi fdrucciolandogli un
piede flia per calcare in terra, o nei fonnamboli,
1 quali dormendo megliv operano, che vegghian-
do, ed in altri moltihim fimili cafi . %%li e
ben vero, che qualora i fenfi, ¢ le paffioni oltre-
paflano i loro ordinarj confini, ¢ danno,comefuol:
dirfi, in ecceflo, fono della noftra ruina manife-
fta cagione; ma I'Autore non condanna di quelli
il folo ecceflo.
. La Ragione poi, parte della Divina Sapienza_,
a folofine Diola cidiede per farci conofcere il vero
per le fue caufe, ed in tal guifa nutricare di eterno.
cibo la mente, ficcome 1 fenfi il corpo confervano;
¢ ficcome a confervare il corpo poco,o nulla %io-
va la ragione, cosi lo inveftigare , ¢ conofcer la.
verit non apparticne a’fenfi, poiche lc idee, che
per effi ci vengono, non 1a natura degli objetti ct
efprimono , ma lo prefente ftato dinotano del
noftro corpo. Ed in cotale fentimento affai me-
glio, a mio credere, conceputo farebbe I’ erudito
Sonetto pofto alla pagina 63., eglielempliaddotti
nella prima annotazione, come che io non fappia
- = in-

- -
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intendere,, .che. il fenfo non fia Geudice competente del
caldo, e del freddo; pofciache 1o flimo, che fe non
vi fofle fenfo, caldo non vi farebbe, ne freddo. .
Non mi ¢ permeflo in un folo articolo di una.
Lettera il dilucidare I'accennata dottrina de’ fenfi,
¢ della ragione, e foodare le difficoltd,, che po-
trebbero addurfi; ma qualora V. S. volelle reftar
fervita di pit diffufo ragionamento, fard fempre
a’fuoi comandamenti apparecchiato .

§. 3. llCacao, 8. ..

Volendo farfi ftrada a far comparir caldiffima
la Cioccolata, e percio affai nocevole, afferifce,
efsere il Cacao afsai caldo, con tre ragioni. La.
prima i &, che la {ua pianta nafce in terreno fer-
ventiimo; dunque, io replico, tutte le piante
di quel paefe debbono per la ftefsa ragione efser
calde: e quelle ftefse, che al Cacao formano om-
brofa corona, debbono altre d’intorno averne per
difefa de’ raggi del Sole : cosi quelte abbifognano di
altre, € con tal’ ordine verranno a formare'la pit
bella piantata del Mondo. Debbefi percio. crede-
re, che non nafcano in quel luogo erbe fredde,
ovvero, che il femprevivo, la lattuga , e le zucche
fieno quivi di qualitd calde, giacche al dire di que-
fto Autore s vegetabili prendono qualita da’ Iuogbi'cj:-
ve fono. allignasi. Cosi ancora nella noftra Terrq.,

TRy G
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calde efser 'debbofdle(piante ,.ec e germogliano la
State, come furo i cittinoliy le zucche, &c. e fred-

- deall’ oppodlto quelle del Verno, qual’e lo elicbo-
ta, lo elebio, &c. Nello ftéfso errore appunto in-
tiampano coloro, i quali per provare , che il Ca.
cao fia freddo, dicono, ch’egli nafce in luogo
ombrofo, ed innaffisto di acqua; di cui ogni pian-
ta fi nutniftes quafi che dentro I"acqua Qefsa, e
ne’ fiumi non fi'vedefsero prante germogliate calde
di loro natura. '

- Le duc altre ragioni, che colle parole dello Scrit-
tor Francefe adduce per provare il calore del Ca.
capiconfiftond in quelto,ch’egliabbia dell’amarezza,
¢ dell’olio. Ma che ha di comune I'amaro, e l'olic
‘col caldo? La Cicoria & pure arbara pit del C:
‘cao, € non cagicna 1 noi qael grand incsadi
'E.tutto olio il butirro del latte, ¢ non ci nuoce ¢
calore. L’ Oppio pé12 molto amaro, ed oliofi-
'ma in vece' di nfcaldarci ci agghiaccia.

Io per me non fo capire, come ancora fi ricc
‘1a alle quattro infufficienti qualita degh antichi, -
“caldo, freddo, umido, ¢ fecco, ‘quando per ifp
“gare i baturali effetti abbiamo tanto lume, ¢ ch:
‘rez2a 'da’ priacip) meccanici della materia, e ¢
“motp . ‘Farfe I'Autore per quefto nome di calc
- Yuole intetidere non una qualitd, ma una fofta’
“22 modificata in maniera, che racchiuda dest
~-di fe'miclto™faoco,, fecondo Fopinione d'un elt* |



o € 1) &
bilifimo Dottore, Ma in un tal penfamentd ig
-on feorgo-ofsexvati i precetti, Logict, imperciocs
» ‘1¢ in primo luoga egh prende la caufa .PFF}({ ek
' tto , .ftante che 1l fuoco non _contiene 1o fe ca-
. -¢ alcuno ,.ma & cagione del fenfo del calore,
- _¢in ool rifveglia. lafecondo luogo non mifem-
. U.necefsario, n¢. poflibile , che ggni corpo, il
ule produce calore, debba in fe racchiudere il
w0, fé per. fuoco intendiamo un-mifto, le cui
cti abbiano un moto cosi rapido , ¢ violento,
- fia brftaote.a bruciare le materic combuftibili.
terzo luogo, fe calorofe egli chiama quelle ma-
1e, che molto fuoco racchiudena, per qual ca-
e il fuoco Rello i chiamera calorofo? Foxfe
. rche racchinde, ia: fe altro fuoco 2, Ma troppo -
+ 1o farei fe_vale(h, diciferare a minuto tai cofe;
- de ne'feguenti §S. cerchero di efset piu breve.

/

- NS4 D?if“l.ﬁ’a c’."'.'.i ,' —
Biafima gli alert compbneqti dclla"‘Cibﬁ‘.cqlz{tg.,,
~me caldi, cioé la,Cann;lla, e la Vaimgla. .
~ Nd$.5.Msa lajéme,@'c
- S'ingegna di confermare ’,.f «he 1a Cioccolata fia

~ 1da.per.ragione degli effecti , oh’ clla produge,

+ quali, dice-egh, fono. di renderci-nisk caraci.di elev-
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Yitdre con brio le noftre operagoni: 1l che ottimamen-
te prova, ' ch’ella c1 dona vigore, ¢ ci rifcalda_.,
c il confeguenza, che calorofa, o calda in parte,
t non gia fredda ella fia. Né ftimo, che cid da,
veruno gli fia contraftato, anzi chiunque la beve
- a folo fine cio fa, di riftorarfi, e rifcaldar(y, e non
- gia di raffreddare il fuo corpo. Non meno della’
. Cioccolata caldi fono i Piccioni, 1 Tordi , iFagia-
ni, il Vino, e tutti gli pid fquifiti cibi, 1 quali pa-
rimente ci rendono briofi, e loquaci, ¢ perciod fo-
no reputati pit degli altri falutevoli, prefi con.
‘quella moderatezza, la quale ¢ in tutte le cofe na-
cefsaria ; onde per quelto riguardo deefi piutto-
fto lodare, che biafimare I u?o di quella ; fe poi
producefse quegli altei effetti da lui defcritei, ciog
perdita del fonno, rifcaldamento -di tefta, ira.,
ftrida, fcioglimento di corpo, &c. chi mai ripor-;
tandone tali patimenti vorrebbe continuare ad u- -
farla? - P

Io credo, che il lodatifimo Autore di quel Pa-
‘rere abbia in alcuno ofservati difomiglianti effetd,
proceduti forfe da una particolare coftituzione in-
terna di corpo, ficcome altri per Iiltefsa ragione
riceve danno dal Vino, altri dal Cacio, altri dalle
Frutte, altri dall’Uova , e percio dalle dette cofe
fi aftengono; ma quefti fono molto pochi per di-
chiarare dannofo un ¢ibo; che a tutti & gtato, ¢
“falubre. R
- Nel
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T Nel§.6.0ra csd attentamente, 5.

Efpone il modo, onde mortitero fia il calore .
della Cioccolata, cio¢ diflipando dal fangue I'umi-
do, e lo fpirito per fudore in quella guifa, che le
Stufe fanno, ed i Bezoardici , talch la coftituifce
per un validifimo Diaforetico, non oftante , che
nel fine'del Paragrafo dica, che gl ingredienti di
quefta Bevanda fieno d' un’acido fiffante ripieni.
Reftando, a fuo parere , in tal guifa il fangue di
{pirito, ¢ di fiero fpogliato, fiflo, ¢ lento diventa,
e produce, qual veleno, che opera a tempo, quel-
la fchiera di graviffimi mali, che fotto annovera_,,

_ciod tumori, gotta, artritide, parotidi, mal di pet-

to, letargo, apoplefia, tutte le infiammazioni, ed
altri mah fenza nome. Quefto tanto perdimento
d’'umido in veriti non fi offerva dalla Cioccolata,
prodotto, poiche ellanon fuole per ordinario muo-
vere orina , né {udore , ¢ chi la beve moderata-
mente vive fempre robufto, ¢ vigorofo. Dovereb-
be, fe tanto calda fofle, impedire piuttofto la nu-
trizione, ¢ cagionare la tifichezza 5 laddoveal con-
trario s oflerva, ch’ella nutrifce affai bene , ¢ fa le

* Perfone pingui ritornare.

118.7. @ flato fatto a folo fine di tirarvi I'auto-

ritd di un celebre, e rincmato Archiatro del no-
ftro fecolo. -
| Il
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11 6. 8. patifce difetto di Logica, perciocch? fpie-
ga I' ofcuro per I incognito, ed in vece.di = gione
adduce efemplo; olere a che I' oppofiz’ e, che i
forma , tembra molto frivela.. =~ -~ 7
Net §5. 9. € 1o. dd un’ ottimo faggio .del fuo
ftudio colle belle erudizioni , che apporta. |
- Nel§.1 1 fa deatalogo de 1 fopraddetti mali,
ferittr da lur-alla Cioccolata , ne vi ho altro da.
wtare, fe'nen , che quel verfo di Dante wifta co-
me in Ifola, il che molto difdice, perche fi cono-
fece aver pit attefo a ornare la fua Lettera di bai
fquarct d”alcrui Poefie, e Profe, che a corredarla
d*adeguate ragioni. Qusfto & un peffimovizioin-
trodotto in molti Luoghi d’ Icalia, ma pid a’ai
in-cotéfta Cittd, dovepare, che molti abbtano coci
fvogliata la mente,-che nulla lor piace, fenoncdi
- -sFavole condito; e'percid la maggior parte di co-
loro, ehs fcrivono , pid attende a moftrare ura
pompa di- belle lettere, che-un’ efatto giudizio del-
Je cofe ;:che tratta. : fo non condanno. gidil coftu.
me dh fregiare le Scritture, anche Filofofiche , di
fentenze d’ Uomini-erudidi, e de’ vezzi della Poefia,
-quaado 1" opportunita lo richieda, e quafi da fe
fteflo lo port1, perciocche cid fuole non’ piccolo
alleggiamento alla mente aflaticara recare, ¢ fpeflo
.bpid {chivi alleteando perfuade. Cosi con fomma
“‘ode parecchi Uommi-famofi, e dotti fecero: co-

e che molti aleri non meno favi b= erudifi,
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. gha , per coftituire la fua individuale effenza.
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I’ abbiano fenza lor biafimo tralafciato. lo fola-
mente riprendo coloro, i quali vanno fuor dipae-
{c mendicando erudiz‘oni perattaccarlea’loro Com,
ponimenti, ne” quah quella vifta appunto fanno
che fa in un’Uomo la Vefte non taghata a fu
doflo. ‘ | |

Ne' feguenti §§. 12.-¢ 12. efpone le opinioni
che hanno 1ntorno alla natura della Ciocculata.,
1 dottiffirm Signori Antonio Gotti, Luigidella Fa-
bra , ¢ Colmenero , le quali-a mio credere pii al
vero s'accoftano, che la fua.

'S. 14. Queflo perd, Cre.

Dopo aver condannata la Cioccolata come ren
de’ fopramentovati mali, per efler.calorofa, acida,
e lenta, ora I'accufa di altri mal cagione, cioe di |

~apoplefia, convulfioni, ralpitazione dicuore;edi
-.altri-innumerabili, per eflere ella compolla di par-

u irritanti, volauli, e pungenti. In fLmma la fa
comparire di cento diverfe nature, fcnza mai fta-
bilire quale di effe fia quella , che all’alere preva-

Y

~ Paffa in quelto, e nel feguente §. 15.a biaima-

-r¢ lo Zucchero, come ripieno 4’ un’acido cerroli-
'vo, ed infismmabile, e di un glutine affai dannofo,
- onde la Cioccolasa viepiti micidiale diventa . Ma
. 10, fe.lecito mi-fofle, vorrei avuertirlo, che-nor;”

‘
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fana, ne fegittima norma di ragionare il.dedurre.

gli effetti d"un compofto dalla natura di ciafche-

duna delle fue parti feparatamente confiderata, qua-

lora qus(ta non abbia fopra tutte le altre 1l domi-

nio. Se le parti della Cioccolata foflero tucte vo-.

latili, lente , acide , oliofe , o fille, ¢ I’ Uomo di

quella fola fi- cibafle, allora per avventuraindovi--

nar i potrebbe quali effer doveffero i fuoi efferti.

Ma qualora le dette parti fieno ben temperate, ed,

unite infieme, operano affatto diverfamente. Si

ritrova nel Latte un’acido corrofivo, ¢ pureil Lat-

te non rode, come puo offervarfi nel Trattato del-.
lo Zucchero del Latte del Sig: Dott: Lodovico Te-
{ti Vencziano. Di gran folfo, e di fal volatile ab-
bondano molte Carni, le quali contuttocio falute-
voli fon riputate. E di che altro ¢ formato il no-
- ftro medefimo Sangue, cui la Cioccolata non poco
¢ fomigliante, fe non che di parti volatili, fiffe,
acide, pingui, acquofe, lente,&c. ¢ pure da quello

la vita tragghiamo, ¢ 'l nutrimento. =
- Inoltre un si fatto modo di argomentare fi ri-
-conofce fallace per.un’altro verfo ; imperciocche
quando anche ben fapeflimo quali fiana le parti,
che in un mifto all’ altre prevalgono, non percio
- potremmo efler ficuri, che quegh fte(li effettt den-
. tro di noi produceflero, che al di fuori vediamo;
Conciofliache infinite alterazioni patifcono nello
ftomaco,negl'inteftini,nel mefenterio,e ne'vafi lattei,
- c




€F (13) €3

¢ fanguigni, quando non folamente triturate dal
moto dei folidi, ¢ dal calore, ma unite con tanti
varj fughi, e fermenti, la primiera loro natura al-
cuna volta mutano. Chi mai di fana mente do-
tato, vedendo I' Uova addenfarfi al calor del fuo-.
co,dica,che lo fieflo dentro.al noftro corpo fifaccia !
In fomma I’ Autore nel folo §. §. averebbe ben ra-
gionato , fecondo i precetti dell'arte dipenfare, ri-.
cavando la natura della Cioccolata dagli effetti,
ch’ ella in noi produce, fe cotali effetti in verjtd fi
offervaflero, efe fovente egli non pigliafie per cau-
fa cid, che non @ caufa, al dir delle Scuole; come
offerveremo ne’ feguenti Paragrafi. -

§.16. Tormamo, 0S'c.

Pretende, che quel vigore, che nel bevere la
Ciocculata fentiamo, non fia naturale, ¢ buono, -
~ ma piuttofto confumatore del noftro fpirito, ¢ cio.
per due ragioni. La prima &, che cinque ; o fe
ore dopo averla prefa fopravvieae la debolezza. s
la feconda, che quei, che di continovo I'ufano, do-
~ verebbero divenire atletici, e robufti; il chenon fi
vede accadere ; anzi quefli non poflono per un.
giorno tralafciarla fenza fentirfi quafi venir meno.
La prima cofa non fi offerva accadere a tutti, po~
fciache quelli, che francamente fopportanoi lunghi
digiuni, affai pid agevolmente lo fanno qqll("a{'ugp

. Cle
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della Cioccolata ;- ficcome 10, ¢ forfe V.S, aneora
moln ne avrd conofcruti, t qualt forbendo la mat-:
tina una chicchera, o due di:efla, fperadond pofcia
tutta la giornata nc’loro negoz)-, o nel viaggiare,:
fonza prendere fino alla fera altro ciboi per non ad-
durretl fatto del ‘noto Mantovib prigioaiere,e d’un-
certo.Signor Gio: Francefco Gabbrielli’ Fiorentino,
Mercante di Giore,,.il quale, come mt ¢ flato rap-
prefentato, f§ nutrl per pid Anni dipura Cioccola-.
ta. Ma:fc in altri mat {uccede I'accennata debo-:
lezza, quefta a tutti 1 Cibi ¢ comune, 1 qualt pre-
f-alfolopefo di dues o ‘tre ance, quantunque ri-:
ftorativi, non ci mantenigono:in fasae pid di cin-
que, o fei ore. Ma in grazia dell’ Autore voglio
concedere , che la noftra Bevanda eflendo affai
pit delicata, e gentilé di qualunque altro cibo, fic-
comhe pwi prefto-pee le - vené diffondefi , cosi an-
cora pri prefto perda la fua energia. E percidal-
fai bene fanno coloro, t quali mangiano in efla,
inzuppati i Bifcottini , che fervono a lei di frena
per pralungaes la {va- dimora nel corpo. -

- Alla: feconda ragione rifpondo, che per far di-
venire un’ Uomo atletico, ¢ robufto non bafta il
mangiare ottimi cibt , ma ricercafi ancora, oltre
alla laudevole prima orditura delle fue parti, la
Hanta dell’agimo , e lo convenevole efercizio del
eorpo, poiche al dire d' Ipocrate Romano , /e
sepbissorza infiewlifee.sk-corpo, ¢ lafatica bo. afpgalora'.

- . er-
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Percid di-ordinanofi ofserva, che pit robuftiaflai
fono 1 Plebei efercitati , benche malamente suteid,

“che 1 Nobili non fono, i quali ufando 4ualunque

ottimo cibo , non che Ja Cioccalasa , paffanopoila
vita loro o negli 0z) , o nelle morbidezze , o ne’
continui.ftudj, ovvera nel’ conflittd di acerbe paf-
fioni. .Che poi.tralafciandola un giosno. fi paofcd
nojofa languidezza, cid in tutte quelle cofe -, e
I’ Uomo 2 aflfuefatto , addiviene. .Chi & .avvez-
20 a bever del Ving, non pud. per un giornofen-
za patire aftenerfeae. Qual rincrefcimento ‘aon.
proviamo noi, fe palfa la noftra confueta ora del
dcfinare fenza prender cibo ? E fe voglia preftarfi
fede a Tommafo' Villis nel Trattato dell’ anima
de’ Bruti, bafto' ls confuctudine a trasformare o
corpo di un forfennato quafi in un perfetto oro-
logio. Grandi , anzi maravigliofe fono le forzeu

- della gid prefa ufanza, le quali c fanno fovente

la noftra natura quafi mutare ; ma . fopra di ci®
non. € ora tempo di filofofare. - S
Ne'§§..17. ¢ 18. porta alcune belle: erudizioni,
Ne' §§.19. 20. 21.¢ 22. fi trattiene a defcrivete
varj impetuofi movimenti del corpo, che fecopor
tano le {maaie , te affezioni-’fteniche ¢ e febbm
acute , 8zc: cofe manifefte ad agnuno. Alle quaki
{non fo pero cen qual fcndamento di ragiond; @
di fperienza)egli nel feguente §.23. parcggiar pre
tendo gli effewt della Gicecalpta.., Ed!aflar diverth
co : als
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altresi clla ¢ dal Rofolio, dall’ Acquavite, ¢ dal
Mofcado, &c. . ' )

S.24. In priwo, 8.

Non gli ¢ baftato d’averla defcritta tanto ve-
lenofa, e nemica de’ noftri umori, ma vuole etian-
div, che fia molto contraria alle folide parti, cio
al ventricolo col fuo glutine attaccandofi alla.in-
terna tunica, ¢ fnervando Iattivitd del digeftivo
fermento, onde venga a perderfi la fame, la dige-
flione , e la nutrizione , ¢ colle fue parti focofe,
pungenti , ¢ coftrettive faccia feccare, ¢ contrarre
I arterie, i mufcoli, le vifcere, ed 1 nervi, privan-
dogli del loro umidore balfamico; quindi poi fi faccia-

no apoplefic, paralific, tremori , &c. Meglio ave-

rebbe détto, fecondo almeno 1’ efperienza , che
colle fue parti focofe , pungenti, ¢ coftrettive, av-
valorando I’ azione del fermento ftomatico, eil vi-
ore dello fteffo ventricolo, venifle a promuov:re
digeftione , ¢ la fame; ed all’ incontro col fuo
non glutine ma’ piuttofto balfamico, molli confer-
valle 1 nervi, 1 mufcoli, I arterie, ¢ le vifceres ;
ficche dai fuddetti mali venille pid verifimilmente
a confervarciye difendere. In fatti la parte pingue
della Cioccolata non i offerva cost vifcofa, ¢ den-
fa, come fono le Carni, ¢ Brodi confumati di al-
cuni animali; ma quando anche lo foffe; dove

reb-
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rebbe ella efsere ;%%t'ti(glizm; .;e.:ai;fcidté dalle pared
focofe, ¢ pungenti , e quefte :non:andare diretta:
mente ad offendere i nervi, le arterie, ed i mufcos
li, ma rimanere intrigate in quel glutine, comelo
ftefso Autore avviso nel §. 3. Ed in tal guifa, q
mio credere, venendo fciolto il denfo dall’acuto, e
domato I'acuto dal‘denfo, viene ad efser la Ciocs
colata un nutrimento balfamico, dolce, e molto fa-
lutevole. E per tal ragione piti della frefca ¢ ftima.
ta buona I’ antica ben fermentata. Tuttocio, che
nel prefente § ho detto, bafta a quanto in riftret-
to pud notarfi n¢’ feguenti dieci §S. 3

- 8.34. Un' altra, 8. co’ due feguents.

- Mi refta pet ultimo a dimoftrare, che dannoal.
cuno la Cioccolata non pud cagionare per ragione
di quel mefeuglio di diverfe droghe , che la compongo-
o3 perciocche dice I' Autore, chela Natura della
fermplicita i diletta , e che il mangiar compofto
non fia buona regola di fanied , fecondo il détto
dell’ Ecclefiaftico : Prancipium vite bominis panis, &
aqua. In primo luogo non fi pud chiamare uni
gran mefcuglio di cofe diverfe un' frutto condito -
di due, o tre droghe , fe riguardiamo alle condi-
ture ordinarie delle noftre corifuete Menfe. Ma*
poiche I' Autore vorrebbe forfe bandire dalMon: -
do non folo i Venditori della Cioccolata, 'ina an="
. B €0- -
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mf:rl;a?iccieri? ticoudu;c?d Secol 4" oto,
: temprc .di pane , € [ ua fatolli s CQe
2 woleva Catullo ,pc;uando dif::q T
: wee Satis oft Populss .fuviafque, Cerefoue. .
Jo dico, che il moderato mangare‘co{ztpoﬂo s
coloro, che I'hanno in ufo, fia, anzi a conferva
re la fanitd opportuno , ¢ non:contrario . E-la rae
gioae fi ¢, a mio.credere, che dovendo 1l -noftro
{angue nutrire moltiffime, ¢ diverfe patti del cor-
po, di.natura ‘fra di loro-fpefso contrarie, e moltif~
fimi , = var) licori diffondese i diverfe.glandule,
¢ necefsario, ch’ eghi abbondante fia d’ mhmite, di-
ver(z, e contrarie particelle, che lo compongono.
-Tale per avventura efser non potrebbe pn fangue
formato d’ un Cibo femplice, come farebbe il E)lo
Frumento, ¢ I’ Acqua, ma bensi daun Cibodiva-
rie cofe compofto. Ed a qual’altro fine il Sommeo
Provveditore del Mondo averebbe tanta divesfita di
Erbe,.e di Fratte creato, fe non I’ avefse conofciu-
ta al noftro vivere utile, enecefsaria? Nonficon-
tentano gli Armenti, leFiere, e gli Augelli difpe-
goere ad una fola Pianta il loro appetito, ma della
.copia abendevaliffima guftano di tanti frutti della
| na. Cosi ne’loro corpi , fcelto , ¢ riftret,
to. il pig_puro. delle Piante, hafaputo 'umana in-
duftria colla fcorta de’fenfi ridurte in noftra falu-~
tevole cibo,le Joto carni , le: quali come in compen-
dio ci fomminif}rano. quanto di pili fano ¢i produce
laTema, - . Ne

- ——
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. Ne-temer bifog.et?a ,(- clfc)il-.sgﬁro..cdrpo non.,
pofla adattarfi a tale varietd di alimenti ; ficch

i far i polla malamente la digeftione di tutti,
F:rcioccbé Iddio fapientiffimo, in fabbricando la.
poftra ral macchina, ci ba abbondevolmen.
teprovvcguti di moltiffimi, ¢ varj artificiofi ftrus
menti per ifciorre, ¢ depurare molte fpecie di cie
bi in-manicra , che di tutti venga a fceglierfi, ¢
fepararfi il megliore per nutrirci, ¢ lo!inutile, s
"I dannofo come per tantt fcolatoi fuori di conti
nuo cacciando . o non pretendo . giz di favor.
re il vizio della Gola , perciocche fo beniffimo,
che qualora non i offervi quell’univerfal precetto,
ne quid mimis., ¢ che facendofi un moftruofo guaz.
zabuglio di cofe allo fleffo gufto dalla intemperan-
za. non guaflo difptacevoli , mille mali ne vea-
Eonov; quindi ¢, che 1o lodo fomamamente la fo.
-bricta , alla quale pud affai bene accompa?\arﬁ
T vfo delle compoite Menfe, ¢ della Cioccolata.,

- 8. 37: Dico inolsre, e, & ﬁq

- Avvedutof: farfe I’ Antore d’ effere tropp’ olerg

trafcarfo in vituperare la-Cioccolata , procusa di

sendetle. in. parte la fama , appellandola , honw

E‘é come prime,: Bevanda plobea , .ma illufre.:

E-poiche non ba voluto difdirfi, la dichiara:meks

to buons,c grevexole »inﬁqual'aiidi iucdic&m’b‘gm
SN 2



£ ()8
e 1a dete(td come alimento. Dice adunque, che
molto vale per curare I’ emorragia, la tifichezza,
le interne piaghe, il vomito, e per corroborare le
fibre del corpo rila(fate , ed il fangue : operando
tutto cid per mezzo dele fue parti difeccanti, e
coftrettive. Io ne vo con lui daccordo, e conce-
do, che quelti, ed altri buoai effetti ella produca.
Ma fe io volefli ( com’egli) ragionare, potrei di-
re, che colle fue partiacute, e volauli affortighan-
do, e movendo impetuofamente 1l fangue, viepit
atto lo rendeffe ad efcir de’ fuai vafi 5 che c)llas
{ua parte acida, e glutinofa invefcando i broachi
de’ polmoni, e facendo ftimolo, impedifle ne’ tifi-
ci lo fpurgo, ed accrefcefle la toffe ; e che colles
fue parti irritative venifle a provocare maggior-
mente il vomito, che dee fermarfi, e colle iul:, e
vifcofe , a fermar quello ,: che dee provocarfi.

§. 41. Peraltimo;5c. & foq.

Nel Gnire la fua Letteta procura di moderare
tutto cio, che ha detto , infegnando, che aver bi-
fogna riguardo al tempo , all’ etd , alle perfone,
al luogo, con altre circoftanze, le quali fanno ogoi -
regola generale ad eccezione foggetta. o mi fo-
ferivo al fuo favio configlio, che pur vero, e pru-
dente lo riconofco ; ma 1n cid folo fra di noi di-
fcordiamo, che le fue eccezioni fono per me ge-

- | ne-
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neral dottrina, laddove quelta appo lui I'eccez-
zioni tutte fa nafcere, Che & quanto m’occorre
didire a V.S. in tal propofito , a fine folamente
di obbedirla; mentre io non intendo di recare nd
pur minima ombra 3li8 fplendore di codefto Au-
tore dottilfimo, il quale accoglie in {e ciocche di
pregevole ha I’ Erudizione, ¢ Ia Poetica, ¢ la To-
fcana favella. ‘Vedono tutti’, che i'mio dire va
folamente a ferire, per neceflitd della caufa, non.
la ftima di lui, che io conferverd fempre inaltera-
bile, ma- la fua opinione fopra Famabiliffima Cioc-
colata . E con farle devotiflima reverenza, mu ri-
fegno, &c. ‘ | .
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Cibus autem optimus is eft, quifacilé
concogquitur, plurimim nutrit, bo-
num alimentum fuppeditat, non fa-
cilé corrumpitur, aut pravam qua-

litatem inducit, ac pauca excre-
menta relinquit., |

Senners. inftit. lib.4. par.1.¢ap.30.
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