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A SUA ECCELLENZA

LA SIGNORA - -

Do BDOMENICA
' VERNAZZA

"DUCHESSA DI CASTRY ec

NATA LEvaNTO, D&’ PatrIz) GENOVESI, *

FILiPpoO BA’LDI-NI.

N -y .

g%,g On attribuifca ad arro.
| ® ganza,fe mj do P api-
mo di mettere il gloriofonome
di V.E. in fronte di quefto pic.

- colo mio Saggio. Le doti lu- =
o : A 2 mx.
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minofe, che diftinguono ’animo
fiio tra gl altri del fao {eflo
le rare virtd che 1’ adornano, i
gentili,e am mirabili coftumi, mer-
o cui amabile fi rende preflo
rutti, ¢ 2| bel genio da cui ¢ tra-
{portata verfo le lettere mi han-
no animato a tanto. Dovrel 10
Tecondo il coftume diogni altro
Compofitore lungamente diften-
dermi nel fare gli encomj della
fiia Perfona, e chiariffima fami.
glia, ma che altro {arebbe que-
fo fe non voler aggiungere pil
di lume al Sole?® Egli ¢ tanto
lo fplendore della tamiglia Le-
vanto, € tanto quello della fa-

miglia Vernazza,a cut ¢ innefta-
ta, che s’ io volefi ¢ dell’ una
¢ dell’ altra teflere gli elogy, al-
- ¥ tro non farei, che fcemarne il

- me-
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merito , ¢ ofcurarne la gloria,
eflendo pur troppo difadatta la
mia penna atanto efeguire. Tra-
lafcio dunque tutto queftoa chi,
“non avendo in che lodare il {fuo
Mecenate ¢ nella necefiita dimen.
dicargli onore dalle glorie degli
Antenati, da cui trae 1’ origine.
Dovrei pinttofto rammemorarle!
per poco quelle {fublimivirty, le |
quali come tutte proprie di V.
E. ne formano il vero ammira-
bile carattere; I foavi,e amabi-
li coftumi, che la comun vene-
razione le fanno rifcuotere, quel.
la faviezza per cui chiunque ha
la forte di conofcerla,ne divien
ammiratore , quella fomma gen-
tilezza, con cui fuole accogliere,
chiunque alla fua protezione fa
ricorfo,. la grandiofa. generofitd
- ‘ A 3 . per
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per cui il povero, e l’afﬂiftq fuo
{foftegno P appella,le belle doti
e fublimi virtd di pieta , e re-

ligione ; ma perche ¢ all’intutto

impoflibile reftringere nel breve
“tratto di unalettera quelle virtd,
a contener le quali non bafte.
~ rebbero cento volumi, perd mi
taccio, ¢ folamente la prego a
gradir di buon animo I’ offerta
che ardifco farle , afficurandola
* di ci0 fare unicamente per pro-
cacciare a quefto mio lavoro quel.
Pornamento di cui per {e fieflo
 va in tutto sfornito, ¢ in-fegno
- ancora dell’ alto rifpetto, e pro-
fonda ftima che le profeflo.

DE’
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QU‘esta miay qualinque ;n’ad,’ letteraria produs
zione , intorno ai vantaggiosi éffetts ; ‘che in ot
prodieono © ‘Sorberti ; uscd nell anno’ 1775 alid

pubblica Iuce , e venne contro ‘ogni mia speranza’

- cos} ben accolta dal Pubblic, che in breve tem-

po esitato~ il mumero non* piccolo  degl impresst:
esempldri , mon fa pit possibile: di riﬁvéht‘rr)e‘dépé‘
pur uno. Per tanto molti amici non rifinivano’
di stimolarmi a farne la ri&tampa con qualche’
giunta , per rendere vieppili comine ed estésa I
vera. maniera di usare i sorbetti a ganeral van<
taggio della salute degli womini ; ma la scarsezza
del mio talento, a me pienamente nota , rendeva-
mi tutt’ ora dubbioso, vivendosi eggi piucche mai
in un tempo oltremodo pieno di Aristarchi . Fi-
nalmente essendone stato gentilmente stimolato da
divers illustri Personaggi , da i quali ho il van-
2aggio di essere ‘ammesso all’ onor della di lore
nspettabzlzsszma amicizia , non ho pza poturo fa-

e & A 4 R
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re a meno & novellammte ristamparla ;. & corres
Harla di muove aggiinte. L oscuritd perd che re-
gna in quella parte della Fisiologia , che parle
dell azione delle pozioni fredde, & un ostacolo rer

fo. schiarimento dell argomento presente . Ardisco

dungue sperare y che il Pubblico , mi perdonerd

volentieri , se mi vede allontanato dalle astruse

vicerche , imperocchd tutte le cognizioni o che ab-

TR Ty _{""T’W, ,‘ o "_”"W
: V Co i 4K . ¥

biamo sin ad ora acquistate sopra questa materia,

seno ancora sufficienti a servirci di scorta in que-
. N Y o« h .
s’ oscuro laberinto o. Quindi ¢ ;- che Umitandomi

&d alcune istoriche notizie, ed a certe osservazio-

n su deolz effettiyo facoltd de Sorbetti nel corpo

umano , mi lusingo ,.che non sard guesta mia fa-

tica per (/zspzacere al Pabélzco.

’
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SORBETTEO
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Uso delle bevande ghiacciate a}
Primo aspetto ci sembra un co-
stume contro Iz natura ; imper-
cioccht & difficile ad immagina-
re, che 1I'uomo selvaggio dal so-
, lo istinto sia stato tratto a render
fredde te bevande per mezzo della neve |, Ma
non perchd quest’ uso nop possa dirsi una leg-
ge primaria della natura s sark forse . vero il
contrario, ciot, che sia un trasporto di sover.

chia delicatezza > Una passione ma] regolata
Vi & benissimo 1a viy dj mezzo , onde disco-*
starsi adeguatamente- da dmbo. gli estrem; ; giac-
ché gli wominj giunti non sono typt; in' un
colpo allo stato » in cuj oggidi i veggiamo ’
ma di passo in passo han migliorato, . Dyn e
le bevande ghiacciate sono yp prodotto della
Umana ragione piy raffinaty i e formano una
delle tante conseguenze della society bene or-’
dinata ciog, I' utile s el diletto, Dej dilet-
1, che proviam noj iy far uso di bevande

ghiacciate nop Pud esservi dubbjo alcuno ; jm-

Perciocchd ], Propria esperienza , e J uso fre-.
quente , che pe facciamo s
mostrazione , ¢ Iy t_estimonianza Pitt lumino-

say

ne formano I3 di. -

k.
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sa ; ed in conseguenza intorno a cid non deb=

- bo io prendermi briga veruna. Dunque resta
. solo ad esaminar la cosa nell’altro aspetto del-

T'utile , che sembrami finora trascurato, e che
imprendo io a mettere in veduta . Beviamo
tutto di le acque ghiacciate ; imparato abbiamo
ancora a condirle in mille guise con diversi
adori , e sapori , dando Ioro il nome di Sor-
betti , ed ignoriamo tuttavia i molti vantaggi,
che quindi secondo le circostanze provengono
alla .nostra salute. Ecco il soggetto di questo
mio Saggio , nel quale ho risoluto di esamina-
re i componenti , I'uso , e gli effetti delle
bevande ghicciate per rispetto al corpo, e al
lo spirito umano . Seguendo dunque !'idea test®
additata , ho impreso in primo luogo a descri-,
vere quali, e quante fossero le bevande ghiac-
ciate usate dagli Antichi , e per quali cagioni
a poco a poco si fosse tal yso introdotto: indi
a mostrare genericamente .Vindole, e gli effet-
ti delle bevande ghiacciate, dette Sorbetti pres+
so di noi: ed ini%ne ad esaminare ciascuna spe-
cie di essi separatamente. Se I’ opra mon sark
menata innanzi con nettezza, e precisione cor-
rispondente al <oggetto ; vi si conoscerk almene

lo sforzo di un' cittadino , il quale ha cercato-

di rendersi utile al pubblica mel miglior modo,
che ha potuto, L . ,
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Dell uso , e varietz delle Bevande ghiacciate
: presso gli Anticki. :

OGnun di noi & persuaso , che il bere, co<
\ si come il cibo , & assolutamente neces-
sario al sostentamento del corpo umano . Or
nella prima eth del Mondo, poiché 4rassero gli
womini una vita quasi che ferina, non usarono
sltre bevande , che le acque de’fiumi, o degli
stagni serbanti la natural condizione in rappor-
to al-luego, onde scaturivano, ed alla diversa
ragion del clima: di tanto eran contenti, nul-
la curandosi, se limpide, e chiare fossero, o
turbate, e ripiene d’insetti; se calde,e ristuc-
chevoli,- o fresche , e grate. Ma poiche dive-
nuti poscia piu sagaci, ed industriosi, compre-
sero, che quanto pil fredda I’ acqua fosse , al-
trettanto pil al gusto soddisfacevamo ; quindi
non fia meraviglia, se per gl'infiniti ottimi ri.
sultati ne fosse I'uso divenuto comune , e gl
vomini ingordi; talché quei popoli, 2’ quali la
natura fu scarsa d’acque fredde , cen varj mo-
di aguzzarono I ingegno a' renderle tali,a pro-
curarsi una nuova delizia , e ad emendarne i

difetti . ' B . .
E poicht tra.gli Antichi regnava. una stra-
bocchevole voglia di guerreggiare, onde da per
tute

)
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¢utto cercavano cibi, e bevande di tal natura;
che attivith avessero di conservar la forza, €
il vigore, ed osservato avendo, che tra gli al-
tri vantaggi le bevande fredde invigorivano mag-
jormente i_corpi; percid stavano assai guardin-
hi a non debilitarsi in mezzo alle morbidezze,
quali reputavano le calde pozioni, come quelle,
che attivith avessero di snervare i corpi, e di
renderli oltremodo effeminati , molli (1) »
Quindi il Poeta Simonide a cena ricevuto da
an suo amico, quando dal coppiere vidde me-
scolarsi col vino I’ acqua tiepida, con cenni, e
con parole di disprezzo lo rimproverd, dicen-
dogli non esser confacevole tal morbidezza ad
un Greco , il quale quanto pili s'abbevera di
bevande fredde , tanto pitt forza , e vigore
riacquista , onde soggiunse, che infondesse nel

bicchiere la neve venuta dal monte Olimpo (2)e
Stu~

(1) Non senza ragione ‘Plinio il vecchio
credeva, che le bevande calde non fossero natu-
sali, né giovevoli; poicht gli animali ne le
bevono, né le appetiscono giammai . '

(2) Athen. Deiphosophistrar Lib.

Bisogna dire , che i Greci gran ~stima fa-
cessero delle bevande fredde, ciocche confer-
masi per quelche del Poeta Strate riferisce Ate«
neo nel %4, II.° :

ca s~ vinum bibere -

\

Cali-.
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‘Studiosi dunque gli nomini di aver sempre

_pronte le fredde bevande, poicht le stimavano

non solo pili gustose , ma pit adattate altresi

a fortificare i corpi, resi languidi per le fati-

che, e ad esilarare lo spirito, non trovarono

‘altro mezzo, che di mettere i vasi pieni di

qualche fluido ne’ pozzi (1); con tal diligen-~
za perd, che il vaso non toccasse I'acqua , per-
suasi , che quello semplicemente calato senza
toccar 1'acqua , si rinfrescasse maggiormente (2).

Ma dappoich¢ la morbidezza principid a si-
gnoreggiare non solamente ne’ palazzi; ma nel-

e umili case altresi, niuno volle essex conten- '

to della freschezza de’pozzi, percid quasi tut-
te le Nazioni incominciarono a .desiderare il
freddo della neve ; onde talunl fatti pilr indu-
striosi , ritrovarono de’'modi, come per l'estre-
mo caldo dell’estate conservar potessero la ne-
ve; ed alcuni ancora di questa non contenti
procurarono avere in ogni tempo de’ ghiacci ,
I per-

Y s
Calidum numguam is volet , sed multo

‘magis contra . ¥ .

In puteo refrigeratum,aut dilutum mive.

(1) Quest’uso fu praticato anticamente da’ .

Greci, come si ritraec per I'autoriti di molti
Poeti Greci riferiti da Ateneo nel libro terzo
delle sue cene . : :

(2) -Plutarco intraprende ad investigarne
Ia ragione; e per mio avviso non la rittovaa

Lk

K1
)
‘



.. Nawr Lib, XIV. Cape XXIL -
( ST, (2) Averani, Lezion, Toscan.

, , (14 )% ,
persuasi, che questi raffreddassero molto meglio
3 fluidi, che la neve (1). Tutti gli Storici con-
vengono , che Alessandro il grande fosse stato
il primo a far costruire le fosse nelle campa-
gne della Macedonia , nelle quali conservar fa-
cea la neve, chiudendole con de’ rami di quer-
cia (2). '

Secondo che poi le Nazioni si andavano di-
rozzando , e si trovavano in maggiore agio, ed
abbondanza, cost ne conviti fu introdotta la
delicatezza del ber freddo. Alcune volte si ser-
vivano della neve , o del ghiaccio, che strito-
late mettevano nel bicchiere , ove struggendo-
si, raffreddava il fluido, di cui era ripieno .
Quindi narrasi di Tine' Re di Paflagonia, il
quale ogni volta’ che cenava, volea cento ani-
mali per  cadauna sorte , cominciando dai pilt
grossi, come cento buoi, cento cignali, ed in
simigliante numero gli alts pitt pic.cioli,e con
questi . gltcettanti . smisurati pezzi “di ghiaccio,
acciocche ardendo le viscere per lo strabocche-
vole mmngiare , le refrigerasse colle bevande
S SEASE RIS A J

" (1) Heu predigia ventris\ aque quoque SEPA”
fantur , et ipsa narure elementa Vi pecuni€: discre-
22 sunt. Hi nives, illi glaciem potant » panasque
montium in voluptutem gule vertunt. Plin, Hists

Tom. I,

o mm .
-
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ghiacciate(1); onde fu scritto che Ia sola ghiot=
toneria distruggeva tutte le altre di luj vire |
th (2), S

E non solo aggiacciavano gli Antichi le po- *
zioni di lor natura calde , ma le fredde al-
tresi. Per lo che Seneca, gran seguace dell’
austera, e rigida disciplina stoica, esclamava,
che la delicatezza » e morbidezza de’ conviti R
giunte all’ eccesso, facevano appetire la neve
ed i ghiacci (3) . Soventi volte ancora . con
acqua, o col vino ‘dilavando Ila neve > o il
ghiaccio , rendevano freddissimi- tai liquori; e
Per agghiacciare oltremodo, molte, e piy vol-
te le neve, o il ghiaccio dilavavano . . .
P . : . ’ L’a -

/

T = '
- (1) Erod, Lib. II, , o i
- (@) Quindi Giovenale satireggiando i cor-
rotti costumi de’ Romani atempi di Claudiq dis~
se. Saz, VI, '
e+ e e e o SEViOr armis . '
Luxuria incubuit, victumgue -ulcisgitur
. X .prﬁeﬂ'z. L . ‘H.;
(3) Non @state tantum, sed er media hya
- @ wivem hag causa bibunt. Natural, uest. Lib,
It. E lo stesso Giovenale. Sar. VI, S
~ . - Cum Domini stomachus fervet y porugue
sei ciboque - o
_ Frividior Getigis petitur decoflq pruinis .
(4)_ Non sorbere solum ':nivem 5. sed etiam
Jrusta eJus in -fcyplcgir suos dejicere , ne inter 'ipszzfz
» T~ o b

4,
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1 altra maniera di rendere fredde le bevan=
de era quella di circondare di neve, o di
ghiaccio i vasi, ove racchindevasi qualche flui~

" do, .come leggiamo in diversi antichi Scritto-

ri (1). Narrasi, che Cleopatra, in un convito
fatto a Marc’ Antonio , mostrar volendo la sua
magnificenza, profuse gran somma di denaroal-
la pura neve (2), Eliogabalo altresi , uomo so-
vra ogn’ altro mOstruoso per golosith, non era
giammai pago, fincht non iscorgeva nella sua
mensa de’ gran pezzi di ghiaccio per raffredda-
re oltremodo i liquori ne’ vasi (3)+ E

S; estendeva eziandio pih oltre I avidits di

\ compiacere al gusto, ‘poicht sappiamo, che ta-
funi con artificiose maniere procuravano nettar

Tacqua da ogni lordura , e purificarla dalla im-

«

mondizia , che potesse ma1 avere attratta _ dal.
ghiaccio . Percid ponevano inun colatojo l'acqua,
o il vino col ghiaccio stritolato, dove sottil~
mente stillando lasciasse I'impurith interamente.

‘ - 1 ces

BT ess
bibend: moram  tepescant . Senec, Natur, Quests
Liéo IV¢ . . . . ) .
. - {x) Aguam vitre demissam in pives refri=
gerare, Plin. Hist. Naz. Lib. XIV. Cap- xXx1I. .
£ Macrobjo parimente neSaturnali ¢ Agua obsi-
ta globis nivium perducitut od nivalem TIGOTEM &

- (2). Athen. Deiphosophe Lib IWe

(3) - Lampiid, in Heliogabe- - .

P

RPN R e el
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¥ colatoj de’ricchi erano argento , o d’oro (r),.

. 1 poveri li aveano dj panno lino, a somiglian.
#2°di quei cappucci da vino » per dove si suow
Ie a di nostri chiarificare il vin bianco , o fi.
re quel vino che djcesj lambiceato
benché a suo tempo non fosse il lusso al som..
mo pervenuto, pure rampognava i Romani ,
perché molt’ argento consumassero a tantj dj-
versi colatorj , unicamente per soddisfare al gu-
sto di purificar Je acqne (3). Onde scrive, Cas-
siodoro , che gli Ambasciadori spedit;
da qualunque parte, del Mondo ¢
glia sorpresi restavano, vedendo

Romani copiosamente guarnite no
verse vivande

alta meravi-
le mense de
n solo di dj-
» Ma d'immensi colatorj dargen.
to, e d’oro ancora Per nettar' Pacqua dyle
immondezze (4).

E comecche ghi Antichj ferma Opinione avez-

no,

. (1) Cotestj colatoj si chiamavano cof; ,;.
vary, de'quali fece menzione Marziale , quando
Scrisse: Lib, xI/, Ep, CIIT,

Setinos moneo n0Sira nive frazge trigntes
Paperiore mere tingere ling pores,
.+ @) Questj appellavano gy mvary: coa
$1'8 medesimo Poery ; Lib, X1V, Ep, CIv,
Att'enudre nives moruns s e lintea nogrg
Frigidior a1, non salit unds tye, '
() Gel. L3, xy7. , )
(@) Athen, 1.5, v, D¢,

ﬁ .
D¢ Sorbers; : PB :
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tutto cercavano cibi, e bevande di tal natura;
che attivith avessero di conservar la forza, €
il vigore, ed osservato avendo, che tra gli al-
tri vantaggi le bevande fredde invigorivano mag-
giormente i corpi; percid stavano assai guardin-
ghi 2 non debilitarsi in mezzo alle morbidezze,

quali reputavano le calde pozioni, come quelle, -

che attivits avessero di snervare i corpi, € di
renderli oltremodo effeminati , e molli (1)
Quindi il Poeta Simonide a cena ricevuto da
un suo amico, quando dal coppiere vidde me-
scolarsi col vino I’ acqua tiepida, con cenni, €
con parole di disprezzo lo rimproverd, dicen-
dogli non esser confacevole tal morbidezza ad
an Greco , il quale quanto pil s'abbevera di
bevande fredde , tanto piut forza , e vigore
riacquista , onde soggiunse, che infondesse nel
bicchiere la neve venuta dal monte Olimpo (2)

: , Stu-

(1) Non senza ragione Plinio il vecchio
¢redeva, che le bevande calde non fossero mnatu-

" nali, n® giovevoli; poicht gli animali ne le

bevono, n¢ le appetiscono giammai .
(@) Athen, Deiphosophistrar Lib.
Bisogna dire , che i Greci gran stima fa<

cessero delle bevande fredde, clocché confer-

masi per quelche del Poeta Strate riferisce Ate-

neo nel 4. II.- ,

van s vinum bibere -

i

- k)
S e gitizey [ ’ . 5
s il i~ .

Cali-.
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‘Studiosi dunque gli vomini di aver ‘sempre

~pronte le fredde bevande, poiché le stimavano |

non solo pili gustose , ma pit adattate altres
2 fortificare i corpi, resi languidi per le fati-
che, e ad esilarare lo spirito, non trovarono
altro mezzo, che di mettere i vasi pieni di
qualche fluido ne’ pozzi (1); con tal .diligen«
z2 perd, che il vaso non toccasse I'acqua , per-
suasi, che quello semplicemente calato senza

toccar I'acqua , si rinfrescasse maggiormente (@) .

Ma dappoiché la morbidezza principid a si-
gnoreggiare non solamente ne’ palazzi, ma nel-

le umili case altresi, niuno volle esser conten~ '

to della freschezza de’pozzi, percid quasi tut-

te le Nazioni incominciarono a . desiderare il

freddo della neve ; onde talunt fatti pir indu-
striosi , ritrovarono de’modi, come per lestre-
mo caldo dell’estate conservar potessero la ne-
ve; ed alcuni ancora di questa non content;j
procurarono avere in ogni tempo de’ ghiacci ,
. per-

e e R C C R LUV,
Calidum numguam is volet , sed multo

‘magis contra . ; .

In puteo refrigeratum,aut dilutum mive.

(1) Quest’uso fu praticato anticamente da’ .

Greci, come si ritrae per I autority di molti

Poeti Greci riferiti da Ateneco nel libro terzo

delle sue cene . , _
(2) -Plutarco intraprende ad investigarne
la ragione; e per mio avviso non la sitrovas

—

MW e
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persuasi, che questi raffreddassero molto meglio
& fluidi, che la neve (1), Tutti gliStorici con
vengono , che Alessandro il grande fosse stato
il primo a far costruire le fosse nelle campa-~
gne della Macedonia, nelle quali conservar fa-
cea la neve, chiudendole con de’ rami di quer-
cia (2). ‘ 4

Secondo che poi le Nazioni si andavano di-
rozzando , e si trovavano in maggiore agio, ed
abbondanza, cosi ne'conviti fu introdotta la
_ delicatezza del ber freddo. Alcune volte si ser-
i vivano della neve, o del ghiaccio, che strito-
: late mettevano nel bicchiere , ove struggendo-
-) ' si, raffreddava il .fluido, di cui era ripieno .
P : Quindi narrasi di Tire Re di Paflagonia, il
quale ogni volta‘ che cenava, volea cento ani-
mali per : cadauna sorte , cominciando dai pile
grossi, come cento buoi, cento cignali, ed in
simigliante numero gli altsi pils piccioli, e con
questi glerettanti . smisurati pezzi di ghiaccio,
accioccht ardendo le viscere per lo strabocche-
vole mmngiare , le refrigerasse colle bevande

ghiaﬁs
r‘({. ' ’ ’ = : = ‘\ B - ,' . = -
/ 7 (1) Heu predigia ventris! aque quogue sepa-

Tantur, et ipsa naturc elementa Vi peaanie discre-
2a sunt, Hi nives, illi glaciem potant 5 pzrasque
motitium in Voluptutem gule vertunt. Plin, Hist,
Nater. Lib, XIV. Cap. XXII, N
’ (2) Averani, Lezion, Toscan. -Tom. III,

;
c s et et e . b
PR -

‘



T e e

r@,}, ey

T

te le neve, o il ghiaccio dilavavano @.

(s e ,
ghiacciate(1); onde fu scritto che la sola ghiot-

toneria distruggeva tutte le altre di luj Vira
th (2). . Lo

E non solo aggiacciavano gli Antichi le po-
zioni di lor matura calde , ma le fredde al-
tresi. Per lo che Seneca, gran ‘seguace dell’
austera, e rigida disciplina stoica , esclamava ’
che la delicatezza, e morbidezza de’ conviti s
giunte all’ eccesso, facevano appetire la neve
ed i ghiacci (3) . Soventi volte ancora . con
acqua, o col vino ‘dilavando la neve, o jl
ghiaccio , rendevano freddissimi- tai liquori ; e
Per agghiacciare oltremodo, molte, e pili vol-

T 2V ‘
- (1) Erod, Lis. II. o .
- (2) Quindi Giovenale satireggiando i cor-
rotti costumi de’ Romani atempi di Claudia dis-
se. Sat. VI, o
o e s s o SEVIOr armis :
Luxuria incubuit; viffumgue ulcisgitu
, orbes, o ) Lk
(3) Non estate tantum, sed er media hya
Z8 wivem hae causa bibunt . Natural, Quest. Lib,
It. E lo stesso Giovenale, Sar. VI, -~ ;
~ o~ Cum Domini stomachus fervet y porugue ,
- ue . oo i A
R r::;&{:_lgor' Geticis petitur decoflg pruinis .
(4). Nok sorbere solum ''nivem ,. sed etiam
Trusta ejus in seyphos suos dejicere , ne inter ipsam

L - bix

L owas

Lal.

-
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L’ altra maniera di rendere fredde le bevan=
de era quella di circondare di neve, © di
ghiaccio 1 vasi, ove racchiudevasi qualche flui~

" do, .come leggiamo in diversi antichi Scritto-

ri (1). Narrasi, che Cleopatra, in un convito
fatto a Marc’ Antonio , mostrar volendo la sua
magnificenza, profuse gran somma di denaroal-
la pura neve (2), Eliogabalo altresi , uomo sa-
vra ogn' altro MOstruoso per golosith, non era
giammai pago, finche non iscorgeva nella sua
mensa de gran pezzi di ghiaccio per raffredda-
se oltremodo i liquori ne’ vast (3). K
Si estendeva eziandio pib oltre 1’ avidith di
‘c_ompiacex:e‘al gusto , ‘poicht sappiamo., che ta-
Tunt con artificiose maniere procuravan® nettar
Tacqua da ogni lordura, e purificarla dalla im-
mondizia , che potesse mal avere: attratta dal.
hiaccio . Percid ponevano in un colatojo 'acqua,
o il viso col ghiaccio stritolato, dove sottil~
mente stillando lasciasse I'impurith interamente-
: . . 1 c=
==
bibend: moram tepescant « Senec, Natur, Quasts
Liéo IV‘ L . . s ‘
. - (1) _Agquam vitre demissam. in  mives refri-
gerare, Plin, Hist, Naz. Lib. XIV.- Cap. xx1lI. -
E Magcrobic parimente e’ Saturnali ¢ Agua obsi-
ta globis nivium perducitur od nivalem TIgOTEM &
(2) Athen, Deiphosophe Libe Ve
3) - Lamprid. in Heliogabe -~ > .
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% colatoj de’ricchi erano ' argento., o d’ oro (1)
1 poveri Ii aveano dj pamno lino, a somiglians
22 di quei cappucci da vino, per dove si suow
e a di nostri chiarificare il vin bianco » 0 fae
re quel vino che dicesi lambiccato (2) . Varrone,
benché a suo tempo non fosse il lusso al som-
mo pervenuto, pure rampognava i Romani ,
percht molt’ argento consumassero a tanti di-
versi colatorj, unicamente per soddisfare al gu-
sto di purificar le acqne (3). Onde scrive, Cas-
siodoro, che gli Ambasciadori spediti a Roma
da qualunque parte, del Mondo d alta meravi-
glia sorpresi vestavano, vedendo le mense de’
Romani copiosamente guarnite non solo di dj-
vers¢ vivande, ma d'immensi colatorj dargen.
to, e d’oro ancora, per mettar' lacqua dalle
immondezze (4).
E comeccht ghi Antichj ferma opiniane avea-~
no,
amm:s%m
(1) Cotesti colatoj si chiamavano oy ni-
varj, de'quali fece menzione Marziale » quando
scrisse: L4, XIV. Ep. CIII,
Setinos moneo nostra nive Srange trigntes
Pauperiore mere tingere lina potes,
. . (2) Questi si appellavano $ACCH nivary : coe.
st i medesimo Roeta ; Lib. X1V, Ep. CIv,
Attenuare nives moruns s € lintea nostra
Frigidior tolo non salss unda tuo, . '
(3) Gel. is, xvy, |
(@) Athen, Lig, 177, Deipp,
- De Sorbest; Bt

S
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né, che ¥ acqua cotta fosse pil salibre, e che
miolto pil velentieri si raffreddasse, che la na-
turale, giusta la dottrina di Aristotele, percid
ne’ conviti si servivano dell acqua calda per raf-
fveddarla (1); L'Imperator Nerone fu il primo
ad introdurre in Roma l'usanza di far cuocere
"acqua prima di raffreddarla (2): ed allorche
poi essendo fuggiasco, ed ardendo per grandis-
sima sete, fu sforzato a bere I'acqua di una
sozza lacuna attinta colla mano, di sua sventu-
ra lamentandosi acerbamente, disse, esser quel-
lo il decotto di Nerone. Or tal uso di agghiac~
ciare I'acqua, ed ogni altro liquore di mano in
mano si sparse da per tutto; laonde sembra non
potersi mettere in dubbio alcuno, che gli Anti-
chi usassero bevande ghiacciate, e che fossero
queste si agli uomini, che alle donre familia-
ri; peroccht elleno al par degli womini sede-
vano alle mense (3), Stimo dunque pregio dell’

- : ope-

(2) Neronis Principis ( dice Plinio ') inven-

. tum est. decoquere aquam , vitroque dimissam in

nives refrigerare ; ita voluptas frigoris contigit sine
Vi{il‘ ﬂl‘vi’ y Llé. XIV- . Hé\ftc Nmr- CﬂP. 4YX1[0
(3) Quiﬂdi Ovidio + Amor, Lib, I, E?fg.

- XXI1I. :

Sede anee dixi tandemn discede puelle,
In gremio sedit protinus illa meo .,

E Valerio 9 Li‘o IIO Capf I-/ ove dice :f'miﬂt

PR cum
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opera il dar qui un breve dettaglio di tutte le:
bevande, e liquori; che furono in usanza in

quei tempi remoti , ~ ' ‘
Una delle piti familiari bevande era 1 Idro--
mele, composta d’ acqua, e mele, A formar
questa bevanda si servivano della pilt vecchia
acqua piovana , oppure non avendola , ricorre-.
“vano al rimedio di farla bollire al fyoco , fine

a che se ne consumasse la terza parte , a cui®

aggiungevano una terza parte di mele vecchio.
Or l'idromele cosi formato teneasi al Sole di-
Luglio, o di Agosta per lo: pit quaranta gior--
i, e turande poscia bene ‘il vaso » Tunghissi~
mo tempo la conservavano, persuasi eziandio,
che quanto pilt si serbava , tanto maggiormente
ecquistava sapore ,. forza, e spirito (1),

Un tempo si. fatta bevanda esibjvas; soltanto.
ai malati , ma dopo che  Ia conversazione de’
convitati comincid ad introdurre ‘il lusso delle
- cene, vollero altresi I idromele, reso perd fred-

o B a do

cum viris cubantibus. sedentes canitabant, que cons
suetudo ex hominum - conviu ad Diving penetravit,
E Giovenale altresi nella Sarir, 11,
 Signate tabule, ditum feliciter | ingens
Cana, sed in gremio tncubit nova nupta marfii*
(X)) Vetustare ( dice Plinio parlando .deli™

Idromele) saporem vini assequitur, Histor, Natur,
. le. XIV. Cgp' ‘x“‘ . o ;

kY
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> do in guisa 5 che sovente diveniva congela-
/ to (1) _ o ~
Quantunque gli Antichi non avessero il se-
eto di riunire le api entro degli alveari, on-
de faceano uso del mele selvatico , con tutto
cid di questo grande stima facevano , perche
Jo giudicavano vantaggioso alla salute (2) ; €
ualora voleano offerire alla Divinith qualche
cosa di particolare , presentavano de’ frutti unti
di mele (3) . Aggiunge Plutarco , che a suo
tempo molte barbare. nazioni , che non ancora
aveano cognizione del yino, usavano di cotestd '
bevanda (4), la cui scipitezza procuravano di
correggere coll’ ajuto di alcune acide radici ,
ciocche viene anche 2 &1 nostri abbracciato da’
Moscoviti , Abissini, Lituani , € da’ Polacchi ; i )
quali siccome son privi di viti 5 € _abbondan;i. ~
1 .

-

-~

ST

y : (x) Hydrom. quogue ex imbre puro cum mel-

A le temperabantur quondam 5 gued daretur appeten-

a (  ibus vinum €gris, veluti innmocentiore poti, damna-
10 jam wmultis annis iisdern Vitiis, quibus vinum,

* nec iisdem utilitatibus o Plin. natur. Hists Lib..
XV.

(2) - Percid _Democrito interrogato , come
si potesse meglio conservar la salute , rispose.;
che al di dentro del corpo si spargesse delme-

/e, ed al di fuori dell olio . Athen. Lib. 7.

' (3) Platon. de Legib. Lib. VI. p. 875.

* (4) Symposs Lib. IV, pe672+ . . ,,,
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-di mele, grande uso fanno dell’ idromele (1),
Stemperano essi il ‘mele dentro Pacqua, la qua-
“le fanno un poco bollire ; e poi fermentare al
-sole, ed in questo modo si procacciano un k-
quore assai spiritoso, e piacevole . Avevano
altresi gli Antichi il Tassolomele ,che lo com-
ponevano con acqua marina, e mele , ed ag-
‘giungendovi delf aceto lo chiamavano Ossimele.
Siffatta bevanda resa agghiacciata ne’ pit lauti
conviti aveva il primo luogo: (2).

La pih antica bevanda dopo del vino & sta-
P P

ta' la Birra. Erz questa la pil comune, ed or-
dinaria dell’ Egitto , della Greciw , e dell’ Ita-
lia (3) . .Si componeva dalla macerazione del
grano , dell’ orzo, o di altre biade mell’ acqua,
che veniva variamente chiamata , secondo la
diversith de’ paesi, ove si. masmipolava, come ci
assicura - Plinio (4). Componevano altresi. un’ alk-
#ra sorta di birra fatta dal pane, o dal miglio,
B 3 usi-

A e e e e T A T TS SE ST T ST AT T ST A
(1) Letter. edif. Tom. X. o o

(2) Diodor. Lib, V. pi 300. Ce

- (8) L’origine della birra & antichissima ,
-éd Oride ne fu creduto I inventore ; portando
Lo tradizione,, che cotesto Principe. in favore di
quei popolic, il terreno de’quali ‘non era pro-
Prio per le viti ; inventd una bevanda compo-
sta dorzo, e d’acqua. Diodor. Lik III, . &
S (4) Ex iisdem frugibus fiunt , et potus Zy-
in Zgypto, Celia y €t €eria_in Hi.vpanéa -

: . cr=
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Awitatissima presso de’ popoli settentrionali (1) 5
e.la chiamavano Camo. La Mulsa era un li-
quore composto di. vino., mele, ed aromi tutti

jncorporati a fuoco lento , sino che grillassero.

<

Di questa Bevanda se ne servivano re’ pi lau-

- i pranzi, poiche molto costava. Tutta la ma-

mipolaziohe consisteva nel mischiar bene insie-

gne, e incorporaré il vino con gli aromi, €

col mele, e con maestria in guisa temperarli .
che la bevanda fosse gustevole ; dilicata , €
spiritosa (2)« :
Dai frutti parimente‘solevano preparare del-
1e bevande , come dalle Pere, Mele , Cotogne,
Melagrani , Fichi, Nespola , e dalle Sorbe ;
_da’ quali ne ricavavano il sugo , che poi fer-
mentato acquistava un grato sapore, € eso fred-

.

o, si apprestava a1 convitati in diverse vol-
1e (3)« i :

I

Cervisia, et plurg: genera in Gallia 5 aliisque. Pro-
vinciis. Lib, XIV. Cap. XXIL._ - |
(1) Quindi Virgilio, “parlando di coteste
nazioni: scrisse: George Lib, IIL. V+379+
. L ewm e @ o s 8 . Et Po"”lﬂ ‘Itti, . -
" Fermento, atque acidis. imitantiv vitea sorbiss
- (2) Athen, Deiphos. Lib, 111, Jo. Broyersy
de Re Citaria Lib. 111, . s
, (3) Plin, Histor. Natur. Lib. XXII. Capp
YIL Ted, Giov. Battista Pers. in Nehs Solits....

-
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In oltre infinita era la variets de’ vini per
1a diversa manifattura, con cui li preparavano,
e li raffreddavano ; imperocchd gli acconciava~
ne con diversi condimenti , o di pomi, o di
aromati , o di varie erbe , donde nasceva una
meravigliosa quantith di vini tra di lor diversi
_per odore, & per sapore. ‘Questi 1i manipola-
vano, ammaccando ;o ‘pestando una determinata
quantith di piante , come sparagi, santoreggia ,
rigamo , abrotano, salvia , rameriho , aspalto ,
sermollino , menta , ruta y-onepitella , enula
campana , YOse , maggiorana , assenzio,, ed al-
tre simili, infondevano nel mosto, onde .potes-

se trarne il sapore, e I odore ; sovente: wi fram-

mescolavano ancora degli aromati per vieppiit .

dar diletto al palato : quali vini raffreddati col
ghiaccio occupavano nelle mense il prime po-

sto ; poicch® credevano , :che molto contribuis- -

sero a corroborar lo stomaco, ed a mantener
Tilarith della mente. Infinite altre- bevande a-
-veano, ma lungo sarebbe a raccontarle , bastan-~
do d'avere annoverate le piu familiari , ¢ le
pit usitate., o




eCad® o, o
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CAPITOLOML .
beglz' Qfetri delle Bevande g/xiacciai?'dette !

. presso di noi Sorbetti, o Gelati ,

£\ Ualora un liquido non contenga una suffic 1
ciente guantits di fuoco, le sue parti toc- g
candosi troppo da presso , perdono imme-
diatamente la lor rispettiva mobilita ; onde at-
taccandosi le une alle altre , costituiscono un
| ) corpo solido detto sorbetto. Ma affinché i liquo- -
1i di qualunque softa, col zucchero agghiacciar
si possano, oltre della neve serhata nelle grot-
. 4, visiricerca altrest non picciola quantit
di sale, e specialmente quello, che si trae dal
mare, o dalle miniere (1), mettendosi una par-
te di questo in due di ghiaccio

\
. ‘ .
-

CL v Con-
VT" K m A - . - . - - .‘,. < '
o (1) M. de Reaumur avendo esaminato col

termomeétro alla mano il valore de’ sali, ritro-
‘ vd, che quasi tutti cagionavano un debolissimo
’. © congelamento, eccettuatene il sal marino. Veg-
' gansi le Mem. dell Accad. delle Scienze 1732+
. Volendosi poi risparmiar la spesa , si pud ado-
i' : perare la soda, ch’'é una cenere dell’ alica , la

quale raffredda qualsivoglia liquido in modo as-
~ sai piln efficace del sal marino. °

i.i‘
~
\
.
X
r
J
<




S 'Coh'sistendq lo st
tuale, per fermarlo 4
ro, che mescolarvi delle parti saline di-natura

acido, il quale esalando . restrina
» che si vuol congelare . L’incons
trastabile sperienza ci dimostra ~ esser composto
due principj affatto diversi : , ‘
¢ un sale acido , I altro un Lo 1

inclinante alP
ga la materia

il sal comune dj
il primo di questi
“salso, motivo per

) o | )
%t(o de’fluidi in un Heto ass P o 1

non vi & tnezzo pih sica< B

cui la sua-natura, e qualithy - v
diversa ancora dagli altri, e cristallizzandosi, _ L
Pprende sempre la figura cubica » € serbala nel-
Te sue particelle pitt minute , I
Or in quanto alluso, ed agli effetti del sa<

e in agghiacciare i liquori , I"esperienza ce Io

mostra tutto giorno. Veggiamo, che il sale si

mischia nel ghiaccio stritolato scol quale si cir~ oL .

conda un grosso tubo dj stagno , contenente il .
liquore , che devesi agghiacciare ; e siccome. I’ » -
el gelo discioglie la materia salina, co~

umido d
st la dj
stesso co

di

i

ffonde da

\

per tutto, formandosene uno

rpo nella scambjevole liquefazione. Quin- N
le parti dell’ uno rapidamente scorrendo pet L 4
pori dell’ altra, ne allontanano la materia-dek S

fuoco ; e volendosi accelerare la congelazione -,
di mestieri, che si agiti il tubo; e si distac~ o
chino i pezzetti dj ghiaccio, secondo che siunis ' N
scono alle interne pareti , affinch® quelle,. che
mel centro si rattrovano » col cangiamento del -
S1to , vadano anch’ esse » dove esista maggior i |
freddo ; in ta] modo
1quore si converta in piccioli ghiacci crjstalli- 3 Y

—_~ .
-~

———

s’ impedisce ancora, che il » k !

- oo miy

.
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oi, ¢ perdendo il sapore ,%fcquisti la sola cou=
.sistenza di neve . '

Se i Chimici si servono del sal marino per
impedire la soverchia fermentazione, e putre-
fazione nella macerazione delle piante, temen-

‘do, che esse marciscano , deve altresi produrre

gli stessi effetti nello stomaco, qualera una in-
sieme con i sorbetti lo prendiamo : imperocch®
stimolando con le sue picciole punte le parti
solide , renderh pili vivaci le funzieni di que-
sto viscere , per cui si produrry una miglior
chilificazione . , .
E poicht il sale a motivo dell’ insito prin-
cipio & corredato di mobilith , e di elasticith ,
aver dee ancora I attivith di resistere all’adden-
samento di quei corpi, € fluidi , con i quali
rattrovasi unito : percid stimasi da’ pit illami-
ati Scrittori efficace il sal marino a mantene-
re, ed a promuovere la fluidith del nostrd san-
gue, ed a difendere i nostri visceri dalle in-
fammazioni, e pertando "in essi qualche grade
di refrigeramento, ne scema I estenuante calo-
ve nelle febbri (1). Quindi dunque provengone
tutte quelle belle qualith, che si attribuiscono
a questo sale, come la virti di disseccare, di
detergere, di digerire , d'incidere, e di aprire.
Or chiunque desideri, che il sorbetto riesca

: . . , CON=

;'&:Hw?;'»-; -2 .,,1 ’4 L ‘
O V?asi ‘Boerhaave , Chim. Tom, Loy
Gulielminj de Salibus Dissert. pag. 88.

s
-
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gongelato a 'dovereﬂ,s(dee g?fr cura , che la dos
se del sale sia proporzionata alla quantity della
neve, ¢-del fluido interno ; imperocchd se if
sale sard scarso, la penetrazione scambievole ,
da cui deriva la congelazione , non- sarh perfet-
ta; se poi ecceda nella quantith , quella por-
zione , che non si scioglie, esser dovrh um cor-
Po straniero, che sempre & pih caldo del ghiac-
€io ;- mot'vo per cui si scioglierh, senza raffred-

darsi ; ragion dunque wuole di mischiarsi com

il ghiaccio tanto sale, quanto I'acqua pitt fred-
sia capace di sciorre. » T
- Dalla dose della neve, e del sale passands
alla qualith interna de’sorbetti, cade in accon.
cio il considerare la natura, e quality del zuc-
chero, che forma I'ingrediente principale di tutt®
i sorbetti, Non v’ ha dubbio s che gli’ Antichi
avessero avuta cognizione del zucchero (15 me-
no che essi naturalmente lo ricavavane dopo
cotto dal sole (2), noi &ll'incontro lo ricevflam
o N

Varrone :

. ladica non magna nimis arbore crescit Arunds: |

Illius e lentis premstur radicibus ~humor ,
. Dulda cui nequeunt suseo - contendere Mella, -
E di Lucano: ’ 3

Quigue bibynt ;t;éxd:'.dulce.g ab Arundine suceo,

. (2) Seneca cost del zucchero scrisse 2 A
Lunt nverire: apud Indos Ml in arundinum foliis

'
~
~
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dail'arte ; e dal -fuoco. Eleggasi il biancd Spus
gnoso, i di cui 'componenti sono ua sale acido,
olio, e terra (1). Essendo il zucchero un sale

‘blando, amico della natura, ed atto ad unirs

intrinsecamente coll'acqua, e colle parti oleose,
unendosi ¢on i nostri fluidi, si viene a trasforma-
re in gran quantitd di chilo, che si distribuisce
col sangue in tutte le membra . Non producen-
do il zucchero alterazione veruna nel sangue ,
¢ nella sierosith , quando con queste sostanze
si mescola, non dee essere altresi contrario al-
la mistura de’ fluidi vitali ; poicht riducendosi
tutto il suo effetto ad intrinsecarsi con gli ali-
menti, molto contribuir dovrs ad una buonz
digestione , e stimolando platidamente le inte-
stina , agevola volentieri le secrezioni (2). -

.- Non fia meraviglia' dunque , se da’nostri Pra-
tici vien commendato il zucchero rafinato per
valevole ai mali di testa, e di petto; poiché
facilita I aspettorazione, & deterge le ulcere ,
ed avendo attivith d’impedire,, che le materie
corrosive possano agire sulle parti interne, ser-
ve percid.a temperare, ed a resistere alla cor-

: " . B ey ‘»N, m

guod ant res illius celi , aut ipsius arundinis hu-
mor dulcis, et pinguis gipnat .

(1) Geoffroy Maters Medic, Tom. I, Ar-
?ico IX- - o .

- R .
\ . ]
~—— -

—

-

Ve

~ 3



. (29 )3

ruzione (1): nel zucchero adunque esser videe

una qualith balsamica (2), e non un’esca cor-

r0siva, come taluni pretendono . Quindi rife-
risce un illustre Autoré, che un certe Duca di
Beufort di nazione Inglese visse sino alla pilt
- decrepita vecchiezza senz’altro soccorso, - che
dell' uso del zucchero, percht per lo spazio di
anni quaranta prendeva una libbra, e piu. di
zucchero al giorno; ed apertosi dopo la morte
il di lui corpo, si ritrovarono le viscere inte-
ramente sane (3), E I'avo del celebre Slare ,
nomato Malory , visse sino all'eth di gnni cen
to, sano, e vegeto, pgendendo in ogni giorno
gran quantity di zucchera, talch® con questo
condiva le carni, l'erbe, e le frutta (4). Que-
ste virth del zucchero doveano esser note pres-
so degli Antichi, poich¢ leggiamo in Plinio,
che essi ne facessero uso nella Medicina , per

o
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(1) Quindi si pud.addurre la ragione ,
}gerché i capponi, ed altri animali s’ ingrassano
ene , quando con la farina,o con altra sostan~
za vi si unisce del zucchero .

2) I Turchi a'di nostri per guarire le fe-
rite fion d’altro si servono che del zucchero,

lavandole. perd prima con vino. Veggasi Joh.

Haric in aureo Thesauro P. II.
(3) . Geotfroy Mater. Medic. Tom.I. Art.IX.
(4) Iéid. Tom. 1. Arts IXO . -
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fugare corty morbi (1), I sorbetti adinque ped
, freddo devono infiniti
tuoni effetti, produrre pel corpo nostro, si nel.
nel coadjuvare la, digestione deghi alimenti, €
la chilificazione , come anche nell impedire. i

© coagoli del sangue, conservando un certo. gra

di attrazione tra la parte rossa, € la parte
sierosa, . ' -
S; & git compreso che il gusto per i cibi.

pitt remoti, ed il nostro amore per le novith
sieno in gran parte le cagioni di ‘molti seon=
certi }- impe:ciocch‘e trasportati dalla vanith , @
dal lusse de’ cibi , ¢ delle ‘bevande forestiere 5
offendiamo la natura, che avea a tal’ nopo de-
stinate_ le produzioni de’ nostri terreni . Fuma-
no oggidi le mense di molte , e molte vivan-
de in varie , ed istrang guise condite , € Per
resistere alla svogliatezza, @ alla sazieth, ¥i si
tosto il solletico di mille salse . Usia-
mo de vini, ed aleri liquord , che ci vengono

dalle pih remose regionl , € gingniama fin’ an-

che a disprezzar quelli , che la natura produ-
i Or vi vuol.poco a com=

di tal sorta ,
' ed

ce nel nosexo clima .-

prendere , che cibi 1 £ bevande

b

. (1) Saccharon ot Arabia fert , sed lauda~
tius India :, est . quiom mel in arundinibus colle~.
&um , dentibus fragile ., mucis Avellane magnitu=
dine ad medigink runtur. usum o Histors Nature
Libe XXII. Cap, L. '

i
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. &d in tal gnisa usati debbano sicurzmente ia
vece di soave nutrimento grave danmo arre-
care » ' ) . '
Non v’ha dubbio , che da una regolata di-
gestione ne proviene una buona chilificazione ;
imperejocch? gli alimenti, dapoiche han sofferto .
uma certa stritolatura tra2’ denti , ed una tal
quale soluzione dalla saliva, calando nello sto-
maco , vengono per la bile , ¢ per lo sugo
pancreatico a convertirsi in chilo , e si depu~
vano quindi in pasti Jodevoli, ed in parti escre-
_mentizie . .Quando lo stomaco gode una forza b
peristaltica , mirabilmente agisce.a triturare gl )
- alimenti, quali poscia ridotti in una massa chi-
smosa , vengono in altrj luoghi trasportati: al-
trimenti si cambiarebbero in una qualith po- . .
civa , se nel ventricolo dimerassero di sover- N
¢hio . o o .
Ma se poi lo stomaco per eccessiva quantitd " 3
di glimento vien distesp pit del dovere , le b +
tuniche di esso viscere sforzandosi di superare o .
una resistenza al suo potere sproporzionata , - N
non potranno agire per la soluzion de’ cibi , S '
onde questi in vece di essgr triturati , volen- x ‘
tieri soggiaceranno alla putrefazione ; laonde ci - ;
apporteranno non solo degli affanni , oppres- - i
sioni, e svogliatezze , ma altresi della inabi- 1
Jith al moto , E come i vasi de' visceri dige-
-Fenti si rattrovana abbondevoli, e pieni per il
traspirabile ritenuto, mnon potranno a sufficien-
za contfaersi ,  motivo per cui arrestandosi gli _
B : = umos -
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gmori , 12 canith, che da cid dipende » yester®
in qualche modo disturbata.

Volendosi allora liberare la nostra macchina
{'a?‘presenti incommodi , € preservarla dagli al-
gli aleri, che potrebbero quindi provenire fa

d uopo, togliere la cagione che 1i produce »
con restituire allo stomaco quella forza , che

 pastevole sia alla digestione » Or s€ v abbia

specifico che possa jmmediatamente soccorre-
ye senza pill debilitate la funzion digerente , €
discacciare le materie gia per la remord cor+
gotte , cid_esser dee senza dubbio alcuna spe=
«cie di sorbetto, che corroborando i solidi, pud
volentieri coadjuvare lo stomaco 2 contraersi s
ed a riunire 1 rarefatti alimenti , € cost dissi-

re quegl sconcerti, che perturbavano I econo-
nia della digestione ,

Vi sono parimente de casi , n€ quali i me-
strui digerenti si rattrovano 0 Poco attivi , ©
§rritanti , percht o la virth solvente de’,loro
sali sia forse indebolita , pet cui non possano
sciogliere gli alimenti , o perche sieno pregni
di parti eterogenee, e corrosive« In tali circo-
stanze prescrivendo§i i sorbetti, si potrh accre-
scere il calor naturale detlo stomaco , ¢€d 1

<uo moto peristaltico, onde passando 1 principj

<omponentl’ di essi sorbettl al- duodeno, si me-
scoleranno con gli umorl digerenti , ove con
saponacea virtl di quelli, coffrenando le quali-
h de’ mentovati sughi mestrui , Si_trasmuteran=
no in fluidi blandi, € lodevoli. _
s S Lim-
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- porzione infiammabile del chilo ; rimanendo

~ di-volendosi prevenire infiniti sconcerti 4 c¢he

- (33 )%

. L'immensa varieta di’ cibi, che I'Autor dellz
natura, o la destrezza degli uomini ha prepa-
rata pér nostro uso , convertesi finalmente in
un fluido vitale a bella posta preparato per -
nutrire , e sostener la nostra macchina. La lo-
devole sanguificazione adunque consiste in un
moderato sviluppo della. parte acida , e della

’

percid in abbondanza gli acidi , si produrrd un
sangue infetto & acrimonia; ed esistendo altresi
la. parte oleosa separata dagli acidi , il sangue
acquistera un forte grado di putrescenza.Quin-

sogliono per vizio delle qualits del sangue ad-

* divenire, i sorbetti, come pregni di parti ac-

quose, ¢ di un principio stimolante , molto deb-
bono convenire , come quelli, che molto va-
gliono a mantenere quellr desiderabile neutra-.
litd fra le due accremonie .

Dopo di aver dato un saggio della’ virth de’
sorbetti per rispetto ai cibi, passiamo ad esa-
minare , se con lo stesso mezzo prevenir si
possano i danni, che ci provengono dallo smo-
derato uso de’vini, ed altri liquori, e spe:ial-
-mente de’ forestieri . Suole spesso addivenire ,
che la quantith eccessiva.degli- alimenti produ-

-ea in noi un gran calore, per cui immantinen- °

ti ricorrer sogliamo ai vini, persuasi, che que-

sti, dando pili forza alla digestione , allevino

g lncol.nmodi » € ajutino a digerire , senz’ac-

corgerci, che sotto I' ombra di un momentaneo

giovamento si ascondono danni irremediabili
Deé Sorberri C ,

1
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i’ quali il pit ovvio G & I ubbriacarci ciot,
an certo dissordine nelle funzioni deghi spiriti a-
nimali, € nelle azioni (1) Masce questo dal mo-
to, € diradazione accresciuta nel . sangueé nel
nale stato PEr gh aliti vinosi essendo aumen-
ata la diradazione del sangue , € ¢on essa 13
di’stensi;On delle arterie, si vengond a. compri.-
mere i nervi; © percid ne siegue ‘quell eccita-
mento agh scherzi , alle ciarle , al cant0, to-

oliendo via le cure moleste del cuore (2) -

Talvolta ancord la possanza del vino turba ,
indebolisce; € toglie 1 ‘movimenti spontanei

‘talché ne 1 piedi, ot le mani, D& la lingua

possono pit adempire le lor funzioni , 11 son-
) et
= : '
(1) Quindi Lucrezios Libe 1L de Nature.
A oo Cum vini vis penetravit
Acris , et in venas discessit vividus ardos
Consequitur gravitas smembrorum,  prepediut-
tur o .
Crura vacillanti , rardescit lingua , madet mens,
Nant oculi y (lama?s singultus » jurgia  8li--
seunt o »
~ (g) Lo espress¢ Orazio colla solita viva-
cita, '€ leggiadria : Libe Lo Ode e 0 oo ‘
. Dissipat Evius
Curas edaces =+ * * °
Siccis ommia TaM dura Deus proposuit , nequé
Mordaces aliter diffugiunt sollicitudines o

! -~
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no, le paralisie, “le -apoplessie ;' e la—morte

stessa possono. essere le cons

eguenze di questo ™

stato lagrimevole , qualora non venga la febbre
in soccorso a poter consumare gli aliti vinosi .
JE quantunque non sieno cosi frequenti i casi
mortali, tuttavia perd malmenando , ed inde-

bolendo il genere nervoso,
non| altro delle debolezze pe
paralisie, e delle stupidezze

n’ avvengeno , se
r lo meno , delle
(1)< Volendosi a-

dunque soccorfere gl ubbriachi nella miglior
maniera possibile , il rimedio dee esser quello,
che abbia valore d’incitare maggior moto peri- /
staltico alle fibre dello stomaco y € di riunire

le rarefazioni. A tal. uopo

giunge opportuno

assai I'uso de’ sprbetti, come quelli , che han
forza di comprimere le viscere » e di togliere
' la sovrabbondonza degli umori nello stomaco,
7+ In occasione di pienezza dello stomaco si suo-
le altresi ricorrere al rosolio , senza riflettere,
she I'abuso di questo liquore spiritoso sia una
oL C o -~ delle

S ‘

eyas

(1) Si guis elrius derepente voce privetur ,

5,

<ouvalsus moritur , si non febris corripuerit , aut
ubi. ad horam s qua crapule  solvuntur | pervenit s
loguatur , Ippocr. Aphor, V. Seat. v,

- Ed in altre Iuogo : 87 quis. ex ebrictate voce
Brivetur, ot Ytarim sane ipsum  etigm febris cor-

Tipiat o sqnys £ty st vero non

‘corripuerit | die ter-

tia moritur ., Ydem De  Morbis Lib. II, Tex.

XXIL

-~

~

~



' w2 96 DM
delle eagioni 5 che faccia la maggiore strage
degli nomini . Imperciocche chi attentamente
considera 1o spirito di vino , onde vien compO«
sto il rosohio di qualunque sortd, s’ accorge Vo<
‘Jentieri essere un puro zolfo, ed un puro fuo-
to, i di cui effetti sul nostro stomaco sono di
) ag?‘inzare ; solidi , e di coagulare 1 globetti
del sangue (1): e se cotesti liquori mnon faono
Je medesime impressioni nella bodca , e nell
esofago ¢, perche nel prenderli, vengono dila-
vati daglt amori sdlivali ; laonde se non arfi=
| veranno a bruciare le fbre dello stomaca , le
" yaggrinzeranno per lo meno, € le accorceran:-
fio. Venendo percid ad essere inette al moto le
 detre_fibre, si verrapno 2 conturbare le funzioni
della digéstione, € coagulandosi per forza dello
spirita_di vino i mestrui scioglitori degli alimen-
t1, sl sconvolgerh parimente la chilificazione .
Quindi avviene’, che gustando.néi del rosolio,
sentiamo immantinenti un abbruciamento di go-
la,ed un senso di calore altresi pello stomaco.
In queste circostanze debbonsi praticare quei
soscorsi , che possono accrescere la mobilith ai
solidi , ¢ la fluidits ai sugh digerenti , Per
v - ‘ espel-

SN\

AN

TS TS TS TS

(1) Quindi tagliandosi utt vaso sanguigno
ad un animale, € bagna'ndolo con lo spirito di
vino , tosto le fiore. el reciso canale , come
se tocche fossero dal fuoco , si ritirano, € si
raggrinzano a seguo, che la di lui aperta boc-
ca si chinde , ed il sangue si ferma .

N
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espellere fuori del corpo gli spiriti ardenti ; laons
de ne risulta, che nuila potrh con maggior ef-
ficacia giovare, che i sorbetti, i quali eccitan-
do ne’solidi una corrispondente erergia | po-
tranno facilmente ajutare I insensibile traspira-
zione., S ' '

"~ Ma restringersi forse la virth de’ sorbetti al"

solo riparare 1 dissordini nascenti dall’abuso del
cibo, e del vino? No certamente. Egli & ve-
ro, che questi' sono i fonti' principali , onde
deriva la maggior parte delle nostre malastie ;
ma la possanza del lodato rimedio molto pilt
oltre si distende. Egli & d’ avvertire , che due
cose sono necessarie ‘molto per la nostra cons

servazione , I'una &, che gli umori nostri si

\

mantengano’ costanti nell’ equilibrio, ‘che Ia nas
tura fissd tra la forza di attrazione , e quella
di elasticith ; I'altra &, che la resistenza degli
stami si conservi tale per esercitare quelle mo-
Zioni , che sono necessarie: alla ben regolata
economia animale . : '
- Quando la forza de’ nostri umori diviene mag-
giore del naturale,le parti, dalle quali si com-

-~ pengono ," dovranno alquanto discostarsi dai lo-

10 contatti; laonde I’ intera lor massa costrstta
ad' occupare inaggior volume , -esercitert mag-
giore impeto sulle. pareti de’ vasi , per i quali
ella circola, e continuando i fluidi ad espan-
dersi, In. resistenza de' solidi verrh finalmente
superata in modo , che o permettery il passag-
gilo allo stato di ‘speciale fluidits a quegli umo-

C 3 n,
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fi., che ne sono pit capaci, 0 cederi alla ‘fors
2a impellente . N o

Che se poi gli umori non acquisteranno flui-
dith, ma piuttosto faran si ,- che ai vasi vengd
a mancare quell’ energia, che riagiva, sucoe-
deranno allora de’ ritardamenti nel moto pro-
gressivo_per imancanza di tale ajuto, e debili-
tandosi 1 vasi, si distruggera la lor tessitura y
e continuith , ed in tal caso potra dirsi , che
tal macchina sia giunta alla totale corruzione ,
o allo stato di corruzione particolare , se lo~
sconcerto appare in una particolar parte. L€
eagioni poi di tale sconcerto sono principal-
mente Paccresciuta_elasticita de fluidi ‘medesi-
mi, per cuii solidi venendo forzati ad un

‘ . .
maggior moto , diverranno a poco a poco pit

languidi-, e percid meno resistenti , E’ questo
il motivo principdle: delle emacidzioni; e se le
cagioni , che produceno-tali sconcerti , non ces<
sino d agire, 0 nonsi diminuisca, la lor forza,
le parti fiuide si anderanno a- distruggere.

_ Or dunque’ se le malattie -quasi - tutte nasco-
no dalla ridetta alterazione degli amori , € de’
solidi , e se tanto-il sal marino ; <he il zues
chero , € -lo gelo hanno T attivits di sciogliere
le tenacith degli umori, di accreseere la circo-
lazione , e le secrezioni , € di conservare 1in
somma un esatto equilibrio tra i solidi , ed 1
fluidi; poichd i sorbetti generalmente parlando
contengono tutt’ i mentovati principj, debbona

' 'percibjt;oadjuvaxe la nostra vital conservaziongy

7 Co-
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Coteste fredde bevande agiscono in noi in mo-
do, che servono di ostacolo, o almen di ritar-
do alla produzion de’ morbi , conservando esse
quell’ equilibrio naturale delle due forze di ela-
sticith , ch'& relativo all’ indole diversa de’flui-

di, e facendo si, che questi non abbandoning

*affatto il loro composto , e non incorrano in
quel difetto, in .cui caderebbero, se ajutati
non fossero dalle fredde pozioni. Quindi forse
potr) spiegarsi la maturale inclinazioog, che ab-
biamo, di adoprar ne’cibi il sale marino , e I'
intenso desiderio. verso le bevande gelate ; im-
perciocch i sorbetti, che tanto ci arrecano di
giovamento -contengono il sale, ed il gelo uni-
tamente . -

Continuando ad esaminare le propriety de’ .

sorbetti , io considero, che atti sieno a tos
via le ripienezze , ed a promuovere le evacuas
zioni. Le secrezioni del bassa ventre sogliono
peccare in quantith, quando sorpassano gli ali~
menti, che si son presi-, il che proviene , o
da qualith nociva de’cibi, o da qualche inter-
no malore; e percid non ricevendo la macchi-
ua quel nutrimento, che le spetta , cade nella
smaprimento a motivo della sva siecity, o-del-
P ostruzion de’canali, per i quali I'alimento si
distribuisce per tutt’ il corp6 . In questo casg
quei rimedj convengono, che hanno la proprie-
t.di umettare , attenuare , aprire , sciogliere le
prime vie. I gelati d’ ogni sorta corroborando
1 visceri digerenti, e sciogHendo le temacith ,

. : C 4 . molto
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lastre , proporzionate perd alla quantita del nu- .
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nofto dovranno esser valevo i, accioccht T in-
ggto alimento in buona parte passi in materia
chimosa . : -,

_ Quelle dejezioni ventrali si hanno per natu-
rali , che sono molli, lisce M brune, o gial-

trimento preso; € non essendo di tal natura ,
indicano un’ alterazione o dello stomaco, 6 del-
le budelle . Quando dunque questi visceri rice-
yono tanto, alimento , che non lo possono di-
erire totalmente , le dejezioni sono liquide ,
%ianchiccie , e biliose . Quindi ne risulta, che
trovandosi la natura oppressa per la facolta e-
spulsiva delle budelle irritata dagli umori no-
civi, si approfitta con gli scoli ventrali per di-
scacciar le-crudith ,~ dalle quali da per se pro-
cura liberarsi. Ma se poi cid per lungo tem-

po si mantenga con notabile altro sconcerto ,°

T unico spediente dovrh essere di adoperare le
cose attonanti ; e percid i sorbetti valevoli sa-
ranno a restringere il veatre , ed a sollevare
nel tempo istesso le parti superiori gid infie-
volite , ed oppresse . E poiche nelle costipazio-’
ni i purganti sono per lo pil nocivi allo sto-
maco, i sorbetti debbono essere i pit sicuri
mezzi per procurar I evacuazione , essendo pro-
pria virth di-quelli di blandemente aprire, di
sciogliere le ‘tenacith, e di ajutare qualunque.
scolo trattenuto , senza cagionar dolore al-
cuno. : ‘ ,
Agendo altresi in generale turt*i sorbetti nel
e ren~

# - ]
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rendere ai nostri liquori la fluidie} , qualors

e
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eccitar “debbono mirabilmente il sudore , per
che & certo, che i sal; de’ gelati si vengono a
mescolare con § nostr umori , ad aprirsi un
Ppassaggio per i vasj escretorj, e rendendo pih
attivi i fluidi di ¢ » che 1o erano nello stato
lor naturale , irritando ' € rendendo l¢ vibra-

- Zioni de’ solidi pitt forti dell’ordinario ;- potran:

o togliere la tenacith . Quind; tutt’ i sorbetti

devono essere dj gran giovamento ne’ casi y in .

cui il nostro corpo languisce , come nelle ma-
lattie lente ipocondriache , ed isteriche , ed in

quelle altresi, che Provengono semplicemente

da inanizione ,

Di qui viene ancora, ehe producono i sorbet.

ti tutt’ }1 vantaggiosi effetti nelle oppilazioni ,
perché agitano tuteo sistemanervoso, e sciol-
gono nel tempo stesso j fluidi, che son rap-'
presi; e col loro peso, ch’& molto piki gran-
e de’ principj. componenti i nostri umori , ac-
celerar debbono Je funzioni animali, e special-
mente I'orina, L’ Auior della natura’ ha for.
mato le reni principalmente per strascinare - §
sali, che abbondano negli umori ;* ac¢iocchd
Possano essere evacuati fuori del corpo 4 a cui
senza di questo diverrebbero} di nocumento', f

sorbetti percid a motivo . de’ loro sali nettando

gli umori nostrj dajje impurith nocive, dj cui
alc“"? volte son carichi, atfrettano Iuscita di
questi con accrescere I’ evdtuazione dell’ orina ;
: ' : : onde

——
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opde le. nostre pozioni dovratno arrecar utile

“4n tutte le malattie croniche , che provengono

dalla viscosith eccessiva degli umori: n¢ giam
mai possono far del male ; poich® nei casi-,
ave gli umori son putridi , biliosi , alcalescen=
4i non fannd , che sparger dell’ acqua sopra di-
un fuoco divoratore § né possono essere nocivi

"alle persone, la cui costituzione € molto. deli«.

.

cata, mentre couw facilitare le secrezioni , SL
possono prevenire infiniti mali « ;

‘Da tutto cid , che fin qui si & esaminato .
possiamo conchiudere, che i sorbetti coadju~-
vando' mirabilmente le forze animali, vitali, &
naturali, atti sieno a mautencr samo, ¢ salvo il

corpo umano . 4

%%@wkwxaﬁwﬁwﬁw%mﬁgm%'

CAPITOLO HL
BN

- D¢ S't'aréetti Subacidi

Opo  di aver dato uit picciol saggio dell’
, w50 delle bevande ghiacciate press degli.
Antichi , e degli effetti provenienti da t;}h, be-
vande generalmente considerate presso di noty
uopo & ora, che alquanto particolarmente s€

ne ragioni , ‘Quindi &, che jo imprendo ad an-
_ noverare in questi tre_:capi_tqli- tutte le spe=

Gie delle bevandé ghiacciate . ,ehe.,oggid‘t. sono.
in uso,-e che si appellmof,ﬁotbem; 8519‘”““‘;?
. N a
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%, natura ,; 12 qualita, e I efficacia di ciascuna

separatamente . Si possono tutte agevolmente ri-:
durre a tre classi, ciot, a sorbetti subacidi , .

aromatici , e lattiginosi,, de’ quali farem parola.
ne’tre capitoli seguenti. - o
“Tante sono le varie specie de’sorbetti, ¢ la
diversa manifattura, con cui si preparano, che

sembra non esservi.a di nostri vegetabile , dal.

quale non se we possa formare ua sorbetto ,
donde prenda il nome. ‘Diconsi adunque sor-
betti 'subacidi quei, che preparati vemgono col-
¥ aggiunta de’ frutti subacidi, come cedro; li-
mone , fragole , melarancia, ed alti ,< .ed an-
-c¢he dell' ananas frutto - americano -allignato norn
ba guari nelle nostre terre. E-poiche i vege<
tabili traggono I origine dagli umori ; e dal
nutrimento, ch’ essi ricevono dalla terra, .e dals
- I acqua, debbono percid essere pili , .0 menq
subacidi , secondo la variety delle terre , ove
germogliano , e secondo ‘e qualith-dell’ aria z
ch’essi respirano (1). - . ¥
. .o € o L Ll

.~ (1) Quindi Virgilior George LibII. v.1094
. Nec vero terre ferre omnes omnia possunt .
Fluminibus salices , crassisque paludibus alni
Nascuntur . steriles saxosis montibusvorni:: -
- Littora myrtetis Letissima : denique &pertos
- Bacchus amar dolles, . aquilonem et frigarg
2axi . )
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»Le chimiche sperienze ¢’ insegnahe essere ¥

sali de’frutti de’vegetabili subacidi- in fortma di-

globetti solidi, totalmente sferici , ed in cid
differiscono dagli acidi fossili , ¢ minerah ; poi-
¢ht 1 vegetabili spremuti, filtrati, ed- esposti
in luogo freddo formano de’ globetti molto si-
mili a quei del tartaro, ed i minerali conten-
gono delle parti aceminate , e pertid corrosi-
vi (1) . Una delle proprieth degli acidi de’ frut-
ti ella si & appunto di penetrare , e di scio-
gliere la materia glutinosa , e dura, che lor st
presenti , . perche si aprono ben volentieri un

passaggio attraverso de’corpi anche pil duri; ¢

quantunque sembri, che non agiscano sopra del
sangue , che non & pih in istato di cir¢olare ,
questo perd non decide- in. rignardo a’ mirabili

- effetti, che producono sopra lo stesso.flnido ,

nel mentre che circola, ne’ vasi.

Or dunque I'uso di alcuna ‘specie'di.’ sorhetti -

subacidi_dee in noi lp stesso effetto partorire ,
ciot di penetrare’, e di sciogliere cid , che di
glatinoso mai trovasse : e poich¢ 1’ altra pro-
prieta de’subacidi & di essere dissolubili nel-

lacqua, -0 in qualunque alro fluido , percid’

entrando essi nello stomaco, ¢ da questo mes
gli altri- visceri, oprar dovranno 2 propotzxoge
. - , : - che

S ——
<~ (1) Gulielmin. de Salibus Disseftat. page
184, Macquer Elem. di ‘Chim. Zom. II. .Boyl

. Mecho "Ql.ldlo 1180 . »
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che si divideranno, e si scioglieragne in pit
picciole porzioni } quindi venendosi ad aumen-
tare la di loro azione, come la dissoluzione
delle parti divenga maggiore, cost piut veloce-
mente si dovranno separare ; impercioeche la
separazione per mezzo delle superficie , ¢ la
antith delle particelle attive si rapportano in
ragione delle masse. ) B

Contenendo altresi le sostanze subacide un

principio oleesb, introdotto che sia questo nel-
Ji nostri visceri, si andert ad unire con altri
sali del sangue , per la cui miscela si rende.
ranno i subacidi meno volatili, nella maniera
medesima , che lo spirito di cedro , e quello
di fuliggine, assieme wuniti, formano un-sale
meno volatile, ma penetrante di molto. E poi-
che gli acidi anche de’ vegetabili sono la ca-
gione del grand’ eccesso della virth fortificante
del tartaro per deliquio; percid dovranno ane

cora , introdotti me’ nostri vasi, conciliare mag-

gior fortezza , ed eccitare la circolazione de’
fluidi (1),

Essendo 1 subacidi meno viscosi degli altri
frutti alkalini , uopo &, che sciolti nelle visce-
re, s’intromettano pil volentieri, anche per i
‘il minimi orificj del nostro corpo ; cosicche
diminuendo essi la resistenza degli umori, som-
ministreranno grand'ajuto in rendere pih fluido
. . .
e e e A
~. (1) Boerhaav, Ch, P, I. !
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#t sangue. N& quivale I opposizione di talus

ni, i quali pretendono, che facendosi ‘in pochi
luoghi I azione de’ subacidi, abbiano poi-a de-
rivare l¢ rimanenti compressioni ; imperocche
quelli come si diffondono- in giro un assieme
col sangue , cosi si verranno 2 distribuire ne’
vasi in ragion delle masse; nella guisa appun-
to , che vediamo scioglierc perfettamente pell’ -
acqua il sale, ' C

E poicht agiscono i subacidi come assorben=
ti, imbevendo ciocchd ritrovano di corrosiva,

ercid tutt’ i sorbetti subacidi molto valer deb-
Eono per rintuzzare gli effetti dj una mala di-
‘gestiong , € passando quelli pel sangue , devo
no reprimerne 1 effervescenza, € I’ intestino mo-=

yimeunto ; oppure col lor principio oleoso , €

acre, eccitando delcemente 1a contrazion delle

.

. fibre, e de’vasi ‘languenti restringeranno 1 40

lassamentt . S

Siccome poi |’ evacuazion sensibile delle 1m~
purita le pinn sottili. della  mass4 del sangue ,
che si fa per i pori della pelle, & la pipp sa-
lutare di tutte le secrezioni, perchd la sua sop-
pressione & cagione . di molte - malattie ; cost 1
cedrati , e le limonee facenda sortir tale im-
purita per lo traspivahile , son? valevol 2 pu-

_ yificare jl nostro sangue , € SOR0 medicine al-

abbastanza conosciuta, € scoperta dall appari~ -
sione de' segni, ‘che le caratterizzano . E por-
ché per mezzo de’ sorbetti subacidi si vngncéia

A . e

tres'l,di,que]lveulmlmiq,,v- la  cwi natura non ¢

-
1
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diimbarazzare 'il corpo dalle parti, ove le mac
terie corrosive si arrestano; percid I uso.delle
limonee , e de’ cedrati in tutte le febbri acute,
“ed jnfiammatorie di qualunque specie¢ , sono i
pitt mirabili incisivi, ed i migliori rimedj per
purificare il sangue’. ' . .
Quando gli umori sono pregni .di materie
dense , ¢ tenaci , prodotte dai-sali alkalini , i
sorbetti subacidi avendo attivith d’ agire. con
una incomparabil forza maggior di quella , che
attirano le acque, debbono riuscire .mirabjlmen-
te in risolverli ; perché siccome la purita, e la
temperatura de’sughi vitali. dipende dal buono-
“stato delle secrezioni, ¢ delle escrezioni delle
parti inutili , ¢ superflue, cosi egli & chiaro ,
che i gelati subacidi avendo 'virtu d’ incidere
le densith , sono i migliori, che si possano a-
~ doperare per combattere lo scorbuto , e tutti
‘quei malori, che dipendono ‘da una colluvie
impura ; ed in vero in si fatte malattie essen-
do gli umori del nostra corpo intemperantissi-
mi, e ripieni di molte parti eterogenee , vi-
scose , salate , sulfuree, ed acri, i gelati deh-
-bono essere i migliori incisivi , o
~ Di piis facendo tutt’ i gelati subacidi molta
impressione sopra la membrana dello stomaco.,
quest’ azione venendosi a trasmettere nel fluj-
do nervaso di esso, viscere , passa in quell’ i-
stante ai rami de’ nervi , che partono dallo
stesso tronco, e che lor corrispondono .t Ma ri-
cevendo lo stomaco un gran numero de’ suci
D oo © pervi

Y
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gervi dai tronchi- discendenti dal par vago , €
da alcuni rami , che partono immediatamente
dal plesso cardiaco; percid tutto cid , che af-
fetta lo 'stomaco , deve scuotere 1 mervi del
cuore , € conseguentemente aumentar la forza,
e la frequenza delle sue contrazioni « Quindi
| togliendo la forza de’ dolori , e restringendo 1
} vasi, si ricaverd utile, e vantaggio grande da’
L gelati subacidi; ed avendo questi la virth las~
‘ sativa , debbono altresi eccitare le ventrali eva-
cnazioni; onde &, che I’ uso di essi produrrk

senza dubbio felice evento. '

E poicht il calore eccessivo dell’ estate dis-
- . seccando troppo la massa degli umori, consu~
SR . ma I umidita, e impedisce la traspirazione ;
g’ quindi ognun vede, che i sorbetti subacidi di-
: _  minuendo la grandeffervescenza denostri_ umo-
! ri, ed eccitando il traspirabile , preverranno ie
_ putrefazioni . Cost ancora per i soverchi caldi
genérandosi ne’ nostri corpi de’ frequenti intasa-
‘menti , che non sono altro , che umorl .ﬁssx
-strettamente rappigliati , le limonee, © 1 cé-
drati - molto .saranno opportuni 2 poterli scio-
gliere, come /quelfi; che molto valgono a dis-
4 sipare tali intasamenti, ed a portar fuori .11 su-
perfluo .~ Quindi ne fisulta , che tutt 1 sor-
etti subacidi sieno altrettanti .medic-amenti at-

;‘  Ctenuanti discussivi 5 ripercussxvi , ed antiflogi-
&» stict . B : )
) . - Non ¢stante cid, credono taluni. che tutt’ i

sobacidi stimulino, € vellichino i solidi de'no-.

stri

o eed
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stri corpi, affermando, che addivenir debba allg
stomaco, alle budella , ed agli altri visceri ,
ciocché tutto di esternamente veggiamo acca-
dere alle labbra. A render vano cotesto spa-
vento egli & d’ uopo riflettere , che quegli aci-
di', onde le labbra impallidiscono , appena poi
alterano le gingive ," e molto meno Ia lingua .
Gli acidi sulle labbra sono ‘puri ., ma appena
entrati nella bocca, s’ incominciano ‘a mesco-
lare colla saliva, e giunti, che sono allo sto-
maco, perdono cid, che aveano di ostilith ;

perlocché restano altrettanti-blandj sollecitanti, -

che ben lungi dal fare gli effetti, che fanno
sul palato, producano piuttosto vantaggi alla
nostra salute: ed in vero se agissero sullo sto-
maco colla forza stessa, che sul palato | arre-
+ cherebbero certamente funeste conseguenze. Gli
Accademiici di Loudra avendo iatromess; degli
umori acidi tiepidi de’ vegetabili nelle vene di

alcuni cani, non-viddero quet cattivi effetti ,-

che addivenivano dall’ iniezione di alcuni li-

_quort (1),

Suole alcune volte la mancanza di sufficien-
te fluidith negli umori del nostro corpo  pro-

~ durre considerabili incommodi, poich¢ si.ven-

Eono a rendere sempre pih impotenti a scorres
e per i vasi col determinato grado di veloci-

th; -onde ne deriva poi il peso straordinario -

R Savbere: D delle

O
~ihy
A

N P

1) Trgﬁsa&\. Anglic, Ital, ver. Tom.III.
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.- za, la’mauses d¢ cibi per T

impotenza di agire

con, prontezza , coB liberts , e senza incommO-

" do de} corpo, ¢ dello spirito . Cotes

s

ni souo consegnenze della soverchia
! ¢ui tra di loro scambievolmente si

.

le particelle componenti gli umori, 2
essendosi diminuita la loro fluidith , e quel mo-
vimento cosi vivace, che loro era necessario,

si & mutato in torpido,
Or i sorbetti subacidi

degli umeri ; la robustezza , €

e sregolato .
accrescendo

ti fenome-
forza, gon
attraggono
causa che

la: flmiditd

elasticith de’

solidi , potranno togliere il lentore , € sgrav
re il corpo dal superfluo per mez2zo

. dinaxie’ evacuazioni . Quindi debbono essere -

delle or=

/mﬁlto valevoli nelle lunghe diarree , come an-

" che nelle pi ostinate disenterie , -

da languidezza de’ vasl,
sufficiente elasticith , 0
tinuo nella interna me

i quali non

dalla

vegendo
abbiano la

disunione del con=

mbrana delle

intestina .,

o causa delle esulcerazioni sparse in diverse

arti dell’ interna loro superficie ;

effetto dé¢l sorbetto su

]

ta la robustezza naturale 5 € riacqui
M M - 3 3 - Y

solidi la tensione necessarid, togliendosi I osta-
nocessaria goesione  tra

solo, che impediva la
le parti componenti-«

Ma se poi i lentori , 3. motivo dell’ acerés

poiche per
bacido sard lore restitul-

steranno 1

sciuta attrazione delle. loro parti divengono co-
stipati , altrettanto pit difficih 2 sciogliere S

- PR -

.-
‘/

tendono . Nelle circostanze

adunque , 10 ealfop

e NS N e
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forza de’ selidi poco agisca , talch® tutta I at-
trazione si venga ad esercitare dai loro com-
ponenti , allora 1l piu attivo diluente,; che pra-
ticare si possa, atto ad espellere fuori del cor-
po la materia inutile, -& senza dubbio la po-
zione de’ sorbetti subacidi, per il valore , che
ha di rendere pit elastici i solidi , ed i fluidi
pilt puri, e di impedire altrest, che si avapzi
il coagulo degli umori . o o
Dopo di aver ragionato dell’ efficacia de’ sop=
~ betti subacidi sul corpo , siami lecito ancera
notar qualche. cosa per rispstto allo spirito .
,Quando la passione dell'ira si trattiene tra giu-
“sti confini, non solo solleva Ja mente, ma l¢
forze tutte altresi raccoglie, ed insieme ynisce,
ond’ &, che dagli Antichi veniva ella chiamags
Ia cote degl’ ingegni ;. qltrepassande poi 4 -con-
fini, accresce smisuratamente il moto degli u-
mori nostri, per cui questi con forza caccian-
dosi ne’ vasi del cervello . massiormente < af-

_— o . mente

NN T
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8;-'péssono_riparare , fisicamente -parlando , it

eccessi dell'ira, indiicendo un ritardamento nel-
la circolazione ; ¢ poicht i sorbetti subacidi
hanno la propriets di umettare le fibre, po-
tranno rimettere il sangue nella naturale sua
" ¢oyrente, € yendere piu ilare il nostro animo ,
dissipandosi nel tempo 1stesso quei mojosi pen-
siéri , che sconvolgevano la quietes

“Una straordinaria, allegrezza talmente accele~
fa la circolazion del sangue, che premendo sul-
1a midollar sostanza, onde scorrer deve il flui-
do nerveo al cuoré, indude immediatamente degli
sconcerti nelle funzioni animali, per cui quel
viscere debilitandosi , non circola con quell’ e-
nergia, ch’ era dolito nelle arterie , acquistando
témora altrest nelle -vene . Quindi 1" avverrars
tio -dé' tremori , deliquj , € spesso la morte (1)+
' : 2 : o Se

‘

PSS\ A S ; TR
mente & ira contro de’ Sarmati , che avevano

fatta una incursione; nell Tlliria -y che.nel mo-—

snentd in cui mimacciava tutta la loro Nazione

della totale distruzione , fu- sorpreso  da uno

sbotco di sangue fchgr—imﬁfediitamente o sof-

fO‘gb. PRt IS B

(1) Quando i tre figlivoli di Diagora via-
citord. nei; ‘g’”iuochieOlimPici .andarono 2 posaré
sul capo del lor Padre le corone , Che avevano
riportate , ei per la eccessiva allegrezza imme-
-diatamente Spid L oo e
- Cosl ancora gl éctessivi- applausi - fatti ad
S una

-~ e

e
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Se in questi eventi I'acqua spruzzata; e bevui
ta suole essere vantaggiosa, 1 sorbetti subacidi.
diluendo gli wmori, e reprimendo il rapido lor
moto ,. arrecar debbono un:profitto maggiore ,
perché il cuore ripiglia il natural suo vigore
ed il sangue il libero suo corso . ,
E poiché gli sconcerti, che in noi proven~
gono dall’ira , o dall’allegtezza , provenir pos-
“sono ugualmente dalla forza delle altre passio-
ni: percid egli & chiaro, che lo stesso rimedio
riuscir debba opportuno a soccorrere le altera~
te funzioni. Una solida speranza, che ci nasca
‘nel mezzo del pilt profondo timore , quale agi-
tazione non dovrd produrre nelle funzioni ani-
mali? Un timore improviso , che sopraggiun-
ga nel mezzo delle pih liete immagini , qual
tempesta non dovrd risvegliare sul cuore? Or
i sorbetti subacidi per le qualith. innanzi espres-
sate attissimi sono a reprimere tutti cotesti
sconcerti dello spirito , ‘che io. mi astengo di
numerar partitamente, per non tessere una pilt
Junga dissertazione, '
Le proprietd individuali de’sorbetti subacidi ,
di cui generalmente abbiamo fatta menzione ,
determinano con sufficiente esattezza la lor na-
tura, éd efficacia. Ora per compimento di que-
Iy 3 -£to
B e e e
una nuova Tragedia di.Sofocle, e ad una nuo-
va Comedia di Filippide furono.la cagione, che
- gli autori di queste ne morissero di giojas- ..

.

el it s e 4



ste Atticolo non piln ci resta che di apginngerd
phititamente tutte le specie principali de’sorbetti

subacidi. In primo luogo & da annoverarsi il

Gedrato . Presso gli Antichi poco o niente era
3l cedro stimato,perch® non ne conoscevano le
virti. Abbiamo da Plutarco, per quel che ne dice
Salmasio, che quando egli nacque, non era gran
tempo , da. che se ne facea uso, ma che se ne
metteva tra li vestiti a cagione del suo odore ,
é del valore che gli si attribuiva di difenderli
dalle tignuole . Si scoprirono di m

e, & in varj tempi le virth, e gli

dro, a forza di molte sperieaze.

nario egli & di _petre in un vaso «

no d acqua yna determinata quantit

cedra ,. e di-zugchero in giulebbe

altro ingrediente di minox quantith

tiare al sorbetto pili grato gusto,

ciato , somministra in noi de’vanta

ti, st per le qualith del gelo, che

prieth de’ subacidi. Dalle analisi

ha , che il cedro in se racchinde

" con qualche porzione di olio, € di

niacale . Quindi- &, che si fatto sorvcuy a1 ua
per Opportuno preservativo- ¢ veleni (1) ; per
‘ - b A i

5 ' (4

(1) Dice Ateneo : Si gais citreum  inte-

. grum , et quale natura ST cum semine in Attito

Na

melk coguat’, donec Hguatumn tabescat o et ejus k-

- que-
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simedio grande altresi contro delle febbri ma-
 ligoe , ardenti , e biliose , e per i depravati
appetiti -, specialmente quando son cagionati da
acrimonia alkalina, e rancida: come anche va-
leyole stimasi per lo scorbuzo , e per qualun-
que sbocco o di sangue, o di umori sierosi, e
per rianimare lo spirifo. -

Un Persiano di molto grido per il suo sape- .

e , avendo perduta la grazia del Re Cosroe ,
di cuj era prima il favorito , fu posto in pri-
_gione per commission di questo Principe, il qua-
le non gli lascid la scelta, che di uma sola spe-
cie di alimento per la sua sussistepza, ed egli
prefers ad ogni altro il cedro. Essendogli sta-
fa chiesta la cagione di una tale scelta, rispo-
se: D'odor di questo frutto rallegra i miei spi-

' D 4 3~i_

B P T o\ W e N
queris matutino tres guatuar\;e digitos sumat, tu-
‘tus erit 'a venenatis omnibus rebus, '
E Virgilio bencht Poeta , pure cosi scrisse :
aLib. II. Georgic. vo 126, _ B
Media fert tristes suctus , tardumgque saporem
 Felicis mali , quo non presentius wllum,_ ,
Pocula si quando seve infecere moverca,’
Miscueruntque herbas , et zon innpxia verba ,
. Auxilium venit, ac membris agit atra venem,
Ipsa ingens arbos , faciemgque simillinia lauro;
Et, si non alium late jaclaret odorem ,
Lauras. erat. Folia haud ullis lubentin ventis:

FI”W’“WQ."O!
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¥iths fa #ha scorza; ed il suo seme son co jas
i , 4e fortificano il mio cuore ; la sua- scorza
‘jnterna mi serve d’ alimento , e la sua polpa
di bevanda . Ed il Pancirolo parimente raccon-
ta, che una pérsona essendo gia semiviva per
un’ atrofia, dimandd de’ cedri, e gliene fu da-
to uno, che pesava quattro libbre, e si tosto
che I'ebbe mangiato, andd stando meglio di
. giorno in giorno, € continuando a prenderne ,
ricuperd interamente la sua salute (1).

si vede dunque di che valore sia il cedro ,
e quindi il sorbetto di esso lo stesso in noi
produr dee . Con ragione diceva il Ferrario ,
che I'uso frequente della sua polpa con del
zucchero  contribuisca non poco a conservar la
sanith, ed a prolungar la vita ; e nel mentre
Ia polpa del cedro produce de’ buoni effetti in

certi casi, in virti della sua acidith, la cortec- -

cia all’ incontro genera, colla sua qualith irri-
tante,e quasi caustica, degl’ incomodi non leg-
gieri: né v’ & cosa,che cid provi meglio; quan-
to il riflettere attentamente a quelche si legge
nell Efemeridi di Germania , di una donna, la
quale per aver mangiati mold cedri con le cor-
tecce per piit tempo , mori di un tumore Scir-

roso nel piloro, e nel duodeno. _
E poicht il sugo del Limone serba le qua-
lith stesse del cedrato , ‘dee percid produrre i
: ' : o me-

AT TR e S \f cescsoas PPN
(1) Observate Medic. 0bs, XXX, . - ,
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‘medesimi &ffetti « quindi “grandemente i coms

-mendano le limonee in tutte le febbri calde, e
putride , nelle deholezze di stomaco, e degli
umori digestivi , nelle diarree, nelli calcoli, ed
in altri simili malori (1) « L’efficacia, che ai
limoni si attribuisce comunemente contro le ine
fezioni dell’aria, dipende dalla qualith loro aciv
da ; perciocch® coll’ aumentare il moto degli
umori, eccitano essi la traspirazione, e scaccia-
no per i pori della pelle la materia venefica-.
Con ragione diceva Etmullero di non darsi mag-
gior rimedio per guarire i mali epidemici delle

* limonee ; perocché quando gli spiriti de’ malati
sono esauriti, e grandemente i loro corpi infie-

voliti , le limonee correggono la soverchia flui-
dith degli umori Ioro, li danno una consisten-

za conveniente, impediscono altresi con la loro -

acidith , che non si dividano in particelle pil{
piccole , e resistono alla malignith, con fortifis
care il cuore. Saviamente fanno gI'Inglesi, e
gli Olandesi , i quali quando vanno nell’ Indie
Orientali, paesi remoti , con loro portane de’
barili pieni di sugo de’ limoni , per- difendersi
‘dai malori prodotti dalla corruzion dell’atmosfe«
ra, e con tal mezzo ne prevengono a meravia
-glia i funesti effetti. g S
« 11 sorbetto di Portogallo viene composto dall’

Aran-

i

BB Al A L) L e L e L e Lo Lo L L o R ) e\ e L\ e \ e\

(1) Boerhaave Element, Chemie Pars alter.
pv 38 I [} " .. n . . . \ N
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‘Aranciq detto di Portogallo. Li pomi d'oro del
giardino dell’ Esperidi , di cui parlano i Poeti »
gon sopo, che le, frutta dell’ albero, del quale
gagioniamo o In questo senso conviene intende-
‘ye quel che in Virgilio scritto ritroviamo (1) e
Questo sorbetto ‘contenendo molta perzione i
~ sali gcidi , conferisce molto alle affezioni dello

stemaco , facilitando la digestione, ed eccitans
do l'appetito . FPresta altrest del grande. ajuto
gelle febbri putride , € pestilenziali; poicche ec-
cita una traspirazione abbondante , fortifica le
forze vitali, € riaccende -gli spiriti. il Riverio
fa menzione di un Calzolajo , il quale si libe-
x> dn una gran febbre, che molto lo inquieta~
va , con mangiare per molti giorni degli aran-
ci di portogalli (2) - E’ parimente questo SO~
betto molto efficace per corre ere lo scorbutd,
assicurando di aver io veduto parecchi guarire
da questo male coll' uso solo di tal gelato : #
Tho finalmente trovato assai gIOvevo i
© gessi, istexici, ed ipocondriaci , nell iscuria ve-
sciale, e nelle doglie delle Partorienti e
"1l sorhetto d'Aranci amati contenendo per i

frnat,odell’ arancio  molta fle ‘1 ‘301“’ salﬁ
acido,, € poc’ olio, & salutevole per domar &7
ecces?i della bile ,’per calmare I ardor della é"

T ' €

(x) - Aurea mt;la decern'misi; cras altera mit~

rarm.. Bugal: Eelog, L v+ T3¢
(2) Cent, 1V. obs. LXXXIV:

e ) o
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bre , per Eom“ggerﬁ( il movimento viclento; ¢

per precipitar le materie acri, che tengono gli
umori in una straordinaria fermentazione : egli
& ottimo_finalmente per guarire le gonfiezze di
ventre, la colica, le soppressioni dr orina, ed
i dolori che seguitano al parto : conferisce mol-

to alle affezioni dj stomaco, e di tuet’i viscerd

digerenti, e del capo altresi ; come parimente
per fugare gli spasmi, e per eccitare lo scolo di
qualche soppressa evacuazione . : .
Dal sugo, che ricavasi dalle Fragofe,si comi-
pone ancora un sorbetto , detto dj fragola., il
- ..quale contenendo olio essenziale, ¢ sale acido,
molto contribuir pucle a refrigerare le nostre
wiscere, ed a provocare I' evacuazioni , come
altresi a dissolvere le tenacith degli umeri , ed
a corroborare gl'infievoliti solidi. E’ falso quel-
che ne dice il Cesalpino , che le fragole diano
alla testa, ed ubbriachino ;- imperocchd attesta
il Ray di non aver mai provato tali effetti 5
benche gli sia accaduto dj mangiarne molte vol
e in gran jquantith . Se vi & qualche ragione
di mangiarne con sobriet} » ¢ quelly di essere
elleno soggette a corrompersi nello stomaco; &
dunque ben fatto di ridurle in sorbetto per cor-
Téggerne la di lor corruzione . Quindi s'intends
cioccht leggesi in Ildano, che una femmina vep.
ne assalita da i sintomi pid terribili immedia-
tamente dopo aver mangiate le fragole a digiu-
w0, ed ebbe degli sveniment » vertigini , gon-
amenti d’ipocondrjy e dolori aceebissiri di sto-
o <L T 1T
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maco;-sol perchd ﬁ( avea) g1*i'1amgiat'c senza zuwe-
“¢hero, e calde (1). e

Soglionsi ancora preparare de’sorbetti dalluva
immatura , detta Agresta, la quale contenendo
molto sale essenziale , e molta flemma, con poc’
olio, e terra, i sorbetti fatti con tal’uva im-
matura , possono molto volentieri esser di re-
frigerio nelle febbri maligne, e putride, s1 an-
cora nel correggere qualunque acrimonia del
nostro sangue .

Il sorbetto di Ananas vien composto dal frut-
to di tal nome, che nasce neil' America meri-
~ dionale, e I'industria degli agricoltori ha fatto
anche allignar tra noi . Questo frutto, il cui
gusto supera quello di quante frutta si conosco-
no , & prodotto da una pianta , le cui foglie
rassomigliano a quelle dell’aloe, e sono la mag-
gior parte dentate; ma meno grosse,e men su-
gose delle prime. Il frutto ha la figura di una
pina, e si crede che a questo motivo gl sia
stato dato un tal nome. Non voglio affannarmi
“a descrivere la forma , il colore, e’l sapore di
tal frutto , e della pianta, perche noti oggi ab-
bastanza, soggiugnendo solo nel margine la de-

scrizione fattane dal Knowles (2) « Si conosce
: ’ : Ia

. (1) Cent, V., Observe XXXVIII
. (2) Quakia aizoi , huic folia viruere , palustris.
Armata in limbo pinis, caulisque rotundus .

Uno est contentus , supremo in vertice fetu
Cuz
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12 maturits del frutto, quando mands un odor
forte , e che cede premendolo colle dita. Que-
sto non conserva il suo odore, che tre o quat-
tro giorni ‘al pili, lasciandolo sopra la pianta ,
nt conviene tenerlo pili di ventiquattr’ ore, do-
po averlo tratto. ; C

Per quanto alla sua efficacia appartiene, di-

¢o, che per aver questo frutto un soavissimo

odore, ma intenso assai, & bene, che le donne
avide se ne astengano, o ne usino con pru=
denza ; ma per ‘avere nel tempo stesso un acie

do acre, pud benissimo risolvere gl’intasamen- -
ti, ed accrescere le secrezioni, operando a gui-

sa di un sapone’s II sorbetto di Ananas percid

‘.é'g;yﬁvole a quelli, chq abbondano - d'umidith,

e it 8b cui' temperamento & divenuto cachettin’

co. Con ragione adunque si commenda alle per-

sone soggette ai vomiti , alle indigestioni, ed

4 quelli che hanno languidezza di forze;essen~
do eglifgroprio per fortificare le forze vitali ,
e per etcitare le animali funzioni.

Cui color est auri maturo, squamea vestit

. Pellis , nec dispar meloni , et mole:, et-odoris
< Eximii , summiguo tenent Jastigia frictus . .
-~ Nunc imas gemme partes tellumg: reposte
Ubere que si alias pariunt , sine semine plantas,

Gustandis docto est gratissima pulpa palgto, -

- Brasilie passim venit ultro immanibus oris.
Mater Medic, Bottanica Londini 1723+ p. 6719,

4
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. Dalle Amarese se ne forma parimenti il sore
Betto, che. per la di lor forza sponacea, e ri~
solvente, ¢ atto a risanare molti mali cronici,

‘¢ de’pibt inveterati, cacciando fuori con giove-

wole ventrale evacuazione le materie estranee.

Si ha ancora questo gelato come confacente al--

lo:stomaco, eccitandone I'appetito; giova nella
xitenzion di orina , e per aver qualits refriges

mnte; vale molto altresi per ismorzar la sete,

ed il calore de’ febbricitanti , Meraviglia ci a#-
veca, che oggi piucch® mai sia questo sorbetto
eaduto in discredito appresso a taluni , senza
perd che si sappia per esperienza, che tal opis
nione sia giusta, "

Si fa finalmente dalle Persiche il soebattc ,
ehe ha facolth rinfrescativa, e umida, ‘ed & di
grato sapore . In fati nn frutto cotapto sapori-
#0, ¢ delizioso , che ci. pare dalls natura rac-
gomandato per essere il nostro faverito fra tan
¢o oliwe fmwta che ha la state, non

e AT 2

ek
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delizioso sapore , mescolato con una- certa au..
sterith , che mirabilmente piace allo stomaco.,
e lo rinvigorisce. - -

AR SRR SRR
CAPITOLO 1v,

De’ Sorbetti Aromatici |

TUtt‘i sorbetti manipolati con qualche veges

tabile , che contenga un sale, &d un olio

talmente. uniti, che. costituiscono un sapone acye -

e stimolante’, diconsi Aromatici, della cuj nae
tura sono i sorhetfi di Ciccolata, di Cannella,
di Caffe, di Pistacchi , di Pignoli, e simili ..
La base perd di questi sorbetti & I acqua, a
cui si aggiunge un sa} riscaldante dell' aromato,
da cui parte grossa, e all'olio. r¢ssembra, , nell
acqua si diffonde, e la pilt sottile poi , e dis
luibile in dett’ acqua_ nuotando , ed esalando:,
concilia in noi quel gratg odore , che senfiamo,
nel prendere particolarmente il sorbstto di cans
nella . o : o
 Egli & certo, ch’entrati gli-aromi nel nostro
- stomaco , debbono scuetere le fibre , ed- eccita~
re maggior calore pey effetto del lor principio
acre oleoso: ¢ in fatti prendendo noi  qualche
dose -aromatica , immediatamente. ¢i accorgiamo
di un ealore. nello stomaco , e di una pi fa-

- cile distibuziose dell’ aura spiritosa, & cui se- -

. guen-

Lo b it O
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g;:ndO‘ poscia uma rarefazione - di sangue che
vien contrassegnata dal polso, € dal colorito 4
dovrh altresy sortire una pilt pronta oscillazio-
ne degli stami , percid accrescendosi il giro de-
gli umori, ne avverranno diversi fenomeni . -

Quindi &, che intromesso nello stomaco il
sorbetto-aromatico , e rarefatto per la forza di
questo viscere , per le vie ordinarie s introdur-.
xa in altri vasi, ove trovando maggior calore ,
;enetrer’a. con pil forza ,aumentando sempre la

orza di rarefazione , che mirabilmente poi ac-
eresciuta ', dilaterd alquanto i diametri de’
nutissimi vasi ; talche il cuore forzato a soste-
-vere la resistenza nelle parti pil lontane , sof-
frirx" maggiori distrazioni , € attrazioni; '© poi-
cht dall ‘impulso di questo viscere dipende 1a
_circolazione per tutta la macchina , cost affolla-
.10 dal sangue , maggiormente promuoverh i
giro . degli vomini , onde- e avverra poi- ua
-maggior calore; e accrescendosi Pelasticits del-
Je arterie , tanto a riguardo del numero, che
-della forza de’ colpi del cuore, & motivo che
si accelerino le secrezioni . Per quest’ annove-

_yata azione il san ue , che - gir2 ne’ polmoni sof-

drendo ‘anch’egli dell’ i ﬁ]w:;;ecciterh, maggior
rarefazione di esso umoseranche’ ne’vasi del ca-
PO, con piccolo arrossumEN

‘Col. comunicarsi 41t

fo:di’ volto .

fi nervi una tal for-

ﬁ:}’di oscillazione . HagE e, € le parti solide

vieppih urtandosl 5 PEOS gtrassl un moto recipro-

€0 pih vivace., eefolare, il quale comunicatlo
et ol

-
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alle visceri ‘maggiori, si eviteranno Sicuramen:
te non pochi mali ; ed esistendo! ne’nostri cor-

pi per viscosith qualche sensibile ritardamento -

‘ degli stami, i sorbetti aromatici accrescendo I'al-
; terna lor contrazione , accelerar dovranno il
corso del sangue venoso al cuore, e diminuire
la resistenza all’arterioso ; e percid valevoli sa-
ranno a sciogliere gl'intasamenti, e ad eccitare
lo scolo di quegli escrementi,.che ‘non separati,
sconvolgerebbero la ben regolata -economia ani-
male . Opportuni saranno altresi i sorbetti aro-

——

“matici nelle malattie, in cui la linfa si & con-

densata , e -specialmente per lo miscuglio della

“ tabe venerea, per diminuire ; e disfar gli tmo-

v ri-densi, che si sono fermati nelle %landole 3

e volendosi sciogliere il sangue coagulato dopo
qualche contusione , colpe, o caduta i sorbetti
aromatici possone riuscire mirabilmente,

. Nelle atfezioni del ventricolo, e delle prime
‘vie per incidere le crudith viscose , che vi si.
xitrovano , molto valgono i sorbetti aromatici 4
e maggiormente quando si vogliono far sortire
per dissotto questi umori crudi, - e mal digeri-

ti; e volendosi fare uscire coll’ espettorazione

qualche umor viscosb, che incommoda il petto,
i sorbetti aromatici molta gjoveranno,

-Per lo istesse ragioni converranno i sorbetti
aromatici nelle malattie prodotte dal freddo este-
riore , e dalla soppressione del traspirabile , co-

- me sono i catatri , i reumatismi , i flussi di
ventre ; i raffreddori ,
] . D Sorbetri

le tossi, i gonfiamen

o 4

——
et~ sund N
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di glandole, o gua si)?e’;hé qualche pericole
per essersi presa una eccedente quantith di be-
vanda fredda nel tempo , che il mestro corpo
erd in sudore, e molto riscaldato. E quando nelw
1¢ malattie , la cui sede & la sestanza tubulo-
sa, e fibrosa dells pelle, si deve prommovers

la traspiraziene , i sorbetti aromatick saranno

molto oppdrtuni ; imperocchd provenendo soven-
ti' quelle da uma materia acre, € vis¢osa , che
distrugge , e sfigura le parti , come la seabie ;
gli erpeti, le pustole , e le ulcere, i nestri
sorbetti debbomo essere atti pib di qualurque
ajtto medicamento per aceelerare la circolazione
del sangue , ¢ per contribuire in conseguenis
ad una pib perfetts depurazione degli umeri.

Poich® queste pozioni’ rianimano, e ristabilie
séono I elasticith , e la forza sistaltica del cuoe
ge , e _delle arterie , debbone essere di gran sec~
cemsé nelle malattie fredde, ove la forza degli
stami rassembra indebolita , come nell’ anasafe

cg i~ nella leuco-flemmazia , nella %Qtt& fissa 4

nells. sciatica , nella paralisia, net reumatis-
mo, ed in simili ; paiché ‘eccitando 1 sOtbefu
aromatici maggiormente il giro degli umori ,
debbong far sortire la sieresita acré, € viscosa,
che si ferma, e si attates alle membrane ner-
vose . Quindi chiaramente. si. comprende, perche
tute i forbetti aromatieici#f hanno per efficac
2juti alld. propagazwr pniché facendo , che il
liquore destindto allg purizion della macchina,
% venga anch’ gteo ; ad accelerare , si xendc‘t‘%
- : g . . pil
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pil;atto & peretsarc ne’ piu minuti meati, pil
valeyole ad esser applicato sopra d ogni fibra ,
@ pitr capace al wigere apimale . '
- .. Ne’pit- xigidi inverni rattrovandosi il compo-
sto delle: nostre fibre della pelle molto denso -,
costipate 4 e chiuse la boccucce de’ vasi esalan-
ti, la traspirazione riesce notabilmente scarsa ;
per lo che wvolendosi prevenire i malori delle
fredde stagioni , opportunissimo sary Iuso de’
sarbetti aromatici,in vece delle bragiere s poi-
cht. quelli avendo forza di conciliare pil calo-
¥e, adatti saranno ad accrescere il traspirabile.,
In guesti tempi ancara il giro del nostro san-
gue riceve degl’imbarazzi , e de'disturbi nella
superficie del corpo, come pili esposta all’ ims
pressione. del freddo ; imperoccht la forza im.
pulsiva & pit debole , come piit si .allontana
~dal cuore: e quindi certamente risultar debhomo
molti sconcerti. Ed invero essendo naturale ,
che il sangue nell’inverno si porti con maggior
forza , ed in pili gran quantita in quei canali,
dove ritrova meno resistenza, e dove pud libe.
ramente diffondersi, chi non vede , che richia-
toansi cosk le malattie inflammatorie 2 Ad iscan-
- sor tali. eccessi , se in vece delle stufe, ci ser~
vissimo. de’ sorbetti aromatiei , ¢i eviterebbero
infiniti mali, e di efficacia grande altresi quel-
1i sargbbero ad evitare gli attacchi apopletici .,
le paralisie ; e simili, cagionati pilt nell’ inven-
no, che jm altvi tempi, perch® in quello ,: co-
me la superficie della nostra macchina : soffre
: : E ¢ gran
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ian compressione dall’ aria fredda ; ecceteuato-

ge-il cervello, ch'e chiuso in una camera os-

sea , cosi ne avviene , che nel €apo il sangue

‘gortandosi con grand abbondanza , e riempiendo-
si “coplosamente queél teneri vasi, soffrono facil-
‘mente delle dilatazioni, dando origine ai men-

tovati fatalissimi mali.

-~ Pertando la- bisogna nelle denne di ¢eparare
mensualmente una maggior quantits di sangue
dall’ utero ,” e di soffrire si salutevoli ~ emorra~
gie , devono elleno avere una determinata ela-

sticitd de’solidi , perche: movendosi lentamente

il sangue, non cosi facilmente sbuccerh dai va-

#i uterini; laonde in tali circostanze stimo, che

' § sorbetti aromatici sieno al proposito , per ec-

citare tale scolo, per mezzo del quale in esse

si mantiene il giusto equilibrio tra le parti so~

lide , e fluide . .
~ Nella soverchia malinconia come si minora
il moto sirculatorio de’ nostri umori , cosi-si
vengono a conturbare le secrezioni, ed il fred-
do, che d ordinario sentono i mesti, & bastan-
te pruova della poca riazione del sangue per i
wvasi della cute, Onde ritardandosi 1o scolo .,d
traspitabile , si verranno a debilitare la dxge.-
tione degli alimenti, e Ia chilificazione ; € 11~
stagaandosi gli umori, daranno motivo a richiae
‘mare infiniti mali , come sciri, calcoli della
-b:de,, e morbi soporosi: € s€ la mestizia giun=
g€ a segn@di rallentare eccessivamente il mo-
del sangue, ne pulr addivenire un totale re-

™~
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Siringimento, onde I'uomo resti soffocato (1)..
11 timore altresi .suoi produrre de’ movimenti
.quasi simili 4 quelli prodotti dalla’ mestizia ,
passioni nor molto tra loro distanti j impercioc-

che nel timoré si viene a rallentare la circola= "

zione, ¢ ad indebilitarsi i nervi, per cui la funs
zione délla digestione soffrendo de’titardamenti,
avverranno in seguela.de'dissordini ipocondriaci,
Quindi volendosi facilitare il trattenuto, ed ecs
citare la circolazione nell’ eccessiva mestizia, e
niel timore , I'uso de’ sorbetti arommatici molto
- dee convenire, come rimedj, che avendo va-
lore di comprimere le vene de’visceri naturali
accelereranno il moto degli umori, e cosi si
potranno fugare gli spasmi . ,
Tra’ sorbetti aromatici-avende il primo Iuogo
uello di Cioccolato, come il pilt eccellente ,
& bene che delle sue qualith primieramente si
E 3 trats

ST e st Ayt
(1) Adrasto ritornando dall’ assedio di Te-

‘be, se ne mori per aver inteso, ch’ era ‘morto
Agialto suo figliuolo, Cosi parimenti leggianto
nell’ Istoria, che la figlia di Cesare, ¢ I'Im=
.peratrice Irene morirono alla nuova della tri-
sta sorte di Pompeo, e dell'Imperator Filip
N go loro mariti. Ed Antigono Epifanio altres
" 81 per Iafflizione di una disfatta, confessd ai

" ol amici , che questo disgusto lo ucéideva,
onde & momenti perdendo le forze ,poco dow
o perk Ta.vica,

O o /
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tragti. H cioccolato vien composto eon cacao
dinfella , zuechéro , ¢ talvolta con wainiglia ,

-~ gpetialmente quando si voglia agghiacciare . Tut-

ti questi ingredienti contengono buona’ eopia
d olio essenziale , con rion piccola quantith &
Yiquore -acido, motivo per cui tal sorta di sor-
betto dee nutrire , ‘e rimettere volentieri le
erdute forze , ed accrescendosi maggior mote
di 'savigue , si corroboreranno i solidi, special-
mente le intestina, e lo stomaco (1): e avve.
lorando altresi le secrezioni , come fa I’ erbe
detta eruca , si pessono volentieri conserva .
gl spiriti animali (2) + Riferisce il Signor Mi-
Than di aver conosciuto un Commendatore , il
quale unicamente - pascendosi di ciccolato, visse
sino all’ apnno settantottesimo di sus vita sa-

nissimo (3). ‘ :
Per Pesperienza sappiamo, che il sorbetto di
. cic-

" () Qués potum chocolate neseit ‘edulem®
Dat vegetum membris habitum floremgque -ves

nuste .

"Purpurewm Majestatis , dat dulcia cord -

Lumina letitie ,. nec forte potentior alter
Lene ciere viros vemeremque accendere succus.
‘Abraham Coulei Poemara Londini 1608. p.300.

(2) Ond’ & quell’adagio: .
- - Excitat in venérem tardos eruce maritos s
(3) Letter, Tom. I. ' .o
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ciccolato sia un rimedio molto vantaggioso nels
e atrofie, e nello scorbuto , ogni qual vola
perd questi mali dipendano da un sal’ acre, o

* muriatico , o bilioso. Opera altresi effetti mi-
xabili ne’ dolori gottosi, erranti, e indetermi-
aati . Ho veduto non di rade, che un sorbetto
di cioccolato abbia mirabilmeate sollevato gl
ipocondriaci, e melanconici, per quel syo olie
giovevole ai nervi (1) . Aggiungerd finalmente,
che questo sorbetto & pur buono per togliere le
ostruzioni, a motivo della natura aromatica, e
stimolante degl’ ingredienti , che entrano nells
sua composizione , purcht si prenda con di-
screzione. (2) ; € purché ancora non si veaga @
contrarce abito nel suo use ; poich® di tutte le
sostanze , che possiamo noi prendere , quelle
soltanto alle quali non siamo avvezei , poss#no
in noi operare in qualith di rimedj. :

L’ altro sorbetto aromatico & quello di Cans
E 4 . ngl

(1) Cheyne , Saggio sopra la Sanith .
(2) Prendendosené in troppa quantith, e
_pils spesso, <he non lo permette la conser-
" vazione del nostro stomaco , sconvolge nota-
bilmente la digestione pih forte , e pilt vi:
. gorass . Veggasi a proposito il mio Sag-
. gio sulla Degradazione della Vita Umsna
v =¢§§‘ir°m¢i ddll’ abuso delle Meode , Cap. IV.
' € Ve | S S
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né*c , Ta quale perche contiene dell' oli6 con
6¢a porzione di sale atre, inclinante all’ am-.
momiacdle , percid molto valer deve 2 corrobo-
rare gl'infievoliti solidi, e ad eccitare la circo-
lazione (1) Tra i rimed;j istantanei contro i
mali di testa,e dello stomaco, e di altri morbi,
guesto sorbetto & uno de’ pilt stimati , essendo
mediocremente anodino, e narcotico , e capacis-
simo in conseguenza di calmare ,e di sollevare
un.infermo. Dunque usandolo i cachettici mol-
‘to valers in essi 2 togliere il lentore, € ad

accrescere il traspirabilc;perloché facendosi ne’ -

loro corpi pitt libera la circolazione ,”'ed uni-
forme, si potran levare gl intasamenti . Quindi
ancora si deduce ,- che il sorbetto di cannella
molto valer devé per corroborar lo stomaco ,

¢ chiudere le diarree, € le disenterie (2); €
conciliando grato odore , valerh molto per ac-
corciare la durata de’ periodi ipocondriaci., ed
iSterici. o

Ho osservato perd, che il sorbetto di cannel- -

B S S SSESAAT AT
(1) Suavior est gust¥ cunétis odore canella ,
. Er vim cardiacam vendicat ipsa sibi o
#Harbersak, Medic, p. 40-
. (@) Quindi Offmanno parlando della can-
nella, scrisse: Ad fluxiones ventris', et ubi si-
" . ne.magno calore confortandum.est , valde salubris
datur.. Ad Poter. Adnotation. pe 438, .. -
ot bt

('V‘

.



#;%(7

1a ; benchd sia un eCGe]leﬂtg cordiale, e che,

sia un rimedio, che si ordina con gran suecesso
in molte malattie ;- genera delle. volte de’ mali
@ chiunque ne fa uso eccessivo ; e allora & sta-
to d' uopo ricorrere agli acidi. E sebbene siasi
conosciute un tal sorbetro glovevole in qualche-
duna’ delle infermith , che vengono alle donne

gravide, convien perd di non ordinarlo ,- che

con molta circospezione j _perche .irritando la
matrice , la provoca fortemente a dar passaggio
alli mestrui ,_e ad espellere il feto: percid si
pud trarne un gran vantaggio ne’ parti difficul~
tosi , e dove trattasi di espellere la secondina ,
ed i lochj. s ‘

Parimente il sorbetto di Caffé, corﬁposto dal

‘seme. cost detto , contenente un olio crasso, con
poca porzione di sal volatile ; valerd molto a
dar tuono a’solidi per ajutare la digestione de-

gli alimenti, e per promuovere qualche ritenu~

ta evacuazione . La maniera di vivere,che han=
no i Turchi, & una prova sensibile, che il caf-
fe contribuisce molto alla degestion degli ali
menti ; poiche quantunque vivano di legumi
di frutti, di latte, e di pan senza lievito, e
mal cotto, pure di raro patiscono mali di sto-
maco . Quindt &, che vantaggioso stimasi que~
sto sorbetto contro l'ebrieth, per vincere i do-
lori colici, e per ricreare gl spiriti animali .
Trovasi I istoria di una cefalalgia ostinata , che
si venne a capo di debellarla coll’ uso del caf~
f¢; e si legge ancora , che una persona sibl_l-
) ‘ o
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-pisdodnlle dextigini , alle quali ers sopgetta ;
mezzo del caffé (1).

Ma quando Yuso di questo sorbetto & immo-
tlntn , cagionar suole degl’ incomodi notabiti 5
rescht precipitanidosi in quantith il caffe
nelle prime vie de’ nostri wasi- chilopeotici , si
sonverte in unp specie di colla farinacea , che
otture 4 wvasi lattei, e impadisce la_dittribuzios
del ehilo . Quindi _nascomo tutte le malattie ,
che henpo per causa le troppo grande viscosith
del sangue ; si vede dunque la ragione, perche
ad ‘alcuni. cagiena un tremor di meni, ed alri
delle palpitazioni, 2d aluri un' impotenza osti-
nata di dormire. : «
- "Cest ben anche quello, che si fa da’ Pistacchi,
contenende altrest ua olio essenziale , ed um
acido attivo , d' utile esser dee a promuover®
Yinsensibile evacuazione , ad eccitare gli scoli
~entrali , ¢4 a correggeve le depravate qualich
de’ nesti umori (a) . Vantaggio pud ascora arre-
care allo stomaco , in ajutare la_digestione, &
~ la sepatazione del fluido alime tizio ; € per quel-

la pec’ amarezza , &d austerith leggiera, che ne’

pistacchi si ritrova , & magjone pur anche,

debbano assottigliare i grossi umori ; percid s '

mestono ne medicamentl, restaurativi .
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. _Finslmente §' sorbetto composto di fatte det-

to di Pignoli , racchiudendo dell’ olio essenzia-
le, vale ‘molto nella consumazione, e nella ti-
sichezza per fa swa nutritivd virth ; & percid
wvantaggioso melle tossi ostinate , ne’mali invec-
chiati -di petto, nella strangurid , e nelf’ acrime-
nia & orina , percht grandemente raddolcisce gli
umori, e calma i dolori 5 e -per la proprieth ,
che ha altresi di mitigare gli spasmi,e ‘di scio-
gliere qualche tenacith ; vantaggio sgmmo. pud
certamente arrecare nelle disenterie, ng’tenes~
mi , ed in altri simii malori (1). ’

B R IR R R

CAPITOLO V. |
~

De’ Sorbetté Lattiginosi «

Utti appieno son persuasi, che 1a base del~

L la integrith del corpo umano sia la quan-
tith, e Ja qualitk del sangue, e de’fluidi; tal-
eht tutto quello , che mantiene la temperatura

conveniente del sangue , e de’fluidi, conserva

Y economia animale. 1l sangue il meglio nusti-
to non solo si consuma continuamente per il
suo movimento progressivo, e intestino’, ma la

sum

(1) Geoffroy Traf, de Mater. Medis, Tom. L.

¥ur, Il de Vegetab, Exotice
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sua temperatura altresi si)ﬁfm, e dégenera in
ssconcerti. Or nulla pin contribuisce alla nutri=
gione delle parti , e alla conservazione delle
forze , che una quantity di sangue ben depura:
to; e quindi ng risulta, che i nostri corpi han-
no in alcuné ciwcostanze bisogno di materie lats
tiginose , le quali essendo dotate degli stessi
principj , che il chilo, ciot, di olio temiperato,
di parti insipide, acquose, € mucilaginose ; so-
no molto acconce alla nutrizione del corpo, e
‘alla formazione della linfa . ;o

A tal riflesso adunque la matura ci provvede
non solo di una moltitudine sorprendente di ri-
med; efficaci , si per prevenire, che per guari-
re le tante malattie, alle quali siamo sopgetti;
ma rinveste ancora le sostanze destinate al quo-
tidiano nostro nutrimento di proprieth capaci di
allontanar la pili parte de’ mali, Ne: amo
nel latte yna prova evidente : esso & non solcf
atto a nutrire, ed a conservare il corgo; in ogni
eth , ma negargli altrest non si pu il prifno
luogo tra le cose che conservano la salute

ond & , ~che appresta il primo nutrimento al
bambini, ed un eificace rimedio agli adulti.
* .Tra gli elementi del latte il pracipale , & che
supera gli altri in quantird, ¢ una parte fluida,
‘ed umida; poscia vien¢ una matera dolce, leg-
gierg, ¢ saYina, simile molto al sa.l essenziale ,
che cavasi dalle piante , di cui si nutrono gli
.animali, € viene perfezlonata poi internamente
fa varie meccaniche’ preparazioni. Que;t’elemen-
' . . to
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to del latte & quello( appgt!ﬁ) , ¢he ha la virth
particolare di stimolare i canali escietorj, e di
espellere fuori del corpo le impurith; quindi ¢,
ehe quanto pit grande & la quantith di questa
materia dolciccia contenuta nel latte, tanto pily
purga con efficacia. Il terzo principio del latte

~ finalmente & una parte caseosa, le cul proprie-

th sono di umettare , ammollire , rilasciar lo
aride fibre , e d'inviluppar le acrimonie degli
umori nostri . -

La virth dunque del latte, generalmente pars
lando, & doppia, imperoccht agisce sopra de*
solidi , e sopra de’fluidi : consiste la prima in
rilassare , ammollire , e render mebili; e fles-
sibili le fibre rigide, e tese, o-a dilatare, &
ad allungare le cavith de' piccioli vasi costipa~
“#i; I altra nell’ inviluppare , ed impaniare colla
sna mucillagine viscosa le punte de’ sali corro~

sivi, e nel yaddelcire perfettamente gli. umori,

Quindi si déduce, che tutte le agghiacciate be-
~ vande lattiginese debbano fare un etfetto miras
bile , quando si & preso qualche veleno. Infat-

ti i veleni hanno la loro attivith da un certo
sale acre, sottile , & caustico, il quale insinuan.

 dosi profondamente nelle fibre membranose, e

nervose dello stomaco ,'¢ degl’ intestini, le la-

" cera; le corrode, le infiamma, ¢ le mette in
una costrizion¢ spasmodica . - Percid i sorbetti
lattiginosi non salo possono rintuzzare , ed av-
viluppare Ie punte acptissime de’veleni; ma ri-
lasciano le membrane , alle quali i velesi car.

‘ gio-
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 gionar Sogliond de’movimenti spasmodici je con -
¢ ne facilitano volentieri I evacuazione.

. Le acrinionie de’ mostrk umori sogliono ordi-

asriemente esser cagioni di molte atroci malat

sie, e differiscono secondo la variers de’tempe-

yomenti , Je is un cespo il, tessuto della pelle

& spongidso, sottile , & molle 5 come per 1o pily

atcade nelle persone sanguigne , sh animassa vo.

Jentieri una quantith di moeteria cofrotta sopra

di essa pelle, dove venendosi a_seceare , for-

merannosi delle eroste ; 'che degenerano pei in

piccole ulcere . Ma la cosa nod va casi nelle

pérsone biliose , i quelle, che sono di abiru

dine di corpo pit compasts , € in persone at.

tempate, nelle quali lo pustelette, che lot vefl-

gono, son secche , € mon contenemdo che poca

o punto d umidith , Quindi tra i remedj pil

capich dii doltemente evacuare -gh umori vizid~

2 possond meritevolmente annoverarsi i sprbet-

i hteiginosi, perché tendono a muover 13 lins

fa , ad nviluppare i sali corresivi , € conses

gacrtemente & deptrgre con efficacia il sangue.-
¢ La cattiva digestione degli alimenti, che:si

fa, allorelit per voracith se ne;prenda una quan-

@h tsoppo grande , O quando .esst peceano‘ 'lﬁ,

qualith , produce nells, prime vie delle erudish

soline , e viscoss , l¢. quali & By portate nek
singue , imberazzano la circolazion degli umo-~

1, et in tal caso si pud. trovar del gran sols ..
fievo ne’ sorbesti lattiginosi , Volendosi condur~
1¢ o suppurazibne. gudkche umore straypsato 5. 58
o , xi=
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. mgnardane quasi eoﬁ s;edﬁci i sorbetti di sis
mil fatta; e maggiormente gquando la materig
siravasata si trova in parti scirjose , e indurite.

Quande s'i;l sta travaghiato da un calor ettico,
& che i sughi nutrizj prendono per la comtinug~
wrigbne di :gm'febbrejlg:a' un’ Zcerimdnia salata
alkalina , i sorberti lattiginosi in vigor della lox
quslisy raddolcente presentane wun salutevole of-
fetto: e cercandosi distruggere I asprezza , che
-cagiona la tosse me’ mali di petto ., e preparar
Ia materia all’espettorazione, si riguardano qua-
“si come specifici i gelati lattiginosi . . .

Ne¢’ morﬁ ancera nomati colera, e lienteria,
nalls’ diseniteria, nell atvofia scorbutica, - mella
cachessia , ed in tutti quelli, in dove gli umo-
ri peccano per tropp’ acrimonia ,-dovranne esse-
re buonissimi i sorbetti lattiginosi:: ed essendo-
Vi dolore, come di colica, e di emorroidi in-
terni, le fredde pozioni lattiginose debbono pro«
curare un sensibile sollievo; e quando le intew
stina ancora si rattrovino sorprese da spasmo«
dica contrazione , percioccht vi abbia costipa
. zlone , e che questi accidenti sieno aumentati
da’flati , Puso de’ sorbetti lattiginosi deve esse~
e salutare, Ed ecco , che senz’ accorgermene
mi trovo nella necessity d’ accennare, che quan-
do la nostra macchina & oltremodo piena di ca-
Jore , éd in abbattimento €ontinuo, com’ anche -
in un languore eccedente , onde si renda in-
capace delle: minime fatiche , se v'ha cosa , che
possa dar forza ;¢ vigore allindebolita natur?;

' . : ]
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S5 déve senza dubbio somministare il sorbetto
“Iattiginoso ; imperoccht in tali circostanze es-
sendo l2 parte acquosa del nostro sangue dissi-
pata, la 'Eisogna. richiede , che per quanto sia
possibile , ripariamo questa perdita con la be-

“vanda delli sorbetti lattiginosi . Quindi non fia

meraviglia, se in Olanda, e nella Frisia si ser-
vono del solo latte freddo per bevanda, e wi-

" wono sani, a somiglianza degli Antichi (1).

L'esperienza tutto di ci dimostra, niente esser
pili vantaggioso per prevenire una superpurgi-
zione prossima, o per guarirne un’attuale, pro-

"dotta, o da un purgante, o da un emetico
» ¢ purgente. : 0.2
~ quanto il sorbetto lattiginoso ; poicht oltre la

propriett di mettere in mote gli umori viscosi 5
e disporgli all’ evacuazione , possiede nel tem-
po stesso quella di temperare , e correggere. le
eontrazioni . N si creda, che i sorbetti latti~’

~ ginosi sieno meno utili nei casi, che wi sia me-

to, & costrizione spasmodica delle parti nervo-
se, &d alterazione nelle funzieni delle parti se<
cretorie , ed escretorie . Tra questi mali, il pih

eomune nel nostro clima, & quell’ affeziane ipo-

condrica , che nelle donne dicesi istericismo ..
Questa malattia attacca i canali nervosi, € mem-
L C : bras

asx%mﬁsmsxmsmxmm
" ‘(1) Laite mero veteres ust memorantur: et
herbis . :

. Bponte sua si guas terra farebat . o o 9 i ¥«
v Ovid? -F astor, Lib. IVv ’
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duce degli spasmi , e de’ continui flati, i quali
agendo sopra il sistema tutto nervoso in virtd

tella cospiraiion di quelle parti tra esse, por-

~eano il disordine, e I'agitazione in tutta la mac-
china' ;. donde succede , -che il corso de fluidi
inegualmente si faccia, e con impeto dalla cir=
conferénza al centro, ma specialmente alla te-
sta, ed al petto, dove nascone i pilt formida~
bili sintomi . Ma la principal causa di questo
tnale d’uopo & cercarla nella gccessiva debolez-
¢a de’ nervi , .senza contare , che una troppo
grande. quantith di sangue. denso ,. generata da
anancanza. di. mota ,.-o_da qualche. ostruzione ,
che disturbando la circolazione degli umori, no-

sabilmente accresce gli spasmi « Il male poiy -

tosto che s insinua nelle viscere , immediata=
mente scompone il sistema nervoso,, donde une
siegue che I escrezioni naturali o non si fac-
ciano, o sieno sconcertatissime .

Volendosi dunque efficacemente badare Callg -

distruzione di tal male, i rimedj sicuri, e piit

pronti da adoperarsi debbono. essere i sorbetti

fattiginosi ; poich® il caso, a ciii si ha in. ani-
ano di rimediare , esigge un trattamento  mode-
xato, e benefico alla patura , che possa resti-
tiiire la fluidith agli umoki tenaci, aprire i pic-
<oli vasic esteutti, €d accelerare le varie secre-
ioni, dolcemente irritando. Ora i nostri sor-

betti di latte hanno tutte queste proprieti di

i possa loxo ante-

<fvedo che niente vi &, chi's
... F ... . por

Pe’ Sorbetti. .
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cre & basta solo, che sieno ben piépariti, ed
appropriati alla diffetente costituzione de’ ma~
Jati, : ' : o :
. In qualsivoglia emorragia per Ii polmoni,pel
euso, per I'ano, o per altra parte ;€ per vio~
fenta ch’ella sia; quando principiata siasi la cus
ra con alcuni replicati salassi, per moderare l'im-
peto del sangue, 1 sorbetti lattiginosi , benché
semplici , produr debbeno effetti giovevolissimi;
imperoccht attivith avendo di raddolcire il san-
gue, preverranno le ricadute , stante che quasi

- qutte 1I'emorragie dipendono da materia acre del

nostrb sangue; ne’ differiscono , che secordo le
parti , ove ¢ addivenuta la rottura de’ vasi ca-
pillari . -
, Da quanto si & detto ne risulta, che il lat=
te nell’atto che appresta vantaggio grande mel-
le malattie , coadjuva ancora la conservazione

della_nostra vita . Con ragione. Pittagora con-.

cesse ai suoi scolari il latte per rincipale ali-
‘mento, éssendo quello Ta parte piu raffinata de-
gli alimenti erbacel. digeriti - dalle vistere degli
animali . Quindi i Ciclopi , gli Etiopi, gli Al
Jemanni, ed. altrd , se quasi tutti a- gigantesca
statura pervenivano , nion da altro derivava, che
dat-grande uso di latte ch'essi facevano (1) :
siccome lo stesso addiviene oggi a quelli, che
abitano nel monte Cairo, conforme ce as dan-

., (f) Behregs. S‘Io ‘.Dl.fto Sedt. II- - /
: . : : ,
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a0 sicuri riscontri molti Viaggiatori degni di
fede. E perchd gli Elvezj si cibano di solo
latte ‘per lo pili, avanzano percid gli altri Eu-
xopei nell’altezza, e robustezza .. .
Molti parlano . della grande eth di alcuni, ¥
quali col solo latte lungamente sono vissuti o
Cosi Plutarco parla di Sosicrato,che coll’ esser-
'si cibato di solo latte , pervenne a decrepita
vecchiezza (1) . Galeno scrive di un rustico ,
che colla sola dieta lattea visse cento epils an-
ni (). Dicesi anche di Tommaso Parré, che
giunse coll istesso metodo all' etk di cento e
cinquantadue anni (3) . Bachnero attesta esser
vissuta Jungamente ‘una fanciulla col solo latte
_jn varie foggie preparato 84) . Lo Scurigio pa-
/ yimenti riferisce di un villano, che col latte di
" vacca , adoperato per tutto il tempo di sua vi-
ta, visse lungamente senza soffrir male alcuno (5).
Ma lungo sarebbe , se si volesse andar pilt in-
nanzi, dimostrando I’ istoria di tutt’ i tempi ,
che molti col latte hanno lungamente vissuto ,.
e quello che & pit da ammirarsi , che quasi
o F 3 ‘ qua-

45.

Pe VI I . . )

2 degl'Inglesi + Cap.
L ,‘ ’
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uﬂ;ﬁai si_sieno amimalati, ma gani, e vegetk

%h’o giunti_alla decrepitezza . R
.. Pavendosi dal latte formare de’. sorbetti , si
deve riflettere -alle diverse specie degli animali,
dai quali si ricavd; poicht tra I'una, € Paltra
spcie si conosce gran differenza . 1l primo [ S
quello di Asina , che supera ogn’ altre latte ,
contenendo maggior quantith di siero, & pin di
, sal -dolce al succhero- molto $imile, ond’ &, che
“molto stimasi ad ottundere i sali acri , che tal
wolta - allignano ne’ nostri umori , e ad invagi-
sarli . Adunque il -sorbetto composto da questo

latte' col suo piacevole eletnento penetrando per

ogni dove, pud con facilita atfenuare gli’ umo-
i grossi, © paniosi , ed in conseguenza molto
walera per purificare il sangue o

11 latte di Capra gode un principio detergen-
te ; poicht guasi tutte le - capre essendo -vivaci g
ed agili , volentieri si cibano di‘fiori, € J{
punte dalberi , e di piante intatte: sulle eime
<de’ monti. Quindi si desume , - che essendo tali
cibi composti di paiti piu delicate”, nelle quali
vi scorrono pil raffinati , e sottili gli umori ,
aggiuntovi altrest il veloce moto del bruto, che

* se’ np ciba, devono dare un latte puro s o
,tergente tanto piu, che le capre sempre ve-
locemente si esercitano, € Per Je rupi, e per i
campi aperti, € per i pascoli.'pih puri, € per-
Gid non & meraviglia , "se danno un- latte pilt
medicamentoso ¢ nella guisa appunto che osser=
viamo, che la carne’di quei  volatili, i quali
o - mok
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‘ 'iﬁofto esercitano il lor corpo, e respirua u

aria pili-salubre, gode urta gelatina pili ténue,

e sottile. I sorbetti adunque, che cen tal latte

wvengono manipolati , rintuzzando ‘le asprezze

- degli umori, e rallentando le increpature degli
stami , ‘debbono ‘valere contro le pertinaci diar-
ree, e disenterié, come auche per chiudere gli

_sbocchi di sangue; e 1a' pratica quotidiana c’in-
segna, non trovarsi rimedio pili confacente in
questi- casi, che il sorbetto dj latte: onde mol-
ti valenti Medici ¢i assicurano, che col conti-
nuo' uso di esso non solo possono prevenire
questi , ¢ molti atroci akri malori, ma -guarir-
L altresi jnteramente, ) .

" Non v'& cosa, che tosi presto restitnisca le
forze ed il vigore al nostro corpo , ¢ la gras-
sezza , quanto il latte di Vacca ; imperocché
_essendo questo dotato piucché degli altri de’sa-
1i essenzialj delle piante , non v'ha quasi ab-
battimento, da cui non possa questo latte sol-
levare il corpo. Quindi &,che il sorbetto fat-
to di latte di vacca dee essere molto vantag-
gioso per guarire varj mali, come le paralisie,
le cachessie , la tisica, lo scorbuto. Le perso-
ne adunque, che son piene di sughi cattivi, ©
“corrotti , eh’ hanno sintomi violenti di malattie

~ad alto grado giunte ,se vogliono sperare qual-
che sollievo, non hanno altro rifugio , che di

~ ricorrere ad un uso costante del latte di vacca

ridotto in sorbetto , La giornaliera sperienza mi

ba dimastrato, che il continuato uso di si fats
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to, sgetto oon ha glammai lasciato di produr4, -
de’ buoni effetti, e. di-diminuir notabilmente
g violenza de’ sintomi . - .
. Godendo il latte di Pecora principj crassi al-.
frest , e pingui, i sorbetti da questo latte com-
~ posti, serviranno per nutrire 1 corpi emaciati ,
per sopprimere gli scioglimenti , e consolidare
gli effetti, che producono gli umori acri . Tut-
ge le persone emaciate , ed atrofiche doyreb-
hero far molt'uso del sorbetto di latte di pe-
£OTay € contjnuarlo, sino a che non trovansi
(fettamente riavute ; poiche null’ altro io co-
nosco, che vaglia a ricovrare prontamente , 2
rinfrancare la carne muscolare, ed a corregge-
re le acrimonie del sangue quanto il latte di
pecora (1); € quindi & di bene usare anche ta-
li gelati nelle diarree ;. disenterie , emorragie , &
negli scorbuti. o S
1l latte adunque de’ siferiti animali ¢ il cibo
degli altri tutti il pilv piacevole , ed il pilt sa-
Iotare » Egli & formato dalla stessa mand della
natura per glianimali di fresco nati , ch’ & quan-,
to .dire per individui deboli , e tenert ,. corrispon-
der dee percid a tutte le intenzioni che possa
formarsi defle volte . Per conservate Ia samitd, .
ne'mali cronici, il mezzo pih sicuro, ed il pilt
efficace si & un costante studio , ed una stabile
L pra-,

;
i

ﬁs «'; e !, ; ik ot X sasas
L {x), Veggesi il mio Saggio intorno all Al
i_zgtt'anqne a mano de’ Bambini, Cep, IV, ’
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pratica di prendere per alimento il meno, che
possiam ggevo]mentc soffrire, e presp il quale
Jnoi ci troviamo ugualmente agili, e forti. Que-
sta & la regola la pili sicura, che possa essere
da wom savie praticata, ed osservata. Il latte
sembra appropridto a celoro, ehe si trovano ber-
saliati da croniche malattie. Ed in everto, che
Questo sistema di dieta non potesse essere seve-
ramente seguitato, e che fosse necessario il set
condare alcuii poco’le forti chiamate degli ap-
petiti, in siffatto caso il latte potrk ridursi in
sorbetto (1) .- _ SR

“Tanto basti aver fin qui additato de’ favore-

" voli effetti provenienti dale bevande ghiaccia-
te, e da’ sorbetti specificamente enumerati . E
poiché T'uso ne & divenuto ormai frequenté, &
comune per delizia, e-per lusso; io non eifi-
do che da ora innanzi sarh continuato ancora
per utile, e per‘medicina. -

---IL -FINE, -

SETITIITT STATIEAEATATAT AT AT AT AT ST AT ATRT RS
(1) Cheyne, Metodo naturale di Cura .
Part, 11, Cap. VI, '

a - . o B ) .
B =0 R R P et s



P

W

 Prefazione « L N}

(W}iﬁ

INDICE

Delle materie delle quah s tratta mel pre-. .
sente Saggiod

»

GAPITOLO 1.

Dell U'w o varittd delle bevand® ghiactiate pf?‘
so gl Antu'ht .

¢capiTOLO I
Degli e_ﬂ'ettz delle bevande ghiacciaze dette Sorbetti,

o Gelati_pressa- di moi e . 24
CcAPITOLO nt, f
De Sorbetn Subacidi « 42

"cAPITOL o W.
Deé Sorberte Aromatici e 63

capiToLoO V
D¢ Sorbetti Lattiginosie | 75

\




o , ' 11
pE
POMI DI TERRA

Non fingentum ; aur excogitandum ; wod i . T

dendumn quid natura faciar ; ane ferar,
' .Bd}'o. ; j




:

PR

P

g o,




A 5UA ECCELLENZA 1
L4 SIGNORA

 D. NICOLA FiORI.

FILIPPQ B'ALDI'NI.“

Sci l'anno paffato al

| la luce un mio fag.
gio con in fronte il nome del
fua degnifimo conforte D, Do.

- menico Tupputi, ¢ tanto ba-

#t0 , perche fofle ricevuto da
e ' A 2 ©tuts



tutti, € letto, fe non -con ap-
planfo , perché nol meritava ,
almeno con piacere- Mi lufin.
go4 che la medefima forte in.
contrera queft’ altro mio parto
decorato del {uo nome, no-
me troppo illuftre anche in que-

- fia nobiliffima Capitale. Lumi-
' nofifima ¢ la famiglia Fion, ¢

fe io volefli dirne 1 pregi, fa-

- rebbe Y ifteflo, che ofcurarla,

come fe vi fufle chi o nolfa.
pefle; o ne dubitafle . Le fa
miglic pit diftinte della ~Pro-
vincia hanno fempre ambito
qualche rapporto di parentela,
0 almeno di amicizia con la

iedefima; e il nobile Sedile

di Sorrento si gloria di avere

“fra le famiglie pit antiche 1

antichiffima. famiglia Fiori ." lo
S T ' © con-

-

o -
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confeflo ingenuamente, che nog
avrel ardito mai di porre in fron.
te a quefta mia operetta il vo.
firo nome , temendo di ofcu.
rarlo, o diminuirne almeno lo
dplendore, fe la vofira genero.
1a ‘magnanimitd non ‘m; avefle
animato a farlo; e.credo, che
{uccedera. alla medefima, cioc.
che. fuol fuccedere a- quella
nube, che fi oppone al Sole,
la quale mentre pare, che vo-
glia ofcurarlo, niente 2 lui to-
- glie -del fuo fplendore; ma eflx
mveftita dai fuoi raggi, fi fapid
bella, e pid viftofa. Quefia
mia fatica ofcura , ¢ negletta
mn fe fiefla, pure tirerd a {e
gh occhi di tutti, folo perche
invefiita, dird cosi, dallo {plen.
dore del fuo nome , il quale

' A 3 - for-
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o deve senza dubbio somministare il sorbetto
“Iattiginoso ; imperoccht in tali circostanze es- !
' “sendo la parte acquosa del nostro sangue dissi
"pata , la bisogna richiede , che per quanto sia
_possibile , ripariamo questa perdita con la be-
4Vanda delli sorbetti lattiginosi . Quindi non fia
meraviglia, se in Olanda, e nella Frisia si ser-
" vono del solo latte freddo per bevanda, e wi-
K " yono sani, a somiglianza degli Antichi (1). ‘
: . L'esperienza tutto di ci dimostra, niente esser
“ pib ‘vantaggioso per prevenire una superpurgis
, © . zione prossima, 0 per guarirne un’ attuale, pro-
i’, ’ _ dotta, o da un purgante, 0 da un emetico ,
4 : " quanto il sorbetto lattiginoso poiche oltre la
! propriet di mettere in mote gli umori viscosi "
. " e disporgli all’ evacuazione , possiede nel tem-
A po stesso guella di temperare , € correggere le
econtrazioni . N si creda, che i sorbeeti lattis’
| _ ginosi sieno meno utili nei casi, che wi sia mo-
to, ¢ costrizione spasmodica delle parti nervo-
" se, ed alterazione nelle funzioni delle parti se~
cretorie , ed escretorie « Tra questi mali, il pih
comune nel nostre clima, & quell affezione ipo-
condrica , che nelle donne dicesi' istericismo ..
, Questa mialattia attacca i canali nervosi, e mem-
i B , o : bra-
AP TS 5 1S 5 15 T D IF IR I AR
(1) Lafe mero veteres usi memorantur: et
3 herbis . : :
’ . Bponte sug si quas rerra farebat s o o9 i oo
v ., Ovid, Fastor, Lib. IV, '

N . = e Y il m :
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branési dello stomaco , e- degl’ intestini ; vi prés
duce degli spasmi, e de’ continui flati, i quali
agendo sopra il sistema tutto nervoso in virtit
_Hella cospirazion di quelle parti tra esse, por-
¢ano il disordine, e I'agitazione in tutta la mac-
china' ;. donde succede , che il corso de' fluidi
inegualmente si faccia, e con impeto dalla cir-
conferénza al centro, ma specialmente alla te-
sta, ed al petto, dove-nascone i pili formida-
bili sintomi . Ma la principal causa di questo
male d'uopo & cercarla nella eccessiva debolez-~
#a de’ nervi , .senza contare , che una troppo
grande_ quantith di sangue denso ,. generata da
anancanza di. moto. , o da qualche ostruzione ,
che disturhando la circolazione degli umori, no-

tabilmente accresce gli spasmi « 1l male poi y -

tosto che s’ insinua nelle viscere , immiediata~
mente scompone il sistema nervoso, donde ne
siégue che [ escrezioni naturali o mon si fac-
ciano, o sieno sconcertatissime .

Volendosi dunque efficacemente badare allg -

distruzione di tal male, i rimedj sicuri, e piit
pronti da adoperarsi debbono essere i sorbetti
dattiginosi ; poich® il caso, a cui si ha in ani-
ano di rimediare , esigge un trattamento mode-
xato, e benefico alla patura , che possa résti-
tiire la fluidith agli umoki tenaci, aprire 1 pic-
«oli vasic estrutti , ed accelerare le varie secre-
zioni, dolcemente irritando. Ora i nostri sor-

betti di latte hanno tutte queste proprieth, di

~iede che niente vi &, chi'si possa loxo anfe-
Deé Sohetzic .+ . . s FEoo. _ por+

-
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porse ; hasta solo, che sieno ben piépariti, ed
eppropriati alla diffetente costituzione de’ ma~
lﬁtio . c : o Lo :
. In qualsivoglia emorragia per li polmoni,pel
maso, per 'ano, o per altra patte ,e pér vio-
lenta ch’ella sia, quando principiata siasi. la cu-
ra con alcuni replicati salassi, per moderare lim-
peto del sangue, i sorbetti lattiginosi, benché
semplici, produr debbone. effetti giovevolissimi;
imperocche attivith avendo di raddolcire il san-
gue, preverranno le ricadute , stante che quast
tutte .1’ emorragie dipendono da materia acre del
fostrb sangue; né’ differiscono, che secordo le

. parti, ove & addivenuta la rottura de’ vasi ca-

pillari . ;
, Da quanto si & detto ne risulta, ehe il lat-
te nell’atto che appresta vantaggio grande mel-
le malattie , coadjuva ancora la conservazione
della_nostra vita . Con:ragione Pittagora con-.
cesse ai suoi scolari il latte per principale ali-

‘mento, éssendo quello la parte piu rathnata de-

li alimenti -erbacei. digeriti - dalle vistere degli
animali .’ Quindi i Ciclopi, gli Etiopi, gli Al
Jemanni, ed. altri , se quasi tutti a gigantesca
statura pervenivano ,non da altre derivava, che
dzt-grande uso di latte , ch'essi facevano (1) :
siccome lo stesso addiviene oggi a quelli , che
-abitano nel monte Cairo, conforme ce as dan-

J

:vj’ . /‘ ,:,‘ J _— , : . A o !
- (M ‘Behregs. Sel. Digt, Seit. IL .. /
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so sicuri riscontri molti Viaggiatori degni di
fede. E percht gli Elvezj si cibano di solo
latte ;per lo pili, avanzano percid gli altri Eu.

ropei nell'altezza, e robustezza. :
Molti parlano . della grande etd di alcuni, &
«quali col solo latte lungamente sono vissut1 ,
Cosi Plutarco parla di Sosicrato, che coll’ esser-
si_cibato di solo latte , pervenne a decrepita

wvecchiezza (1) » Galeno scrive di un rustico
che colla-sola dieta lattea visse cento epil an-
ni (). Dicesi anche di Tommaso Parrt, che
giunse coll’ istesso metodo all’ eth di cento e
cinquantadue anni (3) . Bachnero attesta esser
wvissuta lungamente una fanciulla col solo latte
_in varie .fqggie preparato_ 84) - Lo Scurigio pa-
[ ximenti riferisce di un villano, che col latte di
vacca , adoperato per tutto il tempo di sua vi-
ta, visse lungamente senza soffrir male alcuno (5).
Ma lungo sarebbe , se si volesse andar pilt in-
nanzi, dimostrando I istoria di tutt’ 1 tempi ,
che molti col latte hanno lungamente vissuto ,.
e quello che & pit da ammirarsi , che quasi
o F 3 : qua-

T (1) Plutarc, Vit. p. 345.
(2) De Tuén. Santt, Cap. vir., :

P "(3) Betto, della natura degl‘Inglesi . Cap.

. §o 'I‘,,. . ‘ ) s o ,
(4) Oper. Omn. p. 9%9.

R (5) Traft. de ‘Chylif. pe 128,

1
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%a@,“,dm si_sieno amimalati, ma sani, e vegetk
. gbtio giunt1 aMa decrepitezza . B

- Davendosi dal latte formare de’ sorbetti , si
deve riflettere -alle diverse specie degli animali,
dai quali si ricava; poicht tra I'una, e Taltra
specie si conosce gran differenza . 1l primo &
quello di Asina , che supera ogn’ altro latte
contenendo maggior quantith di siefo, & pilt di
sal .dolce al zucchero-molto simile, ond’€, che
molto stimasi ad ottundere i sali acri, che tal
volta allignano ne’ nostri umori , e ad invagi-
marli . Adunque il sorbetto composto da questo

latte' col suo piacevole elemento penetrando per .

ogni dove, pud con facilith attenuare gli umo-
ri grossi, € paniosi, ed in conseguenza molte
wvalery per purificare il sangue .

1l latte di Capra gode un principio detergen-
te ; poicht quasi tutte le-capre essendo .vivaci
ed agili , volentieri si cibano di fiori , e di
punte d’alberi , e di piante intatte sulle eime
<de’ monti. Quindi si desume, - che essendo tali
cibi composti di paiti-pilt delicate’, nelle quali
vi scorrono piu raffinati , € sottili gli umori ,
aggiuntovi altrest il veloce moto del bruto, che

" se ng ciba, devono dare un latte puro, 0 de-
_tergente: tanto pili, che le capre sempre ve-
locemente si esercitano, e per le rupi, e per i
campi’ aperti, € per i pascoli, ‘pili puri, e per-
cid non & meraviglia , se danno un latte pilt
medicamentoso: nella guisa appunto che osser—
viamo, che la carne di quei. volatili , i quali
N B : o ) mol‘
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. folto esercitano il lor corpo, e respiramo u’
aria pili salubre, gode uma.gelatina piti ténue,-
e sottile. I sorbetti adunque, che con tal latte
vengono manipolati , rintuzzande ‘le asprezze

- degli umori, e rallentando le increpature degli
stami , ‘debbono valere contro le pertinaci diar~
Tee, e disenterié, come auche per chiudere gli

_sbocchi di sangue; @ ia pratica quotidiana c’in-
segna, non trovarsi rimedio pili confacente in
questi casi, che il sorbetto dj latte: onde mol-
ti valenti Medici i assicurano, che col conti-
nuo' uso di esso non seolo possono prevenire
questi , ¢ molti atroci aktri malori, ma -guarir-

S

1i altresi jnteramente . .

- Non v'& cosa, che tosi presto restitnisca le
forze ed il vigore al nostro corpo , ¢ la gras-
sezza , quanto il Jatte di Vacca ; imperocche

. essendo questo dotato piucché degli altri de’sa
Yi essenziali delle piante , non v'ha quasi ab-
battimento, da cui non possa questo larte sol-
levare i} corpo . Quindj ¢, che il sorbetto fat-
to di latte di vacca “dee essere molto vantags
gioso per guarire varj mali, come le paralisie,
le cachessie , la tisica, lo scorbuto. Le perso-
ne adunque, che son piene di sughi cattivi, o
~corrotti , eh’ hanno sintomi violenti di malattie

~ad alto grado giunte ,se vogliono sperare qual-
che sollievo, non hanno altro rifugio , che di

_ ricorrere ad un uso costante del latte di vacca
tidotto in sorbetto . La giornaliera sperienza mi
ha dimastrato, che il continnato uso di si fate

e ) S to

R ..
'
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‘soxhetto. non ha glammai Jlasciato di produr4,

10
se. de’ buoni effetti, e di-diminuir potabilmente
‘1': .violenza de’ sintomi . 4 i .
. Godendo il latte di Pecora princip] crassi al-.
gresi,.e pingui, i sorbetti da questo latte com-
~ posti, serviranno per nutrire 1 corpi emaciati,
per sopprimere gli scioglimenti , e consolidare
gli effetti, che producono gli umori acri . Tut-
ge Je persone emaciate , ed atrofiche dovreb-
hero far molt'uso del sorbetto di latte di pe-
£Ora , € contjnuarlo, sino a che non trovar_xsi
perfettamente riavute poich® null’ altro o co-
nosco, che vaglia a ricovrare prontamente , 2
rinfrancare la carne muscolare , ed a corregge-
re le acrimonie del sangue quanto il latte di
~pecora (1); € quindi ¢ di bene usare anche ta-
Ii gelati nelle diarree.,. disenterie , emorragie , e
aegli scorbuti. o .
1l latte adunque de’ riferiti animali & i!‘qbo
degli altri tutti il pih piacevole , ed il pilr sa-
lutare » Egli & formato dalla stessa mano della.
natura per glianimali difresco nati, ch’ & quan-,
to .dire per individui deboli , e tenert . corrispon-

der dee percid a tutte le intenzioni che possa.

. 5 p Y,
cormarsi delle volte . Per conservaie la samitd,

3 . . o . i . \
‘ ne'mali cronici, il mezzo pilt s1CUT0, ed il pitt
‘ efficace si ¢ un costante studio , ed tna stabile

.prar-v}

s

. {1) | Veggasi il mio Saggio intorno all Al-

¥ -

:lgttazxone' 2 mino de Bambini, Cap. I Vs
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pratica di prendere per alimento il meno, che
possiam agevolmerte soffrire, e presp il quale
Jnoi ci troviamo ugualmente agili, e forti. Que-
sta & la regola la pil sicura, che possa essere
da womh savie praticata, ed osservata. Il latte
sembra appropridto s celore, she si trovano ber-
saliati da croniche malattie . Ed in everto, che
Questo sistema di dieta non potesse essere seve-
ramente seguitato, e che fosse necessario il set
condare alcudl poco’le forti chidmate degli ap-
petiti,. in siffatto caso il- latte potrd ridursi in
sorbetto (1) .- N U

“Tanto basti aver fin qui additate ‘de’ favore-

" voli effetti provenienti dalle bevande ghiaccia-
te, e da’ sorbetti specificamente enumerati . E
poichd T'uso- ne & divenuto ormai frequente, &
comune per delizia, e per lusso; io nom diffi-
do che da'ora innanzi sard continuato ancora
per utile, e per‘medicina. -

[N —- e . ~—

v et

«--IL -FINE, -

\
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(1) Cheyne, Metodo naturale di Cura .
. Parto II. Ca['. VI. '
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g!%;i&i l'anno paffato- al

‘  la luce un mio fag.
gio con in fronte il nome del
{uo degniflima conforte D, Do.

- menico Tupputi, ¢ tanto ba-
fto , perche fofle ricevuto da
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tutti, e letto, fe non -con ap.
plaufo , perché nol meritava ,
almeno con piacere. Mi lufin.
gos che la medefima forte in.
contrerd queft’ altro mio parto

decorato del {uo nome, no-

me troppo illufire anche in que-

- fta nobuliffima Capitale . Lumi-

nofifima ¢ la famiglia Fiomn, e
fe io voleffi dirne 1 pregi, fa-
rebbe P ifieflo, che ofcurarla,
come fe vi fufle chi o nolfa-
pefle; o ne dubitafle . Te fa
miglie pitt diftinte della ~Pro.
vincia hanno fempre ambito
qualche rapporto di parentela,
o almeno di amicizia con la
medefima; e il mnobile Sedile
di ‘Sorrento si gloria di avere

" fra le famiglie pit antiche T

gntichiiﬁma, famiglia Fior1 . o~
L e ¢~ - - - con.

. . i
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confeflo ingenuamente, che nof
avrel ardito mai di porre in fron.
te a quefta mia operetta il vo_
firo nome , temendo di ofcy.
rarlo, o diminuirne almeno lo

dplendore, fe la voftra genero.

{a magnanimitd non'mj aveffe
ammato a farlo; ¢ .credo, che

duccedera alla medefima, cioc.

ché. fuol fuccedere 3- quella
nube , che fi oppone al Sole,
la quale mentre pare, che vo.
glia ofcurarlo, niente 3 lui to-

- glie -del fuo {plendore; ma efl

U~

invefltita dai fuoi raggi, fi fapin
bella, e pid viftofa. Quefla
mia fatica ofcura , e negletta
mn {e flefla, pure tirerd a {e
gh occhi di tutti, folo perche
inveflita, dird cost, dallo fplen.
dore del fuo nome , il quale
A 3 - for-
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Asmpre una favorevols,

Hrévenzione in chi. lalegge. La
Hrego intanto ad accoglierla col-
, folita fua b\cnignitz‘t , folo
petche ¢ decorata del fuo no-

me , ed a prendere fotto la

fua valevoliffima protezione V'
Autore, che confagrandovi que-

fta fua fatica, ha pretefo con.
teftarle quella gratitudine, che

e profefla.

Naéoli 26. Maggio 1787
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L Arz?ente Zram:z, rfze fo mtmco del MHW
“bene, mi ha indotto sempre “ad andaxe i cer-
ca di' cose, che potessero esser vantaggzose all‘uma—
nit} . Or avends io recato ad.esame i Pomi di tera
ra, ho trovato, che questi possono arrécarci mani-
festo giovamento « Ho voluto percio con gquesto di-
sadorno ragionamento mettere tutto in veduta, rac-
cogliendo il risultato delle analisi fatte di essi pomi ,
e degli speriminti ﬁ.;-ici su demedesimé tentati; e
per andare innanzi con qualche ordine, dard primie=
ramente una breve , e succinta descrizione dellapian-

ta; indi dimostrerd quali sieno le condizioni del ter-

reno.pi proprio a riceverla , e a darle vigore;

esporrd poi le wtilitdy che da essa si possono pro-

cacciare , facendo servire le sue radici di alimento,

e di medicamento} e finalmente dimostrero il van-

taggio , che dalla copiosa raccolta de pomi di ter-.

ra ritraere se ne potrd y ogni qual volta & introdu-

- A4 o pessE :
/ N I



p gfonattaﬁm vorranno co'mezzi prapr;] procurarne la

Joltivazione $n, gueste campagne ; ed allora avrei

yualcﬁc- dritto. di lusingarmene in seguela di e-

porre: altre cose , che riguardano ancora [utilitd

pubblica ;
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no ampiamente dilucidata la Storia

;a; 53 delle piante commestibili , onde
; ognuno possa sicuramente servirse=
E yedeg ne , tuttavia perdse pongasi mente
all' ampiezza della materia, sembra, che ancor

- yesti molto da aggiungere : imperocch® vi sono
-molte "altre piante, delle quali non n’ @ nota ab~
bastanza ‘la virth; percht se n’ & trascurato !’ uso ,
‘mon che la ricerca. Vi & stato a giorni nostri,
chi ha posto in vista i veleni, come utili a fugar
1 mali ancor pitr contumaci: or perché non dob-
biamo tentare, se possa riuscire di trarre var-
-taggio simile, e forse anche maggiore da tante
-altre piante mon velenose ? Li molti sperimenti,
. ed osservazioni, che ho fatte su de’pomi di ter-
xa, che alla classe de’ commestibili appartengo-
no, da noi creduti di niun’ vantaggio per la sa-
~lute, unite a quelle riflessioni, e ragionamen-
‘ti, che sopra di essi ho creduto dover fare, son
bastanti ‘adimostrare , che se da piante non te-
‘nute fin ora in molto pregio I'umano mecca-
nismo ricever possa notabili vantaggi, dovremo
_sempre sperite effetti pih utili dalle altre , di
- - cui

. D E "-r ) } . ‘“.,
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fui ne faccidmo piu conto in genere di commeéa
« stibili , € ne trascurigmo la ricerca degli effetti
salutari . B ’

i terra naji son altro che radiche tu-
addimefidasi Solanum tuberosum eseulentum (2) e
Chiaasi di terra , peeche nascono in quella at-
taobdti &l rami della’ radice, che 1i moltiplica .
Son da noi essi chiamati anche Patate: Poratas
o Patatocs dagl Inglesi, e dagl’ Irlandesi , che
ge fanno_un grandissipo uso: da’ Francesi Pome
me de terrey © Truffe ronge: dagli spagnoli Ba-

' tatas, o Camotes: dagli Alemanni Evdapfel : ¢

dai Polacchi J abtka Ziemma o Nell America si
conoscono sotto il nome di Operanch ed 4 Qui-
to, d’ onde sono stati portati in Europa , softo
quello di Papas Patatos's’ _ ,

" Questa pianta ha dg'tror hj angolosi di_due,
o di trepiedid’ altezza , dai rami de’ quali esco-
no Je foglie i un color verde bjancastyp , delle

. grandezza di una nostr3 gano,, congiunte, la-

nuginose ,, € frastagliate « Ha dessa in Giugno
de’ fiori “di cplor . vinato chjaro, moncpesall,
. , R L . quasi

R ¢)) Diconsi tubeyose quelle , radiche di
Cexté piante, che son rotonde , ed hango und
carfiosa SOStAZA e ol py Bk
- ey ‘C. B. P. 167. Tou‘rgefqrt-, Inst. Re H.

14/9. Boer. Ind. St. ‘2. 67. Rupp. Hor. Ien. 37+

di quella, pianta’, che da Bottanici
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iguasi simili alle rose” damaschine (r). Le fruts '
ta, che in Agosto ne susseguono, sono' tapte bac~ '
"che della grossezza delle .nostre ciliegie , verdi
sul principio : indi partecipano del giallo, al-
lorché son mature , e contengono iina quantits
di minute sementi rotonde ; Cotal pianta ger- : ‘
aoglia sotterra ; verso .il suo piede, trenta; o

-quaranta grosse radici tuberose, che rassomiglia-
(no ‘press’a poro ad un argnone di vitello ; don-

de partono i tronchi, e le sue radici capillari .

-Queste radiche tuberose; che diconsi -pomi di

terra , talvalta son. grosse ; e rosse, altre volte

piccole, e gialle; qual diversith deriva, 4. per

1a differenza delle stagioni, o per forza di col- /
‘tura . I migliori son perd quelli, ¢he:son ben [
nodriti, grossi, e teneri, e che al di fuori van- '
no al rossastro , al di dentro al biance, e di gu-

sto quasi simile a quello delle castagne ;5e non

.che “sono unpoco acidetti . .

Questi pomi differiscono dai Topinamboux , che :
-da noi chiamansi Pere diterra (2); imperocch® -
.3l gambo di questo & grosso , legnoso, diritto, e o
da sei sino a dieci piedi in circa alto, que{ilo - i
. . . . e.

&Wmmaﬁs
- (1) Che i Francesi dicono Gris de line - ‘
- {2) 11 Bauhino deiomina la pianta de’To- - .

~ pinamboux Helianthernum Indicum tuberosum . 1t .

T Ol‘Jrnefog_t; Corong selis parve flore, tuberosa
Tadice . ~ ‘ ’
e
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#e’ pomi all' incontro & molle , flessibile ,; e--si
eleva non pitt di tre piedi. Le pere di terra
hanno. foglie lunghe, larghe, appuntate, e ta
~ gliate, ¢ quelle de’ pomi sono carnose , floscie.
T fiori delle pere son gialli radiati; come il gi-
rasole, e quelli de’ pomi, bianchi , ed a guisa di
- . campanella, Finalmente i tubercoli delie ‘pere
- sono ineguali, nodosi, e rosseggianti al di Tuo-
¢i, i tubercoli de’pomi hanno una pelle sottile 4.
e son farinosi. : o ‘
La terra atta alla coltura de’ pomi dee essere
umida , e ventilata ; ed il terreno @ solchi pro-
fondi lavorato, ne’ cui mezzi si sogliono essi
piantare, tagliati in fette , in modo che abbiano
uno, o due occhi sopra ciascheduna fetta, affin-
ch® ‘possano germogliare; in distanza perd gli
-uni dagli altri di due piedi, ed indi si ricuopro=
no colla medesima terra, tanto che il terreno
tornato piano, restino a fondo circa un piede .
‘Questa piantagione si fa ordinariamente verso la
fine di Febbrajo, o al cominciamento- di Mar-
zo; in Agosto si falcia il fogliame ; ed in No-
vembre finalmente , ed in tutt0 il corso dell’in-
verno si raccolgono i pomi. ' .
Dagl i altri poi si coltivano i pomi in questa gui-.
,sa. Dapoiché si ¢ lavorata, ed erpicata la ter-
ra, e fatti in essa de’ buchi di un piede di pro-
fondith , ed in tre piedi di lontananza I'uno dall’
altro, si riempiono bene di letame , ¢ su di que-
§to si. mette una fetta di pomo per buco, rico-

~ prendosi colla stessa terra git cavata ; e come le
C - Plan:

. N
s LT _____ : SOTRIOE T 2y
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piante si alzano, cosi Vi si unjsce il resto délla
terra, ch'® all'intéino . Venuti 4 maturith j po-
mig ciocché si conosce, quando-i tronchi princi-
- piano a perire, si rovescia con un ferro uncina-
to la terra, che Ii ricopre , e si raccolgono con

somma attenzione (1), S
Altri finalmente dopo aver letamata s e lavo-~
rata la terra tre volte, coll’ aratro istesso for-

mano i canaletti, mettono ivi i pomi ad un

piede di distanza in ciascun solco, e i ricuo-
prono colla terra do’ lati. Qualora vedono i
tronchi elevati sei o sette pollici , riempiono
il solco coll’aratro, facendolo diligentemente pas~
sare a destra, € a sinistra. Dopo cinque s O sei set~
timane fendono, e sminuzzano Ppiucche POssono
la terra restata nella sommith de’ solch; » per
riempiere quellj fatti la prima volta (2)+ E poi-
' ché 1 pomi assai sfruttano la terra » convien per-

cid ben governarla, e massime quando I anno

dopo si ripiantano nel luogo stesso, spargendo
il concime ancor ne’ solchi nell’ atto dj piantar-
li, altrimenti tutta la forza della pianta si dira-
merebbe nelle frondi, e resterebbero quindi le
radiche secche, e piccole, '

(1) M. Du-hamel , Elemen:d’Agricalture;
Tom, II. pag, 160,

delle Patate ,

(2) Zanon, Dellg Coltivagione y e dell Uso

B : L e N zed by NIFIR
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,.,.-I.I',poma.v primatict st raccolgons nel principio
d inverno, 1 tardivi in Febbrajo. Si conserva-
sio 0 in un granajo bene asciutto , o in vasé di
creta , Quelli destinati per la-tavola, si man-
tengono benissimo n. un tmo, 0 in una_ botte,
alternando una mano di pomi, ¢d un’ altra di
foglie secche, ed in til guisa si possono vo-
lentieri aver freschi sino all esth . Altri poi per
meglip conservarli’y, 1 racchjudono sotto terray
~ma il pib delle volte st yanno 2 marcire, spe-
gialmente ne’ tempi umidi , € freddi,
Si scelga per conseryare i pomi il luogo pilt
elevato della casa, ma che le aperture siano or-
dinate al settentrione; affincht i pomi non resti-
no esposti ai venti umidi; che li farebberg gua-
stare . Nella parte ‘pilt elevata de’ luoghi, ove
si_ripongono, debbona. esservi_ degli, sfoghi pex
dare all'ania Jibero ingresso s ST
Diversi son poi i modi per preservare i po-
mi- dalle -alteraziopi, in tempo che si conserva-
a0- pgl granajde I Francesi; ¢ gl Inglesi vi
spargang sopra , € all' intorno_delle foglie di as-
s«:n’zio,'pﬂ:,libexarli.dai,,vqmﬁ,_ ma il pia pronto
.espediente si & quando vi si yedong de’vermi,
dispapderli subito al sole , Convien percid visi-
" gare spesso il granajo per prevenire la produ-
dion de’ vermi . In alcuni paesi dell’ America vi
si trovano alcune cave di rena, nelle quali si

© gotterpang - L pomiy e, vi- si mette sopfa della

aglia s . A . o

~. Duesti pomi spontaneamente nascono . nell’

~ America, € tamta ¢ cola la loro abhondanzal:q
] & ( e
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she gli ‘abitanti se ne servono di Hutrimento pey
tutto 1'anno ; ond’ & che negli anni, in cui Ia
taccolta "¢ maggiore , stanno essi molto gllegri ,
perché. hanno modo da far de’ vantaggiosi can-
tratti co’ popoli circonvicini , che ne scarseggia~
fio. Se ne servono per una spezie di pane, fa-
cendoli prima seccare bene al sole, ¢ macinan-
doli poi, ne fanno quello, che addimandasi
€hygno « Li mangiano altresi arrostiti ;e allessi;
¢ ne fanno minestra, ed intingoli ancora, che .
chiamano Locro (1), ) o
_GI'Inglesi furono.i primi, che dopo la scoa
verta dell’ America li traspiantarono nell’ Irlan-
da, ed in tutta I’ Inghilterra, da dove Passaros
fio nella Spagna, nella Francia, e negli Svizzeri,
Il primo, che ne abbia-dato notizia all’ Italia,
fu il Cardano (2). Ne fu poi mandata in done
una gran quantith al: Gran Duca di Toscana
‘che ne fece piantare alcuni ne’suoi giardini qolf‘ )
assistenza del Redi (3); e cluindi' si sparsero per

molte
-

v - (1) Acosta, Istoric Naturale, ¢ Morals
dell Indie c. 76,

(2) Che accadde verso il 1580, in cui egli
scrisse~la sua opera De Rlrum Varietate , dove
-ne parla  sotto il nome di Papas: In Colla au-
“tem régions: Pery , .gon sue parole, Papes est
“tuberis genus quo pro pane utuntur. Lib.x.Cap.IIl.
*~ {3) Che fu nell'anno 1667. Leggansia tal
proposito le letere_del Redi, Tom. 1,
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molte parti dell'Italia, sotto il nome di Patac
te (1). Deve recar meraviglia, che questi pomi
abbiano dovuto penar tanto a mettersi in qual-
che credito appresso gl’ Italiani . * '

Ma per conoscere con la possibile sicurezza
alcuni degli effetti, che produr possono nel cor-
po nostro i pomi di terra, il mezzo,che mi &
sembrato ragionevolé, & stato quello di analiz-
zare la sostanza, ond’ essi son composti, e sopra
i prodotti di quest’ analisi ragionando, ricono-
scere, quali sieno gli effetti, ch’essi son capaci
di cagionare dentro di noi. .

Da ott’once di essi pomi al fuoco gik cotti,
ne ottenni otto dramme di un estratto non in-
.grato all'odore, ma di sapore acido: di cui aven-
done distillata una porzione , un liquor molto
acido n’ebbi, che postone un poco nello scirop-
‘po di viole, lo tinse subito in verde; edil re<
stante nelle soluzioni alkaline vi generd notabi-
_le etfervescenza.

Una porzione d’altro simile liquore, per de-
stillazione ottenuto, mescolata col siero del sany

gue umano, I'uni in un coagulo molle, e spu-
. moso

. (1) Presso di noi perd sono st?ti sempre§
pomi negletti, e lo sarebbero tuttavia, se anm
addietro I'eruditissimo Signor M. Balio Sagramo-
.50, ch’ & tholto portatd a promuovere 1 vantag-
gi delia Nazione, e quelli dell'umanita, non ne
avesse introdotta_la piantagiong.

v

ST . -
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moso in apparenza: e ripésuta I" esperienza 3

bagno marino, segui sempre lo stesso. Altrapic-

cola quantith del riferito liquore , mescolata col

sangue di un womo sano, che ad esso si ‘cavava

per cagion di pletora ,+la di lui parte sierosa non

videsi separata, con quella esettezza che suole , |

dalla rossa,.ma sempre I una con I altra rimase i

confusa . Ed avendo gnalménte mescolato un tan- i

tino d’esso liquore con poca quantith di sangue

.di una persona, a cui si era allora cavato per -

cagion di un male inflammatorio , Non vi si os= .

servd quello stratto di cotennoso” coagulo, che

era nel restante sangue cavato. - . !

Tutte queste sperienze mi bsgnnBraronof_I'e’piia : ‘

atte a scoprire la natura de’pomi di terra, ed

a far concepire, quali sieno gli effetti, ck’essi

Possono in noi produrre. Appoggiato dunque al--

le surriferite osservazioni, posso liberamente de- . - .

durre , che la virth de’ pomi esser dee quella di .

sciogliere il sangue viscoso, e lento, quando ta- \

le sia divenuto, e di fortificare i solidi , quando .

si sieno rilassati (1). . :
- Quindi &, che i pomi di terra molto valer T ”
" _debbano per raddolcire i nostri umori y € per ‘

~ cor~

~ .

#W\-mm-\ﬁ e\ ~te Vo]
.

(1) Galeno diceva ; che uno degli’ spexi--
menti per esplorare la natura delle materie ci--
barie, fosse I analisj chimica merce della mace~
razione mnell acqua, De Succ. Bon, et Vir, Cop, Ve L e
" Pomi d Terrg B
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sdirég fére {& Tor mialsania . Di 4k ségue, che’
didatdmente valeranno in’ quelli ¢ che soffrono
mal di petd’s come di su‘ppuraziom, per il lor’
rincipid ba!kaﬂuéo ancora , € corroborate . il
Sydéhhni ot il Morton dicevanoy che ¢hiunque
trovaséé un’ fimedio, che fosse capace nel tem-
y& istdsso di raddolcire dall’ acreding gii umbori,
e di fortificare le parti salde , potrébbe molto
contmbulré alla cura d¢’ Tisici» Chi ron direb-
bé., chig cid appunto possa, sperarst dall’ uso d¢'
poﬁ"u’ attésé le for qualith gih denvnziate? B .
guarituogue P uso del latte credest bastante per "
soddisfare 2 tanto: égli & perd certo, 2 creder
o, che st otrebbe assecondare, € rinforzare
| £ vahdlta, del latte in que casi, coll’ aggiunta
di_un’ acqua di essi pomi, poiche allora la sua
efficacia considerabilmente crescerebbe , atqul—,
<fanido il latte maggior virthi a poter glovare +
“Per 1 istesso motivo sono i pomi dotati di-
uina virth specifica per la cura degli ulceri, che
tafité volté si formano ne€ passaggi dell otina:
cioccht & stato da me speumemato sopra di una
persona, che pativa ardori gran di & orina , per
cagion” di un’ ulcere , ¢he si era formata. negl in-
ternf condatti . A costul ordinai che sempre,
ed in gran quantith bevesse dell’ acqua de’ pomi
di terra, che a bella posté gh diedi , & dopo it

- €orso d; sei semmqne restd gmmq pexfetta-
- mente,

Nel clima fiostro sé v é oggl malattia , che

POSSa dirsi quasi W unwersale , & certa Ia salsedi=
N C . X ne '}

— L v e

oy
—

e
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ne ; poiché la maggior parte de’ nostri concitta-

dini vi & soggetta, e dal pih al meno quasiin
tutt’i mali ve n’entra. La gornaliera sperien-
za ci addita , non doversi intraprendere la cu-
ra di questo male con rimedj violenti, ma per
via di blandi ajuti, che restituir possano ai vasi
la forza elastica, e liberarli da quella materia
. deasa, che visi appicca, e li tura. Tutto que-
sto potrebbe ottenersi per I'uso dé’ pomi di ter-
: ya in alimento, che come deostruenti, e cor-
roboranti , possono piucché ogni altro rimedio
ristabilire la forza elastica de’nostri solidi, apri-
re i vasi gid chiusi, e distruggere le concrezio-
ni, ch’erano cagioni principali della salsedine.
Corre general parere, che ne’ mali Isterici,
ed Ipocondriaci, fra noi altresi cotanto frequen-~
ti, ogni qualita di rimedio sia contraria . Io ar-
disco di eccettuarne I uso de’ pomi di terra i

avendoli sperimentati in detti mali assai effica- |
ci: come per contrario ho ritrovato inutili tutt’i

decantati specifici; perché spesso hanno lasciato
gl'infermi in peggiore stato di quello, in cui
Yavevano trovati . Il maggior vantaggio & poi,
che questi pomi producono tutti questi buoni ef-
fetti, senza cagionare alcun funesto accidente :
pex-lo che si possono adaperare con tutta la
sicurezza , non solo dalle persone forti, e ro-
buste, nma da quelle altrest di una debole com:
plessione’, dalle donne gravide hen’ anche, do’
vecchi, e fin dai fanciulli , siccome fanno gli Sviz-
zeri, che alimentano la pib parte de’ ragagzicon

. ‘ B o pPap-
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papps di pomi di terra; ecom & noto ; riesco<

no forse que popoli assat pili robusti degli al-

" ¢ri (1). Hanno finalmente 1 nostri pomi questo

altresi di proprio, che convengono ad ogni sor«
ta di temperamento, & eth, ¢ di stagione. *
Secondo le ultime notizie delle regioni del
Nord, sappiamo , di avere il Collegio Medica
di Stocholm scoperto con replicate sperienze »
nelle foglie seccaie di essi pomi un ottimo suc~
cedaneo del tabacco in fumo; 3nzi essere piil -
janocenti , © P! aggradevoli , per il gusto, €
¢ V' odore , del medesimo  tabaeco @ per il
che il Re di Svezia ha ordinato a tutti gl In<
tendenti delle sue Provincie di animare i paes
<ani a moltiplicarne la piantagione (2)- Vi
son deghi altri , che dicono di avere sperimen-
tate le medesime foglie molta vantaggiose, Per
debellare quei dolori , che vengono alle giun-

ture , applicando un pannolino tuffato nel sugo
 di esse calde sulla paste dolenté , - Ed altrd fi-

nalmente ci assicurano di averle trovate utili
per calmare i dolori altrest della gotta come
altrettanti narcotici (3)»

() Linquet. Awal. Pol. Civil-¢ Lett, T, II].

(2) Veggasi il Maguzzine T oscano , Torta Ve
Part. 1. :

~ (38) Memares ¢t Qbservatians de la. Societé
de Berne , année 164 ’ ‘

Y
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L’ error popolare > che questi pomi generino
'delle flemme , & nato, percht ci comunichiamo
gli uni con gl altri la malnata usanza di scre-
-ditare quel che non & in costumanza ; ed in-
_tanto le cose buone rimangono nel lor primie-
. ro discredito. Si lamentd degh uomini de’ suoi

"tempi anche Simon Paoli, ch’ erano contenti di

“aver presso di loro vegetabili d' ogni sorta , e
“¢di saperne i nomi, senza curarsi poi di speris
 mentere il vilore s Ma ai giorni nestri si san-
no le virth de’ semplici , eppure se ne trascura
‘Tuso. Cosi & avvenuto ai pomi di terra, poi-
ché dalla magglor parte di noi si son creduti ,
" se non dannosi , almeno inutili , percid se n'&
trascurato I'uso, non che la ricerca. Dovreb-

bero adunque meritare I'attenzion nostra, nem
solo per quel che appartiene alle utilith me-..
dicinali, ma anche per quel che di soave essi -

- 'somministrano al - palato , potendo esser mangia-

ti in moltissime maniere diverse. |
. E per togliere ogni minimo dubbio, che po-
« tesse restare contro la qualith salubre de nostri
porm » mi si permetta di additare i pit valen-
* ti Medici, che sono in riputazione presso tut-
~ta I’Europa , i quali I' hanno molto commen-
“dati . Sappiasi adunque , che il Redi fu il pri-
e nell’ -Italia- ad encomiarli ; siecome scritta

(1) <o m, SCLV eglr, le paﬁ@te nou;:

- E

\ﬁo#m in una: delle sue lettere (t\)’& 9%};
S B ,

P\
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fri sorisse, che i pomi di terra si pessono be-
missimo prendere internamente , insegnando nel
gempo istesso la maniera di condirli (1) . il
Veinmanno parimente , e Beilero infinitamente
1i stimarono , attribuendo loro pili speciose fa-
coltd (2) . Ne fu dalli mentovati dissimile il
Du-hamel nel commendarli , siccome si ha da™
suoi scritti (3). Al-qual sentimento si unirono
finalmente a meraviglia il Manetti (4), il Mni-
szech (5), I'Hirzel (6), il Zanon (7) , e tanti
altri (8).
- . ‘ - G

| A ST A T AT AT AT T S ST A
4 di essere un poco ventose ; a me perd non
iy, & paruto , che abbiano questo difetto ; ma
©~. ,, pud essere, che lo abbiano, se sieno mangia-
*,y te soverchiamente ,, Tom. II .

(1) Mat. Med. Tom.1l. Part. II. pag. 260, .

(2) Phytanthosa Iconographia Ratisbone
.12537- : ‘

(38) Elemens d Agricolture, Lib.IX, ChIV.
HArtie. 1. o , o
(4) Delle specie diverse di Frumento , e di
. Pape . o " ’

(5) Memoires et Observations de la Societd

de Berne, Anne 1764, 'Part. 1I. pag. 5.

" (6) Le Socrate Rustigye & un Paysan Phi-

. losophe , pag. 50. '
(7) Della € ‘ltivazione ye dell Uso delle Pa-

zate. ‘ : o

() L Ecofe 4 Jardin Potager , Tom: IL.
: o ' T Chaps

\

-

'




el T (e
. al Ingiesi‘, che ne fanno grand’ nso, soglio=
'no cuocere i pomi con carne .di bue,o di mon-
_ ‘tone : talvolta 1i mangiano sciolti nel latte ; o
‘pure in luogo di pane se ne servono col bu.
 tirro. L'adoprano altresi conditi come !’ insala-
.ta; li preparano col vino come il pesce ; € pe
fanno delle assai buone tgrte .- Non fia dungye
;meraviglia, se danno loro il titolo di eccellenti;
poicht li stimano come base , e principale in-
.grediente di inolte vivande delicate , . .degne
di aver luogo nelle tavole piui ricche, e distip-
te (f)s . : T
" Gli Olandesi li mangiano col butjrro fresco,
siccome i Polacchi in certe contrade del lor pé-e-
‘se . Delle volte I'arrostiscono sopre le brage ,
‘o li fanno bollire con un-poco di sale, ¢1Ii con-
_discono cor la mostarda, ch’e fatta colla sena-
pe posta in infusione nell’ aceto. Gli Sviazeri,
specialmente que?li che ahitano nell’ Hemyme-
-thal (2), fanno di essi pomi una vivanda, che
’ B 4 - pres-

.‘WmmxSﬁﬁg

 Chap, LXXVII. pag. 573. Valmont de Bomare

" Digtionaire d Hist. Natur. Tom. 1., e V' -Brzi

« clopedie, on_Dittionaire Raigenée , art. Pom. de terr.
Tom. III, o S

. (1) Zanon della Coltivazione , e dellUs0 el

& Patae. ¢

N fouse «
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(2) “E un Baliaggio qql@ajgtqﬁg ildCﬁgﬁ
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ress'a poco rassomiglia ai nostri maccheroni .-
Ptemono essi i pomi in un vaso cilindrico , il
%ai fondo & di ferro coperto di stagno, tutto

“'perforato, e ne passano la pasta per quei fori,

che prende subito Ja figura' vermicolare. Vivo-
no essi tanto appassionati per questo cibo , che
non ¢omprendono punto, come i loro antenati
ebbiano potuto vivere senza di tali terrestre

produzioni (1). .

Gli Spagnuoli, ed i Francesi parimente ne
fanno un grande uso, stimandoli per uno de’
ih ricchi presenti, che I' America abbia fatto
all' Europa : li mangiano cotti a lesso, tagliati
in pezzetti, e conditi col cacio, o pure conolio,

~ pepe, ed aceto: sogliono altresi infornarli, ed

allora imitano il sapore delle castagne. Fanno
dai pomi finalmente una pasta , da cui ne for-
mano delle torte , e degli altri lavori, ben ap-
parecchiati ne’brodi di carne , che riescono, co-
me vengo da molti assicurato, cosi buont , €
gustosi, che 1i preferiscono a qualunque altro de-
licato fnanicaretto (2). Or passiamo a ragionar

degls

R AT SrST TS TR AT Sy S eSS

: (1) Memoires et Observations de la Societd
" de Berne, Année 1762, Part. II. pag. 192.

" (2) Quindi il Durante, volendo in breve
dare una distinta notizia degli usi de’pomi di
terra ), €osl scrisse o T

Kst in delitiis et eruda, et cofla Batatas,
Kstury
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degli “altri usi economici, che i pomi-di térsd posd

sono prestarci per il vitto umano, secondo che da’
molti valentuomini , di grande stima presso tut~
ta la Repubblica Létteraria, & stato industriosa«
mente immaginato ,

Il Du-hamel , ed ultimamente il Parmentier

da utili cittadini hannoci additata la maniera di
ricavar da pomi di terrd una farina bianchissi
ma, per fabbricare un pane, senza il soccorso
d’altro estraneo mescuglio, paragonabile st per
. T apparenza , che per la nutrizione a quello di
frumento . o ) -
. Si ripuliscano prima i pomi dalla terra, che
vi si trova attaccata, indi si grattino come il
cacio, e la polvere sottile, che se mne ricava
si stempti it una quantita conveniente d’acqua
calda, e si passi per staccio. Quelche va a fon-
do del vaso, & I'amido, che lavato si metta in
‘luogo caldo, acciocché perda I'umido sovrabon-
dante; e siccome si asciutta, cosi vh perdendo
il color bigio col divenir bianco . Essendo I ami=
,do cos1 preparato, si pud volentieri a lungo
| conservare, anche permesi,senza soffrire alte<
‘gazion di sorte alcuna. E velendosi accoppiare

' - alla
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Estur , habet gratum, nam jucundumgque sa
porem , ' '

Conservegue etiam fiunt radicibus ejuse
Erbario pag. 71, ’
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. Hla farinz di frumento sarebbe ben £at0 ;- IS
(t;mcch& Ia mi:glior-exef)bey. di molto, e si po-
bbe allors molto tempo, tenere, serza che
coffrisse autazions . Per ticavare la polpa , fa
mestieri bollirli nell’ acqua , affinche perdano
o] senso di ;piccante’ che loro & naturale ; €
& fan bollire sintanto che si ammolliscano . Cot=
¢ che sono, si tirano fuori dalla caldaja, si pe=
fano subito, € si stiatciano su di una tavola 2
forma di pasta, d2 dimenarsi sino a che non sk
sontano piut sotto delle mani le parti loro gru-
mose . ) ‘
- “Yolendosi far poi il ‘pane, conviene avere il
fievito g antecedentemente preparato . Si f
questo coll’ unire una libbra di polpa di pomi
assieme con altrettanta que,u,xtith “di amido, in
ott’once d'acqua calda : una tal mistura a capo

&i tre giorni esalerh un odor @ acescenzd ; vi

si_ aggi gera allora altrettanta dose di amido ,
di poipa,

ed. acqua calda, cot ripetersi I' ope-
yazione anche per la terza VO

lta, edin tal gui-
sa si viene dopo pochi aleri giorni 3 formare
3l Lievito . _ . o
~ Questo, Lievito, allorche yyolsi formare il pa?
ne, coll’ acqua calda si stempera, © con esso
¢ impastano la polpa de’ pomi, e lamido altrest.
Per far dunque ottantd libbre di_pane, convien
prendere venticinque Iibbre di lievito, altret-
anta guantith di pglpa;,,te,,didawido , con il flUiﬂ-
to d acqua calda, the dopo lo spazio di ore

quindegi si .tiaverd il miscuglio gonfiato , € sCr¢”
‘ L. L v PO-
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polats : i raddoppieranno allora le dosi de’ rifes
xiti. agenti, coll’ aggiunta di due dramme di sy}
:comuneper libbra, edindi formatane una pasta

aolle, a lungo si dimenerh . Dividesi poscia in

pani della grossezza, e forma, che pit aggradg,

&l cuoprono con una tela bagnata, affinché i pa-
ni non vi si attacchino, con spolverarli prima
.di crusca; e riscaldato lentamente il forno, s’ in-
fornano , lasciandoli ivi racchinsi almen due
«ore: ma acciocch prendano una canveniente
-cottura, . non s’ ingrossino soverchiamente ,
sonvien bagnare prima la superficie del forno .

Questo pane cosi preparato suol riuscir pias

-cevole al palato; tiene il ventre libero, ‘e 'si ha
per un valente purificante de’ nostri umori . Per-
<id gl'Inglesi, e gli Olandesi ne fanno .molt uso
melle loro lunghe navigazioni ; poiche lo stima-
mo per uno de’ preservativi contro dello scor-
- -buto, ch’ 2 il flagello de’Naviganti (1).
Il Mniszech ci addita un altra maniera di fa<
e il pane di pomidi terra, ch’ & pil semplice 3
«consiste questa nel tagliarli in pezzetti, £ mel
~seccarli; e xidott’ in farina, ed impastati con
altrettanta quantith di farina di_grano; se ne
formano pani di quella forma, che si desidera .
A’ Autor medesimo insegna altresi il vmoc;ro r:l
. A T e

) 'f;’*ig'g@fw}iuttigud’ ua Pays. Philos.
Pags 107 - Y ) R,
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e fa polentd, che in aitro non riducesi, che
§ versare la farina de’pomi a poco. a pocd nel
fatte bollente , mischiando’a continuamente , sin
tanto che acquisti -la consistenza, che si richie-
de . Questd vivanda suol riuscire &' estrema de-
licatezza ; specialmente quando ben si con<
disce (1) o : :
" E per toglieré interamente ogni mala quali®
th, che potesse restare mel pane di pomi, per
essere troppo umido , 1’ espediente sark di biscot
tarlo imperocche col cuocersi 5 € ricuocersi 5
P umido soverchio si estingue , € cOsi sidvia un
pane , ‘che prestd, € facilmerte si digetisce »
convertendosi in latteo finissitho chilo « Si pos-
sono fare diverse altre sorte di pane di pomi ;
ma in ossequio della brevith , che mi ho propo=
sto, mi astengo di acennatle , contento di aver
riferite le pil generali (2). :

Io credo, c¢he per molti corpi snelli, ‘ed ema~
ciati sia pilt conveniente il pane de’ pomi
terra , di quello di grano, di cui si cibano or-
dinariamente amando essi assai pit di vivere
‘delicato , 0 voluttuoso, che piit salubre ; impe-
. * : : - toc-
#stsxwmsﬁssmmﬁ&m

1) Memoires et Observations de la Societ® de

Berne , année 1764 Pars II. .
(2) Veggasila Memoria di Giananiello Ti-

-2j6 , Professore di Mattématiche 2 Wittemberg s

‘mella Raccolta d' Hannover del 1747--@ 973"




| . (20 ) ,
rogehd se i pomi ristorano le nostre membra ;
e confortano gli spiriti, il pane da quelli pre-
parato gli stessi effetti produr dee senza dub-
bio. Io so, che in molti paesi della Basilicata ,
e del contado di Molise , provincie del nostra
Regno, da che se n'¢ jntrodotta la pisntagio-
ne , ¢ Puso del pane de’pomi di terra, quei
contadini, che se ne servano per alimento , si
vedono di miglior colore, e complessione , e
si rassomigliano in gran parte agli Svizzeri, sic-
come vengo assicurato. Se in parte de] nostro
Regno si & sperimentata utile il pane de’pomi di

~terra, si dovrebbe procurarne I'wso per le altre

provincig¢, che non sono le piu fruttifere, ne
le pit ricche di grano. LT
 Nella Francia, ed in Inghilterra, dove tutte
le parti dell’ agricoltura si promuovono, e si
perfezionano a qualunque costo, de’ pomi di ter-
ra-se ne fi gran raccolta per ridurfi a pane ,
con tutto che i grani in quei due Regni pro-
ducano rendite ‘considerabili ; percht gl abitan-
ti son persuasi, e convinti, che il pane de’poj
mi si approssimi a .quello del grano. Presso di
noi la raccolta del grano la pilt parte delle vol-
-te resta o diminujta, o distrutta dalle nebbie -
-0 dalla siccith , sarebbe ottimo espediente assi-
-curare ai contadinj il giornaliero sostentamento
con la piantagione de’ pomi: giacch® si & pur
-troppo ‘canasciuta la bonth del pane di essi, e
-secondare in tal guisa.le intenziani della” natu-
12, la quale ¢ jngents sempre alla copservazio-
l .:":. . . . _.-ae’l
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o WACSRER . ian ge
;e petfezionedeg] individui dell’ uman gere<
ye, di quello ci pensizmo noi medesimi, men-
tfe veggiamo , che i pomi vegetano maggior-
ghente in tempo delle penurie de’ grani, che
dell’ abbondanza di essi »

Piran forse altri, che i clima nostro dia
sholto fastidio a digerire i pomi di terra; In

anto a questo io replicherd de’ pomi , ciocch&
de’ medicamenti affermano i} Pitcarnio (1), ed
31 Tissot; (2) Che le medicine ancor pil stra-
sitere , ed esotiche , ove siano da’ mali de’ no-
&tri paesi indicate con ugual vantaggio da noi
verigono adoperate , che dalla gente pit lonta-
fia . §e 3 pomi di terra riescono salubri’ non
g a regioni remote da noi, ma 2 quelle vici-

Bissime , comie dicemimo, non s& comprendere ,:

perchd abbiao da riuscire nocevoli, ed. impro-
pri? I nostri contadini son pur troppo assuefat-
£ 4 cibarsi di pané grossolano fatto dal grano
o bra
_ St : o 'SEESSV
© (1) Medicamerts omnia ,- que morbo in Ir-
B depellerido sufficiunt ed idem in Scotia depellen-

ds fore paria-riods guawtitas exhibeatur» In Calée.

Disserts do Légib, Hist. Narvr \ |
5 QR o IVikil mrietawe pegionesy quidquid clami-
~gent ignaei. Ubi idem Asmigrbus occurrit s ubigue
gentium dadens adhiberda &5 Medidize. Dissert de
;MQ ,Bilios. k%usanQ,'
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Bra ; che abbiario essiyng tempriz tanto comerds -
fia per il pane de' pomii-di terra, che & g pii
facile digéstione . E bencht i pane di grang
d'iddia, ed i légumi ben si digeriscano da’ nox
stri- contadini, non sono perd cibi tanto ali-
mentosi , come il pane de’pomi di terra, In-
totiio a cid si vuole anzi osservare , d esser
convenevole , che nells loro maggiori fatiche si
glimentino di cose pilr nutritive, affiichd non
rimanghino debilitati, ed offesi (1), _

Ed ecco di che valore & un vegerabile fanto ‘
tomunemente disprezzato, che se fosse presso ‘ S
di noi introdotta lz sus coltivazione, chi non ' ‘
vede, che potrebbesi con questo. nielle eongiuax
ture di penurie di frumento somministrare I’ alie
_mento alle povere famiglie? Diran forse talunis ’ 4
s riescono i pomi ne’ paesi, ove il dlima & .

dis

AT T B LTI S A T A T S SR

(r) Con ragione scrisse il Wansvieten,
Com, in Boer. ad Aphor, 8%. . 3. Hiné robusti
homines , dura labore corpus exercentes , panem du-
rum acidum , lac ebutyratum acidum ) Jumo , et sa-
& indtratas carnes , vasorum s et. viscerum robore
digerunt , et convertunt in bonum sanguinem : cufus
semper hec proprietas est , ut in alcalingm putre-
dinem veérgar | descat nunguam o Sé talibus homixi- .
bus dareptar Juscula , tenere carnes , languerent il= ' .
lico, hisi acidi sumis donarent gimim dngestorum
proclivitatem in pusiedinemiy- - . e
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diverso dal nostro , non siam sicuri, che siano
per ellignare tra noi: ma questo & falso; im-
peroccht in molte parti d'Italia sono stati pian-
tati, ed hanno a meraviglia germogliato (1); e
ne’ contorni di questa Dominante ancora parec-
chi Signori I'hanno ne’ lor giardini piantati , e

si sono in pochissimo tempo moltiplicati come

nell’ Irlanda, e son riusciti a perfezione. _
. Dirh per avventura qualche Aristarco de’no-
stri tempi, che noi Europei viviimo di pan di
greno ,. dipendendo da questo la nostra conser-
vazione.. Io perd a questa assertiva non posso
in veruna maniera acchetarmi ; mercecche ritro-
wo, che il pan di grano sia alquanto dannoso
per i corpi nostri (2); conciosiaccht  col gua-
starsi facilmente, rende dura la sua digestione,
per cui derivano que’ tanti mali, che osservia-
mo ne’ mangiatori di pane, chetché ne dicono
in contrario taluni: che se poi a tanti'mxlhom
di uomini esso pane non produce notabile scon-
certo nelle funzioni naturali, cid proviene per
forza .di assuefazione; giacché la natura de’ cor-

pi nostri & talmente costrutta, che riceve sen-
- : za

: 1) si _rapportano ﬂg'lv Zanon nel suo libro

Aefla Coltivazione , 'e';((ell’ Uso dci{e Ifqtare .
-. .{3) Leggasi in tal proposito il dotto, ed
erudito djbro. del Signor Manetti delle Specie di-
verse di Frumento ,"Qdi”Pane .
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#2 offesa, e tal volta con del piacere, e dilétto
quel tanto, ch’ ¢ ad essa consueto. In quella
guisa appunto che accade agli ubriachi, che as~
suefatti a bere gran quantity’ di vino, 'ci fanno
un tal’ abito, che non ne soffrono verun male,
anzi sentirebbero dell’ aggravio, se volessero
astenersene : siccome per }’appunto-addivenne
a Dionigi, il quale nelf assedio di Siracusa aven-
do tralasciato di ber vino smoderatamente, st
ammald sul fatto (1). Percid Mitridate avvez
zatosi a poco a poco a prendere il veleno, al-
Yorcht lo tracannd da disperato per morire , anzi
che vergognosamente vivere prigioniere, s'av-
vide ' esseve stato in tutto vano il suo dises
gno (Q) . .

- Non piccolo risalto arrecherd al mio dire il
eonsiderare,, che il pilv gran numero degli uo-
mini non conosce uso del grano; e cid non
ostante , com’'¢& noto, nom riescono essi meno
robusti di noi, che ci nutriamo col piu bel pa-
ne di frumento. Tutti gli Americani non vivo- .
wo d altro, che di pomt di terra, di cassava,
: di

v

(1) Aristot. Sefts XXVIII. Probl.
(2)  Profecit pota Mithridates sepe venene
Joxica e possint sepe nocere sibi.
Mart. Lib, V. . , o
-— (3) Lambert, Sroria o tutd z Popoli del
.MOIldo, Tom. X. '
Pomi di Terrg G
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& banane, € di riso: in alcuni looghi non si

fa uso, che di miglio; e s¢ su di certe mon-

tagne Vi cresce del frumento assai bello, non

se ne fa uso dai naturali del paese, ma dagli

Europei soltanto ivi stabilitl con tutto cid si-
vive a:sai bene, € la maggior parte di quegli

abitanti giunge 3 decrepita vecchiezza « .

, Nell'Asia la pianta del grano non &, che un

uro oggetto di curiosity, non gib di consumo,

non vivendosi ordinariamente , che di riso , qual-
che volta di miglio, € di piantagini,g' sempre
dell’ istesse proprie produzioni, senza quel lar
borioso miscuglio, disgustevole in ogni senso -
che sconvolge la regolata economia della mac~
china umana (1) . - ,

B ’parlaudo dell’ Affrica , & terto, che quan-
tunque molte terre somministrano copiose rac

colte di frumento, ch’ & uno de’ capi commer

ciabili , dal canale di Monzarbico perd sino al-

le Canarie mon si ttova grano, ,perché si stima.
jvi una ghiotto’neria ; € non gia un alimento 3

all’ incontra i pomi di terra, 1 vegetabili , "€

le carni forniscono la sussistenza di tutte quel-

le vaste popo]azioni, e sono certamente pitt fe-’
i di mai (8) - ‘Non vi & dungué che un po-

chis-

(1) Linquet, Annali Politiei 5 Civili , ¢ Let~
vera’j 4ol Secolo XVIIEe .. . o

©(g)  Lubat, INubvi ,viaggi,all' Isole dcll'Aﬂ{cf

-rl‘Cd ’ Torﬂ' 10
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chissimé numero di nazioni, che ‘mangino del
‘pane di frumento.; imperciocchd apche nell Eu-
‘ropa, e nell’ Italia. ancora quanta Zente non si
modrisce d’altro, che di granturco, e d' erbe ,
quanta di castagne, e di radici; e non & meno
robusta della ‘rimanente , -che ‘mangia del _pane
di grano per rendere omaggio alla moda (1).
« Che se poi dal .frumento molte cose se ne
cacciano per uso de’bestiami , dai pomi di ter-
ra maggior utilith ritraere se ne potrebbe anco-
ra ; imperocche ~del fogliame si pud benissima
far’ uso verde per pascolo degli animali, come
altresi de’ pomi medesimi pesti, o. tagliati . Gl
Inglesi li- fanno bollire per nutrire, i bestiami,
ed in questa maniera I'ingrassano a meraviglia,
anzi le vacche nutrite con i pomiy fanmb. assai
pilt latte , ed una buona crema; ed il burro,
che ne riceve un sapore assai grato, & nell in=
verno tanto-giallo , quanto I' estate . Ma hanno
la precanzione d’alimenterle con moderazione;
affinch® poi non restassero oppresse per I' ecces-
siva pinquedine. Li danto ancora alle pecore
con alquanto ssle, e li. fanno finalmente man~
giar dai porci per maggiormente ingrassarli, ¢
per far si, che la di.loro carne riesca pini suc-.
o052, € pilt gustosa. La materia fibrosa de’ po-.
e R € 2./ e mi

() Le: Soerate Rustigue & un Pays. Philos.
Pag. 199. o
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ri animali somministrare . un eccellente
putrimento che assuefatti , ne mangierebbero
collo.stesso piacere s come se avessero 1'avena,
o I orzo; e nont riuscerebbero mene grassi, ©

| fiata .dhamid 3"gd)’%‘tt tto, pud altress
.apog d~amido, € @ estratto. aloriess
z}i aﬂo° ahe

generi degli eltri, che alimentati vengono colle

biade). v ,
E un'articolo queste dunque per le nostre
campagne non indifferente , & forse ugualmente
considerabile de’ grani; impemcché la maggior
quantitd di latticin§ mon sarh di piccol momen-
to, come pure 12 maggior quantith de’ polli »
che si potranao. mantencre ‘dalla materia fibros
sa de’ pomi s e coll’ aumento di tutti gli altrd
prodotti; € percid sempre carh vero quelche di
sopra ho €sposto , che - il maggior dilatameni®
della coltivazione de’pomi di terra , altra amisn-
¥a mon Ppotrd avere che il maggior gusta , ed i
vantaggio che di tal prodotto preaderd il bass®
popole non meno della cih , <he del conr
" Mi si opporrk finalmente , che- occorre. Mage:
giore spesa per i pomi,- .7 ilche ¢i voghis.
per. il grano; md questo & falso; impErocche,
un piccolo s azio di: terréno. produce il doppro’
& pomi , di quello, che abbisogni per il gre=
no; conciosiacch® fattosi il calcolo sopra la quan-
tith raccolta, e quella del terren®, che hanno

apoupati , ritrovssi, che 2 ,pmer,zion.e sia mol-,

to considerevole ; mentre ciascuna pianta , €
cehdo le osservazioni gel Veinmanno , del Mnis=
, i - .zechy .

7
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sech ) e del? ] Ardoino :ne-upub‘;;d‘e’m pr . id
sino a cinquanta. §i calcoline poi de dili o ﬂm_ "‘

«he precedono la coltura del grano, i pericoli;,
@’ quali va'soggetto, che benissimo si -Compren:
derh; di- nost esservi cosa tanto scabrosa ; Jaboy
riosa , e dispendiosa, quante:da tolturs del frmn
mento . £d ecos 1 importante -10stro :oggetto ,
su di cui tute Je mostre specplazioni politiche
devono essere divette e I
- Un territorio. di pomi .diterss, siccpme. savize
-mente nota un-doteo Inglese (1), non producs
meny autrimento; <he wn campp.di _risg s E Ng
produce moleo pilt, che mn Cmmdﬂi:frumegte,;
Un poco di terra di pily pomi ‘i tarra , che e
fruménto , e i Vogliono meng ~dpese  di colti-
vazione ‘per i pomi , che per il frumento-.- &
lavoro, che si fi colla zeppe ; e gli althi X
vori straordinarj, ch’ esiggono i-pomi, song.piuey
¢he compensati in . confronto del xiposo ; che 63
db generalmieate alle terre 4 frumento . avantd
di 'seminarle. E.cemecch® il terveno 'Per-i P
mi & ottimo per “tutti gli altei vegesahili , g

wistta , che, se quelli occupassers Ja stessa quiame
~ tith di terra, che & impiegi & fruinento, desebe.
bero anche normaal prodoito deHa ‘maggior Pate
te ‘dogli altri camipi-colgivati » . . . -

.- on L, 4. .x .:““4 ; _" <

s () ,Vggéangi,.Alllg .;R.('gthe del Smith _s‘o;

pra la et 5 ¢ ile papse della picchezza el
le Naganx . _ : o
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» riDovrebro’ Adungue i mostri agricoltori ar
arsh di £€19 e /spargere’ nelle lor possessioni

" i gemni di quest® pranta 5 cercando .in tutte le

aaniere «di moltiplicarla , € di renderla.comu-
‘e Appresso di noi , per potersene - quindi -far’
. uso , qualora la .mancanza del grano. ci obbli-
.u far ricerca di altri semi farinacei . E~-

li & ben vero ,.che la cura, e diligenza’

sostro Governo ¢ tiene lontatia questa fatale

occasione , M3 le continue , . e Tipetute espe-
genze: ci: faranno senzé dubbio conoscere ne’ po-
mi di terra tutte. quelle erogative , gia nota~
te -, per le quali-si rendano, msggiormente de-

gni di essere coltivati « T o
-:Monsignor Bacher, Vescovo della Marca d’ An-
tona , ha fatto una scoperta impo_rtantissima %
est’ Ora, € che potrebbe _divenire: infinitamen-
¢e -pihy, e 2 replicate 'sperienze venisse trovatd
costante ; imperocch®: ha egli trovato . che i po=
i i terra', in vece di esser posti & primave-
ra pér’ dar frutto” in autunn®s qmessi in tertd
anche ‘dopo la mietitura del .granoy €5 fiorisco~
no -in- Ottobre , € Wm.i)_'é'i" e copiost bulbi;
da -vaccogliersi “altrés in Detembre dovrebbeio-
; i a,gg‘ior-ﬁ" af',',nnﬁo—;

percid i. pomi. essere ‘in m \
“wandosi la certezza 'di -qﬁestd"fatto,.{ibméu att1 &
porgere una sostituzione alle messi, ora rese
scarse , 0ra del tutto distrutte dalle grandm; )
éhe ci ~flagellano "éds'i'di'ffreqi;ehtéf SRR
., B una gran yérgogna ol Italia , dice un
,j,‘a'iloﬂimof Autoré, che lasciatasi ammaliare »

\ v g OB




: ~ (39 D

» non si sa come, da] p%a,cere delle -mode d’ogni
» genere, non si prenda altra curay che di ap
» plaudire , ¢ adottare qualunque ‘stravagante ;
% e ridicola moda,” benchs rovinesz, che sap-
» piano inventare certe scaltre. Nazionj y € non
'» abbia poi tanta prudenza di adottare alcuni
» usi suavissimi, ¢ lucrosi di popoli, che san-
» 1o ben pensare al lor utile, La coltivazione
» de¢’ pomi di terrd, che da molti lustri in qui
» ha fatto la felicith, e I’ opulenza di molte
» Provincle, meriterebbe di essere praticata con
»» Imaggior ragione in Italia, dove I’ irregolari-.
» th grande delle stagioni , la stranezza de’ tem-
» porali, massime sulla fioritura s € granagio~
» D€, ¢i yovinano le campagne, e defraudano
n tanta spesso le nostre speranze, I pomi di
» terra, ed altre simili radiche , Propagano Ia
» loro specie co' germi tuberosi sotto terra ,
» hanno poco da temere, se le meteore dan.
» neggiano i loro steli, e la loro fruttificazio-
» ne sopra la terra, e ‘percid sarebbera in Itze

» lia un facile, prezioso,e sicuro sussidig , per |
delle granella/, e de*

» supplire alla mancanza
» frutti , che tanto spesso per una caus{n’ 0 pep
n un’ altra ei mancano (1), F

Iy

gxuxxwxsmmmmm

(1) Leggasi I' Istruzione circa imodi d’ ge-
crescere il pane col mischiamento di alcune som
stanze vegetabili, stampato in Firenze nel 17674
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gnthnto mon serk poco , se con quéte mio
sagionamento, jo sard giunto & dimostrare I'u-
silith- de’ pomi di terra, non del tutto questi co-
gosciuti, e poco considerati .da noi; e se tutte
Je mie osservazioni, e riflessioni basteranno ad,
introdurre presso di noi la coltivazione.
Forsum et hee olim meminisse, juvabit.
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Sie nitidas plantas nostris speitamus in . oris,
Que procul in calidis partibus ordis' erane .
Joh. Limker ad Heisterum Eleg, PE7.
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A ST 'LCCELLENZA
' LA SIGNORA

D EMANUELE
' PIGNATELLI '
DE’ MARCHESI DI CASALNUOVO

MAncussn DL PxecoyAeANo .

FILIPPO BALDINI
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- ’Xglff_!&% RdlfCO d1 frcglare que-
QR o mio Saggio coll’il-

luftre fuo Nome , perché fon
.certo, di trovare in V.E. una
validiffima Protettrice . I fuot
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foa\\rij;coﬁumi ,e I’animo gran.
de, che non fon niente mino-
yi della nobilta rifplendente del
lignaggio Pignatelli , onde V.

- E. dilcende , ‘e ‘di quello di

Andrea ove & inneftata,mi af-
ficurano, che VE.V. fi degne.
rd di ricevere quefta mia of
ferta con ‘quella gentilezza, che
tutti ammirano nel {uo cuore.
E ficuro, che fard per acco.
gliere graziofamente quefta mia
tenue offerta,che io pofla col
pit profondo fentimento diof.
{equio,e di venerazione dirac.

B comandarmi all’E. V-

AP
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Nap.oli'q; Ciugno 1787, f
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PREFAZIONE.
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Uro, e gustosb ¢ senza d‘uZZzo il frutto tlz Amz- E
v nas,e orse il nglxore di gllrmzz vi aé&mno
ra ] wgetahlz . Io clze cono:co zl genio tlz gue—
:m Nazwnc , che vi .mnpre in. ruena dz cose
fommere y mi fo pregzo esporre. o sa_ tolnva—-
zibne , e le urilitd , che da guello st possono prq‘
cacciare . I nostri Maggzorz ebbero cogmz\z;h'e' L
guesta pianta , come si prova dal vederla chiara-
* mente specificata nelle lor opere di Bottanica ;
essi perd mostrarouo soltanto di pregiarlo per ti-
tolo di rarit} , nd'mai presero tura di esaminar~
Iz diligentemente ; Non sono che pochi amni , da
che si & incominciato ad esaminare guesto frutio .
Relativamente odungue a gueste ricerche st raggi-
rerd il presente ragionamento., E se la materig
C ko ristretta molto , ¢ stato per non tediare il

lettore ; avvegnaché trattandosi di- cose , nelle qua-.

li si esaminano le raritd , ed alcung wtilitd, f2

< A 3 di.
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4, méstier actennarle soltanto, senzi lungamenré
diffondersi . Voglio sperare , che sard questa mia
fatica accolta , e ken ricevuta sul riflesso , che
nessuna delle pilt necessarie , e adattate cose ko

fo indigtro lasciato , € trascyrato « Che se poi non

“sard gradita per la parte medica o si' dovrebbe al

meno considerarla per una ‘di- quelle prodizion:

“che riguardmmo le cose , che “sono commestibili ;

iacchd oggi piucchd mai I Ananas @ ‘molto ricer-

ata., occupdndo nelle mense il primo posta tra &

frum, etrai gelati .

g
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DELL ANANAS,
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0P ¥ Ananas & una pianta, che nasce nel
1 g le pit calde regioni del mondo, co-

% K me gel Brasile ; nel Messico, nel-
BAERRK la Giamaica , nella nuova Spagna,
S é nella Guajana Clandese, T Cananesi
_-lo chiamano Anadias, o Andnase: i Messicani ,
e gli Spagnoii Pomo di Pino, perche la sua for-
ma si rassomiglia al frutto del pino. Se ne
.conoscotio attualmente varie specie differenti .,
che variano nella figura, nel colore; e nel sa-
pore del loro frutto (1). Di tutte queste’ne
. A 4 o de~

L. (I~)‘ 1. Ananas aculeatus ’, fru&u ovato ,<~c:z;'i
ne al{’iz{d. Plum.
II. Ananas aculéatus , fruu pyramidato , car-
. ne aurea . Plum. o
- IN. Angnas jolio vix sertato. Boerh;dnd. A.
Qd 830 N BN - L ' .
- W. doanas lugdevirens , folio vix_ s¢rrato .
) Horat. Elthu e e e

:Vo .
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deseriveremo ina, il di cui frutto & di gran.
/lnhi'n superiore in bonty a quello delle altre ,
e che si coltiva ne’nostri giardini.’ :
Ha questa pianta le radici nericce , sottili 4
fibrose , e unite intorno al gambo, da cui escono
elcune foglie disposte in rotonde, della figura
e consistenza di quelle della canna’, lunghe un
piede, o due, larghe due once, un poco con-
‘vessé, puntute nell’ estremith, dentate negli
- ¢orhi , in ‘maniera’ che rassembrano come spino--
se , di un verde piacevole. Dal mezzo di esse
si eleva un gambo circa due piedi alto, gros-
50 quanto un dito; e guarnito di alquante fo-
glie simili, ma pih corte, che vanno poi afi-

nire nel frutto . Questo tronco nella sua som- °

mith sostiene una rosa formata di molte foglie
assai corte, di color rubicondo, che nascondo-
no il frutto, il quale come si avanza, e s in-
grossa, cosi acquista la forma di una pina . Egli
< dotato di una corteccia di fondo verde, con-
¢ornato di rosso, con qualche poco di giallo ,
in compartimenti relevati, fatti a scaglie, e da
‘ognuna di esse spunta un fiore porporino , che -

va cadendo a misura che il frutto viene a ma-
o 7 tue

AT T ST A RS T S Sy S5
" N. Ananas aculeatus, fruéte pyramidato vi-
Tescente , carne aureds .
- VL. Ananas fruétu ovato ex luteo virescemte ,
carne lutea . S
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‘eirazione . La sua sommgit)b.%vb corredata di wi
plesso di foglie colorite di un vivissimo color
rubicondo a foggia di corona, che sembra ape
punto fatta dalla natura per dichiarare I'ananas

‘Re delle frutta, '
Dell’ ananas non v’ era prima altra cognizio<
ne, che dalle relazioni, che alcuni Viaggiatori
ce ne davano dopo la scoverta dell’ America, e
se talvolta qualche d’uno di essi ne portavano
-in Europa, coundite nelzucchero, non se ne po-
tea formare una giusta idea. Gli Olandesi fure-
no i primi che lo trapiantarono dalla Gujana
in Olanda; ed il primo .che fosse riuscito nella
plantagione , e coltura di esso, dicesi che fosse
- stato Mr. il Cour di Leide , il quale dopo mol-
ti tentativi, trovd finalmente il modp di farlo
mel suo paese germogliare a  meraviglia, e con-
durlo a maturazione (1), Siame percid 4 luite-
nuti per averci fatto conoscere un frutto tanto
squisito, che non abbiamo con che paragonarlo .
Coll’andar del tempo si & talmente questa col-
tivazione diffusa uell’Europa, e sino anche nell’
Italia tutta, che oggi non v'ha giardino, in cui
noh ve ne sieno in quantith, ed a perfezione,
e non meno in Napoli, ove tanti nobili, e Si~
goori si dilettario di aver ne’loro giardini degli
. . 2 . ana-

{ .
ST RIS A S SRS AT Sy

‘ (1) Veggansi Bauh. 111, P, 1. p. 98. Mo~
~ris, III. §69. e Piso Lib, IV, cap. XXXVII,
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guadhs , ¢ Senzd guardare a spesa verund', - fazk
‘¢! continuamente delle piantagioni, per, mostrar
se in queste il lot genio soprafinos
 Molta cura’perd sideve avere di questa pian-
ta. Nou si moliplica ne colla radice, ué ool se~
minaré certi piccoli granelliniy quasi impercet-
gbili , che ritrovansi nelld sua polpa sugosa del
fruto, ma solamente col mezzo della sua coro=
ma, in serra posta; germoglia y e a suo tempo
produce foglie, € frutta » Noh bisogna gia taglia
ye questd coroma “allorche vuolsi mangiare il
frutto , perche allora difficilmente gerterebbe le
cadici, ma deesi svellerla “coll' impugnar 1a co-
zona colla mano destra 5 ed il frutto colla sini-
stra, e strapparla dndi, volgeado le mani -el-
la parte opposta I una dall’ altra; ¢ dopo d es-

- sere stata alquanto a seccare jn una camera 4

che non abbia d' umido , si mette id un vaso
& una parpajola  che si riempie d'una terra coml-
posta git prima di terra- grassa, e di letame di
cavallo hallente, coll’ avvertenza perd di mon
troppe calcaila, affincht poi possa volentieri
1 acqua penetrarvi « o o
~ Dopo che in tal guisa si'¢ fatta la piagta-
gioue , si porrh hel serbatojo, ch’ & fatto con ufl
muro di mattoni; che gira all’ jntorno y largo
once nove, ed alto once diciotto & mezza, €0-
verto di sopra alla facciata d'invetriate e for-
iito di pavimento. anche 2 mattciii nel fondo
della cava. Fatta che abbia la pianta le' radici,
cotivien lasgiar prénder dell’ acia durante la bel-
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4a' stagione, ciod un poco la mattinz, ed unall |

«ro poco la sera, acciocchd intwtt’d giorni pos«
sa ricevere  un pocd.di Sole , In tutt’ il tempo
) innaffierh , secondo che faccia d' uopo; ma
T acqua, che dee adoprarsi nell’ invemo, convien.
che sia alquanto calda, altrimenti pregiudicareb~

be alla pianta; e nelle rigide invernate si de- *

ve avere gran cura di ripararla dal gelo, co-
prendosi il serbatojo di buene caperte insieme
~cucite 4 guisa di coltrone trapuntato , dando pe-
-rd un poco d'aria nelle ore pik apportune, &
dal Sole riscaldate, > g
- . Questa piantagione si f4 nella primavera, o
-mell’ autunno, e se la pianta & vigorosa, dee
nell’ anno seguente comparire il frutto a Feb-
‘brajo, o al pih tardi a Marzo, ed essere matu-
ro verso Luglio sino al mese’ di Settembre -
quello che viene dopo questo tempo, non & st
buono . Si conosce, che sia maturo, quando
manda una soave fraganza, che sia giallo di co-

Jore , e che ceda premendolo cplle dita . Que- .

sto frutto non conserva il suo -odore che tre o
quattro giorni al pih lasciandolo sopra la pian~
ta; qualora si cerca mangiarlo nella sua perfe-
&ione, conviene, che non si tenga piu di venti-
quattr’ -ore , dopo che sia state tratto. dalla
pianta ., oo -
Oltre della descritta specie di apanas, ve ne
;sono delle altre ancora, che per la forma, per
lo colore, e per, il sapore differiscono tra.di lo-
10, L’ Ananas q pane. & ;:(cpﬁefpw e queilo, Ch@
<. . . Sl
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fella forma reSiomiglia ad un pane & ‘zueche:

to:.non & tanto giallo, quanto il teste men-
tovato , ma & di miglior.sapore . Il grande Ana-
nas bianes & di* un odore che rapisce ,. pit di
quello , che tramandano le nostre cotogne ma-.
ture, non ha perd un sapore tanto famoso .
‘L’ Ananss chiamato da Francesi, Pome de rene-
zet sembra, che sia il pit eccellente di tutti g
altri. L'Ananas pitte anche & buono da mangia-
ye . Ma quelli finalmente , che allignano- nelle
“coste dell’ Affrica, dove son coltivati con som-
ma diligenza, mon sono troppd sani, per
( yiescono di soverchio caldi, e spesso anche cor-
yosivi . o :
Tutta la pianta dell'‘ananas , di cui parlia-
o, contiene molta- porzione d’acido. Le sue,
foglie poste in macerazione prima di distillar~
‘le, .e nelle quali si & gi% cominciato 2 farsi
una leggiera fermentazione , dando nella distil-
Yazione un liquor' acido , e verso la fine si ha
ancora un poco di sal volatile . Le suc radici
sono'di un sapor’ acre j ch’ & melgo penctran-
te. Quindi questa pianta & buona 1n tuite le
malattie di languidezza, quando vi ha nel cor-
Po un’ acrimonia , che tende alla putrefaziones

Non vi ha dunque pianta piti propria a purga-

re il corpo dagli umori eterogenel, che vi so-
o radunati. - Quando il sigo delle sue foglie

& chiaro, si pud fare un siroppo graditissimo ,
<che molto valer dee a correggere ivizj,ela
putrescenza degli umori. I sale, essenziale de‘}—

y .. >




. g W)@ ,
le' sue radici ha molta virth-per isclogliers 14
tenacith de’ nostri umori, e per correggere la
di lor malsania. - .

Ora anderd qui esaminando le varie parti del
frutto dell'ananas. Primieramente la sua esterior
parte, ch’ & la scorza gialla, & di un gratissimo
odore aromatico. L’olio odoroso, e penetrante, di
cui abbonda, lo .dee far riguardare come un gra-
tissimo aromato, e percid “di quality corrobo-
rante . La sua polpa, che non abbiamo con
che. paragonarla, avendo un miste di tutte le
nostre frutta migliori, eontiene del sal di tarta-
ro volatile con qualche porzion di acido, e sol-
fo, e percid ella & refrigerante, dioretica, e
nefritica maravigliosamente , Quindi &, che
I ananas molto valer dee per fortificare le for-
ze vitali, per risvegliare gli spiriti smarriti ,
per ajutare le funzioni digerenti , ¢ per pro-
muovere le secrezioni , specialmente’ I orina (1),
Gli Americani di questo frutto se ne servono
per fortificare il cuore, e per animare le fors
ge; e se ne avvalgono altresi per frenare le
nausee dello stomaco. La hanno parimente per

: -7 _un

1) Quindi il Durante parlando dell’ Ana-
Ras, cosi scrisse nel suo Erbario, pag. 27.

Calfacit , et facilis coffu est , humectat Ananas.

. Bstur, et hie medicos nondum transivit ad

USTS o
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‘fizzato dal calor del Sole ,

‘¢ da- flascezza de’ nostri stami, €

~wegnaché le persone C

L (x) - Lubee, -Nuovi-Vioggi-all Esole dell

'

. (O B

«h a}erav:glbéo contraveleno coritro I"acqua del
Maninc; e da esso finalmente ' estraggoiro un’
acqua, che tiene le medesime qualjth, maopera

_ ¢oa troppa veemenza, ed & anche corrosiva (1)s

E" dunque jl frutto dell’ apanas uno d¢’ ri=

" medj pitt eficaci che abbiamo , e mon dee es+

ser mai pernicioso, quando la quantitd , che se
gie prende , & proporzionata alla forza degli or«
gani digerenti, Non v’ ha cosa piu propria &
siperar la pendenza de’ nostri umori alla  pu-
trescenza dell’ ananas , poiche essendo neutra<
ciot - perfettamente -
maturo , ¢ molto saponacco-ancora, onde de+

wvesi prescrivere in tutte le malattie proveniens
da fissamens

fo, e putrescenzia degli umori .
. Niente & migliore per i complessi, che hans '
fio fibra flascida , quanto V'uso dell’ananas; av<
he lo prendono -spessO »
o in sgelato s e semplicemente: condito c_ol Zuc«
chero, tutt’'i loro sensi si risvegliano , 1 ment-
bri diventano piu-agili, & pitv: allegro lo spiri
1o . Che un’uomo facoltoso, che vive nel.sen
dell’ ozio, rifinito da continue voglie , ed agi-
tazioni dello spirito _prends per pit mattine
$-ananas, sentesi. dopo poshi groral’ _rmvgorzto‘,l‘
PY 3 , e
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ot il smo- spirito riprende il suo brio ; ¢ 13
sua serenith «+ Ma proceder bisogna pér gradi ,
quando si cerca di corroborare le forze, e co-
minciar con dose grandi di ananas , mentre
volendo rimettgre i corpi deboli , e languidi
con' una eccessjva quantity di questo frutto si ag-
gravano . Qualora dunque non si osservi que-
sta moderazione ,-I’ananas non arrecherk verun
vantaggio . Ne’ mdi acuti , o cronici in cui un
soverchio calore, ed yna forza gccessiva de’so-

lidi dissipane il pih volatile de’fluidi, Fananas

¢ assai convenientg; perocché dalla sua sostan-
ga estraendosi un principio umettante 4 refrige=
rante , e calmante in copia non piccola ,. si ver-

rh a resistere alla malignith di malori, e li ma-
: t ’ v

Iati goderanno di quasi tutt’i .vantaggi deglial.
tri appropriati rimedj , senza una. perdita ims
maginabile delle lor forze, Non mancano esem-
pj di malattie su tal proposito , per vedere
quanto sia necessario far attenzione su di un
frutto semplicissimo , poiché ci mostra i mezs
zi onde -guarire altri morbi pih complicati dal+
la causa medesima provenienti » o

L'ananas non & meno. utile per la cura dels

le malattie , che banno la lor sede nelle_glan-
dule del corpo , e che provengono dall’ ostru-
zione , o dal rilasciamento - delle parti glandu-
lose ; perch® quel frutto ha una qualith aperi-
tiva, risolutiva, e fortificante . Una Signora di
questa dominante tempo fa incorse in una o-
struzione glandulare , - ¢he la rendette smunts

[
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#i molto . Le consigliai di prendere a stomaco:
digiuno I' ananas in discreta, quantity raddolci-
ta col zucchero, per due mesi continui, il che
produsse un si buon’ effetto, che restd guarita,
e ricuperd la sua tanto desiata, e vagheggiata

“ bellezza .

Nelle Febbri maligne adunque cercandosi &’ in-
vigorire le forze giy esaurite , 1 ananas in sort.
betto, o in giulebbe ridotto, o espressone il su~

g0, 0 a fette dato pud volentieri resistere alla
maligrits del male , e molto giovare altresi al-
la cura, correggendo la soverchia fluidits degli
.wmori ; € poich¢ in queste febbri ¢ vantaggiosis-.
simo per gli ammalati avere il ventre lubrico,

. senza ulteriormente sconcertare I’ economia ani-

male, esercitando percid I' ananas sulle intesti~
na un’ azion dolce , e moderata ,” dovrassi neces-
sariamente accordare , che sia desso il rimedio
pili proprio per correggere le impurith, e fuori
~«cacciarle, e calmare cosi nello stesso tempo la -
febbre , che n'era il di loro effetto (1) .
- Nelle debolezze di stomaco, prodotte da inef~
ficacia, che abbiano i torpidi umori gastrici a
servir di mestruo per triturare gli alimenti, I'ana-

mas dotato di una virtl specifica per promuove-
R ) . IQ

NOR3 e&r:ic;'ta;ztiéua moderate  sumtus . ok
E’ ospere adhibetyr, Rieger, Introd. adnot, Rer.Natury
Lo, 1. §. 1L, p. 31, -
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iye Ta digestione, molto dee esser vantaggioso ; -

\

‘cioccht & stato da me osservato in un. Cavalie-
‘re,, che nell ora della digestione molto ne pati-
va, il quale avendo sperimentato inutilmente
tutti gli ajuti dell’ Arte Medica, volle regolarsi
a suo modo, e per aver letto , che ] ananas
vale molto per invigorire lo stomaco , giustale
- relazioni de’ Viaggiatorj, ne yolle far | assag-
gio; e n' avvenne, che dopo il corso di due
settimane, da. che ne fece use di poghe fetta
per volta, restd perfettameate guarito.
Nell’ Itterizia, in cuile evacpazioni son bian-
castre , o di un colore di pietra lavagna, I'ana-
nis pud evacuar gl intestini con buon successo ,
se I’ ammalato & in istato di prenderne porzio-
ne al giorno. E quando una persona & sconcer-
tata per la troppo grande fluidith della bile ,
er il calore, e per I irritazione, ch’ella eccita
sul canale degl’ intestini, si pud servir dell’ana-
nas , come di un rimedio proprio a rintuzzare ,

e correggere I’ acrimonia de’sali di quel-fluido, -

trovandosi pochi rimedj di tal forza; .imperoc-
ché la maggior parte. di essi operano con iscon-
volgere tutta la macchina, senza venire all'ine
_tento . ‘ -

Da qualunque cagione, che provengano i Do«
dori nefritici , dopo i salassi, gli opportuni ri-

medj.sono gli emollienti, e lubricanti; impe-

rocché questo & il metodo, che possa preservar
“le parti dalle infiammazioni. L’ ananas attese
e virth -gis manifestate , pud volentieri giova-

Ananas B - - xe
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re, ed esser percid di un grande ajuté Hicie
cura della colica nefritica renosa (1)« E se ven+
ono i saponi, e i sali lissiviali cotanto in que.
sta malattia commendati, come proprj ad impe-
dire le concrezioni, € per aprir la strada, affin-
cht le arene sdrucciolar possano coll urina, chi
non vede, che T ananas avendo molta virth
itontriptica , non manchery mai del suo buon
effetto contro si fatto male (2)2
- Qualora gli umori resi copiosi , € separati dal
sangue si stravasano altrove , formano allora le
Idropisic. In queste’ malattie si osserva ordinac
yiamente uno sconcerto di qualche viscere prin-
cipale, cagion per cui i sieri dal sangue sepa-
~yandosi , 's' intromettono in gran quantiti ne’ vasi
finfatici, onde rompendosi i minimi vasi, gl
umori, che da questi scappano , corrono 2
snondare le viscere. In tali circostauze le indi-
cazioni curative da seguirsi sono, di evacunar
ghi umori stagnanti nelle cavith del corpo, e di
gistrugger la causa, che di motivo alla. forma-

gione quotidiana di quegli umord « L’ ananas -
. agen-

- (1) Liguor ejus urinam provocat , et lauda-
-_tur nephriticis . Rieger, Introd. ad not. Rere Ne
tur, Tom. 1. P. 1L p. 531 ,
- (a) Succus fruttus nondum  penitus maturé
specificus dicitur adversus caleulum 4 Lo stesso ol
,luogo citato. ' .
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agendo , come dicemmo , sulle prime viea guisa
di purgante aperitivo, e di tdeostruente, dee
‘esser di grandissimo vantaggio in queste croni-
che malattie , massime se si prenda spesso, ed
ajutato dal gelo ridotto in sorbetto . Dandosi.
adunque questo frutto agl’ idropici, quando il
loro stato, e condizione gli permette di poter- !
lo avere , e continuandosene I’ uso per qualche
tempo, in dose convenevole, si vedrebbero da
. glorno in giorno evacuar per urina gli umori .
stagnanti , con fortificarsi anche di- mano in ma-
no ilor visceri chilopeotici.
. Nelle Cachessie , in cui si cerca di raddolci-
re i fluidi acrimoniosi , o di rallentare. quelli
che sono troppo fissi , null’ ha di meglio dell
ananas; poiché apprestandosi con tal mezzo mol-
ta forza ai solidi , si potranno ottenere molt
intenti . Ho io vedute delle Signore aifette di
cachessia; le quali avendo preso per un mese
continuo il gelato d' ananas , rendettero per
urina , e per sudore molti umori crassi , a se-
gno che si viddero migliorate di molto . =~ . .
E quindo i fluidi: nostri non hanno il mo-
" vimento , e I agitazione , che loro convies
ne , e quando si vuol correggere , e prepa-
rare all' evacuazione de’sali muriatici che scno
nel sangue, che danno occasione alle ostruzio- |
‘ne in tali circostanze ¢ di dar tuono, e di | —
sciegliere ; quindi & che non v’ ha pit pronto . v
,ajuto per correggere laffezione scorbutica guan-
to I"ananas . Deesi perd comendare mai appres=,
N . B a )

. N

.t




4 20 )3k
o ¢he {4 corruzion putrida si sia manifestate
afle parti esterne; perchd .non lascierebbe allo-
ra di accrescere degli ultetiori sconcerti .
+ Quindi &, che qualora il calore eccessivo ,
e si fa sentire nclla state , e nelle persone
colleriche , ¢ biliose & grande , eccita di so-
gerchio la traspirazione , e ritarda le altre de-
surazioni , ¢ separazioni degli umori, I'ananas
gurﬂolto giovevole, percht diminuisce la gran-
de effervescenza de’ fluidi- Si ricava pure del -
ndissimo dall’ ananas per refrigerare gli umo-
ri ne' gran sudori , & per attemperare la bile
fiegli estuanti_caldi della stagione ; e per veri-
¢ & un mirabile ristoro per la gente ricca , €
facoltosa, che cerca ne’ forti calori d'esty diri-
crearsi ; potendosi prendere allora in sorbetto,
o inasprita €ol zucchero. - S
E per render fagione del valoré, onde zgi-
sca nel nostro corpo I' ananas, devesi. consida~
srare , che centenendo esso , come dicemmto ,
dell’ acide , ¢ del sal volatile , questi penetran-
do demtro di noi rapidamente, vi agiscono ton
forza . Ora questi sahi facendo prima impressio-
me su degli stami , ne aumentano la di lor’ o-
scillazione , e conseguentemente coadjuvano la
circolazione degli umori . 1l sangue dunque sa-
Yh in questo accrescimento , respinto piu forte-
mente pér ogni dove, ne devono dunque se-
guire delle secrezioni pili pronte; ed introdotti
quei.sali nel sangue, lo devono -depurare con
vonduirre Iz impurith fuori dek corpo, © per i
- Ca ~ mea~
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shreati cutanei , 0 per altri emtntotj, A che {f
ananas opera molto. pit possentemente , quando
¢ unito, col zucchero in sorbetto, o semplice-
mente giuleppato . R

Da tutto quello che ho esposto, ne risulta ,
che I' ananas nelle circostanze di alcuni meorbi
potrebbe gran vantaggio arrecare, qualora nelle
giuste forme si desse, ciot, o in sorhetso, @
erudo, tagliato in fette , o ridotto in- giulebbe,
e confettato, o in altra finahnente simile prepas
razione . Ma acciocche qualche Aristarco non
¢reda, volerne io fare un rimedio universale (1),
bisogna qui avvertire , che non conviere certa~
mente a tutte le malattie; imperocché se egli
operar pud effetti utili ; e adoperarsi con - suc~
cesso nelli gid divisati mali, al contrario viene
assolutamente escluso negl’ infiammatorj ; ne
convellimenti ;. .ed in tutte le sorte d’ emorag-
gie, e scoli uterini; ond'¢, che se ne guarda-
no le donne gravide, percht sarebbe atto a proq
curare I aborto. ' , i

Che se I’ ananas appresta varie utilith medi<
winali , moko diletto somministra altrest al pa~
lato, potendo esser mangiato in diverse manjes
Ye . E primieramcnte si mangia - questo frutto
tiudo ,. tagliato & fette, o con zucchero , o sens

.z,

(1) Nullut ego , diceva Boerhaave, }ognoA
sco remedium , mx guvd tetnpestivo usu fiat tale..
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24,44 & deliziosissimo al gusto. I Confettieri
Fhncesi sogliono a fette tagliar I' ananas, e

coriféttarlo , che riesce, come vengo da molti

pssicurato , cosi buono, e piacevole , che merita
di essere preferito a ¢gualunque altra delicata
confezione . . Questo frutto preso in sorbetto &
talmente piacevole, e dilettevole, ch’é degno di
aver hiogo helle tavole pihi ricche , e distinte,
. Non conviene perd mangiar I'ananas per de-
lizie in quantith, non essendo tanto contraria
ai corpi umani quanto la soverchia quantith de’
cibi (1). Vero &, che quel frutto facilmente si.
smaldisce dal nostro stomaco , ma 'nella sover-
chia qnantith si opprimono le forze digerenti
senza introdursi un frutto , che molto vale.
Non fia dunque meraviglia, se alli mangioni
di ananas , succedono spesso de’ guai di non
poca considerazione (2)s Di che ne abbiamo

un’

I AT ST ATAT S AT T AT AT AT ST ST
. (1)  Con ragione scrisse Ippocrate Epid,
Wefl. IV. Professio tuende sanitatis non saturitas
Wbi. ,
(2) - Quindi da’ veri Filosofi fusempre sti-

L

mmta. la. moderatezza de’ cibi per principale aps

poggio, a cui si attiene I'umana felicith . ‘

Quod si quis vera vitam ratione gubernet,

Divitie grandes homini sunt vivere parce,

Zquo animo , meque enim est homini penuria
parvi ., o

@ucrét«de Rer. Naﬂlfo .Libv 'S ) L T

"
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un’ esempio 1on gnari succeduty in. persona dj
un facoltoso di questa Citth , che per aversi
mangiati tre ananas in un medesimo tempo |,

poco mancd, che nou passasse all’ altra vita,
Dell’ ananas se ne f3 ancora il Rosolio, che
per lo pi dalla gente colta. in occasione dello
-Stomaco pieno  si suol bere; ma -adoperar si
dee, come una medicina , sol per. bisogno., cigd’
quando male siasi digerito , € non giy quando
si voglia ben digerire. Malamente dunque fan-
no tutti coloro, che lo prendono , quando son
ben pasciuti, poiché raggrinzando aljora colls
sua forza le fibre dello stomaco, ne minora Ia
facolth natia di ben concuocere gli' aliment; .
E giacché siamo in un secolo, in cuj sj denno
fare delle sciocchezze ancor Per usanza, alf oc.
casiane di doverne bevere, si stz in guardia
almeno, e si adoperi con cautela, onde il suo’
allettante sapore non ¢ induca a berne oltre
quella mediocrith , che usay s; dovrebbe in ri-
guardo a tal rosolio (1), Che se si bevesse dj-
luto, e mescolato con ‘mol¢’ acqua, diverrebbe’
allora una delizia per tutti ; imperoccht Ia sefa
urente. qualith si snerverebbe , ¢ da esso altro
non si farehbe , che comunicare all’ acqua un

po-

NS ammmmm

(1) Veggasi il mio Saggio intorno alla Dew
gradazione della vita Umang cagionata dall’ Abux
20 delle Mode, :

Ny



~

, W44 JH

pposs & gentil sapore, e4 d' odor ricresnte .
. Se ne trae finalmente dall’ananas per espres-
- ,siome un sugo, di cui fassi nn liquore delizjo-
50, ch’equivale alla Malyagia, ed ubbriaca ;
" ociocche si chiama Narajz. Questoin cipo a tre
settimane si guasta, e'dopo altrettanto tempo
gitorna migliore di prima: ma tramanda fumi

s} cepo in maggior copia ,

1L F I‘N E,
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A SUA ECCELLENZA
IL $IGNOR
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piaciuta accordare al prefente
Saggio, che efce -alla luce fre-
giato col fuo illufire nome. B¢
jo qui notar vyoleffi gliavi fuoi,
che fi {egnalarono nel fervi-
zio della Repubblica Genove-
{fe, altro non farei, che ripes
tere al pubblico , ciocch’ el
non ignora. Se¢ poi parlar vo-
lefi di quelle yirtd, che a-
dornano il fuo cuoré, nol po-
trei, poiche temo di far offe-
fa- alla foa modeftia. 1l perché
mi riduco 2 fupplicarla, che fa.
cendo ufo della {olita {ua con-
naturale generofitd , aggradi-
PEETE R L L tn

. ' . .
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fca con tale atto un pubbli-
co atteftato della mia dovuta .
riconofcenza, € permetta infic.




. .. -
b~| LA
g!
- ~
.
.
. i R
,
- Al




87 )%

PREFAZIONE.

o cre:lerez & aver Ben impiegata la fatzca, ed

il tempo, se mi riuscisse in gum‘o lavoro N

Ine zntraprenda s di porre n luce tutte le circo-
stanze de morbi y ne' quali L uso del vino conven-
g ¢ guanda sia nocivo o Ella 2 giusta doglzan-
za di taluni, che tra tanti lzérz medici , cKesco<
2o allz giornata dalle stampe, mor v aéém‘r‘z&w
pur uno 5 che versa sull uso del vina nell< malat=
tie. Di guesto si lagnavq ancora Plinio il nqtu-
ralista, scrivendo egli, che i Reoman: mettevang
in pratica rimedj ,b parte_frivoli , * perché a nulla
servivario , e parte sospetti, perdzé troppo attivi;
~ Yel vino pero come cordiale niun’ uso ne facevano.
Realmente parlando, non si conosce oggi specifico y
che in varie circostanze de'mali operi pil maraviglie
del vino , ma non percid debba dirsi che conven-
ga in tutte le malattie; imperocché non. vi pud
A 4 | es

e s . N
m——n TR -
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essér rimedio, benchd ottimo per alcune indisposi-
#oni , che non sia micidiale per certe altre . Dt

guesta stessa divisione come pit naturdle , e pit

conforme al fine , che mi son proposto , mi ser=
%ro in guesto saggio. Esso sard ripartito in pid
capitoli ; ne’ primi si ragionerd della natura, dellz.
qualitd dé vini , e d sud efferti nel corpo uma-
no, e negli altri si dimostrerd il suo valore nel-
le malattie . Ai primi si premetteranno alcune
brevi osservazioni , e riflessioni generali , per poi
passare alle particolari, che da quelle, come con-
seguenze , derivano. Ecco gli oggerti di questa
mia fatica, la quale se non giungerd a meritare
il pubblico aggradimento , dovrebbe pure meritarlo
per T ortima mia intenzione

.- 3 ~ DEL: .
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DEL VINO

NELLE MALATTLE, ;

O UG Ra tanfi timedj , de’quali Ia mate:
ria medica n’¢& fornita , il vina

% F g: nil,zri? non p(i*cciol h:logo"; imperoc~
c un cordiale, ed un risolven~

RDFH ¢ i pit sicuro, che abbia 2 na-
tura. I primi popoli, che intrapresero la fat-
tura del vino, si crede, che sieno stati qued
di Chio, da’quali ne appresero Ia norma’ gli
altri , siccome scritto ritroviamo (1)« Nell'Ita~
ia perd , indanzi che i Galli Iz invadessero,
per la prima volta, poco, o niente idea si a-
~ vea del vino, conforme ce I assicura Livio (2)«
Ma appena chgygl” Ttaliani assaggiarono si se<
ducente quucg e ne conobbero gli effetti.nel
corroborare gl™infievoliti corpi , subito ne in<
trapresero la piantagione , ed in poco tempa,
acquistd il vino tanto credito., che da taluni
I'Ita~

aF Iy

(1) Pausan. b, VII,
(?) Histor. Decad, 1.'Lib, V.,
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? Italia era chiamdﬁ ((_Eno?n‘a, ciod Vinifera (1)
e non git da Oinotro ansico Re d’ Etruria, sic-
come vuole Aristotele (2).

V' Italia d allora ig poi sempre ha sommini-
strato degh eccellenti vini; e se le altre Na-
zioni si gloriano oggi d’aver de’ vini squisiti ,
I hanfio ottenuto dalle vigne trapiantate dall’
Italia, e da essi loro coltivate . Ma su di cid
non conviene , che io pi mi trattenga; poi-
cht se al valor del vino, aggiungere ne vo-
lessi la storia, e la descrizion delle varie sue

specie secondo le regioni, troppo mi allontane-

rei dall’ intrapreso argomento ; passo percid ad
andividuare la natura, e qualith de’vini.

CA-

T I SR AT S

(1) Ecco quel che a proposito scrisse il

Bacio : (Erotriam didam fuisse Italiam a prime
vinorum cultu omnes Antiguorum attestantur Hi.
storie y atque hinc non dubiam reor fieri posse
conjefturam , semper hunc nostram Regionern supei
omnes terras , non ex ipsa tlantum soli natura

av felici témperie, sed cultu guogue vinéarum , a
vinoram ipsorum industria antiguissimam hanc ob.
tinuisse famam ac nomen . De Natur. Vinor, Hi
stor, :

(2) Li VIII, Poli.
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' CAPITOLO I |

“Bella natura , e gqualitd de Vini

ABbiamo dalle analisi chimiche ,che i prin&
. cipj , che concorrono alla formazion .del
vino , si riducono, generalmente parlando , ad
una flemma , ad un sale tartareo acido, e ad
un solfo; e secondo che questi sono gli uni pilt
eccedenti degli altri, cost ne risultano i divers
si sapori de’vini. Il colore poi nasce dal suo
principio solfureo, di cui & dotato , donde se~
gue , che tanto il vino & pin colorito , quanto
contiene maggior quantith di solfo. Ogni ma-
teria tanto vegetabile , quanto animale , ch’ &
dotata d’ un sapor dolce, -e gustoso, & capace
di produrre il vino. To perd tratterd qui del
wino, ‘che si estrae dall'uva , e non gia d’al-
tri liquori (1). .
Dalle uve spremute si ricava il mosto , it

guale posto nelle botti, ove ha da fermentare,
b v con

A T T T T T T ST ST eSS

v : (1) Leggansi a proposito,iWaIIer ad Hierne
Tentam. VIII, Num. 5. Jacquin. Stirp, Americe
po 280, Monti Dettab. Medic. Tom. I.

l_ b M 4 - iem ¥ o (s EINE> —= O
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costituisce indi il vino. La parte mticcosa dol
¢e del mosto , che dicesi il uccherv ; & quel
i’ ¢ suscettibile della fermentazione , di ma-
niera che& vini estratti dal mosto , che con-
tiene pochissima porzione di zucchero , NOR
hanno gagliardia, gt delicatezza , ne odore, ne
colore , m2 subito si corrompono (1)- Convien
serd , che 11.corpo muccoso nuoti in und uan-
tity d acqua vegetabile ; che nel sugo dell’ uva
% il suo ordinario veicolo , affinché possa con
tepire la fermentazione s Questa non effettuasi
in una sol volta, € nel ‘tempo medesimo , mz2
4 poco @ Poco, altrimenti gli effetti sareb
il pronti, € pib sensibili .
Dall’ esame di diversi fenomeni che succe-
dono nel mostoy quando incornincia a fermen-
tare , si viene 2 conoscere ; che in e§s0 si svi-

luppa il flogistico, che stava racchiuso , ' essen-

done la base della fateria sPiritosa,egualmen-,/

te che lo ¢
Questo flogistico intanto si separd, perche tro-

va nel liquore un’ aria , anch’ essa_sprigionata 5

alla quale si uniscey ,.e,‘fonnaquelche,oggidi- si

- PP -

. . ”

(1) Sogliono taluni sciogliere nel mosto,
che ha poca parte muccosa 5 del zuccherd , altri
del mele, ed'® questo_quasi sempre preferito.
al zucchero dal suo basso prezz0e :

& degli spiriti ardenti , -€ degli olj’«

*
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chiama' gas; restando l'altga piccold porzione df
esso flogistico ancora mescolata, 11 gas annidate
al flogistico, ha la proprieth di formare 14 partg
spiritasa del vino , senza perder punto del suo
valore , ed impedire la putrefazione, senza trate
teney la fermentaziene ,

Si conosce poi quando, Ia fermentazione sia
terminata, dal vedersi giy abbassata nella botte
la crosta, e diminuito altresi il calore , € ru-
mere ; allora convien prongamente cavare il vi-
no, e versarlo in un’altra botte un’ assiem col
suo sedimento; e quando il vino divien traspa-
‘rente , netto, depurato, e meno torhido , Si,
potry allora separarlo dalla feccia , ed accomo-
datlo in fiaschi, ¢ inbottiglie ben chiuse.

Per impedire , che i vini non si guastino ,
devesi usar ‘ogni diligenza di non esporli alle
alternative di calda, e di freddo eccessivo, &
di non travasarli spesso; poiché I' aria, benchd
elastica quando ¢ ben compressa , € nen ha
esito alcuno, si dilata contuttocid , e fa sforzo
contro ciascuna parte del fluido ," col quale si
trova mescolata . Si dovrebbero raccomandare
le alterazioni de’vini colla miscela del mele ,
o del mosto nuovo, per aggiungere maggior
quantits di muccoso dolce, giusto il metodo del
Maupin. Ma i mercanti, e cantinieri vi soglio
no mescolare ditferenti droghe, e minerali pes
mascherarli, ed assorbirne I acidith, per il che
acquistano un colog cupo , verdastro , ‘ed un-

. $q=




( ‘St (1), Chi ha curs della potizia dells

O } ldovrebbe 'sitfatti pomini sbandire dalle so-
‘tieth, come pubblici avvelenatori (2) -

* La bonts de’ vini dipende , secondo taluni ,

~ dall alimento, che I'uve ricevono,allbrché stan-

no sulle witi, cosiccht quell’ uve sembrano mi-
liori., che nascano da’ viti piantate ne' terreni
ebbondanti di pietra , .d arena , o di creta ;
poiche ivi le acque, che circolano , si filtrano,
e si sbrigano delle di lor parti pil grasse: of-
de il sugo nutritivo della pianta divien pit pu-
ro, e sottile. Altri credono, che cid proveng?
dai minerali insiti ne' terreni, i quali mescolan-
dosi col sugo delle viti, remdono le uve ,
i vini molto pill gustosi , che non sarebbero
stati senza quelli principj .

Non v'¢& dubbio , che la natura del clims
molto contribuisca 2 dare al vino una qualith‘
buona , percid V. hanu tante sorte di vini ,
quauti si traveno i climi. I vini de’ paesi vfred-.
v , o i

(1) Della maniera di conoscere I altera-
ioni de’ vini ne parla molto il Macquer nel
. Dizionario di Chimica, Vel. X. -

- (2) Sudiquesto argomento molto vi sarebbe
che dire : ma come il mio istituto ¢ di dimo-
strare. il valore del .vino nelle malattie, percid
non ho volutoda,llonta,narmi da] proposito , tan-
to-pili, che sul Regolamento della felice Ves- .
ehiezza ne lio parlato abbastanza.




#8Cas)
a maj gmngono al grado 'ﬁ? matunt)
contro’ anei de’naaci ~aldr 1l .

; all'j 111.



C——

—_

——a
N ra L

0

T TR

- 16
l.ic,lla Calabria si ?a?\(no a??rzs'{ de’ vini dolci 3
i quali si possono anche mantenere per qual-
che tempo . 12 Provincia di Bari parimer
te produce vini dolci gustost ed insie-

dioretici . Sono parimente stimati i vinl

della provincia di Lecce s e di Basilicata; Per-
arte SONoO generosi insie-

cht per la maggior P
me, © cordiali ; € dell istessa maturd sono pur
anche quei della Sicilia . Ma troppo lungo » ©

tedios0 sarel 5 S€ yolessi npmerare tutt’ 1 vinl

del Regno-

Per quel che poi spetta agli altri vini dolci,
che nascono el Italia, 12 Toscana ne produce
degli stomatici, come sono quei di Monte Fiasco-
pe , di Monte Pulciano, ¢  aleri luoghi. L@
v ernaccia ci da un vino molto salubre notissk
gno in tuttd I’ Europa « f vini di Rezia, ¢<ht
. yal Tellina, sono anch’ essi stomé
i e il Piccolito del Friue

i, ed il Punisca di capo & Istria. - )
i, che vengono dalla Francid,

quello dj Frontignanod ha il primo grado ; aV=
ed & molto dioretico ;

x nel Lionese » e di Arbois

nella Borgeg™? sono pit gagli:udl ,

vi, ed apenuvi , € per ,

pib leggieri son quel vini, che nascono e’ con-

torni di- Parigl, pereh‘e facilmente S1 digerisco-
po ; quei di Ciutat in Provenza son pilt dolci s
e pin dioretici . : _

11 Tokai, che fassi in piccold quantith Egpra
' i T . una

/
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d’una collina dell'Ungheria » & un vino assai
stomatico, e forse il migliore & Europa: egli &
di color d’oro. V’hanno poi i vini di Malaga
in vicinanza di Gibilterra, d’ Alicante , di Ro-
ta, e di Madera , che son dolci , soavi, e
molto stomatici. I vini di Canarie partecipano
ancora dell'istessa natura , fra quali il pili ap-
prezzato & quello, che viene dall’isola di Palma,
Fra le gih annoverate nazioni si trovano de’
vini , che sono tutto al contrario, cioé asciutti,
© gagliardi; di questi il regno nostro ne pro-
duce in abbondanza specialmente Ia Puglia , e
la Calabria. Tal' & il vino altresi dj Vicenza
detto Marzemino, edi Aquilea chiamato Rosacis.
Nella Francia ancora si trovano molti vini ga-
gliardi, ed asciutti, come quei di Borgogna, di
Sciampagna , che riuniscono tutt’ il vigore de’
migliori vini , per cui riescono pih difficili ad
essere digeriti. La Spagna produce altresi de’
vini gagliardi, Il territorio di Henis in Anda-
luzia genera una gran quantity de' vini auste-
ri, che son stomatici, incisivi, e dioretici .
Quelli che nascono a Madrid hanno press’ a po-
- €0 I'istessa qualith . Varj altri luoghi produco-
1o de’vini, che son dotati dell’ istesse proprie-
th; ma mi rimetto agli Autori, che ne ragio-
nano (1),
. CA-

mxx:x&xamgs_mmmm
(1) Veggasi I Oenologia Toscana. vol, I,
Dell uso de' Vin '
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| cCAPITOLO 11, o
Degli eﬁem del Vino nel Corpo Umano v

- LE buone qualita del vino consnstono non_

solamente nella dolcezza, € pella gaghnr-

dia, ma nel 1 color Dbrillante altrest, € trasp*

fente ] nell’ odor luamghevolg e nel delicato

, deve percid qualom si beve modera:
ussnmamente produrre infiniti buoni etfem.

a delle propneta del vino ella si & ap-

| punto ch accrescere il tuono dello stomaco » ¢

: ‘ degli alm yisceri; ¢ come poi piu vis mtrO-

f duce cost aumenta maggiormente la forza d¢

sohd1 con '¢id si promuovono la circolazione ;

e le separazmm degli umort , pamcolarmente

‘ ]a materia perspu‘ablle i e quindi st abilita 1

& gostituzion® ad alienar¢ dal sangue quelle partie

; celle cterogenee , che ritenute, molte volte %

' Ca"wm “delle atroci malattie , In ragion poi

che si g,umenta il giro degli umeori , suss¢gi®

quindl pit -vIg0 orosa . cucolazmne di saogue.

: per il qervello ; perct d il tuono “degli sfnfltl

‘ animali sj scuote mon menQ , che quély) de!

corpo, € si_yiene ad acquistare quel disobbli-

atq stato di mente quieta , € robustezz? ,‘
macchina , che in varie circostanze st 0%

tanto ‘vantaggxqso per d mcquxsto della sam(t;al'
i
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Gli altri liquori, che abhizmo dalle chimiche '
preparazioni , sono relative alle persone, cosic-
che se talvolta recano giovamento a taluni ,
son nocevoli ad altri : ¢ privilegio del solo
vina P'essere adattato per ogni eth, e costitu-
zion degli uomini, Esso non vh al pari de’ri-
medj stimolanti , avvegnach® possedono questi
una certa debole virth in paragon del vino ,
potendosi giustamente applicare a questo natu-
ral cordiale tutt’i buoni effetti, che sono stati
ascrittj agli attonanti, Nelle circostanze adun-
que , che la macchina nostra trovasi infievolita
per la debolezza del cuore, o per qualsivoglia
altra cagione, non ¥’ ha rimedio, che preso mo-
deratamente , possa rimettere le forze vitali ,
del vino, Li Medici del passato secolo erano si
persuasi di questa verith, che credevano neces-
sario di tempo in tempo un piccolo disordine
del vino, purcht non fosse eccessive, per dare
uno scuotimento alle funzioni vitali, ed animae
li : credenda essi, che il troppo abuso del vi~
no non fosse cosi pernicioso, come quello de-
gli altri rimedj , '
. Che se il vino & uno de’mezzi pih forti per
conservar le forze macchinali , ed animali y &
altresi uno de’ pilt potenti per conciliare I’ ila-
rith della. mente, e I’acutezza dell’ ingegno. In
effetto ci addita I'esperienza , che gl' Italiani ,
e Francesi intanto sembrano pilt ingegnosi delle
altre nazioni, perch® bevono egregj vini,aven-
done essi in abbondanza.E se gli antichi Gre-
: B 2 ( e
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oi ‘tanto nelle scienze , e nell'arti risplendette-
ro, cid provenne dalla honth de’ler vini, cioc.
ch® perdettero, quando i Turchi sradicarono dal-
la Grecia le vigne (1). Al vino,e non ad altro
son debitori tanti Poeti di quei bei concetti ,
che si ammirano nelle di lor opere. Percid gli
Antichi collocavano nelle Biblioteche Bacco in-
siem con Minerva per dare a vedere , che:
senza del vino ogni dottrina languisece .

Ma tutte siffatte buone qualith del vino ri-
mangono pervertite dall’abuso, che se ne fa
tante volte, Venendo bevuto in gran copia ,
indubitatamente operar deve come un sedativo
sopra il sistema nervoso, debilitandolo , e ren-
dendolo esausto; talcht nd i piedi, né le ma-
ni, nt la lingua possono,che con stento adem-
pire le lor funzioni, Tra gli ovvj fenomeni ,
che ne suecedono, & appunto I ubbriachezza ,
ciot un certo disordine nelle funzioni degli
spiriti animali, Il danno dunque , che arreca
allora il vino , ai nervi, nol fa come ni»
mico particolare di questi, ma per-la quantiti
soverchia , altrimenti lo sarebbe in tutte le vol-
te, che si p,rendc (2) » Talvolta ancora la pos-

san=

(1) Gril, de Sape Dule. Lib. Ii

(2) Con ragione scrisse Plinio. Histor,
Natur. Lib. XXIII. Cap. I, Vino madica nervi je
vantury copiasiore leduntur o L
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sanza del vino arriva a tanto, che i movimen-
ti spontanei della macchina umana non pos-
sono pit adempire le lor funzioni. 1l sonno ,
le paralisie, le apoplessie, e la morte medesi-
ma ne sogliono essere le conseguenze, se pu-
ye a tempo non si diano degli opportuni ‘aiuti
per consumare gli aliti vinosi . -

' Vi son degli womini, che bevono il vino in
quantith per abito; e benché non provino dell’
ubbriachezza , periscono perd sempre languendo
d una morte immatura; imperocche tutta I'inter-
na economia de’ visceri non pud non turbarsi ;
quindi &, che vediamo gli vomini dediti al vino
attaccati non di rado d’acute, e croniche malat-
tie d'ogni sorte , e talor ben difficili-. Ora se
il vino bevuto con eccesso , riscalda moltissi-
mo , e produce parecchi fastidiosi mali,: il suo
uso dev’essere assai contrario a tutt’i complessi
sanguigni, a motivo che pud eccitare in- essi
degli sbocchi di sangue. Anco negli uomini ir-
ritabili, e biliosi la forza del vino non pud es-
sere digerita, che con stento. E quantunque i
maniaci, e melanconici = rassembrano abbattuti

"di forze, dal vino perd danno piuttosto ne ri-

traerebbero , che utile, poiché con tal mezzo
aumenterebbe I’ irritazion nervina .

- Il vino di qualunque paese pud produrre del
vantaggio , 'quando venga preso moderatamente.

La quantith, che deve prendersene al desinare,

ed alla’ cena dovrh proporzionarsi al sesso, all
eth, al temperamento, ed alla costituzione dell!
N B 3 ' 0-
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womo. Se'la dose & moderata, gli effetti sa-
yanmo salutevoli. La quantita maggiore per not
di vino, che stiamo in un clima temperato, po-
trebb’ essere le sedeci once al giorno in cir-
ca; ed. in vece di beversi puro , certo che
sars meglio diluto con acqua fredda ; avvegnac-
cht il vino unito coll’ acqua si rende. pil effie
cace , e piu saporoso al palato. Egli & vero

‘perd, che nelle differenti specie de’ vini si tro-

va una varieth singslare di valore, e di vizio,
ma nel voler discendere a tanto, si concorre-
rebbe mel rischio di dir quello, che non si s,
mentre io intendo parlar de’buoni gid di sopra
notati , e non gia de’cattivi.

Tutt’ i .vini bianchi passano per diuretici
mia son meno nutritivi de’ rossi . Convengono
agli vomini, che son dotati di tempra biliosa.
I vini di color pagliaresco son pil spiritosi d¢
bianchi, e vengono commendati ai temperamentt
femmatici. 1 vini rossi poi son quelli, che s

ossono bere da ogni sorta di persone; impe-
roccht essendo quelli dotati di pitl parti terree
degli altri, son percid meno esalanti,, e pit

" stomatici de’ bianchi .

Toccante al sapore I' esperienza ci addita ,
che i viri dolci sieno proprj a facilitare e
spettorazione , ed 2 rilasciare il ventre; all'in-
contro 4 vini aspr » ed austeri per la virtz
astringente , che possedono , valevoli sono per
corroborare i visceri digerenti resi git infievo-
liti s Tuet’i vini acidi tempeiano gﬂicacem;nt;
LT . T ; . ef-
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1 effervescenza  del sangue . Finalmente i vi-

.ni di liquori per esser troppo spiritosi, produce-

no vantaggi per riparare all' eccessive debolez-
ze provenienti da evacuazioni ventrali smode-
gate ; ma poichd la pratica de’vini ne’morbi &

.molto intrigata , e merita accortezza grande per

distri'g‘arlq ,con.vie.n.percib riferire, per quali in-
fermith sieno i vini vantaggiosi.

S0 LR SR DO SRR RS
CAPITOLO I
! De Mali @ quali giova il Vino.

Ra le malattie, nelle quali il vino s’& spes
rimentato giovevole , sono le Febbri Vi-

_scerali del genere deile putride. In queste tut~

to il sistema de’solidi rassembrainﬁevolito,che
delle volte di segno di fluidi disposti al cor-

rompimento . Per risvegliare adunque le lan--

gu\enti forze, credo , che non V' abbia specifico
pilt proprio del vino rosso preso con modera~
tezza, Tutt i byoni efletti, che sono stati a-
scritti ai cordiali, si trovano nel vino . Con

_ragione gl'Inglesi in siffatte Febbri prescrivono

erea i

la Chinachina sciolta nel vino, ciocche pilt volte
I' ho trovato vero con vantaggio degl Infermi .
. Qualera nelle Febbri Esantematiche, e Vajo-
lose, convenisse un cordiale per procurare r
espulsione dell eruzioni rientrate per deboleziz:

B 4 i
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di forze, il vino generoso & sicurissimo, ed effic
cissimo rimedio, tutte le volte perd venga am
ministrato moderatamente. In queste circosta
ze I'azion del vino porta qualche somiglianza
con quella degli attonanti, e risolventi, ciascun
de’quali sempre tende a dar sollievo in quelle
malattie, che seco portano delle debolezze .
Vien poi il vin dolce bianco in discre-
ta dose raccomandato nelle Febbri conti-
nue come vantaggioso ; imperocché la sua forza
antiflogistica si trova sicura, e facile per esser
comunicata all’ intiero sistema . Ippocrate (1}
Foresto (2) , e Van-Helmont (3) molto com-
mendano il vino in siffatte febbri , avendone
essi dal di cni uso sperimentati ottimi effetti ;
e se mai dal vino non si potrd ottenere tutti
quei vantaggi, che si cercano, si otterrh alme-
no, che le forze meglio corroborandosi, i me-
dicamenti vieppit agiranno , e gl infermi ir
breve tempo riacquistar potranno la salute.
Nelle Febbri Intermittenti, che sogliono pre-
venire dalle ritenute secrezioni , il vino rosso
serve molto per rimoverne le cagioni, quando
non siano sirtomi d'infiammazione. Se ne .beve
moderatamente nel tempo delle intermissioni, con
aste-

- AR N T NN TR A S S TN 5%
(x) Lib, III. Je Morb. Acut. Se¢t. LXI
(Q) Li&- Oé.fer. Ia .

(8) De Feb. Cap. XII.

L
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-astenersene ‘nel parosismo. E volendosi pFaserives
re la scorza di chinachina in sostanza »ben fate
to sarebbe , se si sciogliesse nel vino, poich¥
allora si accrescerebbe pils attivith a quella dro«
ga. I pregiudizj, che prevalgano presso d’alcunt
Medici contro questo metodo nelle febbri inter-
mittenti, sono di una natura tale sche non me<
ritano confutazione.

Le Sincopi, quando provengono da mancan:
za di forze, presentano delle indicazioni del vi
no alquanto generoso, perchd rinvigorisce , ria-

nima, e val meglio di tutt'i cordiali. Un’ Ave .

vocato mio amico oppresso dagli svenimenti
‘provenienti da deholezza di stomaco » s'era in
tale stato ridotto , che non potea esercitar pil
Ia sua professione, e ad onta di tanti rimedj
niun vantaggio ne avea ottenuto. Del vino eglt
ne avea cosi cattiva idea, che I'abborriva, co-
me se fosse veleno;lo indussi finalmente dopa
tante persuasive a prenderne un poco al desina<
re, e dopo di alcuni giorni si trovd guarito ¢
Con ragione Galeno raccomandava il vino in
tali circostanze , poicht I' avea trovato atto a
debellare le sincopi (1). : ‘

La pigrizia, la lussuria; e Io studio son di=
venuti molto pili considerabili ne’ suoi efferti
per la degenerazion del vigore nell’ imana specie.

s - Quels

mmm&&xsmm

(1) Libs III. de Medic. Facult,
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Ruele hanno ridotti gli uomini ad essere fr
uentemente- travagliati dalle Indigestioni , e
lle Diarree ostinate . Il vino dolce alquanto
generoso doverosamente diluto dev’essere il pit
preferibile ; imperocché il sno stimolo passag-
iero, quando le forze digerenti si trovano ab-
ttute , pud ammettersi sicuramente. Di qui
viene, che gli Antichi consigliavano alle per-
-sone , che pativano indigestioni , il vino,
siccome leggiamo in Ippocrate (1), ed in Ga-
deno (2). Molto pili conviene il -vino generoso
nella fame canina. Questa stomatico non saré
meno giovevole ne’ vomiti ostinati , che ac-
compagnano spesso le febbri, per rimovere dallo
stomaco le materie , che cagionano gli stimoli.
Nelle Coliche parimente cagionate da cru-
dezze viscide , o da’ venti di gran vantaggio
vengono stimati i vini di liquori , avegnaché
mon abbiamo in natura rimedj piti atti per di-
sposre le materie crude ad essere assottigliate;

e fuori casciate, e per sgombrare i venti, quan-
B A to

T R T T T R A AT TS S
(1) Lib I. de Morb. N

L @), Lib IV, de Sanit. tuend. Cap. VI.
Con_ragjone S, Paolo scrivendp a Timoteo lo
consiglia il vino per guarire de'mali di stoms-
o, da’ quali era oppresso: Noli adhuc aguam

i

bibere , sed modico vino utere, prepter stomachum

tuum, et frequentes infirmitates. Epist. 1. V.23 .
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to 1 vini; ciocchd ?ien, .7comprobat6 dalle osger=
vazioni d’ Ippocrate (1), di Cratone (2), e di
tant’ altri registrati nella storia medica.
Volendosi domare la bile stravasata mella cos
mun massa, non v'ha cosa pili adattata del vin
biancodolce per eccitarne lo scolo, e liberarne
gli umori da quell'infarto, Ma cercandosi pad
di sciogliere le ostruzioni, che sono anche <a-

gioni delle volte dell’ Iteriziz, i vini rossi gov

nerosi rassembrano pilt adattati ;  poichd ‘questi
rinvigoriscono nel tempo istesso , sciogliono 4
e cacciano fuori tutto quello, ch*& morboso .
Nelle Idropisie cercandosi di -promuovere le
secrezioni, e di risolvere i nodi, ognuxt: wede,
quanto possa esser vantaggioso I uso del:wing
bianchi alquanto acidetti. Non & meraviglis
durique, se Ippocrate (3). Epifanio Ferdinan~
do (4), ed altri grandemente lodassero i vini
acidi in si difficili, ed ostinati malori. Cosk
-ancora per sciogliere i calcoli renali molto va-
ler devono i vini acidi, siccome la giornaliera
sperienza I' addita (5), e percid si vede bene, che‘

1a
S S S-S
(I) Libo II. Epl.dfmc . -

() €ons. CLXIX. . .
_(8) Lib. de Inter. Affeit. € L1b.HI. Epid.

" Sect. XXXVIIL, N

(4) Hist. Mediev 59. ’ .
(5) &chul. Cons. III. Unzer. de Nepérzt.
' ape
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la cord di talincomodi si ottiene meglio, qua
Yora gli altri rimedj, che st cdoprano per scio-
gliere i calcoli, sieno dati nel vino. v
Convenendo finalmente nello Scorbuto quei
anedicamenti , che attivith, e valore harno di
accrescere. le forze vitali, e di depurare gli u-

mori, i vini bianchi , che sono alquanto dolci

con piccolo senso di acido , devono essere e-
stremamente salubri , perche correggono il san-
gue dalle materie tartarose , ¢ ne promuovo-
00 mirabilmente lo scolo per via d’ orina, sic-
come molti in simili circostanze I' hanno speri-

mentato giovevoli (1).

E siccome il vino gran vantaggio arreca al’

corpo umano , considerato in tutte quelle circo-
stanze fin qui recato ad esame, cosi riesce di
nocumento , qualora sieno diverse . E primie-
ramente il vino di qualunque specie & dannoso
in quelle malattie, nelle quali prevagliano se-
gni d’arresto sanguigno. Percid ne’ mali dolo-
rosi, nelle affezioni saporose , negli spasmi, e
nelle infiammazioni non. pud in _verun conto
convenire il nostro cordiale . Che sia parimen-
te il vino contrario a quei, che soffrono m;i

—— e

Cap.- XXIIT. Montan. Cons. CCXXIX.

(1) Schas. Trafk. de Vite Vinifera. Crat.
Cons. LIII. Reisnar. de Scorb. Schosulan de Vi-
nis- §o LVE. , .
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di petto di suppurazione, o dimostrano Ie stess
se dottrine. E.quantunque uito degli espettoranti
sia il vino, tuttavia perd pud tormentare assaj
la trachea, inducendone del soverchio riscalda
mento , donde ne seguirebbe , che Ia respira-
zione divenendo pil breve, e pit difficile, s
richiamerebbero ulteriori sconcerti . N& dee
giammai prescriversi il vino a quei, che soffro-
no dell’emoraggie, potendo esso mettere a pe-
ricolo la di lor vita. Bisegna dunque, che I'usa
del vino sia regolato da metodo conveniente
per modo, che non solo si conosca ‘il tempo ,

-

-¢he convenga, esser bevuto, ma si sappia ap-

puntino, quanto tempo s’ abbia da contingare ,
pper poter pervenire al fine desiderato. :

B S R L S R R
CAPITOLO IV,

Dé Vini Medicinali ¢ .
!
Opo di aver esaminati i mali , &’ quali
pud giovare I'uso del vino, egli ¢ d'uo-
po soggiungere le maniere, onde si compongone
i vini medicinali, che stanno oggi piucch® mai
in uso. Tutte le preparazioni de’vibi son do-
tate d'attivith secondo la dose degl’ ingredienti
infusi , siccome’ vedremo di mano in mano .
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WERMUT He

Ra j vini stomatici il Wermuth occupa il
primo_luogo . Si fa questo dai vini ian-
chi generosi, ma insieme dolci . L’ erbe , che
vi entrano, si seccano prima all’ ombra  ciascu-

_na separata , € P§state indi separatamente, St

uniscono colle droghe gid pestate, in un sacchet-
to, il quale, al sempo che -si_vuole accomoda-
ze il vino, s’ immerge nella botticella , © nel
barile, ove sta il vino, che cercasi accomods-
re, tenendosi SOSPEsO, affincht non tocca il
fondo ; e dopo che si vedrh il vino perfezzio-
pato , si caccierd fuori il sacchetto, ed il vino
si porra dentro delle bottiglie‘ben chiuso. Da
warj Signori Fiorentini si fa questo vino egre-
giamente ; e per non tralasciare cosa utile 3
questo argomento, D€ trascrivo le ricette , $¢°
condo che si rattrovano registrate nell’ Oenolo-

gia Toscana. . .

Prend, . Assenzio Romano,
.,  Cardo santo, - . ‘
Centaura minore , tré manipoli . p¢*
. sOrta . ’ - '
N Camedrio,
- Enpula Campana,
... _Calamo aromatico, sei dramme pef
~ sorta.
Treos ,

wod ; ‘ Ce-
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Camepizio ,
‘Senti di Coriandro, due dramme pep
sorta, J
Coccole di Ginepro, oncia una. :
Questa dosa vale per un batile df vino (1)s |

Prend. Genziana,
Scorze di Arance di Portogallo , pres '%
sciugate in forno , ott’ once per
sorta, '
Enula Campana, once tre,
Assenzio Romano,’ '
Centaura minore , once due e mezzy
per sorta .
Questa dosa serve altresy per un barile di viy
no (2). : '

Prend,  Assenzio Romano;
: Zedoaria , once tre per softa ¢
Enula. Campana, once sei .
Centaura minore , once quattro ¢
Grana Paradisi, ’
Cardamomo , dramme due per sorta
Macis , ' ' .
© Galanga, ' :
S I L Cas

(1), Si fa da’Signori Guadagui i
(2 Da’Signori Tempi, -

et UCRRERGL . LT a v 1
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Celamo aromatico , uné dramms &
mezza per sorta.
Questa dosa & per un barile di wino.

Prend. Assenzio Romano,
Cardo santo,
Centaura MInoFe 5 quattr’ once per
| . sorta.
Scolopendna ,
Epatica , once due per sorta .
Maggiorana, :
Timo,
~ Serpillo,
’ ‘ Calamo aromatico ,
Angelica odorata,
. Enula campana
R Treos ,
‘L Sassofras ‘
Scorze & Aranci forti un’ oncia ¢
~ mezza per¥ sorta,
Garofani,
Cannella,
: ) Santoreggid, -
I ' Basilico cedrato .
Camomilla, mezZ oucm per ‘sortd
Per tre barili di vino.

- Prend. Assenzio Romano,
- Centaura minore » ott’ once per sorta «

: ' : E£nula campand, ' S
Genziana, 98 once per sorde
(49




Per tre barili di vino.

Prend, G
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enziana, quattr once , :
Enula campana, tre once, e mezza”,

- Centaura minore ,

Assenzio Romano, ,

Scorze d’ Arance di Portogallo , once
tre per sorta,

Macis due dramme . -

Calamo aromatico tre dramme .

Noci Moscate pestate numero due, .

Per due barili di vino.

Prend.

Assenzio Ramano,
Cardo santo ,

~Centaura minore ,

Per tre b

Scolopendria ,

Maggiorana ,

Timo,

Ramerino, : ,

Serpillo, once tre per sorta.

Fiori di Sambuco, due once.

Calamo aromatico ,

Angelica odorata , dramme tre per
sorta. ) o >

Scorze di Arance di Portogallo, once
tre. )

‘Garofasii ,

Cannella, mezz’oncia per sorta,

arili di vino,

Devii ¢ Prend,




?rend'

Noci
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Calamo aromatico , ‘mezz oncid .

Genziana, once duc;

Enula ‘campana,

Centaura minore,

Assenzio Romano,
sorta.

Moscade, numero una;

due dramme,

un’ oncia, ¢

tre manipoli per

Sandalo citrino,
Scorze di Aranci forti
mezza

Pér tre barili di vino (1)

Prend.

Calamo ‘aromatico , mezz' ongia;

Genziana, once duej

Galanga , once tré€

Scorze d' Arance di Portogallo ) onee
d“ey

Macis ,

Noce Moscade, due dramme per sortd

Per un banle di- vino .

Prend. - Assenzia Romano,
Centayra mijnore , un’ oncig ¢ mezd
per sorta;
Enula campanz, due once;
Genziana , s€l dmmme i “
Scor-
\ -
b ,m&mamxm =

e

(5) Da’ S:gnorj Goudx,

b -




Per un barile di vino (1).

Prend. -

_ #( 35 )R
Scorze di Arance di Portogallo, once
cinque ,

dssenzio Romano,

Centaura minore , tre manipoli per
sorta,

Genziana , .

Ireos, mezz’oncia per sorta;

Enula campana,

Calamo aromatico , onc’una per sorta;

Scorze d’ Aranci forti, sei dramme.

Per un barile di vino (2),

Prend.

Genziana ; una libbra ;

Assenzio Pontico, cinqu’ once ;

Enula Campana , sei once.

Centaura minore, once tre;

Mandorle amare , )

Scorze di Aranci forti, un' oncia e
mezza per sorta .,

Per tre barili di vino (3).

Tutte queste specie di vini hanno molt’ effica-
cia nel corroborare lo stomaco , e gli altri vi-

C o sce-

P A PN I S P P SO

(1)
(2)
6))

Da’Signori Riccardi .
Da’ Signori Durazzini.,
Da’Signori Sassi .
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sceri digerenti, nello sciogliere le ostruzioni, che
spesso si fanno in detti visceri , nel dissipare
le flatulezze, € nell’ ajutare le secrezioni, ale
separazioni degli umori . 1l tempo da prender-
si, & al desinare, nella dosa di quattr’ once sing
e sei, € pilt ancora, secondo 1’ eta, e tempr
diversa degli nomini - S

Egli & d uopo ora soggiungere altre ricette
di vini medicinali , secondo che si trovano re-

istrate nel Dizionario universale di Medicina

del James (1) .

VINO AMARO.

Prend.  Sommith di centaura, dodici pugni.
. Radice di genziand, tagliata a peze
zetti , una libbra .
Bacche di gengiova , una libbra », ¢
mezza.
Scorza di foori, e sugo di dodici me-
laranci di Siviglia.
Scorza , e sugo di sei limoni .
Metti queste COS€ ad infondere in un sacchetto
per quattordici 0 venti giorni in quaranta pinte
i vino bianco di Porto, € otto di vino di C&
narie (2)e Si stima buono questo vino per aju-
_ ' tare
(1) Veggasi il Tom- XI. Artic. Vinum
(®) Al vino di Ponto, ed 2 qpellq tjii g:*
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e tare la digestione , ne’casi in cui lo stomaco
g si trovi debilitato . La dosa & di due once si-
I Do atre. '




#3038 X%

Artro ViNO tER LE GOTTE.

Prend.  Guajaco, due once.
- Sandalo citrino, un”oncia .

Cannella , radice d Angelica di Spa:
gna, e calamo aromatico, due on-
ce per sorta.

Scorza di fuori di melarancio secca ;
un’ oncia. ‘

“  Fiori di ramerino, di lavanda , some
mith di ‘majorana, mezz oncia.
c Germandrea , salvia , incenso terrestre
mondo e secco, due once.
Cardamomo minore , due dramme.
Polverizza queste droghe grossamente, € le fa
rai infondere per due settimane, O pili, in tre
tazze di vino rosso, € generoso, poi cola, ©

serba all’ uso. : .
E’ questo vino un maraviglioso ristorativo 12
futte le debolezze de'mervi, e produce sempre
I effetto usato per qualche tempo ; perche pre-
g0 in dusa di due -once in circa, o-d ua DI
chiere ordinario, due o tre volte il di, DaM
ma il temperamento pit languido , e lo s2 vi
da’ mali del cervello, e delle -giunture , che de.-
rivano da debilitamento di nervi. Questo rla
sedio. & . anche salubre alla maggior par+
te degli idropici, perché non solamente ajue
ta ad assorbire, e ad evacuare tutti gli umori
soverchi , fortifica ancora i solidi, ag¢V0§3
T e

r
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Ta circolazione, e la digestionc, ¢ in tal modo
fa ricuperare la primiera sanita. '

VINO PURGANTE CONTRO ALLE GOTTE.

v Prend,  Schinanto , e salsapariglia , due once
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Fiori di lavanda, un' oncia.

Farai infondere in due pinte di vino biance

buono, ed in un vaso benissimo turato , per
quaranta giorni, e cola per valertene .

E’ ottimo questo purgante a tutti que’ mali,
che hanno la sede loro nelle parti lontane , e
nelle cellette nervee. Si dee prenderlo all’en
trar della notte in si picciole dosi, che non
possa operare avanti d1, perché abbia tempodi
passare nella massa del sangue, e penetrare di
Ih dalle prime vie, altrimenti produrriy pochis-
simo effetto. - Dormendo dopo d’averlo preso ,
gli si dd tempo di circolare per li vasi lattei,
e d'insinuarsi ne’ pib riposti cantucci del cor-
po. Pud cominciare I'infermo dal prendeme
tre cucchiai, o quattro, e crescer la dosa 2
piacer suo; ma sopra tutto ripetere Spesso, per-
cht quella materia sulla quale dee operare , ¢
troppo lontana, e si concentrata , che non pub
cedere ad una picciola forza , laddove essendo
ripetuta la dosa, non pud altro fare, che sgom-
braf quegli umori, che sono nelle giunture, ¢
cagionano tanti” sconcerti .

Si pud sperare ‘con un poco d’ attenzione , ¢
con I'ajuto dital rimedio di prevenire unama-
lattia tormentosa , quanto & la gotta. Nel ca-
50, di cui si tratta , tali rimedj operano con
Ppilt sicurezza , ed efficacia sugli umori, che se
si dessero asciutti, per la sottigliezza del me-
struo, che di loro virti I'impregna, e L con-
duce al sito, in cui-debbono operare , e do-

: J - ve
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ve in altra forma non perverrebbero mai cosd

bene .
VINO BENEDETTO .,

Prend,  Zafferano. de’ metalli, un’ oncia.
‘ Macis , una dramma.

Vino bianco buono, una tazza, e mezzay.

Fa infondere per melti giorni,e cola per I'uso.

Ebbe quest’emetico in altri tempi gran ripu-
tazione, ma fu quasi abbandonato pel suo nau-
seoso sapore.

La dosa ¢ dall’una dramma fino ad un’ on<
“cia.

Se si pud giustificarne 1'uso , cid avviene
nell’ apoplessie, nelle quali & bisogno di qual-
che violenza per crollare i nervi, e qualche
'wolta ancora in tali oecasioni viene usato.

YiNno' CALIBEATO.

Prend.  Limatura d’acciajo, un’oncia: :
* Zafferano in polvere , due dramme;,

: Vin rosso generoso, una tazza, --
Fa infondere per tre giorni, e spesso mescl j
poi feltra, e serba. . ] , ,
E’ mirabile questo rimedio per que’pallidi coR
lori, che richiedono cose calibeate; giova an-
cora con gli amari a guarire tutte le infermit},
che derivano.dall’ ostruzione delle viscere , e

) . . - . LR N
~mon V'ha cosa migliore per iterizia. Se ne

pud

i N
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pud pighare dalle due fino alle quattr’ once
una volta , o due al giorno, quando lo stoma-
co trovasi voto; ma non fa bene, se non quan-

do si fa esercizio .

Arto VINO CALIBEATO.

¥Prend, / Limatura di ferro, ott’ once,
' Enula campana, un’oncia e mezza.
) Sandali citrini , un'oncia ,
- Raschiatura d’ayorio , e corallo rosso
in polvere, sei dramme per sorta.
Garofano, macis, cannella, gengiovo,
tre dramme per sorta .
Ceterach, fiori di ramerino , di gine-
stra, d’ epitimo, due spizzichi pet
J sorta. '
©~ WVin bianco, tre.pinte. o
‘Metti ogni cosa in digestione per sei giorni, 0
otto, e feltra per I'uso, '

- ;

- B ,

™

Giova questo rimedio a tutte Iostruzioni del-
I’ utero ,- alle cachessie, alle impurith del fege-
to, e della .milza, .Ma potendo questa compo-
sizione essev migliore , gliene sostituird un’ak

tca -molto -piu.facile a farsi.
Limatura d’acciajo, quattr’ once.

Prend.
’ Ruta, e pulegio dye. pugna per sortd.
- - -7 iRadici di peonia, e d' enula, un’on-

" ..cid per sorta.

~-

-

‘Zaﬁ’erauo, due dramie. F
F

e
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¥a infondere in due pinte di vino di Spigfia (1)
per quattordici di, e feltra per 'uso.
Questo rimedio non ha altro mal sapore fuoe
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Dopo alquanti’ giorni di digestione 4 freddo ;
cola, e feltra per farne uso- '
Serve questa composizione molte cose , ma
sopra tutto ¢ infallibile per guarire i pallidi
colori , € quanto ad essi s accosta; cosa che si
conosce alla pallidezza della faccia , alla debo-
Jezza, stordimento, € difficolts di respirare .
Giova alla tristezza ipocondriaca , € alle affe-
zioni della milza , e pef restituire & fluidi 1
calore , e quel vigore ,di cui furono dalle feb-
bri spogliati, o da altra infefmita somigliante.
E’ senza confronto migliore dell’ acque miners- -
1i calibeate , e per quanto in casi tali apprez-
zate sieno; perché le spezicrie , che contiene,
riscaldano , e rinforzano le fibre dello stomaco,
e le mettono in istato di comportare 1 pur-
gimenti , € stiracchiamenti , che cagiona I' a¢-

- ¢lajo, senza che ne risulti vomito veruno . »

1nd darlo mattina , € sera dalle due find alle-
tre once, dopo compiuta la digestione »

ALTRO ViN® CALIBEATO RISTORATIVO.

prend.  Limatura & acciajo , due once.
~ Premivi sopra il sugo di tre, o guattr0 mee
fsranci di Siviglia, e d un limone .

Dopo d’aver lasciato in infusione per venti-
quattr’ orey mescolando di tempo in tempo, ver-
savi sopra questd misturd, posta prima in una
boccia . : c

Vin

< e e

£ - -
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Vin di Porto, due pinte.
Vin di Canarie, una tazza (). ‘
Fa infondere negl'ingredienti del vino di vipex
ra, in dosa convenevole. o ln cracen ... bor
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£’ questo liquore facilissimo & comporlo , ¢
_a prenderlo, e conviene a coloro, che per de-
bolezza di polmoni vanno soggetti ad essere af-
fogati dalla flemma , poicht ha virth di trin-
ciarla, oltre al prevenire I' ulcere , e gli altri
accidentj , che cagionano la consumazione.

Usinlo gli asmatici, massime il verno, per-
ché allora il freddo minorando la traspirazione,
obbliga i fluidi ad avventarsi in maggior quan-
tita sulle vyiscere, non eccettuandone 1 polmoni,
che allora hanno di bisogno d' un corroborati-
vo , e detersivo, qual & questo, v

L’enula possiede una qualith detersiva, che

- 4a fa atta a prevenire le ostruzioni delle visce-

re, le quali per essa fanno meglio le proprie
funzioni, ¢ fanno star bene il polmone. Se ne
pud dunque usare in tutte le spezie diverse del

- - L) . 0] Y
le cachessie , e ne’casi, ne'quali il corpo sem«

bra essere all’ apoplessia disposto. Alcuni attri-
buiscono a questo liquore la virtu di far morl-
re i bachi. Se ne beve un bicchiere due volte

@l giorno. ’
VINO PER L’IDROPISIA.

Prend, Radice di ghiaccivola, un’oncia.

Enula campana, e scille preparate ;
mezz’ oncia per sorta.

. Marrobio, un pugno.

o - Scorza di radice di sambuco , e hie-

y -  blay un’ oncia per sorta.
‘ : Sena,

N

b
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Sena, un’oncia e mezza ,
Agarico, due dramme.
Gengiovo, una dramma .
Vin bianco, due pinte ,

Fa infondg¢re per quattordici giorni, ¢ cola »
tuo uso,
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sangue, tantb pil evacuerd la sierosith per ori
ne. E dunque atta agl idropici, e 2 coloro,
che sono a tale infermith disposti, usandone 3
tempo , e quanto basti. La dosa & di tre once

‘ogni mattina a digiuno .
Vino PER L’ ITERIZIA.

Prend. Terra merita grossamente polverizza-
: ta, due once.

/ Zafferano , due scrupoli.

, Coctiniglia , quattro scrupoli.

/ Mille-piedi , num. trenta.

; / Vino bianco generoso, una pinta,

’ /', ¥a infondere sei, o sctte di, e cola a tuo uso

' / " B’ questo vino molto efficace 2 guarire que’
mali’, che pprtano il nome suo , € se ne pud
bere due once, tre, o quattro volte il giornos
Quello che segue, & tuttavia pit efficace.

Co ViNo p1 MiLiLe-PIEDI.

R Prend.  Mille-piedi , mezza libbra.

AR Gittali vivi in una pinta di vino bianco ge~

S neroso, e passati alquanti giorni d’infusione co-

. la, premendo gagliardamente

AR Giungi alla colatura

oL ] Zafferano, due dramme.

S , Sal di marte, una dramma.

Z Sal d’ambra, due scrupoli. .
) ' ) , Cols

PR
oyt L
o ) ~ Lo - . Gt
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Cola a capo di tre, o quattro giorni, e feltra
a tuo uso. f

E’ questo vino un rimedio mirabile per I'ite-
rizia , idropisia, e cachessia. E’ buono a levar
via I'ostruzione dalle viscere , e per evacuare
gli umori superflui con le orine., Se ne pud

usare due volte il giorno, in dosa di due once,

ALTRO VINO DI MILLE-PiEBI.

Prend.  Mille-piedi vivi, quatt’ once,

Mettili ad infondere in una pinta di vine
bianco, con una dramma di zafferano d’ Inghil-
terra ; meseola spesso ,' e lasciato posare due
settimane, o tre, feltra il vino per tuo uso.

Questo ¢ un rimedio mirabile per detergere
le viscere, e non vi sarebbe cosa migliore nel-
¥ iterizia , nelle ostruzioni delle reni, o de’
condotti orinarj; & male , che non se ne faccia
nso pilt spesso, mnon essendovi quasi malattia
cronica veruna,nella quale non possa essere di
qualche utilith , non eccettuatone le scrofole ,
da esso parte sgombrate, se anche del tutto non
le risanasse, Fa maraviglie nelle flussioni degli
occhi, ‘evacnando i sali acri, gittatisi sulle glan~
dole ' essi organi, per li loro usati colatoi ,
che sono i reni. Se ne pud dare dall’una fino

alle due once.

pevim I - Ve
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ViNO MARAVIGLIOSO ,

Prend, Brocchi di garofano, macis , noce mee
, scada , cubebe , cardamomo, galan-
' ga, cocciniglia , zafferano , una
. dramma per sorta, _

Fa infondere queste droghe in una pinta di vino

di Canarie (1),con quattronce di spirito di ean-

nella, per quattordici giorni, ¢ cola a tuo uso.

Questo vino & cordiale superiore all’ acqua
mirabile (agua mirabilis) del Collegio di Len-
dra , senza ricorrere alla distillazione ; ma
vale infinitamente meglio, quando vi s'aggiunge

Tambra grigia , o il musco, Preso di quando iu

quando in dosa d'una dramma, & salubre all'e-

~ stremo a quelle persone , che hanpo tempera-

mento freddo , perché riscalda , ed impedisce al
sangue , che si converta in tal ,clualith d’ umori
pittuitosi, che resistono a’rimedj migliori , in-
terrompono le operezioni loro, ¢ cagionano le-
targie , apoplessie ,- paralisie, yeumatismi, € ogni
altra sorta di malattie inseparabili da queilets,
in cui le forze della giovinezza cominciano a
venir manco, Tali qualits di cordiali nnlla va-
gliono alle persone di tempsramento bilioso , €

' i T N

S e
" (1) 11 nostro vino detto lacrima ¢ molto
pilt @ proposite di quello di Canarie.
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sanguigno, percht inhammano il sangue , e ca-
gionano molto male. Meglio' ¢ sostituirvi le
cose acide,.e le stemperanti.

(3
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Metti queste droghe in digestione per due gior-
ni, e premile, per farne uso.

Si pud bere un bicchiere due volte il giorno
per alquante settimane in caso, che vi sia dispo-
sizione allo scorbuto . Tali rimedj usandogli la
primaverg , sono un preservativo contro alle
febbri, che sogliono durare la state, percht rin-
nettano i primi emuntorj, € levano via le o

~ struzioni, che cagionano queste qualithy di feb-

brio
VINO PER LO SCORBUTO.,

Prend, Coclearia ortense, colta secca, e mon
pestata, un pugno.
Radice di ravanello raschiata, mezz
oncia .
Scorza di Winter polverizzata grossa,
due dramme. .
Acqua d’arum, e vin bianco , una
. tazza per sorta, oo
- Metti queste droghe ad infondere a freddo per
tre giorni. o 3
Tutte queste droghe insieme prese, compon-
gono un rimedio caldo, pungente, egregio alle
scorbuto : serve questo vino a sciogliere gh v
mori viscidi , che ravviluppano i sali, e con
essi s’ appiccano agli organi secretorj , massimé
a quelli della pelle, -che sempre gli ulcerano.
Affretta il moto de’ fluidi , e facilita la traspira-
zione , onde & attissimo- all’ idropisia, ¢ in que{—
_ , N

hd - . -
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¢ cachessie, che vengono cagionate dagli umori
acquel. Se ne pud usare a discrezione . ‘

ViNO StomaTico .

Prend.  Radici di serpentaria di Virginia, gen>
} ziana, e palanga, tre dramme per
- sorta , v
Brocchi di garofano , cubebe, macis,
noce moscada , e zafferano , una
dramma per sorta .
Cocciniglia, mezza dramma. _
. Vino rosso generoso , tre tazze,

‘¥a infondere queste droghe per qualche giorno,

e colale all’uso.

Questo rimedio & calido, e atto per conse-
guenza a coloro, che hanno freddo lo stomaco,
e vanno soggetti a’flati. E’ tuttavia soverchio
a quelle persone , che van scggette a genera-
re bile , e umori adusti. Adunque & meglio
servirsi di quello, che qui vedi. :
Prend.  Radici di genziana, mezz oncia,

: Galanga , calamo aromatico, radice d*

" angelica di Spagna , una dramma
_ per sorta .. '

. Sommith di centaurea, un’oncia.

Scorza di fuori di tre melaranci col

sugo. '

Zafferano, una dramma,

Fa infondere queste droghe pel corso di quat-
tordici giorni in due pinte di vino d’ Andalu-
. D 3 218
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gia (1), agitando il vaso di quando in quandog
cola, e feltra all'uso.

Questo vino & stomatico, € buono a destare
Pappetito. Conviene all’estremo alle persone di
temperamento freddo , e a quelle, che per lo
star troppo bene, sono disposte all’ idropisia , @
cachessia . 11 sugo acido delle melarance sgom-
bra il calore, e il sapore delle cose amare , ¢
tal mistura merita d’essere fra le mani di tut-
ti, per usarne in que’mali di stomaco, i qua-
li derivano da dissolutezza , o da qualsivoglia
altra causa tale. Si pud berne due o tre volte

il di, ma fa miglior effetto sullo stomaco voto."

, ViNo pr ViPERA.

Prend.  Vipere secche tagliate a pezzi , nu-
mero sei.
Mettile in digestione per tre giorni sulla cene-

re] calda in una pinta di vino generoso , &’

passa il vino, per usarne al bisogno.

ALTRO VINO D1 VIPERA »

Prend,  Vipere maschie da primavera , niy
mero’ sei.
. o Git-

’&mmms-'xmgxasa&‘
-~ (1) 1l nostro vino di Piedimonte, o quels

Jo d Ischia sarebbero anche. adattati,

-
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Gittale vive in .tre pinte di ving genernto; §
le farai a freddo' infondere per sei mesi. -
Cuesto vino & ammirabile per rinvigorire il-
temperamento, destare le forze, e disporre %
quelle azioni , che richieggono vigore : ma ‘&
quest’ ultima “indicazione soddisfery molto.-mex
glio giungendovi aromi s € principalmente mus
schio, e ambra grigia. E’ rimedio quasi infals
libile per I'eruzioni cutanee » non:eccettuandos
ne la lebbra confermata. . U

- >

ALTRO VINO B ViPERA ;-

Prend.  Vipere , numero dodeci. R
* Fiori di lavanda mondati bene; e ray
merino verde, quattronce per. sortag
Noci moscade , numero seji.
Radice di satirion minuzzata, mezza
libbra ; '

Bengin, e storace, due once per sortaé
Muschio , e ambra grigia , mezza

dramma, per sorta.
Mett] tutte queste droghe, e le vipere vive, &
Paltry droghe quanto pilr fresche potrai averle
in sei pinte di vino generoso , e maceratele
tre mesi, o quattro, talvolta al calor del sole.
ma coperte, cola il vino, lascialo posare , ¢
cavane per servirtene al bisogno. L
Forse 'non si conosce altro mig]iore.rlstorf
tivo, che questo vino., e fino i vecchi ne ri-
tentono buoni effetti. Ottimo & per coloro,che:
si

it e
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¥ sono. di moléo esauriti , massime se hafc
no fatto qualche salivazione mercuriale; e cer-
tameiite dee essere affatto in rovina quel tem-
peramento, che non venga ristabilito da que-
sto: vino . Sopra tutto giova a coloro , che per
malattie acute, come febbri, vajuolo ec. sone
posti in istato di non poter piu la salute rico-
verare, perche ristabilisce i fluidi, come pri-
ma erano, e riempie i vasi di un sangue cal-
do, e generoso, e nutritivo . Giova 4 coloro ,
che furono dalle scrofole dimagrati, si che cag-
giono in consumazione , e a'giovani, che si
sentono fuori del caso, o per freddo tempera-
mento, o per altra qualsivoglia causa, di sod-
disfare al debito conjugale con quella prontez-
za, ch’essi vorrebbero. Debbono tuttavia va-
lersene con cautela, perché non accenda in lo-
o0 un calore, che non potrebbe poi spegnerlo.
Coloro, che soverchiamente ai piaceri si danno,
con pilt ardore, che non bisognerebbe, guar-
dinsi da tali ajuti, se non vogliono affrettarsi
lafme de’ giorni loro, poiché i pilt robusti
temperamenti soccombono a tali reiterate pro-
fusioni ; come la tensione troppo . frequente di
un corpo elastico indebolisce alla fine le sue
molle , con tutto, che si. faccia ogni opera per
conservarle C




INDTICGCE

Delle materie delle quali si tratta nel pree
- sente Saggio.

CAPITOLO L
Della natura, e qualitd de' Vini o Kt

CAPITOLO 1,
Degli effetti del Vina nel Corpo Umano . a8

CAPITOLO I .
Dé' mali & quali giova il Vinos L1

CAPITOL O IV
De Vini Medicinali o : bl
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