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» luce il faggio [ulla (alute

LOSTAMPATORE -

A CHI LEGGE.

' THtinfe il Sig. Tiffot le malattie delle

Perfone di Campagna e de’ Cirtadini:
Per la Gente di Campagna , che vive con
trapazzo, compofe I' Avvifo al Popolo fulla
fua falute | che accrebbe col trattato delle
malattie prodotte dall’ Onanifmo : e febbene
pare che il chiariffimo Autore parli per gli
Campaghuoli , I Opera perd ¢ univerfale a

_ tutti: Per gli Cittadini che fanno una vita

fedentaria collo fpirito a;:ylicatb diede alla
e’ Letterati ; mane
cava il prefente Saggio delle malattie della
Gente dedita & piaceri del Mondo per gli al-
tri Cittadini , che vivono lautamente con -
agio , luffo , e delicatezza, ed avendo io
in quefto prefente anno 1771, due yolte ri-
ftampato ' Avvifo al Popolo, coll’ aggiunta
dell’ Onanifimo, e la Salute de’ Letterati ho
dovuto per compimento dell’ Opera riftam-
pare il prefente trattato, che fra poco tem-
po ha avuto la forte di effer infinite volte
-riftampato in tutte le. lingue , avendo tutte
dette Opere incontrato il general comun ap-
plavfo di ‘tutte le Nazioni ,” dimodoché 1l
prefente trattato ¢ traduzione della XXVIL
edizione francefe , che io hoarricchito dell’
Indice delle cofe pii notabili » attendi fra
breve I altre Opere dello fteflo Autore, e
vivi felice. ‘
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Olti libri da un Secolo e mezzo In
qua fono ftatifcricti intorno alia Me-
dicina de.Poveri , nome per cui gli Autori
defignavano indiftintamente tutti gh ordini
del Popolo : e febbene la maggior parte di
quetti libri non trattano la materia a dove-
re , dimoftrano perd che fe ne conofcea I’
importanza . Anche to diect anni fa ci tra-
vagliai la mia parte ; e pofflo dire che, fra
tutte le mie Opere, in quefta ho {pefo con
maggior piacere il tempo. "
Nel principio di quefto Secolo Ramazzi-
ni, celebre Medico Italiano, diede fuoriua
.eccellente Trattato (1) intorno alle malate
tie degli Artigiani , nel quale inferi un Ca-
pitolo (¢) intorro alle malattie delle Reli-
: : giofes

(1) De morbis Artificam. fu gauefla Ope-
ra ﬂa?ata in Modena nel 1700., e accre-
Jciutad un Supplemento a Padova nel 1713.(a)

(a) QueftamedefimaOpera é [lata poi infie-
o Me con tutte le altre del Ramazzini ri-
sy flampata parecchie altrs wolte in Ginevra,
sy i# Lowdra , in Napoli, in Padova , etra-
sy dotta pure in Lingua Tedefca .

. (b) Queflo non égia un Capitolo , ma una
ss DifJertazione del Ramazini , intitelata de
sy Virginum Veftalium valerudiae tuenda:
4 agpiunta in fine del Supplemento della fe-
conda Ldrgione delle fue Opere fatta in

»
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giofe: e d'allora in poi varjaltri Medict han:
no o in tutto. o in parte ripigliato Piftef o ar-
-gomento, ma molto meno felicemente di luj.
Un gran numero d’ ottimi libri abbiamo
intorno alla falute della Gente di Milizia (2).
I Signori Kockburn , Lind , e Poiffon-

] _ nier

» Padova nel 1713, E quefla Differtazions
, tratta di prefervarc, non g3 ds curare le
»» Religiofe dalle malattie | ficcome il titole
» fleffe Findica, e I Autore nella Prefazios
s 1€ chiaramente il dice con quéfle parole
» Magis quidem e re fuiffet de 1llarum (Vir-
» 8inum ) morbis differere,; aft id cum plus
» temporis , atque attentionis exigat , fi
»» otium dabitur, alias forfitan exequar .

(2) Poffono per tusti ghi altvi Awtori ba=
flave in guefla materia i Signori Pringle ,
Van-Swieten , Morno , e Broileslzy. (¢)

(¢) Meritava tra quefti Autori defler an-
» che annovévato il celebre noftro Medico Na-
y» poletano Lucantonio Porgio ; che fu il pris
s» MO 4 trastavé egregiamente delle malattie
y della Gente di Milizia col fuo Trattate
» de Militis in caftris fanitate tuenda, flam-
» P4t la prima volta in Vienna & Aufir'a.
, nel 1635, per ovdine di Leopoldo I. Impe~
radore , e poi parecchie altre voite niffams
pato alivove e [eparatamente , e unito ala
le altre [ve Operve , e ricevuto [empre con
v Z})plaufo, e con fomma lode dal Pubblico,

2 cus € flato U Autere riconofciuto come
Ritrovatore , per dir cosi y di tale argo=
mento, che oegidi coftituifce quafs una pas-
te non difpregevole delba Scienza Midica,

-

3
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manier fi fon occupati intornoa quella della
Gente di mare (3) ; e potrebbe formarfi
una picciola Biblioteca , fe tutti infieme fi
- uniffero 1 libri , che fi fono fcritti-intorno
.alla falute della Gente di Lettere , fu di
-cui le circoftanze, nelle quali mi ritrovava
-quattro anni indietro, mi determinarono a fcri-
vereun Difcorfo Latino, che poco dopo io
ft-flo tradufli, e confiderabilmente aumentai,
Da quefta enumerazione fi vede dunque
.che molto fi & fcritto della falute degli Uo-
amini d’ogai ftato, fuorche di quella delle Gents
dedite a'piaceri del Mondo,vale a dire ,che vive
lJautamente con agio e luffo,che pur fon coloro,
.che 'hanno piudebolc e pil rovinata di tutti.
Vero ¢ che I'ifteffln Ramazzini, il quale
ba trattato delle malattie delle Religiofe
della Gente di Lettere, degli Artigiani, de
Soldati, de’ Marinai, ha dato fuori un'altra
Opera intorno alla maniera di confervare la
lalute de’ Principi , nella quale molte cofe vi
fono applicabili a quella de’ Cortigiani: ma
sueft’ Opera ¢ pid erudita, che pratica, ol-
treche fi ¢ I’ Autore limitato alla dieta , e
niente ha detto delle malattie (4) ; onde
) non

. (3) Ramazzini ha compoflo anch’ egli un

apitolo intorno a quefla materia .

(4) De Principum valetudine tuenda Pa-
doa 1710, Quefla Opera , [¢ nom erro, fu tra-
dotta in Francefe in Olanda . (d)

(d) Non folamente quefia Opera del Ramaz-
o ni [u certamense tradotia in Francefe
' 3 A

A
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“non ha epli ripieno quel voto, di cui par-
lo: e il {olo, che abbia finora prefo queft’
oggetto di mira, ¢ il Signor Carl, Medico

--del Re di Danimarca,. il quale pubblico el

- 1740. un libro intitolato /o Medicina ds
Corte () , feritto in lipgua Tedefca , che
- per quefta ragione non ho potuto leggere,
- e che , non effendo ftato in niuna lingua
“tradotto , non'ferve , che a una-fola Na-
zione , preflo la quale non ¢ tampoco ba-
ftantemente noto . Puo dunque dirfi che I’
Opera indicata da quefto titolo , benche fia
una delle pix neceflarie , ancora non cfifte
per la maggior parte d’ Europa. Io perd nel
conofcerne la neceffita , era molto lontano
* dal penfare folamente addoffarmene il ca-
v rFico,

o~

o Ma infieme con effa furono fimilmente tra.

sy dotte la Differtazione de Virginum Ve-

s ftalium valetudine tuenda, e /e fue anno-

sy tazioni in Librum Ludovici Cornelii de
'y vitz fobriz commodis + Ecco il titolo del-
“ oy la Tradugione: L' Art de_coaferver la
"4y fanté des Princes, & des Perfones dupre-
{5, miersang. Auquel on a ajoyté I’ Art de
", conferver la fanté¢ des Religieufes , & les
9y Avantages de la vie fobre du Seignetur
-4y Louis Cornaro Noble Venitien, avec des
sy Remarques fur ce dernier auffi curieufes,

'99-que mneceffaires. A Leide chéz Jean Arn
4 Langerak 1724. E wevo che né nel frons
» efpizio y né altrove [i nomina il Ramaze
» YNty ma, o;:[contmndoﬁ col teflo Latino,
» Jt vede che Fopra & I iftefla, : ~

(5) Medicina Aulica &c., Afltonas . 1740
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rico. Onde quefto foggetto non propriamen-§
te di mia fcelta; e, fenza rendercontode[-\
le ragioni , che mi hanno ¢id non oftante
indotto a trattarlo , dird che me avea due |
Sotentimme a_diftornarmene ; I'una d’aver
eftinato tutt’ i momenti , che dall’ occupa-
zione della pratica mi avanzavano , a cor--
reggere le mie prime Opere, e a terminars
- ne poco a poco un’ altra confiderabile , a~
cui I'importanza della materia, e la molti«
tudine delle offervazioni , che mi trovo &
averci- raccolto , mi hanno fatto prendere
affezione ; e la feconda , anche piu podero-
fa ragione, fi & che non potea 1l fopra lo-
dato foggetto ben efeguiri , fe non che da-
Medici, che aveflero menato la maggior
parte de¢’ loro gierni nelle pit numerofe Cor-
ti', e nelle piu vafte Cittd ; che aveffers ,
il pilt minutamente che foffe_ftaro poffibile,
avvertiti- tutti gli errori , che vi regnano ,
nocivi alla fanitd ; che aveffero fatto mol- -
tiffime e reglicate offervazioni fulle reecon- '
feguenze, che ne derivano ; e la dj cui ff- -
tuazione finalmente aveffé loro fomminiftra.
to fu quefto oggerto una gran quantitd di
materiali , de’ quali la mia felicemente mj
vieta di potermi provvedere jalmeno con
tanta dovizia. E’ maraviglia che non abbia
niuno di coftoro efeguita I' imprefa , a cui
mi accingo. Chi meglio del navigante, che
fi é ritrovato in mezzo alla: tempefta , po-
trd defcriveria > Egli n’he certamente ofF r-
vati tutt’i vortici affai meglio d’unaltro, che,
ritrovandofene in qualche diftanza , non ha
po-
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tatd cosl efattamente vederfi . O fi dird
3 mfe che , menandofi la vita in un mare
continuamenge agitato, tal familiaritd fiac-.
| quifterebbe colle tempefte , che fi avveaze-
rebbero gli Uomini a riguardarle con oc-
chio d’indifferenza? - .
~ Or nel tentar 10 cid, che avrebbero altri
dovuto éfeguire, fommo piacere avrei ', fe,
vedendofi 1 voti , ¢ le imperfezioni di que-
~ fta gperetta, fi fuppliffe a quelli , e fi cor-
- regpeffero quefte. Ma deggio pero, per giu-
ftificarmi almeno in parte, prevenire 1 Let-
tori che non ho voluto né entrare in una
.minuta individuazione didieta, la quale gid
 in molte altre opere baftantemente note fi
~ trova ; ed io potrei a quefto propofiro ci-
tar quella intitolata della Salute del Signor
Abate Jacquin , o pur la mia intorno ella
Salute della Gente ds Lettere ; né dar trat:
tati compiuti intorno alle malattie , di cui
parlo : poiché I’ unico mio fine ¢ ftato di
. prefentare un abbozzo generale degli errori,
che fi commettono nel regolamento della
~ vita, e de'mali, che ne vengono in confe-
guenza : né altrimenti ho parlato de’ rime-
. dj, ch’efigono quefti mali , fe non per far
conofcere .a‘gh ammalati quello , che lore
conviene di fapere, per concorrere eglino ftefli
a unaguarigione, che {peffo riefce impoffibi-
le, perché I'infermo non ajuta ilMedico.
~ Le perfone, la cui falute é I oggetto del-
la prefente Opera, fono quafi fempre a pors’
, tata d’ avere 1 migliori foccorfi , che poflo-
no mai defiderarfi ; e quefta ¢ forfe la ra
- glone , per cui pon i ¢ feritto di loro
; : mae

a—
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li , come di quei degli altri ordini di per-
fone : ma avvezzi coftoro che fi faccia mol-
to per effi, fenza ch’ eglino fteffi per lo piu
facciano nulla, vorrebbero fottomettere alla
medefima docilitA anche la Medicina, per-
fuadendofi che debba queft’ Arte guarirli ,

fenza che fe ne prendano briga . Credono

di far molto, fe prendono qualche rimedio;
ma non vogliono gla cambiare la méniera
di vivere , che gli ammazza . Vorrebgero

guarire , mentre fi affiticano a rovinarli la-

falute ; e dopo aver fatro il peggio, che fi
‘potea per ammalarfi, non vogliono poi far
nalla per riftabilirfi . '

E’ un beneficio dunque per effi il farli\. ‘

entrare in cognizione * dell’ impoffibilita di

quefto fiftema, contrario alle leggi invaria.

bili della Fifica, che fono- felicemente fupe-

riori agli appetiti fantaftici dell Uomo, ed-

a"czgricci ridicoli della moda. La guarigio-
ne
il concorfo' di parecchie circoftanze . “Pud

quefta guarigione riguardarfi, come una mac- -

china ¢ompofta ‘di molti pezzi , 1 quali fe
tutti non giuocano infieme ,

d’ un Medico rendere . la falute a un infer-
me , fe I"infermo fteffo noh ha tal efficace
defiderio -di guarire , che_voglia affoggettar-
fi‘a tutto cid, che da lui efige la fua gua-

rigione , e allontanarfi ;- per quanto da lut’

difende , da tutte le circoftanze , che pofs

fono titardarla, o renderla affatto impoffibile, -
' T SAG

una malattia ha molte ,parti , ed efige .

fe non paffa
una perfetta armonia _tra’loromoti, ne man- .
ca affolutamente I efferto . Non pud rutta -
la fcienza , non poffono tutte le diligenze -
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INTRODUZIONE. .
s * Uomo f4 bene , e gode

)

»‘: %;&

perfettd faluce , quando tue -
te fe funzioni del fuo cot-
4l po fi fanno con regolarira,
§ con facilita , e fenza niyne
fenfo di moleftia. -

§. 2. La buona falute allora & coftante,

zuan,do ¢ poco fuggetta a fconcerti , e non

alterata dalle ordinarie, e pilt 0 meno ine-
vitabili variazioni in quelle cofe da’ Medici
chiamate non naturali , alla cut azione non
v'ha chi poffa fortrarfi , cioe i/ cibo ¢ la

. bewanda, I’ aria , 8 moto e la qujete . le
b} q b}

de_paflioni, il fonno ¢ la veglia , le fecrezion
ni e le efevezioni. -
- §. 3. Quando quefte variazioni fconcertg-.
no I' Uomo , ancorcheé ecceffive non fieno,
fempre il rendono. gracile, e delicato.
¢ Le perfone delicate godono anche fpeflo
buona falute , ma non fono giammai ficure
di %oderla gran tempo, perché troppo que-
fta loro falute dipende da eftranee circoftan-
ze » Quefta maniera d’ eﬁ%rz ¢ veramente -
' : ‘ T M
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miferabile ; & una fpecie di perpetua fchis-
vitli, in cui I' Uomo dee fempre tener fiflo
il penfiero fopra a fe fteflo, per evitare cio,
che gli pud nuocere , fenza poterlo fempre
conofcere, o fempre evitare , quando il co-

" mofce. *

§. 4. Le perfone delicate fon molto fug-

) gette a divenire infermicce, ch’¢ quello fta-

t0 , in cui le funzioni fi fanno con si poca

regolaritd , che, fenza una efprefla malattia,

fi fconcertano frequentiffimamente, fenza po-

terfene il pia delle volte affegnar la cagio-

oe , ancorché¢ fempre una cagione vi fia, |

i

ma alle volte cosl picciola, che non ¢ pof-

fibile il difcoprirla . Quefto. fecondo grado
di delicatezza filica ¢ una condizione molto
travagliofa ; poiché manca affatto quel ben
effere, che coftituifce la buona falute, e che,
;: ?mto -al Fifieo, ¢.il wvero principio del-

elicitd,
Non fi fi3 allera quafi giammai bene; un
giorno di falute ¢ ricambiato con meli e

- amefi di languidezza; e come lo fcomcerto & !

talvolta generale in tutte le funzioni, fenza
effere ben efpreflo in muna , fi patifce una
aoleftia, un incomedo univerfale, fenza po-
tere fpecificare il fuomale, Quefto ¢ lo {ta-
20 , che cosi fpeffo io veggio che vorrebbe
cambiarfi con una violenta e pericolofa ma-
lattia , che avefle dimeno un fine , e colla
mmorte ftefla , quando fi giugre all’ ultimo
grado di difperazione , allorché tutt’ i mo-
menti della vita fon diftinti dal dolore , e
dalla pena . La morte perd fi fa fovente
sfpettare; ed io molite volte ho veduto, con
. qua-

a

S A——



¥ .
quafi egual -d¥piacere che manawiglia, certi
corpi infermicci, opprefli dal pefo d’ una
continua languidezza, attaccati anche fpeffo
da graviffime malattie , reggere per moltl
anni ,*fenza potere, per dir cosi , ne vive-
re, né morire, ma reftar vittime infelici di
quefto mifero ftato, di cui. non.fi fono an-'
cora ritrevate [e vere cagioni , ¢ che fuol
Chisamarﬁntmacité dﬁimﬁerfon delic

. 5. Il numero e e delicate e
infermicce non ¢ egualmente sripastito in
tutti gli ordini della Societd.-'ma in unodi
quefti ordini fono a proporzione molto piie
numerofe, che in tutti qli altri ; e fi fperi=
mentano ancora in qQueft’ ordine fteffo vaiie
fpecie di malattle molto’pi frequenti , che
in tutti gl aleri. I

1. Qual’ ¢ queft’ Ordine di perfone?

IL Quai fono le cagioni, che sl infelice-
mente il diftinguono? ,

ITL. Quai fone quefte malattie?

+ IV..Qualt i mezzi da gipararvi?

(- Ecco dunque i quattro. pusti , ‘

cui non fara forfe mutile di fiffare I’ attea-

. ‘zione delle perfone intereflate , e de’ Medi-

ci, che le curano . Io, uno appreffo allal-
tro, gli efaminerd tutti e quattro : ma bi-
fogna prima determinare qual fia lo ftato

\ del corpo ; che conferifce alle fue funzioni
quella regolarita, e quella coftanza, che for-

Jnino la buona falute , e qual fia la clafle
desli Uemini , c¢he piu- ordinariamente la

\ gode, .

A 2 - AR
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ARTICOLO PRIMO.
Da guali cagions derivi la buona faluse,
§. 6. Re cofe principalmente - ceftitui-
T {cono unapfalutepcoﬁantc. Lapri-
ma & una fibra forte , che, dando a tutt’i
vaofi, e a eutte le vifcere un’azione, che ba-
fta , mantiene la regolaritd nelle funzioni |
Iaddove una fibra' lenta, che non ha forza,
fion & capace, fe non che d’ una deboliffi-
ma azionei, la quale da ogni picciola cagio-
pe vicne alterata . la circolazione fi fa ma-
le , git umori riftagnano , fi corrompono,
fi fanno acriy le fecrezion:, quefto ¢-1! nc-
me , chefi di alla feparazione de’ diverfi
umori , come della faliva , de’ fughi dello
ftumaco, della bile, della trafpirazione, ne-
gli organi deftinati a metterli in opra, le
fecrezioni, dico, non fi fanno a dovere: il
fangue refta imbrattato d’ una parte oa’'umo-
ri . a1 cui dovea fcaricarfi ; e le funzioni , |
a'le quali erano quefti umori neceffarj , pa~-
tifcono per la loro mancanza, o per.la lo- |
ro cattiva preparazione. Quindi avviene che '
1 vizj della faliva guaftano i denti , € noce
ciono alle digeftion: ; e , o fia che Ja bile
non fi fepari, o che fi feparidi cattiva qua-
. litd; le importanti funzioni degl’ inteftini ne
rimangonp viziate , e ne patifce per confe~
guenza tutta |’ economia animale. o
Si vede dunque che quefta prima condie
zione , ch’¢ la forza fufficiente delle fibre,
e quindi ancora de’ vafi e delle vifcere ,
che fon ccmpofte di fibze , afficurano la p{e:

~
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fezione di tutte le funzioni i tra le quald
quella del cuore, ch’ ¢ il priacipio del mo-
to, & quelle dello ftomaco fono le pit rile-
vanti : dove quefte fi fanno adovere, dira-
do avviene che niun’ alira fe ne difturbi .
Sicche, volendofi individuare la prima con-
dizione della falute , cio¢ la forza della fi-
bra, vi fi potrebbe aggiugnere la regolaritd
de’ moti del cuore, e quella delle digeftions.
. §.7. La feconda condizione neceflaria per
una falute coftante & la trafpirazione egua~
le » e quando fi poffiede la prima, quefta
feconda ordinariamente non manca . E’ la
trafpirazione la pii confiderabile delle no-
ftre evacuazioni , che eguaglia almeno la
‘metd di cid , che fi mangia , € fi bee; fe
aqon fi fa compiuta , rimane il corpo ripiz-
-no di quegli umori acri , di cul dovea per
-quefta ftrada fcaricarfi , 1 quali, ammafiatl
«€ trattenuti , bpprimono la perfona ; e, fe
.depongono la loro. acrimonia fulla gellev,
poflono anche produrre ogni forta di ma-
attia » fe poi queft’ acrimopia fi depone in
.qualche organo interiore, vi cagiona morbi
.affai pia gravi e confiderabili. v
- §.8. Una terza condizione , {enza di cut
la falute fempre vacilla, ¢ I’ aver nervi {o-
di, cioé a dire nervi, che, non effendo fo-
verchiamente fenfibili alle ympreffioni , non
le rendono all’organo del fenfo, fe non qua-
li fono, e non- mettono in difordine per

una lieviflima cagione tutta la macchina ,
~ ficcome accade a tutti <oloro, che patifco=
"no mali di nervi; i quali , avendo parte @

tutte le funzioni , nonApo{fono non. diftur-

-
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barne i! gioco , %mndo abbiane acquiftate

quel grado di fenfibilita ; che , facendo che

¥ impreffione delle cagioni, che agifcono fo-
d’ effi , li colpifca molto pia, che nen

"dovrebbe colpirli , ne riefce la loro azione

fulle partt , a cui fi diftribuifcono , troppe

weemente e irregolare ; dal che ne rifulta
uno fconcerto generale in tutte le funzioni,
< quindi la rovina della falute. Si fviluppe-
_ 'rh meglio quefta mia idea con un efempio,
che fuole accadere ogni giorno, Uma porta,
¢he fia impetuofamente aperta da 'perfona ,
ehe abbia fretta d’ entrare, a chi f3 bene
altra’ fenfazione non fa, che quella d'un fer-
- plice rumore . Ma chi patifce debolezza di
mervi, a quefto rumore fi fcuote tutto, gli
sirritano tutt’i nervi; crede che la cafa ghi
«afchi addoffo , o che gli fi venga a recare
qualche funefta novella ; sbalza violentemen-
te dal luogo , dove fi trovava , gli palpita
il cuore , impallidifce , fi fente mancare il
wefpiro , cade in deliquio ; gli fi difturba la
digeftione ; ¢ gli refta per molte oreuntre-
more per tutto il corpo: la notte anche fta

incomodato, e gli bifognano pix giorni per |

~ rimetterfi interamente . Ma che ¥ Appena
che fi fard rimeflo, fopravverrd forfe un’al-
tra fimile fcoffa a farlo nuovamente ricade-
- #e nella medefima indifpofizione ; onde, ri-
teovandofi quafi fempre le fue funzioni cost
“in difordine, dovra inevitabilmente perdere
-la falute.

§. 9. Da quanto fin qui fi & detto fi ve-

e dunque che una fibra robufta ; una cir-"

eolazione cguale , una digeitione regolare ,

ana
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una fufficiente e coftante trafpirazione , e fi-

nalmente i mervi fodi- e gagliardi fomo le¢

condizioni, che fi richieggono per afficurare
ci il teforo d’ una buona falute; e che pere
cid quella claffe di genti, in cui tutte unite
fi troveranno .quefte condizioni , la godera
migliore di tutte le altre.

Se fi domanda qual fia quefta claffe di
genti, non vi & chinon rifponda, quella de-
gli Agricoltori , che fono per quefto verfo
molto fuperiori a quella parte di popolo ,
che ci fomminiftra gli Artigiani , ma, pee
difgrazia de’ tempi , d’ affai peggior condi-
zione , che non furono altre volte, allorché
I’ Agricoltore altro non era, che Agricoltos

re ; e d affai peggior condizione ancora , -
che non fono prefentemente alcune popola-.

zioni di Selvaggi , che ignorano quafi tutt’
1 mali, n¢ altrimenti muojono, che per. ac-
.cidentali cagioni, o per decrepitezza. .

‘A proporzione che piu gli Uomini {i di~
fcoftano dalla- maniera di vivere degli an-
tichi Contadini , o degli odierni Selvaggi,
cos] fembra che vada di grado in grado

fcemando la loro falyte . Meno fam1 di

quelli fono i noftei Agricoltori , perché

.pon menano interamente la vita campefire;

molti di effi fono ftati fervidari , altri fol-

dati ; onde fi hanno in quefti due ftati in-

debolita la falute, ed hamno feco loro portata

ne’ Villaggi un pocck degli ufidella Cittél(').
4

L=

(*) Parlal Autore [pecialmente degli Svize
n X5y § quali , appena giumti all esd pro-
~ ' s Velr

“rimcimes

rs
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- I diverfi Artigiani , deftinati al bifogné
_de’ Cittadini , indipendentemente da’ mali ,
che derivano dal loro impiego , fi alterano
eziandio la falute , alienandofi dallg femplic -
citd de’ coftumi della Campagna , coftumi,
che, dall’ iftefla Natura dectati , fono fem- ,
pre pi analoghi alla noftra coftituzione .. -
Colla Natura [emplice
Chi il fuo bifogno vegola,
Di robuflezza acquiflafi
E di falute il premio.
Pid ancora da quefta femplicitd di vita fi -
: allon

—  ~a————

-

B

9y Vetta, banno fer coftume di lafciare i fuolo
5y natio, ¢ & andare a [ervire in qualita di
g Soldati, o di lacché degli-Uthziali in al-
gy Cuni di quei tants loro Regegimenti Na-
gy Tonali | che flanmo al fervizio di quafi
5 tutt’ i Monavchi & Enropa : e, dopo avee
5y Y€ per alcuni anni fervito, fogliono quei
sy Che non abbiano incontrato miglior forte
y altreve | o che pit amano la Patria , ri-
5y tornare ne loro Paefi, E tanto é gueflo coe
5 flume prefJo di loro in offervanza, che ore
oy dinaviamente poco conto fanno di guei lo-
sy Y0 Compatriotts o che non fieno masi ufciti
sy dal Pacfe ¢ al contrario onorano ibmma—
5 mente ques o che pite lungamente hanno o
5y militato | o [ervito altrove ; e ad effi per
5 Jo pike confidano anche le caviche pubbli-
5 ¢he, e gls onori della Magiflratura, come
3, ad Uom:ini, dicono eglino , che hanno al-
" gy trove acquiflato efperienza e deflrezza nel
o maneggio degli affari, .

¥
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- ‘aflontana I’ ordine fuperiore de’ Cittadini ; e

.a proporzione piti va Ja loro falute a inde-
bolirfi. Gia foffrono coftoro molti mali igno-
t1 nella Campagna. Finalmente, il pit ch’é
poffibile, fe ne allontana la Gente dedita a’
-piaceri del Mondo ; claffe, nella quale bifo-
gna comprendere, quando fi riguarda relati-
‘vamente alla fanitd , tutte le perfone, che,
fenza effere dell’ iftefla condizione , menano
J ifteflo genere di vita ; quel genere di vi-
ta , che non ha occupazione di propofito ,
la cui bafe fono le diftrazioni continue, in«
-trodotto e perpetuatq dalla gente difapplica-
ta, che, per diffipare quella noja infoppor-
tabile , che nafce da una efiftenza oziofa ,
ha voluto occuparne la maggior parte de’

Jnomenti con de’ piaceri. Ma perché i pia~

‘cert naturali , che fono 1 veri piaceri, non

- poffono’ aver lnogo fenza I’ occupazione , e
‘I’ efigenza , han dovutq ricarrere a piaceri

fattizj, molti de’ quali coftituifcono una ma-
niera fingolare di vivere , oppofta agli ufi
naturali , della quale la bizzarria fa tutto il
merito . Un piacere reale per effi fi ¢, che
tal maniera di vivere li fottragga al penofo

fentimento , che non pud I’ Uomo foffrire;

. percid ogni cofa, <he ne 'l diftrae, gli &
cara, .
Almeno in quefta guifa fi diverte
Lo fpirito mefchin dall’ o‘g'o l(}ppre_[ﬁ::
E’ Tozio, ed é la noja ali Uomo inerte
B nemsco peggior , che gli fid uppreffo.
Di qul fenza dubbio trae la fua prima ori-
gine il luffo, che altro non ¢, che il vano
apparato di mille cofe ﬁgcrﬁu.e ,acuifie
s .

]
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fa gente oziofa foggettata alla prinm per
mettere qualche varietd nella fua efiftenza ,
¢ poi forfe per farfi dagli akri diftinguere. -
Somiglia quefto ftato a quello d’un ipocon-
drico, a cui fa wopo d’ un gran numero di
medicamenti per contentarlo , e che dopo '’
quefti- medicamenti non ¢ meno infelice di
prima. A un fanciullo fano bafta ogni mi- .
nima bagattella per divertirfi : ma un fan- ;

.¢iullo ammalato, con mille traflulli intorno,

mon fi diverte giammai. :
Per maggior difgrazia poi quefto faifo gu- -

_-fto ¢ contagiofo : da coloro , che per bi-

fogno il foggiarono , ¢ paffato , come una
moda , ad altri , a cui era inutile . Crede
ognuno d’ innalzarfi, accoftandofi il pia che

ud , alla maniera di viveré della gente a
dui fuperiore di grado ; e cosi per uguaglia-

- ge le condizioni , fi fono uguagliate le mi-

feric : ed ¢ quefto genere di vita divenuto
generale tra la gente, che hanno avutodell’
educaziene , anzi di quefta educazione for-
ma oggidi uno degli oegetti principali ; e
tanto ha influite fulla falute 'dpe’ Cittadini ,
¢he la maggior parte delle lore malattie fo-
®o quaft ignote alla genteruftica,; e quelle,
che alll una e all’ altra claffe fono comuni,
hanoo certi particolafi caratteri, che le rea-
dono affyto diverfe , ¢ molto piar pernicio-

» fe nella Citta , che nen fono nella Campa-

na L) .
.‘ §.10. Per affegnare le cagioni di tal dif-
ferenza, il mezzo pih ficuro & & efaminare

- I'ufo delle fei cofe mon naturali, che abbia-

wo di fopra accennate; poich¢ la lore con-
A . ti-

.
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tinua aziowe foprg a tutti gli umani corpi

- & quella, che pia & ogai altra cofa contri-

buifce alla formazione , e alla varietd de' .

* noftri temperamenti, e della noftra falute,

Paragonando il cibo , ¢ la bevanda del
Contadino con quella dell’ Uomo dedito 8’
piaceri del mondo, I'aria , che refpirano I’
ano e l'altro, gli efercizj, che fanno, i |
ro fonni , la regolaritd delle foro fecrezionf,
e foprattutto le lore paffiopi, B troveranno
agevolmente le cagioni della differenza del
loro temperameanto, della loro falute, edel-
Ja loro forza. ¢

ARTICOYL O IL
Det Cibo e della Beganda.

§. 11, I L pane pid ordinario” A ‘zuppa N

_ fatta per lo piii dell’ ifteflo pane
bagnato nell’ acqua bollgnte , € condMwecon .
poco fale, e pochiffimo butirro, il 'Eztte;d' '
cui fi ¢ tolto il fiore , il latre battyto , ‘o -
latte di butirro ( che nell’ una e nell’ altra.
-manjera refta fpogliato del fuo graflo) , il
fiero, chb’¢ latte fpogliato di tutto il graflo,
e di tutto il formaggio , rade wolte il latte
mtero, il formaggio frefco, oalmeno ilfor
maggio magro e poco falato , le erbe, e #
lepumi, ed ordinariamente i meno faporof,.
come le rape , le fave, i fagiuoli, i cavoli,-
le bietole , le lattughe , i pomi di terra, 3

porri, certe frutta affai groffolane, rade vol-

- te la carne di macello , radeé wvolte il lardo

condiro con poco fale, formano.quafi tucto
il \ibo, di cui il Contadino, applicato affa
A 6 cule

N
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‘cultura de’ proprj beni, fa ufo.
L’ unico tuo condimento ftraniero fuol ef-
fere il pepe ; e pure ne fa ranto poco ufo,
che non puo quafi per lui annoverarfi nella }
claffe de' condimenti : fi vale alcune volte
‘della cipolla , e in certi paefi dell’ aglio , !
Baftano egli , la fua conforte, e 'l mugna-
“Jo a procacciare, a raccogliere, a .preparare”
- .gutte le fue vivande. L’ ordinaria {ua bevan-
‘da ¢ I’ acqua * . Generalmente gli Uomini .
noa

—

{*) B witto Contadinefca non & da per tur-
9 30 fimile a gqueflo, che defcrive I Ausore,
» i} quale intendera forfe di parlare [ola- .
»» mente de’ Contadini del_fuo Pacfe. Midi

5y €€ un dotto Medico , [olito per affari di
‘s Jua profeffione a trattave con molti Signa-
‘qy 18 Svigzeri, avere intefo da’ medefimi che
oy i1 gquelle Contrade per la fouerchia afprez-

“ 5y X8 del Clima | per lo continue nevi , e

o Per la poco fertilitd de terreni, per ‘lo pis
o Montuofi e incolti , una delle principals ,
s &n%i la principaliffima indufiria, che ban-
9 10, per impicgare la gente di Campagna ,
» € per promuovere il loro commercie , fiz
sy quella del beftiame , per lo pi% wvaccino
sy Che nell inverno tengono ripoflo in waflif
tgy dime f£:lle , @ c50 deftinate , e che cibano
19y €O} o nella flate raccolto ; dal quale
-3 befliame ne ricavano tanta laste , butirro,
U5y € formaggio, e altri latticing, che cofté
s Pusfcona il principale , ¢ forfe I’ nnico fo-
‘g5 flentamento di ciafcuna popolagione . I ci-

‘wy 00 dungue per effi piss frequente & il lat-

»
’



T
noh bevono vine , fuorché in tempo & al-

" cunme fatiche ftraordinerie, o ne’giorni fefti-

vi, o quando vanno in Cittd a vendere le

loro robe. Le Donne, e i fanciulli non ne

bevono quafi mai; e nen adoperano né té,

neé caffé , bevande perniciofe, che , divenu--
te comum anchetrai piu baffi Artifti delle

Citta , contribuifcono molto alla rovina del

la loro falutes® '

§. 12, Se vuol farfiil paragone- tra quefti ci-
bi, e quei, de’qualt tanti volumi, che ab-
biamo , non fono né¢ tampoco fufficienti a
defcriverli, tolto il pane, che anche ¢ moh
" to diverfo , il fale, il butirro , e ’l pepe 4
non fe ne troverd quafi nluno fulla menfa
del ricco , o, fe pure vi comparifcono y vi
‘compardcono talmente contraffatti, che pil
non fi riconofcono per quel, che fono..

Le carni di beccherla le pix fugofe e pia
grafle, la falvaggina la piu fquifita, i pefci
pilt delicati , cotti ne’pil generofi vini , e

: vini

» te, €’} cacio ; e in tempo di [carfex:

s @rvivano fino a mangiare il formageie
s per pane. Non v’ ba quafi Svizzero , che
sy ba mattina per celazione non prendaouns
 » bevusa di latre | o um pezzo di butirros
9 € COS} pure & pranzo , e & cema , Per la
9 mancanza tatale dell olio adoperano anche
» latte, e butirro in tempo di Quarefima
a0 18 01 & cofa preffo & effi piic abbondante
sy € lasticing . De fuoi Agricoltori dunque
s intende il Signor Tiffor | che fguazzano
s el latte, il quale & per effi un cibo ordie

» nario e wile.
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vini ancora dagli aromi renduti pir ealidi
polli, gamberi, i loro fughi , brodi di-cam
ne., i loro eftratti in diverfe guife variati,
wova, turtuffi, i pil {aporofi legumi, i pi
'.;pi_ritoﬁ aromi in quafi tutte levivande pro-

ufi, confetture d’ ogni forta recate da tue-
te le parti del Mondo , infinite maniere di
canditi, pafticci , fritture, creme , formag~
@i i pia piccanti, fono i foid cibi, de’quali
4l ricco fa ufo. \ :

- I pil generofi vini raccolti da tutti i pite
lontani paefi, ove allignano viti (1), P'acqua-
wvite mafcherata in mille forme, che piudi-
lettevole , ¢ pit perniciofa la rendono , i

. :

(1) Lungo il Reno fi trwano»7i5m~ fime at
S1,grado ; ¢ di 13 fino al vigneso di Cofian-

Ra, che fomminifira il vi® del Cap | al 34.

&rado di latitudine Mevidionale , welle terre
ferme di Euvcpa , in Afia, in tusse le ifole
del Mediserraneo , in tuste quelle | che fonp
alle Sponde Occidentali dell’ Africa, come al-
tresi in _quella di §. Tommafo fotte I" Egua-

tore , fi vaccoglic unm immenja guaniirs di.

wini , che tutti fi trovano in gran numero di
menfe [plendidamente fervite . Da alcuni an-
ni in gua anche I America ha aggivnti i fuei
© ‘wini a quei del Monde antico , e fi vantane
#l fommo quei di Falwerde al megzo giormer

- #i Lrma, comofciusi in Enropa fotto il nome

€1 Vesdéa. Abbraccera tra brewe quafi tutse
¥ Unsverfo la mappa de luoghi , donde i vo-
&liono s vins nelle savole fonsuofe, ¢ fara per
+ 4 Uomo pisderte wn guaaro molto curiolo dee
& ufi fivavagansi ¢ miciaiais del Secoly,

caffe, .

i
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caf®, il 1, il cioccolatte fon mancaae
mai falla menfa del ricco.

Se voleffe farfi il conto di quante mani
s’ impiegano s formare un pafto mediocre,
fi troverebbe che mograno a pik centinaja,
ma per gli banchetti fontuofi fi arriverebbe
a migliaja. Gli efferti poi di quefte diverfe
m:Piere di vitto facilmente poffono valye
tarfy. . : ‘

§.13. Il primo, che pud ridurfi a’cibi fa-
gimacel , e latticinofi, ha precifamente quel
grado di fapore, ch’¢ neceffario a follecia~
re gli organj difpofti a ricevere uma grata
impreflione da tutto cid, che foddisfa 1l b
foenn , che in effi ha [a fede ~ foddisfatto
ch’ é, perdono quefti cibi cid, che ki facea
frimcipalmeetc aggradire , né piu fi appeti-
Acono ; onde ' Uomo , che d effi foltanto
fi autre , non ne prende giammai pit di
quello , che I’ effgenza ne chiede ; €’ fuo
ftémaco per Confeguenza nom fi carica pii
del dovere - all’ incontro mafticandoli bene
(che quefto ben mafticare mon fi ufa piu
che dalla Gente ordinaria), fi agevola in taf
guifa moleo allo fromaco fteffo lafatica del-
la digeftione ; la quale fi fard fenza pena,
¢ gli alimenti, non impantanandofi, non #
cerromperanno ; e, non aveadoneffuna acri-
monia, non irrriteranna né lo fomaco, né
gl inteftini: non i patiranno né_coliche, n¢
coftipazioni, mé¢ diarrée: formeranno quefti
:alimenti un chilo dolce, il qualepaffera ne’
vafi , fenza pungerli, ¢ fenza produrvi feb-
bre ; e, riparando colla fua parte gelatino- -
fa le moftre perdite, ferviraanutrirci; men-

tre.
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tre le parti fupetflue , teereftri ed “acquofe ,
fi evacueranno forto forma d’efcremenri per
le’ vie loro deftinate dalla natura’. Ritrovan-
dofi poi a capo d’ alcune ore terminata la
diftribuzione , -e I' ufficio di quefto primo
pafto, rinafce il bifogns , fi foddisfa col me-
defimo piacere ; e fi rinnova cosi inceffan-
temente [ ifteffa ferie . - : ‘
§. 14. All'incontro I'Uomo dedito a’pia-
cert del Mondo, nutrito ed abbeverato or-
dinariamente di cibi ,- e di' bevande tutte
irritanti , che coll’ impreffione piacevole-,
" che fanno fulle papitle della lirgua, linvi-
tano il pit'delle volte a tngojarme pin del
bifogno, il quale ¢ anche meno confidera-
bile in lui, che nel povero Contadino: co-
mincia quefto Uomo di mondo alla prima
a patire quei mali, che fono dal foverckio™
cibo prodotti: il fuo ftomaco fenfibile, per-
che fenfibiliffimi fono i fuoi nervi, prova
una irritazione , che incomoda tutta la mac-
china: il chilo prodotto da quel compofto-
ccsl fuftamziofo, che acre, mette in agitazio.
‘me i vafi: pruova di ral effecto & la veloci-
t3 del polfo, che fi fperimenta alcune ore
dopo del definare; € perche P effetto della
febbre ¢ di fcemare Lelaftica forza de’ noftei
vafi; quefta fpecie di febbre, che fi produ-
ce ogat giorro , infievolifce 1mevitabilmente
turta la macchina. Di pia , effendo tutei
gli organi delle fecrezioni irritati ; tutte le
funzioni fi fconcertano ; ed ecco ftabilito il
difordine in tutta {'economia animale . Giu-
gne 1l momento del nuovo pafto ; fi va al-
}a menfa , bnche¢ non fi abbxa_.realmcn;_c
Rt i
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bifogno di cibo ; ma I'inganno viene dall’
inquietudine, che fi pruova nello ftomaco,
la quale fi dovrebbe calmare con un poco
d’acqua frefca e pur fi prende. per fame :
fi vuol mangiare: la varietd, I'odore, il co-
lore, il fapore delle vivande n'invitano: ci
fembra aver genio per un piatto; fi fa ac-
coftare , fi affaggia, fi rimanda igdieiro; €
I'uno dopo I'altro fe ne affaggia un gran
numero; fi mangia ancora d'alcuni ; ¢’l tute
to infieme forma un volume confiderabile ,
compofto d’una infinita di cofe diverfe, la
cui unione oppone alla digeftione grandifli-
mi oftacoli~ le carni temere, i legumi, le-
frutta i corrompono , e refta la loro dige-
ftione interamente impedita dagli altri cibi,
o pure dalle bevande~ quindi per la lunga
dimora, che fanno quefte materie fullo {to-
maco, fi fa una corruzione, in vece d'una
digeftione , e di qui nafce una irritazione
continua , contraria a quel fentimento di
ben effere, che caratterizza la fanitd .
. 81 conchiude dunque che delle due accen-
nate maniere di vitto la prima favorifce
tutte le condizioni, che {i richieggono per
iftar bene, e la feconda le diftrugge tutte.
Si ¢ riguardato P'ufo del fale, del lievi--
to , e de'liquori fermentati,, come la prig-
cipal cagione, che abbia abbreviata la vita
dell'Uomo ; e in fatti cosi pare naturalmen-
te che fia; perché tutto quello, che affret-
ta le pulfazioni del cuore , fard che batra
per minor tempo. Ma qual paragone tra I

‘yrritamento -prodotto dal fale, dal .ievito ,

e dal poco ufo de’primi liquori fermcntatix,’
_ e
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e l'irritamento, che fi produce da’cibi edal. -
fe. b{gva:ede , di cui ’abbondano' o{g,gidi le
menfe ben preparate > e per confeguenza
-qual diverfitd nell'effetto? E perche il re-
golamento di vitto , che contribuifce alla
_lunghezza del vivere, ¢ quello fteflo, per
cui fi conferva la falute, facilmente fi vede
quaeto i cibi, che oggi fi adoperano, cosl
calorofi, e che rendono cosl malfana la vi-
ta, debbano per neceffaria confeguenza ab-
breviare la fua durata. .
Per vedere, e toccar con mano quanto
la femplicita de’cibi, e delle bevande con-
ferifce alla Junghezza della vita, e allacon-
fervazione della falute , bafta dare un’oc-
chiata alla ftoria di coloro, che hanno pid
lungamente viffluto, e che fon giunti a1co,
‘120, 140, e anche 150 anni, come Parr,
e Zenkins, che giunfero a quefta etd fani,
forti , robufti, profperi, e lieti, fenza niu-
no de'faftidj , che reca la vecchiaja , fenza °
effer nojofi agli altri , e godendo tuttavia
glinnocenti piaceri di quefta vita. Or tutti
coftoro fono ftati abitatori di villaggi, edi
campagne, ove, lungi da’coftumi delle Cit-
‘ta fi fono cibati di latte, di legumi, di pa-
ne, qualche volta di qualche poco di car-
ne, e d’acqua, e di birra leggiera, che non
¢ quafi altro, che un decotto d’ orzo. Se
che fi allegano efemp} di perfope dedite 2’
piaceri del Mondo, anche giunte aun’eftre-
-ma vecchiezza : ma quefti fon pochi cafi
particolari ; che non derogano alla regola
generale ; avendo quefte perfone riportato
tal vantaggio © da-una rara robuftezza di
. €O~



¢

- ‘ ’
compleffione , © dal coraggio , che hanne

avuto di vivere in mezzo al gran Moado,
fenza feguirne le fregolatezze, e idifordini.

" Inutil cofa ftimo Pentrare a divifare pid
minutamente i cattivi effetti di ciafcunode’
cibi, o delle bevande, che ho difopra men-
tovate ; poiché fi trovano gid defcritti in
altri libri, di cui fi ha piena cognizione ;
oltrech¢ bafta al mio propofito d'averne fat-
to conofcere 1 pericolt in generale .

Paflo dunque 2 cid, che rigwarda [Paris,

[ — "
A R.TI COL O I
Delb Avria,

§ 13 Ui tutto il vantag:,io. compari-
fce alla prima a favoredi colo-

ne ro, che vidvo{;lo nlel gran Mon-

do: poiché paragonandofi i loro appart3-
me;ltip, che fon vafti , alti, fpeffe. volte
ariofi, e fempre pulitifiimi, colle picciole
ftanze de’Contadini , delle qualt ho altrove

19 .

.(1) rilevata tutta linfezione, fi dird fubite

che Iaria, che refpirano i primi, ¢ molte
migliore di quella, che fi refpira nelle ca-

_merucce della geate popolare . Ma il voler

.quindi_conchiudere ,. che tragga_dall'aria pu-

ra il Contadino minor vantaggio, che l'uo-

mo dedito a’piaceri del Mondo, ¢ quefto

un errore, che colle feguenti rifleflioni £
rendera pii palefe e palpabile . \

Primieramente la gente di baffa condi-

. zio-

b’\ 0
(1) Awvvife al Popole, cap. 1.
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zione poco abita in cafa, ma paffa la mag-
gior parte della fua vita all’aria aperta, ch’
¢ molto preferibile a quella, che fi refpira
dall’ noma dedito a’ piaceri del Mondo , i
cui appartamenti, per quanto fieno %randi.,
e ben tenuti, altraria non poffono fommi-
- niftrargli , fe non quella della Citrd, fem-
pre molto inferiore , anche nelle piazze, e
ne'luoghi pitt fani, a quella della campa-
goa, oltreche in alcuni quartieri fuol effere
mn eftremo grado mal fana. In fecondo luo-
go queft’aria di Cited ¢ affai_ {peflg. conta-
mipata da’cattivi odori, che vi fi mifchia-
no, i quali; benché non ifpargano la putre-
dine, come le camere della povera gente,
fanno perd molti di effi falire il fangue al-
la tefta , e, irritando il genere navofo_;
fon cagione deli’ ifteflo nocumento, e dell
iftefflo periglio. .
. §. 16. In terzo luogo # Contadina re-
{pira l'aria in tempo della fua maggior pu-
ntd o alzandefi , e coricandofi col Sole ,
gode tutt’ i vantaggt, chela prefenza di ques
fto Aftro full'Orizzonte comunica all'atmo-
-sfera, vantaggi dimoftrati dalle giornaliere
offervazioni degli effetti , che produce fugh
animali, e fulle piante, e che tutti prova-
n0 che la fua azione ¢ I'anima di quanto
vive nel Mondo., ,

L’aria della mattina produce in colui.,
che la refpira, una forza, una certa ilori-
td, che dura tutta la giornata. Le efala-
zioni della terra , quando comincia I ara-
tro a folcarla, quelle della rugiada, che
per gli fughi delle piante ¢ una -fpecie di
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) talfamo volatite , quelle de'fiori, che mai
non fi levano cosi fpiritofe e fenfibili,. co-
fne al forgere deil'aurora, fono tante cagio-
ni, che danno a colero, che godono l'aria
di campagna in quefte diverfe circoftanze ; -
un principio di vita, di _cui rimangeno af-
fatto privi coloro, ne’cui polmoni . altr’aria
mai non entra , che quella d'una ftauzag
che lattenzione di.rinnovarla impedifce d
effer malefica , ma che non ha niente di
falutare ; che bafta a vivere, ma non gia
a vivere di perfetta falute. . BN
* §. 7. Una quarta- offervazione , che fi
vuol fare, fi ¢ che l'aria agitata , a cui il
Contadino fenza riferba continuamente fi
cfpone , ¢ pure una delle potenti cagioni
della forza e della falute, di cui 'uomo de-
dito a'piaceri del Mondo, che mai nonefce
da'fuoi appartamenti, dove :vieta con ogni
diligenza l'ingreflo a'venti, fe non per ene
trare in carrozza, dove tant’aria fi lafcia pe-
netrare, quanta ne. bafta’ a non rimanerci
affogato, refta affatto privo ; e quefta pri-
vazione non pud non effergh nociva. -
Sono i venti uno di quei- grandi agenti
della Natura, le cul impreffioni fon necef~
farie a turt’i corpi organizzati. L’aria im-
mobile ¢ per gli animali', e per le piante
quello, che I'acqua torbida di palude farcb-
be per glipefci, deftinati a vivere ne’fiumi, -
o nel mare: il prefervarfi dunque con tan-
ta cura da ogni aria corrente, reca undan-
no pofitivo, e n'efpone a mali graviffimi,
z:xando fi dd il cafo, che pur alle volte
cecede, di non poterla evitare,
Egli

. Fa
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Egli '@ da frupire che I'Uomo, ¢he non
puod -vivere un iftante fenz'aria, n'abbia tan-
ta paura , e che nell ifteflo tempo badi s}
oco’ alla qualitd di -quella , che refpira .
on pud dubitarfi che al grande ufo dell’
aria debbono 1 Popoli felvaggi , anche quei
( ¢ moiti ve ne fono ), che tengono un
peflimo regolamento di vita , debbono , di-
co, 1a loro buoma falute. Si fa oggimaicon
piena certezza che, dove pe’caftrati non vi
era rinedio, non vi era regolamento, che
li prefervaffe dalla morte , or fi conferva
loro la vita , con lafciatli tutto | inverno
Et(l'eolare all'aria aperta. Né dee niuno of-
' derfi di quefte comparazioni , che abbia-
mo da'Popoli felvaggi, e dagli animali de-
dotte ; perché le gemeriche leggi dell'eco-
nomia animale tanto per I'Uomo , quanto
pe’bruti fon fempre le frefle; € i vizj dell’
ariz cosl influifcono mella falute della pia
brillante Dama fotto ‘@’ tetti dorati , co-
me ‘in queila della pecora neélla fua-fhale
la, o della pianta ne'fuoi ripari. Gid ¢ no-
to qual prodigiofa differenza di forza'e di
vigore paffa tra {e piante, che crefcono all’
aria aperta in un terreao poco coltivato,
e quelle, che crefcono fotto un tetto coil’
ajuto d'una ftufa ; Quefta’ medefima diffe-
renza fi trova tra il Cittadino, e I' Uomo
campefire - e la pallidezza di coloro, che
vivono folamente la notee , richiama I'idea
di quel bianco {morto de’fiori , che fi fan-
no crefcere difefi da’raggi diretti del Sole ,
e privi della bella chiarezza del giorno.

 AR-
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ARTICOLO IV.
Del, moto ¢ della quiete..

§ 18. Ue gran  principj egualmente

: D dimoftrati abbiamo 1n ' quella
parte della Medicina , che tratta del mec-
canifmo delle funziont , - e che Fifiologia fi
appella ; 'uno, gid di fopra indicato, fi¢
che la forza, e la regolaritd della circolas
zione fono la bafe della falute ; l'altro che
non v'ha cofa , che tanto favorifce la cir-
colazione , quanto I'eferciaio ; del qualenon
vi fard perfoma, che mon abbia almenounma
volta in fua vita fenfibiimente offervati o
in fe, o in altri gli effetti . Stabiliti quefti

~ due principj, pud fubito giudicarfi qual fia

m quefto fenfo il gemere di vita pia faluta-

. re, fe quéllo dell’'Uomo dedito a’piaceridel

Mondo, racchiufo in fua cafa, o che va
in cafa altrui racchiufo ancora in certe vet-
ture, che fi ¢ tromata larte di far correre
rapidamente, fenza comunicare quafi alcun
moto a celoro, che vi fiedono dentro; o
quello del Contadino, che vive in un affi-
duo, e, per quanto bafta, egual movimen-
to. Gede coftui tutt’ i vantaggi dell’ eferci-
zi0; Paltro ¢ la vittima di turt’i mali, che
fi trac dietro l'inazione, e di tutti quei ,
che fon cagionati da un moto violento ,
come quello d'una caccia sforzata, d’un bal-
lo, d’'un corfo rapido, o d’altri impetunfi
movimenti, tanto pii molefti, quanto che
fono I'oppofto della. fua vita ordimaria ; lad-
C do-
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dove I'Agricoltore non conofce n¢ l'inazio-

ne, n¢ la troppo fervida aziong: fa talvol- .

ta degli sforzi, che hanno pure i loro in-
convenienti, diverfi bensi da quei del trop-
po rzpido movimento,; ma non fi efercita
mai con impetuofitd - non fa né tampoco
che cofa fia correre: le fue danze non fo-
no. sforzate ; non va a caccia; e, fetalvol-
_¢a fi sforza a correre, quefto folamente gli
avviene, quando fta a fervigio del ricco
_ effendo vittima -allora degli fregolamenti
della fua vita . (*) v S
§. 19. L’ordine,, che dagli Autori , che
hanno trattato della dieta , comunemente fi
tiene, mi condurrebbea parlare del fonno;
ma come dipende il fonno ‘molto dalie pal’-
fioni, ftimo di far precedere quefto artico-

lo, che fi fuole- ordinariamente mettere in

ultimo luogo de'fei, ¢ ehe dovrebbe forfe
. occupare il primo., . N

- (‘) Troppa regolarita ﬂi attribuifce I’Ju.

5 tore a'moti del Contadine: forfe [ara que-

s flo anche wero ne[uoi- paefi ; wma._ altrove
~,y Certamente non & cosd 1 perché i Comtadi-
" ,, mi corveno, fi flrapazzano , wanno a cac-
cia, ec. E piuttofie potrebbe dirfi che ,
eflendo eglino avvezzi fin da’ primi loro
anni a tal forta di firapazzi, nom ne ri-
cevone nocumento: dove la perfona comio-
» da paffando dallozio , in cus marcifce , a
s W [overchio movimento,’ ne rifente gras
2. Viffmé danni,

b3}
”»
»
3

AR



-
"A‘RT-I"GO'LO v.
. B - Delle Paffioni.

6. zo._HAnno le paffioni fulla falute
: dell’ Uomo una influenza affai
pit efficace e fenfibile del moto , degli ali-
menti, e dell’ aria ftefla . Le paffion: forti
anche piacevolifliime , gli nocciono fempre,
e anche talvolta I' ammazzano fubito . Le
melanconiche poi diﬁ:rug{gono affolutamente
I’ economia animale, e foro fenza alcundub-
bio la pid frequente cagione delle malattie.
di languidezza. .

Or, comparando lo ftato dell'Uomo dedi-
to 2’ piaceri del mondo 2 quello del Conta-
.dino 1n quanto alle paffioni, vi fitrovauna
diverfita affai pid rilevante che in ogni al-
tro articolo . Ma, prima di venire atal pa-
rallelo , fi faccia un momento di rifleffione
alla femplice azione delio fpirito in quefte
due clafli & Uomini ; e fi vedrd lo fpirito
dell’ uno travagliar molto, e quello dell’al-
tro pochiffimo ; perché ha il primo incef-
fantemente fotto gl occhi , ¢ nell’ immagi-
nazione una varietd d’ oggetti, che il man-
tengono {empre in uno ftato di tenfione ;
laddove il fecondo, avendone un piccioliffi-

mo numero, che gh fi rapprefcntano fuccef=

fivameate coll’ ifteffo ordine , pud efeguire

- quafi tutte Je fue ficcende da vero automa-

to fenz’ alcuna rifieflione . Quefta economia

d’ idee € uno de’piu ficur: prefervativi della |

falute , che va quefi femrpre ia rzglone in-
. B verfa

Y
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ver(a delle facoltd dello fpirito: e fi potreb,, .
bero applicar qui quei bei verfi della letge-
ra al Signor de Montuie: :

Sageia Madve di turti la Natura
Diwvidere tva’ fipli i doni [uoi
Volle con giufta legge , & con mifura,
Figl 1 bruts le fono al par di noi,
A noi I’ alma ragione , a quelli diede
L’ iflinto fol ; ma di ragione in wveca
Profpera la [alute a lor concede ;
E pisi di noi robufli aflai li fece.

§.21. Or fe la falute fi confuma folamen-
te col penfar molto, o col troppo feriamen-
te penfare, ben.da quefto {i comprende qual
pregiudizio le recano le paffioni . V’ ha tra
le paflioni e la fola troppo fevera applica-
zione la mede¢fima differenza, chetra le con-
vulfioni ( poffono le paffioni violente chia-
marfi le convulfioni dell’ anima ) e unvigo-
rofo efercizio. ' v

L’ ambizione degli onori ,-]Ja vanitd d'ef
fer diftinto, il def:derio delle ricchezze, ren-
dute omai da! luffo neccflarie, fon tre prin-
cipj , che , fiffi fempre in tefta al’ Uomo
dedito 2’ placeri del mendo , gli mantengo-
no lo fpirito in una perpetua agitazicng ,
che fola bafteretbe a diftruncergli la falure;
oltrecche I’ efpongono a frequenrifiime tra-
versie ; ad eflere mortificato, affhitro , umi-
liato , a ricever collere e difpetti , che av- |
velenano: tutt’ 1 momenti della fua vira ; e
queilo che pia aggrava ti danno di tutre que-
fie travaghofe impreffioni, ¢ fpuffe volte la
neceflita di doverle fingere , e fur viclenza
a fe fieflo per fimularle. §.22
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§.22. All'Incontro I' Agricoltore altra am?
bizione non ha, che quella d’'una doviziofa
raccelta 5 e non fa dipendere la fua felicitd
da una moltitudine d’ oggetti , a cui tanti
altri parimente mirano colla medefima {ol-
lecitudine ; onde divengono per efli un fog-
getto di rivalitd ; una fpecie di premio, che
tutti fi difputano tra di loro : tutti i fuoi
voti fi dirigono ad una ftagione. propizia ,
e fono quefti anche 1 voti di tutt’ i fuoi vi-
ciniy ficché I'uno non attraverfai paffi deil’
altro. Ma colui, che non fi ftima felice, fe
non fa conto d’ ottener quell’ impiego, quel-
la dignitd , quel beneficio, quella diftinzio-
ne , quel favore, e anche talvolta quel for-
rifo , che cento altre perfone piu accredita-
te , o piu meritevoli ambifcono al par di
jui, vive in mezzo a un popolo di nemici,
di cui ogni movimento gli fi rende fofpet-
1o : nel fuo cuore abitano continuamente il
timore, la diffidenza, I' inimicizia; e tutte
uefte paffioni difturbano certamente le fue

unzion! naturali .

. 4L’ odio e I’ invidia difcacciano il fonno ,
diftruggeno I’appetito , producono pallidez.
2za, magrezza , febbre lenta, e finalmente la

-cerruzione univerfale di tutti gliumori. La

malinconia cagiona un nlzffomento unmver-

fale in ructe Je fibre: 1 movimenti in quels -

lo ftato- diventano languidi, non 6 fa ladi-

geftione, non fi fa la nutrizione a dovere >

gli umori riftagnano , e s'ingroffino in tut-

te le vi'iere ;e quindi naftono le ofiruzio=

ni , gli {cirri , le renelle , I ipocondria, V

idropisia , e altri malanni. : 1
2 -
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il timore produce efetti quafi fimili a
quelli della collera ; € in fatti fimiliflimifo-
no quefti due fentimenti tra loro ; e le fra-
gi, che fanno , fono molto piu follecite, e
piu frequenti di quelle delle altre malactie.

L.ancHfi, Medico primario di due Ponte-
fici, e f{pettatore per lungo tempo delleagi-
tazioni d una Corte tempeftofa, avvertich’

wera impoflibile che i Cortigiant ftaffere di

buona falute , perché non fanno , dic’ egli ,
niffuno efercizio, e perche il loro [pivitocom-
sinuamente agitato dal timove , e dalla [pe-
yanza , won ha un momento di guiete; onde
non & maraviglia che patifcano di debolez-
za, & ipocondvia o e ds dolovi di tefla ().
E’ pinge anche beniffimo nel precedente pa-
ragrafo le perniciofe confeguenze della .ma-
.niera di vivere della Nobiltd , e de’ ricchi
abitatori di Roma . La naggior parte , €
dice, degl’individui, che compongono que-
fte due clafli , appena ufciti dall’ infanzia
pon fanno piu neffuna forta d’ efercizio; e,

paffando la maggior parte della notte in ce-.

ne e giuochi, vanno a dormire a quel’ora
in cul dovrebbero levarfi ; all’ incontro ef-
fendo la quantitd del cibe , che mettono
- nello ftomaco, troppo confiderabile pe’lore
‘corpi continuamente .oziofi , funo fempre
foggetti a indigeftioni, a crudita, aipocon-
dria , a incomodi di tefta , a perdite totali

di forza , dipendenti dal ritrovarfi I' azione .

de’ mervi in effi difordinata dalla tropp% ab-
boa-

(1) nativis Romans caeli qualitatibus.
€ 17. $.6.

|
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bondanza, e dall” acrimonia degli umori .
In quefto conflitto continuo d' intereffi ,
quando uno de’ competitori vince , featono
eutti gli altri lacerarfic I’ anima; e’l maggior
affanno fi ¢, che, mentre fi trovano nel col-
mo , per dir cosl', della difperazione, fono,
vittime dell” ufo , per un indifpenfabile do-
vere talvolta coftretti d’ andare ad abbrace.
ciare quel felice rivale con un volto, incui
fia dipinta la ferenitd . L’amore della diftin-
zione in tutt’i generi, quel furore d ecclif-
fare in ogni cofa i fuoi eguali ha una mol~
titudine di rami pid confiderabili- certamen-
te nelle Corti, che altrove, ma: ch’ efiftono
perd , e fi fofiengono beniffinro in tutte e
Cittd , dove abita infieme unit2 yna certa
quantitd di gente dedita- a’piaceri del Mon-
do , e dove per confegizenza non mancamo
eggetti di pretenfioni’, e di rivality, le qua-
Ii fempre danno qualche motivo di- afiizioe
ne e di fcontentezza : e Guefto frato dell’
anima neceffariamente influifce fulla falute.
§.23. Gli efempj della gente immediata-
menteé morta per effetto di paffioni violen-
te non fono rari, e tacti gli Autori ne han-
-BO raccolti. ‘
. Gl Imperadori Nerva, e Valentiniano mo-
rrono- per infulti di collera (1) . Vinceslao
3 Re
- sviate .

(1) Nerva fi fiz35 contro Regolo , ch’era
uno de’ [uoi Ufhiciali ; e Valentiniano contro
s Saimati | che aveano fatta una [eorreria
- nell Ulirias e fu la fua collera cosi violenta,

<ha , mentre miracciava di volere tra bmd:?
\ ,“
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lale di Boemia foffri I’ iteXa difgrazia. Una
forte melanconia, qualuaque fiane la cagio-
ne, non ¢ meno funefta . Adrafto mori nel
ritorno dall’ affedio di Tehe , in fentire la
morte d’ Agialeo fuo figlio: e la notizia di
quella del Principe Nero ammazzd Eduardn

1. fuo Padre.. La Figlia di Cefare, e I’
Imperadrice Irene morirono nel fapere la
morte 'una di Pompeo, e I'altra dell Im.

rador Filippo loro fpdfi . Antigono Epi-
anio non potette reggere al roffore d’' una -
disfatta: confefsd aglt amici che quella col- |
lera I' ammazzava , perdette in breviffimo
tempo le forze , e indi 2 poco mori.

L’ allegrezza ha pur effa i fuoi martirj.. |
Quando 1 tre figli-di Diagora , vincitori a
giuochi Olimpict , andarono-a porre le lo-
ro cosone fulla tefta del felice Genitore ,
non potette egli foftenerne I'ecceflo del giu-
bilo , ma in quel medefimo iftante fpiro .

Era quell’affezione, benche impreffa dal pia-
cere , un’affezione troppo vivace : i noftrei
nervi non fon fatti per tali eftremita, e ve-
rifimilmente quei del fuo cuore fi rendette-
ro paralitici . Gli _applaufi profufi. a una
nuova tragedia di Sofocle , e a una nuova
comedia di Filippide, gid veccht entrambi,
loro cagionarono a tutti e due una forprefa
d’ allegrezza mortale, :

Ma-di rutte le_paffioni poche ne foglie-
no effere piu micidiali dell’ ambizione delu-
fa,

diftruggere tusta la lovo Nagzione | fu forpre-
Jo da un ringorgamento di [angue , che I'ams
mMag0 in un momento ,
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fa, o della vanitd umiliata: né quefti funge-
fti efempj poffono altrove ritrovarfi cosi fre-
quenti, che nelle Corti.

Alonzo Pinfon, che fu uno de’Luogote-
neati di Criftoforo Colombo, e che fi era
nel ritorno- dalla loro {pedizione affrettate
di arrfvare prima di lur alla” Corte, mori
di. coilera,. perch¢ non- vollero riceverlofen-
za il fuo- Capo. e’'l Capitano Munk , quel
celebre Navigatore , ‘che fu -il primo, che
penetrd fino' al fondo del golfo di Hudfon,

-piccato della manjera, come il Re di- Da-

nimarca il trattd', mentre prendea da lui
congedo” per un fecondo imbarco’,. tal col-
lera ne concept, che andd fubito a metter-
fi in letto, e poco- tempo: dopo: cefso di
vivere'.. ] :

St leage in un libro' recentemente’ pub-
blicate (1), che uno de’primi Magiftrati d'
una’ Repubblica: Svizzera nell’ accoftarfi coa =~
un volto’ ridente al rivale , per fargli ua
complimento intornoalla dignitd, cheaveva
m competenza corlui ottenuta, cadde more
to a pi¢ del medefimo: e uno de’pia cele-
bri Profeflori, che abbia avuto ' Alemagua
in quefto Secolo, avendo ricevuto da umo
de’fuot Colleghi un' affronto nel paflo, non
feppe reggere al dolore, e pochi giorni ap«
preflo mort.. . . ‘

Quefti eccefli di paffioni non i offerva«
no ognk glorno: ma gli efempj, che nedi-
moftrano la forza , ci danno a conofcere
quanto ne fieno funefti gli effetti. In un

B 4 mi-

. .(t) Tiffot Epifiola Hallero.
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minor grado di vigore non fembrano cosi
micidiali, ma pure hanno il loro gran ve-
leno nafcofto; e lafciano nel corpo il ger-
me di moleiffimi mali di languidezza , 1
quali, fviluppandofi poi, n’ammazzano ,
fenza poterfenc indagare la vera origine : e
come 1 grandi impicfghi’ efpongono mevira- -
bilmente 'Uomo a frequenti e forti paffio-
ni, cosi debbono le Corti effere il {oggior-
no pib fvantaggiofo alla fua falute ; quanto
pit crefce il numero delle circoftanze, da
cui dipende la felicitd , tanto piu picciola &
la parte che fe ne ottiene. _

§. 24. Quella gran folla di gente , che I’
Uomo dedito a’piaceri del mondo procura
d’avere intorno, perché neceffaria.la crede
alle fue indigenze , accrefce realmente le fue
pene, difturba la fua quiete ; ed & per lut
wna continua forgente di difgufti’y perché ,
dovendo un piacere dipendere da tante vo-
lontd, che non poffono mai andar tutte d’
accordo, tanti oftacoli- eg!i «itrova, quante
fono le tefte. S

Ma I'Uomo di campagna, fenza ambizio-
ne n¢ d’'onori, né¢ di favori, né di vanitd,
né¢ quafi di ricchezze, fabbro egli folo del-
la fua forte, non avendo intorno altro; che
i fuoi, o un picciolo numero di dometftici,
che , ficcome fono fuoi eguali , e penfano
come lui, e convivono con lui, cosl vo-
gliono ciocche egli vuole , o almeno fi ac-
comndano facilmente alla fua volontd, non
¢ la victima di neffuna di quefte diftrusgi.
trici paffioni - e, fe talvolta le affaggia ,
fono affai piu deboli, e di pid breve dura-

tag
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ta: effendo egli meno fenfibile, riceve mol-
to piu leggiere le impreffioni ; la perdita
delle ‘perfone anche piu care non troppo I’
aftligge ; quella de’beni di fortuna non gli
cofta gran cofa, perch¢ la totale povertd
non aitera quafi punto la fua maniera di
vivere: del refto la fua fenfibilitd fi riduce
tutta al prefente ; laddove 'Uomo dedito
a'piaceri del Mondo s'inquieta anche molto
dell’avvenire. La fantasia alterata dallirri
tazione de'nervi gli foggia a ogni iftante
de’'mali chimerici .

-. Cosi molte Donne vi fono , che ( fens
za parlare degli aleri motivi ) affolutamens
te non pofforo ftar bene per quella conti-
nua ferie di timori , che , metténdole ad
ogni iftante in uno ftato violento , fcon-
certano affolutamente tutta la lero econo-
mia animale; le fentirete gridare, folo che
una picciola ineguaglianza del terreno fa
pendere pit da uno, che da un altro lato
la loro carrozza; mentre una Villanella, che
precedera forfe quello ftrepitofo equipaggio,
vederete che prima fe’l lafcia giuenere ad-
doffo, che non rivolge la tefta, onon pen-

fa a torcere un paffo per evitarlo. A
"~ §. 25. Quefta fomma fenfibilitd fasl, che
le gent1 dedite a’ piaceri del Mecendo fieno
pur anche le vittime delle loro - pii onefte
affezioni : tutto. cid , che molefta, o che
minaccia di moleftare i loro amici o pa-
renti ; tutt’'i difaftri dell’ Umanitd ,- tucti
uei della virti fono per effi tanti mali ef-
ettivi, che loro recano affai {fpefflo maggior
travaglio de’propj , e nocciono effenzial-
B 5 men-



34
?nente alla loro falute. In una parola infi-
nitamente pia del Contadino fenfibili ad ogni
forta d’impreffioni, e foggetti a patirne un
affai mazgior numero , é neceffaria confe-
guenza che ne abbiana a foffrire un danno
anche molto piu grave. Poche , auazi po-
chiflime perfone certamente vifaranno, che
non abbiano in fe ftefle efperiraentata la
veritd de'miei detti, e che non fi fieno al-
meno una volta in loro vita rifentite de'
cattivi effetti, che, per cagion d’efempjo,
la collera, lo fpavento, 0 un moto troppa
violento fatto dopo pranzo, producono ful-
la digeftione del. cibo, efferti tali, che la
fconcertano interamente , in maniera che
non pud arrivare a perfezionarfi, e rimane
lo ftomaco aggravato da un rincrefcevole
pelo, il quale non fi diffipa, fe non fi vo-
mita, o fe, a forza di bevere gran copia
d’acqua, non fi cacctano quelle materie ne-
glinteftini, ove fpeffe voite producono ca=
liche, e fpeffe volte diarree. :

— ——y

e o e - - -

ARTICOLO VL
Del fonna e della vigilia .

§. 26. * Influenza delle paffioni fi diftine

gue principalmente nel fonno ,
la cui giufta lunghezza, regolaritd, e tran-
quillitd formano uno de’ pit faldi foftegni
- della falute . Or , facendofi a quefto propo~
fito il parallelo tra’ricchi e brillanti Citta.
dini , e gh abitatori della Campagna, fi
trovera tucto ik vantaggio .in favore degli




* ultimi . L'ora, 'in cui fi coricano, chgg
quetla a chiare note col ripofo di tutti gli
animali defignata dalla Natura, e la difpo-
fizione , in cui fi ricrovano nel coricarfi
fanno che non peffa il fonno degli uni raf-
fomigliarfi a queilo degli altri. Il Contadi-
mo, che non ha i nervi irritati da niuna
affezione dell’anima, né agitato il fangue,
né travagliato da ritung difordive di rego-
lamento lo ftomaco, va a letto, e fi ad-
‘dormenta : il fuo fonno. ¢ tranquillo- e pro-
fondo ; né facilmente per efterna .cagione: fi
defta; ma fi defta da fe medefimo-, quan-
do le fue forze fon: riftorate ; e fi trova
bene , vegeto, forte, e giulivo. Laddove I’
‘Uomo dedito a”"piaceri del Mondo, agitato
dagli affark, da”progetti, da’piaceri, da”dif-
gufti , dalle idee nojofe del giorno 4 e ri-
fcaldato da’ cibi e dalle bevande , va a letto
co’ nervi tefi , col polfo agitato, cello fto-
maco travagliato dalla quantitd , e dallacri.
monia degli alimenti, co’vafi pienidi fughi,
che gl'irrttano : entrano feco in quel letto
I” inquietudine ,- la noja, e talvolta ancorala
febbre , che i} mantengono lungamente {ve-
gliato ; e, fe finalmente prende fonno, ¢un
fonno legaiero, inquieto , agitato , interrot-
to da fogni funefti , che il deftano all’ im-
provvifo. In vece di quelfentimento di con-
tentezza , che prova la mattina I’Agricolto-
re , I' Ucmo dedito a” piaceri del mondo fi
fveglia con palpiti, con laffezza,, con agita-
zione febbrile , con ariditd , e amarezza di
bocca ; abbattuto, di cattivo umore, e rin-
crefcevole a fe medeﬁmBo : ée orine fi fanno
- . b T
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accefe = le forze non fi trovano riftorate, i
nervi s’irritano , e s indebolifcono , il fan-
gue s'ingroffa, s inflamma : e cosl cialcuna *
notte gli logora la faiute, e fortifica il ger-
me di qualche malore.

A RTI1COL O VIL
Delle fecrezioni ed efcrezions.

<§.27. E fecrezioni.ed efcrezioni, o, in

termini ordinarj , le feparazioni
ed evacuazioni fono funzioni importantiffi-
me dell’ economia animale . Confifte la fe-
crezione nella feparazione di alcuni umori,
particolari negli organi a quefto ufficio de-
ftinati, da’ quali paffano in altri luoghi, do-
ve fono utilt. Cosi la feparazione della fali-
va {i fa melle glandule , che ftanno intorno
alla bocca , dalle quali paffa allo {tomaco
e quella della bile fi fa nel fegato , ¢ quin-
di trapela neg!’ inteftini.

- Le efcrezioni fohio poi quelle evacuazioni,
che trafportano fuor del corpo H fuperfluo
degli alimenti , cioé- quelle partt , che non
poffono aflimilarfi, non poffono ideacificarfi -
colle noftre parti ; e che fi chiamano efcre-
menti. La trafpirazionz, le orine | e I’ an-
dar di corpo fono le principaii ; etantome-
glio fi efeguifcono, quanto pia femplici fo-
mo i cibi, e le bsvande, quanto piu fobria
mente e resolarmente {i vive , quanto pil

- il fongo ¢ tranquillo, quanto I'aria, che fi
refpira, ¢ pil pura . quanto pia la perfina

fi efexcita col corpo, ed ¢ memo da paffioni

. . agis



“t -

- 37

“agitata : facilmente dunque , fi comprende

quanto quefte due forte difunzioni debbono
meglio nel Contadino efeguirfi, che nell'Ug-
mo dedito a2’ piaceri del mondo.

I cibi acri e piccanti, le bevande caloro-
fe, i condimenti aromatici fconcertano afflo-
Jutamente la fecrezione di quell’ umore, che
fugo gaftrico fi appella, e che fi fepara nel-

lo ftomaco , per fervire alla digeftione , in-

roffano, ¢ condenfano ancora la bile, oftrui-
cono, e inflammano i fuoi vafi , produco-
no coftipazioni , je danno alimento a una
picciola -febbre - e in tale ftato le fecrezioni,
e le evacuaziom tutte fono difordinate . L’
inazione per diverfe ftrade , produce a lun-
o andare fimiliffimi effetti : ma le paffioni
oprattutto fon quelle, chezifslutamente p er-
turbano queite due claffi di fuszionis la col-
lera,la noja, I invidia, I’ inquietadine , gua-
ftano ,” come gia fi ¢ detto , la digeftione,
impedifcono I' ufficio della bile ; e , fcon- .
certate quefte due funzioni, cadono le bafi
dell’ economla animale, fparifce il fonno, s’
illanguidifce la falute , e fi apre I’ adito a
tutte le cronache malattie . .
§. 28. Pofiono fotto I’ articolo delle efcre-
zioni andar comprefi 1 piaceri venerei ; ne’
quali -tutto il vantaggio rimane ancora all’
Uomo feguace della femplicita natdrale, Al-

_levato egli fotto agli occhi de’Genitori, av-

vezzo a un’ azione continua, libero dalla no-
ja , che'feco porta I' oziofird , lontano dal

-detrimento , che reca la lettura de’ libri per-

niciofi , e lontano ancora da mille aleri og-
getti di feduziope , mon comofce , che ben
. tar-

3
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tardi qnelto bifezno, ciod il-conofce, quan-
do, effendo terminato di crefcere . ’ecceffo
del vipore defta in lui quel fentimento, che

ha la Natura ifpirato all' animale , per in- -

durlo a mettere al Mondo il fuo fimile,-do-
po aver eglt fteffo acquiftaza la foa giufta
maturitd : non ha il defiderio in effo quell®
impeto , e quell’ardore, pit fpeffo dall’ im-
maginazione originato, che dal bifogno; e,
‘mancandogli certe facnllté e certi comod1
-quefto piacere non paffa in lui mai pit ob
tre del neceffario (1); onde contribuifce al-
la fua buona falute, in vece d indebolirla .
Ma il giovinetto educato in Citrd , ritro-
vandofi in circoftanze molto diverfe, fa pre-
cedere Ja diffolutezza alla forza , e fi pro-
caccia cosi fa maggior parte delle malarttie,
e talvolta nel fior de fuoi anni la morte.

§. 29. Gli abiri deftinati a favorire la tra-
fpirazione , perché troppo fi oppongono al-’
le 1morefT toni dell’ aria, e pel foverchioabu-
fo, che fe ne fa , fon divenuti per la gea-
te dedita a’ piacert det Mondo una delle ca-
gioni della loro poca falute, e loro. noccio-
no in diverfe maniere.

Pmmeramente fanno per 1" ordinario 1’ef-
‘ fetto -
*n—-— —— - oo

) Se talvolta avviene 1! contrarw avs
wiene , come I ho io offervato , ne' glo'vam
maritati ; i quali, fe [i ritrovano poco robu-
JH, e le dorme a cui fono [pofati , pik ro-
bufle di loro 'uzmno orefto a indebolirfi ,

pevdere il vigore ¥ e [uole ad effi venive un

poco di tof]:, e una febbretta, che [peffo des
8enera in mal Jottile,

*



fetto d’una legatura, la quale, fe non éutigi?,

verfale, ftrigne almeno i principali vafi del

corpo - legature firette a’ piedi, legaturedot-

to 1l garetto , nel baflo ventre , fotto le

afcelle , nel collo, nel petto , e in tutte le

parti , ove piu imparterebbe che la circola-

zione foffe libera. :

. Si fa qual pregiudizio 1 bufti d' offa di ba-
léna han recato , e tuttavia recano alla fa-
lute , e quanto guaftano ancora la bellezza

del portamento , e della vita : lo ftomaco,

e le vifcere del baffa ventre fempre com-
prefle, fempre a difagio in tutte le loro fun-
_zioni, non poffono efecuirne una fola a do-

vere ; la digefticne fi fa male, le vifcere fi

oftruifcon6 , gli umori i alterano, il volto
s’ impallidifce , e la perfona diviene cacochi-
ma : comincia nel fuo corpn a prevalere I’
acido, le parti non fi nutrifcono, s'indebo-

lifcono le offa , e fovente da’ dieci fino a’
diciotto anni cangiano di figura : onde quel-
le medefime invenziont deftinate a formare
la bellezza della vita fon la cagione , per
cui molti la portano contr:ffatta.

Quefto ufe pur tropro antico, che fu gid
diciannove fecolt addietro, fecondocté Var-
rone ci narra, da Terenzio pofto in ridico-
lo nelle fue Commedie, e daaltrilatini Poea
ti nelle toro fatire, quefto ufo. di cui ipin
efperti Medici han fatto conofcere gl'incone
venienti (1) , non pud -ancora interamente.

' ‘ eftir-

(1) Abbiamo intorno agl’ inconventienti di
quefle ufo due lodevoli Differtazioni, urg.di

10f=
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eftirparfi , non oftanti tanti avvertimenti?
che fe ne fon dati alle Donne, enon oftan-
te quello, che I’ efperienza ftefla ad effe ne
ixfegna . Nocivi tai bufti in ogni eti, per-
che¢ , ftrignendo , come abbiamo detto , lo
ftomaco, e tutti gli organi del baflo ventre,
e ’l petto , fconcertano fenza dubbio la di--
geftione , producono oftruzioni di fegato ,
1:terizie, flati , diarrée, palpiti, toffe, afma,
fvenimenti, fono piu fpecialmente pernicio-
fi alle Donane gravide, e alle ragazze dipo-
chi anni , le quali, effendo piu fenfibili, ne
ricevono anche maggior moleftia; ¢ perché
1 loro teneri vafi refitono meno a quefta
preflione ftraniera , fi {concerrano per que-
fta fteffa ragione maggiormente le loro fun-
zioni ; e, ficcome quefti {concerti pitr fune-
fti riefcono in quella etd, quando fi va for-
mando la macchina , e quando mal fi for-
ma, fe gli organi ricevono preffione, oim-
pedimento , che non riefcono in una etd
pilt avazzata, in cui i cattivi effetei di que-
fta compreflione non hanno piu influenza
alcuna ful corpo ; facilmente {i comprende
qual crudelca 53 quefta di fagrificare la fu- .
tura

Giovgio Frank di Franknau (atir. medic.12.
pag. 213.; e guefta Diflertazione & [emplice-
mente Iflovica ; I’ altra del fu Sig. Platuner
Differtat. de thoracib. opufc. p.98. , in cui,
dopo aver egli vapportato quanto prima di
Jui [e wera [critto | efamina diligentemente
sutt’ i cattivt effetsi de’ bufti & offa di bale-
na , efferti anche ottimamente efaminasi dal
Sig. Winslovv,
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tura falute , e’l ben effere attuale di una
Ragazza colla fperanza di vederle un gior-
no la vita poche linee piu fottile di quella,
the farebbe forfe ftata, fe non fi fofle ufa-
to quelto barbaro artifizio ; fpesranza che
fpefle volte anche rimane delufa; perche fe
fi arriva per mezzo del bufto a dimimirie
talvolta il volume, come tal bufto impedi-
fee la nutrizione , produce non di rado an-
che alcuni difetti, che sfigurano la perfona.
Noi mettiamo in ridicolo le Donne Chine-
fi, che con ifcarpe dure e ftrette prevengo-
no I’'accrefcimento de’ piedi » e non fiamo
noi fteflt affai pitr ridicoli , e infinitamente
pit. crudeli , obbligando le noftre tenere .fie
gliuole d paffare la mera de’ loro giorni den-
tro a.certt bufti , che non folamente impe-~
difcono I’ accrefcimento d’ una parte , ma
che , difturbando affolutamente le funzioni
pit eflenziali , loro diftruggono la (alute, e
rendono piu breve la vitar Quella Madee ,
che teme che la figliuola non fi efpouga al
fereno, fenza cautelarfi la teta colla fcuffia;
che s’ inquieta a vederla ftare poce tempo
in una ftanza,che non fia caldiffima,e che
forfe la~crede morta , fe per un quarto &
ora fi efpone al Sole in tempo di primave-
ra, come pud avere il coraggio di vederla
tutto il giorno patire , a fegno tale che le
vengono talvolta le lagrime agli occhi, che .
poco fi ciba , che’diviene' pallida , ed op-
preffa dal fuo buto {magrifce , perifce in-
fenfibilmente,, e non gode di nulla , fe non
quando fi libera da quel terribile ordigno ?
E come pud avere quefta Genitrice il cuo-
. _ Te,

.t
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re, o piuttofto la barbara crudeltd d’ obbli-
garla ogni mattina a rimetterfelo? Mi pare
certamente quefltd una delle bizzarrie dello
fpirito umano , o una delle fue contraddi-
zioni le piu difficili a poterfi {piegare,; poi-
che 1"Uomo fenza dubbio altro non brama,
ch’ effer felice ; quefto & I’ unico fcopo, do-
ve tendono le fue mire : altro non fa, che
correre fempre appreffo alla fortuna ; ma
corre fempre a cafo, fenz'aver mai doman-
date dov’ella fia ; e pur farebbe molto na-
turale , quando fi parte, il faperfi dove fi
vuole andare. S ' ;

Un altro: inconveniente” degli abiti ,. che:
ufa la Gente d'una certa cendizione , fi &
che fpeffifiime. volte le parti,. che pid im-
porterchbe- di- ricoprire’, reftano meno co--
perte. Le Donne portano alternativamente-
lIa gola e’l petto o troppo coperto, o af--
fatto nudo:. gl Uomini’ tutti coperti non-
Jafuiano. adi®o™ 91 aria, fe non- precifamente
in mezzo al petto ; maniere I'una, e l'altra
potenti a dannzggiare quefta effenzial parte-
del nceftro- corpo.. Il Contadiuo all' incon-
tro va fempre abbettonato , ¢ non mai
firetto ; la fua moglie, e le fue figlie non
fanno che cofa fia bufto,, e portano inogni
tempo egualmente coperto il petto..

§. 30. I port della tefta fempre chiufi da
una fpecie di gomma farinacea e graffa, e
. talvolta quei del volto ancora da pomate
piene di particelle nocive , ed eftratte dal
piombo, e cal mercurio, delle quali il Sig.
Des Hays ha fatto conofcere il detrimen-

to, pregiudicando eziandio alla falute’, con
' . afs
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arreftare _la trafpirazione, la quale impedi-
ta refluifce fugl organi vicini , e vi pro-
duce molti e diverfi malori . Ma gli occhi
foprattutto fon foggetti a patirne maggior
danno. Il Sig. Gendron, Profeflore molto
accreditato nella -cura de’mali d’occhi, fu
confultato ‘da due Dame, che l'ufo del li-
fcio conduceva alla cecitd : I'unaancora gio-

vine fi legnava di dolori e f{pafimi nepli
occhi, con debolezza di vifta: offervd egli,
che la congiuntiva era infiammata , e fe-
minata di varict ; che le palpebre , e par-
ticolarmente le ftremitd erano rofle e gon-
fie , e.che avea la paziente difficoltd di
follevarle , e che rtutti quefti accidenti i
umentavano fenfibilmente la fera: inutili
riufcivano .tutt’i rimedj. 1l Sig. Gendron,
che- tofto fi avvidde che il lifcio era I'uni-
<a cagicae del male, la ‘configlio™ d'abban-
donarlo ; e baflo quefto folo efpediente a
guarirla perfettamente. . :
~ Un’altra Donna gid molto vecchia poti-
va dolori nel globo dell'occhio, e intorao
alle occhiaje: la cornea trafparente era in
effa appannata e fofca ; la pupilla era al-
quanto dilatara, e i fuoi movimenti di di-
latazione e -contrazione fi faceano con mal-
ta lentezza : vedea quefta Donna gli ogset-
ti con difficoltd, € temea di perdere affirto
la.vifta. Il counfiglio pid pofitivo datole dal
Sig. Gendron fu d’abbandonar 'ufo del lie
- fcio ; e, abbandonandolo, fi guari.

Il Sig. Des Hays, che ha agsiuate le
fue offervazioni a quelle det Sig. Gendron,
parla d’'una Donzella, a cui il lifcio quafi

B ap-
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appena applicato cagtonava uma leggiera in«
fiammazione d’occhi, che {vaniva 1l giorno
appreflo , lavandofi . Parla ancora quefto
medefimo Autore d'un’ altra Donzella da lui
guarita da una quafi continua lagrimazione , .
facendola rinunciare al belletto o e parla fi- |
nalmente- d’'una terza, che col medefimo
mezzo {i- liberd d un confiderabile prurito

nelle palpebre, che le facea battere , e la- °

grimare gli occhi e 'impediva di vedere
diftintamente gli oggetti. .

Offerva egli ancora che quelle , che fan-
no continuo ufo- del lifcio, firlagnano di
dolori di tefta, di mali di gola, di calore,.
e {cottatura negli occhi, di fluffioni, e dt
rifipole nel volto, e di certi mali-di denti
che tutta l'arte de’priy famofi Dentifti aon é&*
capace a guarire. L bellerti roff., . ne’ qualt-
entra il tinabrio , .e che fono pi-frequen--
temente in ufo, cagrenano calore-, e ardo-
re nella bocca , e nella canna della gola ,.
rendono- acrimoniofa e fetida la faliva , gua-
ftano i denti,. e corrompono tutta la bocca
(1). Le particelle di bifmut, di ceruffa, o
di piombo, ch’entrano in-quafi tutt’i bel-
lett1 bianchi, e che fono un vero veleno ,

roducono ancora maggiori {concerti, e pof- -

ono effenziaimente nuocere a tutti gli or- .

gani interni, e cagionare {pecialmente mali
di petto, di ftomaco, coftipazioni. oftinate,
e crudeliffime coliche.. L

) a

(1) Lettera intorno a’vary mali docchi cax
gionati dall'ufo del belletto , del Sig. Drs
Hays Gendron . Parigi 1760,

!
|
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- Latefta inegyualmente coperta, cioé er trop-
po carica, ed ors nuda, ¢ anch’effa foggerta
a mali pofitivi: e le pit picciole cagioni, tet-
tandofi di tefta, poffono produrre coufides
rabili effetti nelle perfone fenfibili e delicate.

L'ufo frequente de'ventagli non ¢ tampo-
<o indifferente ; e fon gid molti anni, che
aun bravo Medico avvertl che, arreftando

uel vento la trafpirazione del volto quafi-
fempre in quel tempo, in cui dovrebbe ef-
fere piu abbondante, rendea la tefta calda e
pefante (1). Io per me h reputo produtto-
ri di molti mali d’occhi , di narici, e di
denti, e di-molte puftolette, e impetigini,
che wanno {erpeggiando pel volto .

§. 31. La fecrezione del latte & anche
una delle cagioni , per cui molte malattie
{opravvengono alle Donne , che vivone
nel gran Mondo: poiche¢, fe non nutrifco-
no i loro parti, {pargendofi il latte produce
una infinitd di mali quafi tutti faftidiofi @
funefti , tra’quali ve ne ha uno di molta
confeguenza, perché attacca direttamente la
popolazione, del quale niuno .ne ha finora
parlato: ¢ quefto male una fpecie di para.
{isla d'utero, cagionata dal meftruo latteo,
la quale paralisia rende le donne infenfibilt
al piacere, e inabili alla generazione ; non
altrimenti che fparfo quefto medefimo latte
.negl'inteftini , produce alle volte una diar-
réa, feaza che la paziente Pavverta. Sepoi
autrifcono, e nell’ ifteflo tempo non ufane
le diligenze, ch’efige il dar lacte a’bambi- -

{1) Plempius de Togator.-;aletudin. P 34
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ni, s’indebolifcono, e cominciano a patire
di mali di nervi. s

§. 32. L’abufo del tabacco non ¢ pit da
molti anni un errore riferbato alle perfone
di prima claffe, ma fi ¢ fatto . oggimai co-
mune a-tutti: pit fe ne prende nelle anti-
camere , che neile gatlerie , e molto pia
nelle bettole, che nelle converfazioni le piu
briilanti. Ma ['ufo degli odori o in liquo-

re, o in polvere ¢ un ramo del luffo delle -

toelette , che realmente produce danni gra-
viffimi , perche irrita inceflfantemente il fi-
ftema nervofo, e lirrita in alcune perfone
con tanta forza, che ne verrebbero meno,
fe foffero lungo tempo obbligate a foftener-
li. Ve ne fono alcuni, come per efempio
it mufco, di cui fe ne (perimenta piu cer-
to, che degli alri, Pefferto: ma tutti, di
qualunque fpecie fieno , fempre fono dan-
nofi , e~dovrebbero effere affolutamente bane
diti; € tanto pia nocciono, quaato pia fo-
no penetranti; e cffendono non {olamente
la wifta, ma anche il cerebro ; difpongono
alle vertigini, indebolifconn certamente la
memoria, € contribufcono molto alla trop-
pa mobilitd del fiftema nervofo . 1I puzza-
re, dicea feicento anni indietro Marziale |
e I'andar préfumaro ¢ la medefima cofa .
Non fo fe avefle egli corretto parte de’
Cittadini di Roma; ma fe Pabufo cefsd ale
lora, fi ¢ ben riprodotto in appreflo = e
pure un momento di rifleflione . bafterebbe
a farlo abbandonare da rtutte le perfone
che fon ben coftituite di corps ; e rimar-
rebbe folamente a coloro , che difgragafi
. o al-
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dalla Natura, fon obbligati di nzfcondére
con profumi certi difpiacevoli - odori, che
fpirano dal loro corpo. ‘

"ARTICOL O VIIL

Malattie pid frequenti delle perfone dedive
& piaceri del Mondo .

§. 33 Vendo molto rapidamente fcor-

. fe le principali differenze, che
paffano tra la maniera di vivere dell’'Uomo
dedito a’piaceri del Mondo, e quella dell
Agricoltore , debbo adeffo indicare quali -
fieno le malattie, che pih generalmente ri-
fultano dall'azione continuata di quefte di-,
wverfe cagioni, Ma prima fard avvertire che,
avendo .quefte cagioni operato una volta in
auna generazione d'Uomini il loro <ffetto,
t figli, che nafceno, nafcono gid pi de.
‘boli, e che, .effendo educati poi tra la mol-
lezza e’l ‘luffo ; quei germi -morbofi, che
aveano {eco loro recato nafcendo, prende-
no ogni giori » meggior avmento ; onde i
loro figli mageiormente fe ne rifentono; e
cosl il male; .d’etd 1n etd ha farto fempre
maggior progreffo ., Wi ¢ vn paefe, dove
gl Uomins delia Corte fi riconofcono alla
picciolezza della ftatura. '
© 1 noftri Padri, ch’erano

Degli Avi aflai men wvalidsi ,

Per nofiro mal produffero

Figlivoli aflai pid debils .

§. 34. Se leducazione deli’'Uomo dedito
a'piaceri del Mondo fofle I'iftefla di qucc{!?
) 3

~-



43 2 -
del Contadino ; fe fi pff)curaﬁ'e di renderlo
fin dalla fua fanciullezza robuftoy; farebbe
egli pit in iftato , entrando nel Mondo,
di ref,‘gene agli urti, che fono impoffibili ad
" evitarft © ma per un abufo funefto fi co-
mincia, fin da che apre gli occhi alla Ju-
ce, a rovinargli la falute , ficche¢ poco gli
refta a fare, per perderla interamente, quan-
. do ne Eub difporre . In fatti molto per
tempo {i trova efpofto a certe infermitd ,
che fono neceffaria feguela di quella vita
molle e delicata, i di cui principali pia
comumn effetti fono i vizj della digeftione,
lo {concerto delle funzioni de’nervi, i mali
de'nervi fteffi, le oftruzioni , un principio
‘d’acrimonia negli umori, e una difpofizio-
ne abituale alla febbre. Da quefti ‘generali
effetti , applicati a’diveri organi, ne riful-
tano diverfe malattie , delle quali anderd
brevemente toccando le piu frequenti , ¢ le
principali. )
- Senfibilita alle imprepioni dell aria .
8.35. LA prima, e una non gid delle pia
s pericolofze, ma delle piy incomo-
de di quefte malattie, ¢ quella fenfibilita a tutte
le impreffioni dell’atmosfera, onde ogni fua
picciola variazione riefce molefta. L’'uomo
di -poca compleflione fapra con ficurezza
‘dentro al fuo gabinetto, che regna il ven-
to fettentrionale, per la difficoltd , chetro-
va a prender fonno, e per una cefta mo-
“leftia, e certi dolorerti , che fi fente per
tutta la vita: mentre il fuo farcore , dopo
effere ftato pikt ore all'aria aperta, non fz;-
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pri fotle” ancara’ deciderlo ;™ ‘All" vome ‘di
pdca' corapleifione’ 'aria ggbbiefa cagiona 1™
emicramia ; il tempd piovofo Popprime, gli
fa perdese Iappetite', 1o fnerva, il rende
nojofos, = faftidiolo a fe ftefflo : 11 tempo
freddb gli fa .venir toffe , dolica , ¢ fputo
fauguigno, e alle donne anche pofticipazio-
ne di mefi ;. il rende 'ifacondo , {tizzofo , -
incomodo a vivere : e vi ¢ chi fi ricorda
che il -Cancelliere di’ Chiverni prediffe al
- Brefidente di ‘Thou che.', f& il Duca di
Guifa igritava. o fpirito. " Errico. A1 in
tempo di gelata , .quandos queftq -Principe
folea divenire preflo che furiofo , il fareb-
be fpedire fenza altra~forma di proceflo.
11Sig. Boile ci ha confervato !'iftoria d°
wha Donna della Corte di Londra, la qua-
le era ralmeate fenfibile ; che , -entrandé
&ente ‘netla fua camera ;. indovinava fubitd
-eranp ‘paflzte per -luoghi pient' di neve o
&, acccftandufi coftoro vidine a lei', le res
€avano incomodo, perchd vemivanc i fuoi
nervi. irritati da quelle pocher particelle ni-
trofe, .che. poteano effer rimafte attaccate
agli abiti, e col calore delf'aria chiufa {va~
porare , e pofarfi fulla gente vicina ; offer-
vazione ehe prova cid, che I'Autore d’'una
nuova, molto rilevante opera.ha recentes
mente ftabilito ; cio¢ che le particelle, di
cui P'aria nelle fue diverfe coftituzioni fi
trova carica , contribuifcono molto a'mnliy
che in quefte diverfe epoche : fuffrono ol
infermiccr (1). - G- . La
(1) Il Sig. Abate Ricard nellifloria na«
surale dell’aria, edelle meteore,
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La delicatezza nel morale non & talvolea
meno ecceffiva ; ed ho fovcnte'io]ﬂ,e{fo trats
tatz una Donna plena. di fpirito, ‘e di buon
fenno, ma treppo fenfibile, che nen potea
veder entrare in fua cafa genti, :che aveino
una fifonomia per lei difpiacevole ., fenza
foffrirne una moleftia non picciola , che f&
-le conofcea fenfibiliflimamente nel.polfo. .

Emicranie .

h §:36. L E emicranie fono ancora un’altra.

malattia frequentiflima per lagen--
te dedita a’piaceri del mondo: deriva ordinaria-:
mente da un vizio dello ftomaco, ode’nervi,
e fovente dell’ uno , e degli altri ; ¢ tanto
pit ¢ da temerfi, quantoché, oltre alla fua
violenza talvolta ecceffiva , fe troppo.{pef
feggia, e fe troppo brevi fieno gl intervals
hi tra’fuoi infults , rende tutto il genere ners
vofo di-tal fenfibilita, che pia non permet<
te di foffrire un minimo incomodo - ¢ , fa -
dopo aver continuato molti anni; vaatermi-
nare, ¢ affai peggio, perché rimane la pers
fona fuggetta a mali anche pia molefti.dels
“la pib crudele emicrania. s,
o ho veduto- da quefte emicranie ceffate
venirne paralisie , convulfioni , afme , fpafi-
mi di ffomaco, e-diffurie graviffime.: .

"Mali & occhi .
§-37. Na gran fenfibilitd negli occhi,

. _J :dolori nel fondodell’ occhio ftef=
fo, una difficoltd d’aprirli la mattina, una mate-~

- ma glutinofa pelle- palpebre, unatroppo fa’cile
- effufione di lagrime, una impoflibilitd d’ap-

) Pll.-. ’
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plicarfi a leggere , ‘0 -ad altri lavori , fono
ancora le confeguenze di quel principio di
rifcaldamento, e di foverchia fenfibilita, che
fempre forto diverfi afpetti fi trova in quel.
le perfone, della ¢ui falute prefentemente fi
tratta ; e vengono forfe turti quefti mali d’
occhi aumentati dal troppo lume degli ap-
partamenti , dalla gran multiplicitd degli
fpecchi , e dal loro riverbero, e dal fumo -
ancora del troppo gran numero di candele,
che fi tengono accefe (1). )

Bolle ful vifo: Volatiche.

§. 38. .UN altro effetto, che , a non

farci attenzione , poco fareb- .
be per fe fteflo confiderabile, ma che divie-
ne anche effo una forgente di mali o per I
incomodo, che produce, o per glirimed), che
fi adoperano a difcacciarlo, fono quelle bol-
le, che fogliono ufcire ful volto, ariginate
da quel principio d’ acrimonia_negli ‘umori,
e da quella irregolarita ditrafpirazione, che
fuol patire quefta Clafle di genti: e daque-
fto medefimo doppio principio traggono cris
gine tante fpecie d’ impetigini’ , che nafcos

'no non folamente ful volto , ma per tutro’

il corpo, e fono molto piu frequenti tra le
plerfone dedite 2’ piaceri del mondo, cheagii
altr1. ’

§. 39. La fcabbia , ch’ ¢ per lo pil vpa
malattia contagiofa , propagata dal fuccice,
me , alligna ordinariamente nel popolo "€

. 2 negli

(1) Non parlo degli effetti del lifcio, per-’
¢he ne dbb;f:mo, &in altrove parlam.f '
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:wgli artigiani, e rade volte in quellordine
di perfone, che vive con miggior pulizia:
ma le impetigini , piti rare nel popola, che
ha il fangue naturalmente piu dolce, e che
patifce di fcabbia , rperchi fe I attacca per
via- di contagio, infeftano piu 1a gente, che
~pit pulitamente vive , ma che ferba in un
angue carico di. particelle acri un principio
- di malattie cutanee, fempre pronto fotto di-
verfe forme a, manijfeftarfi, e che, retroce-
dendo alle volte dalla pelle verfo gli orga-
ni interni , altre volte attaccandofi a quefti
organi fteffi, fenza efferfi prima efternamen-
te manifeftata , praduce mali di tefta, toffe,
afma, convulfioni , vomiti , coliche, diar-
- r¥e , e tante dltre malattle, fpeffo mal cu-
rate, ‘perché non fi bada alla loro vera ca-
gione, '~ ‘ .

" La Gotta.

§.40. T ' Acrimonia gottofa, degno frut-
"' to delle cattive digeftioni, del-

Ia trafpirazione irregolare, e fpeffe volte d*

un fangue troppo accefo , & anch’ effa una
delle malattieriferbate 3lle genti, chefidan-
no in preda alle fregolatezze del vitto , a’
piaceri amorofi, alle veglie, all'ozio, atut-
te le paffioni, e a una forte contenzione di
fpirito : laddove quefta medefima gotta &
quafi affatto incogmita al Contadino,

" Per maggior difgrazia fi propaga quefto
male da’ Genitori , che 1" hanno forfe meri-

tatg, 3’ poveri innocentifigli; e, prefo che

b3 una volta piede in una famiglia, troppo
¢ difficile a fradicarnela.
S Quando

I3




A ¥3

.- Quando la gotta & regolare, fa’féﬂiir‘edi
tempo in tempo dolori , che bbftaho 4 in-
durre pentimento di quarite fi &'operdto pet
procacciarfela »+ ma il pil gravei'male ¢,
quando non pud - fiffarfi ; o guando fi fvia,
e prende altra ftrada- poiché¢ neliuno e nell®
altre cafo, errante néla maffa degli umori,

~ va fucceffivameitre irrieand® ‘diverfe parti in=
terne ed eftéfhe | e produce slternativamem
‘te dolori, fpafithi, -phyatiste, angofce?, fébh
bri, coliche, "oftruzicni ; caleoli, hedofiry;
una moleftia continua , una debolezza abis
tuale di gambe , uwna intérna*melanconia ,
-una privazione di tutt"i piacert ;" in fattidl
niuno piacere fi gode , quando manca: quel
fentimento dt fanitd’, ch’ ¢ il primo , ¢ 13
bafe di tutei gli altri. o

Malattie del P’q/mo;ne. o .

§.41. I L polmone ¢ uno deglt organi pili
degli altri danneggiato -da quefta
acrimoniofa e infiammatrice difpofizionedel:
fanghe . Siccome I’ wmore ,:che inceffante~
mente ne trafpira , ¢ I’ ifteffo umore , che

trafpira dalla pelle., cost ¥ ifteflo principio
d’ acrimenia, che fi trova in quefto ultimo,
e che produce i morbi defcritti ne’§.38,39,
irritando |’ interna membragka del polmone,
. vi cagiona mali molto pit perniciofi , per-
ché hanno in un organo molto pii impor-
tante la foro fede : quindi nafce la toffe
P oppreffione, I’ afma , il troppo calore nel
petto . Se poi I ‘efterna trafpirazione fi ar-
refta, e va a refluire ful polmone, fi chia-
ma quefto up catarro, o un. raﬂ'reddoteh »
C 3 che
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che attacea egualmente le interne -partidel-
Je narici, il petto, e la gola, .e fpefle vol- -
e degenera in una vera infiammagione.
_Ma tra tuet’ i malori, che I’ abufiva ma-
niera di Jvivere, di cui‘fi parla, fuol pro-
durre ne’ polmoni , uno de’ pia frequenti, e
de’ pit_perniciofi fono i tubercoli : quefto
ncme fi d2 a-quei tumoretti della groffezza
d'una lente fifo a quella 4’ una picciola no-
e , pit o meno duri , che , nafcendo nel
}xolmone.pnccxoh ‘e pochi-, vanno poi cfe-
fcendo di volume e di numero. Detendo-
fi ftm‘z fotte -additare con qualche maggior
diftinzione fa loro ftoria , bafta .qui di ri--
flettere che, ficcome fon rari quefti tuberco-
fetti nella gente ordinaria , ( eccettuandone
. perd alcuni paefi Settentrionali , dove fi fa
un grande ufo di liquori diftillati ) , cost

nelle perfone di pit alta sfera fogliono fpef-

drsena oll' arina T vanda ¢ '
fo condyrns oIl erica | T vivande troppo

nutrimentofe,, I' ufo de’ vini gagliardi, ode’
Jiquori, e I’ abufo delle donne fono tre ca-
gioni, che rare. volte mancano di produrli, -
quando il polmone fitrova debole. Non nie-
go gid che I Agricoltore. anche talvolta'di-
venta etico ; ma in lui quefto male fara
confeguenza @’ una infiammagione mal cu-
rata di-petto , o d’ un catarro troppo tra-
fcurato e negletto. ,

"Malattie -dello flomaco, e degl inteftini .

§.42. Affandofi dagli organi contenuti
- nel petto a quei, che fi racchiu-
dono nel baffo ventre , prima di tutti ci
viene innanzi lo ftomaco , ¢k’ ¢ il primo

an-
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ancoma a- ricever- torto dalla’ maniera di vi-
vere , che nel gran Mondo fi tiene . La
-nayfea, il falfo appetito, I' amarezza di boc-
ca, imali del cuore , I acido, gli fpefimi
.di ftomaco, i vomiti abituali, la foverchia
fete , I aridita delle fauci’, fono tusti mer-
bi, che, quafi incogniti ne’ villaggi , mole-
ftano il Cittadino -a .proporzionede'fuoi pia-
ceri di moda ; della fua fenfualita, del fuo
. luffo ; laddove I' Agricoltore , mangiando
. .preflo a poco in tutt’ i giorni della fua vi-
fa fempre..alle medefime ore la medefima
quantitd de’ medefimi. cibi , mainon patifee
di ftomaco.. .. . a0
© §.43. Al pari delle funzioni dello ftoma<
co fi fconcertano, e -debbono neceffariamesn-
te {concertarfi anche quelle degl’ inteftini 2
incomodi frequenti di vifcere, ecceffo di ca-
- Jore, coftipazione , aridita, flati continui ,
«coliche abituali , e foprattutto- gli emorroi-
di, morbo cosl raro nelle:campagne, come
frequente:nelle Cittd , fomo.ii fintomi , de’ -
Quali - giomnalmente fi. lagmand i gicchi abi-
tatori delle medefime , ¢:che.poco a poco
Ji. conducono ‘ad altri- mali. di affai ‘maggior
confeguenza. .. ... - - R
- o O_/Ir’uz't"oni‘; .
§. 44. 'L.E altre pitr ardimarie malattie fo-
. 4 no le oftruzioni- di diverfe vi-
fcere, e maffimamente .del fegato, ‘e del me-
fenterio', atle quali neceffariamente ne con-
duce i’ inazione , ¢ pid -ancora '\ne conduco-
no le paffioni, che, difturbando' fubito I'or-
dine. delle fecrezioni ," e foprattutte quella
- . C 4 " della
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-della bile, fa‘fannb fiftagnare , condevifase,
e anche indurire ne’ fuoi canali , di manié.
ra che li chiude affatto , e talvolta diviene
"umevero calcolo, che pin ordinariamenté fi
forma- mella vefcichetta delfiele, clie nel fe-
gwo ;- quindi dalla difficoltd, che incontrd-
no-quefti calcoli a paffare dall’ accennata vé -
Acichetta ‘pel camale olidoco nelle budella’,
provengeno quelleatrocicoliche biliofe; che,
ove non fi bada a diftruggerne-it-principio,
rendono la perfoma infeliciffima, e firazrag-
dola finalmente con crudeli itterizie', ¢
'vanno ‘a terminare.in‘ana’ idropifia incura-
bile,, le abbreviano molto i limiti della vita,
- Di uitte le~oftruzioni det baffo ventre
-quelle del fegato, e particolarmente del to-
bo pit picciolo , & fia lobo fuperiore fond
le piu-frequenti: ma quelle del pHaro«(ch’
¢ il paffaggio dallo ftomaco.agl’ inteftini ).,
e del mefenterio , mi pare che comirdciano
a farfi pit conmuni , che prima won erano:
confeguenza ben naturale *delle - digeftion? , |
<che fi fanno fempre peggiori. ‘I nervi fewy-
pre imitati difturbano certamente I’ ordine |
della circolaziong ; e gi’ inteftini ‘collo fpef-
{o gonfiarfi producono amcoral’ifteflo effets
to, “pergﬁé, comprimendo i vafi, vi fanno
fpeffo riftagnar dentro gh umori. .
Da quefti umeri ringorgati , e ffagnanti,
e dalla loro actimenta nafcono .quelle pic- |
ciole febbri «che ¢osi: fpeflo infettane le-per-
fone dilicate , e che , :dopo avere per qual-
che tempo ceduto alla forza' della dieta , e
de’ fuoi folutivi leggieri, fi oftinano poicon-
tra ogni rimedio , e diftruggono infenfibil-
mente I’ infermo, La




. 37
. Ltf P;eﬂﬂ'v .
% 45.'L A pietra della vefcica ‘¢ piutto-
fto una malattia particolare df
certi paefi, che di certe clafli di perfone
né io la credo piu frequente ne’ ricchi, che
nella gente popolare , eccettuandone perd i
ottofi , chie fono ancora meno fuggetti al«
a pietra , che aia renella ,; di cui pud ave
venire che fi patifca per anni e anni , fen-
za ‘giammai formarfi un groffo calcolo. =
§. 46. Quefte fono le malartle , che pile
ordinariamente attaccano le diverfe parti def
corpo.° ma ne rimane un’altra pir frequen<
te, e pilr particolare alte gentr , che tratta=
no nel gran Mondo , e pilt evidentemente
ancorz originata da” loro coftumi’; dalla lo« -
ro maniera di vivere , dal loro cattivo re«
olamento, e dalle loro paffioni; cio€ i ma~
gd’tnetvi. ' D

Mali di neyvi. . :

LE cattive digeftioni, la nutrizione, che
ne fiegue imperfetta, I’ inazione , che
nuoce a tutte le fecreziom , fanno si ,’'che
fa materia degli fpiriti animali non fi pre-
pari a dovere : fono quefti mcdeﬁmi“{(p:riel'
dalle vigilie, dall’ irregolaritd della trafpira=

zione', dall” acrithonia’ degli- alimenti inagi- .

diti ; dal difordine: delle funzioni di tutte le
“vifcere irritati ; e dalle continue paffioni po~
fti continuamente in ra_multo . Non: ¢ dun-
que maraviglia qh;:ﬁg.\t‘[ﬁ fpiritt non faccias

" no bene il loro ufficlo?;'cire jl*loro corfo:
fia irregolare ; eché ne fiegna poi quelld.
C s {chie-
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}chicra innumerabile di malori, cosl varjin
tutt’ 1 fuggetti, e varj anche talvolta da‘un
iorno all' altro nell’ ifteflo fuggetto.; che,.
febbene le loro variazioni non fieno certa-
mente infinite , poffono fenza dubbio dirfi
indefinite ; e bifognerebbe , pér numerarle,
affegnare il- numero delle parti del corpo
umano, che hanno nervi, e che fieno nell’
ifteflo tempo tanto confidgrabili , che poffla
Ia loro lefione operare un effetto fenfibile ;
¢ bifognerebbe eziandio calcolare di quante
combinazioni fia quefto numero capace : il
rifultato di quefta operazione efprimerebbe
il numero poffibile non %fi delle malattie,
che poffono ridurfi a poche claffi, ma ben-
8l de’ fintomi nervofi : fono quefte claffi la
paralifia , o fia mancanza ‘d’ azione ; ¢ lo
fpafimo, o fia I azione troppo gagliarda, e
troppo continuata d’yna medefima parte; la
mobilitd , ch’ & una foverchia facilitd a paf-
fare da un’ azione troppo gagliarda a un’al-
tra troppo debole, o fia una fenfibilitd cosi
. grande , che la riazione de’nervifupera fem-
pre I azione delle impreffioni . Sono i fin-
tomi di quefta ultima claffe , cioé quei di-
fegnati ordinariamente coll'improprio ncme
di vapori , 1 piu frequenti.di tutti ; e fon
quei, che infeftano a maggior fegno la vi-
ta. &’ alcuni,, a.cui nulla mancherebbe per
effer felici ; e pure fon miferi , perché tro-
vano ne’ loro nervi_un oftacolo informons
tabile alla felicitd . La pid leggiera impref-
fione diviene per effi yna fenfazione gagliar-
da. Se per difgrazia tn amico non li falu-
$a, fe ne affiggono grandemente ; t;melk;1 s
- g : che

.~
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the ad altri appena’ cagiona i un lieve Tenti-
merito di difpiacere , loro fa affaggite un
&cato dolore . -Nel morale la mahcanza del
godimento ¢ per efli una pena Infoffribile’s
una idea, che non fa lieta, li riduce quafi
all’ orlo della difperazione ; e perché non
hanno *poffanza di “difcacciarla, fernpre loro
viene innanzi, e fempre li' lacera, e li con-
fuma: ogni evento , che non fia foriero dt
un diletto, & pet effi un afanno : percio af-
. fliggono le perfone, the loro fono d’intor~
no, e ne ricevono aftlizione: e quanto’ pit
bramerebbero & effer felici , piu fi allonta-
mano dalla vera felicitd , ¢ pitt poca fperane
za loro rimane di mai goderla ; percheé fic~
come 'in effi la volontd , e 'l gufto hanno
Yrifteffa inftabilicd de’nérvi, cosl gli -ogget<
ti della loro fantafia} de’ loro' appetiti, dele
}¢ loro paflioni variano talvclta da un 'mo-
miento all’alfro: inquieti di tutto, mai-non
godond tranquilamente un piacere, e paffa-
rio fra il timoré e °l defiderio la loro vita,
fenza mai-avere un thomento di flace: men-
‘are'il felice: cultore de’ campi poco defidera,
gode tranquillamente i fuol giorni , ¢ non
paventa di nitla. S _
... - . Malattie delle Donne, o
$. 47. O Ltre alle malattie , delle quali
"o ho finofa parlato, e che poffo-
no indiftintamente atraccare I’ uno e laltro
feflo , il dgcncre di vita , che fto efaminan-
do , rende lé donne , che vivono nel gran
Mondo, piu particolarmente fuggerte ad al<
cuni morbi+, ne* quali ¥fai piv-di rado fo-

C s glio-
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gliono inciampare .Je Centadine . Bafterd
qui indicarne quattro; cio¢ Pirregolarita de
meftrui, gli aborti, le cattive confeguenza
* de’ parti, e i fluffi bianchi.

: 'Irt’egolaritd de® mefbri ..
§. 48. QUelIa fpecie di pallore., €he di-

pende dal non effere ancora in
4 una Ragazza cominciate le pur-
he, ¢ affai frequente melle Campagne: non
fono rare ivi le Donzelle , che a!l’ etd di
‘18, e 20 anni non hanna aneora -tal bene-
ficio ; e di quefta tardanza potrebbero affe-
gnarfi le fifiche ragioni particolari a quella
elaffe di Donne. Co
L’ifteffo gia non accade im Cittd aquel-
le, che menano la vita Cittadinefca; com-
parifcono in effe affai prelto i fiari ; e di-
ventano nubili prima delle Donne di Cam-
pagna,; anzi alle volte troppo prefto ; edi-
co troppo , perch¢ quefta anticipazione di
tempo fpeflo contribuifce ad indebolirle rer
tutta la loro vita, e a far mafcese in efle i}
germe ¢ tutte le malattie di languidezzay
<he poffono dipendere dal rimanere le ﬂbcg .
troppo lente , onde i vafi non, acquiftano
mai la forza, che dovrebbero avere, e niu-
3a funzione giugne mazi a farfi perfettamen-
te bene . Alle Contadine poi -fe tardi coa
minciane i fiori , fi mantengono-molto pilt
regolari ; e I’ ygiformira della loro vita ne
ftabilifce in effe il miglior ordine , che fe
ne poffa defiderare , il gnale ordine contrie
buifce molto alla loro buona falute.
Quefto vantaggie nom hanne le De‘m;g
i

e —— .« __
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di Cittd, fra le qnali molte forr foggette a
una meftruazione irregolariflfima , e foprate
tutto. a frequentiffimi ritardamenti , fenza
che ne apparifca la cagione. - .. -
- Quefti ritardamenti, o fiene pofticipazio- -
ni fogliono fpeflo giugnere a due e tre me-
fi : altre volte benché fia puntuale il tem-
po, la quantitd perd delle evacuazioni fce-
‘ma fenfibilmente : in altre donne al contra.
rio peccano di-troppa frequenza , e di fo-
verchia abbondanza ; e tutti quefti vizj -,
che fon legittime confeguenze della maniera
di vivere, e foprattutto delle paffioni, pro~
ducono fempre ipcomodi , languidezza, ab-
battimento di forze , dolori di- tefta, ed
oftruziani . o . L
§.49. N¢ la mefteuazione.in quefta-claffe
di _Donne- ¢ folamente irregoler¢ , ma fo-
gliono dnche patirla affai dolorofa; e ficco-
me alle Giovinette di Citta fon ff‘e'qnenti(s
fime certe coliche atroci , che precedono
ogni apparizione de’fiori ; e che giungono
alle volte fine alle: convulfioni , «cosi rariffi=
me_ fono per le Donee di Campagna , per
J& qualt mon-¢ quefta epoca ura-fpecie di
malattia., come; & per -Je prime: ficche pof-
fono. quefle - coliche mieftrueli fernza! errore
computarfi tra*morbi delle Ponne . di-Citta;
le quali fogliono tanto ‘maggiormente: patir-
ne , quanto piy la loro maniera -di vivere
Je rende foggette. a ringgrgamenti di fan-
gue, ed 2’ mali di nervi. o
- o Aberti. e,
§. s0. Uefta dgbolezza - delle fibre dell’
A utero, che ne rende gosi frelg',o-.
ate
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Iate le evacuazioni , porta feco neceffaria~
mente una difpofizione -agli aborti per due
ragioni; la prima, perché la fecondina mol-
to pil debolmente vi fi-attacca , perche la
forza d’adefione tra- due .corpi fimili & pro-
porzionata al grado di .denfitd ; onde molto
piu facilmente fe ne ftacca. I'altra ragione

< che, facendofi molto irregolare I' affuffo~

del fangue, ne viene alle volte in tanta co-

ia, che produce -una emotragia, a cui qua-
E fempre I'aborto ; altre. volte fearfeggia
tanto , che non bafta a nutrire il feto | il
quale per confeguenza perde il vigore ,/fics
come il perdono ancora le fecondine, onde
per neceffitd ne fiegue lo ftaccamento dall’
utero. Pud quefto medefimo ftaccamento ac-
eadere eziandio per lafoverchia mobifity de’

nervi, la quale , ficcome di fopra fi @ deét- .

to', rende le Donne , che pofione dirfi del
gran Mondo foggettiffinte a fpaventarfi ; e
lo fpavento e la paura fono le pitv frequen-
ti cagioni degli aborti. Ben fi:difcerne dun-
- que quanto per quefto folo motivo debbow
no- pi di rado 'inciampare in quefta difgra:
zia le Contadine , le:quali non temono &}
nulla, chg le Signove; che fogliono per-ogni
picciola bagartella: fcomporf, - e che perquet
fta loro debnledza hanno fitte™, € fanno di
giorno in giorno eftinguere molte delle: piix
cdfpicue famiglie. e :

§.51. La frequenza degliaborti indebolifce
moitole Donne, perché vengofio crdinarias
mente accomiagnati da'perdite notabiliffime
di {angue , che le fpoflind ; e ’l maggior
male 01 e che uu primo .aborto fe ne :rPe

: o-
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fovente dietro un fecondo, e quefto unter-
zo - ed io ho veduto fconciarfi dodici vol-
te al terzo mefe una Donna , _fenza avere
glammai potuto paffare innanzi.

Cattive confeguenze de’ partis

QE gli aborti tolgono alle pid. rifpettabis

) li famiglie molte volte i figliuoli, i cat-
tivi parti ne tolgono via molte volte le Ma-
dri , o almeno fe lafciano cosl languide ed
infermicce , che non vivono lungo tempo,
e dopo la prima gravidanza rimangono fte-
rili. - L
Quefti funefti parti, che tali ordinaria-
mente fogliono effere per la complicazione
di una febbre putrida, di qualche infiamma-
ione nell’ utero , del latte fparfo , e de'di-
ordini nervofi ,-fqno infinitamenre pil rari.
in Campagna , dove non concorrono infie-
me tange cagioni., e dove ¢ cofa ordinaria
di trovar donne, che hanno procreato mol-
ti figliuoli , fenza aver mai avuto bifogno
di preadere un’ oncia di manna : laddove
chi voglia leggere i confulti di Medicina
fcritti per Donne avvezze al gran Mondo,
ritroverd che la maggior parte delle loro
malattle traggono ordinariamente la prima
origine o da .un parto infelice:, o da u
aborto . Quefte due epoche fconcertano la
loro falute in maniera , che difficilmente {i
poffono piu rimettere. _
- §.52. Tra le Eiix} frequenti cattive confe-
guenze de’ parti bifogna annoverare le rovi-
ne, che cagiona il latte fparfo, malattia co-
sl xara un tempo , che appena fi trova in-
' di-
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dicata daglf Scrittori di quiranta e pili am
ni indietro, e cosi frequente oggigiorno nel~
e Cittk, ch’¢ ormat divenuto uno de’prin-
cipall oggetti di coloro, che hanno poitrats
tato delle malattie delle Donne, fenza perd
che fia neffuno ancora giunto a fpiegarne
In una maniera , che fodisfaccia , le cagios
ni, e i fenomeni. '

L" alterazione , che Iz gravidanza imprie
me nell’ utero, influifce in tutta la macchi-
na, ma principalmente nelle mammelle; le
quali acquiftano un fenfo pia vivo , e dol-
gono, e fi gonfiano, e vi fi forma del lat-
te alle volte fin dalle prime fettimane della:
gravidanzz , imr fine della quale di rado av=
viene chie non fe ne trovi formata una mes
diocre quantitd. - ‘

~ Nel fecondo , e pili ordinariamente’ nel
terzo , e alle voite ancora nel fettimo , o
nell” ottavo giorno- dopo il parto vi corre.
in molta- ‘maggiore abbondanza ; e quefta
funzione & tanto vigorofa, che cagiona febs
bre , e febbre alle volte gagliardiffima, la
gluale, complicandofl con altre cagioni, pud
ivénire perniciofa .. Se quefto latee , che
viene alle mammelle , f& ne trae ogni* vol-
ta, che ne fon piene , dal bBambino-, a cut
la Natura I' bn deftinato ; fiegue ad “abbons
dare , né produce feoncerti', ma pud per
pit anni fucchiarfi ;- e ’F folo rifchio-, a cut
fi efpone la Madre , & lo fpoffamento delle
forze . Il latte fi-forma dal chilo , di cui
conferva fempré la fnaggior parte delle quas
lita- .. Sicche 11 nutrimento del bainbino fi-
trae dal nutnmento -delia Madre ,. la quala
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fe mentre B niitrifce’, non’ ha pili appetito
di- prima , 'dovrid neceflariamemte fpoffarfi -, .
‘ficcome ogni giorno accade , vedendofene

" molte, che per tal motivo ¢'illanguidifcono,
& cominciano a patire di nervi. ‘

Ma fe quefto latte, che fembra alle vol-
te formarfi ne’ vafi , primaidi giugnere. alle
fnammele ,'non vi fi° depone , 0 ,.fe dopo
che vi*fi'¢ depofto:, refluifce indietro nella
‘maffa dégli umori, vi cemincia ad operare,
¢éme un corpe ftraniero, che , incapace d’
-aflimilarfi (€) col fangue, irtita, e produce

' H oouma

i L
- (1) Le diffufioni- di larre , le_depofizions
‘e le evacunzions lattee, [enza che mai lat-
© ge fia: comparfo ulle poppe , ne farebbero cre-
dere che lo flato di gravidanza induca tal

“eambiamento ne’ vafi, che poffano i medefimi
‘convertive {l chilo in latte | [enza aver bi-
Jogno delle mammelle = quef¥ azione [arebbe

difficile. 5. e forfe impoffibsle a [piegarft . Non
dico .gid che fia queflo un motivo di non amse

wmevserla .. Ma perché non fi pud pik verif
mtimente credere che . quando ahcﬁ Bon aps

purifce latte alle poppe, ve we fia vealmente,

ma in picciola quantita , e che | nom aven=

dofi aperso ¥ adsto pe’ wafi efcvetory , Jia tore

- nato indietro ne’ vafi ; che abbia tvi agite
in quell’ umore, col quale ha maggiore ana-

logia 5 cb’ ¢ il chilo ; che fiafi col medefino

affimilato, e I’ abbia trafmutato in wvero late

se ; che queflo prime chilo., convertito inlate

te, agifca [ul nuovo, ¢ cosi la maggior pare

se del chilo fi alteri , e divenga vero latte,

- fenza

A 4
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.una febbre alle wvelte-violentiffima , altre

volte piu moderata , ma una febbre , che

mai interamente non ceffla , fino a tante
the non refti il fangue fpogliato di quefto
umore, che non pud con eflo collocarfi, e

zione leggiermente-acida.

che fembra d’agire, come farebbe una inje. '

§. 53. Poffono a, tee claffi ridurfi gll ef-
fetti di quefto latte <osi diffufo ;poiche @

rimane ne’ vafi, -0 fi evacua. per qualche
ftrada naturale, o finalmente forma una de-
-pofizione in qualche parte intewna , o efter-
ma del corpo. .

fenza efferfi wai portut¢~éll.q:mammelle 2 i

che [piega beniffimo tutt’ i difordini da Zue- "

Jflo umore prodossi-nelle Donwe, che non ban-
no mai dato [egno d averne alle mammelle ;
difordini che non fono rari o, ma feno fpeffe
wolte i pii permiciofi- per le povere inferme .
Molte curiofe fpevienze. fi potrebbero. fare
prima per affcurarfi efattamente delle qualis
22 del latte | e deb ohilo, de’ quali dua wmo=
¥i fi fono aﬂ:lgmm' i caratreri di fomiglianga,
ma non gia ques di difJlomiglianza tra-leve.:
Jecondariamente  per conofceve gls effersi del
datve | di cui fi favebbe injezipne -ne’-vdfi
_ procurandefene cosi una dtjjvru}one -Aartificiale.,
ed offervandofi quai efletti ne rifulterebbero :
forfe fe ne vedrebbero feguire fébbri lattee
evacuazioni dell’ ifieflo genere , depofiziont v
[fuppurazioni , convulfioni , paralisie | carie
duflazioni , e tutso il funefbo apparato de’ fin-
tomi, che fi offervanc nelle Donne difgrazias
e nel partorire »

. . Quane

4
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.Quando rimgne ne’ vafi, vi. alimenta u'nZ
febbre continua, .che’, facendofi febbre len<
ta , accompagnata ordinariamente da ura
picciola toffe fecca , e da un’ ariditd nella
pelle , maggiore di-quella, che ordinaria-
mente fi trova nelle febbri lente , diftrupge
tutte le funzioni, e ne conduce alla morte,
§. 54. Le firade, per cui fyole il latte pitt
comunemente evacuarfi , fono I'.utero, lg
parti del federe, € i canali orinarj.

) frequente offervazione che , fcemando
le purghe fanguigne, fuccede alle medefime
un’ evacuazione bianca interamente lattea ,
della quale ho di fopra al §. 31. accennate
una delle perniciofe confeguenze , che pud
avvenirne all’ inferma ; D altra pii_frequen-
te & di dafciare alla medefima fuffi bianchi,

§.5s. La feconda via, per cui il latte fi
fcarica, ¢ quella degl’ inteftini. Non fitro-
verd né Medico , né Chirurgo, che gon
abbia frequentiflimamente offegyato ne’parti
evacuazioni per fecef{lo veramente lattee ; nel-
le quali alle volte il latte apparifce beniffi-
mo. condizionato , altre volte leggiermente
alterata. . : .

Ho io veduto 77. di quefte evacuazion

_tra 24 ore , nelle quali affolutamente non
appariva altro, che latte, e di -cui la total
quantita potea afcendere a 24 ., 0 25 pin-
te : I odore, che n’efalava , craiscr I ap-
punto quello del latte inacidito’. Ne giornt
_appreflo quefta abbondante evacuazione ,
che indeboli prodigiofamente !’ inferma , e
che I’ avrebbe condotta a morire , fe-foffe
coll’ ifteffa violenza continuata , fcemo di

~_  molo
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“nolto ; ma durd ‘tuttavia pér fei altre fet-
timane : alfre ancora- ne ho' vedute, bencheé
meno coplofé, durare piu lungo tempo.

‘§. 56. Le orine fone la terza ftrada, per
cui {peffo il latte molto abbondantemente fi

~Ycarica . Ho veduto alcune donne renderne
per ‘Quefta via pit di fei mefi dopo aver
‘partorito ; ‘¢ ‘quefta forta d’ evacuazione in-
Webolifce' mefto-, ed & meno perniciofa di
tutte. B e s
‘§. 57. Pili di rado avviene che 'l latte fi
fcarichi per vomite, che per feceffo. Pure
ne ho veduto rendere talvolta per queft’ al-
Yra ftrada ; e due volte quefti vomiti furo-
‘no’ crifi falutari, che traffero leinfermedak
Ye fauci .della morte.
§. 58. Per fudore nmon efce il letre fotta
la fua forma naturale, come fi rende perl”
utero , per feceffo, e per orina, o per vo-
mito : ma pure ¢ il fudore una delle eva-
cuazioni, per cui fovente fidiffipa. Sappia-
‘mo con certezza che un fudore abbondante -
ful finire della febbre del latte pud meglio
d’ ogni altra cofa afficurare I’ inferma da
tutt’ i malori , che fogliono dal latte pro-
- durfi; e quefto medefimo fudore fi vede che
© mel primo giorno del parto fa fenfibil-
- mente fcemare la detta febbre ; pruova evi-
dente che ne toglie parte della cagione: ol-
trecche ¢ quefta oma veriry, dicui non per-
mette di dubitarne |' edore della biancherla
fudata , e quelfa fpecie di ruvidezza , che
acquifta afciutrandofi , la quale é -una dimo-
firazione manifefta che fiafi quefta bianche-
ria imbevuta d’ un umore pii denfo , che
non ¢ il fudore ordipario. : §.52.

F
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“§.59. Alle volte il latteritoraa 2llemam-
melle ; e quefta ela crifi la_ pil favorevole. -
Le ho o vedute riempirfi in capo a fecte
fettimane , e fcorrerne abbondevelmente il
latte, ¢ diffiparfi tutei gli accidenti, che pa-.
tiva | inferma. Anche depo mefi vi ¢ alle
wolte ritornato ; ed io attualmente curando-
fto alcune -donne, nelle- quali queft’ alterna-.
tiva.di latte alle mammelle e di languidez-
za & durata per lunghiffimo tempo. 4
9. 60. Accade ancora alle valte che ,
uando fi ¢ ottenuto di diminuire quella
ebbre di latte lenta, di cui fi ¢ nel §. 54
parlato, € che porta feco quella sl grande
ariditd , comincia allora ad umettarfi un po-
o la pelle, e finalmente a fudare in qual-

- che abboffdanza ; € quefta ¢ una .crifi fayo-

revole, ma che fola giammai ron bafta, ¢
bifogna chiamarne qualche altra in ajuto..
§. 61. Qualche wolta la Natura tenta que-

fta crifi, € non lefeguifce; ma porta fula-

mente il datte verfo la pelle , dove forma
quella forta di mali, che. fi chiamano .eru-
joni lattee , e che., fotto diverfe forme ma-
?chcrandoﬂ , {i fiffano in wvarie. partidel cor<-
po. Sono quefti mali dlle volte fyruacolw,
che continuamente fi fuccedono , altre vol-
te panaricci, che fono -anch’efli una fpecie
di furuncoli ; fpeffe volte impetiggini, fcab-
bia ; altre volte femplice ymore , che ftia
dalla cute, pit 0 meno copiofo, acquofo ,

0 purulento ; e altre volce altri malori, che,

qualunque afpetto prendano , riefcone fem-
pre lunghiffimi, fe non fi attende a ben
<urarli fin dal loro principio.

Vi

4
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Vi & di pitr, che’l male fembra alle vol-
te fopito; che linferma fi crede guarita .~ ¢
dopo alcune fettimane ripullula con nuovo
vigore , o fotto una nuova forma. Seno
ftato confultato per una Donna, che ha in
diverfe volte fra lo fpazio di tre anmi per-
dute molte ugne, e nrolte volte ha perdute
le fiefle fempre con molto dolore : nume-
randole fe ne ritfova cadute’, e nuovamen-
te rinate: non meno di ventritré . '

- §. 62. La terza maniera, come fuol ter-
minare il latte fparfo, & quella, che chia-
mafi. propiamente depofizione lattea, di cui
il primo, che ne abbia in una- giufta eften-
fione trattato, e che pit dia nel fegno, &
il Sig. Puzoz ,~Autore d'un eccellgnte libro
feritto da- lui in Francefe intorno a’parti.
I vafi, continuamente irritati dal latte, cer-
cano di fgravarfene, come quando fono'in-
fettati dall’umore della gotta, del vajuolo ,
della rofolla , della pefte; ec. . Onde fe I’
evacuazione non pud farfi per quelle ftrade,
. di cui abbiamo antecedentemente parlato, fi
fa di quefto umore una depofizione in qual-
che parte del corpo, ficcome fpeffo accade,
che 1n una febbre acuta la 'Natura depone {’
umore irritante in qualche m;g’aul:: ; € que-
fta depofizione ¢ noclva, o giovevole , fes’
condo I'importanza della parte, in cui fi forma,

- L’ifteffo fi ha a dire delle depofizioni lat-
tees fi .¢ veduto che , fe quefto latte fparfo
non f{i fepara dalla maffa degli umori , ge-
nera una febbre , che ne conduce alla mor- .
te: ma fe va a deporfi in qualche organo
eflcnziale, come nel cerebro, o nel polmo-
$C€ 3

-
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ne, il che accade talvolea, me’primi dieci o
dodici giorni dopo il parte , toglie imme-
diatamente la vita. Dopo: quefta epoca dif-.
ficilmente. avviene che fi faccia la depofi-
zione in quefti organi; ma fi fa alloraoin
qualche parte del baffo. ventre, e principal-
mente nella pelvi, o nelle panti. efierne, e
piu fovente nelle ftremita inferiori, che al-
trove . Io 'he veduto fpeflo depofitarfi nel-
mefenterio, nelle. ovaje, {peffo ancora nella
piegatura della cofcia , alle, volte nell’ arti-
colazione , neglinterftizj de’ mufcoli anche-
della cofcia, che ho veduto ingroffata per:
tal cagione tre volte pit del naturale, con
atroci dolori nelle gambe , nel graffo, che -
vefte le-mammelle, nelle braecia, ec.

-§. 63 Quando comincia quefto umore s -
depofitarfi, eflendo I'irritazione generale mi-
nore , linferma {i fente un poco pii {olles
vata, e le diminuifce la febbre ; ma poco.
dopo , cagionando - il ringorgamento: dell’
umore pit 0 .meno vivi, e alle volte atro-
ci dolori, e.non effendofi ancora la depo-’
fizione perfezjopata,; o ritornando parte d’
effa nella maffa fanguigna, fi rifveglia una
nugvi febbre., che niente cede di vigore
alla prima , ed & fpeffo accompagnara da
_pil gravi fintomi ; e peggiora piu che mai
I'inferma pe'dolori, per la lefioné delle fun-:
zioni dal tumore prodotta, per Pirritazione
del genere nervofo , per la: febbre, e per
le nuove depofizioni d’una parte dell'umore
rimbevuto, la quale, portandofi in diverfe
‘par.n_del corpo, Vi cagiona gli accidenti pia
aftidiofi, e fpeffe volte piy ftrani , i guali
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10 tanti libri fi ritrovano: minutameénte de-
feritei, e non appurtengono a un’opera non
deftinata pe’Medici<y‘ma - unicamente: ferits:
ta .per far conofcere agl infermi I mali, a
.cul 1l lor genere di vita 1i mena, :

§. ‘64, In fatti- quei-falori-, she ho fino-
ra defcrithy, e le irregokarita della meftrua-
zione , e :le funefte. confguenze-de’ parti ,
el latte. diffufo -, .infermity’ cosi frequentt:

r le .Denne civili, quanto iraze, per quel-.
e di campagna , traggonoievidentemente la
lor origine da:.quella irregolaricd di‘ fecre-
zioni, che abbiamo di fopra offervate effer
Peffetto della loro maniera di ‘vivere ; da

quél principio:dlacrimonta, ¢ di difpofizio- .°

ne inflammatoriay’ ch’ efite fempre mel luro.
{angue, da. quell’ ammaffo. di-wmagerie calo-
rele.,rche- loro.brugia contihuamente - le vi~.
fcere; da quella mobilid .del- fittema. nez-
vofo, pronta fempre;a diftarbare le, funzio-
ni, e le evacyazioni; € fralmente da. quel-
lescontinue alterazioni dell’anima, che cemi-
biano. fempre lo ftavo del corpo = - e.quefte
medef{ime cagioni fan quzlle § che ~vendono
in queft'ardine di.perfone le mafattie acute
cosi irregolari e complicate:, e difficili ,* ©
langhe a guarirfi. S
Fluli bianch:. ' -
§ 65. I Flufli bianchi fone un altro mor-

-bo" quafi incognito alle Donne di:

campagns, - familiariffimo 2’ quelle di pia
_chta condizione (1), Le varieta di quefto
' . Co e S mas

1) Dice il Sigy Malouin che. pits, che n-
ogni altro luoges, fieno frequenti in Parigia
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mele, i fuoi multiplicati effetti, e lediver-
fe cagioni non entrano nel mio piano ; ed
io mi limito" a tre offervazioni generali

. una, che l'abbattimento quafi continuo, Ia

debolezza, la difpofizione alla melanconia,

* la frequente angofcia di ftomaco, quel fzi-

(o di gravezza, e di debolezza, che fi fof-
fre ne'reni, la natfea’, il pallore, la ma-
grezza, glt occhi, che apparifcono fmorti,
fono i piu ordinarj fintomi di quefto male ;
la feconda offervazione fi ¢ che pudp quefta

‘male dipendere da cagioni tra loro oppoftif= -

fime ; che, fe perfifte per lungo tempo, ro-
vina affatto’ la falute, e lede ordinariamen-~
te il fitema nervofo ; e finalmente, quan-
do non fi penfa prefto al riparo , diviene

difficiliffimo a guarirfi ; la térza che di tut-

te le malartie ,- di cui ho “finora parlato ,
quefta pit certamente , e pil . coftanterhén-
te dipend¢ da quel genere di' vita irritante
e diftruttiva, del quale ho cosi fpeflo rile-
vato i periglt. ~

1

ARTICOL O IX,
. Prefervativi. =

§. 66. U Na falute cosi debole , cosi ne-

) mica della felicitd , una falute,
che rende cosl nojofa la.vita dell’ Uomo ,
che tanto ne fcema la durata, che comuni-
ca la fua infelicitA a quanto gliftd d' intor-
no ,-che diftrugge la popolazidne , che ig-
fonde ne’ figli - un ‘principio’ produttnre_gi
lapguidezza -¢ di' morbi , & ¢ertamente un
~ D o
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oggetto degniflfimo dell’ attenzione de’ Medi-
.¢l « Ma la fola loro attenzione non bafta :
n¢ a_quefto male baftano le ricette ; mapiu
che in ogni altro male affolutamente vine-
ceffita il concorfo dell’ ammalato . Bifogna
ch’ egli conofca il fuo ftato , e che abbia
volontd di guarirfi,, ma una volontd tanto
efficace , che 'l determini a rinunciare alle
czgioni della fua malactia, cambiando ilfuo
fitema di wivere . Non vi fia chi a quefti
miei detti {i {paventi, o fi fcomponga: che
io certamente non penfo a una riforma di-
‘venuta impofftbile , e che farebbe per que-
fto_fteflo motivo cofa ridicoli a proporia.

~ To non invito gli Uomini a vivere come
1 Selvaggi, ‘i quali indolenti la maggior par-
te fino alla flupiditd , fenza mai ufcire dal-
Ja loro indolenza, fe non per cercare la pre-
da, o per foddisfare alla loro vendetta, me-
nano piuttofto uni vira d’ animali voraci,
che d’ enti ragionevoli , e che troppo fon
lontani dal poterfi raffomigliare a quei fan-
taftici ritrazti delineati da’ Viaggiatori ro-
nranzefchi, ¢ forfe un poco mifantropi, che
han trovato piacere in umiliare I’ Uomo ci-
vilizzato, adorpando I"Uomo felvaggio; che
hanno forfe creduto d’ acquiftarfi pia ftima,
rilevando il merito de’Popoli, preffo i gua-
li faranno wiffuti ; o. che finalmente hanno
prefo_per carattere e {pirito delle Nazioni
alcuni tratti particolari, che niente provanro
in favore della generalita,

N¢ tampoco intendodi richiamare 1a Gen-
te alla vita del Contadino , quantunque la
«credo in fatti piu felice di quella dell Uo-

me

-
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mo dedito a° piaceri- del Mondo : ma -dicg

che fon quefi perdute per lui due clafli di
iaceci affai vivi, cioé quei , che hanno la
oroeforgente nella cultura dello fpirito , e
quei , che I hanno nell’ efercizio. del fentis
mento; e quefte due forte di piaceri debbo-
no certamente concorrere ad aumentar di
molto la felicitd di colui, che li gode: fic-
che fe I’ Uomo dedito a’ piaceri del Mondo,
il quale pud facilmente procurarfeli , & me-
no felice del Contadino, il fard per fua col-
pa; perché¢ dovrebbe naturalmente fuperario
nella felicitd: ma il poverino £ sl malaccorto,
che fi ha coftruito I edificio de’fuoi piacert
.in maniera, ch’ ¢ divenuto per lui foggior-
no di tormenti ¢ di pere.
~§. 67. 1l prima eambiamento , che gli fi
potrebbe proporre , per migliorare il fuo fta-
to , farebbe dunque di eftenderfi in quefte

v

' due claffi di piaceri , che fono in fua pote- -

fta » e dee quefto effer I' oggetto delle cure
dell’ educazione ; il -cui gran fine ¢ di far
conofcere all’ uomo le were forgenti della
fua felicitd , e le ftrade , che ad effa con-
ducono. : i
Le belle qualitd , Je luminofe virth , i
iaceri “della focietd , gli allettamenti dello
Pirito 5.€ dell’ afpetto dovrebbero, fecondo
{” ordine naturale delle cofe , trovarfi negli
Uomini , che hanno avuto maggior educa-
~ zione. Ma le qualitd, le virth , gli alletta-
‘menti , 1 piaceri , € tutto in fomma vien
diftrutto da una cattiva falute, ‘
- Tutto ha i’ Uom , che feco ba [arte -
D’ acquiftarfs i cuori altrui: '

D a2 . M
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Ma niente hd, [¢c manca a fui

Dello flomaco 1l wvigor (1). :
+ L.a -ragione fteffa {peflo rimane inutileper
Jo ftato malfeno, in-cui i trova il c®rpo.

Che giova al corpo infermo la Ragione?
E'’ condustier. 4 un cocchio vovinato®
E Nocchiero, che fla pre(fo al timone
D un legno [enza prova e difarmato.
* Non ha lo Spirto in quefla [ua prigione,
Se.J Uom patifce, il [uo vigore ufato:
I male , 1l mal i’.apprime...
Epift. a Montule.

T nervi fempre irritati dagli umori fem-
pre irritanti fconcertano I'armonia degli or-
gani, e, togliendo il fuo vigore al corpo ,

. opprimone l'anima, la quale ¢ tanto dipen-
dente da quefta fua efterna fpoglia, che tut-
to quello , che guafta I’ armonia dell’uno ,

* altera ancora la maniera di penfare dell’alera,

Dell’ Ente eterno il luminofo raggio.,
A noftri fenfi unito, il lor wigore A
Siegue coftante , e .al lor languir languifce,

E quefta offervazione , rinfrancata dall’
éfperienza di tantifecoli, impone fenza dub-
bio a2 ognuno una pofisiva legge di ufar tut-
ta la diligenza per la confervazione della
propria falute : e quefta legge acquifta mag-
gior forza , fecondo il maggior grado, che
occupa la perfona , e fecondo il maggior
merito, che ha, o crede d’avere.

§. 68. Un altro cangiamento , per cui o

‘ : _ - bt
. od

"
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bifogna neceffiriamente limitarfi a un av-
vertimento generale , o entrare in una im-
menfa difcuffione di cofe, fi ¢ d'evitaretut-.
te quelle cagioni, che precipitano la falate,

. . fenza aumentare in minima parte la nofira.

felicita ;. ¢.di faper dare il loro giufte valo-
re a’piaceri di moda e d’abufo, e di faper--
Ii diftinguere da’ veri piaceri;.¢ di nonmet.
terfi-a rifchio di- renderfi per- fempre fogget-
to - a certi grandi incomodi , per evitarne
qualche volta alcuni- di pochiffima confe«
guenza ; e finalmente d’ imparare a calcola«
re, e a faper fare il bilancio di tutti quegl”

immaginary .piaceri, che portano il nomedt .

piaceri , fenza effer talt , ancorche nel go-
derli fempre fi dica , ma fpeffo sbadiglian-
do, gueflo é piacere.. L veri. piaceri entrano
nell' ordine immuzabile delle cofé &+ hanas
imvariabile la loro effenza, e, per formarli,
vi bifognano in chi gli affaggia, e in chili
procura certe condizioni, ciic pon,fonomis
ca arbitrarie, ma dettate dalfa Naturay cona
dizioni, che non pud la guafta fantasiadell}
uomo,f’oggiarle-: neé chi abbia per gli piacee
ri la maggior: paffione , che poffa averfi,
troverd mai migliore: ftrada di foddisfarla,
che rinunciando a: tutti quei, che non pore
tano quefta impronta della Natura.. Manoa

. pud quefto cangiamento aver luego per noi,

ma bensl per gli noftri pofteri; ehe vi fico.
mincino fin dalla loro prima fanciullezza.a
difporre , e che abbiano una favia iftituzio~

‘ne, che loro faccia acquiftare le qualitd ne-

ceffarie per effere Uommi utili e felici; ef-

- fendo quefte due cofe affai difficili a ritra-

D i varfi




zrarﬁ 'una fcompagnata dall*altra.

§.69. Ie non propcngo a un uomo, che
abita in mezzo a uea Citd (che fele Cits
td fono un male, fararns vn male irrime..
diabile ) lontaniflima forfe dalia campagna,
dove non avrd egli neffuna occupazione,
non gli propongo, dico , d’ andarvi a con-
fumare le intere giornate : ma il mio con.
- figlio farebbe di non immeginarfi che I'aria
aperta gli noccia, che non poffa ufcire, fe
‘non va in una earrozza ben chiufs , e che
agiatamente fcorra, fenza che punto lo fcuo-
ta : farebbe che non credefle che °1 pavi-
mento gli offenda i piedi; che gli shalzi cg
una vettura ordinaria glt facetano  molt
male , taiché¢ , volendofi fervire folamente’

delie pit comode , fi priva talvolta anche

di quel movimento , a cui I’ obbliga la ne-
ceflita d”andare a cercare i piaceri.
Oltreché , rinunciando all’ aria, e all’efer-
cizio , fi precipita la falute . Vi ¢& di pits
che , tenendofi lontano da tutto cid , che
non produce una imprefficné piacevole, non
fa neffuno guadagno, perche, crefcendo con-
tinuamente la fenfibilitd, le pit leggiere im-
preffioni crefcono relativamente di forza, e
roducono allora -almeno il medefimo difgu~
',aev«'i‘e efferto, che le pilt vive produceano
prima: quindi fi viene a fegne d’aver pau-
ra di tutto; e tutto non pud evitarfi; fi va
“eercando , come fuol dirfi , il male col fu-
fcellino . e affai pik le picciole cofe altera-
no una falute delicata, che non alterano le
grand) una falute robufta . Quanto pit cer-
ca I' vomo di fottrarfi alle impreflioni de-

. gl
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» 3l ag®ti, de*quali la Natura I' ha circon-
tato, e alla cut azione ha voluto efporlo ,
perché neceffaria alla fua coftituzione , pit
li tocca a patire. Si legge de’ Sibariti che
cacciarono 1 galli dalla Joro Cittd, per non
efferne rifvegliati, ¢ che una foglia ripiegas
ta di rofa loro impediva I" addormeatarfi .
Quando , per correre la pofta, fi fa ufo d'
un letto, pon fi prenderd piut fonno dentro
a un’alcova; e chi fi guarda dell’aria apers
ta, ¢ che pit non efce dal fuo appartamens
to , quando foffia Borea, giugnerd a fene
} tirne anche dentro af letto I incomodo , &
a contriftarfi , fe vede entrare um amico ,
. poich¢ in aprire l2 porta, gli fembreri che
- gli abbia fatto correre un torrente di gelo
ulle gambe. Ben con ragione fu detto che
I mollexza crjﬁ:e da [e medefima ; ¢ chi o3~
& prende a credere d eflex incomodata diquals
che cofa , che non incomodera_jorfe neffuno_,
credevs domani di vicevere incomodo da un —
altra cofa, che mon I’ incomodava oggi ; ¢ fie
nalmente non tvoverd fituazione , che now gli
fembri nojofa . [ nuovi bi]gqgni s che I Uomo
£ forma ', [oh tanti nuevs torments , che fi
prepare , pev wiveve fempre infelice , perchd
quando non hanno mai fine i bifogni | now
pud -mai principiare la febicira . -
- §.70. To non credo che, per iftar bene ,
fia neceffario di coricarff, quando tramonta
# Sole ; né vorrei gid che ceffaffe la focie-
td , quando I’ uomo focieyole , dopo effere
ftato tutto il giorno occupato, pud comin-
ciare a poderne: pud ben eglifenza pregiu-
dizio della falute vegliare alcune ore dopo,



u ‘ B - e
che I* Agricoltore-, laffo-dalle fue laboriofé,

fatiche, fi mette a dormire . Ma vorrei che/
I uomo dedito a’ piaceri del Mondo non s’
immaginaffe di non goter effere felice, {en-
za fconvolgere I’ ordine della Natura, fenza
fare la notte giorno ; che non credeffe pu-
co decoro per lui il godere di quella mede-
fima luce , chke illumina I’ Univerfo : che
non s ideaffe di non poterfi divertire, fe 'l
zelto della Natura non-dornie ; che non
prendefle per fue ore faverite quelle del
malfattore , che vuol effere;-ignorato , o
quelle della beftia feroce, che.invefte la fua

preda al bujo . I piaceri fono di tutte le. -

cre, né per divertitfi ¢ neceflario che abbia

il Sole compiuto il fuo corfo : il credere ,

o moftrar di credere altrimenti ;, ¢ un vo-

lexfi_diftinguere per via di firavaganze e 4’

inezie . 1 piaceri fono fempre pui vivi , e
pitt durevoli, quando per effi fi deftina quell’
ora, in cui meno nocciono alla falute: non
fard mai fcverchio d’ inculcarlo , che non
vale I"ifteflo vegliar lungamente la notte ,
er alzarfi poi tardiffimo la mattina. Que-
50 ufo , che ci priva dell’ aria pura , e ci
riduce a refpirare l'aria affogata d’un gabi-
netto per Ja maggior parte della giornata ,
e quella d’una camera piena di gente, edt
lumi la notte, & un-ufo neceffariamente fu-
nefto alla falute, . Senza dunque niente fce-
- gnare la durata de’ piaceri , fe ne pud me-
glio fcegliere il tempo ; che accoftandofi
un poco pit al fegno della Natura indica-
to , .pud I' uvomo ftar certo di trovarci il
fuo conto, '
' §.71..

;
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-§.71. Non & tampoco mio fentimento di-

{. ~ridurre il Cittadino opulento a cibarfi dir
_ pane bruno, di-legumi, e di cavoli: quefti-
| cibi gighieggono organi..dall’efercizio, edall’ _
@Ptrea renduti pit forti . L’ aria della-

v Cittay pitr groffa di quella della campagna,
eccita meno I’ appetito , e meno contribui-
fce alla digeftione , e percid neceffaria~
mente chiede alimenti un poco piu fapo--

f rofi, e men gravi di quei del robufto fati-
i catore .. L’ inazione del ricco- difoccupato-
i non gli permetterebbe di cibarfi di lardo ,.
di* pifelli, e di fave : quefti cibi gli piome
berebbero .fullo ftomaco, e gli farebbero cer~-
tamente gran male . Sicché io fono molto-
alieno dal volere aftrignere  a v ifteflo res-
golamento di vitto due claffi di genti, che

. menano una vita totalmente diverfa: e co-
i ofco dflai bene che deve ancheeffervi una:
-/ .proporzionata differ¢nza ne’cibi: ma tra le -
vivande- groffolene del lavoratore, eletrop- -
po nutrimentofe , e diffsccanti del Cittadi«
no brillante. vi ¢ un giufto mezzo, chenon.
offende la: falutes, e. cBe unifce infieme la
leggerezza de’ cibi, la-delicatezza, e 'l buon-

fto s oltreche ha qui luogo I'ifteffa riflefs

ne, che ho fatta pilr fopra, parlandodel*

" arm, cioé¢: che chi piu ricerca la fquifitezza
delle fenfazioni, pit pe va lungi , che gli
organi , quanto fono piut lufingati , piu difs
ficili riefcon a contentarfi ; e la fola giufta
femplicitd & quella.,. che pud. farci godere

un piacere coftante . I} bevitore d’ acqua.
fempre- la trova buona : ma chi vuol vini
frizzanti, pe brama.fempre de’ nuovi ; egli
S D s , o5-
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organi fempre irritati da’ cibi , e dalle be-
vande piccanti, s incallifcono, per cosi di~
re , ¢ il loro fenfo fi rende ettufo : quindt.
nafce nell’uomo I’ indifferenza per rggt’i ci-
bi , che non fieno fquifiti , e ﬁfao;he
quindi la neceffica d’alimentarft de’pidt no-
civi, e d’abbeverarfi delle pii» perniciofe be-
~vande ; e finalmente I"impoffibilitd. alle vol~
Ye d’ alimentarfi ; perché quefta maniera di
_ vivere va fpeffo a terminare in una naufea
totale daﬁ: quale f# fti ficuro con una
maniera di vitto pia femplice ; e quefta
maniera appunto dovrebbero tener coloro ,
che fono 1 pit fenfibili a’piaceri del gulto;
‘Futto dipende dal calcolo ; ed 10 gi2 I’ ho
derto che non- fi fa calcolare ; fe fi calco-
. laffe un Etx meglio , aumenterebbe ognuno
sonfiderabilmente la fomma de’ fuoi momen-
ti felict, e I’ ordine generale non ne rimar-
rebbe sl lefo. ‘ .

-§. 72. Ho fatto vedere piir fopra quantt
mali vengono dalle pafliopi generati = non
-voglio qui entrare nella parte pratica di
quefto articolo » pflché non ¢ effa del mis
iftituto . Tt Politico fi ferve delle paffioni ,
1. Moralifta le riforma , il Medico fi limi-
ta ad offervarpe 1 influenza fulla falute , e
‘8 correggerne i finiftri effetti > ma la difgra- .
giz vuole .che quefta imprefa fia molto ma-
lagevole , particolarmente fuffiftendo ancora
dopo tanto tempor la cagione del male. Non
fi eftingue in mezzo alla furia de’ venti un -
incendio, né pud un legno fermarfi in mez-
20 alle onde agitate dalla tempefta ;. né I'
abilita del Pilota pud fare che il vafcello

Lo . aon
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non fi rimuova fulle ancore » ma I’ incen-
dio perd ¢ meno violento , fe minor copia
ritrova di materia bituminofa , o arida ; ‘¢
meno pud temerfi di naufragio, fe ben co-
dtruito ¢ il vaifcello, e ben diftribuito ilfuo
carico. L’ ifteffo poffiamo dire dell’ ucmo,
il cut deftino (fe pur deftino pud chiamar-
fi ) & d effere agitato dalle paffiont ; alle
‘quali fard egli molto meno fenfibile, éavra,
robufta e profpera la falute, forte ta fibra,”
fodi i nervi, e doki gli umor:i. Le paffio-

. ni dunque neceranno molto meno a colut,

che non fard fregolato nella’ fua maniera di
vivere ; anzi dico di pit , che in part cir-
coftanze foffrird minor paffione ;' perché non
effendo altro la paflione , che un” affezione
veemente , e dipendendo la ‘veemenza delle
affezioni dalla fenfibilitd del genere nervofo,
colui, che ha il fenfo infermiccio, provera

‘ ;m leggieriffime cagiont veementiffime af-
€

ziont ; e quello , che in iftato di buona
falute farebbe ftato per lui un avvenimento
ordinario , e di pochiffima , o neffuna im-
portanza , gli fembra un affare rivelantiffi«
mo, e di fomma tetraggine. :

" §. 73. Un uomo deftinato a menare i fuoi -

- giornt in mezzo a una Cittd , dove avri

forfe importanti occupazioni, nen pué fare
quel moto, che fa chi vive ne'campi: av-
verte fpeffo che quefta maniera di vivere
fedentaria gli nuoce , e ne cenofce le per-
niciofe confeguenze , fenza poterla abban.
donare: onde coftut ¢ pid degno di come
g:i;giio?e, 'chcﬁd'r bg’aﬁmo . Ma q‘u'eléo;‘ 'caq

cilmeate fi-pu mmpre;gcre , fi & che
L _ D ¢ ' tan
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" tanta gente interamente sfacendata, a cui I'.
ozio fteflo ¢ divenuto gravofo , che ad al-
tro non attende, che a ingannare iltempo,
e la noja, e che nonm pud non fapereivan-
taggi. e la neceffitd dell’efercizio , fia giun-
ta a tal grado d’ indolenza , che non fola-
mente Vi rinuncia, ma ne teme , e fi pri-
va cosl delia maniera la pit piacevole, ela
piu certa di riparare in gran parte agli er-
rori, che commette nella condetta dellafua
vita. E’ I'efercizio il pin ficuro difenfore
della robuftezza, e della falute, e chiunque.
ha il tempo di penfare alla fira, dovrebbe,
imporfi una legge di fpendere almeno due.
ore per giorno a camminare a piedi, o in

vettura, 0 a cavallo , il cui_ movimento &
molto falutifero. Ed e’ farebbe defiderabile ,
<he anche alle fanciulle civili {i faceffe con-
trarre I'abito di cavalcare , e che vi foffe
nelle Cirtd grandi un’Accademija unicamen-
te deftinata per infegnare queft’arte , da cui.
non folamepte la falute, ma anche la belta,
ne riceverebbe fommo vantaggio : che non
fogliono mplto fpefflo quefte due qualita an-
dare fcompagnate l'una dall’altra.”

- 8. 74. E perché lo fconcerto delle fecre-
zioni dipende da tutei gli altri errori di re-
golamento, faranno quefte fecrezioni tanto
piu lodevoli , q&mpﬁ pia pochi fi commet.
teranno di quefti errori + ed ove proccurerd
Yuomo di refpirare un’aria piy pura, dinu-

. 4 g . . o . \
trirfi d'akimenti pia fadi , . di, fare pi efer-
€izio ,"d’effer meno. dalle paffioni agitato ,
Lordine delle evacuazioni anderd in lui ne-

- saleriamyents 3 yBabiil o Sopp gueli



harometro della fzlute , la quale ne fiegue.

puntualmente l'ordine , e le irregolaritd: fic-

ch¢ non ho cofa piu particolare da dirne ; -

e dopo quelte generali offervazioni intorno

. a’cangiamenti, che, per prevenire gli fcon-

certi della falute , dovrebbero farfi nel re-

| golamento della vita, paffo a quei, che pii

. neceflarj. mi {embrano, intorno a'mezzi di
' riftabilirla, quando.¢ alterata. .

ARTICOLO X

Maniere generali di rimediare alle prine
cipali malatsie -

§ 75 Ssendo la delicatezza del tempe-
y A4 ramento, gi3 di fopra definita,
il primo de’ mali della- gente di Mondo ,
poiché & per effa quafi comune, dev’ effere
anche il primo oggetto delle cure del Me-
dico. Sarebbero quefte genti molto meno .
fuggette alle malattie, {e poteffero liberarfi
da quella tanta facilitd, a-cui fono fogget-
te, d'effere la loro macchina da. ogni im-
preflione - fconcertata ; e quefta facilitd ¢ap-
punto i} carattere dell’accennata delicatez.
za, fu di_ cul importa molto il trattenerfi
per_pochi iftanti. .
. §. 76, Dipende quefta delicatezza da, tre
cagioni, che ho gia di fopra indicate, ciod
dalle fibre troppo deboli , da’nervi. troppe .
fenfibili, e dalla trafpirazione troppo irre-
gola‘re : e ficcome fpeffifime volte fono le
” due ultime cagioni due canfeguenze della
prima , cosl Ja principale jodicazione della
‘ Cocue
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cura, nella maggior parte de’cafi, & di for
tificare la fibra. Io non parlo , fe non di
quei cafi, ne'quali la delicatezza ¢ I'ogget-
to effenziale, e non gi I'efferto d’'una ma-
lattla di languore; poiché tutte le malattie
la producono, quando durano lungo tempo.
. 77. E ficcome qyefto germe di deli-
catezza efifte fovente finn dalla nafcita, toc-
ca alla diligenza dell’ educazione it diftrug-
gerlo . Se tutte voleflero qui rilevarfi le ri-
fleflioni, che meriterebbe quefto importante
articolo , formerebbero certamente un vo-
lume .:Ma io le ridurrd a certe regole ge- .
neralt , che febbepe fieno le ftefle, che T
rinvengono inmoltjaletri libri, che trattano §
di quefta materia, non lafcia perd d’effere
cofa -utile il richfamarfele di tempo intem-
alla memoria . [ libri anticht poco fi
gono ; e’l vantaggio , che fi ricava da’
moderni , quando anche non contengono-
nfente di nuovo , ¢ di farct tornare fotto
agli occhi le’ veritd utili, ma pofte in obblio.

Educazione de® bambivi deboli.
§. 78. Mezzi, chelefperienza ha dimo-
3 7¢ I ezl P

) ti i pil: proprj a fortificare &
bambini , che fembrano effer nati deboli ,
fono i feguenti. . ‘ :
* 1, Dee procurarfi al bambipo una nutrice
di buona falute, e abbondante di latte, afs
finché poffa quefto unico alimento baftargli .
almeno per lo fpazio d’'urm anno . e fe que-
fto non pud riufcire, e che 'vi fia bifogno
d’altri cibi, fa uopo continuare egualmente
a dargli del latte, ch’-¢ fenza alcun dutlzbll‘p

alle
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Palimento piu proprioc a mettere in forza,
e a coftituire in iftata di buena falute i}
-pit dilicato bambino. )

2. Mentee egli vive folamente di lattedi
donna, gli {i permette di prendere quafto
ne vuole , e quanto pud averne: ma paf-
fando ad altri cibt , importa moltiffimo I’ -
impedire che non fi avvezzi ad eémpirfene
troppo . Una buona digeftione ¢ affojuta-
mente neceffarta a chiunque voalia acqui-
ftar forza e vigore; e i foli rimedj fortifi-.
canti fon quei , chefla riftabilifcono : ma
non pud quefta digeftione mat effer buona,
particolarmente in un fanciullo delicato ,
fenza gna granfobrietd : epercid, per quan-

" - ta attenzione vi {i adoperi , non fard mai
fuperflua - e fe tutti coloro, che hanno cu- .
ra dell'educazione de’ fanciulli fapeffero , o
-voleffero ogni giorno offervarli, ne vedrebs .
bero chiaamente gli ottimi effetti : poiché

_ bafterebbe per quefto di paragenare it ben
effere, agilitd, la vivacitd, 11 brio, la fors.
za, e 'l fonno tranquillo de’bambint, dopo

. gver fobriamente mangiato, coll'incomodo,
colla gravezza, colla noja, col mal umore,
colla debolezza, e cot fonno inquieto, che
patifcono , dopo aver ecceduto nel cibo =
ma i} peggior male fi ¢, che egualmente
funefti fone gli effetti morali di tal difor-
dine : e nella travagliofa fitubzione cagio-
nata dalla pena , che prova uno ftomaco
troppo- carico , le facoltd del fanciullo ri-
mangono ‘opprefle ; ed egli difficilmente, e
poco ben comprende, e poco o nulla ri- -
tienc « ineapace d'applicazione , ue riceve

. R pe
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pena e moleftia : i fuoi nervi male affeteh
gon fono capaci d’ impreflioni piacevoli ;.
ogni cofa linfaitidifce, ogni cofa [irrita ;.
non prova altro, che affezioni melanconi-
che; fischiude nell’anima di lui- P'adito allas
virti ; -fi* chiude nel fuo cuore lingreffo a’
fentimenti d’ oneftd.; fentimenti che fenza
" troppa diligenza fi- pjantano, e rapidamen-
te germogliano in un fanciullo, cui la pro-
fpera falute, feguace della-fobrietd, difpone.:
a tutte le fenfazjoni felici..
. 3. Minore attenzione non dee -nella fcel--
ta de'cibi offervarft, che nella quantitd de*
thedefimi . : :

Il latte di vacca, fe nelcorpo non fitro-
vi difpofizione all'oftruzione, e al coagoloy

_¢.uno de'migliori s vi ¢ bensi un inconve~
miente, facile perd.a prevenirfi ;- cio¢ che:
ad alimentarfene per lungo tempo fenz'altro-

cibo, glinteftini. contraggono , e.conferva~
no fpeffo per molti- anni una certa debos
lezza, e una fpecie di-rilaffamento.

I femi farimacei, e fopra eutti il rifo, #
frumento., e’l grano turco recentemente:
macinato, i Jegumi, e prineipalmente tut-
tz le radici tenere e delicate-, il " pan cot-
to, qualche poco di cicorea, e qualche mi-
neftra fatta in brodo, fono dopo il latre il
nutrimento per efli piticonvenevole. Sipof-
{fono eziandlo dar loro qualche volta, fe le
amano, delle uova.da bere, ma che abbia-
no avuta.pochiffima cottura, ¢ mifchiar lo-
ro di tempo in terpo qualche poco cicco-
latte cal latte.. Dopo l'etd di quattro ocin-
gue anni fi permetta, ma piuttofto dirado,

' un
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“un poco di carne tenera a definare , ma
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giammai a cena, la quale vuol effer fem-
pre leggieriffima . La troppa quantita del

~ pane nuoce fempre alle perfone -delicate ,

che hanno lo ftomaco debole-, -e ¢che fono
fuggette - a. patire acrimonia - d’ umori , del
rimanente ¢ neceffario a coloro, che man.
giano molta carne, effendone il correttivo:
ma quando fi vive quafi interamente di ve-
getabili, fe ne ha meno bifogno. :

4. Si debbono tener lontani da egni fpe--
cie di pafticci, da’cibi troppo’aﬂi, .O2rope
po faporofi, dalle faife, e dall'dcqua calda,.
che diftrugge lo ftomaco, e le forze , ed & -
nemica de'pervi. Non fi debbono loro per-
mettere, che poco o niente gliacidi, emai
il vino, il quale benché fembri alla prima
che accrefca le forze , ficcome perd meno
fi digerifce a berne , che awon berne , &
certo che a lungo - andare le fcema : ed ¢
offervazione coftante in tutt’i.paefi, che i
bevitori d’acqua fono molto pil+ vigorof ,.
pit fani , pid lieti, e vivono pih lunga-
mente, che i bevitori di vino: e tal diffe
renza & piu, che in altri, notabile ne'fan.

- ciulli, tra quei, a ‘cui fi concede, e quei,

a cui fi niega I'ufo di tal bevanda; e 1lnue
mero di quefti vltimi & oggidi almeno in que-
fti paefi maggiore . Io ne ho veduti parece
chi deboli, mefchini, languidi , infermicci,
mefti , e difficili a prender fonno , riftabi-
lirfi fenza altro rimedio, che col toglier lo-
ro il vino , il t&¢, e’l caffe . Non al-
tro, che una debolezza mal intefa , e per
confeguénza dannofa pud condur gli Uomi-
- ni
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ni a tal forta di pregiudizj. Quefte priva-
2ioni , quando non fi & contratto I'abito in
contrario , non poffono chiamarfi privazio-
ni; e quando fi & non folamente contratto,
.ma anche inveterato quefto abito, in capo
a poco tempo non fignificano pit nulla: del
rimanente ¢ ben comgenfata quefta perdita
d’ un brevifiimo piacere col vigore, e colla
falute, che poi ne acquiftann. La difgrazia
fi ¢, che non fempre il male dopo ciafcun
‘errore fi manifefta in una maniera fenfibile ;
e percio la gente ¢ cost difficile a perfua-~
derfi : e anche avviene alle volte , che glt *
alimenti un poco corroboranti fembrano di
fiovare per qualche tempo; ma il male poi -
i1 fcoppia con maggior violenza, che mai..
Ho veduto de’ bambini natt , o in capo a
ochi mefi divenuti deboli per gli errori nek
oro regolamento commefly, a’quali fi é.de=
liberata di dar della carne , delle zuppe fu-
ftanziofe,, delle vivande di gran nutrimento,
e moko cioccolatte , e anche vino ‘di Spa-
gna, glt ho veduti, dico , crefcere, e pro-
foerare , ¢ acquiftar bellezza per qualche
tempo ; ma pot o cadere , per dir cosl, in
un batter d’occhi tra I'etd dr quattro in fei
annt in una malattia acita , che gli ha tra
pochi giorni™ tolti dal Mondo , o andare a
gran paffi perdendo del lor vigore , e peg-
iorando in maniera , che dopo alcune fet-.
timane fon morti.
s. Non fi debbono giammal fafciare i
bambini. Senza aver bifogno di qui didon-
dermi anoverare le tante ragioni, fulle qua-

li ¢ fondatoquefto configlio, invito folamen-
| te
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te le Madri & fare il paragone di due bam-
bini, 'uno, che fia ftato fafuiato, e I"altro
no, a fare il paragone dell’ ifteflo bambino
tra le fafce, e fyor delle fafce.

6. Si debbono i bambini. bagnare , o Ia-
vare coll’ acqua frefca ; e quefto & uno de’
‘pi& efficaci efpedientt, anzi ¢ un efpediente,
enza di cui non pud ottenerfi I’ intento ,
che fi brama . Ma ficcome molte direziont
fu tal propofito fi trovano in molti libri (1),
cosi non mi ftimo obbligato a parlarne .
Egli ¢ anche utiliflimo configlio lo ftrofi-
nar loro di tempo in tempo tutto il corpo,
e particolarmente 1a fpina del dorfo Ia
mattina a digiuno con un panrno di frenel-
la afciutto. . -

7. La fcelta-dell’ aria & fimilmente unar.
ticolo importantiffimo :* ma per me bafta d’
indicarne la neceffitd , non avendo agio d’
andar minutamente efaminando tutt’ i prine
cipj , che debbono in quefta fcelta averfi
avanti agli occhi . Mi fi opporra forfe che
non tutt1 poffono farla ; e 101 acccrdos ma
fi rifletta che io parlo fol tanto de’bambini
deboli ; e che le perfone, che pit partico-
farmente coftituifcono I’ oggetto di quefta
opera, fono ordinariamente in iftato dinon
trafcurar nulla per I educazione de' loro ,
Dopo avere fcelto il lnogo , ove fi hanno
a collocare 1 bambini , conviene che fe ne
tragga profitto, col farli molto godere dell’
aria aperta. Nelle cafe bifogna far loro abi-

: tare

(1) 87 pud leggere tva gli alsri I Avvifo
al Popolo intorno alla fanitd. §.384,

-
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tare gli appartamenti piuttoftq, freddi-, ehe
caldi , veftirli leggiermente , e conceder lo-
ro agio di far molto moto , prima lafcian.
doli dimenare fopra uno fpaziofo letto, ine
di ful pavimento , full’ erba, full’ arena, e
quando . poi hanno.imparato a camminare ,.
permetter loro di- correze , e di- faltare il
piu che poffono. . .

8.. Non fi deve efigere da’fanciulli una
grande applicazione ; i uw fanciullo applis
cato.1’ azione de’nervi ful corpo quafi inte-
ramente fi perde - e come queft’ azione &
neceffaria all’ aumento delle. fue forze , co-
firiggere un. fanciullo delicato ad applicar
molto ¢ lifteflo, che finiredi diftruggergli la
falute, e far nafcere in Jui il germe di tutt’
i mali di nervi . Non mi diffondo fu que-
fto punto , perché ne ho piu lunEamente‘
parlato nella Differtazione, che pubblicaiin.-
torno alla falute della Gente di Lettere.

9. Bifogna lafciare a’fanciullimolta liber-
ta : I foggezione, e la foverchia feveritd IiC
rende pufillanimi e paurofi ; e ’l timore, e
la pufillanimitd fon paffioni , che indebolia
fcono I’ Uomo , che gli diftruggono le for-

. z¢ e 'l vigore. Un celebre. Medico Danefe,

a cui fiamo tenuti d’ un curiofo libro. intor--

.no alle cagioni della differenza , che paffa

tra’ Germani del tempo di Cefare e i Te-
defchi del decimofefto fecolo , computa 17
educazione troppo timida tra le prime ca-
gioni della pill poca robuftezza, che fifcor-
ge in quefti ultimi (1).. = §.79.

(1) Conrigius de habitus corporum Ger-
: man,
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§.y9. Trattandofi poi d’ una perfana gii
formata, in cui ¢ finita la ftagione delcre-

' fcere, fi débbono tra gli accennatiefpedien-
ti .adoperarfi quei, ¢he fono applicabifi alla
fua etd : ed io ho {perimentato che , con
una gran fobrietd, col rinunciare a’cibi trop-
-po graffi, al vino , e alle acque calde, col
are pili moto , e coll’ avvezzarfi all’ aria
aperta , hanno varie delicatiffime perfone
- acquiftata molta-forza, e fi fono liberate da .
. quella -eccefliiva fenfibilita , che le rendea
* miferabit . _ .
§. 8o. Dopo quefte offervazioni intorno
o' mezzi di prevenire , e di guarire la deli-
catezza del temperamento , paffo alle ma-
niere geherali di curare le diverfe malatties
e poiche¢ le loro principali cagioni , come
ho di fopra accennato , fono 'la cattiva die
geftione , la foverchia Tenfibilitd de’ nervi,
un principio di oftruzione in alcune vifce-
re, una trafpirazione irregolare, una difpo-
fizione infiammatoria negli umori; le_indi-
cazioni , che da tale ftato fi rilevano fono
1. quelta di riftabilire lo ftomaco ; 2. di
calmare ‘I’ agitazione nervofa, 3. di fcema-
re la difpofizioné alla febbre , fcemando I
acrimonia degli umori, e agevolando latra-
fpirazione, che arreftata cagiona quelle feb-
. bri catarrali , e fovente anche qualche po-
\ co inflammaterie, che ne cenducono finale

-mente a'mali .i piu funefti di petto .

. :
s ~ ' ' Me(:.
“man, aatiquis , & novis caufis art. 6. §. 43,
P 226, ' .

~———
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Mezzi di viflabilive lo flomaco .’

§.81. A prima indicazione, cioé quel-
» L 1a di riftabilire lo ﬁomacoq, ci
viene ogni giorno avanti agli occhi, manon
vi ¢ cofa piu frequente , che d' ingannarfi
nella fcelta de’ mezzi ;.che debbono metterfi
in opra per ottenere I’ intento . Molte e di-
verfe cagioni impedifcono di ben digerire ,
& fono fpefle volte quefte cagioni diametral-
tnente oppofte tra loro : intaaro, fenza to- -
liere la cagione, non fi pud certamente giu-
auere al fine di riftabilire lo ftomaco ; e Ia
difgrazia vuole che quafi mai ad altro non
fi bada, che folamente all’ effetto. Si & cre-
duto che uno ftomaco impotente a ben di-
gerire fia uno ftomaco rilaffaco, e che, per
metterlo in tuono non fi abbia a far altro ,
che corroborarlo. Quindi fi ¢ crenfatoaquei—
la sl gran moltitudine di rimedj caldi, di pol«
veri marziali , d’ oppiati aromarici, di vini
amari, d’ elifiri ardenti, di pillole diffeccen-
ti, e d'altre non meno fpeciofe, che perni-
ciofe droghe, I' ufo delle quali converrebbe
foltanto , quando realmente foffero troppo
rilaffate le tibre dello ftomaco, e degl’ inte-
ftini, troppo infipida la bile , froppo acque-
fi i liquori feparati dalle glandule gaftriche,
e inreftinali: ma il pih delle volre i mali’di
ftomaco hanno origine'da cagjoni totalmen-
te diverfe. La faliva, e i fughi ftomachici
troppo fcarfi, e troppo denfi, le fibre irrigi-
dite , e dalla perdita del fonno irritate , l1a
collera, la noja pit familiare a’ Nobili, che
a’ plebei , i cibi, e le bevande acide , la blx-
. p e
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le infiammata , il fegato oftrutto, piu affai,
che la debolezza dello ftomaco , produco-
no Je cattive digelticni, e per confeguenza
i fuoi mali; i quali per le accennate ragio-
ni appunto non poffono per lo pilr altri-
menti guarirfi, fenza abbandonare le carni,
il vitto diffeccante, il cioccolatte, le uova,
le falfe, e tutte le bevande calorofe, per ci-
barfi di poca carne fottile, di legumi , di
frutta, di fiero, di orzate, di limonate, di
brodi lunghiffimi di pollaftro, d’acqua fem-
plice, facendo ufo nell'ifteflo tempo de’ fa-
¥ativi, la cui frequenza ¢ da alcuni Medi-
ci biafimata con troppa feveritd ; perch¢
fono i lavativi meglio d’alcun altro . rime-
dio indicati, quando melte circoftanze in-
fieme, concorrono a rendere troppo afciutte
le viicere, e a difporle 2 un {overchio ca-
lfore, e anche talvolta all'infiammagione .
Altre volte guefti mali efigono purganti ;

pia fovente, che non fi'crede , efigono la

. cavata di fangue , e anche fpefflo i bagni

tiepidi, che riftabilifcono valorofamente I -
appetito, e’l vigore della digeftione, quan-

* do 1a cagione del male é«qn Eri’ncipto di

rifcaldamento , d’acrimonia, di ficcitd;; od’
irritazione, ficcome non molto di rado fuc-
cede. Ma 1 bagni fi debbono prendere in,
una tina ordinaria ; ed io fon d’ opinione,
che fi dovrebbe profcrivere f'ufo de’bagni,
che fi prendono fulle fedie d’appoggio, ne’
quali fta il corpo in una fituazione sforza-
ta, che, comprimendo tutte le vifcere, non

. pud dopo molte volte non nuocere alla falute.

~ Ri
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Rifleffoni fulla enta de’ mali di nervi.

. 82. A mobilitk del genere nervofo,
4 Ccio¢ quel loro ftato, che trop-
po fenfibili li rende a tutte le impreffion:,
e troppo fufcettibili di movimenti falfi eir-
regolari, ¢ uno de'pit crudeli flagelli della
gente dedita a’piacefi del'mondo ; ¢ la ma-
lattia, che, ficcome altrove ho detto , pilt
frequentemente |’ affligge , e per cui la dif-
grazia ha voluto che fiafi finora praticata
la piu incerta manierardi medicare ; perche
< non fe ne fono ancora efaminate a fondo
le cagioni,; e non fi ¢ ben avvertito che
fono molte, e tra loro diverfe , che tutte
efigonc rimed;j particolari, e fpeffe volte tra
loro contrarj. Quefta parte della Madicina
¢ ancora ‘troppo fuggetta allo fpirito di fi-
ftema;, e temo che poffa quafi dirfi allo {pi-
zito di partito, o almeno a quellodi moda.
- Molt1 braviffimi Medici , riguardando
tutt’i mali di nervi, come una feguela del
rilaffamento delle fibre, e della poca dige-
ftione , ‘vogliono guarirli con medicamenti
caldi e corrcboranti, con gomme, con ae-
ciajo, con eftratti amari, colla canfora, col
caftoro, coile tinture fpiritofe , coll’ oppie
ec. E' quefto un errare fomigliantiffimo ai-
Ialtro, che ho poco fopra rilevato, parlan-
do de'vigj della digeftione , e de’rimed; fto-
rachici. :

Siccome fono ftati tutt’ i mali di mervi
attriburti a2 una fola cagione, cosi non fi &
loro oppofto, che un folo genere di rime-
dj, ¢ quefta manjera di medicare non ha
L per

>
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per noftra difgrazia ircentrato mjglior forte
di quella tenuta contro i mali di ftomaco.
I nervi, irritati dal troppo grande ufo de-
gli aromi, non fi rimettono coll’ufo dell’af-
fafetida, rimedic che per acrimonia avanza
i pin piccanti aromi. Caloro, che fono fta-
ti-diffeccati da)l’ abufo dell’acqua di barba-
da, o di marafchino, non torneranno al lo-
ro priftino ftato col bere molta tintura di
genziana . di valeriana , o di caftoro : ma
quefti rimedj cosl nocivi in quefta fpeciedi
circoftanze , molto giovamento recheranne
a coloro ( che non fon pochi ) , ne’quali

una fibra lenta, e un fangue acquofo e di -

poco fpirito fon le vere cagioni nel malc.

§. 83. Un’altra parte di Medici, tra'qua-
i maolti bifogna annoverarne meritaments
famofi, hanno adottato un principio da’pia
antichi Profeflori propofto , e da Galeno
gia confutato, cio¢ che i nerviagifcano co-

me corde ; che dalla loso ecceffiva tenfione .

dipendano tuite le malattie ifteriche , ipo-

condriache, e convulfive ; che non i pof- ~

fano quefti mali guarire , fe non fi rallen-
tano quelle corde ; e che percio tutt’i cibi,
e tutte le bevande, fe non fieno infipide ,
nocciono, e. che i migliori, anzi i folt op-
portuni rimedj fieno i lunghi bagui-tiepidi,

o Jreddi, per lungo wempo continuati , ed

enormi bevande d’acqua pura. Quefto me-
todo, eccellente, allorché domina nel corpo

P'acrimonia deg:i umori, la ficcita delie fi-

bre, I'accenfione del fangue , e la conden-

fazione infiammatoria della biie, ha dovuto.

avere, ed ha rcalmente avuto in quefti ca-
.  E .
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fi i pitt felici fucceffi, e.tra le mani &el
mio amico, Sig. Pume, il quale fa con
tant’abilitd praticarbo , ha operato le pin
belle curey; ma non fono tutt’t cafi della
fua appartenenza, e in-alcuni farebbe diret-
tamente contrario. .
_ §. 84. Il metodo de’tonici, e quello de’
lenitivi hanno ciafcuno il loro ufo ; e un
Medico, che voleffe limitarfi a uno de’due,
iverebbe una_parte de’ fuoi infermi del ri-
medio, che per loro & piu -opportune, e
riverebbe fe fteflo del piacere di guarirli.
ifogna fapere adaperare 'uno £ laltro, e
faperne anche {peflo adoperare de‘gli oppo-
ft1 tra loro, fe voaliono curarfl tutte le
malattie curabiii: né conviene - di prendere
avverfione a un metodo ; perché fard forfe
il metodo favorito o ua Profeffore rivale.
- §. 8s. Un punto {ulo par che wi fia, nel

|

?uale tutt’ i fegudci e deiluno, e dell’altro
1

ftema dimoftrano d’andar d’accordo; per-
ché quefto ¢ un pusto, a cui i loro prin-
€ipj, tenché diamerralmente oppofti., per
diverfe ftrade conducono - vanno, dico, d’

‘accordo nel vietare feveramente, e quafiin- -

diftintamente in tutt’ 1 mali di nervi la ca-
vata di faozue, e la purga, ancorché dell
una,’ ¢ dell'altra moltiffime offervazioni ne
dimoftrano lutilita , e la neceflifd a cobe-
ro, che, non effendofi dichiarzti feguaci &
alcun partito , attendono- a {ceprire le ca-
gioni de'mali, per opporre a ogouna d’effe
quei rimedj, che I’efperienza ha fatto co-
mofcere pil adattati & diftruggerla.

. Se quei Profeffori, che, ricchi di talen-
. to



to e di cognizioni, fono i printipali fauto-
ri di quefti fitemi, voleflero dare uma oc-
chiata alle offervazioni contrarie', e veder

I'inconvenienti , che fuccedono nel tratrare
E con un folo metodo dve mali d'oppofta
ca?ione , nel troppe volerlo eftendere , e
pel drfprezzare tutto cid, che non fiaccor-
da col favorito filtema , maggior numere
farebbero di belle cure , e crefcerebbe di
molto la riconofcenza loro dovuta dal Pub-
blico: conofcerebbero immediatamente che
ie regole , e i metodi generali fon perni-
ciofi 1n Medicina, e che rendono 1 piu bra-.
vi Medici fimili agli Empirici, i qualivo-
gliono ‘guarire con un folo rimedio tutti
gl infermi , e pretendono che tutt’i mali
derivino. da una fola cagione ; propofizione
mai tanto falfa, quanto fala riefce , par-
landofi de’'mali di nervi, la curade’quali per
quefta medefima ragione ¢équella, cheha pjiu
bifogno d’cflere, fecondo le diverfe circoftan. -
ze, diverfamente trattata, Ma quefte par-

ticolaritd, che in parte ci mancano, e che ,

farebbero molto defiderabili , ‘fono affatto *
* aliene. dal mio propofito; e io debba fo-
lamente riftrignermi ad alcune offervazioni
generali . -
~ 1. Effendo le paffioni le pi ordinarie ca-
gioni di quefta {peciedi mali, fe non fi ar-
rivano a rimuovere gli oggetti, che poo-
no eccitarie , e fe non pud la forza delle
loro impreffioni diminuirfi, feropre vana f3-
rd la fperanza di guarire l'infermo,
2. La fobrieta , l'aftenerfi dalle’ vzglie, e
da’cibi, e dalle bevande acide,  lefercizio )
: ’ E 2 el
t



10® » .

¢ laria di campagna infieme eom un ezio
. piacevole, fono di rai mali i veri rimedj.
3. E ficcome la troppa fenfibilita alle im-
preffioni, il fentitfi la perfona men- allegra -
del folito , o anche talvelta smelancomica
fenza un’apparente cagione, I'alterazione del
fonno, o che fia meno lungo , o pit leg-
‘giero ,” o piu grave , e [I'irregolaritd delle
urine, fono ordinariamente i primi fintomi
de’'mali di nervi ; cosi quando .comparifco-
wo, bifogna ftare attentiffimo a non farufo
d’alcun rimedio violento . Io ho .vedute
efperienze funeftiflime in quefto genere di
mali, che tutti fon peggiorati , perché non
effendofi ne’loro princip}-ben conofciuti, fo-
no ftati wiolentemente -trattati -da perfone ,
che, poco fagge, fi mettono fpeflo a ordi-
mare i pib poderofi medicamenti, fenza aver

mai penfato di fapere da qual cagione ab-
_bia quello o quell'altro fintoma la fua ori-
gine, ¢ qual effetto producatale o talaltro
rimedio. Quando patifcono i nervi, come
tutte Je impreflioni fono .piu forti , oost
uelle, de’ rimedj mal -indicati fono terribi-
"l ; e pure in quefto errore continuamente
s'inciampa ; né v’ha cofa pih comune, che
~ 3] veder gente oppreffa da quanti mali vi
fono di quefto genere , perché furono nel
principio attribuiti ad imbarazzo di ftoma-
o quei fintomi d’angofcia, di ftrignimento
di ffomaco, di fconcerto d'appetito, di -Ba-
tuofitd , di rigonfiamento , d'itterizia, b’
erano i primi efferti de’moti_irregalan -de’
nervi detio ftomaco, o de’ primi inteftini :
¢ non fi trovera certamente wa Medico <}i
qual-

. . L e
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qualche ftima, che non fia ftato pitt d'um
volta confultato da perfone, i cui maliavea-

~ motutti la loro _fede ne’ nervi, e che cid
non oftante erano ftate' trattate come fcor-
butiche,, e percid aveano finito di perdere
la falute. Vi fono ancora de’ Medici , che
non credono a’mali di nervi; ma li ten-
gono per mali chimerict ; ¢ quando veg-
gouo fintomi, che fono realmente fintaml
di quefta forta di morbi, mon volendo ri-
durlt al loro vero principio, e, non fapen-
do loro qual nome convenge , li chiamano
fcorbuto, malattia, che fuor del mare ¢pil
| ‘rara, ehe frequenti non fono nelle vafte
. Gittd i patimenti di nervi. Guai foprattu-
to a quellinfermo, fulla pelle del quale fi
arrivino, aguzzando beme gli occhi, a fco-
prire certe macchiette, che tirano leggier-
~mente al turchino ; la fua forte ¢ decifa; e
qualunque ne fia I efferto, confumerd fei
mefi a prendere antifcorbutici + quefta pic-
ciola alterazione nel colore della tua pelle,
che pud dipendere da tante diverfe cagioni,
¢ che fpefliffime volte fi offerva anche n<l-
le perfone robufte, paffa per wvn irrefraga-
bile menm, che il fangue di quel tale
fia infffro + pud dir egli quanto vuole in
contrario ; pud quanto vuole proteftarfi che
fi {ente bene, che ha gli umori dolci, che
ha fempre viffuto in- paefi faniffimi , che
non ha alcuno di quei fintomi, che carat-
terizzano il male, che glifi 2teribuifce, che
ha (ane le gengive, belliffimi i denti ec. 2
tutte le fue protefte fon vane: né pud -egl
difpenfarfi di fare la piu luaga, e pia inu-
. E 3 tile
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tile cura pet un male, dr cui no}"?ﬁ&e nel
fuo corpn neppure un’ombra. -

Un altro errore anche pib perniciofo fi ¢
quello di prendere i-mali- di mervi per mali
wvenerei, e di fottomettere il povero infer-
mo 3 tutto il rigore deila pit efatta cura
sercuriale. Lo sbaglio fembra difficile: ‘ma
1o tante gemti ho vedute cflerne miferamen~
te le vittrme , che certamente non m’ine
ganno_nmell'afferire che fia frequente.

4. E ficcome ditutee le funzioni della mac-
china animale quelle de'nervi fembrano do-
ver effere piu perfette in turte le operazio-
ni, le quali ne fono, per cosi dise ; il ri-
fultato ; e fono ancora le pit facili a fcon-
certarfi , le Piix' difficili a rifiabilirfi , e le
pit capact d'alterazione; cosi non.de¢ re-
car maraviglia che fieno i mali di nervi
molto comuni , e lunyhi, e che frequenti
fieno le alternative dal meslio al peggio, &
dal peggio al meglio ; ficch¢ molto corag-
gio bifogna che abbia Fammalato, e molra
pazienza il Medico, per potesne {perare la
guarigione. A

9. La cura di quefti mali fpeflo richiede
che fi cangi metedo , non folamer per-
¢heé vi pud effere complicazione di" prime
cagioni, delle quali ciafcuna ha bifogno del
fuo trattamento particolare, ma anche per-
che talvolta dopo rimoffa la primiera ca-
. gione , che avea fconcertato le funzioni de’
- nervi, fa wopo d'altri rimedj , per rimet-
terle in tuono ; e finalmente perché quando
la mobilitd de’nervi ¢ grandiffima , effen-
do allora moltiflime le cagioni , che ?gi-

' co-
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fcono in effi, il lorn flato fuol tanto can‘ir
giarfi, che non poffono talvolta pit fofte-
mere un rimedio, che avrd loro recato prie
ma grag giovamento . ,

6. I bagni tepidi , quando fi fcopre unm
principio di rifcaldamento, di ficcitay e &
acrimonia, fono indifpenfabili : ibagni fred-
di, e anche gelati, guando non fi ha a far
altro, che dar tuono, fomo efficaciffimi; &

- fpeffo accade che, prendendofi un poco di
ghiaccio, fr vengono a calmare infuitt vio-
Ientifimi di mali nervofi, infulti, che tuts
¢i gli altri rimedj ordinariamente adoperas
6l in quefti cafi , e alle volte piu autoriz-
2ati dall’ufo ,. che- dalla ragione ; o dall’
efperienza indicati, non aveano fattd altro, .
che maggiormeme innafprire. '

§. 86. La terza indicazione , che fpefls
@i fi fa avanti- nella cura: delle malatele- dol=
la Gente dedita a’piaceri del Mondo, & ;
conforme pilr avanti ko gid: detto , di di-
minuire quella difpofizione , cHe sl coma?
memente hanno alla febre-, e che in geas
parte dipende- dalla facility della trafpira=
" zione a renderfF irregofare. ¢ * .
E ficcome quefta difpofizione ¢ peinci
" palmente originata dalfe fteffe cagions, ch¥
difturbano le digeftioni, e-che fconcertann
I nervi, cosl efige preffo a poco gli frefld
rmedj. - . L

1l primo & un regolamento. di vitto feme
plice,, ?uaﬁ mteramente. compofto di vege-.
tabili, fenza ragh, fenza vino, fenza cioc:
colatte , fenza caffe, fenza 8. = N

L’ ufo de’bagni tepidi prefi la mattina a

E g4 . di-

%!
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digiuno fuol recare in quefti cafi. il maggior
follievo . o ho veduto tre infermi di que-
fio male paffare da quefte picciole febbret-
te a una febbre lenta, e confermarfi quefta
febbre in maniera, che non reltava quafidi
Joro veruna fperamrza; e gli ho veduti poi
coll'ufo di quefto rimedio , e del latte di
-vecca fenzaltro cibo perfettamente guariti.
QOpera quefto latte otumi efferei , fe fi di-
gerifce a dovere, e fe I'ammolato non ha.
oftruzioni: e avendonme , fi pud far ufo di
quello d’afina: ma, per ritrarne vero pro-
firto, bifogna ordinarlo in dofe molto pits
confiderabile di quelle, che fi fogliono or-
cinariamente prefcrivere . Io ne ho fatto
- Erendere fino a quaranta once per giorno .
fiero, e gli acidi fono encora in quefti
«<2fi di grandiffima utilicd .

§. 87. La china, quel rimedio, che in
tante malattie riefce, per cosi dire , mira-
colofo, in quelle , <he hanno origine
da cagioni calorofe, non ¢ opportuno; e,
yolendofi adoperare , pud folamente aver
Juogo, quando fi ¢ diftrutto il principio d’
infiammagione, di ficcitd, e d’acrimonia :
ehe allora, fe la difpofizione febbrile tutta-

. wia perfifte, la diffipa, eriftabilifce le forze .

=

ARTICOLO XL

Offervazioni fulla ceva delle malattie
particelari,

§. 83, I Ssendo le malatéle _particolari
E efferti delle cagioni generzli ,
. & he
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che vanno a determinarfi fopra tale o tal
-~ parte del corpo, dipende la loro cura dali’

applicazione de’principj, che abbiamo fopra
fabiliti : "e percio poco ho bifogno di tratte-
nermi fopra a ciafcuna delle medefime.

Senfibilita ecceffiva.

§. 89. UeHa ecceffiva fenfibilitd a tut-
te le -impreffioni, che rende
tanta gente infelice, vuol effer

curata come i mali di mervi, da cui rico-

" nofce P'origine, e chiede per lo pilt i ba-

. gai freddi, la vita lattea, molto efercizio,

e’l coraggio d'andare incontro all’aria aper.

ta, e di non far cafo di vani timeri. L’

ammalato, che fpera di liberarfi da quefto

male per via di rimedj, fenza: cangiare to-
talmente il fuo genere di vita , s’inganna:
¢’'l Medico, che lo lufinga , feppure v’ ha

Medico alcuno, che poffa lufingarlo , cer--

tamente non conofce tal gesere di morbi ,
e non guarird mai niuno, che voglia atten~
dere a’fuci configli. o
« §. 90, Alle volte il male & puramente
immaginario: fi perfuade la perfona di noa

effer capace di rulla , e pure avrd molea -

forza : crede che ogni cofa I'incomoda ,
quando avrebbe valore da reggere -ad ogni
mraversia. - fi priva di tutto , rinuncia a

tutto , ¢ fi da interamente alla cura d° .

an male , che non efite ; ma in quefta
maniera cerre. rifchio di chiamarfelo ad-
. doffo, In quefti cafi bifogna che’l Medi-

<o fia molto diligente e fapace ; ¢ egli en-
_ #fa a parte dell-’illuﬁoEne dell'infermo , l’fi‘t;-
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fermo & perduto : ma fe la (copre , e
nell'ifteflo tempo conciltarfi la fua confiden.
2a, la guarigione fard opera d'un iftante .
Cinque petfone ho vedute, che credeanodi;
non poter foftenere né la luce, mé un pocoe
di rumore, né l'aria, n& il cibo , ftarfene
in letto dentro una camera tutta chiufa; e
veftita di fruoje, nella quale non era quafi
permeflo di metter piede ; non agire , né
parlare fenza mille riferbe ; non vivere d™
altro, che di brodo, o di gelatine ; repus
tarfi pravemente ammalati , . dar {6 a' lo-.
so affari , e far tutto quefto in iftato-di
perferta falute : ho. jo. fteffo forzato. coftoro.
a vedere, ad afcoltare, a parlare, ad ufcir-
di letto, e di cafa, a cibarfi , a trattare,

come ognun altro, a conofcers 'ottimo fta<
to di loro falute, e a paffare in ua quarto
glora, dalla maggior miferia alla maggion
sontentezza del Mondo.. . . :

Delle emicranje .

$. 91. QOno le emicranie nel loro cdmin-
e ciarnento quafi. fempre efferro di.
un vizie nello ftomaco, che, troppo inet-
1o a digerire, fuol generare materie. vifcofe.
e acide. In. quefto cominciamento del mar
le fe ne guarifcono moltiffimi col vietar lo-
ro i cibi graffi, i falami, i lavori di pafta,,
1. latticinj,, gli acidi, col moderare , o to-.
gliere affatto I'ufo del vino, e col foccos.
fo d'alcuni amaricanti_piacevolt , accompa-
gnati alle voite co’purganti anche miti- Ia-
china, e’l vabarbarq, bannp. fpeflo foddisfat-.
w,dl’im‘_ﬂ().‘ s .o :L‘ .'x'»'-:f LI
.o M ‘ 4 ) . M‘i
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Ma qumando il male & pil inveterato ,
quando ¢ divenuto affezione di nervi, ch’®
malattla abituale, allora. non folamente re-
filte con affai maggior pertinacia alla forza
de'medicamenti, ma fpeflo ancora nen fa~
rebbe prudenza il volerio guarire ; perche-,,
ficcome altrove ho detto-, la- fuppreffione:
delle emicranie fuol cagionare mali piigra-
~ vi: ficche deve in tal cafo baftarci di mow
- derarlo, col renderne pit rari, e pii mictt

glinfuici ; il chie quafi fempre fi ottilne cot:
regolamente, e co'rimedj., che ho di fopra
prefcritto. Ma bifogna perd fire una grans
deffima attenzione fliuila moititudine delle:
droghe, che fogliono alle volte indiftintar
mente in- qQuefti: cafi: ordinarfi, ;- “perche: irs
ritano certamente il mele, e precipitano la
falute.. Ben & vero-che troggo coraggio cir
vaole per- patire-, e- non cercste rimedj &
ma quando {i fa con certezza che tutt'l rie
medj, che fi adoperano’, uon poffono re~
care-neffuno {ollievo , anzi accrefcono real-

mente i’ male, il volerli allora continuare:

¢ troppa deboiszza-.. ‘
Alle perfane robufte e- fanguigne, {& pa-
tifcono d’emicramia, indifpenfabilmente com
viene .privarfi affatto del vino , e fpefin
- apcora della‘carne , e-cavarfi - di tempo im
tempo ‘un+pocd di {aneme: nell’etd giovards
le fi fono alcumi gyariti . cgl matrimonio.
Quefta malatria ha'alle vélte la fua. fedé:
Rel primwe ipteftino, ¢ dipendes da una: b

le, che. vi fii raccoslie | e vi fi' cogrompa = -

i“veri rimedj fono i purganti ;:un- lutgh,
ufo: dsl .cromane g E’mm, o @ fOprartacth -

n~
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un vitto magro , e quafi interamente ve-
getabile. : :

Dopo I'etd di 55 , © 60 anni fogliono
ordinariamente le emicranie perdere il lor
vigore ,

Nell’ infulto dell’ emicrania difficilmeate
fi trova maniera di dar follievo al pazien-
te ; una fomma tranquillitd & quafi il folo .
#fficace rimedio.

Mali & occhi,

4. g2, Uella indifpofiztone d’ occhi, di
: cui ho nel §. 37. parlato, ch’¢
: un male di nervi locale, con-
giunto con un principio d’inflammagioae -
negli umori di quella parte , ad akro noa
cede, fuorché a un ripofo totale della vi-
fta, a una grag, cura d*evitare interamente
Je impreflioni d’una luce troppo fpleadida,
di molte candele, del fuoco, di sfuggire le
veglie, e tutte le bevande acide , e i cok
Yiry acidi, o aftrignenti: it mizlior rimedio
¢ 1] bagnarli fpeffo coll’acqua frefcs, il co-
ricarfi a buon’ora, e Papplicarfi ogni mefe,
@ anche piu fpeffo un pajo di coppette alla
amuca. Abbiamo gia di fopra notato che i
~snali d'occhi provenient: dall’ appliczzione
del lifcto non fi ‘guarifcono , fenza ahbam-
donare totalmente quefto peffimo abufo .
Morbi cutansi .
§. 93. J)Oiche dall’irregolaritd della traf
- _ pirazione , data vifcofird, edal
Pacrimonmia degli umeori , © anche fpeffo
dalla yiaiofa digeftions dipenslono e bolle 5

N -
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le impetigini ful volto , e altre forte di
guﬁolc, e anche fpeflo il pizzicore {enz’cma.
ra di puftole; bifogna indagare quale del-
le accenncte cagioni fia la produttrice di ta-
li incomodi, e quando fi & fcoperta , op-
porle i rimedj, che ho di fopra indicati hel
parlare di quefti diverfi {concerti.

Quando ¢ mancanza di trafpirazione com
un ingroffumento di liafa, pochi rimedj
poffono cosi ben giovare , come P ufo del
fugo di cerfoplio prefo nella primavera, e
nel principio dell’eftate .

T bagni tepidi facilitano la trafpirazione,
quando ¢ impedita per foverchia ficcita :
ma quarndo fi arrefta per altracagione, pof-
fono talvolta recare pit danno , che utile.
Ho veduto alcuni fanciulli gonﬁarﬁ rapida-
mente in tutta la pelle ; cnde pud verifi-
milmente argomentarfi che aveano 1 loro
-pori afforbito troppo umido.

- Quando la cagione del male & un prin- ‘

cipio di vifcofitd, e d’acido_nelle prime vie,
allora I'ufo_della ?nnacéa bianca produce 3
migliori effetti. -
eneralmente parlando, ne’ mali cutanei
rare volte convengono i fudonfici ; ma fo-
po piu ordinariamente indicati i purganti ,
e foprattutto una gran febrietd , e un gran
regolamento di vitto. Gli errers di quefto
enere fono quafi pit fenfibili in quefte ma.
attte, che. in tutte le altre: ogni picciolo
incomodo dello ftomaco fi fa fentire nela
parte smmialata , € fa awmentare talvolra
immediztamente le ufcituse con un prurito
antollerabile . oL S
. Lap
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L’applicazione di cofe efterne & quafi fetn»
pre neciva, perche fa fparire’ il male ,. fen-
2a diffiparne la cagione; il quale portando-
fi fuzli organi interni, vi preduce i morbi.
pit. faftidicfi e pit. oftili .> Ee uczioni gio-
“wevoli fono folamente quelle , che aumen-
tano la trefpirazione infenfibile: tutte le al~
tre debbono evitarfi. Quell'umore, che de-
pofto alla pelle , aliro- noa vi: cagionava ,
che bolle, e calore, e prurita-, portandofi:
al cerebro- produce couwuifiont., epilefsia,,
paralisia, e minia,; portandofi ne’polmoni,,
produce infiammagioni, che danno- in bres
viffimo tempo lamorte, ed afime incurabtli 3
neglinteftini, coliche atroci, fpafimi, ipo-
condein, itterizia: in fomuna l? perde una:
volta per fempre :il teforo delia falate, e
quelia ‘beitd, a cui {i-era tutto fagrificato,,
marcifce ; fenza poterfi ricuperare mai pilta.
Mille offervazioni  abSiamo de’funefti ef
fetti: cagiomati dal volerfi guarire le piccio-
le bolle ful weolto.. Non voglio qui anno-
,verare tutte le interne malattie, che ne ris
fultano : md¥rechera forfe maggior maravis
.pha un avvenimento, ful qusale fono -ftato-
poco fa confultato . Una Giovine di vens
titre anni, avendo fin dal fuo primo par~
;o accaduto fei aani prima-., quefte belle
ful wifo, ‘e avendo inutilmente praticato va-
rj medicamanti per liberarfene ;. -ritrovd fis
nalmente un unguento efficace ;, del’ quale-
eomincid. 2 valetfi nela metd . di- Settems
bre, e nel principio d’Ottobre gid-non avea:
pii.bolle, ne.le fono pia ritornate .. Verfo.
R flae delliftelo mefe cadde in uno- Md(:,

-7
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di languidezza e dabbattimento, che durd per
tuto Novembre. Sul principta di Dicem-
bre le comincid. ad -arroflire il nafe., e le |
ceffarono gli aleri .imcomodi @ e d'allora in
poi I’¢e fempre pid creftiuto H roffore dek
nafo, il quele ¢ talmenre ingroffato , che
la rende veramente deforme . Né quefta
Donna ¢ la prima, che abbia fperimenta.
to quefta forta di mali , e che ahbia fuf
ferto l2 pena della fua venitd in quella par-
te medefima, che ha veluro prefervare ; efe
fendovene ben anche degli altri efempj ,
che per brevitd f{i tralaftiano. Ma io veg-
g0 che tutte qucfte ragioni, e tutte quefte
fperienze ancora noun baftano a rendere av-
verata la Gioventu.; la quale fisgue rurtas
wa a fagrificare la filute alla beltd della.
earnagione (1) , e, per liberarfi di poche
bolle fal' volto , fi- arrifchia aile volte di
procacciarfi una. grave malattia .-

Si danno alle volte alcuni di quefti mah;
cutanet, che non cedono. 2 peffuno  rimes
dio ; e dipende la lor oftinazicne da ‘tal’
principio. d’ ingrofimento nella linfa, che.
non pud- vincerfi fenza il mercurio ; e mole
ti vi fono, che, ripnardando I'ufo oriacic
pale, & i violenti efferti di tal rimedio

= S “'nom

(1) Mi fovviene a tal:propoliro dina vif~
pofia, che fece uma Sienova, che _dovra vepe
prefentare la Clitenneftra, a un prande Usa.
mo ., il quale volea pevinadbvla che !'pvima,
principio della (na teeletta dovea effeve I'of.
Jervazione del coflume >-11 primo princisigy

«tuna Donna , e/l rifpofe ; & di comparir belfn,
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non vogliono fertirfelo proporre, e fi offende-
rebbero contro un Profeflore , che loro P
ordinaffe. A coftoro dunque ftimo di far
fervigio, col renderli avvertiti che moltif-
fime malattle fogliono occorrere , affatto
diverfe dalle veneree-, che hanno indifpen-
fzbilmente bifogro dell’ufo del mercurio ,
- dsl quale non deve temerfi alcun danno.
Del rimanente pud anche il mercurio effe-
re, in qualitda d’antivenereo , neceifario a
enti, che non I'abblaro meritato, ma che
I ritrovano vittime de’loro congiunti, del-
Je balie, degli fpofi: e a quefte fegrete in-
fezioni la Gente nobile ¢ anche pii efpo-
fta degli altri. ‘

La Podraga.

§. 94. W\ AOIlti medicamenti fi vantano
1 contro la podagra ; ma I'ef

perienza gl ha tutti quafi iuteramente dif-
ereditati, e d’alcunt n’ ha fatto anche co-
‘mofcere il danno, che arrecano. Le polve-
i, altre volte conofciute fotto il nome di
poiveri del Duca’ della . Mirandola , e rin-
novate anni fono forto qusllo di polveri del
Duca di Portland, hanno giovato ad alcu-
ni podagrofi, ne hanno altresi guariti alcw-
;i pochi, a molti hanno poi recato gran
regiudizio , ¢ moltiffimi ancora fon rima-
{i vittime infelici di tal rimedio . Facil-
mente fi comprende che non ¢ quefta una
malattla, contra di cut poffa fperarfi di ri-
trovare un fpecifico generale . 1 Ciarlatani
ne hahno fempre promefli , e feguiranne
-fempre 2 promctterne: i buomi Medici ne
- com-
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. eemprenderanne anche fempre I’ inefficacia ;
gli ammalati, che fono dalla fperagzar lu-
finghier2 perfuafi a tentare ogai fortadi me-.
dicamento , non mancheranno di fervirfe-
ne; e la fola fperienza li toglierd ‘d’ ingan-
no. Ognuno di quefti fpecifici in capo ad
alcuni anni cade in un profondiffimo ob-
blio, e n'entra in fuo luogo un 2ltro, che
ha poi la medefima forte ; e cost vi fono,
¢ vi faranno eternamente {pecifict infallibila
contro la podagra, e fempre vifaranno po-
dagre incurabili. La fola dieta lattea ¢ quel-
~ la, di cui I'efperienza ha in quefti mali di~
moftrato l'efficacia. Quefto latte fenz’ altro
cibo fpeffe volte ha guarito i gottoli, cioé
non ha fatto loro per lungo tempo, che P
han prefo, featire glinfuiti di quefto ma-
le : 1 quali colla dieta lattea fi rendono
fempre o meno gagliardi, o pid rari.

Chi non ha poi quefto coraggio , deve
almeno adattarfi a un regolamento di vitto
moderatiflimo, afteaerfi dal graffo , dagli
acidi, da’ragi1, e anche dal vino , almeno
‘nelletd giovinale, poiché¢ a un podagrofod’
etd avanzata non configlierei di privarfene
affatto, ma bensi di fcemare la quantitd di
quello, che ordimariamente beve. alla men-
fa, e di prendere di tempo in tempo un
poco di vino di Malaga, di Madera, di
Canaria, o di Samos. .

Con quefta regola efatta di vita, con
una gran fobrietd, col mangiar pochiifime,
o niente , o qualche volta folamente una
zuppa di latte la fera, colprendere di quan-
-do 1n quando qualcke rilaffante leggiero;l e

o~
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dopo gqua'che gentiliffime amaricante faponz-
cesr, coil'efarcicarfi; col far ufo nella bella
ftapione de’bagni domeftici tigpidi , in cui
fi metta un poco di fapone , e delle erbe
leggiermente aromatiche, ft pud guadacnar
molto: qurita medefima {pecie di bsgni re-
piicati frequentemente alle gambe anche ap-
portano giavemento. Abblamo I'efempiod’
un podaerofo, che, dopo avere per lunga
ferie danni in ogni primavera , e in ogni
autunno patite lunght e dolorofi infulti di
quefto male, coll’ufo di tai bagnidue volte
r fettimana alle gambe fe ne prefervé per.
Io fpazio di quattro. anni (r)." Poffono ans
che alcuni bagni minerali riufcire utiliffimi:: -
e {e vi ha pregiudizio popolare , di cui la:
rsgione ¢ I'efperienza ne dimoftri la falfie
td, & a punto quello, che wvieta a’podagro-
fi di bagware la parte offefa. ,
Nel tempo dell'infulto non fir pud ordis-
rariamente far altro , che” tenere la parte
czlda, vivere con una gran fobrietd, guar-
darli dal freddo, e, fe la febbre & troppos
gagliarda, proccurarddi moderasla con qual-
che bevanda idonea a metzere in calma gl
wmori ; con aprirfi anche la vena, o ap-
plicarfi le mignatte, e colFufo de”lavativi ..
Se le forze troppo fievoli lafciano andar
vagando la podigra, bifogna determinaria: -
_con cordiali iaterni, e con irritanti efterni
* fulla parte, in cui fi brama fiffarla.
I numerofi, e fpeffo gravifiimi accidenti
acuti, o cronict, clie foro feguela d'una
. po-

€u) Cammerc. litterar.. Narice

—-p
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odagra anomala, richieggono diverfiffime
e (peflo lunghifiime cure, .che non poffune
ridurfi a regole generali.
Mali di petto.
§. 9s. I Mali di petto fono latoffe, I'op-
preflione , I'infiammagione, 1 tus
bercoli, Ia tifica: ma la toffe , e I"opprefs
fione fomo piuttofto fintomi di malattie
che malattie, le quali potrebbéro ridurfi als’
Pinfiammagione, all’oftruzione , e alla fup.
purazione: io non parlo né dello fpafimo,
né della cangrena, né dell”aderenza , né
dello fcirro . :

| Difpofizione infiammatoria del petto-.

* Infiammagione ha molti gradi: il pri-

mo ¢ quella picciola irritazione acs
compagnata da un picciolo arrefte. ne'brons
chi, che dipende dall’acrimonia degli umo<
i, o dalla loro difpofizione infiammatoria,
e che produce una toffe fecca (1) piiro me-
no gagliarda, ¢ un fenfo di calore, che va=
ria ancora, fecondoché I arrefto & piu, o
meno grave. [ fenfibili fconcescti 1n quefto
male fono una certa tnagrezza,.il nos po-
ter dormire giufta il fuofolito, Favere{pef
fo le labbra aride, e qualche volta il polfo
Noa - - Pl!‘l‘
(3 Quefta ficcita vende quefto male diver-
fo dal %Mrro di petto , il"qquak’ anch’effo é
una lieve “infiammagione del polmone ; ma
nafce eflemporancamente per effetto di qual-
che eflerna cagione | e termina com una ce<
piofa efpettorazione di mucofiza ..
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piu frequente, che all’'ordinario, particolar-
‘mente dopo efferfi cibato, o dopo aver pre-
fa qualche bevanda, che pud indurre calo-
.re. Or quefto ftato, quefto primo grado di
infiammagione lenta, ch’'¢ il folo y di cui
intendo qul di parlare, pud durar moltian
ni , fenza che mai degenseri im altro piu
confiderabile malore. Suole anche avereslle
volte alcune lunghe intermiffioat ; e fpeflo
Pammalato i wede per molti mefi- faniffi-
mo, e ricade poi nuovamente ne’fuoi pies
cioli mali; e dura quef’ alternativa fino a
tanto, che fi diftrugga il principio morbi-
fico, o che, avanzandofi, vada a termina-
re o in una grave infiammagione di petto, .
che pud togliere in pochi giorni la vits, o
in una piccrola fuppurazione , che diviene
¢ ne conduce 2 una vera tifica  pulmonare.

"§. 96. Da quanto abbiamin detto_fin qui -
fi rileva-che, febbene poffa il defcritto fta- .
tn durar lungo tempn , femza recare um

gran moleftia, non fi deve non pertante
trafcurare, poiché pud ancora trarfi dietro
funefte confeguenze , ¢ poffono alle volte -
varie circoftanze comtribuire ad affrettarle

molriffimo, : .

: T veri mezzi di correggere quefto vizio
foro 1. un regolatiffimo vitto quafi inte-
ramente vegetabile ; con allargar la mano
nelle frutta f{olutive,

Si annojeranno forfe i lettori di fentirfi
ad ogni articolo replicare il configlio del’
ef:tto regolamento nel vitto ; e fono quafi
io fteflo annojato di fempre ripeterlo - ma
tanto ¢ grande la fua importanza , e tanto

/. . bpoca,
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poca, fe rigorofamente non fi offerva, ¢ia
fperanza di potere da qualunque forta. di
male riforgere , che mi pare affolutamente
indifpenfabile di farne comofcere tutta lane- -
ceffit . E in fatti come mai fi pud crede-
re che i1 rimedj refrigeranti diffipino I ime
fizmmagione” del fangue , fe fi fa il poffibi~
le per aumentarla con cibi fuftanziofi, -con .
bevande calorofe, con -weglie continue, con
difordini .d° ogni fpecie ? Ceme i pud {pe-
rare di riftebilirfi per.via di medicamenti
o ftomaco , fe due.volte al giorno gli fi
~da travaglio colla foverchia quantitd, ecol-
la cattiva-fcelea. de’ cibi-? -Qual -ragione fi
ha di penfare che i rimedj apritivi , di cui
fi'fa ufo per combattere le oftruzioni, ope-
rino il loro effetto, fe nello ftomaco -fi mi«
{chiano , e fi confondano co’ cibi grafi.,
che ne rintuzzamo I’ azione , e che fanno
crerfcere il ringorgarpento : degli .umori ac’
vafi? : ‘

2. Giovano le. picciole emiffioni -di fan.
gue fatte ditempo in tempo al braccio; an-
zi .non-vi & cofa piu idonea a liberare que-
fto-fluido dalla difpofizione infiammatoria,
< .a liberarne anche i polmoni. :

-3.- Giova I’ ufo grande del fiero la prima-
vera , qualche mezzo ‘bagno tiepido nella
buona ftagione, e la frequenza de’ bagni al-

-3¢ gambe la fera prima di metterfi a letto,
4. Giova anche uma grande attenzione a
guardarfi -dall’ aria de’ quartieri troppo abi-
tati, dall’aria troppo attiva, da quella del-
ie camere troppo calde, o dove fi raceoiga
molta gente , lo ftare fpeflo in Camparqna,
. -~ . e 1c-
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e foprattutte il non vegliare kingamente a |
fera - le veglie fon quelle , che piu d’ ogni
altra cofa nocciono a quefta forta di male.
Deve anche chi n’¢ artaccato aftenerfidal
canto ; e dovrebbe lamufica vocale baadir-
4i dall’ educazione di quei giovanetri , ne
quali fi pud fofpettare qualche germe di
quefto male: ne lore punto convengono le
cariche , ch’ efigcno un grand’ efercizio di
voce . QueHa di Maggiore de’ Reggimenti
ha ben f{peffe volte nociuto 2’ Militari, che
non godeano buona coftituzione di petto s
_ foffre anche molto quefta parte per I’ atu-
tugdine sforzata , in cui fi dee ftare durante
utto il maneggio delle armi : ¢io ho co-
pofciuti alcuni Ufficiali inclampati per tal
cagione nello fputo di fangue.
. Quando il male moftra di velerfi aggra-
vare , biogna reiterare le emiffioni di fan-
gue pia fpeflo, e aftenerfi affacto dalla carne,
Quefto ¢ un male , di cui generalmente
pit fi temono le confeguenze intorno 2’30
anni, che in ogri altra etd = e quefta opi-
nione , benché divenuta popolare, non ¢ af-
fatto priva ¢ fosdamento; poiché non pud
dubitarfi che, effendo allora interamente fi-
nito lo fviluppo , e avendo le fibre acqui-
ftato pih forza , acquifta: anche il-fangue
maggior denfird , maggior difpofizione all’
infiammagione ; {i affaggiano delle amarez-
ze; I'anima 3 in maggior azione ; fi dor-
me meno, e con minor trarquillitd - onde
tutte quefte ragioni aumentano il male , e
. il polmone s 1ofiamma piii facilmente . Se
poi fi pafla quefta.etda , ch’ ¢ quella cella
: ) mag- -
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- maggicr forza, e del maggior ardore , ¢ fi
giugne a’ 40 anni , fenza che il male fi fia
aumentato, affai piu lieve fara il pericolo=
pur tuttavia we ne rimane ; ed 1o ho ve-
duto formarfi la fuppurazione a' 56 anni : -
ma generalmente perd , atterendofi cki pae

tifce tale indifpofizione a’ prefcritti regola-

menti, pud andar molto avanti negli anai,

e dopo avere per tutta la fua vita toffito,

non foffrire .nella vecchiezza altro incomo-

do, fe non quello di rimanere affai magro,

di tofiire pir frequentemente , e d’ efpetro-

rare pit abbondevolmente , foprattutto la

mattina mezz' ora dopo fvegliato . Il pol-

mone, che ha patito per lungoe tempo una

frecie d’ irritazione , pafla in quefla.epoca

della vita a uno flato di rilaffamento , k'

efige in quanto al regolamento le ftefie cau-

tele, ma che non permetrerebbe piu gli ftef=

{i rimedj , anzi non ne richiede quafi nefe

{uno.. :

§. 97. Le perfone fuggette a quefto ma-
le debbono ewitare il matrimonio, il quale
aumenta 1 loro guai, € ne accelera le con-
feguenze . -

 Sputo di fangue.
5.98. O fputo di fangue & fpeffe wolte

effetto .d’ una caduta, d’un col-
>0, d un corfo troppo violents, d"una gran
sollera, e d’altre rapide e wiolente cagioni.
0 qu non parlo di quefta forta di {puto
anguigno ; ma debbo folamente accennare
{ualche cofa di quello , <h’ ¢ configucnza
1 un vizio della coftituzipne naturile de’

< PO -
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polmoni, vizio che fpeffo fi attacca in cex.
te famiglie, e che alle volteleeftingue. Di-
pende quefto vizio da un rilaffamento ne’
vafi polmonari , che , avendo minor forza
ul quella , che proporzionatamente alle 3l-
tre parti dovrebbero averne ; cedono facil-
mente allo sforzo del fangue , che poco a
poco li gonfia, h dilata, e li rende incer-
ta maniera varicofi, ¢ anche aneurifmatici.
Rare volte queito male fi manifefta nell’
infanzia+ gli umori ancora aequofi, gli ali-
menti gentili , il doverfene impiegar parte
ati"zccrefcimento del corpo, e le abbondan-
ti evacuazioni ne prefervano allora il fan-
ciullo: ma fi palefa poi talvokta alla prima
puberta , altze volte un poco piu tardi , e
erdinariamente tra’ 20 € 1 30 anni. Allora
operando le fleffe cagioni , che ho nel §.
¢6. a propofito dell’ inflammagione indivi-
duato, ceminciano a dilatare 1 vafi ; e all’
infermo comparifce un poco di toffe con
una picciola oppreffione , con debolezza ,
magrezza, e raucedine. Perfifte in tale fta-
to {peffe volte per molti mefi ; finalmente
gli fcoppia lo fputo fanguigno pia o meno
copiofo ; e quefto ¢ il momento fumefto ,
quefta ¢ I’ epoca , in cui il male comincia
a divenire veramente pericolofo. Alle vol-
te dopo quefto primo fputo fi chiudono i
vafi, fenza infiammagione , e fenza fuppu-
razione ; ma come fono indeboliti , vi fi
ringorga nuovamente il fangue , ¢ quefto
ringorgamento ¢ tale , che impedifce mol-
tiffimo la refpirazione ; onde I infermo fi
{ente oppreflo, toflifce, non dorme ; ch%er-
¢
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ché le fonzioni del polmone non fi fanno
a dovere ,. gli fi fcemano le forze, gli fial-
tera 1l fangue , e comincia a foffrire certi
piccioli movimenti. irregolari di febbre , la-
quale in breve tempo diviene febbre conti-
nua, con acceffi piu violenti ogui fera, ter-
minati con un fudore piu o meno abbon-
dante la notte , il quale indebolifce molto
}’ ammalato : e fe non t‘;g tal febbre , p{a{tb
ce egli iore oppreffione, e piu toffe;
di m§nie?aagcie nonpfa fe debba dcﬁdetarla‘,
o temerla . : ;

Intanto il male i avanza ; e alle volte
torna lo fputo fanguigno , altre volte non

ritorna giammai : acquifta maggior vigore &7

la febbre ; Iangofcia , e I' inquietudine di=
wengone intcllerabili : I’ infermo di giorao
in giorno fmagrifce , perde {empre di for-
za, fino a tanto che una fincone mortale,
allorchéiimeno fe 1 avrebbe creduto , lo la-
fcia eftinto , fpeflo fenza fputo di forta al-
cuna, o almeno gixmmai marciofo .
- §.99. Altre: velte il male prende unafpets
to twro diverfo . Dopo il primo fputo di
fangne , fi forma nel polmone una infiam-
magione , e una fuppurazione: comincia la’
febbre ‘lenta,-la toffe , e lo fputo marciofo;
e , fepuitando I infermitd a fare gli fteth
progrefli del cafe precedente , nell’ iftefla
maniera. finifce. . - o

§. ioco. Il mezzo piu ficuro per:liberare
quefta forta d' infermi ¢ di fermar loro lo
fputo di fangue ; benché accade talvolta,
ma perd di rade, che faccia la malartia
tutt’ 1 progrefli nel §. 8. defcritti, e toiga

3 anche
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ciar fangue per bocca . Sicche fi debbono
mettere tutt’ in opra i mezzi propj a pre-

enche la vita all’ infermo , fenza mai cac-

- wemire quefto fputo fanguigno: i pil effica-

ci fono quei nel §.96. prefcritti, per ovvia-

re al progreflo della difpofizione infiamma-

toria : ma foprattutto bifogna fin da’ primi
anni tendr lontani i figlivoli, per cui fi te-
me di quefto male , da tutte le cofe , che
pofforo generar molto fangue , o dif"porlo
all’infiammagione , o determinarlo- nel pet-.

to ; wale a dire che debbono feguirfi le di-

rezioni fteffe,dell’ additato §.96. Il <anto, e
Ja declamazione fonoancera di maggior no-
cumento in quefto , che nel precedente ca-
fo: i bufti.d’ offa di balena recano gravii-
mo pregiudizio : ho veduto io fteffe fpatacr
fangue due ore dopo averfi.poftotal forta
di bufto. Con quefte cautele , e com quefti

riguardi poffiamo in tali nalattie .Jufifgarck

d’ un felice fucceflo: ho io falvato I ultimo
di quindici figliuoli , de’ quali glialtei quat-
- tordici_eraro per ral cagigne morti eticitra
Peta di 12-4n a7 apni. -~ :
§. 101, Quande pgi gemparifce - lp. fputo
fanguigno; aflai pju poea fperanza pudaver-
fi d’una guarigione .perferta ::i rimedj, che
fogliono: avere miglier effetto., fono 'aper-
tura frequente delle. vene , .da cui fempre fi
vede ufcire un fapgue inflammato, una fom-
ma dieta , I’ ufo del fiero., la decozione d’
orzo , gli acidi , un’ aria pura, ma tempe-
rata, una perfetta tranquillita difpirito, po-
co moto , e qualche paffeggiata a cavallo.
Fa di meftiere in tai cafi d'indebolire 'am-
. ma-
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i malato , ¢ ridurlo per quiiche tempe , per
cosi dire, a uma piccioliffima vita. Poiterd
minata che fard la febbre , ed eftinta I'in-
fiammatoria’ difpofizione del fangue , gh fi’
vanno poco a poco riftorande le forze con
qualche corroborante gentile , come farebbe
Ja china a picciole doft. . "
Si: danno perd alcuni cafi, in. cui, febbe-
ne I’ ammalato fputa fangue , ¢ moftra dve+
re tutte le difpofizioni per farfi etico.; con
tutto cio bifogna andare con molta cautela
nel eavargli fangue, e nel fir ufo d un re-
golamento di: vitto , chie poffa infievolirlo .
I1:primo di (f;ue[ti- cafi ¢ ,.quando la debo-
- lezza non ¢ folamente un vizio del polimios
né,’ ma & univerfale, cioé quando tutt’i v«
fi*fon deboli , ¢ 't fangue ¢ poco, mml pres
pararo’; € troppo fluido e fcrolto .- AHora it
falaflo:§- e ’l witto , che pende all atquefo
auymenteno® certamente la« capjone del mmle;
¢ finifcono ‘di revinare I' inf@mo : ‘onde ¥
accorto Medico non deve: valerfi di quefti
mezz1 ; benché niuno ve n’ ¢, di cui pofis
prometterfi un.cffecto melto fenfibite .. L’
aria di Campagna, un leggiero e quafi con-
tinuo efercizio , il rifo fenz’ altro cibo , ¢,
fe-non vi fon oftruzioni, un poco. di latte;
piccioliffime dofi di china, e I'acqua di Selc--
zer a dofi molto mediocri , fono gli ajuti,
che poffono recare maggior follievo a-que-
fta forra d’infermi. o
Un altro cafo,, in cui il falaffe pud nuo-
cere nello fputo di fangue , ¢, allorché di--
pende quefta malattla da una ipocondria ner- -
vofa, che, fconvolgcndFo I' ordine della cir--
2 s
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colazione, e trattenendola fpecialmente el
beffo ventre, correre una trappo. gran quan.
~ titd di fangue ne’ polmoni , e quefta fover-
- ¢hia affluenza.di fangue fa rompere alle vol-
te alcuni de’ loro uanF.

Quefta malattia ¢ anche difficiliffima a
guarirfi , quando va accompagnata con trat-
tenimenti di meftrui , nel quale cafo turt’i
mali di petto riefcono il pih delle volte in-
curabili. -~ . | :

.. De'Tdbkercoli nel polmone .

§. 102, I Tubercoli nel loro nafcimento

fono di pochifiima confeguenaa,

a¢ dammo fcgno alcuno ? da cui poffa argo-
3

| . mientatfene I’ efiftenza: fe ne trovano f?rﬁ’e
volte ne’cadaveri di gente morta,; fenz'ave.

re giammai patito alcun fintomo di maledi

perito. Ma quando quefti tubercoli crefcono

di numero, o_di groffezza, ficché giungono
‘ad occupare la parte confiderabile del pol-
mone, cominciano aliora 2 impedirne fenfi-
“ bilmente le funzioni ; e gli smmalati han~
no minor libertd di refpiro , anelamo gran.
-demente per ogni picciola- cofa - gli appar-
tamenti caldi , i tempi umidi Joro danno
travaglio, obbligandoli a refpirare con mag-
ior frequenza , e alle volte ancora a ftar-
ene fermi : non hanno pero ordinariamen-
- te quefti infermi né dolore , ne calore nel
petto. :
Crefcendo il male , crefcono ancora tut-
ti quefti fintomi, e vi fi aggiugne unatc ffe
quafi fempre picciola, fecca , e frequente
Jo gusle ba perd alle volte certi ipl’ul}i pia
.. . “« - (@ &

|
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forti : e perche quefta infermnitd fi »combing
per lo pia con oitruzioni in alcune vifcere
del baffo ventre, e particolarmente nel mi-
nor lobo del fegato, fuole andare accompa.

nmata da un fenfo di gravezza nella cavity

ello ftomaco , e quaiche volta intorno in-
torno al corpo, come fe vifi teneffe una
cintura troppo. ftretra. :

§. 103, I tubercoli per troppo lungo tem-
po negletti , o al medicatl 1l meglio che
fi potea, peflcno cid non oitante termina-
re in due funcfte maniere ; cioé 6 ammaz-
zando P infermo colla {ola mancanza delle
funzioni del pnlmone , fenza inflammagid-
ne , né fuopurazione , facendolo infenfibil-
mente andare fcemando di forze , ¢ confis
mandolo con fintomi {imili a quei_nel- §.98.
defcritti, fino a tanto che 'l riducono auna
debolezza mortale ; o queftt tubercoli " ine
fiammano, fi fuppurand, e divengono ulceri.
' §.104. La prima maniera non ¢ mica ras
ra ; e muojono allora gl’ infermi fenza do-
lore , ¢ alle volte quafi fenza tofle, e fenza
fputo : alle voite hanno toffe, e {purgano ,
ma folamente materie glutinofe , prodotte
dall' irricazione de’ bronchi , come fi fuole
fpurgare nel principio d’ um catarro : rare
volte nello fpurgoapparifcono alcuni piccio=
li righi di fangue, e pid di rado ancora, e
propriamente nella fine del male vi apparie
fce un poco di vera marcia.

§. 105. La feconda maniera , come fuol
terminare tal male , ¢ I’ inflammagione de’
tubercoli ~ comprimendo quefti tumori le
parti fane, che loro fono d'intorna, vica-

. F 3 R 1T
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gionano un’ ofwmzione ; alf’ oftruziene fi ag-
giugne la febbre ; I arrefto diviene infiam-
.matorio ; e !’ infermo. patifee rigori di fred-
-do , calor di febbre , toffe , oppreffione , ¢
. tutt’ 1 fintomi d’ una picciola infiammagio-
ne ;.0 d'un grave catarro, eflendo queft'ul- ,
.timo il pome , che {fpeflo fuol darfi a que-
fto male : ¢ termina poi con una piccie!
infiammagione , -la quale fcioglie il tuberco- |
lo;e ’per alcuni giorni, o per alcune fetti-
mane fputa I’'ammalato un poco di marcia;
.& colla buona regola, e con qualche ‘orzata
pettorale guarifce per quaiche tempo: intan-
to fi va matyrando. un aitre tubercelo : fe
ne accelera per qualche cagione di rifcalda-
Jmento I’ inflammagione : ritornano gli fteffi
fintomi, che furono del primo cagiomati, e
' vanno finalmente nella. medefima guifa a fi-
aire. } ‘ .
Si ripete per lo fpazio di piu anni fem-
re con maggior frequenza | iftefla fcenpa , .
fino a tanto |che , confumandofi parte del
_polmone , e non avendo -quel vifcere il fo-
lirto fuo vigore , non termina il male coll’
itefla felicitd ; wma vi fi ftabilifce una fup-
jur2zicpe permanente , che diftrugge tutio
1l polmore; onde cade I'infermo in una ve-
ra tifica marciofa, e finalmente fi muore .
§. 1c6. Non avea quefta fpecie di malat-
tla di perto, benché conofciuta fin da che
al Mondo vi furono Medici , ¢ colle due
maniere, ccme fuol terminare, da Ippocra- |
te fteflo ottimamente defignata , non avea, |
dico, quefta fpecie di malattia fiffato anco- |
1a, quanto dovea, I'attenzione de’ Profeffo-
ri.
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ri . Verfo la fine dell’ ultimo fecolo il Sig’.
- Morton Medico Inglefe , ¢ quaranta anni

“indietro il Sig. Deffault, Medico di Bordo,
ne hanpo fatta conofcere I' importanza: pus
re né tampoco vi fi attende , quanto con-
,viene : molti Medici fembrano quafi di non
‘conofcerla; e quefta ignoranza, o indolenza
.& .tanto_maggiormen{e nociva, perché lacu-
‘ra di quefta malattia, anche allorche fi co-
pofce, riefce, malagevole ; perch¢ , nel dare
1 diffolventi dall oftruzione indicati, bifogna
metterfi in guardia contro il pericole di cas
- gionare untanfiammagione, - -

. Ng' principj alel ‘male, quande il tuberce-

Jo ‘¢ ancora crudo, e che non vi ¢ né¢ in-

fiammagione, né fuppuraziome, gli ajuti ve-

‘ramente .utili fono una gran fobrieta nel vit-
to , che dovrebbe effere quafi interamente

compofto d’erbe, difrutta, e d’acqua,;.uns,

o piu emiffioni di fangue, fe pare che I'in-
- fermo , ne abbondi ; qualche aperiente nom
molta.acre , e fra gli aluri il mercurio, ra-
gionevolmente in quefta claffe annoverato
dal Sjg. Deffault, avendo io fteflo piu volte
‘fperimentaro gli effetti, il fapone , I eftrat-
to di cicuta, # fugo di marrobio bianco, e

’] crefcione, o fia nafturzio, che , col gua-
rire quefta forta d’ infermita , fi ha. merita-

ta quella ftima, che in molti altri cafi non

li conviene. H latte in quefto ftato nen &
indicsto ; e fe talvolta giova , gioverd for-
{e per effetto di circoftanze particolari a ta<
le o.tale altro infermo. ; ma generalmente

non ¢ buona condotta il configliarlo in tut-
te le fpecie di toffe , perch¢ in molte non
F 4 .+ fo
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Afolamente non giova, ma nmuoce .’

Quando il male prende quel prime afpet-
to, che di fopra fi ¢ mentovato, ¢ quando
.giugne [’ infermo allo ftato defcritto nel §.
103, ¢ tifica sliora la piu incurabile , che
‘niuna fperanza ammette di felice fucceffo» |
£ tutto quello, che pud prometterfi il Me- ‘

“dico , ¢ di ritardare il progreffo de!’ male 3
¢ i mezzi, che poflono fargli ottenere l'ine
tento , fon anche varj fecondo le varie ¢ire
coftanze ,; la di cui individuizione qul fa-
rebbe -fuor di propofito. = ¢ -

§. 107. Nell' inflammaginne d' ogni tuber
colo, bifogna , mentre quefta infiammagio-
ne dura, trattare il male con gindizio , far
ufo della cavata di fangue, delle bevandele
pit gentili , dell’ offimele, del nitro’, e d
un vitto il' pitr leggiero , che fia poffibiles
quando poi ¢ cominciata la fuppurazione ,
bifogna contentarfi d’ un vitto puramenté
vegetabile , prendere *qualche poco di mele,
qualche decozione d' crzo , qualche infufior
ne di quelle | che vengono contro la toffe
indicate , come farebbe | infufione d’edera,
o di vercnica, e, fel infermo ha ognigior-
no un poco di febbre, giovera il fargli pren-
dere qualche picciola dofe d’ acido minerale.

§. 108, Sogliono anch’ effere utiliffimi in
quefto male 1 fughi delle erbe faponacee |
poiché agifcono nell’ ifteflo tempo’, come
apritivi , ne’ tubercoli, e correggono la di- .
fpofiziorie infiammatorra della maffa fangui-

~ gna: onde pud farfene ufo, per quanro tem-

po dura t}ueﬂo primo ftato del male, men-
tre il polfo ¢ duro., mentre il fangu}e cot-

: €rva
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i ferva una fpecie di crofta pleuritica ; ed io
~ ho molti ottimi effetti ottenuti in quefti ca-
fi dall’ edera terreftre , dal fenecione, dalla
cicerbita, e dalla fempreviva maggiore; ma"
cambiandofi lo ftato del fangue, e pafiando
da quello d" infiammagione 2 quello di dif-
foluzione, bifogna abbandonare tutt’i rimes .
dj , perché fervirebbero ad accelerare piute
tofto il progre® del male. - .
-§. 109. St offerva che le tifiche , diverfe
talvolta nel loro cominciamento, vanno poi
acquiftando fomiglianza , quando fono ver-
fo la fine, ciod quando ha prefo gia piede
1a fuppurazione ne’ polmoni - allora i rime=
dj divengono tucti preffo a poco gli ftefli
per tutte le fpecie di tifica, e fono tuttl
. preflo a poco ¢gualmente inutili, La guaris
gione di quefto mule richiederebbe .arb fpe=
cifico, che diftruggefle la difpofizione mar
ciofa del fangue : ma per noftra fventura
non fe n’¢é ancora ritrovato neffuno - onde
turto quello , che pud teatarfi , & 1. di far
vivere I' ammalato unicamente di vegetabi~
li, o di latte {pogliato ditutto il fuo fiores -
quefto ‘regolamento gon diffipa gia 1a pu-
tredine , ma formando un fingue meno fu-
fcettibile di corruzione , che nol formereb-
be la carne , me ritarda il progrefln.
2. Pud tentarfi 'ufo d'alcum rimedj, che
cofpirino all’iftefflo fine, che vadano a moe
~ derare la’ febbre, e che foltengano nelf’ iitef
fo tempo le farze. La chind in*phcioliffi-
‘me dofi , e un poco di fpirito di Vitriole
nella bevanda' ordinama ', - particolarmente
nelle ore dell’ acceffo febbrile , fuok efftrutie
ls;

Y (
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le; un poco di mirra anche fpeffo ¢ gioves
vole . La femphce decozione d’ orzo , di
fructi felvaggi, di rifo, e I'jnfufione di per-

viaca m: hanno femdrato per bevanda or- .

dinaria_equ valenti a quanti rimedj vi fono
i pit decantati per quefto male.

- 7§ 110, Meatre perfiffono agcora le for-
- ze, fe il polfo & duro, dalle piccioliffime e

|

——

fpclo reiterate emiffioni di fangue pud ri- |

trarfi grap profitto .; perché prevengond
guefte emiffioni di fangue l'infiammagione,
211: fa marcia accende ne'polmoni , e Pau-
mento , che per neceffaria confeguenza fi
fa. della febbre ; onde ritardano fempre il
progreflo del male, quando non; poffono
contribuire a guarirlo ; e, non oftante il
pregiudizio del Volgo , e di molti Medici
an ora , che. abborrifcono di cavar fangue
aglt etici, la propria efperienza mi hacon-
fermato nel credere cid, che io avea mol-
ti anni fa gid intefo dal Sig. Dover intor-
no a’buoni efferti della cavata di fangue in
quefta malactia, di cui non fono ftate an-
cora ben efaminate tutte le qualjtd , e tu-
te le differenze :, ¢ fulla quale io mi fono

orfe , per una opera sl picciola , troppo

diffufo * Pa‘.‘(fq‘d'unquc“ a quelle , che hanno
la loro fede pel baflo ventre. )

«* Delle malattic del baffo ventre .

§.125, T..A prima & lo fConcerto delle
o - X digeftjont ; ma ficcome ho gid
parjato” del regolamento, ‘che chiede, cosi
non avrei che dirne, fenza ripetere le co-

fe gid derte.
gxﬁq‘ Quel-

P /\ ‘\; s e

—



. : 131
. (%uelle_degl’ inteftini ,-1.quali avendo I’
ifteffa congegnazione ., e ‘i medefimi ufficj
dello ftomaco , fone , come {i ¢ veduto ,
fuggetti. agli fteffi. mali , debbono curarfi
cogli fteffi principj ; onde pud per quefts
mali applicarfi tutto quello., che fi & dettp
nel §. 81 . Quande vi fi fente calore, ¢
che vi fia coftipazione , e, che nell’ ifteflo
tempo fi patifca ficcitd,-fete, e frequenzadi
polfo , I'ufo piit abbondante dell’ acqua fre-
fca a tutta paffata, i criftieri ogni giorne,
come I'ho di: fopra accgnnato , {emplice-
mente d’acqua, e una grande artenzione ad
afteperfi da turt’1 cibi calorofi, fono imez-
zi pil propj a libesarne da quefti. patimene
t1,.contwwo 1 quali non bifogna mai armar-
. fi co . rimedj ppopriamente detti purganti ,
che irritano maggiormente le vifcere : ma
ove -infufficienti, riefcano le femplici. qui in-
dicate maniere di debellare il morba, fi pud’
* prendere ogmi giorno fera e mattina una
mezza quarta. di_polpa di caflia recentemen-
1¢ cavata da’fuoi- baftoncini , fenza aggiu-
gnervi acqua , ficoome {ogliono ordinaria-
amente. pragicare gli Speziali . Se le wifcere
fi rifentogo, molto,.¢ fe nell’ifteflo tempo
non vi fia febbre , ma folamente graa calo-
re, gran; ficcity ;; € grande irritazione , fin~
gomi ,, che il piu delle volte dipendono da
una- bile molto, acre, che agifce. troppo; in
quefto calo fi deve preferire la polpa dicafs
fia come, .piy dolce : ma -quando vi ¢ feb-
bre, yale.meglio il cremore di tartaroy 1
bagai nigpidi eache fone in fomiglianti cafl
molto giovevoll, ‘ '

o : .F 6 $. 112,
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3§. 112. Un’ alera malattla degl® inteftini

fono gli emorroidi , malattia per piv d'un -

fecolo troppo generalmente riguardata co- -

sne un bene, e che quafi fempre non ¢ al-

tro, che un male: almeno puo fabilirfi per -
principio irrefragabile che gli emorroidi fie- -

no fempre una confeguenza di quaiche di-
fetto nella falute ; ben egli ¢ vero che,
mentre (uffitte tal vizio, fono gli emorroi-
di un male, che pud prevenire altri mali:
ma perche¢ veramente fono in e fteffi un
~ male , che , quantunque feffribile , e non
pericolofo, e poco molefto., puo tuttavia:

anch’«ffo cangiare afpetro , e farfi yraviffi-

mo, moleftiffimo, dolorofiffimo ; e perche
_ oltre a tutto quefto le fue irregolariti, quane
do ¢ divenuto abituale, efpongono la‘per-
fona agli ftefli inconvenienti , che I'irrego-
laritd de’'meftrui ; i deve mettere ogni mez-
20 in opra per difcacciarlo;-quando comin-
cia a comparire , inténdo ‘per- diffipare le
cagioni , che producono gli’ emorroidi ; le
quali- cagioni fon ordinariamente o imba-

- 1azzo nelle vifcere del baffo ventre; o trop-.

pa abbondanza di fangue , ‘6 quaiche -ofti-
nata coftipazione , o ‘una vita: troppo’ fe-
dentaria . : SRR L CE S

* Alla troppa quantit3 difangue fi dd com-
penfo colla dieta, col vitto vegetabile, con

qQualche rilaffagte , col nitro , col cremore

d1 tartaro. . R
~ De’rimedj contro la coftipazione he ho
g parlato ; onde paflo a toccar quaiche
#0fa jatorno glle oftruzioni delie vifcere.
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.. Oftruzioni delle wifcere. .
§. 113, L’O&ruzione ¢ propriamente [
impedimento , chei liquidi in-

- contrano a paffare ne’piccioli vafi . Quefta
malattia ha diverfi gradi : la circolazione
ritardata in una parte, o che quefto titare

damento avvenga per debolezza de’vafi ; o
per la tenacita, e vifcofitd degli umori, ¢

per quaiche compreffione, che avra  quefta

circolazione patito , gia & uno ftato d’oftrue

zione nafcente. Se ceffa affacto la circola-

zione in alcuni vafi, loftruzione ¢ piuavan-

2ata ; e fe pili non fi fa circolazione in tutta
quella parte , { oftruzione farda compiuta .

Se ‘poi nellifteffo tempo abbia la medefima

parte acquiftata una gran durezza, e fi fie-

no i fuot nervi tanto comprefli , che ab-

biano perdute tutto il fenfo , il male fard

allora un fcirro. Non v’ha certamente par-

te alcuna del corpo , che non fia fugeetta

ad oftruirfi: fi & veduto che fuggettifimoa

. Quefto inconveniente ¢ il po!mone » il ce-
‘T¢bro non pud dirfene affatto efenté ; ma

piir di tutte efpoftifiime a patirne fono le

vifcere: del baffo ventre!, 1. perch¢ molte

cagioni concorrono a rendere 1n effe la cir-

colazione pilt lenta ; 2. per una ragione

. a cui non troppo fi bada, cioé perché fono
quefte vifcere pitr delle altre efpofte a pref-
fioni irregolari, dipendenti dal continuo va-
riar di tenfione dello ftomaco , e deg!’in-
teftini ; 3. per Indole fteffa degli umori ,
che fi feparano nella maggior parte degh
organi, ¢ foprastutto per-quella della bile,

o
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fug‘ggttifﬁma ad ineroffarfi , ¢ condenfarfi ,
motivo per cui, fra tutre’ le’ vifcere, in
niuna, poflogo - cosl facilmente formarli gli
arrefti , come nel fegato, . - '
Di dieci perfone adulte , che ~patiranno
oftruzione, nove la patiranno nel fegato :
ltri la maggior parte 1a patifcono nel me-
tiero, che ne'fanciulli n’¢ pit frequente-
mente la fede , e talyolta anche nel piloro;
ll quale,, effendo cjrcondato . dj molte glan-
dule, € per quefto fteflo motivo molto fu-
Ycettibile .d’ arrefti , e diviene. anche facil-
mente fcirrofo ; malattia crudele , che,
effendo accompagnata da vomiti.,- da un
fentimento prima di gravezza, e poi di do-
lore in quella parte, conduce finalmente I’
ammalato alla morte , facendolo perire di

~ fame, per mancanza d'alimento, dopo aver

egli fofferto turr’ i mali , che fono. confe-
guenza dell'acrimonia , e-della cerruzione
desli ymori, e particnlarmente della bile ,
che ho veduto quafi fempre alcerata, e {pef-
fe volte nera e putrida in queta fpecie di
cafi, d¢’quali ci mancg una buona ftoria .
La milza affai piti,di rado fi oftruifce..di
quello, che ordinariamente fi crede.. .
§. 114. ¥ rimedj meglio indicati contro
le oftruzioni fono', , .-
1. La fobrieta ; fe non fi {cemala quan-
titd degli umori, non pud certamente fpe-
rarfi di riftabilire la circolazione in.ung
parte, dove fisfi formats un arrefto. ,,
2. L’aftenerfi con ogai efatrezza da; tutty
'cilg grafli e vifcofi, come farcbbero piedr,
teite , uatctint & ammali 5 dalle pafte da
o R T tute
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tutt’i_latricinj , dalle caftagne,. da’ pomi di
terra, © 1n generale da tutto cid-, che pud
condenfare gli umori . :

"~ 3. La fcelta de'cibi folutivi, come foro
tutte le érbe, e tutte le frutra acquofe, Ho
weduto oftruzioni , che aveago refiftito a
tutt’'1 rimedj, diffiparfi, con avere la per-
fona per fei mefi ¢ontinui viffuto folamen-
‘e di cicorea, e di tutte le frutza folunve,
come le di la ftagione, cominciando dalle
prime ciregie fino all'ultima uva, d'un po-
co di pane, e d'acqua. L.

4. Lo ftrofinarfi regolarmente ogni mat-
tina le parti oftrutte, e turto il baflv ven-
tre con un panno di lana afciucto - quefte
ftrofinazioni facilitano fommamente . la cir-
colazione , e rifolvono 'umore condenfato,

Nella mia Diffcrtazione intorno alla [a--
lute de’ Letterati i difcorre pju diffufamen- -
te deli’ ufo di tal rimedio. : .
5. Il fare molto efercizio in un’aria di

~campagna : fenza quefto aumento di moto,
non pud uomo lufingarfi di diftruggere in-
teramente le oftruziom. = ' . .
6. L'ulo non interrotto de’.rimedj folu-
tivi, principiando fempre . da piu geptili e
nuti. I migliori fono 1 fughi della cicorea,
e delle ‘erbe antifcorbutiche , femplicemer-
te {premuti, quando la ftagione, la qualita
della pianta, e lo ftornaco 1l permettono ;
© 1n_eftratto, quando le piante _non hanno

it fugo, quando lo ftomaca non foftiene
le crudita, o finalmente quando tal prepa-
Tazione ¢ neccffaria per diffipare cid chel
fugo crudo_dvrebbe di viruiento, o'di trop-

s Q v B . . . - - - -
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Ppo attivo, come accade nella cicuta = ottl-
mi eziandio fono il fapone di Venezia , le
gemme, le preparazioni d'antimonio | ifali
amari, di cremor di rtartaro , I'acqua di
‘mare, le acque minerali, il mercurio, I'ac-
ciajo, e le radici apritive. .
" La fcelta tra quefti rimedj dipende dalle .
circoftanze accidentali. Le oftruzioni per
~ del fegato, generalmente parlando » piu fpef-
fo efigono i fughi delle frutta , e delle er-
be, i fali amari, il cremor di tartaro, ele
acque minerali faline = quelle del mefente-
rio, i faponi, le gomfe , il mercurio, |’
antimonio, lacciajo, e le acque minerali
fulfuree . I
L’affenza, o la prefenza della febbre, i
fintemi d’iciditd , o di putredine variano
anche molto le indicazioni per tale , o tal
altro rimedio. : ,
Durante I'ufo degli apritivi nelle oftru-
" zioni, e foprattutto in quelle del baffo ven-
tre, quafi fempre conviene di purgare il
corpo di tempo in tempo., o
In quelle del piloro deve badarfi moltif-
fimo a non far ufo di alcun rimedio acre,
perche Teffetto troppo attivo ‘colpirebbe la
parte fteff1, ¢ potrebbe ulcerarla ,” e cagio-
‘nare mali terribili, ,'
§. 115, T bagni tiepidi, fpeffo rallentandd
1 vafi, e innacquando gli umori, hanno va-
lorofamente contribuito a debellare le oftru-
zioni ; e, ove non fe ne vegga una cope
traria indicazione, non fi débhono trafcura-
e, particolarmente in quelle del fegato .
~ Lie pertone suzgete a mali di nervi na-
. tifco-
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Gifcono anche fpeflo doftruzioni , che non
‘fono aitro, che confeguenza di que’ mali ,
‘e altro non efigono, che gli ftefli rimedj:
peicke gli altri pit attivi, cioé quei , che
ordinariamente fi prefcrivono neile altre
oftruzioni , operando come jrritanti, in ve-

‘ce di fcemare il male, 'accrefcono. =~
" Co'bagni minerali caldi, anche fenza be-
“Ye tal forta d'acque, fi'¢ fpeffle volte otte-
_nuto di guarire certe oftruzioni pertinaci

" alla forza d'ogni altro rimedio.

|  Coliche calcolafe.

§.. 116, E coliche , che dipendono da
i ealcoli, nella vefcichetta del fie-
je,® che fono pit ordinariamente effetto
; delle paffioni, cheé d'alcun’altra cagione, ri
chieggono che non fibevaaltro, cheacqua,
e che il vitto fia interamente veggtzbile,
giovano a quefto male alcuni fuzh d'erbe
¢ particolarmente di cicorea , di dente di
ficne, di nafturzio, di fummofterno, tufo
della” quale ¢ il pin potente rimedio pex
lciogliere , e efpellere quefta forra di cal
coli: giova il fieco , la marna, il mele,
I"andare in vettura, col prolungare , € ren-
dére piu ftrapazzefi 1 vingpt, fecondo il
snaggior ufo , che fi ¢ farto depli additati
“medicamenti. L'ufo ancora di zicuneacque
minerali, come di quelle di Baraluc, delle
quali ne ho veduti ottimi cFetti , € pro-
privfimo per diftruggere la difpefizione a
quefto male : ma quando fi ha mativo di
fupporre che fieno le pietrucce gia formae
te, ¢ un poco confiderabili, bifogma -anda«
18
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re con moltiffima riferba nell’'ufo d'un me-
dicamento sl attivo, che, lungi dali’ efpel-
lere i calcoli , irriterebbe notabilmente la
parte , accrefcerebbé i dolori , e potrebbe
cagionare i piu funefti accidenti. o
9. 117." Mi rimarrebbe a parlare de’ va-
pori, e dell'ipocondria : ma, gon potendo
qui entrare in  un3 mjnuta, individuazione |
della loro cura , della’ quale . defcriverd up
giorno diftefameate putte e particolarita in
un’opera , che ho comiuncigto gid da dieci
anni,; non mi refta per ora altro d’ aggiu-
gnere a quello, che di fopra n’ he detto,
parlando de'mali.di nervi in generale ; on-
de paffo alla cura delle malattie doﬁnez'ch‘e
di cui ho pit fopra ne] §. 47. pitlato,

Irregolaritd de' mefbrui. <

§. 118 LA prima di quefte malattie &

* X4 lirregolaritd de’meftrui, dicut

le principali cagioni fono I'acrimonia deglt

umori, qualche principio d’ oftruzione, la

mcbilitd del genere nervofo, e le paffioni,

Quefto male vuol effere con molta atten~

zione tratrato ; e quando occorre che fieng

le purghe per alcuna di quefte cagioni im-

pedite , debbono quafi fempre con ogni

" efattezza evitarfi tutt’i rimedj calorofi, che,
aument -ndo {'irritazione .de’ nervi, ela den-

fita infiommatoria del fangue, confermano

T'impedimento, in vece di toglierlo . Cede
quefto male a una dieta blanda, a una ma-

piera regolata di vivere, a'bagni tiepidi, a

qualche aperiente gentile, € a un modera:

te e coftante efercizio. I purganti , genael-

‘ ral-
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-aveano gli altri rimedj recato qualche

vare alla donna uga o piu velte fangue ,

139

ralmente fempre nocivi nel trattenimento -

delle purghe , vie pit- nocivi divengono ,

~ gllorché .il trattenimento dipende da qual-

che difordine nel fiftema nervofo.

§. 119. La troppa frequenza poi di que-
fta forta d’evacuazioni efige, oltre all’ iftef-
fo genere di vita , il fiero , i bagni quafi

~ freddi, la china;, gquando {i ha certezza di

non effervi principio di rifcaldamento, qual-
che emifficne di famgue , qualche. rilaffati-
vo blando fpeffe volte reiterato , e, qualche
volta ghi acidi pilt. veementi , ma dj.rado
gli aftrignenti propriamente detti, I'ufo de’
quali pud nelle perfone delicate cagionare
fpafimi, e altri mali di mervi. La dietalat-
tea ha guaritd degl'infermi , a cui alpp.ena

follievo.,

Aborti, '

§. 120, A cura degli 3borti ba" due og-
, .4 getti; l'uno di prevenire I'abor-
to, quando fe ne appalefano i fegni; I al-
tro di togliere-la difpefizione , di cui ho
in fopra parlato, dico la difpofizione, che
ganno alcune Donne a fconciarfi . Ambe-
due quefti oggetti fuppongono d’efferfi con
ogni fludio d:faminate le cagioni produttri-
ci di queflo fconcerto,
Quando ¢ la troppo abbondanza, o trop-
pa veemenza del fangue quella, che deter-

-mina l'aborto, a cui avei forfe data occa.
“fione uno sforzo, un falto , un’agitazione,
-un movimento irregolare, allora la miglior

maniera di rimediarvi ¢ di far fubito ca-

di
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di collocarla fopra un letto piurtofto duro,
che morbido, di farla ftare .quafi immobi-
le , e in perfetto filenzio, di non darle ,
che pochifimo cibo , e quafi infipido ; di

firle bere copiofe pozioni calmanti , come
femplici decozioni d’orzo, acqua di rifo ,

latee di mandorle,, brodo lunao di pollaftro,
e d'ordin:rle uno o dge lavativi al giorno,
per prevenire 1o sforzo-, che cagionar po-
‘trebbe la duvezza delle materie ¢ i dolori
vivi efigono qualche volta gli anodini : ma
n qustt cali 1 migliori foccorfi fpeffo rie-
fcono inefficaci ;7 e ove cominci la Donna
a Tar forgue in qualche abhordanza, di ra-
do avviene che poffa impedirfi 'aborto. Si
crede bensi afai fpeffo d'avere ottenuto I
* forento ceffa I'emorragia , ceffino 1 dolo-
i, fi rafizura l'iaferma®% e i lufinga &' ef
ferfi r'xne'la ; ma ia capo a pochi giorai
ritorino gl fteffi accidenti, né fimfcono ,
fe noa quendo’ rimane fgravata del pefo
"che avea neil'urern, .
8. 121, Quando poi I'aborto ¢ un effet-
to di debolezza, fuccede ordinariamente pitt
ta~di, cioe verfo il quarto, il quinto, o il
" fefto mefe ; e ne dd molto anticipatamente
‘1 feani colla languide?za, e debolezza, che
fi fente la Denna, col pallore , che fe le
“vede ful velto, con incomodo ne’reni, con
ur {enfo di gravezza nel baffo ventre, € col
“fentirfi {cemati i movimenti del feto.. Se
all'as-parire di quefti fegni fi - comincia per
tempo ad obbligar la Madre a una perfet-
ta tranquillitd, a far ufo di cibi leggieri ,
ma nutritivi: fe le.fi danno interiormjnte
; Y

o Lt R s



141 .

‘“alcuni tonici dolci mifchiati con unoo due,

rilaffativi, purche vi fia motivo di credere
che V'imbarazzo delle prime vié fia unadel-
le ‘cagioni delle fua debolezza ; e fe final-
mente fe le applica fulle reni qualche rime-.
dio, che fara dalle circoftanze indicato ; fi -
potra fperare di_prevenire la morte del fe-
te, e 'aborto. Ma fe fi va temporeggian-
do, e fi afpetta che 6 affacci il fangue, ik
quale ¢ fempre minere in quefta, che nell’.
altra fpecie di fconciature ; poca fperanza.
rimane allora d’evitare Paborto ; anzi nen-
deve troppo defiderarfi ; perché non aven-
do quefta fpecie d'aborto quafi mai lungo,
fe non dopo ha morte del feto, ¢ un van-
taggio per la Madre il partorire fubito 4.
‘poiché morto il feto, non potrd ella ftar .
bene, fe prima non fe ne fgravi. =
§. 122, ‘Le diligenze poi , che bifogna
anticipare , per prevenire gl aborti delle
Donne fuggette a fconciarfi , debbono, co-
e pud ognuno agevolmente conofcere,re-
golarfi fugli fteffi principj, che ho poco fa
ne’due ‘precedenti articoli ftzbilito: ma tan-
te minute particolarita richiede: la loro ap-
plicazione, e tal varietd di precauzioni , e
di rimedj, che non pud turto quefto afpet-
tarfi da ura rpicciola operetta , la quile
non ¢ ( non fo abbsftanza ripeterlo) defti-
nata a iftruire neprure in minima parte i
Medici, ma unicamente a far co..cfzere agli
ammalati quello , che loro ¢ peceflorio di
fapere intornoa fe ftefli, per meglio intendere
#l bifcgno, che hanno dirimediarvi, e d’effer
docili agli avvertimenti di coloro, da cui
lafciano regolarfi, . Con-
¢
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Confeguenze de' parti.

§. 123, po’nche dipendone le confeguenze

del parto dallo ftato di faiute
della partoriente , e percid dalla condotra
da lei nella fua gravidanza tenuta , e dalla
fua maniera di vivere in tutt’ i tempi, la
- fola maniera I'averle felici,” come le hanno
le donne robufte, che vivono incampagna,
farebbe fenza dubbio d’acquiftare l3' lore fa-
Jute: ma eflfendo quefto impoffibile, -1 :mez-
zi, che ho ritrovato pia propj a proeurare
felici le confeguenze del parto a quelle don-
ne, per le quali 10 avea motivo di temere
-quefta epoca , fono ‘1. di ‘far lero evitare
nelle ultime fettimane ‘della.gravrdanza ne’ .
cibi, nelle ‘bevande,:e in tutta la loro con-:
dotta tutto. quello ;.:che ‘pud troppo accen-
derle , o rifcaldarle ; 2. di farle .ognt .gior-
no ‘paﬁ"eg_gia_re all’ aria- aperta , purché¢ non.
vi fieno ragioni particelari in- contrario. 3.
Se moftrano troppo calore, o hanno il poi-
fo troppo pieno, o fono folite di avere ab-
bondant1 le purghe , bifogna far loro cavar-
fangue otto o dieci giorni prima’ del termi-
ne , e qualchervolta mentre hanno 1 dolo-
ri . 4. Mantener loro negli ultimi tempi
della gravidanza ubb:dientifimo il ventre
non {olamente co’ lavativi , ma altresi con
una o due purghe . La Donna gravida per
lo pii non digerifce a dovere: ful principio
della gravidanza fuol aver naufea, e voglie
fantaftiche ; fi nutrifce di cibt malfani, elo
ftomaco non fa bene le fue funzioni: avan-
zando poi ne’ mefi , quando lo flomaco fi

. Il

~
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| rimette , ‘cominciano gl'inteftini a effer comz
prefli dal volume del feto, ondenon poffo.
no le loro funzioni éfeguirfi conrtutta lali-
bertd - pud la fecrezione della bile patire: fi
fa un cumolo di marerie trattenute, le qua~
li fi corrompono, e formano’ quel principio
di putredine, che io ho affernato cdmeuna
delle pii potenti cagiont degli infelici puer-
perj - percid nettandofi co’ purganti le vi-
fcere , fi prevengono cosi i eattivi acciden-
ti, che pud cagionare. 5.’ Si-deve anche do--
po il parto procurare quefta thedefima liber--
ta di ventre per mezzo de’ lavativi , o de’
folutivi , ancerch¢ di quefti nitimi fi abbia
generalmente troppo timoré ; ma io ne ho
fperimentato ottimi effecti”, facendol pren-
dere molto per tm-gb-, eanche qaahdo mi:
¢ fembrato ‘fieceffarid ;- fin dal pritmo giors'
no del parto.> -1V’ & paura che nocciono
a’ lochy, anzi ne rendono piu libero, e piu'
regolare il fluffo , e prevengono il tratteni--
mento , e I infiammagione ,' che {pello ne
fiegue , deN" utero, togliendo le cagioni d'in
ritazionei; che. la poffono fa¥- nafcere. St ri-"
fietta perd che 10 nom configlio , 'né ftarei
per configliare di purgar fempre, ‘o di pur-'
-gare tutte le partorienti : poiché molie ve:
ne fono, alle quali-non fa uopo di purgar-
fi , e altre ancora., a cui i purganti noce-
rebbero affai: ma folamente dico full’appog- "
gio di molte offervazioni , che , vedendefi
in una donna , che abbia di frefco partori--
to, alcuni fintomi, che indicano bifogno d’
evacuazione , fi dee procurargliela , fenza
darli briga dcl giorao. .

i

§. 124
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9. 124. Gli ftefli mezai , ¢he contribui-
fcono alla flicitd de’ parti , contribuifcono
aitresi a prevenire la diffufione del latte , e
la rendono per quefta- medefima ragione pin
rara, Quando pei quefto fconcerto fuccede,
efige per curarfi, - f:condo le varie girceftan-
ze , varj regolamenti , e varj rimedj, che
comporraneo forfe un giorno la materia d'
un libriccivolo , nel quale metterd infieme
tutte le offervazioni, che ho avuto occafio-
ne di fare , e ne dedursd elcuni principj , -
che non ho ancora vedwto. in niuno libro
ftabiliti : rha qui mi limiterd folamente a
poche impertanti offervazioni.

La prima ¢ che fi debba ufase tutta I'at-
tenzione a sfuggire-nel vitto, e.me’ rimedj
tutci gli acidi: una gagliarda febbre fembra
talvolta indicarli ;. ma Pefperienza. dimoftra
che hanno fempre infelice -fucceffo, quanda
non vi fia qualche complicazione di ‘caufe,
che gh efiga.

La feconda che, nen effendovi depofizio--
ne, ¢ non eflendovi ancora il jatte mifchia-
to cotla maffa degli umori , fempre gli af-
farbenti uniti ¢o’ diluenti incifivi ; e trami-
fchiati con qualche purgante, fono i mi-
gliori rimedj.. R ' ’

La terza ¢ che, ficcome in quefto ftatos
fono i pervi delicatiffimi.,, e al maggior fe-
gno fufcetribili d'irritzzione , ¢ di convulfio-.

/;w s cosi debbono_evitazh rute’ i rimed;j vio~
enti . P :
" I {oglio fpefio in quefti cafi valermidell”
clio di tartaro. in defe di dodici, quindici,
e anche venti gocce, tre o quattro volteal
' gior-
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giorno in un poco d’ acqua, di'brodo, o
altra decozione appropiata fecondo le circo-
ftanze ; e varie volte ne ho ortenuti mara-
vigliofi effetti . Onde propongo quefto ri-
medio a’ Medici, perche le mie proprie of-
fervazioni me ne hanno fatto conofcere tut-
ta I efficacia : ma bench¢ fia leggieriffimo,
non intendo di configliare agli ammalati di
farne ufo fenza la direzione d’ un Profeffore.
La quarta ¢ che, indebolita la matura da.
quefto umore latticinofo , che per faa.cat-
tiva indole fuol rendere paralitici , o fuole
almeno intermentire gli organi, ha fovente

43
&

. 1l bifogno d’ effere con corroboranti ajutata

a liberarfene ; e pud quefta forta di rimedj-
effere affolutamente neceffaria , non oftante-
la febbre , e anche una febbre -forte, la qua-
le , da ogni altra cagione .che -dipendeffe ,
non ammetterebbe altro , che rimedj cal- .

- manti: e pit d’ una volta per difetrodi que-~

fta offervazione hanno alcuni per altro vas«

lenti Profeffori lafciato per molti mefi Jans'

uire con febbre coatinua le povere inferme,
enza. aver loro recato con altri medicamen-
ti nefluno follievo. o

_ La quinta & che, ove in tale ftato appa-
rifcono de’ fintomi , che fembrano .indicare.
gualchq principio di depofizione in alcuna
elle vifcere , non bifogna trafcurar mezzo
per prefervarnele y e perché potrebbe allora
ogni minima irritazione determinare . quell’
umore a depofitarfi full’ intima parpte minac--
ciata, bifogna eccitare altre efterne piu for-

. t1 irnitazioni per deviarlo.

La fefta offeryazione ¢ ehp ;",&opd .che
G T
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tutt’ i rimedj fon riufciti inutjli , I ofo del-
le acque termali ha recato talvolta grandif-
fimo giovamento.

Flufli bianchi.

§. 125, On effendo :la cura de’ fluffi
S bianchi pitt di quella delle dif-
fufioni lattee facile a poterfi in poche paro-
{e individuare, mi cquviene anche quidiri-
durmi 'a mere offervazioni generali..

§.126i Deriva per lo piu quefto male da
una cattiva digeftione, che fa lo ftomaco ,
i.cui danni, non effendo da una vitaattiva
compenfati, lafciano formare molte materie
vifcole, e un fangue troppo acquofo, onde
unito I'uno, e l'altro vizio alimentano abi-
tualmente piu- 0 meno, € pill 0 meno cor-
tinuo rendono quefto fluffo d’ umore, dicui
ho nel .§.65. defcritto 1 principali fintcmi.
I rimed] in quefto cafo indicati fono un
. vitto efficcante , il far molto efercizio, un

lungo ufo de’ corroboranti , e di tempo in
temFo qualche purga. Inquefta fpecie prin-
cipalmente , ch” ¢ la fpecie pit comune di
fluffi bianchi, tutte le acque calde apporta-s
no nocumento, e:; ficcome offerva {' Auto-
re della’ Medicing Sperimentale, 1 cattivi efe
fetti del caffe col latte , 0 col fior di latte
fi rendono immediatamente fenfibili . Non
fi guarifcono quefti fluffi, fenza abbandona-
re Interamente tutti latticing, le frirture; le .
pafte, e anche in parte i legumi, e le frut-
ta, che in; quéfti <afi fono troppo rilaffanti,’
e troppo acqucfi. . | - L

*§.127. Quindospol 4 fluffi bxa:;ch:}l dipen-

I . ono
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-dono’ da un vizio generale della maffa de-

gli umori, da una vera cacochimia, allora,
fe non fi corregge il vizio, che gli alimen«

-ta, vani riefcono tutti i rimedj ; e comin-

cia all’ inferma una febbre lenta, a cui fuc-
cede |’ emaciazione, I idropisia, efinalmen-
te la morte. Per buona forte dell’ Umanita
quefta fpecie di fluffi non ¢ fréuente . Ma
quando accade, fenza riftabilire 1l fondo del-

“1a falute non puod fperarfi di guarire ; e que-

fto e il piu delle volte difficile, L’ efattez.
za del regolamento, e I'ufo 'di qualche purs
gante valgono a lenire almeno il male, quan+
do ¢ incurabile , e quando dee riguardarfi

‘come- uno fcolo in un corpo interamente

guafto. i

§. 128. Alle volte I’ abbondanza de’ me-
ftrui, la frequenza de’parti, e leevacuazio-
ni lattee, che i fanno per quelle medefime
vie, vi lafciano un principio di rilaffamen-
to , che fuol effere |’unica cagione de’fluffi

.bianchi . In quefto cafo I' ufo per lunge™

tempo continuato d’ alcuni tonici blandi, le
acque calibeate , e I' ufo ancora di qualche
purgante ( poiché di rado avviene che fi
guarifcono 1 fluffi bianchi fenza purgare .il
corpo ) ,-e i bagni freddi fono utiliffimi.
§. 129, Una quarta cagione affai frequen-

.te di quefta malattia & quello, che pud chia-

marfi catarro dell’ utero . Quefto organo &

allora abitualmente in quello ftato, 1 ¢ui

al cominciar d’un catarro fi ritrova la mems«

brana, che vefte internamente le narici,: o

quella , che fti unita 2’ polmoni . Quefta

fpecie di flufli viene ordinariamente accoms
. G 2 pa-
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pagnata da un fenfo di dolore , e di gra-
. vezza mel baffo ventre » del rimanente tut-
ti gli altri fintomi indicano buona falute ,
La guarigione fpefflo fiottiens da una emif-
fione di fangue, da’ bagni tepidi , dal gran-
de ufo de’ diluenti, dal latte d’afina, ¢ da

- ‘un regolamento di vita blandiffimo , tutt’'i
rimed) caflii , e fortificanti fogliono mag-
-giormente irritare il male.

§.130. In tutte le fpecie di fuffi bianchi’
bifogna ftare in guardia contro i rimedf
aftriguenti , ehe li fanno ceffare , fenza dis
ftruggerne la cagione , dal che ne rifultand
mali graviffimi, B

I bagni ‘&’ acque minerali in certi cafi
'prfffo che difperati fogliono riufcire giove=
voli. g -

‘Quefta malattia & una di quelle, che pof
fono metteri al numero de'morbi ereditarj:
¢ quando anche non ¢& ereditaria , fi palefa
alle volte fin dalla prima fanciullezza. Tol

" sho fpeffiffime volte offervata in fanciulle di
fette anni , e una volta in una , che nom
avea paffata I etd di tre.

Ma debbo pur foggiugnere che di quefti
mali si anticipati ne ho fempre ritrovato
la cagione nello ftato di falute della madre,
o negli errori di. regolamento . Precedono
in-alcune fanciulle a quefto morbo lunghi
‘dolori di ventre , i quali al comparir del
fluflo fvanifcone : altee al ‘contrario fi la-
gnano di colica,, quando i fluffi bianchi fo-
no pib abbondanti del folito. Se poi ceffa-
10, o diminuifcono molto , fenza ceffare ,
© diminuirfene la cagione, producono-allo~

' : ra
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. ra dolori di tefta, toffe, qualche volta Dit-

terizia, e quafi fempre una languidezza in-
dicibile, e una fomma tetragine. _
Finird quefto Saggio , del .quale conofco
affai bene i difetti , e le imperfezioni , col
ripetere che non ho nemmeno per fogno
penfato di_prefentare in effo al Pubblicoun
pro(get.to di riforma . Nog debbono quefti
penfreri , ancorche foffero neceflarj , venire
in mente , fe non a quegli Uomini., a cui
il pofto., che occupano, i talenti , che gli
adornano, il loro credito, I’ efperienza lun-

. ghiffima , e la loro ben fondata autoritd ,

hanno acquiftato il dritto di pronunciare ,
fenza timore d’ eccitarfi I’alcrut animofied ,
le veritd utili con quella forza, e con quel-
la emergla , ch’ ¢ neceffaria a perfuaderle :
ma mi fard, come ad.ogni altro , permef(-
fo di dolermi .nel.. vedere quelle perfone
che pe’ loro natali, per I' educazione , che
hanno avuto, e per le cariche, ch’efercita-
no, fon deftinate a fare la piu luminofa fi-

ura nella Societd , che fi hanno meritato
d fuo affetto , quelle perfone, la cui falute
pil importa, per la loro maggiore influen-

- .za ne’ pubblici affari , effer quelle appunto,

che meno la godono ; percheé da fe ftefli fe
la diftruggono, col tener dietro a una mo-
da di vivere direttamente cppefta alla buo-
na fzlute, a una moda, che non folamente
non accrefce la fommareale de piaceri, ma
toglie in breve tempo la facolta di goder-
ne, col far pervenire I’ uomo a quello fia-
to di languidezza, e d’ infermitd, che turei
gli efclude. Sarcbbe egli mai realmeare pofs
G 3 fiot-
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fibile d' ingannarfi fu quefto effenzialiffimo
punto ? Pud mai trovarfi gente , a cui fia
cofa indifferente lo ftar bene , o ftare am-
malato? Come puod I’ ineftimabile teforo d’
una buona falute tanto ignorarfi da un'inte-
ra claffe di gente , che fia giunta 2 fegno
di non defiderarla neppure , o ( ciocché fa-
rebbe anche peggio ) di pregiarfi della fua
. languidezza, come fi pregia I abitator delle
Alpi del fuo gozzo , o del fuo negro colo-
re il Cafro? No; quefto eccefflo d1 fanartif~
mo non ¢ credibile: né altri, che un Sati-
zifta de’ pit sfacciati , 0 un Comediante ri-
dicolo potrebbe dire che non fia fecondo la
gran moda lo ftare di buona falute , Qual
meda farebbe mai quefta, che rende gli vo-
mini incapaci di felicitd ; incapaci di ben
foddisfare a’loro doveri? Mai non potri ef-
fere quefta fciagurata moda a niuna parte
de’ Cittadini ricevuta , € meno ancora da
quella, ch’ ¢ compofta dagli Uomini i pil
.Hluminati e pilt faggi, i quali languifcono,
¢ vero ; ma per errore, ¢ non per fitema;
e avrebbero fenza dubbio tutto 1l piacere d’
effere difingannati. Io mi confolerei con me
medefimo , fe potefle la lettura di quefto
Saggio illuminarli, almenoin parte, intor-
no al danno, e al periglio , che feco porta
la loro maniera di vivere , e richiamarli a
una condotta meno perniciofa alla falute; o
poteffe impegnare i’ Medici, che fono piual
cafo , e piu abili, e pit eloquenti di me,
ad efeguire un’opera cosi utile e neceffaria, del-
la quale quefto, che hofcritto, non ¢altro,
che ferplicemente un progetto.
I L F N E.
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DELLE COSE PIU' NOTABILI.

: A Biti quando nvocciono §.29. p.38. li=
gature nel weftirfi impedifcono la cir
colazione p.38. e feg. V.Bufto.

Aberto donde dipenda §.so. p.61. e feg. fo«
no ad effo pi% [oggette le Cittadine , delle
Contadine , ¢ perché p. 62. fi trae altri
aborti p. 62, e feg. come fi previene accid
non fegra §.120. p. 139,

A:qua giova pits che il vine §.70, p.81.

- oAgricoltors gedono falute perfetta §.9. p. Z.
| e fegg. quanto pik fi fla lontano dalf
agricoltura tanto meno [alute fi gode i¥i.
le doro malattie fono diverfe da quelle de’
Cittadini §. 10, p. 10. v ~_

Allegrezza e fuoi effetti §.23. p. 30. come ™

| mwoccia ivi. :

Avria aperta giova alla falute §. 69. p. 78.
la pura gqual fia §.70.p.80,810va molto alla
natura ivila nebbiofa cagiona lemicrania al=
fe perfone di poca compleffione §. 35. P. 49.
Jenza aria non fi puo wvivere §.17. p. 224 -
aria della campagna migliore di quella delm
la Citta §.15. p.19. efeg. ariadella mat-
tina e [fuai buoni effetti §.16. p.20. §.70.
p. 80, /' aria agitata & la migliore §. 17.
p. 21.

Aromati apportano danno §.27. p.37. -

Bagni quals giovano & bambini §.73. p.9r,
uali Jono buoni per rviftabilive lo flomace
.81, P9S. quali givvane per gl maki de’

neryi
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nervi §.85. p. 10}. quali per P oftrugioni

§a115. p. 136, € feg. quals per la podagra

'8. 94, P. 214. quali per gl fluffi bianchi
§. 128, }:. 147.

Bambini lore educazione §. 78. p.86. e fegg.

. qualita della Nutrice jvi . cibi e bevan-

de per ben nutrivli p, 38, e feg. [farebbe
utile [e non fi fafciaflero p. go. qguanto lo
vo giovi il bagnarli nell’ acqua frefca p.
91. ¢ farli godere dell’ avia apertaivi. non
molto applicarli p. 92. quali paffioni I in-
debolifcono ivi, : :

Buflo perche nuoce §. 100. p. 122,

Canto nuoce al polmane §. 100, p. 122,

Catarve dell’ utevo §. 129. p. 147.
€ibi qualiconvengono a’bambini §.78.p.87.efeg.

" - qualia’fancinlli p88.quali & Contadini §.11.

_ P11 ¢ quali & Cittadini §. 12. p.13. €
feg. pregiudizio di quefti §.14. p.16. 61bi
acri e piccant: arvecano danne §z7. p.37-

Colleva » Uomini illufbri morti per la colle=
ra §.23. p.29. e feg.

Compleffione cattiva dunde deriva §.34.p.47.

Cortegiani pevche di mala falutc§.22.p.28.

Cute > mals cutanei guali fono §. 93.p. 168,
e feg come fi guarifcano p. 109. i rimedy
eflerni fona dannoft p. 110, .

" Dama canzfcea le pevfone che erano pa[fate
- per Juoghi nevols §. 36. p.49. ‘
Pelicatezza del temperamento da che cagiona

8.76. p. &s. e feg.

Delicati fono facili a divenir infermicci §.
4. p.2. . :

: Emicrl:;m’a donde deviva §.36. p. 0. ¢ ori- |

gine di aliri maliy e quali ivi. fuol prin-

. . ~ Ci=
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cipiare da vizio mello flomaco§.91. P. 106,
guando proviene da affezione de’ nervinon
dee guavivfi , ¢ perché p. 107. il matvimo-
nio molte wolte I ha guariza ivi . [uoi ri-
medj ivi e feg. in qual eta perde il [uo
wigore p.108. V. Aria .

Emorvoids [; crede un bene 5 ed 8 un male
§.112, p. 132 , :

Efcrezione . V. Secrezione.

Efercizio é urile §.18. p.33.

Fifiologia qual fis §. 17. P-33.

Gaflrico fugo cofa fia §.27. p.37.

Gettae [ua origine §.40. p.52.morbo igneto af
Contadini ivi, fi pn?aga nella generazgione
ivi. principio di molti mali, e quali P.53

- V. Podagra.

-Invidia e [wo danno §.22. p.27. _

‘ Imaj}ini ¢ [ue malastie e remeds §.11.p. 12,
e feg. .

Latte diffufo cagiona cattivieffetti §.52.p.63.
e feg. §.124. p. 144. per quali flrade fuo-
le evacuarfs §.54. a 64. p. 67. e fegg.fua
Jecrezione §. 31, p. 43, Bgvanda del latte
e fuoi effesti §. 86. p.104.non [empre gio-
va per la toffe §.106. p.i127.

Luffo §.9. p.9. fue efferto p. 10

Meftrus o e loro irregolarita §. 48. p. €o. §.
118, 5 138, principiano in minor eta alle
Cirtadine , che alle Campagnuole ivi . fo-
no migliors quefle ivi. le prime flanno fog-

- gette @ mali di languori tvi . cosi la tar-
danza,, che la troppo frequenza ed abbone
danza fono dannefe ivi. ‘

Moto: fua utilita §.72. p.83. efeg. Pegua-

le ¢ utile §.18. p.23. nuoce il rapido e;ue-
: ace

N
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’ Sloc‘e egualmente che la quiete ivi,
Nervi ¢ loro mali & onde derivano §. 45. p.
57+ Juoi fintomi ed efferti p. 58. per ej]gr
;.:agxe le caég?ioni efigono particolari rimedj
.82, p.g6. :
. Occhi: fuoi mali e loro origine §. 37. }: 50, 1
© e feg. provengono da male de’ nervi locale
§.92. p.108, alle donneda’lifci §.37.p. 50.

Odio [uoi danni ed effetti §.22. p.27.

Oj/}ori dam;ﬁ d§ *z]p. 46. §

Oftruzione di diverfe [pecie §. 44. P. §3. €
feg. debbonfi fﬁ;bitoleli/}ruggere ivll). zltri-
mente terminano in morbi tncuvabili ivi.
pite [peflo accade nelle vifcere del baffo
ventre §. 113, p. 133. e [pecialmente nel
lobo fuperiore del fegato p. 134. §. 44. p.
§S. cofa fia §.113. p.133. geneva lo fcive |
ro ivi. ogni parte del corpo pud [oggiacere
a quefto male ivi. fuoi rimedy §. 114, p.

© 134. e fege. :
© Ogio s fuo danpo §. 9. p.g. foggetto al luffo

i,
“Parti funefti delle donne , e lovo trifle cona
" feguenge §. 51. p.63. o
Paffioni generano molti mali §. 72. p. 82,

nuocciono meno a chi wvive regolato p.83,

§. 85. P. 99. guali indebolifcono §. 78. p.

92. cagione de’ mali di nervi §. 85. p.gg,

Jono i primi fintomi de’ mali di nervi p,

100. difirugeono Vecosomia animale §.20.p.
" 28, ancorché fieno le piacevoli ivi. cagione

delle malattie di languore ivi. le violente

Jono le convulfioni dell anima §.21. p.27,

quali travagliano_le perfone che wivono

“con agio ivi. quali. fono quelle degli Agri
coltors §.22, p.27. Pene
\!

2.
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DPenfar molto confuma la [alute §. 21, p.zsés..,

Petto : quali fono i [woi. mali §.95. p.115..
e i rimed] §.96. p. 116, e feg.

Diaceri weri quali fono §. 68. p.77. piks
durevoli fono guanto wmeno nuocciono alla
falite p.8o. danni de’ venerei§. 28, p.37.
e feg. : .

Dodagra é incurabile §.94. p. 111, i vimeds -
“le fanno danno p. 112. quale & profittevos"
le p.113. .-

Bolmone : [uoi mali d onde derivane §. 41,
p- 53. € feg. conducono all’ etifia p. 54. ¢

L,con quai mexs ivi. me’ Villani prodicefs
con un catarre trafcurato ivi. ’

Polveri e pomate per la tefia dannofe §. 30.
p. 42. e feg. e fpecialmente agli occhi p.

. 43. € & denti p. 44. produce molti altri
mali ivi. N ,

Quiete , e il mioto vapido e weloce fono di
egual danno §.18. p.23.

Regola che [i é tenuta da chi ha avutolun-

. ga vita §. 14. p. 18. :

Salute perfetta come fi conofce §,1.p. 1.quan<
do & coftante §. 2. p. 1. quali cofe la co-

i flisuifcono tale §. 6. p. 4. deve praticarfi-
egni diligenza per confervarla §. 67. p. 7.
evitarfs le cagions che la precipitano p.77.
cabbia alligna pik [p:[Jo preffo i Plebe:, che
preflo i Nobils, e perché §.39. p. 51. e feg.

Secvezioni quali §. 6. p. 4. dannidelle cattie
ve ivi. Je regolavi afficurano la [alute p.5.
Jecrezioni y ed efcrezioni fono fmportanti
all' economia_animale §. 27. p.36. cofa fic-
no, ed in che confiffano vi. guali cefe le
Jeoncertano p. 37, -

Se-
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Secrezione del laste §.31. p.43. |
Stomaco : orvigine-de' fuoi mali §.42. p.54. e
fep.” come ]foncertaﬁ §. 43« p. 55 come fi
viflabilifca §.81. p. 94. o
Swvizzeri coftume di alcuni §. 9. p. 8. nella
nota. . . |
Tabacco dannofo §. 22. P. 46. . !
Tenacita di vita cofa fia §. 4. p.j.
Tigoore produce gli fleffi effessi della collera
.22, p.28. A
Trafpiragione eguale & fegno di petferta fae
lute §. 7. p.3. la cattiva produce ogns for-
ta di malatsie \vi. - !
Variazioni non naturali quals fono §. 2. p,
1. fconcertano la perfona §.3. p. 2.
Ventagli il fuo ufo pregiudica §.31. p. 4s.
Ventic utilita da effi §.17. p. 21,
Vini generofs §. 12. p, 14. .
Vifo: tolle, ed altrs mali che in eflo appa- .
Jono §.32. p.s1. fono morbi cutanes §.93.
P. 109. fua guarigione ivi. - .
Vita [edentaria pregiudica alla ﬁglate $. 73,
p.83. € feg. quali cofe abbreviano la wi-
ta 3 14, P.17. . -
Velatiche onde e dove nafcono §. 32. P51,

1L FINE.













barzeary GOOGle



