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Et que delicias. vite. mortalis. in o=
_ mnes
Partitur natura: plagas , dedit.-omni-
bus agris
Triticeas, alimenta: virum. communig 4,
Jruges .




qxrisnppn, MARIA aoncﬁulfxz
AL LETTORE,

vL celebre: Sign.. LinGuET diede:
fuori ,. non ha. guari ,. una Dif-

" fertazione sull’inutilitd , anzi. sul
danno., che:arreca al genere umane.
L ufo. oggimai- flabilito. quafi: che. ist.
tutto. I’ Orbe. - del. Pane , e del Gra-
00 , cop. un. entufia{mo. cosl. feducen~"
te , che: trafcinar poteva. bea: molti.
plla. fia opinione .. Stimo: il Signor
Tissor di. confutare. queft’ affunto. con.
delle. forti ,, e: dimoftrative. ragioni .
appoggiate- all’ ufo: ftabilito.,. e comti=-,
nuo di quefto cibo , con una Differw
tazione. Epiftolare. indrizzata. al. Sign..
Hirzel .. »
Quefte due: Differtazieni: neceﬂ'arst
allz Society mi fon: indotto.a fac tra-
durre: dal Francefe. da: dotta. penna ,
per. renderle: pikk comuai , . anzi: ha.
dtimato. d’aggiungervi:nello. fieffo. tem=
go: var] akci pezzi, = memorie: toc-
. 2 Cape
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canti Iifteflo foggero, d’Autori pa-
pimente accreditati , e I’ ho difpofte
pel modo che fiegue.

Differtazione del Sign. Tissor sul )
Pane, e sull' Economia,e Colwra de’
Gxam, del Pane de’?’omt di terra &o. .

Diflertazione del Signor LINGuxr
eontro Fufo del Pane, e del Grano.

- Ragguaglio del Sign.ANTONIO MaA-

- @ANI sulle diverfe Manifatcure del Pane,

Lettera del medefimo Autore , in
wui fi tratta delle varie' materie, che
i convertono in Paae .

Maniera di fare .ilPane, mediamu&-
je manipolazioni le pid femplici, e el
uempo fteffo lepil ficureper riufcirvi
. -"Maniera di fare il Pane di Patate,

‘o- fia’ Pomi di terra, fenza mefcuglio
di Farina , del Sign. PARMENTIER -,
®enfionario dell’Ofpedale degl’Iovali~
di, Cenfor' Reale, &c.

Offervazioni fopra i Pomi di Ter-' :
ra, o: fieno. Patate' , eftratte da un®
Opera Inglefc del. Sig: Smitw inti-
rolata Ricerche: fopra la Natura, ¢
' wug/? dalla ricchezza delle Nazio-

» &, RIS
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DISSE‘R_TAZI'ONE
D E L

SIGN. TISSOT.

A L

SIGN. HIRZEL,

CONSIGLIERE DI STATQ
IN ZURIGO ec, ec.

% x3%¥ 8 Mparando io di molte cofe
' nell’Opere di M, Linguet,
g X % le leggo fempre con foi-
& 7N % lecitudine , e colla fpe-
ranza d’ impararne delle

nuove; ma-la confidenza la pid fon-
data non dee giammai giungere a fe-
gno di efcludere I’ efame ; e quello,
che ho fawto della fua Differtazione
Jopra il Grano , e il Pane (1) non
A mi

(1) Annales politiqu;s Civiles |
& littéraires, Tome 5, page 429,



2 DISSERTAZIONE
mi ha permeffo di adottare Ja fua
maniera di penfare fopra quefti due
oggetti cotanto intereflanti per I'uma-
nita . Credo ancora , che farebbe
cofa pericolofa, che molti altri pen-
faflfero come Jui : e ficcome , quan-
do una perfona fornita di tanto - fpi-
rito , fapere , ed eloquenza fi di a
fiabilire una opinione, fi pud fonda-
_tamente prefumere , che , qualunque
ella fiafi , perfuaderd una parte de'
fuei lettori 3 cosi ho creduto , che
potrebbe effer cofa utile il diftendere
le riflefsioni , che ho fatto fopra
quefto feducente fcritto. Le fottopon=
go 2 voi , Signore , come a uno
de’ giudici pid competenti , occupato
per la condizione , € pel gufto in
tutto cid, che pud aver relazione al-
la ricchezza della voftra Patria-,

alla confervazione de’voftri Concitta-
'dini ; appieno verfato in ogni parte
dell' economia , dell’ agricoltura , ¢ -
della medicina , voi farete in grado
di formare giudizio delle obbiezionj

contro I'ufo del Pane , e delle mie
offete
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offervazioni . La vofira decifione avr¥
il maggior pefo .

Stabilifce M. Linguet , che la col-
tivazione del Grano & cofa pregiudi-
ziale ; e che il Pane & un alimento
aflai nocivo. L’ultimo di quefti prin-
cipj ¢ propriamente il folo, che ri-
guardi la medicina : io mi dard in-
tanto ad efaminare il primo; poiché
farebbe affai meno importante il giu-
fificare il Pane , se la coltivazione
del Grano , da cui nafce , fofle co-
fa pregiudiziale.

Ella ¢ veritd di fatto inalcumi paef
che una mifura di terra chiamata ar-
peat (1) femmata di grano (2) rende

A me-

(1) L Arpeat & propriamente
una porzionc di terreno , che
Buoi _ pofjono all incirca lavorare in

una giornata ..

{2) La mifura la pit ordina-
via in queflo paefe , in owi fi chw—
ma pofe , ¢ di quaramta-mila piedi

quadri : qndla dz Parigi & .di cento
per-
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smeno;, che una .mifura divigna, o di
buoni prati ; ¢ per lo fieflo motivo
una Comunitd, che aved mille mifure
di _campi ordinarj , ricaverd meno
vantaggio dalla foa raccolta, di quel-
la , che avrd mille mifure di vigna,
o di prati: il difetto perd non nafce
dal Grano , ma bensi dal terreno ,
nel quale ¢ flato feminato il Grano,
perché fard fato cattivo prato , O
cattiva vigna ; e 'se la raccola ¢
meno abbondante nella mifura del
campo , che in quella del prato, cid
Rafce fempre ,perché un fondo & men
buono dell’ altro + Se fi feminaffe il
Gra-

pertiche , le quali ; 18. piedi I una
fanno piedi 3240>. ma effendo il pie-
de d&i Berna pit piccolo nella propor-
zione di 1300. a 1440. la mifura di
Parigi contiene 36735, piedi di Ber-
na, ¢ non vi corre altro, che 9265,
piedi : cosi fi pud prendere uno in
wece dell altro fenza errore di cop»

Jeguenza .
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Grano in un ottimo terreno fenza il
foccorfo delle diftanze, io fon perfua-
fo , che fi ricaverebbe fempre mag-
gior intereffe dal campo , che dai
prato. Non fi puo fare lo fteffo pa-
ragone colla vigna, perché efla vuos
fe una fituazione particolare : ma i
Grano ¢ pid adattabile del Fieno ;
¢ quantunque fieno -due piante . del
- medefimo genere , twttavia egli fa
riufcita in terreni, im cui queft’ ulti-
mo non frutterebbe, o verrebbe cat-
tivo, e in si poca quantitd , che ri«
marrebbe foffocato dalle cattive erbe,
o feccato dall’ ardenza del Sole . Fu
adunque neceffario ne’ luoghi , in cui
non ¢ buono il tetreno ( che tale &
per la maggior parte ) affegnare il
migliore a} Fieno, e mettere il Gra-
no nel mediocre, o nel cattivo : nort
ei {i fanno groffe raccolte, ma fi ri-
cava qualche cofa. Se vi fono adum~
que paefi quafi tutci {eminati di Gra-
no , i quali fono affai poveri , non
fono tli , perch® hanno del Grano,
ma perchd non poffong aver altro ,
A 3 . che
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che il Grano . Il loro tefrena ¢ st
fierile , che d& pochifsime altre ri-
prefe ; efsi non foftentano altro be-

ftiame , che quello , che & affoluta- °

mente neceflario per I agricoltura ;
£ anche mal governato , viene fpef-
fo a perderfi : eglino fono fearfi di
concime ; le raccolte vi fono fcarfe,
perch® le raccolte abbondanti in ogni
genere non fi fanno , che nelle ter-
re ricche , e molto ingraffate : cosi

1a loro miferia da altro non nafce .

che dal terreno ingrato , in cui abi-
tano ; il che prova ad evidenza ,
che la colpa nowr & del Grano , ma
del terreno . Per quefto motivo egli
¢ molo pidt alto il prezzo delle ter-
re da Prati , che quello delle terre
da Grano. Generalmente parlando vi
¢ quafi la proporzione del dieciauno;
vi ¢ ancora tal mifura di Prato ,
per cui se n’ avrebbe, trenta di cam-
po ;e certa mifura di vigna , per

cui T1i darebbono cento milure di ter-

ra da Grano . I luoghi , in cui il

terreno mon pyod produrre altro, che
Gra-
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Grano , fono poveri ; ma quelli ,

in cui vi fono altre .riprefe e belle
“raccolte di Grano, gli abitanti fi tro-
vano comodi, e felici , se pure nom
fono aggravati dalle impofizioni. Di
¢id fi trovano parecchi efempj in
que’ paefi , che M. Linguct non ha
veduto con tutto il fuo comodo, per
poterfene accorgere . Credo , che lo
feflo avvenga in tutto . Nella Fian-
dra , nel Brabante , in alcune parti
dell’ Allemagna , e della Pollonia
zel Milanefe , e nell” Joghilterra ,
che , fomminiftraado una quantitd con-

fiderabile di Grani , fono paefi ric-
chi per I’abbondanza del neceffario ,
e per la quantitd del denaro , che
Ia foprabbondanza del Grano v’ intro-

duce , se' vi fono poveri , cid non
deriva dall’ efiffenza del Grano , ma
dalla ineguale diftribuzione di eflo .
Qualunque fiafi. la derrata , che f§§
rsaccoglie , se fi raccoglie per altri ,
Y womo fi trova nell indigenza . Vi
fono provincie', o pik leghe di ter-
reno feminate di Grano , che fpet-
o 4 < tapo
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tano a un Signore , o a un Capito~
lo: il Contadino fenza Grano in mez-
20 a queft’ opulenza , dee effere po-

» vero : .e cid non nafce perché nom :
vi fia del Grano, ma perché il Gra- .
no non ¢ per lui. Se vi fono paefi, ‘
in cui fi raccolgano mefsi , e tutta-
via i proprietar} fieno poveri, qus-
fta povertd non viene dall’ abbondan-
za , ma da qualche akra cagione ;
fpeflo non fi trovanc in una fituazio<
ne comoda per vendere il loro Gra-
n0; e fenza dubbio farebbone meglio
a feminarne di meno: pud darfi an-
cera , che in tutti i luoghi , in cui
fi facrifica troppo terreno per la col-.
tivazione delGrano, coltivandone me-_
no ,.fi cokiverebbe meglio , € fi a~
vrebbe una maggior saccolta con me.
no fpefa : cosi il vantaggio farebbe
pid coofiderabile . Riternero pil fot-.
to a quefto penfiero ; ma ci¢ nulla ;
prova contra il Grano medefimo , il
quale apporta un frutto notabile ogai
qualvolta & coltivato colla dovuta di-
ligenza . Se geneialmente se ne fe-.

mina
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mina di troppo pid del doppio ; se
non fi femina , che in terre molto -
mediocri ; ~se ¢ mal preparato; se
non gli fi dd il neceflario ingraflo ,
feguird del Grano cid , che di tut«
te le altre raccolte : non fard buo-
na_ riufcita , perchd .¢ mal prepa-
rato . : .

Voi fapete, Signore , che I efpe-
rienze dei Signori Twll , Duhamel,
Morgues , e d’un gran numero d' al-
+ri agricoltori’, hanno dimoftrato & '
utile , che vi & nel feminare molto
“.meno . Vot ~i ricordate forfe , che
.quefto metodo non meno , che I’ ufo
del facco da feminare non era nue-
vo , e che era fato giufiificato dai
fatti pid di eent’ anni %a. . Si trova
selle Tranfazioni filofofiche del 1670.
N. 6o. uno fcritto efattifsimo di M.
Evelyn , nel quale , dopo .uno fcritto
Spagnuolo del« Signor Cavalier Lu- .
catello |, dA la defcrizione , ed -efpo-
ne i vantaggi d' uno ftromento , o
facco da femenza edoperato in Ifpa-
gna forto il nome di Sembrador , i
‘ A 5 .
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di cui inventore dopo averne fatte .
delle prove utilifsime , e dimofirati-
ve a Vienna nel 1663. ‘in-prefenza
dell’ Imperadore , I' aveva portato in
Ifpagna , ove il Governo aveva or= = -
dinato delle nuove prove , che ebbe-
ro tutto il pidt felice fucceflo. Si fe-
' minava due terzi meno , e fi racco--
glieva di pid . Ivi fono con malta
chiarezza efpofte le attenzioni , che:
richiede la coftruzione dell’ Aratro ,
a cui 8 adatta il facco ‘da femenza :
quelle,, che richiede il lavoro . Vi ¢
di molta apparenza , che ivi abbiz
ricavato . le fue fcoperte il  Signor
Tull . Si vede ancora nell’opera fief<
fa , che fin dall’ anno - 1665. la So-
cierd  Reale nomind un Deputato ,
perch? fi occupafle in tutto cid, che
aveva relazione alla ftoria ,e ai pro-
grefsi dell’agricolwura nei tle regni .
Quefto Deputato pubblico le queftio-
oi le pid intereflanti , e le meglio
trattate fopra tutte le parti dell™agri-
coltura , acciocchd dalla cognizione
del fuo flato arttuale , e dalle offerva-
_ i zlom

s
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zioni di wvalenti ecomomi , i quali
venivano invitati a comunicarle , fi
potefle giungere a perfezionare que-
fla parte , di cui fi conofceva tutta
Yimportanza. Le dette queftioni con-
tenevano quafi tutte quelle , che fi

" fono propofte d’allora in poi; e pa~

rea , che quel Deputato fi occupaffe
fenza far rumore , in quelle fieffe
materie , in cui da venticingw’ anni
fia occupata I’ Europa con tanto ap-
parato, ed entufiafmo.
Supponendo I* ordinaria proporzio-
ne del Grano di fei e mezzo per
uno, feminando come fi fa quafi da
tutti in oggi: quefto prodotto diven-
ta di tredici a uno , fe fi femina la
metd di meno ; e quefto & up bel,

‘prodotto.

M.Liaguet amplifica un po tropps
a mio credere il tempo,che richiede
Ie coltivazione del Grano. Una mifu-
ra di .terra ( arpent ) da Grano non
ha bifogno pid, che di quattro gior=
ni di coltivazione I anno per iemi=
narla ., due per mieterla , altpettanti
: 6 pes
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-per condurvi I'ingraffo : mettiamone
fei per battere il Grano , due per -
macinarlo : fono fedici ; e non v'¢&
altro da fare riguarde a queft’ arti-
-colo . Supponiamo una famiglia di
fei perfone , tre uomini, e tre don~
‘ne . Tre mifure di terra provvede-
ranno loro Grano pid del bifogno ;
e gli impiegheranno al lavoro per
quarant' otto giorni ; e di quefti non
vi fard , che i giorni della mietitu~ .
~ ra,, ehe oceuperanno tutte le femmi-
ne : quelli «della fpagliawra , se &
neceflaria , nen occuperanno pid di
due : effe mon s impiccieranno nella
femente , né¢ nella condotta del leta-
me . La macinatura , e la cottura
danno poco da fare agli uomini , i
-quali non, faranno neppur tutti e tre.
occupati mele altre parti di quefto
lavoro : tutto il tempo che rimane ‘
-& impiegato in altre opere . Io so '
- bene, che ci vuol pit tempo a mi-
fura che & maggiore il terreno da
-ooltivazione , febbene il tempo necel-
Hario alla coltivazione de’ campi -aon.

Y -



T e
v

gliora il fondo ; coficch® non fi dee
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fi debba totalmente accrefcere nella
fieffa proporzione della loro eftenfio-

‘ne ; ma .allora quello ¢ un tempo

dato al commercio ; non & pil un
tempo dowuato alla provwifione necef-
faria per la fufsifienza ; e fi potra
quefto commercio eftendere tant’ ol-
tre , che non vi fia tempo, che ba-
fii . I prati , che fi innarfiano, che
fono i foli veramente ricchi, richie-
dono quotidiane faviche per quefto in-
naffiamento, almeno fei mefi dellan-
no; la ricolta ne richiede lafua par-
tes La cohivazione della vigna efig-

.ge ancora molto pid di tempo ; ed

ecco la ragione, per cui, se fi cre-
de , che un vignajuolo poffa accudi~
re a un certo numero di mifure di
terra , fi flima , che un coltivatore
di Grano pofla badare a una tenuta
otto e dieci volte ‘maggiore . So be-
ne , che una di quefte coltivazioni
vuole dei beftiami , e P altra' no ;
ma quefto medefimo beftiame ben te-
nuto in vece di effer di fpefa , mi-

It~
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riguardare come una fpefa . 11 Gra--
no ¢ foggetto a di moli difaftri , ma

" la vigna ¢ fottopofia a molto mag- .

giori ; i quali alcuna volta fi eften-
dono alle ricolte di pid ami : le
difgrazie poi , a cui vanno foggerti
i campi , non toccano , che I'anno
corrente ; e ficcome ‘le fpefe della
coltivazione della vigna , attorno 3
cui non fi pud impiegar altro , che
le braccia dell’ uomo , fono di mol-
to maggior rilievo ; cosi il vigaajuo-'
lo, che fa maggiori rifparmj dell'a-
gricoltore , refta in quefio calo al
di fotto negli utili.

1l Fieno ancora & molto fpefla
foggetto a difgrazie faftidiofifsime .
La ricolta riefce al fommo difficile ;
e quando.mon & legato a dovere rie-
fce troppo pericolofo al beftiame .

" Un folo fatto prova le vicende dei

Ficoi , ed & il loro prezzo, il qua-
le ¢ variabile non meno di quello
dei Grani.

. Le difgrazie cagionate dall’infiam-

- . mazione d¢’ fecondi Fieni pon fono si

rare:
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rare : il che non ¢ da temerfi per li
Grani . La confervazione, dei Vini.
non & meno difficile di quella dei
Grani ; ed eflendone glx accidenti
pit improvvifi , v’ ¢ minor facilitd
di prevenirli . Qxando il Grano &
ftato con diligenza raccolto, non di
quafi luogo™ alle dx(’grazxe, se¢ non ia
cafo,che seé ne voglia fare-dei mon-
ti troppo grandi ; e ognun sa , che
vi fono i mezzi ficuri per prevenir-
le . Si pud dire , che , s¢ non fi
conferva il Grano , la mancanza &
dell’ vomo : la natura I' ha fauo per
confervarfi lunghifsimo tempo , e vi
fono a quefto propofito offervazioni
tanto accertate , che non fi pud du-
bitare , che il Grano comeftibile fia
il pil durevole . Le diligenze , che
richiede la macinatura , gli fono co-
muni con tutte le alre ; gli acci-
denti , a cui vanno foggeui tutti
quei granelli , non fono di minor
confeguenza di quelli dé Grano i ha
lovo proporzione non ¢ pill ficura; e
‘ﬁna.lmente la paglia del Grano & d'un
- ufo
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ufo molto pil eftefo , e pid importante
di quello fieno tutte quefte piante. It
Grano ofia il Grano d India, ed il
Miglio sfruttano motabilmente le ter-
re ; @ n€paefi , in cui fa miglier
riufcita il Grano Turco , i proprie-
tarj nell affittare i loro fondi , die
chiarano, che non fi potrd feminare
il Grano d' India, fe nen che i u-
ma data porzione delle terre arabili;
e in Piemonte , eve fe ne fa una
grande coltivazione , quefta porzione
non paffla la quarta di diciotto. Fn
quanto -al Rifo, ognun fa , che non
nafce altrimenti , che fo’ acqua , e
che de’f&i mefi , che egli paffa fot-
terra, convien tenere il terreno adac-
quato quafi per quattro: cosi i paeff
delle rifaje fono all’ ecéeffo mal fani,
e~nel Contado di Vercelli un’ uomo
di 4>. anni & wvecchio decrepito .
Pertanto la coltivazione del Rifo &
mal’ fana ; (1) e in vece di effer

(1) ZLa coltivaziore del R{f;
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promoffa in uno Stato , fi dee forle
invigilare , perché non ci s mtrodu-
ca ; poiché anche fuppofto che effa
foffe vantaggiofisima per paite del
lucro, convien procurare piuttoffo di
far vivere g’ Uomini, che di arric-
chirgli . Il Supremo Configlio di Rof=
figlione la proibl go0. anni fa circa,
perché i credé., che le efalazioni de’
ooghi , in cui fi feminava, aveflero
cagionato delle malattie , e mortali~
#@ (1). Per alva parte il Rifo ol-

& Montagna farebbe fenza dubbio pils
vantaggiofa ; ma oltre che gl ¢ incer-
to fe riufcirebbe in Europa , bifogna
ohe c¢i fiano di molte difficolta a pro-
curarfela , poich® # zelo , e la pre-
mura di M. Poivre , # primo ,. che
ce [ abbia fatta -conofcere non ~potd
giungere a fuperarle.

(1) 1 Montanari, che nell An<
tunno feendono nelle valli del Piemon-
te per la raccolte del Rifo , vi con- .
traggono per la maggior parte la fobe

€.
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tre all’umiditi, richiede il calore, e
non frutterebbe troppo dild del gra-
do 46., o 47. di latitudine , e po-
trebbe effere ancora , che non ci fi
adattaffe. M. Rre efauifsimo- offerva-
tore affermd, che egli indeboliva la
trafpirazione: cosl, fe egli puo gio-
vare nei paefi, in cui effa & abbon-
dantifsima, non. fard lo- fieffo. in quel-
Ii nei quali & debole. Si vede da
tutto cio , che ho. detto ,, e che po~
— _ trebbe effere corredato. da un. gran
sumero di ragioni , che il Grano
‘non & uoa derrata, la di cui colti~
vazione da fe fteffa impoverifca: che
data iguaglianza rifpettiva: delterre-
no, ella & vantaggiofa al pari di
qualunque altra: che quefto Grano fa
vna riufcita. almeno mediocre in: tec-
reni, e fitvazioni quafi inutili per le
altre piante: fi pud foggiungere, che
egli & il Grano, che s adatta troppa
bene a tutti i climi, e che, fe vi
fono paefi quafi tatti feminati di Gra-
no, e poveri, il difetto & del paefe, -
o di alre circoftanze , e non gid di
: que-
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quefta urile femenza. Il paragone tra
la popolazione minore di alcune pro=
vincie feminate di Grano , ¢ la
maggiore di altre abbondanti di vie
gae, e di pafture , prova femplice-
mente , che un terreno & pid fecon-
do dell’ altro, e un terreno feconde
dee nutrire un maggior numero d'a-
bitanti .

Non vi & alcuno , che poffa me-\
glio di M. Linguet addurre le cagio-
ni dell’ abbattimento dell’ Impero Ro«
mano fatto dalle Nazioni de] Notd:
ma egli non parlava da vero, quan-
~do diffe , che efle avevano avuto la
forza di diftruggerlo perché noaave-
vano Grano; e che la popolazione
v’ era fcemata dopo I’ introduzione di
quefta femenza. Io fard tre offerva-
zioni fopra queflo paffo.

Primieramente le armate di Gufta=
vo Adolfo , di Carlo XII., del Re
di Pruffia nutrite di Pane fi fareb-
bono anche in oggi temere dagl’ Ita-
liani ; i quali ne mangiano meno di
quello fi faceffe nel tempo de'Scipio-

: : ni,
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ni, non alwimenti, che i loro ante-
nati , 1400. anni fa, temevano g’
infimi Romani; e poichd M. Linguet
parla di conquifte, chi meglio di lui
fa, che que’ Greci, che campavano
di Pane, que” Romani, che altro non
volevano, che giuochi, e Pane, af-
foggettarono tutti i popoli conofciuti,
tra i quali molii erano quegli, che
n¢ mangiavano meno di efsi.

La porzione del Pame del Soldato
Romano era molto pid groffa di quel
la dei Soldati dei noftri tempi , ed
erano anche affai vigorofi : fi dava-
no al Soldato Romano 64. -libbre di
Frumento il mefe, il quale non po-
teva egli vendere , o barattare: git
fi dava di rado del Cacio, o delLar-
do,o alcuni Legumi :il Frumento a-
dunque formava quafi tatro il fuo nu-
" trimento; e la fua Pagootta riufciva
il doppio maggiore di quella dei Sol-
dati d oggi giarno. Egli la maogia-
va in Page, in Farinata, in ifchiac-
ciate ; e I’ epidemie putride non Io
travagliavano , come fanno prefente-

- men-
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aente colle armate . Il Grano adun-
que-non pregiudicava, n¢ alla fua
forza ,di.cui fi pud giudicare da tut-
to cio, che doveva portire, né alla
fua bravura, né alla f3oitd : pud ef-
fere ancora , che il mezzo pid ficu-
Yo per prevenire l'epidemia nelle ar-
mate , in cpi & si difficile , che il
.Soldato abbia una buona provvifione
di fpirito, farebbe di rimetterjo alla

.  dieta del Soldato Romano. -

In fecondo-luogo vi-& gran dub-
bio, che quelle contrade foffero allo-
ra pid popolate , di quello fieno al
prefente ; egli & anche molto verifi-
mile , che lo foflero meno. Final-
mente non mancava i frumento a
que’ popoli del Nord : egli era la ba-
fe del loro nutrimento , e della loro
bevanda ; e lafciando da parte gli al-
wi Autori,, che lo affermamo , Taci-
170 fi dichiara fw quefto punto (f).. -
. - S : La

- (1) Powi humor -ex hordeo ,
aut frumento. De Morib, Germau,..
) cap,
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La feconda offervazione di M.Lin-
guet fi & , che di goo. millioni o
vomini*, appena 50. millieni fi nu-
trifcono di Grano. Ma qui evvi al-
certo uno sbaglio d’ inavvestenza, 0
di frampa ; poich® quantunque vi fia
qualche piccolo angolo dell’ Europa »
in cui il Rifo, il Grano d'India, il
Saraceno , le Cafiagne (1) formano
Co : : il

cap. 23. frumenti modum Dominus
injungit . cap. 25. Agri per vices
occupantur . 26, Non contendunt , ut
pomaria conferant, & prata fepa-
rent ¢ & hortos rigent : fola terrz
feges imperatr. I/ Grano adunque
era il folo oggetto della loro colti-.
vazione , e pare 5 che le farinate , 2
pomi felvaggi , la cacciagiont frefea,
¢ il latte quagliato, fiano ftati il lo-
70 principal nufrimento .

(1) Il numero dei luoghi, ove
fi campa di Caftagne, ve feemando
‘alla giornata , ¢ fi lagnano gli Eco~
nomi francefi y perché fi fono atterra-
— ti
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il nutrimento principale del popolo ;
tuttavia fi pud dire, che non vi &
la pid piccola Provincia , fe fi ec-
‘cettua una parte della Lapponia , in
.cui il Grano non fia.la bafe del nu-
trimento. E certamente I' Europa
contiene non folamente pid di cin-
quanta , ma pid di 120. millioni &
uomini, e non & fola ¥'Europa quel-
‘la, in tui fi campi di puro Grano.
M. Linguet di debito a quefto pre-
ziofo Grano, perché son mawra al-
arimenti , <he tra il grado 25. ¢ il
6c. ma appunto in quefia latitudine
fi tsova la ‘maggior popolazione: ivi -
‘appunto gli vomini fanno miglior riu-
fcita. 11 numero degli abitanti dells
Zona ‘torrida ;¢ della Zona ghiaccia-
ta & un nulla a paragene di quello
degli abiranti delle zone temperate ;
e pud effere , che quefta ocerrifpon-
denza

ti di molti Caftagni nei paefi che pit
ne abbondavano , per piantarvi dc’
Mor ) » . L
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denza tra i climi i pid favorevoli al-
Yuomo , e il Grano ci poffa perfua-
dere, che J' uno ¢ formato per I' al-
tro. Per altra parte vi fono varf
paefi della zona torrida , ne’ quali il
‘Grano & coltivato; e fi pud conget-
turare , che poffa fruttare in molti
altri. Potrei qui liberamente doman-
dare a M. Linguct , qual & il Gra-
nello comeftibile , che s’ adatti a un
maggior numero di climi,e fia fpar-
fo in un pid gran numero di popa-.
Ji? Egli fi trova nell’ Europa tutta,
nell’ Egitto , e in tutta la Barberia,
ciod nella parte la pid popolata del-
I’ Affrica; nel Mefsico , nelle ricche
provincie del Perd , e in quelle del
Nord dell’ America : quefto & I' ali-
-mento principale delle Colonie In-
glefi; e da qualche anno in qua , I
America ha potuto fpedir farine in.
Europa. Il Grano ferve di gibo a
parecchie provincie della Perfia,, de]
Mogol, e dell' Indoftan. Egli fi tro--
'va in tutta la China , ove tre Pro-
vincie vi fon prive affatto di Rifo.
- VQi .
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Voi vedete,che fi coltiva preflo we.
ti i popoli coltivatori, e induftriofi.
Non ¢ cofa conveniente il dedurre
un argomento contro il Grano, pes-
ch¢ effo non fi trova wa i popoli
felvaggi , o preflo i popoli erraati,
alcuni de quali I’ hanno caltivato in
ogni tempo , come fa fede Tacito ;
oppure nei paefi, il terreno de’ quali
riceve folamente con frutto alcune col-
tivazioni particolari + anzi fono fopra
tutti degni di compafsione que’ popo-
li, le di cuvi terre non effendo atte
a produrre altro , che -iI Manioc
hanno coftretto i fuoi abitatori apro-
cacciarfi i mezzi di, levare a quefta
pianta il veleno , per poterfenc fere
vire di alimento; e tuttavia non-paf~
fa anno , nel quale maigrado quefti
mezzi , effa non avveleni. parecchie
‘perfone. 11 Grano adunque ¢ I ali-
mento il pid univerfale preflo i po-
poli colti , ed & il pid utile per, la
coltivazione . Ma farebbe ua inganng
troppo maficeio il coltivarlo, fe que-
-+ fto foffe un alimento tanto malfano,
3 N B = qua!’l- .
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, quanto Jo decanta M. Linguet,

Non he P entufiafmo del Pane: io
fieflo ho detto, che il cattivo Pane,
¢ il folo abufo di effo poteva nuoce-
re: ho foggiunto, che in alcani cafi
di malattie- di languore, -il miglior
Pane doveva ufarfi con fomma mo-
derazione. Nom vi ¢ alimento , di
cui non fi.poffa dire Ia medefima co~
fa; ma non & men vero,che di tut-
ti gl alimenti, il Pane di Grano ben
fatto 2 il .pid fano; e fon troppo a-
mante della confervazione , della fa-
pitd, e felicitd del popolo, per non
dar a folpettare, che con troppa leg-
gierezza jo voglia dargli qualche con-
figlio riguardante quefti tre oggetti,
Voi vedrete ael fefio Volume della
mia Opera fopra i Mali de’ Nervi,
tutto ci6, che ho- detto per difluaderlo
dall’ufe delGrano detto (Loglio Ergo).
Grapo veramente velenofo , che al-
cuni- Medici di merito , me inganna-

: i da offervazioni imperfette , riguar-
“""7 dano come un alimento fano , e di
eui fi poffa liberamente far ufo. Scri-
' ‘ ve
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vo al -prefente, per prefervare il pos
polo dalla (vogliatezza ; che potrebbe
infpirargli pel buon Frumeato un fi-
lofofo illuminato , ed eloquente , il
quale da qualche inconveniente par-
ticolare ha- dedotto um pericolo ‘uni<
verfale. Mi pare ancora ‘non meno
neceffario all’ nvomo I’ avere del buon
Pane , che pericolofo' I’ averne det
cattivo ; ed & cofa molto particolare,
che quafi wel tempo fteflo. vi fieno
perfong ben affette , € dotte , tra le
quali uno gli biafi ma il primo come’
un veleno, mentre gli alui gli efal~
tano queﬁ' ultimo. ‘

Sono all’ vomo neceffarj i vegeta-
bili : non ¢’ @ trovam nazione alcu-
na , che campafle di foli alimenti
-animali . Tutte: hanno- il Pane , o
qualche equivalefte del Pane , clo2
qualche foftanza farinofs , e vegeta-
bile , che previene la fvogliatezza di-
qualnnquc dieta: animale, e la- corru-
zione , che netfarebbe una neceflaria:
_confeguenza : o' & fatt ufo per tal fi-
&e per fino della fcorza d*abete: ma:

B e xo“
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io non ho dubbio d affermare , .che
di tutti quefti vegetabili , il Pane
fatto -di Grano ¢ il migliore . Di
tutte le lagnanze , che ne fa M.Lin-
guet, non ve n’ha una, che fia bea
fondata . Egli € certifsimo, che pe-
flando femplicemente il Grano di Fru-
mento -, come pure il Grano d' Id-
dia , il Saraceno~, il Miglio , im-
pafiandolo , e cnocendolo , egli di
certe focaccie molto migliori di quel-
le , che {i fanno con tutte queft'al~
tre farine . Ho gia detto di fopra ,
che il Soldato Romano le mangiava
fotto alcuna di quefie forme . Niuno
di quefti Grani fi pud mangiar cru-
do ; e il Frumento & fenza contrad-.
dizione il meno fpiacevole, € il mi-.
gliore : ma.se fi campafle di Frue
mento crude, cid non fi farebbe fen-
za pericolo , € M.Van Svvieten ne.
ha veduto dei cattivi ‘efferti : tutei.
gli alui Grani ne avrebbono de’ pid,
funefti , s¢ foffe pofsibile, .campare
con efsi .- La crufca ; che fi biafi~
ma. ne] Formento altrg non ¢ , che.,
_ . : la

-
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la fua buccia : tutti i Grani hanno

" Ia fua - Se quella del Formento & Ia

fola, che talvolta fia utile a confer-

._varﬁ . Egli', se non ¢ ridotto in
-Pane , porta feco T incomodo s fic-

come tutti gli aleri ‘Grani , di fare
un alimento- alquanto vifcofo , diffis
cile a digerirfi per taluni , che non
fono robufti , ed ¢ proprio a cagio=
nare delle oftruzioni anche alle per-
fone le pid®robufte , in cafo ; che
facciano una vita molto fedentaria ;
tutravia egli ¢ fempre meno dannofo
di qualunque altra foftanza , che ci
fi configliz di foftituire 5 e fi pu&
levare molto pid facilmente quefta’

- wifcofitd col mezzo comodo della fer- -

mentazione, a ricever la guale ¢ fen-
2a paragene pil degli altri proprio ;
e che in vece di corrompere la pa~
fla , altro non fa , che torle quek
principio di vifeofitd , - fviluppando
Paria , che ferviva di legame alle
fue parti , Ja rende meno unita-
meno tenace , pidt facile a dngerlrﬁ,

e pu‘l falubre. Xn quefia maniera efs -

B 3 2
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fa perfeziona il Grano , in veee di -

deteriorarlo ; € non v’ ¢ pgn ragio-
ne di credere, che il Pane ¢ un-ali-
mentwo corrotto, perché ci vuole l'a-
juto della -fermentazione per farlo
buono , che il dire , che il Vino -¢
una bevanda corrotta , perché mafce

parimente da una fermentazione . Qual

¢ I alimento tanto piacevole , e ap-

- petitofo , quanto il Pane ? Qual &

quello , .di cui uno mene fi fvogli 2
Se gli fi di troppa fermentazione ,
1l Pane riufcird un po’ agro : quefio

& un difetto , ma queflo. difetco me-
‘defimo nom & pregiudiziale a8 molte

perfone ; e M. Linguet s ¢ lafciato
ingannare, dandofi a credere, 5 che
5, fra tutte le materie ,_ che I’ uomo
» pud digerire’ (enza diftruggerfi wt-
,» to in'un tratto , mon ve ¢ al-
, cuna pit mociva , di st difficile
» digeftiong, e pid aggravante : efs
» fa, foggiunge egli, forma un fan-
» gue denfo , che facijmente fi cor=

s, rompe . Uno de' pid celebri afo-

,, rifini della medicina fi ¢, che lin-
' » U=

-
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o digeftione di effla & mortale ,, .
Quefte afferzioni fono ftate' eon trop-
pa leggerezza fpacciate , sulla fede
dis perfone, che non. avevano efami-
nato che fuperficialmente gli effecti

_ del Pane. Tra tutte le Farine , &
fra tutei'i Pani di Grano , non ve
o & alcuno , che fi poffa mangiare -
in pik gran quantitd , che fi dige-
sifca pi. facilmente , e che faccis
up {angue meno inclinato alla cor-
uzione . Un fangue troppo denfo &
Peffetto d’ un’ azione troppo- gagliarde
de” vafi ; e il Pane non: gli- ftuzzics
pran cofa , quantunque nop gli lafce
languire' come gli altri Grani . Una
leggiera decozione di Pane & un ali-

- mento’ , ¢ una bevandx falutare’ nel-
Ye febbri putride' , e acute , ne} ma-’
fe detto Collera . L’ aforifmo , che
cita M.Linguet & un errore de’ fecok
pid ofcuri . To avanzo' con ficurez=
za , che niuno mai morl per unx in-
digeftione: di Pane',. e per opporrea
\_ quefta citazione un’autoritd pit¥ rifpet-
mbile di quello fia la fouoly di Sa=
B 4 ler-
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lerno , wvai fapete , o Signore , che
Ippocrate in un-anno , in cui , per
mancanza di Formento , erano fiati
coftretti gli uomini a cibarfi di aluri -
~egetabili , offerva una gran. quanti-
. "ta. d affezioni  paralitiche , effetro dek
cattivo nutrimento , e del rilaffamen-
to delle fibre . E quand’ anche la fu-
periorira del Formento fopra gli al-
“tri Grani comeftibili non foffe dimo- .
firata dai fatti, lo farebbe dalle bel- |
de efperienze farte dai Signori Becca
#i, Kerfel-Meyer, Roell , € Macker,
fopra la Farina. Quefto glutine, que-
fia fofianza animalizzata, affatto fco- -
- nofciuta quarant’ anni fono , la qua-
le compone il quarto della Farina di
Frumento , di cui la maggior parte
dell’ altre Farine & quafi priva ; e
che pare deftinata a renderc quefta
Farina affai pit digeftibile , e nutri-
tiva , poich¢ perde meno , prima
di effer atta alla nutrizione , ed &
pid fluzzicante : quefto glutine , di-
¢o io , di al Pape di Fromena
una inc'?mraﬁabile fupericriti fopra
i . - tutd

A
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tutti gli altri ; e mi pare , che do-
" po tutte le offérvazioni ; e dopo un

paragone fatto tra gli abitanti de’
paefi privi di Frurhento , e -di-quels

Hy in cui eglt ¢ la bafe del vivere,

fi potrebbe affermare , ‘che quefi\ul-
timo ¢ i1 folo pid proprio a fvilup-

pare le facoltd . Col Grano d’India,
coi pomti di terra fi poflono forma-
re uomini molto grofsi , affai grane
~diy, e vigorofi : mia*non mi do a
credere , che alcuno . di quelli , che
campavano di fimili alimenti -abbia
giammai fcritto ghi Annali Politici
del fecolo decimofeflo, le Arringhe in
- favore del Signor Duca & Aiquillon,

- & de_Difefe del Signor Conte di Mo’
rangies &c. Se P Europa & fuperiore’
per-oghi riguarde all’altre parti -del
Mondo , ci0"dee ella foife attribui-
re’ aMufo maggiore ; ¢he fa “del Fru-
“mento .Se parecchie nazioni ne man-
giano meno dell’ alie , e pare , che
it ogni parte le aggtaglino , ¢ig
nafce., perché la ‘natura déi loro ali-’
genti -, e delfa Joro bevanda~ ne ri«

¥ B 5 ~ chie=
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chiede meno . Colore , che bevono
la Birra , bevono ume Pane fcidlto , -
il quale ha il doppio effetto del Pa=
pe , ¢iod -di nutrirli , e di :preveni=
re la corruzione degli altri alimeuti.
Alconi lo maagiano forto forme ole
wemodo diverfe, altri mangiano me-
no Pane , ma fanpo altrettanto ufo
di Farina ; e finalmente ve n' ha di
quegli , che ne mangiano poco ; e
da queﬁo forfe. palcogo tra di loro .
malatcie , che gli travagliano .- I
paefi, abboadanti di latticinj , haano
meno bifogno di Pane degli alri ;

. per quefto fteflo motivo , il monta-
naro ne dee far meno ufo . Ma ci .
badi M. nguet » Ci0.deriva , per-
che il Jatee ¢ affai analego al Pane.
Quefto nutrimento. ' pey. una paxte &
ancor wegetabile ; e.per Paltra & di

‘o  gid animalizzato ; egli racchiuds ung
foftanza. fimile a quel glutine prcz.\o-’
fo del Frumento ; € M.Macker , lg
di, cui decifioni -fono tapti -afsiomi in

- Chimicw', ba weduto ., ¢he la parte
camOGm dcl latte , wnigy . pi. Grani.
L Y che
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che altré non contengono , che dell’
amidd , farebbe uno de’ mezzi pid
proprj a renderli atti a fare del buon
Pane . ‘Cid che prova ancora la fu-
perioritd del Frumento agli alui Gra-
ni fi &, che per fare le migliork
Birte , non ¥ & altra Farina , che
gli fi poffla furrogare . Quefta riu-
pione & una foflanza animalizzate, e
d’una foftanza vegenbile "nello fieflo.

. Grano , non ¢ ella tm carattere ,
che fembra averlo flabilito per Ia
bafe de} nutrimento d’'un Effere , il
quale , ficcome Puomo , pare defti-
nato a3 vivere di foftanze animali €
vegetabili ¢ SR

Se fi trovano uomini magri , fimun-

ti , ¢ di cattivo colore ne’ paefi ab-

boadanti di Pane , cid non nafce ,

o Signore , perchd noa mangiano.al-

tro ehe Pane ; poich? le Legioni

~campavano . di- quefto , e fi- portava~
BO bene ; la ragione ¢ , perché non-

. pe mangiano a fufficienza, -0 Jo man-
glano carttivo : efsi. non haono ua.
alimengo fufficiente, oppure mal pre-

- B 6 para-
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parato ; e'fi trovand aggravati. dat-
la fatica « Se vi € um piccola con-
trada mei Pirenei , in cui ogni cafa
prefenta un Patriarca , e ogai giar- -
dino racchiude un Beato col fuo Gra-
np d India , il quale non frutterebbe
fopra molte akre moutagne ,, <id
s deriva , perch¢ ignorano affatto i
» noftri coftumi , e fono faggi ab-
4 baftanza , per non avere il me-
sy nomo folletico  di - conofcerli 4, « .
Quefta maniera -di penfare gli rende-
rebbe felici , non meno colle farina~
te di Frumento , che con quelle del.
Grano d'India . In quefii paeﬁ la-
vivacitd dell’ aria previene gl’ incon--
venienti , che potrebbono in altri Juo-
ghi. derivare dalla qualit del nutri-.
mepto . Egli ¢ bene , che fi poffa
ca;npare fenza frumento ne’ paefi , in-
cui non pud nafcere , ed ove.non
frutta cofa equivalente a quello , di -
cui fi avrebbe di bifogno -: ma egli
_ & alrest un bene, che nei paefi fte-
rili, ne’ quali Pinduftria fi procaccias
di molto:denaro, fi pofla con quefio
: - ‘ ticg-
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ricavare dagli firanieri , e talvolta
da’ paefi molto lontani una derrata ,
che regge ai trafporti i pid lunghi ,-
e che i conferva per pid anni fenza
alterarfi : in vece che la maggior
parte degli altri Grani fono moltor
pid difficili a confervarfi lungamente,
e non reggono cosi facilmente al
trafporto. Nel 1713. fi vendeva qu}
il Frumento 6. lire di Francia i
quarto , il che tornava almeno a li-
re 28. il Quintale, e fi dava:n mi-
fura cid che era permeflo a ciafcuno
di comprare . Ott’ anni fa non era
guari men caro , e voi provafte la
medefima careftia . Vi-‘farebbe ftata
la fame in tutta la Svizzera,se nom-
fi foffero fatti venire i Grani non
folamente dal Piemonte , e dal Mi-
lanefe , ma ancora dalla Sicidia’, ¢
dalla Barberia-. Il Grano d"India §
che non fi raccoglie prima dell’ Ot-
tobre ; non fi pud mangiar fubito :
se egli gon.¢ perfettamente feccato ,
{-al qual’ effetto fone neceffarie dili~

geas
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genzé molto maggiori di quelle, che
- richiede, il Grano ) fi guafta preftif~
fimo ; e , qualunque cura s”impie-
ghi- nel ritirarlo , {énza comparir al-
. tefato , vieme poi ad acquiftare nel
mefe di Giugno una fenfibile agrez-
za , che_lo rende meno guftofo , fe.
guo , che é men fano . Per altra
parte la proprietd , che egli ha d’in-
graflfare in brevifsimo tempo tutti gli
animali ; che se ne alimentano:, pro-
va, che quefto nutrimento non ¢ fa-
no quanto il Frumento, il quale fen-
za tanto ingraffarli , di loro una
confiftenza fenza durezza, e rende le
caeni faporite . Per quefio motivo,
pare , che non fortifica la fibra ; e
potrebbe queffa effere upa: delle ca-
gioni della fua inferioriti fifica , e
morale a fufficienza confermata da pa-
recchi popoli dell’America , che non
campavano, che di Grano d” India .-
M. Linguet non ¢ ftato iavitato- ad
afdggiare le preparazioni di Graso.
Saracino , o di miglio ;s le aveg‘



DEL SiGNOR TissoT. 89
fe affaggiate , non configlierebbe al-
cuno a foftituirle a quelle del Gra-
no.; e quand’ anche fomminiftraflero
quefte piante ua alimento ugualmen-
“te guftofo, ¢ fano, porterebbono tute
favia feco degli inconvenienti. reali .
Tuti i Grani di miglio sfruttano la
terra a fegno tale , che se fi viene
qualché volta a feminargli nel medes
fimo terreno , per lupgo tempo.non
¢ pidt buono a nulla . Percio quefta
coltivazione con poco rifleflo racco-
mandata da alcani anni in qui, fi ¢
affatto fereditata . Il Grano Saraci-
no, il di coi prodotto ¢ qualche vol+
t confiderabile nelle buone annate ,
non ha lo fieflo inconveniente , ma
¢ di tutte le piante la pid delicata ,
e quella, la di cui riufcita ¢ la pid
incerta. La menoma intemperie del-
le ftagioni riduce la ricoka a nulla;
e fi pud francamente affermare , che
se vi foffero paefi nell’ Europa, che:
impiegafiero Ia loro fufsiftenza nella’
coltivazione de’ Grani Saracini , cor-

. €« .
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rerebbono pericolo di provare frequen-

tifsimamente la fame (1).
~ Prima che pubblicaffe il fao ferit-
to M. Linguet , io non fapeva , che
non vi foflero “poveri mnell’ Irlanda ,
e nella Scozia = fapeva folamente ,
che quando il governo mnon gli tiene
lontani , se me trova di mojti ne
paefi ricchi ; perciocche ivi appunto’
fi buttano g’ indigenti de* paefi po-.
veri . [o non credeva , e permette-
temi , o Signore , che ve lo dica_,
nen credo ancora , che un facco di
‘ Gra-

~p

. (1) Se ne femina poco in quel
puefe o in.cui non ferve quafi , che:
per P iugraflo: del pollame ; ma  nou
vi fi feming -, che del Saracino ber<:
tone ; ¢ ficcome ¢ mefi “di Luglio ,
Agoflo e Sectembre , me’ quali fi fe-
mina 5 - fone . per P ordimario molto

. afciutti ; cos} farebbe forfe meglio fe-
minare il Grano Sarvacino , il qua
le . fa' miglior- riafcira aelle annate
ajcintte., ‘ , , '

2
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< Grano ritolto di pitt alla terra , vi
faccia germogliare un povero ; che
quefto facco folo di Grano potrebbe

~. dare il campamento almeno per quat-
tro mefi (1) ; ma ho- veduto , che,
SR © doe

(1) Quello, che qud chiamafi.
un facco di frumento, dee pefare du-
gento libbre ; e un mio amico , Me-
dico rinomatiffimo , fece @ Lione con-
Jomma efattezza la feguente [perienza .
Eflendofi macinate libbre 301 di fru-
mento ., refero , comprefz la ¢rufca,
-297. libbre di farina , la quale fece
484. libbre di pafia, e 439. di pan
frefeo o che fi-riduce a 430. e que- '
Jio Pane riufc} ottimo, Pertanto un
Jacco y che pefa lib. 20@. renderd per
confeguenza lib. 286. di Pane ; ¢ fe
vogliamo levarze lib. 20. per la de-
‘duzione d una parte della crufca [t
avrd 266. libbre di ottimo Pank, due
delle quali il gl'or‘n% Jaranno al certo
Jufficienti pel comodo foftentamento d’
un womo , il quale percio con guefte

' N li .
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dove vi & da rifpigolare: una. fpiga
dieci: poveri , che ne: hanao. bifogno, -
vi accorrono. -ben. di lontano ; e
quand’anche fi ammetta cid:, che di-
oe M. Linguet:, che non v fono pere
fone coftrette a mendicare: ignominio~

 Jamente il Pare | altro., che fopre i
Jolchs , che lo producono in abbon-
dauza , paragonando. quefta propofi-

« , zione

lib. 266. porrd campare 133. giorni,,
¢ almeno quattro mefi , feontando l&
decima, le jpefe della. macinature , ¢
guelle della cocitura ;. e mi pare dopo-
qucfto calcolo, che un uomo ifolato
il quale non abbia piy di tre yuarti
d} una mifura di terra (arpent)., di' cui
 potrebbecomodamente coltivareuna mez~
za_mifura colla vange per feminarvi
del Grane;. ¢ che nellas rimanente par-
te coltivaffe alcuno de’ legumi , de’qua-
i parlers: pin _/bé{o v € Jpecialmenve
de’Cavoli, raccorrebbe “almeno- otto-
cento: libbre di Frumento : egli avreb~
be con feicensor libbre- di che campare,
o e quand®
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zione colla piccola quantitd del Gra-
no neceffaria alluoimo per vivere, &
verrebbe. facilmixe a comprendere |,

. fion poter avvenir® , che, per efler-
ci fuperfluitd d’ alimenti nel proprio
paele , egli fia coftretto a. morirfi
di fome. ,

- Spere, che mtto cid, che ho det-
to, difingannerd M. Linguet dell'idea
datagli da alcuni Medici poco inftrut-

‘ti intorno ai pericoli def Pane , il
- quale & al certo il pid falubre degli
alimemti , e che richiamando all’ efs-
- e ttte le circoftanze de’ paefi , in
cui crefce, vedri, che que’ paefi To-
- no ricchi , o poveri a proporzione

L - della

¢ quand’ anche non glienc reflaffe pid
di dugento lipre da vendere , queflo
gli fomminiftrerebbe il fale , e #l bi-
Jognevole condimento -: la paglia glé
procurerebbe il neceffario ingraffo. Non
Jo s qual altro impiego di terra in co-
mefbibili , pofla dargli una [uffiftenza
pit ficura , e pits fana .. o
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della bontd del terreno , e che I'abe
bondanza d’ un ‘alimento fano , non
pud giampmai condurre alla mendi-
cita, - "
~ Se & Monopol} (1), fe la cattiva
condotta , fe i cattivi. ragionamenti
intorno al commercio de' Grani , f&
gli errori ‘intorno alla colrivazione ,
& alla manipolazione, f& le frodi del
S com-

‘(1) Il Monipolio pud influire.
" in ogni cofe,ogni gual volta fi tro«
veranno degli infelici ,che ‘non avrans
#o timore di farfo. Ho lette non ha
guari welle pubbliche gazzette, che un -
monipolio di fieno in una parte dello
Sato Ecclefiaftico fece sk, che nonm
Ji fapeva pit come nutrire ¥ cavalli .
Un monipolio - di pomi di terra , di
Grano d' India, di Saraceno farebbe
piti facile, che un monipolio di fieno,
- ecol denaro s indurrd. fempre la mag-
gior parte de’ Contadini a vendere la
mattina £ alimento-, che dee nutrirlE
& mezz0 glorno, o
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commercio , hanno con ragione irri-
rato M. Linguet , quefio non ¢ di-
fetto del Grano ; imperocché wi soc<
cuperebbono molto .meno gli uomini,

- e farebbono molto minori fpeculazio-

'~ fon

ni , e fofifimi fopra il commercio di
eflo , fe non avefle un valore altret-

tanto reale ; valore , .che camunque
poffa avere it fuo equivalente preflo

" un particolare , il quale altro noa

coltiva , che £id, che gli abbifogna
per campare., fenza fpofiarfi ; non™ -
lo pud avere giammai preffo un Mi-
nifiro , a cui tocea. il provvedere le
flotte , e le armate, che fenza di ef~
fo , mancherehbono .di prevvifioni, €
il formare gei magazzini . per le an-
nate in cui mancherebbono le derra~
te ; non potendofi confervare ne’ma-

2ini derrate molto voluminofe , €
ohe troppe fpeflo danno da fare. Sa-
rebbe una cofa aflai pericolofa I’ affi-
dace Ja fua-foftagza ai Grasi ,’ che
o foggetti -2 maggiori accidenti di
jo fig il Frumento, le di-cui rac-
" PQ{TO_QO; anche per quefto moti-
R T . e

qu.e.j
gohe

.
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vo venir meno, e di cui non fi pof-
fono fare provvifioni per li cafi fud-
deiti ; e con cid efporfi troppo fpef-
fo al flagello-della fame; effendo una
derrata -molto comoda quella , Ja di
cui foprabbondanza in alcuni-anni, f§
pud convertire in vantaggio degli an-
ni di careftia. Per altra parte il
vantaggio, che ha il Pane quando &
ben fatto , e ben cotto , di ferbarfi
- per lunghifsimo tempe ; di reggere
“ai trafporti ; di trovarfi' fempre ac-
concio , fenza aver bifogno di- alcu~-
na -novella cottura, & una-cofa trop- .
po ftimabile, ed ¢& propria, ¢redeio,
del folo Pane’; perciocché le altre:
compofizioni fatte di pafta , non ar--
rivano. a confervarfi per sl lungo
tempo. ¥ - e
Awvrei ancora alcune offervazioni a
fare intorno a certi altri oggetti di
quefto feritto : ma non mi piace Vef-
fere troppo a langd , diverfo, nel
~ la maniera:di penfare, dall'Autoredi
eflo, e do volentieri fine , per par-’
lare d’un oggétto , fopra- il quale k¢
no-

.
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noftre idee fono quafi le medefime ,
voglio dire ; dei Pomi di terra. Io
fono perfuafo , e gid' I’ ho detto in
una ‘Opera , che fia per veder la lu-
ce , che pochi fono gli alimenti tan<
to falutari, e che non vi & farinofo
non fermentato, di cni fi pofla man-
giare in tanta quantitd. Jo credo ,
che queft’ alimento fia di gran lunga
.da preferirfi al Grano 4’ India , al
Saraceno, al Miglio, e al Rifo flef-
fo. Se ne pud mangiare fenza fvo.
gliatezza ; quafi cosi {peflo quando’il
Pane : "egli-non ha bifogno 4’ alcuna
preparazione : appena ufcito dalla ter-
ra fi pud bollire, e mangiare. Que-
flo, tra i frutti delle due Indie (1)
& quel-
1) Siamo tenuti de pomi di
¢erra , (folamen tuberofum ) che fono
diverfi dalle patate { convolvulus vau-
e viridi repente ) all Ammiraglio
Draxe , il quale nel fuo primo viag=
. 20, gli "01;'6' Oncl d1578.dnl?lle /;'jble-,
ono all Qccidente dello- firetto
che f / M.,

~7
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¢ quello , di cui I'Earopa pit degli
altri dee. benedire . la fcoperta : non
fe ne pud abbaftanza lodare la colti~
vazione ; € non poflo raccomandarne
troppo " I' ufo , Tuttavia debbo fare
‘alcune offervazioni , le quali daranno
fempre il primo luogo al Grano. 1l
Pomo di terra & molto pit volumi-
nofo del Grano; voglio dire, che in
volume eguale pefd meno e contiene
. oL Mi=-

Magellanico , e gli portd rella fua
patria, Per un fecolo circa , uon fu-
rono quafi altrove coltivati , che in
Irlanda . Non fono cinquant’ anni
che [t coltivano in queflo paefe; ¢ da
vent’ anni in qua , e non pik , fono
divenuti aflai comuni. Nclla figflaIn-
ghilterra non fi fparfero s} preflo ,
come taluno P avrcbbe creduto, quan-
tungue nel 1671. fia flato pubblicato
nelle Tranfaz. Filofof. num. go. che
effi erano flati & uno firaordinario
Joccorfo nell Irlanda in una careflia
ivi jofferta nell anno precedente.
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minor nutrimento . Pertanto, fia per
quefia ragione , fia perché 2 cagione
della fua mollezza regge difficilmen-~
te ai lunghi carriaggi , e ai lontani
trafporti ; febbene fari di meftieri
trafportarlo in cafo, che , o fia ne-
ceflario in qualche paefe, o vi man-
chi, E’ ben vero , chegli s’ adatta
al terreno per cattivo che fia , e
che il fuolo fuo nativo dovrebbe dar=
gli un grande avvantaggio : tuttavia
egli mon ama il terreno buono ,: e
vi frutta meno. Vi & una differenza
molto notabile fra i pomi .di. terra
dei luoghi montuofi , e- quelli delle
- moftre graffe pianure . Di pid ne’
luoghi umidi egli ¢ cattivo , fpiace=
vole, ed accompagnato da una certa
agrezza , che mi farebbe temere del-
la faa durata . In fecondo lwogo,.’
nelle -annate molto fecche , egli vie~.
ne tanto fientatamente , che nom fi-
raccoglie il terzo del folito degli al-
tri anni , ficcome avvenae mell’ anno:
paffato . Che fe fi faceffe, folameate .
capitale fopra quefta raccolta ,.come:

¢ ©vi

[ 4
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vi fi petrebbe fupplire in cafo di

fallenza ? Non- fe ne pud avere dalf

anno precedente, perchd non fi con-
ferva neppure un anno intiero ; e fe

‘non fi prendono grandi-precauzioni ,

e tali di cui non & capace il Conta-

dino , egli germoglia , € perde Ila

fua bontd . Un particolare comodo ,

<he ciha prefe genio, pud, & vero,

confervarne alcuni con diligenza, fin-

ché cominci ad averne de' frefchi ,

che. avrd fatto piantare molto per

tempo: ma un povero Gontadino do-

vrebbe reflarne privo per lo fpa-

zio di tre mefi circa ; e quefio fpa-

2io ¢ lungo. In terzo luogo efsi fon

facili a ghiacciare ; ‘e quando fono

ghiacciati , non fono pid buoni a

nulla; e i Contadini abitano per l'or=
dinario in cafe tali , che fanno lo-
ro temere di perderli nelle inverna-

te molto fredde. Efsi perirono quafi

generalmente nelle cafe de’ Contadini

pei tre-giorni del gran freddo del

mefe di -Gennajo 1776., e tuttavia

il freddo’ mon arrivée Totto il 10.
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grado . Ed ecco varj inconvenienti ,
a cui non va foggetto il Grano; ed
€ ben fatto I’ avvertire , che il po-
mo di terra richiede di moke dili-
genze (1). o

Abbiamo pertanto a fiifficienza di~
mofirato., che il Grano ha ‘molti vans
taggi ‘anche fopra i Pomi di terra ;
che ¢ d’ uopo, come faviamente av-
verte M. Linguet , mangiarli piutto-
fto in natura , che in Pane : ma fi
dee rendere la dovuta ragione al me-
Fito di M. Parmentier , il quale con
C 2 moltz

el

(1)  Per egernc il ficuro mero-
do, per chi non gli ha veduti -a col-
ivare ., befta deggere gli avvifi-, che
o¥0! date nel Socrate Ruftico , ove
ton tanta evidenza ne date a.conofce-
ve il valore , ypecificando -con molta
chiarezza la diligente coltivazione ,
che ne faceva Kilioch , ¢ dalla quale
' wicovava un abbondantegratcolta, feb~
bene inferiors a guellay a cui fi pud

pervenire ,
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molta fatica gli feppe accreditare ,
perfezionando in quefto punto I’arte
di far il Pane . Per quefto ultimo
riguardo gli fi hanno delle obbliga-
gioni , le quali non fono forfe anco—
ra abbaftanza conofciute , n¢ gli fi
poflono a fufficienza rendere ; e in
quanto a me , non poffo fare a me-
no , che lodare Iabilitd , e la pa-
zienza , con cui & giunto a fare una
fquifita Farina , e ug ottimo Pane
co’ Pomi di terra » Sono d’ accordo,
che egli non avrebbe ragione di con~
figliare il Contadino a lafciare i Po-
mi di terra in natura per manglarlL
in Pane : non ¢ quefla la fua inten-
zione ; egli non ne ha che delle van+
taggtoﬁe ; ‘€ quando uno.confacra le-
fue fatiche' in favore del- pubblico ,
quand’ anche I efito non corrifpondef-.
fe alle fperanze , { e fuori di quefio
cafo fi trova M.Parnentier ) dovreb-
‘be anday liberto da qualunque amara
cenfura . Qccyggato in tutti i farinofi, .,
de’ quali ha con tamta efattezza divi-:
fato le qualitd , e i vamaggi , ha,
. ,_ in-
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innoltrato le -fue -operazioni , quanto
‘gli ¢ ftato pofsibile , ed & arrivato

 a quefta fcoperta , la qualé non' fo-
-Jamente & fenza pericolo, perché noh
rende- inutili i Pomi di terra , non
richiede magazzini*, non va foggetta
ai monipolj , n¢ apporta la fame ;
ma pud ancora di faui effere - van-
taggiofifsima . Se-nella grande ab-
bondanza dei Pomi di terra, il con-
tadine se ne fvopliafle, se i fuoi do-
mefiici i lagnaffero dell’ uniformitd
~ ~del cibo , potrebbe qualche volta far
del Pane per godere di quella varie-
td , che piace-a ogni ordine di per-
fone ; e poiche: riefce difficilifsimo il
confervare i Pomi di terra da unz
raccolta -all’altra ; colla Farina pre-
- parata nella ftagione la pin norta ,
voglia “dire I invergo ; € con una
parte dei Pomi di terra, menwe fo-
no ancora M ottimo fiato , forme-
- rebbe un ripiego , per campare col
Pane fatto di efsi , quando mon ci
fono pidt in matura . Quand’ anche
I'idea di far Pane dei pomi di ter~
: ¢ 3. \ ra
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ra foffe tanto funefta , quanto. dice

M. Lingust ; effa non & di M. Par-

mentier ;- gid da. langhifsimo. tempo:

wera pofla in pratica . M. Mufiel ,

€ M.Engel , amendue buoni cittadi-

ni , fe g'’erana occupati , per fod-. -
disfare  le brame del contadino : ma

le loro efperienze non ebbero. uns.

perfetta riufcita .. M. Parmentier- ha.
{coperta. quefio. metodo. ,, che: fi ri~
cercava ‘con calore ;. e farebbe um
gran fevizio ai paefi, in cui.fi cam-
pa’per necefsitd di Grano.d" India ,.
Saracino., e di Miglio, se potefle:
ancora .trovare un mezza. di levare:
a quefte Farine la loro. vifeofitd. IL
rendere: pid fant gli- alimenti ordina-
rj d'un paefe , egli ¢ un dare ac-
crefcimegto. alla fanitd , alla forza ,
alla lunghezza della vita. d’ ogni in-
dividuo ; egli & un. meritarfic la- ca-
sona civica con maggior ragione ,
che col|falvar la vita. a un folo. cit-

/
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eolla fcienza della Filofofia accoppia
vaftisime cognizioni , e un riro ta-
lento per la poefia ; gli fono tenu-
to , dico, per aver fatto pid. ragio
ne a M.Parmentier , € per aver en-
comiato: con. leggiadrifsimi wverfi -if
fopgetto delle fue fatiche (1) , gli

- obblighi , che gli fi hanno, e Ja gra-
titudine, che gli ¢ dovura .. Gli Au~
tori .del Giornale di. Medicina hanno
affai bene dato. a conofcere I’ utilitd
di quefta fcoperta ; ma banno avuto
la premura nel tempo fieflo di av-
vifare, che quefto Pane, quantunque:
buono. » & inferiore a quella di. Fru~

mento .

Eccovi, o ngnore le pnnc:pah
offervazionf, che ho fatto: fopra I'Q-
pera di M.nguet e che ho- flima+

. to. util cofa di proporre a- coloro ,

che avrebbero- potuto- lafciarfi: impor-

xe dalla di lui awtoritd . Perfone di
~ C 4 - me

(1) Le plai [ ir' de fazre le bien
Ef le prz_/e de I homme , qui’ penfe ..
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me pid iftrutte intorno a tutte le ma-
terie , che ivi prende di mira » po-
tranno forfe efaminatle con maggtor :
efattezza . Dard fine alla prefente
lettera- con offervare , che quamtun-

* que la colrivazione «del Grano non fia

pregiudiziale, ed il Pane fia un buon
alimento ; tuttavia. jo fono perfuafo,
come ho gii detto, che fi coltivano
forfe affai comunemente troppi cam-
pi » e che queflo errore -¢ ancora
troppo fparfo-in quefto paefe, quan-
tunque abbia cominciato a diminuires
Non ¢ gid, che io voglia, che pid
abbondante ne fofle la raccolta; per-
ciocché. alcuna volta se ne fcarfeg-
gia ; ma io penfo, che per tdl fine
converrebbe , come ho gid detto , fe-
minare - molto meno ; € fon perﬁla-
fo , dopo le migliori opere economi-
che » dopo le offervazioni_comunica-
temj da perfone ammaefirate dall’efpe-
righza , e colla fcorta della pid fana
fifica , che, feminandofi meno Gra-
‘no , e facendo un diverfo impiego
dei campi , fi ricaverebbe. la Micfla

7 quan=
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quantitd di Grano-, e parecchi ahri -
prodotti vantaggiofifsimi. Sarebbe da
defiderarfi , che fi faceflfe ufo de’prin-
cipj del voftre Saggio Kliock , e
che fi daffe pid retta a quefio filte~
ma di agriceltura sl femplice , s} |
faggio , e st pxenamente auteaticato
in oggt dalla continua efperienza di
trent’ aoni , che wvoi avete efpofto
con -tanta chiarezza , ed” eleganza .
Si lefle la voftra Opera col mag-
giore tmpegno fi loddo , fi ammi~
£0 , ci fo un entuf afmo pel vofiro
Saggzo ,pitt dégno affai d'un tal no-
me , che la maggior parte di colo-
ro , & quali porgeva incenfo la Gre~
cia: mg la voftra Opera ebbe la for-
te , che hanno tutei i libri buoni’,
¢agiond pochifsime mutazioui: fi ve-
dono ‘fe firade nuove ; fono belle
fi dice , ma non fon fcure ; e fi
battono le -antiche.

Se unmo , per efempio , il quale
ha trenta mifure di terra arabilé , e
prati naturali a- proporzione , e che’
per tal motivo ne-femina ogni anne

C 5 venti
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veati, mifure, dieci di Grana, e die-
ci di altre Biade , come porta ¥ ufo.
di quefto paefe , faccia la prova di
“feminarne fete fole, egli avanzerd
con quefto- mezzo:, tre mifure per
‘ogni -quarto da  deftiparfi per aluri
uft ; ne femini nel miglior terreno.
tre di trifaglio., twe di Medica (1),
‘Sajn_foin, che forma uno. de’ miglio=
ri pafcoli » che: & accomoda anche:
colle peggiori terre ; che dura. alme-
po- dodici anni , e quafi quanto. il
trifoglio ; che- non ha: bifogno d’in-
graflo; cui pochifsime. zolle: cotte- di
te jn tre anni baftano- (2) ; egli &
ceto 5, che quefte fei: mifure. di ter-
. a 3,

(1): K Sain-foin. fi' chiama. e~
fparcette ( fpecie- di trifoglia). in: que=
;0 paefe ;. Onobrychis noi- chiamiamo.
Sain-foin. ¢id , che altrove chiamafu
Luferne. ( Medica ). v

. (2) Avanzo- tucti quefdi- fattt
in feguita alle ofservaziani da me
atte. - o
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ra, un anmo full’ altro , fomminiftre-
ranno il nutrimento. a due cavalli
almeno , e a quattro beftie bovine ,
o meglio,. a fette, in otto: beftie bo-
vine, (1) il profitte: delle quali fa-
rebbe molto pid. confiderabile di. quel-
lo delle medefime fei: mifure di terra,.
fe foflero: mediocremente. coltivate ,.
“metd 2 Frumento: , e metd a Grano:
dTndia 3 e farebbe quefto ug profirto:
ficuro ; perciocche , avendo: le terre:
meglio. concimate: ,, e potendogli da-
re due , o tre arature di pid ,, fareb-

C ¢ bono:

() Tre cavalli non -poffone
mangiare in un. anno- il primo- fieno
di fei" mifure: di terra feminate di
Trifoghio, e di Sainfoin ; cosd ficco-
me quefle piante danno: an fecondo
fieno: abbondantiffimo ,. il Trifoglio fem~
pre un terzo, e talvolta ancora &
guarta ; e il fain-foin jpeflor il ter<
20 percid coll avanzo: del primo, e
coi fieni' fufleguent! , vi farebbe da
Campare: quattro bg[i{e' bovine ..
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bono fenza fallo pid abbondanti fe

.raccolte, e meno incerte ; poiché la
forza delle: produzioni ne fcema gli

accidenti : egli avrebbe per tanto gli

ftefsi Grani , potrebbe venderne la

fiefla quantita, e anche una maggio~
re ; poich® dalla rendita delle Vac-
che, e da quella delle tre altre mi-
fure di terra , di cui non ho ancora
parlato , ricaverebbe un nutrimento ,
il quale , a feconda de' defiderj di
M. Linguet , farebbe rifparmiare il
Pane : farebbe adunque e meglio no.
drito , e pid ricoo . Il qual nutri-

 mento- verrebbe ancora accrefciuto dal

prodotto delle tre altre mifure di ter-
ra , delle quali vorrei , che facefle
una fpecie d’orto. . Quefto ¢ il me-

* todo del voftro Saggio , gli effeut

del quale ;, creduti sulle prime efa-
gerati , non folamente fi veggono da

treat’ anni- iA*qud ;, ma vanno anco~ "

ra notabilmente accrefcendo ; € una
prova evideate fi ¢, che i {uoi pae-
fani I’ imitano . - Di quefto orto” fe-

. minerebbe una parte di Grano d In-
. N 'dia,
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dia , il quale lo provvederebbe d'in-
graffo per li fuoi majali, e pek pol~
jame ; un’altra di rape d’ Alfazia ,
fia delle primaticcie, che délle grof
Je: una buona parte di-pomi di tert
ra ; il refto di Carote gialle , legu-
‘me fano , leggiero , faporito , che

‘non & delicato , che fi prepara colla

fteffa femplicita del Pomo di terra ;
e di Cavoli, i quali fenza una gran
cura darebbero tefte pid belle di quel-
lo abbifognafle pel confumo. L'avan-
2o di tutti quefti Legumi gli prov-
vederebbe un eccellente alimento per
li fuoi Cafirati,e per le fue vacche.
Le Carote fono ottime anche per li
cavalli, e i Cavoli fuperflui gli fom-
minifirerebbero uno de’ migliori in-
gralsi . To non dubito punto, che
in quefta maniera pofla effere mol8
meglio nutrito , ‘€ molto pid sicco ,
fenza affaticarfi di pid s mafiifte se
a queft’ ufo voleffe unire alcune alire
regole nell’ agricolwra.

La prima gid pid volte propofia
farebbe di non feminare infieme Is

. : ' - Sega-
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Segala , e il_Frumento , due Grani,
che , quantunque del medefimo gene-
re , non amano n¢ il  medefimo_ter-
reno , aé la fteffa coltura. 5 i quali
non maturano. nel tempo medefimo ,
e fanna fempre miglior riufcita fe- -
parati, che uniti « Quando la Sega-

Ia ¢ di gil avanzata , fi trova an-

cora il Frumento quafi nel principio
~ della fua crefciuta ,mette: male il fio~
- xe, e maturando. i fuoi granelli fenz’
aria , non: hanno quel corpo , n¢
quella: confiftenza- , che avrebbero ,

se fofle folo. il Frumento,

La. feconda farebbe: di non lafcia- -
re i fieai troppo: a lungo sulla pian-
ta: primieramente perché &-cofa. ab-
baftanza dimofirata , che la pianta
quando & granita ha molto. minor nu<
#rimento ; in fecondo. luogo: perché ,
guando- il fiore & ¢aduto , la pianta
fi nusre foltante colla radice , e in-

debolifce il terreno »

Finalmente , che egli nutri
maggior numero di Caftrati, ma che
in vece di tenergli nelle flalle chi
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fe, ecalde, ove vanno a male ,
&li tenefle ne’ chiufi wvicioi alla fua
cafa , in uno. fteccato. ferrato. all’ al-
tezza di fei, o f{étte-piedi dalla par-
te del Nord ; e dall’ alre: parti in
chiufi. non pil alii di cinque piedi
fenza tetto , o con ua tetto. di due
piedi dalla. parte del Nord . Llefpe- -
rienze le pid efatte , e le pix co-
fianti , fatte da vent’ anni in qud ,
provano., che quefto & il folo. mezzo
di far riufcire quefti animali , .di
confervarli, e di- aver le migliori la-
ne , e le carni le pil faporite ; e
quefte: non fono di quelle offervazioe
ni,che fi poffano. richiamare in dub-
bio , eflendo. ftate fatee colla pil pof-
fibile efattezza da M. d" Aubenton ,
uno de’ migliori offervatori. de’ nofiri
- giorni , I'woma il pid verfato nelld
cognizione degli animali , e il pid
diligente: nel regiftrare le fue. offer-
vazioni , e cid in un paefe pid. al
Neord. , e fenza dubbio mesa caldo
di Lofanna , e il di cui clima pare,
ghe debba effere Jo fieflo di Zurich ,
~ e del-
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e della maggior parte della Svizzew
ra. Queto gran Fifico ha dimofira-
to , - che - quefti animali non curano
@ il freddo , . n¢ la neve., n¢ Ia
pioggia ; e che Punico loro nemico
fono i gran caldi: offervazione , che
conferma le diligenze , che fi ufano
in Ifpagna , di farli paffare , prima
de’ gran caldi dalle Pianure del'An-
dalufia , nelle Montagne della Vec-
chia Laﬁnglla . All oppofto fembra ,
che in quefto paefe altro non fi te-
ma , che di efporli al freddo ; fi
tengono nelle ftalle, che pajono ﬁu-
fe ; e vanno a male.
"~ Eccovi , o Signore , una lettera
affai lunga : fard troppo contento ,
se i .voftri penfieri faranno conformi
a’miei, e vieppid mi confermierd nel-
de mie ragioni.

Ho I onore di effere &c.,
1{ primo di- Agoﬁov1779.

DIs-
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SOPRA IL GRANO,E 1L PANE.

PANE DI POMI DI TERRA.

% Lla & una firana mania, quel
. non voler riconofcere cofa al-
cuna dalla matura,e. ! applau-
dire a qualfivoglia. invenziene , che
tende, a sfigurarne i doni . Se efla
ci dafle il vino bello e fata, ci
{degneremmo di berlo ; per iftuzzis
care la noftra fenfualitd , converreb-
be trovar 1" arte di ridurre il liqua=
re in uva : e fi farebbe lo fteflo in
ogni cofa.. :
- Non mi di cafo. che quefio folle
prurito inquieti gli oggetti del =
fo, e della moda. Che da una cru-
fea gialliccia, pefante, fecca, ¢ du-
ta, incapace a fervire di nutrimen-
to all'uomg, o ai fuoi agenti, fi ri-
cavi, per mezzo della putrefazione. ,
N eva=
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evaporazione , triturazione , .e¢, una
polvere leggiera , bianca , dolce ,
quafi impalpabile , inventata. per da-
re ai capelli-della gioventl un aati-
cipato colore proprio foltanto dell’etd
matura , e della ragione avanzata ,,
quefto ¢ un piccolo male . Che da’
filamenti della canapa fi giunga, do-
po cento -operazioni non meno lun-
ghe , “che faticofe , a fare quelle fi-
nifsime trine , la di cui perfezione
confifte nel lafciar vedere ci6 , che

rrebbe , doveflero effe coprire ; e
ove I’ induftsia fi ftanca, nel forma-
re con grande flento pid buchi per
ornamento de’ ricchi , di quanti ne
apra la miferia nei cenci de’ poveri,
non vi trovo un gran difordine.

Ma che quefte ricerche , e fotti-
gliezze fi efiendano fino alle materie
_proprie della fufsiftenza ; che quando
la natura dd in fecreto ai poveri un
alimento , il quale non richiede né
preparazioni , n& -condimenti , che
conviene egualmente ai giovani , €
ai vecchi; di cui ogni cofa ¢ foftan-

’ ziale,




DEL SIGNOR LINGUET. 69
ziale, e -placevole, venga la- Chimi-
ca a pofar la fua mano fopra l'affa-
mata bocca , che §’apriva per rice-
verlo, con dirle: ” afpetta, che io
s» abbia preparata quefta materia: bi-
9y fogna feccarla, sbucciarla , metter-
sy 12 in molle, bollirla, macinarla ,
s impaftarla, cuocerla, e allora ve-
s dremo fe tu I inghiottirai “ con~
vien dire , che quefto ¢ uno fpetta~
colo ridicolo infi ieme, € compafsxone-
vole. ,

Ecco pertanto cid , che avviene @’
giorni noftri. riguardo ai Pomi di ter-
Ta . detti Patate, € a che fi riduce
I'arte cotanto decantata di farne del
Pane, Per ajutare i lettori a valuta-
re P obbligo, che puo avere I uma-
nitd a quefti moderni Trittolemi ,” 1i-
mettiamo loro- fotto - gli occhi , cid,
che altre.volte difsi in. un’opera fop-
prefla’ da una convenienza politica, e
dicui tuttavia ho trovato alcunifram-
menti tra i miei fogli : fifsiamo I i--
dea, che i veri Filofofi debbono ave-
re delPane in generale; e fard quine

di
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di facile P apprezzare il merito di
quefta modificazione adattata ai Pomi
di terra. ~

In un libretto da me pubblicato
alcuni anni fono, flimal di dire, che
il Pane confiderato come nutrimento,
tra un’ invenzione molto pericolofa,
_ © nociva : Noi viviamo di Pane,di-
ceva io, noi Occidentali : la nofira
efiflenza dipende da quefla droga |, di
cui la corruzione 3 il primo elemen-
20 ; che fiamo obbligati ad alterare
con un veleno , per venderla meno mal-
Jana; la quale fin dal momento , in
cui P infelice Grano, che n ¢ la ba-
J& s vien nafeofto nel feno della terra,
Jino al punto, in cui il Panettiere lo
efpone in vendita, richiede le magglo-
ri fatiche, e la piy tormentofa fog- -
gezione, Efla & anche cento volte pik-
micidiale per le manipolazioni , e per
gli abufi, a cui ci obbliga, che uti-
le per la proprietd, che ha di fervi-
re di alimento:

Saccenti d ogni ordine fi fono sfor-
zati di mettere in ridieoto quefte Pl: :

. : che |
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che parole , e non v’era cofa pit
facile. Non v’ & idea, che a prima
vifia &mmxm&rt pid da dire alla cri-
tica, di quefta, Non v’¢ cofa si fa-
cile , che il dfmoftrare affurdo il fi-
" ftema di uno, che riguarda il Pane

come un veleno , di uno , a cui la
Providenza ha nafcofio il fatal fecre-
to di macinare, e d’ impafiare 41 Fru-

mento, )
Ma, e quali rifa non s intefero
alla prima propofizione, che fi fo-
flenne intorno alla circolazione del
fangue ? Quante parole pungenti non
fi ?ece lecite Gui- Patin contro I'Eme=
tico,e i fuoi inventori ? Contutto cid
la fceperta di Harveo ¢ divenuta in
oggi un afsioma in Medicina , e I'
Aniimonio modificato ¢ riufcito uno
dei mezzi pid potenti. Non so & Ia
mia opinione intorno al Pane incon-
trerd Ja medefima forte; so bene pe-

10, che effa non ¢ mén fondata,

A pnma vifta noi penfiamo, che
guefto ¢ il folo alimento convemcnte
alla noftra natura , e che verrebbe.
meno
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meno il genere umano, fe e refial-
fe privo. Tuttavia egli & certo,. che.
il maggior' numero degli uomini non
ne conofce I ufo, e che produce dei
perniciofi effetti tra goloro, che I
hanno adottgto. o

In tutte le Ifole dell America; e
anche nella Terra ferma,_ eccetto al-
cuni cantoni del Paraguai, e del Pe-
rd , i veggo , che non vi & altro
Grano , che quello , che vi fi porta
dall’ Europa in- ifpighe , o in farina ;
ed ivi ancora ferve molto meno al
nutrimento , che alla delicatezza, Que-
fta & una ghiottoneria, nop gid - un
alimento .

I Negti, gl Indiani, tutti i Bian-
chi poveri, e anche per la maggior.
parte dell’ anno i ricchi vivono -di
Caffava, di Plantine, di Banane, che
fono una fpecie di Maizzo , e di le-
gumi d’ogni forta, Non s’ avveggo--
no , che manchi loro il Page , fe
non quando I' impofsibilita di aver-
ne , per cagione della guerra, glie lo
fa defiderare, ficcome le altre fuper- .
’ T Auid
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- fluitd  del noftro” emisfero : diviene

allora preziofo: folamente per cagio-

‘n& della fug raritd , e della care-

fria (). .

D Lo

i

" (1) Vedete i Nuovi viaggi al-

I’ Ifole dell’ America del P. Labat

Scrittore efatto in cid, che ha vedus
to coi proprj occhi , e gemeralmerte
ron "mene inflrutto, che diffufo. Eght
riguarda la coltivazione del Grano
nell Isole , coime cofa inutile; perché
dic’ egli, pochifsimi fono quelli , che
mangino Pane" di frumento: i Negri,
i Soldati, i Servi, i Bottegaj altro
non mangiano, che il Manioc, e Ia
Caffava . Quafi tutti i Creoli anche
i ricchi , e che fanne metter in ta-
vola del Pane , o per grandezza , @
per fervizio de’ foreftieri , mangiano

. pid volentieri la Caflava , e la pre-

ferifcono al Pane, Si riduce dunque
a pochifsimi il numero di eelote, che
mangiano il Pane. E credo di non

‘mi fcoftare neppur per un punto dal '
‘ ‘ ve-
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Lo fieflo avviene in tutta I' Afia.
Ho letto in uno fcritto economico ,
che anche al prefente i n.z'glz'ori Gra-
ni dell Univerfo crefcono in quella
parte del Mondo . Egli ¢ twttavia
verifsimo , che gquefta pianta altro
ivi non ¢ , che un femplice oggetto
della curioficd , € del uflo , ¢ non

i1 del confumo . L' Autore & fiato
probabilmente ingannato dal nome di
Grano di Smirne, che porta una fpe-
cie di Frumento pid groflo , e pit
primaticcio . Ma effo viene dalle Sca-
le del Levante non altrimenti , che
. vengono da Londra tatte le tincal-
lerie Inglefi , che fi vendono a Pa-
rigi.

In Turchia , in Perfia , in tutta
Ia Mofcovia, nella China, nel Giap-
pone , e m quel tratto mimenfo di

pre-

vero , quando io dico , che di cento
perfone , ve n’ ha cinque al pit , che.
ne mangino . Tom. I. pag 368, edi-
zzone di Parzgz
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pretefi deferti della Tartaria, i quali
_per altro fono popolati d’ uomini ,
non fi campa abitualmente , che di
Rifo , qualche volta di Miglio, ma
fempre d’una fpecie di prodotti pro-
prj a formare una polta da mangiarfi
fenza preparazione , e non gii di
quella compofizione faticofa , difpen-
"diofa , e fcomoda per tutti i verfi,
la quale noi appelliamo Pane. -

Confeflo , che nell'Affrica " Egic=
to, e la Barbaria fomminiftrano ab-

“bondanti mefsi ; . ma oltreché la po-’
ca popolazione, e 'indigenza di quel-
le contrade si famofe pel loro com--.
mercio di Grago , non provano la
falubritd di -quefto prodotto , o fia
come alimento , o fia come derrata
di trafico : quefti due Stati, non o-
ftanteela loro eftenfione , non fono ,
ché un punto a petto dell immenfitd
dell’Affrica . Dal Canale di Mozam-~
bic fino alle Canarie voi non troves
rete un folo aratro ,” né un lavora-
tore . La pefca , il nutrimento dei
befliami , la caccia , le frutte dan-
D e no
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no da campare a ttte quelle nazio. -
ni ; e ve n’ha delle rifpettabili ; ed
effe fono libere , fono felici . Gli
Schiavi , che efle ci fomminifirano ,
alro non provano , che I indegnitd
della nofira avarizia , e la facilita ,
con cui in ogni paefe i piccoli fo-
no la vittima delle pafsioni de’ gran-
di.

Finalmente tra i due tropici non
v'& Grano , non v'é Pane . Pafla-
to il 60.grado di long. e prima del
25, di latitud- pon vi ¢ Grano , né
Pane . Per riconofcere il piccolo an-
_golo della terra , in cui fi coltiva ,
‘e fi confuma quefta* pianta fatale ,

convien p#ffare il tropico di Cancro;
bifogna confinarfi gella noftra pxcco—
.la Europa. :
Ivi nello fpazio di circa 40e gra-
di fi trova riftrecta la coltivazione
del Grano , il quale ci diamo alta-
mente a credere effere il folo ali-
mento , che fi accordi colla dignitd
del genere umano: e tuttavia quanu
popoli, quanti individui ne fono pris
- vi
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wi in quefto fteflo fpazio in cui pare
cotaato neceffario !

Quanti vomini campano nella Spa- .
gna di, Caftagne , e d una fpecie di
Ghiande alle Caftagne fomiglianti! In
Francia quanti contadini non fi ciba-
no , che di Saraceno bollito , come
nella Sciampagna ! Che di Miglio
preparato nello fteflo modo, come nel
Poitou! Di Grano d’India pur prepa-
rato ‘con femplicitd , come ne’ Pire~
nei ) Di latticinj d' ogni qualitd, co-
me nelle Alpi ec. Quanti nell’ Alle-
Tagna altro non mangiano che Pomi
di terra ridoti in pafta colla fem-
plice bollitura ! : ..

"GP IngleGi , e gli Olandefi ftefsi
negozianti s} famofi di Grano , lo
ftimano quafi un veleno . Pare, che
non affaggino il Pane, che per ren-
dere un omaggio alla moda. '

Finalmente se fi avefle la pazien-
za di fare a quefto propofito un mi-
nito , ed efatto calcolo di nove-cen-
to-miliont d’ uomini , dai quali ; fi
dice , che fia popolata la fuperficie
. D 3 - della
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della terra , se ne troverebbe forfe
appena cinquanta , che campino di
Pane ; ed eccovi 1’ alimento. univer-
fale! Ecco I'oggetto importante del-
la fufsiftenza , a cui debbono i go«
verni facrificare .ogni cofd ; che deb-
bono aver in mira tutte le- fpecula-
zioni politiche , e di cui bifogna al-
meno fludiarfi di dare la forma per
via di manipolazioni violente a tuc-
ti gli alimenti , che la natara ci dd

- a larga mano per allonfanarci da

quefto!

Se voi cercate ora la cagione: di
quefto. feredito generale: s a cui vien.
condannato il Pane , voi la trovere-
te facilmente nelle !atxche , le quali

- precedono la coltivazione del Grano,
ne’ pericoli , che ne accompagnano.

I’ accrefcimento, ne’travagli,. che fo-
no infeparabili dalla preparazione di
eflo. _

Prima di feminarlo. bifogna conci-
mare la terra , rivoltarla , e lavo-
rarla tre , e anche quattro volte .
Appena & germoghato , che le tl-

- pe,

2l
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pe » i bachi , e infeti d’ ogni fpe-
cie I’ attaccano, e fanno tremare la-
gricoltore. I geli, le inondazioni lo-
sradicano , o lo mandano z mdle .
La menoma pioggia quando- & sul
fiore lo fa perdere ; la zizzania lo
confuma ;. la grandine lo fpezza ; la
troppa abbondanza. lo fa piegare , o
ne rende fterile la pianta ..

E egli ufclto da quefiic pericoli 2
Prefenta: egli finalmente. agli- occhi
degli fpettatori, Campi ondegt%ianti .
che rallegrano- il proprietario ©* Bifo-
gna mieterlo , farlo rinvenire , farlo:
feccare , ridurlo: in: covoni;, e anche
in quefto ftato una troppo lunga piog-
gia pud guaftarlo , e farlo. germo-
gliare nella fpiga.

E’ egli sull’ aja ? Conviene' fotto~
porlo al coreggiato, e ftrapparlo per
via di sforzi wiolenti dall’ afilo- , ia.
cui I’ ha ripofto la. natura .. .

E’ egli battuto, fpagliato,. vaglia-
to, ammontato.? Voi crederete- for-
fe , che non -vi fia altro- da fare,
che mangiarlo , per nutrir(ene? tan-

\ 4 10
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to ancora ci manca , per poterfene
fervire d’alimento: conviene portar-

~ . lo al molino; e dopo™ averlo fotto-

pofto all’ azione delle macine , bifp-
gna ftacciarlo, burattarlo. '

E egli ridotto in farina? & di me-
ftieri impaftarlo , introdurvi fotto il
nome di lievito uma mefcolanza di
pafta agra , infetta, fenza la quale
dicefi , che farebbe il Pane fenza gu-
fio, o troppo indigefio; e di pid fa
duopo , che quefta mefcolanza fia
temperata dalla pid efatta difcrezio- -
me. Troppo debole , lafcia al Pane
un pefo pericolofo: troppo forte, gli
comunica un’ agrezza fpiacevole , e
non meno dannofa.

Si mette in forno: due baftoni di
troppo I efpongono ad effer ridotta
in cenere , o almeno in una miffa
amara priva di fugo, e di foftanza.

Suppongo , che fi fieno preveduti,
e fcanfati tueti quefti inconvenienti .
Finalmente s’apre il forno,e vi pre-
fenta una compofizione affai piace-
vole al guffo , quando & frefca , il
: ~ con-
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~ confeffo , ma che acquifterd quanto
 prima la durezza della pietra , o la
fcipitezza della rena,se & difefa dall’
"umido ; e in cafo diverfo refterd in
otto giorni muffaticcia ; gli animali
ftefsi la rifiuteranno , tofto che Ia -
€ermentazione , o la ficcitd I' avraano
ridotta in umo di quefti due fati.

E cid , che & molto pil firano
fi ¢, che di tutte le makerie , che
lo ftomaco dell’ uomo pud digerire
fenza rovinarfi in un tratto, non ve
-'g’ & forfe una pid nocevole, pid fa-
ticofa , e pil grave alla digeftione <
efla forma un fangue denfo, che cir-
cola con difficoltd-, che fi corrompe
facilmente : turto il Mondo ne va
d’accordo . Uno de’ pitt celebri afo-
rifmi di medicina fi & , che I indi-
geftione di effa ¢ mortale . Che se
{ ecceffo nuoce a tal fegno , come
4ard falutevole {'ufo (1)?

D 5 - Ec-

(1) Domandera taluno, come &
ﬂ' bzlc » che milioni d’nommz pofla-

10
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Eccovi la ftoria naturale di que-
fta maravigliofa derrata ,che noi ab-
biamo thiamata Pane . K

. Yo-

.

v N

"nd campare con wna Droga cotanto
micidiales S potrebbe rifpondere coll*
"efempio di Mitridate, i/ guale , dicef,
che fofle giunto a digerir il veleno ;
con quello-ttel Manioc , il di cui fu-
80 accide , e la parte farinofa for-
ma un alimento nutritivo . L’ abito.
Shatura ogni cofa ;5 i noftri corpi fo-
no mezzi capacé d’ogni forta di mo-
dificazion? , ma che coll' andar del
tempo [t vanno diftruggendo. con quel-
Ity che fono contrarie alla loro na=
tura , anche col refiftervi.

Ed4 offerviamo ancara ,che la mol-
titudine degli altri alimenti , di cui
le perfone comode s inzeppano tra di
noi , ¢ una [pecie di contravveleno
che indebolifce gli effetti pernicioft
del Pane , e concorre coll ufo a ren-
dergli meno fenfibili ; ma e paefi ,
in cui la claffe inferiore € ridotta a

. . quefla
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Volete voi confervare pid lunga-
mente quella del Grano , da cui efla
nafce ? E’ egli’ voftro difegno di con-
fervarlo , o in farina , o fotto la
D é buc-

quefta fola fuffifienza , <come in pa-
recchie Provincie della. Francia , voi
diftinguete facilmente fopra le figure ,
e in tutta I apparenza fifica , I in-
fluenza di gueflo- nutrimento. velenofo :
uh colore piombino.y acchi Jpenti , brac-.
cia macilenti 5 e languide , mammel-
le afciutte , una vecchiezza anticipa-
ta , che fuccede fenza frappofio all
infanzia ; eccovi i fintomi degli flo-
machi cordannati- a.non. trattar altro,
che Pane .

Finalmente se vi fono: corpi robu=

JH a fegno di vincerne la malignitd ,

la forza , che le fibre ricevono da
quefta ittoria , nuoce a quella dell
intellesto : mafficci . e feiocchi come
P alimento , che inghiottono , i loro
cervelli divengono materiali , come le
loro membra . E' nots la riputazie-

T e
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buccia , di cui lo vefti la natora 2
Tanto fotto I'una ,. che fotto I'altra
forma , fenza le maggiori attenzioni,
fenza i ripieghi i pid violenti, e fen-
za un riguardo, e una fatica afsidua,
fi rifcalda , contrae un gufio putri-
do , che annunzia , o fpiega le fue
nocive qualitd : gl Infetti lo divora-
no ; egli germoglia nello fieflo gra-
. najo , L’infelice proprietario , che
fi credeva ricco , vede la mattina
con difperazione il fub teforo can-
giato in polvere , o convertito in
una mafla corrotta , cui il governo
- » @ af-

uneLimefini famofi mangiatori di
Pane , riputazione , a cui ¢ffi non
o ragione , per quello , che ri-
guarda D appetito fifico , e la gravi-
‘ta morale , se non quando mutano il
pacfe , e glt alimenti : poiché nc la-
10 paefi fabbiofi | e finche [i conten-
sano delle loro Caftagne non fono né
meno attivi , nd meno indufiriofi, nd
Ppiu voraci de’ lorg - vicini . .

Lo
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saffretra con ragione a- bandire , se
pure un’ autoritd . fuperiore non gl’
smpone filenzio, e non condanna cen-
so-mila uomini ad eflere avvelenati ,
per rifparmiare la perdita‘ di qualche
feudo a un ricco imprudente .

Quefti regolamenti fono non meno
neceffarj , che faftidiofi . Efsi tem-
gono I’ agricoltore in continui penfie-
ri, il proprietario in timori-non in-
terrotti , e il panattiere in impicci ,
e in una dipendenza fenza limiti
¥ chi mai 3 da noi in fuori , po-
trebbe effere si ftordito per introdur-
re nel proprio paefe una tal fufsiften-
za , mentre fono troppo felici coloro,
che non ve I' hanno introdotta ?

Frattanto afcoltate i noftri Dottord
in paz2ia economica ; date orecchia

_a tutte le loro declamazioni infarina-

te , il ridicolo delle quali comincia
a -sbrogliarci alquanto-: voi fentirete
i Maeftri predicare , che I agricoltu-
.ra , vale a dire nel gergo economi-
<o larte di far nafcere il Grano ,
per far del Pape , ¢ il {ao fecreto,
o - 4 P“
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per aver di molti uomini ; che per
rendere un: Re ricco , e i fuoi fud-

diti felici ; fon. neceffar} di molti mo- -

lini, e di molti panattieri ; che una
Nazione non. fard giammai tanto po-
‘tente', e fortunata , che allora quane
do , volendo. tutti mangiar del Pa-
ne , e non potendo: farne a meno ,
egli fard s} caro , che la metd del
popolo non avrd con che pagarlo.
Per cid. , che riguarda il merito
della careftia altrove vi ho- rifpofto :
quanto alla feconditd del Pane , alla
fua influenza fopra la popolazione ,
- mon ¢ meno: evidente I errore . Non
vi ¢ paefe men popolato delle pia-
nure abbandonate. all’ agricoltore . Pa-
re , che queft’ arte funefta porti con
#¢ Ja: fterilitd | che combatte , e che

ammazzi gli uomini, col moltiplica~

re quefta fatale fufsiftenza. :

Per cid ., che fpetta la popolazio-
ne, paragonate la Picardia, la Beau-
ce , tutte coperte di mefsi dorate ,
colla Normandia , col Poits , che
altro quafi non hanno , che pafcoli,

: € ver=

. - ey



DEL SIGNOR LINGUET. 87
e verzieri y con buona parte della
Sczampagllm » la-quale non ha , che
vigneti 5 colla’ Franca-Contea -, col-
12 Guienna , colla Lz‘nguadoca. , col
Lionefe ,. colla Lorena, provincie ab-
bondanti di vigne, di forefte,di pra-
terie, e fcarfe di Grano ., In quefte
voi vedrete i villaggi ammoatati gli
uni: fopra gli altri;, fcoprirete in ogni
parte camipagne ridenti, e quafi ani-
- mate ; mirerete gli uomini, e le ric-
chezze moltiplicaefi , non altrimenti , -
che gli alberi , che efsi potano , €
t beftiami , che governano .
Nell’ altre vi pare a ogni paﬂ’o )
di trovarvi in mezzo a un deferto .
Spazj aridi’, pianure afciurte , abi-
tazioni rare', e ifolate , fabbriche di
terra cruda , ove ogni cofa: rappte-
- fenta I"indigenza , € la fame , fono
fegni. vifibili del ﬂagel‘lo ,che le tra-
vaglia . Alcune macine da Grano
qui, e 1d fparfe per le campagne ,
pare che richiamino alla memoria
i fegm dell’ abbondanza non per al-
o , che per fare ug contrafto pid
viva
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vivo colla miferia ,a cui fono in pre.
da le mani , che I' hanno raccol-
to (1).

Se noi ufciamo dalla Francia, of-
ferveremo , che I' Olanda, e la Sviz-
zera , i due paefi pid popolati del
Mondo , nor fono paefi di agricol~
tura . Che che dicafi , lo fieflo &
dell’ Inghilterra . Le terre di Grano
vi contano per nulla . Noén-vi & a
Londra ;e in tweti gli aleri fuoi por-
ti , che compongono quafi tutta la

‘ na-

-

(1) Non vi & luogo popolato,
quanto -nelle vicinanze de fiumi : le
doro rive fono per ogni dove piene di
praterie, o di vigneti. Mirate la Se-
a2 , la Marna , /2 Aine , /a Loi-
+a, la Garonna , 7/ Reno , la Mo-
fella , i/ Rodano , /a Saona ec. Se
i fono luoghi y dn cui fia parfo il
terrend pis faverevole alla coltivazio-
.ne del Grano , fiete certo di vedervd
Subito (cemata la popolazionc , ¢ man-
<anti i villaggi .
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nazione , un quarto di abitanti ," che
ricavino la fua fufsiftenza dalla ter-
ra. Il commercio & quello, che prov-
vede loro il nutrimento ; ficcome in
Olanda , e mella Svizzera cid fanno
le pafture, e le manifatture.

Dall* Allemagna , dalla Pollonia ,
& da tutto il Nord ufcirono quelle
immenfe popolazioni , che fcoffero ,
e finalmente diftruffero I'Impero Ro-
mano , folamente allora quando quel- -
le contrade avevano molti cacciato=
ri , molti pafcoli , e punto agricol-
tori . Ma dappoiché fu coltivato dall’
aratro il loro terreno, e furono con-
fiderati i porti del mar Baltico co-
“me inefaofti granai, cefsd quella fe-
conditd , che rendeva si poffenti le’
nazioni Settentrionali .« Quefta gram
fabbrica d’uomini cefso di fommini=
ftrare que’ numerofi fciami, che por-
tavano per ogni dove il terrore , e
la firage , tofto che fi comincio a
fquarciare il feno alla terra per nue
trick . - v

L’Aﬁr!ca ¢ generalmente poco po-
' pola-



”

00 DISSERTAZIONE

polata ; ma non vi € chi non fap-
pia , che di tutte le contrade abita-
bili di quefia parte del Mondo, I'E-
gitto , € la Barberia fono. infieme
le pid fertili di Grano , e le meno
feconde d’ uomini ..

Finalmente dovunque volgiate gli
occhi , troverete ne' fatti Ja confuta-
zione di quel sI grave afSioma degli’
Economé- , che la popolazione & fem~
pre in ragione delle fofianze , ciod ,
a loro detta , della produzione de’
Grani .. Voi all oppofto. vi perfuade-
rete,-che Iaratro apre la tomba al-
la nofira fpecie, mentre fegna i fol-
¢hi., in cui dee crefcere il Grano .
Quello firomento confiderato’ da tanti
fpiriti. poco. riflefsivi, come ’emble~
ma della pace , e della feconditd ,
¢ forfe ancora pid da temerfi dal ge-
nere umano , che la fpada , che ne
fofpende I efercizio...

Se voi fieter amante: d' una nume-
rofa popolazione , la pefca , i prati,
i bofchi fono i mezzi di fufsiftenza ,
che dovete favorire . Se yoi amate

di
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di governare un popolo felice , che
non fi confumi in fariche pregiudi-
ciali ; che rifpetti il fuo Padrone ,
{enza. temerlo; che non conofca lin-
degno- giogo delle ricchezze , né¢ il
micidiale tormento della fame , infe-
gnategli a ricavare il fuo nutrimento
non da altro , che dalla pefca , dat
prati’, e da’ bofchi . : :
Un.Paefe da pafeolo- & neceffaria.
mente pil popolata , che una cam-
pagna da Grano., La terra da prato
rende effettivamente pid in. foftanza,
che la terra da lavoro; e tuttii fusi
prodotti tornano. in fufsiftenza degli
uomini . Efsi bevono il latte , man-

- giano la carne: del beftiame , che ha

confumato P erba. Il beftiame & co-
me una pignatta viva, in cui il pa-
drone fa cuocere , e preparare fenza.
fatica , e fenza fpefa 1 erba, alimea-
to da se fteffo infipido .

Le praterie adunque fono il luogo,
i cui gli uomini {i godono i como-
di, e lallegrezza . Ivi compongono
Egloghe , e cantano: verfi d’amore ,

- e di
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e di libertd . Ivi il nome di conte-
dino non fi reputa un’ingiuria ; e il
loro fpirito fi fortifica per mezzo del
ripofo det corpo , in vece, che uma
nera malinconia ricopre le pianure
fquarciate dal vomero(1).

Io lo replico,il folo luffo & quel-
Io , che rende neceffario il Pane : e
lo rende neceffario , perché non v'¢
- geoere aleuno di alimento, che man-

tenga maggiormente gli uomini nella
dipendenza . Quanto facile riufcireb-
be il provare, che la fchiavitd, Pav-
vilimento di fpirito, la viltd in ogni
genere nel baflo popolo ; il difpo-
_ - tifmo,

(1) Anche nell Europa la rac-
colta del Fieno , e la vendemmia fo-
no celebrate con particolare allegrez-
24 , La raccolta del Grano fi diftin-
gue per la gravezza della fatica , e
dalla triftezza . Nelle due prime co-
nofce il contadino , che raduna delie
vicchezze: e che fi lavora de ferri in:
quef® ultima.

~
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tifmo , la sfrenatezza , le {moderate
allegrezze , e il difprezzo degli uo-
mini ne’ Grandi , fono le indivifibili
compagne dell’ ufo di mangiar il Pa-
ne , ¢ nafcono da que’ folchi medefi-

~ "mi, in cni crefce il Grano!

Offervo, che nellAfia , e in tut-
ti i luoghi , ove non ¢ penetrato ,
fi ¢ confervata la femplicitd ne’coftu-
mi , la giuftizia ne’ governi (1) , @
la quiete della vita , anche per le
infime clafsi della Societd , se pure
yon & quefa la loro principal dote.

Veggo all' oppofto , che in Euro-
pa le loro catene fono divenute in-
tollerabili , e cid a proporzione ‘dell’
accoglimento fatto all'agricoltura : ivi,
pid che inogni altro paefe del mon-

do,

(1) Giuflizia verfo il Popolo,
non perdiamo giammai di vifta quefta
diftinzione , e non gia verfo i Bafsd:
il che forma una diftinzione di gran-
de confolazione per” chiunque non hg -~
# onore di effer Bafsi.

»
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"do, fi trova il povero oppreflo dal-
la fchiavitd . Anche gli elementi, vi
fono fchiavi * i. marinari fono arrol
lati , levati per forza ec, i foldati
fono obbligati a farfi ammazzare fot-
to pena della morte: gli artefici non
poflono impiegare le loro braccia ,
se non hanno le patenti : T'aria, I'ac-
qua vi fono incatenate : il mare
I effere il pid indipendente | il pu)
indomabile va fottopoﬁo a del]e re-
gole . Stanno gli uomini in guardia .
sulle rive, come reti deltinate a for-
prendere non gid i paefi, ma gli vo-
mini , che hanno P 1mprudenza d’ac=
coftarvifi. 4
. L’ origine poi dello fpirito , <he:
ha prodotto ritorte di tante fpecie ,
io la ripeto dalla coatinua violenza ,
a cui la nofira agricoltura fottopone:
il confumatore povero , € utile , e
nelle firavaganti prerogative , o fia
facolrd, che effa accorda al propue-
tario .

Il primo fi fa fchiavo della terra
per via della non interrotta applica-
zione
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zione ai fuoi lavori , per la fcarfez-
za del falario congegnato in maniera.
dall’ avarizia ,“che appena puo bafta-
re alla fua fufsiftenza : fi fa fchiavo
a cagione de’ fuoi pregiudizj , dan-
dofi a credere di mon poter campare
fenza il Pane; che perirebbe, se fa-
cefie ufo di qualfivoglia altra {pecie
di alimento : per la fua indigenza ,
la quale privandolo dei mezzi di farfi
le neceffarie provvifioni , lo riduce
a mangiare folamente a mifura, che:
lavora , e rifcuote demari , ¢ I'ob-
bliga per confeguenza a fatiche fupe-
riori alle fue forze ne’ giorni, in cui
trova da occuparfi ; mentre il ripo-
fo forzato delle giornate di ezio ,ac-
crefce vieppid la fua fiacchezza , in.
vece di ripararla a cagione dell'efie-
puazione , e della difperazione , che
I’ accompagnano .

Quindi "nafce, in lui quello fiato
abituale d’ angofcia , che lo trava-
glia , quell’ annichilazione affoluta ,
che eftingue le facolrd dell’ anima ,
che I'abbaffa verfo la terra,non al-
' ' ' tri-
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trimenti , che gli animali. compagm
delle fue fatiche.

Per altra parte il ricco padrone
el terreno, e dell’ unica derrata, di
cui - vcghono alimentarfi gli vomini ,
{¢ ne.ia prevalere + ne fa I’ oggetto
delle fue fpeculazioni: fi profitta del-
la-necefsitd fattizia,; in.cui & tenuta,
per rialzarne il prezzo.

Solamente a’giorni noftri s'¢ avu-
to I’ ardire di far un meftiere del
monipolio , e di trovarne il fecreto
di eternare virtua!mente la fame :
ma il grano ha prodotto in ogni
tempo , coi gorgoglioni, ( pzccolo
wverme ) che lo confumano, mercanti
fcaltri , che hanno faputo ingrandirﬁ
colla varietd de' prezzi ftudiati . Di
qui, e lo replico , ¢ nata I’ indegna
dipendenza de’ piccoli 4 € il barbaro
trattamento de’ grandi,

Coftoro avvezzati uoa volta a ri-

ardave I’ altrui fame , come uma
forgente delle proprie ricchezze , fi
foo creduto Jecito ogni ecceffo , e
ogui misfatto permeffo. Quindi’¢ na-

to
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to poco per volta quell’ abufo delle
produzioni della natara , mafCherato
col nome di progreflo dell’ arti :
quindi quell’ effeminatezza , che inde-
‘bolifce i particolari , e gP Imperj :
quindi Ia profufione dei prodotti di
ogni genere , che forma cid , che
chiamafi. Luflo < quindi finalmente
quella nemica del mondo , quel fla-
gello non meno terribile , che ver-
gognolo, il di eui prefervativo pref-
fo gli antichi era la fervil , e che
in oggi opprime gl Imperj dell’ Eu-
ropa, ove gli uomini fi pafcono del-
la vana chimera d’ una libertd idea~
le, voglio dire , la vergognofa , la
serribile, la rovinofa mendicita.

Effa, come ancora il monipolio, i
divelliy le milizie , il difpotifmo , &
folamente conofciuta nei paefi fertii
diGrano. L’ Allemagna non ha men-
- dicanti , che pei paefi i meglio col-
tivati. I Paefi-Baffi , ove I indufiria
della coltivazione ¢ ftata con tanto
guadagno perfeziomata , me fono pie-
‘ni. Sparifcono, & vero, perché fono
: rig-
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rinchiufi , o provveduti ; ma I im-
piego del rimedio, prova I efiftenza
del male . 'L’ Inghilterra ne ‘foprab-
bonda :precifamente in quelle delle fue
provincie , delle quali fi decanta la
fertilita . Non vi fono n¢ in Ifozia,
né in Irlanda . In Francia poi s of=
fervi, se ne’ luoghi fabbiofi di Bajo-
na ,.0 in Picardia ; se tra le flerili
piante dell’ duvergna , o nelle vafte ,
. e amene campagne della Beaufle , fi
-adanano quefie vittime infelici dell'o-
pulenza mal difiribuita.

E notate , che da qgualche tempa
in qud,che non fiparla daltro pref-
fo.di noi , che di render fertili le
terre , come di fatti £ feguito in pid
luoghi , fi fon raddoppiati i pianti
de’ miferabili gid languenti , ficcome
anche gli sforzi della pill tenera .ca-
ritd . Si va io cerca’, e fi fanno
progetti di Riiri forzati, e di Spe-
dali per ogni parte, e anche fi fon-
dano : fi moltiplicano-gli ordini , le
regole, le fondazioni: non s'¢ giam-
mai tanto affottigliato I’ ingegno per

oo levar-
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levarfi d’attorno quefte Jegioni affa-
mate , che non sannp mai fiare in
filenzio ; o per foccorrere ai loro bi-
fogni .

Qual'e la cagione, che rende ne-
ceflario quefto accrefcimento di foc-
corfi ? Altra non ve n'ha , che la
perfezione dell’ agricoltura , e la fo-
pr®bondanza delle raccolte . Ogni
facco di Grano levato di pid alla ter-
ra , vi fa germogliare un ‘povero .
Mentre il proprietaxio ftupefatto del-
1a fua nuova ricchezza , ad altro
non penfa , che ad ingrandire i fuoi
granai , le perfone compafsionevoli ,
0 gli amminiftratori politici fpaven-
tati da quefta 'inondazione della mi-
feria , fono coftretti a fabbricare fpe-
dali nella 'medefinia proporzione.

‘Confultate Ia Storia ¢ la Geogra-
fia ; {correte Y Univerfo nel voftro
gabinetto sulla fede altrui , o acqui-
ftando il diritto di allegare. la vofira
propria efperienza | per wmezzo di-
peaofi viaggi , da per tutto trove-
rete fcritta eolle lacrime del povero

- E 2 .que-
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quefta trifia , e {paventofa wveritd 3
che non vi fono uomini coftretti a
mendicare vergognofamente il Pane ,
altro che fopra i folchi yche lo pro-
ducono in abbondanza.

Noa vi ¢ forfe paefe, in cui efla
riefca pid fenfibile , che nella parte
de’ Pirenei , .che fi ftende tra Bajo-
na, ¢ Pau. Ivi nel feno delle mon-
tagne fta nafcofta una piccola con-
trada , troppo felice, perché fi tro-
va affatto al bujo delle noftre nfan-
ze, e molto faggia, perch¢ non am-
bifce in alcun modo .di -conofcerle .
Jvi una fpiga di Grano farebbe una
maraviglia della natura , e uno de’
noftri grandi molini, un prodigio di
meccanica . Gli abitanti campano di
Grano o' India bollito col lardo , e
col graffo d oca . Gli animali, che
fomminiftrano quefio piatto si fem-
plice , fono nutriti collo fteflo ali-
mento da efsi condito . ,

La miferia co] fuo feguito impor-
tano vi tengon dietro fino ai confini
di quefio piccolo Stato : ma tofto

vi

1
!
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vi abbandona , nel punto , che voi
mon vedete pid Pane : allora altro
pid non vi fi para d"avanti agli oc-
chi , che I' immagine del ripofo ,
“della libertd , dell’ abbondanza. Ogni
cafa racchiude un Patriarca , e ogni
giardino vi fa vedere un beato: ma -
paffate dieci leghe , appena ufcite
da que’-paefi , ritrovate di nuovo il
Pane , e vi fi fa un’ altra vola in-
nanzi la mendicitd colle fue orribili
confeguenze .

To invito i bevitori di Bogneres 5
¢ di,Cotterets, i quali vanno a cer-
care in quefte felici folitudini I alle~
grezza, e ia fanitd, che hanndo per-
duto nelle nofire Cittd , a prolunga-
re per poco i loro pafleggi , per
godere di quefto raro fpettacolo. Se
ne’ paefi de’ Bafchi trovamo un fola
Pane , e un folo mendicante : se la
linea , in cui fi prefenta una mano,
per ricever la limofina; non & quel-
la, in cui i} primo panattiere ha Ia
fua bottega, io ho il torto.

Dal fin qul detto & facil cofa il

E 3 for=
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formare un giudizio del lavoro chi-
merico , a cui fi va a gara di po-
ter fottoporre i Pami di- terra: { col
ridurli in Pane ) . . Se quefto ritro-
vato. diventa. comune;, egli. ¢ fenz'al~
tro un delitto di lefa. umanita .. .
11 Pomo_di terra nella fua fempli-
;I’:z‘l era un ajuto: dalla patura fom-~
“minifirata all’indigenza : quefto. cru-~
del cangiamento < per ridurlo. al nul--
la. Coll"acqua, e al pitt con un po”
di fale, e di butiro , dava effo nell”
ufcir dalla terra un alimento: fano ,.
fuftanziofo , e leggiero = anche fenzac~
qua , lafciato. un. momento. fatto i
carboni, diveniva un nutrimento pia-
cevole. alla bocca , e di foftanza per-
lo ftomaco . Non fi vergognava an-
cora il Lavoratore di trovarlo: buo-
go fotto quella forma , perché naa
fi credeva , che egli foffe- capace
d’un’altra . La facilitd di procurar~
felo in ogni terreno , di conférvar-
lo , I'ufo di confiderarlo oome un
alimento di niun rilievo, e pid pro-
prio

P
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prio per le beftie , che per gli uo-
mini , non aveva ancora rifvegliato-
nel ricco: la vogliz di- appropriarfelo-
ad efclufione degli altrf ..

Se' viene una volta ad accreditarfi’
la voftra' funefta. manipolazione , cok
reader celebri le patate, voi le ren-
derete: tutto: afsiemé: prézipfe, e inu=-
tili ,. o- ancora: nacevoli: . Col: parte-
cipare: delle metamorfofi: del: Graro ,.
ne prenderanna le formidabili pro-
prietd: . I1' villano fi ftimerd avvili-
to ,. tofto: che' non: potrd pid: man--
giarle ,. che peftate da' una: macine ,
impaftate in una madna , e cotte in:
un. forno .. Quefta fabbrica formera.
un tributo, che' converra. pagare all”
opulenza ; tributo: , che renderd po.
co per volta , fchiava la derrata, e
il confumatore. Vi faranno i granai,.
i magaezzini'y & monipolj , le fami dé&
pomé di- terra-, come vi fono' del
Grano . e del. Pane .. 11 pretefo- fer-
_ vizio, che la- vofir’ arte avri. fatto:
agli uomini delle nofive contrade ,
fard ,. di aver loro- fabbricator una
o . F 4 nuo-
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_puova catena ¢on quefto medefi mo
prodotto , che la natura deftinava ,

per abbozzare uma qualche idea della
loro indipendenza .

1L PINE,
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Rd GGUAGLIO

DE L, SIGNOR
ANTONIO MA TANI
Sulle diverfe Mang'f_attuk del Pane,

st ¥ # Er la Manifattura del Pa-

# ne & neceffario che pri-

% P % ma dalle biade fieno fe-
& RN % parate tutte quelle: mate-

rie inutii , e fpefflo no-

cive , che vi fi um[‘cono nella loro
raccolta . Quefta veritd fu conofciu-
ta fino dagli aatichi Egiziani , i
quali per confervare Ja larp nativa
diligenza pulivano il Grano con cri-
velli di Giunchi, ed in oltre fi pud
congetturare , che ne uniffero infieme
divecfe fpecie., in quella guifa che
- 1 Romani ammaffavano il Grano ne-
ro di'Cipra. unendolo col bianco d’'A4-
leflandria ; e ficcome da quefto- ufd
non ne nafceva alcun danno per la.
falute , cosi fu ancora in progreflo

’ - - E .6 dalle
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dalle Leggi accordato [ Sol. ad Conft.
Sab, de Ed. annon, GlofllIX. n.8.)
Ma per convertire le biade in fari-
pa fi ufava una volta appreflo gli
. antichi Romani frangerle colle mani,
ed era quefta un’ incombenza d@' fer-
vi , la quale fu durevole finattanto-
" che gli Etrufchi animati da una cer-
ta premura, che ¢ flaa fempre pro-
pria della loro nazione , iacomincia-
. rono a peftarle ne’ mortari di ferro,
- conforme fecero i primi Popoli della
Gran-Bretagna , fecondo la teftimo-
nianza di Diodoro Sicitiaro ( Hift
L.V, pag.347. ) . Sappiamo. ancora,
che ad oggetro di ottenerne wna du-
revole confervazione fi toftavano an-
ticamente le biade , come al prefen-
te il Caffé, e indi con pietre a ma-
no fi riducevano in farina « L’ offer-
- ware perd , che gli alimenti {ono ,
per cosi dire , sacinati daj denti ,
fece che gli antichi, fecondo il fen-
timento .del Filofofo Poffrdogio , ri-
trovaffero le macine ( Rodig, Lect.
apt. 1. XVIII. cap,38. ) , le quaki
. pr‘~
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prima inventate furono dagli Egizia-
ni , e poco dopo praticate in To/ca-
na nell antichifsima Cittd di Boljene .
Ed ecco. che ritrovdata la maniera
pit comoda di convertire le biade -
in farina per mezzo de’ mulini; o
moveflero quefti dal vento,o dall’ac-_
qua , o colle mani , come in cert
tempi fi ¢ praticate , refiarono tal-
mente confolati gli antichi , che fi
perfuafero dovervi effere una Deitd,
che vi prefiedefle , e percio deflina-
rono Eunofto come Prefidente %’ mu-
lini , conforme fi vede rapprefenta-
10 in ahtichifsime gemme . Per al-
wo avvedutifi gli uomini , che nom
tutto fiera ancora ottenuto- per li co-
modi d’una vita fajubre , penfarono
alla maniera di ridurre in pafta la
g3 formata farina . Allora fu che
penfarono a fepararla dala crufca ,
< cid prima d' ogni altra nazione lo
decero gl iftefsi Egiziani coll’inven~
zione dello Staccio fabbricato in quei
tempi di Papiro , ¢ di Giunchi , il
.quale poi fu fattd in Europa colle

fila
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fila del Lino, dagli Spagnuoli | e dai
Francefe colle ferole di Cavallo , co-
me al prefente in molti Paefi ¢ in
ufo- , Con quefte , e con altre cau-
tele , che fono pur troppo comuni ,
se ne forma una pafta , la quale ,
.quanto pid & maturo: il Grano , o
le altre biade conwertite in farina ,
taato pil, fecondo le continue offer-
vaziopi , ricevendo la neceffaria fer-
mentazione , della quale , fecondo il
parere del Sign. Goguet ( Orig. des’
Loix , des Arts 4 & des Scienc,
Tom. I, pag. 82. ), ne fono debitori
gli vomini al cafo , fi rende capace
per la formazione del Pane.La buo~
na fermentazione diminuifce molto-la
tenacitd del Pane medefimo , e fe-
condo la diverfitd delle acque,e del-
la manifattura comparifce diverio an-
cora effo in alcune delle qualitd fen-
fibili , delle quali & dotato . Di cid
ne abbiamo un rifcontro nel noftro
Fane , o fia fino , chg corrifponde
al filigineo , o atletico degli antichi,
o fia groflolano , che corrifponde a .
' ~quello

-



PER LA PANIZAZIONE. 111

quello chiamato da’ Greci avromugos,
' ovvero guyiouisas . Le regole poi
dell’ arte dimoftrano , che egli pud
riufcire di warie qualitd eorrifpon-
denti fempre alla diverfa manifattu-
ra . In fatti dimoftrano le offerva-’
zioni fatte in Francia~, che fi pud
fare un Pane ancora adattato-per gli
Spedali in tempo di malattie epide~
. miche , il quale divenga leggiero ,
grato , falybre , e corrifpondente al
temperamento di ciafcuno degli am-
malati ( Journ. FEcon. aun. 1762,
pag.110. ) Parimente fra i partico~
lari ofi vi & nella Lituania quello
d impaftare la farina delle biade in
guifa tale che fi formino quafi tutte
le fpecie pofsibili di Pane, con que-
fla condizione perd che il migliore
debba fervire per le perfone nobili,
e opulente , ed il peggiore, ad imi-
tazione degli antichi Romani, per le
perfone ignobili , e povere . E qut
da avvertire , che la variazione
aflai particolare , che fi offerva dai -
viaggiatori nel Pane di varj Paefi ,
-~ : na-
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pafce altresi dall’ impaftarfi la fatine
. delle biade ora colla fola acqua, ors
coll’ acqua nitrata , ora colla birra ,
ed ora finalmente con alcune deco-
zioni , e principalmente d’Orzo , di
Rifo, e di crufca, fecondo la coftu-
manza de’ Popoli di ciafcheduna delle
nazioni . Tutto cid pud alquanto in-

fluire nella cottura , la quale febbe- ,
ne poffa oteenerfi in alcuni luoghi
meridionali da’raggi folari , contut-
tocid vi ¢ neceflaria in molti altri
I’ aziene del fuoco , se mon vogliafi -
mangiare Ja fola pafia, conforme una
volta fi praticava nell'Egitto(Grang.
Voyag. d Egypt. pag. 11. ) E cer.
tamente antica I'introduzione de’ For-
ni al riferice di Seneca ( Ep.XCL.)
{febbene fia noto che i Romari ne fu-
rono privi fino ai tempi della guer-
ra Perfica, nonoftante le notizie, che
fi fono cenfervate intorno al metodo
della loro panizzazione ( Bulenger.
De Conv. antigu. 1. IV, cap. 18. ) .
Confiderando perd , che a’ tempi di
- drajano furono fabbricaty in Rombi
pus=



- #ErR LA PANIZAZIONE., 113
pubblici Forni , fi pud congetturare,
che fino da quei tempi se ne propa~
gaffe Tufo in molti altri Paefi, quan-
tunque non tutti ne profittaffero .
Ed in vero riflettendo agli ufi d’al-
cuni Popoli non poco lontani da noi,
fappiamo , 2. cagion d'efempio, che
una volta il Pane compofto d'Orzo,
e di Vena dagli abitatori della Nor-
wegia fi cuoceva fra due pietre inca-
vate , e da quei del Curdiftan fopra
gna lamina di ferro , e che , quan.
tnque fcemaffe di pefo , fi confer~
vava per altro per lungo tempo . I
Tartari parimente della Circaffia han-
no al prefente il coftume di cuocere
il loro Pane fatto di Miglio in cer-
te forme di terra: e varj Popoli 4=
mericani sulle pietre infuocate ( Lefc.
Hift. de la Nowv. Franc. p;745. )
Gli abitatori poi della Pirginia {ono
contenti d’avvolgere la pafta in cer-
te foglie de’ loro albert, e di ricuo-
prirla foltanto colle ceneri calde , ¢
gli Arabi avevano alle volte in ufo
di rifcaldarla col fuoco di ferco fec=

co
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co di Vacca , conforme ¢ in vigore
al prefente: in alcune Provincie della
Spagna . Sembra. certamente che ac-
cennato coftume degli abitatori della
Virginia molto fia fimile a quello
degli aatichifsimi Patriarchi , effen-
do ben. mote: dalle Sacre. Carte , che
Abramo. , allorché ricev® i tre. An-
geli da Dio: inviatigli fotto. fembians
za umana , olre al Butirro, Latte,
e altre: cofe , pofe nella loro menfa
un. Pane frefco, che era ftato cotto
fatto le ceneri; calde ( Genefi Cap,
XWIIL v.6.) . Ma adeflo quali ia
tuti- i Paefi pid colti fi’ adoprano i
Forni , ed in aicuai fono ftate pro-
‘mulgate certe Leggi- particolari sulla
fabbricazione: del Pane-, come fono
quelle dell’ anno: 1763 fatte nell In-
ghilterra, e non fono- gli uwomini nel-
le peaofe- circoftanze di procacciarfi
il Pane cotto im lontani Paefi , co-
me accadeva - aglt antichi- abitatori
della: Paleftina:, e dei lnoghi circon-
wicini , e come. per- comodo  foltan-
- o de’ naviganti fi ufa al preflente. nel-

. ' la
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Ia fabbricazione del Pane nautico., o

fia. Bifcotto:,. il quale fi dee poi am.

mollire- col 'acqua: , oppure , fecondo

Y antichifsimo. ufo, intingere nell'ace-
to, conforme fu fatto--una vola, fe-
condo la Sacra Storia , nel Camp

di- Bovz-al ricevimento di Rut ( Ruth
Cap. II. v. 9. ) . Dal fin qui detto
i rilevano. le premure praticate in

ogni tempo. per la fabbricazione del’

Pane: ( Corn. De Conf. 1set, Grec.

Bacc. DeConv. antiqu. Hona, DeRe

cibar. L. I. cap. 5.) , e percid. non
& maraviglia se dagli antichi Roma-
af non folamente varie flatue furcno
alzate nel Campicglio, e altrove in
onore di colorc: , che aveano dimo-
@irato gran premura per gli avanza-
menti dell’ zmnona frumentaria , co-
me ancors, furono fatte gran: fefte al-
la Dea ?eflz venerata come tutelare
de’ Panattieri .. Quantunque poi fi ab-
bia rifcontro- , che il Pane- degli an-
ticht. fofle fragile , come amefta il
Wafserio. ( De antiqu menf. . II.
cap. 5. ) , & certo., che , fecondo

LI : R

£
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la diverfa cottura, poteva acquiftare
una maggiore, o minore durezza , e
pid o meno refiftere al taglio, giac-
ché raccogliefi dalle antiche Storie ,
che appreflo i Macedoni fi tagliava
nelle nozze colla fpada , e da al.
tri popoli fi frangeva foltanto. colle
mani.

LET-
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Fettera del Chiarifs. Signor ANTONIO
MATANI ad un fiio amico ,in cui
Jfi parla delle varie mate-

rie , che fi convertono
in Pane.

Amico Carifsimo.

iL voftro defiderio & molto giufto,
e la voftra curiofitd ¢ molto lo-
devole nei prefeati anni , in cui le
raccolte delle biade fono fiate nella
noftra Italia poco abbondanti . Le
mie incombenze pubbliche non mi
permettono certamente il fare una
feria riflefsione fopra le varie mate-
rie , che fi convertono in Panc, ed
in tale guifa foddisfarvi in tutto fo-
pra il foggetto propoftomi « Pertan-
to contentatevi, che in mezzo alle
mie occupazioni vi dica folamente
qualche cofa di paffaggio , per ani~
marvi a fare qualche pid diligente
ricerca . Gid Voi ben fapete , con-
forme tutti lo fanno , c¢he febbene il
Grano fia quella materia, che comu-

ne-
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nemente fi adopra per farne il Pane,
nonoftante molte altre piante c¢i fom-
miniftrano i Joro frutti per quefto fi-
ne, e fono per ordinirio tutte le cul-
mifere , delle quali i femi fi chiama-
vano dagli antichi col nome di Fru-
mento. Vi fard noco , che in varie
Provincie tanto dell’ dtalia | quamo
della Francia , ¢ di altri regni fi fa
il Pane di Segala , il quale riefce
buono ugualmente per la fanitd, che
per il gufio’, e che una volta ado-
peravafi ancora il Farro dagli abita-
tori .del Lazio al riferire di Plinio
(' Nar. Hif. I, xvin. cap. 7. ), €
forfe ancora da altri nella loro con-
farreazione praticata mei tempi pid
folenni delle nozze . N¢& pud racerfi,
che fi faceva alcune volte in Atene
colla farina d’Orzo impaftato “col Me-
le, in quella guifa, che lo impafia-
no adeflo gl' Indiani nel Perti , fe-
condo I' Ulloa ( Voyag. au Perou
Tom. I. pag.340. ) e che nella Gua-
Jecgna era compofto di Miglio fecon-
. do il coftume, che adeflo & in vigo-
re
¢
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re nella Guinca. In oltre ci & rife-
rito, che in alcuni luoghi della Saf-
sonia , e dell’ Inghilterra fi fa ulo
d:I’Avena, in alcune Provincie .del-
I Arabia , e dell’ Fitiopia della Sag-
gina, in.alcune parti dell 4fia d'una
certa {pecie di Miglio, e gella €ur-
landia del Rifo. Sapete ancora, che.
putrefatte le biade , e ridotte in una
fpecie &’ umido s’ impaftano in alcuni
paefi occidentali col Latte, e fi ‘man-
giano fenza danno alcuno della falu-
te , come appunto i mangia nella
Wefifalia il Bonpournikell , ciot quel
Pane groflalano , che fecondo I’ Of-
Jmanno (Op. Chym. 1. II. obf. 22.)
riefce per quei ;popoli ‘molto {alubre.
E chi' non fa , che nell’ Ifole dell’
Arcipelago fi adopra un Pane fatto
di farina ricavata dalla parte .integ-
na di alcune piante , che rammenta-
te fono dal Rumfio ( Herb. Amboin,
Tom, I. lib. 1. cap. 17.), ed in al-
tri paefi di farina & Fave, e di pal-
me del Dattero polverizzate , e me-
fcolate con varie altre materie fru-
. S | mea-

-
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mentacee > Mangiano pute i Tartari
il Pane fatto di Ghiande, ed i Lap-
poni fatto di certo Grano macinato
" coi fufti, e colle fpighe, ed uaito
alla farina di fcorze di Pino? Ed &
ben noto , che col Pane della farina
di varie radici di piante foftentd Ce-
Jare ( Com. de &ell, civ. l. III. ) il
proprio efercito per lungo tempo ?
Ma tralafciando tutto cid,che fi leg-
ge dei Greci, i quali mangiavano il
Grano cotto al riferire di Swuida (V.
{aBayy ) € maceravano la crufca per
farne il Pane, oltre all’ ufo degli an-
tichi(simi tempi, nei quali fi mangia-

vano le biade appena raccolte fenza.

la premura di farne il Pane ( Mem.
de I'Acc. Roy. des Infir. & bell. Lett.
"Tom.XV1I. pag. 258.) ¢ certo, che
quefie cognizioni poffono effere van-
taggiofe in tempo di careftia, e pe-
10 fu propofio dall' Accademia di
Bourdeaux per I'anno i763. ! efa-
me di quelle materie vegetabili, che
poffono fupplire alla mancanza del
Grano, ¢ delle altre biade . Fu cer-
W ta-
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‘tamente la frequenza delle careflie ,
che induffe gli uomini non folamen-
te a foftituire altre materie in man-
canza delle -ordinarie, ed a procurat-
ne la pid indufiriofa confervazione ,
quanto ancora ad afsicurarfi di c0pxo-
fa raccokta ; e percid giudico a pro-
pofito il ricordarvi, che fu introdot-
to ful principio del paffato fecolo P
ufo di feminare con una macchina
(Scgn. Dif. int. all, carefl. pag.98.),
13 quale produceva un effetto quafi
fimile a quelle, che furono inventate
dal Lucatello, Lana, Montervi , Ca-
vallina, Tull, Chateavicux, Du-Ha-
mel , e da altri Profeffori della buo-
‘na, e utile Agricoltura . La noftra
Italia perd talmente ne abbonda, che
di rado pud accadere, che mancan-.
done di alcune fpecie non fi pofia
<on altre fupplire alle indigenze dei
popoli, conforme fi ufa in Francia,
ove mancando i Grani fi adoprano
alcune particolari {pecie di biade ,
che non mancano agl’ Italiani . Ed
m vero in una delle adunanze della

F So-
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Societd - Letteraria di Chalons fatta
pel dl 11. di Febbrajo dell’ anno
1761. fu lerta una Diflertazione mol-
" to utile fopra una fpezie &’ Orzo
mondo , il quale fu dimofirato effere
molto atto in tempo di penuria a fa-
re un Pane gufiofo, e che nutre con
vantaggio del corpo umano . Onde
Voi hen vedete , che tutto cid, che
nello ftomaco pud effere digerito , e
in fe racchiude una foftanza nutrien-
" te, pud ancora affolutamente ado-
prarfi dagli uomini . In faui riufcird
buona in .tal cafo la chilificazione, e
pe nafcerd una perfetta fanguificazio-
ne , e diverranno di- buona qualitd
ghi umori, che dal fangue debbono-
effere nelle refpettive loro glandule
feparati. Ecco adunque , che Ia ro-
buftezza non ne foffre danno , e le
funzioni vitali mon ricevono alcuna
potabile  alterazione , e le altre non
poffono foggiacere a veruno fenfibile
cangiamento . Conviene peraltro in
tempo di penuria fcegliere prudente-
meate fpecie di biade, delle quali fe-
con-
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condo I’ offervazione giornaliera & pi
nota, e ficura la falubrita. Abbiamo
in Italia a cagione di efempio Ia
Saggina , .e principalmente il Grano
Lurco ; o Indiano , di cui P intro-
duzione ha recato agl’ Italiani molto
vantaggio . Non dovete credere, che
quefto fia venuto dall'Afic, come al-
cuno fi & immaginato, ma bensi dal-
le parti pil rimote dell’ America ,
poiché olre all' afferzione di molti
Botanici, e. fpecialmente del Dodo-
geo ( Stirp. Hift. Pempe. IV, I, 1,
€ap, 26..) e di altri riportati dal Si-
gnore Zanon (dell Agr, Art. e Comm,
Lett. Tom. V. Lett. 15.) fi ha noti-

_ zia, che in occafione di fabbricarfi

un’ abitazione intorno I’ anmo 1520.
nella Provincia di Malinaltebeque per
ordine di Muteczuma Impecatore del

" Meffico fi erano feminate in due me-

fi feflanta’ mifure di- Anegas, ciod di
Maiz , o Sorgo Turco. Olredichd
fralle mercanzie , che in quel tempo
fi fpacciavano in abbondanza nells
Cittd di Temixtitan , vi era molto

F 2 Ps-
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Pane di Anegas., di cui fi faceva
molto ufo ancora dai Medici Meffi-
cani , e nelle fpedizioni militari. Ya-
rimente & noto che le danne Indiane
macinavano fra due pietre il Maiz ,
e impaftandolo fenza lievito ne for-
mavano in certi vafi di terra uma
fpecie di Pane con diverfe altre pre-
parazioni . Sappiate che quefta fola
introduzione. patrebbe- fralle altre fup.
-plire al comune bifogno , conforme
continuamente ‘fi offerva,e conferva-
re ancora la robuftezza , giacché I
offervazione dimoftra , che il fuppli-
re alla mancanza delle biade per mez- |
zo dell’ erbe, conforme (uole accade-
fe in tempo delle careftie , - produce
la debolezza, effendo pur troppo cer-.
to, che fra gli animali i granivori,
ed in fpecje i volatili, fono pil ro-.
bufti di quel che fieno gli erbivori.
Ma fe aceadefle per avventura , che
un’ improvvifa careflia ne diminuvifie
la quantitd , converrebbe allora per
una dura necefsitd ricorrere a quelle
molte piante, che atte fono a nutri-

e re
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re il corpo degli womini in forma di
Pane. In faui vi fard bea noto per
mezzo delle antiche Storie , che in
eambio del Pane fi trovavano una

- volta coftretti a mangiare con varie
* preparazioni , e cotture le Pere in

Argo , i Fichi in Atene , il Miglio
nella Boezia , nella Mediq le Man-
dorie , in Etiopia iDatteri, e final-
mente il feme di Califtia. nelle Indie
Orientali ; tralafciando quei popoli
infelici , che collocati ' fono nel nu~
mero degl’ 1&iofaghi, poiché maan-
ecando di ‘continuo della pecefluria
quansita delle biade, fono obhligati &
fare il Pane di Pefce feccato, come
accade appunto agli abitatori del Ma-
re pacificor; e fra alcuni Paefi Set-
tentrionali a quei principalmente del-
la Lapponia fecondo la teftimonianza

~ dello~Scheffeto ( Hift. Eappon, Caps

XVI. ). Non altro per ora mi oc-
corre fignificarvi , giaccht il Libro
del Sig. Manetti fopra le {pecie di-
verfe di Frumento , che & ftampato
3 Fzrenze » ¢ la Siologia pubblicata

: 3 a Li-
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a Livorno con altre Qpere di Scrit=
tori, e particolarmente aatichi , po-
tranno fervire a voi di grande aju-
to, oltre all’ offervazioai , e riflef-
fioni vofire , che io valuto affai.
Percid vi prego a comunicarmi qua-

" lunque altra notizia, che fopra I’ e-

’

fpofto, e importante foggetto in con-
feguenza 'di quelle ,. che a voi ho
fomminiftrato, probabilmente vi riu~
fird acquiftare. Farete bene a non
abbandonare gli fludj di quella par-

~te di Filofofia Naturale , che divie-

me la pid vantaggiofa. per il genere
umano , e frattanto tenete per certo
che fono . - .

: Pifa 25. Novembre 1765.

VQ/b’O CCe
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Maniera di fare del buon Pane ,
mediante le manipolazioni le pit
Semplici , e nel tempo fleflo
le piu. ficure per riufcirvi.

™ A maggior parte delle famiglie

fa il Pane in cafa : ma tutt

non sanno fare un Pane ugual-

mente buono , faperito-, e falubre .
Quefto non pud provenire , se #on
dalle manipolazioni , dalia giufta pro-

- porzione del lievito , dal grado di:

calore nel forno , e da altre circo~
ftanze, ch’¢ neceffario offervare nel-
1a panizzazione . Per mettere tutti
in iftato di riufeire perfettamente i
quefto importante articalo: d’ econo=-
mia , un buon Cittadino ha creduto
bene di fare una raccojta di tutce le
manipolazioni le pid. femplici , e le

- pit ficure per fare del buon pane ,

la quale prefentata dall’Aatore al Si-
gnor de Fleffelles , Intendente della
Cittd di Lione , & flata per ordine
di quefto pubblicata , e fatta difpen-
fare alle povere famiglie della Cam-

F 4 pa-
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pagna in tutca la fua Generalicd .
Noi crederemmo di mancare agli og-
getti della nofira Opera, se vi omet-
tefsimo un articolo cosl intereflunte .
Ecco pertanto I’indicato metodo, che
troviamo inserito nella Gazette & A-
griculture , Arts , & Commerce &c.
di Parigi .

1. Bifogna avere del buon Grano,
che fia ben nettato da ogni immon-
dezza . H1 Grano buono, quantunque
pit caro del cattivo , remde il pane
a miglior conto.

e. La fegala e il frumente nuovi
non fono falubri , particolarmente
quando I annata ¢ ftata umida : fi
dovrebbe afpettare , che aveffero al-
meno paffato I’ inverno . Non fi des.
guardare di pagarli . qualche eofa di
pid. per averli vecchi, a fine di non
arrifchiare d’ incomodarfi . Quando fi
¢ malato non fi guadagna niente.

3. I frumento nuovo & ua Poco
pid faporito del vecchio,ma non dd
tanta farina.

4. Quelli , che mefcolano la fe-
- A gala



PER LA PANIZAZIONE. 129
gala e il frumento per farli macina-
re infieme , fanno male ; perché ,
effendo il Grano. della fegala pid pic-
colo di quello del frumento , la ma-
cinatura non andrd bene o per I'uno
o per Ialiro. Dove fi pratica quefto
mefcuglio fi ha- fempre tempo di far-
lo, dopo che i Grani fono ftati ma-
cinati feparatamente.

5. Quando le macine vanno trop-
po forte , o fono troppo umite , e
firette,, la crufca diventa minuta co~
me farina : ella paffa nello faccig
da fiore , ma ¢ fempre crufca ; elfa
fa pefo , ma non fa Pane., & non
nutnfce .

. 11 Pane , che c¢mte.ne della
erufca , rimane umido éd ammauffifce
pu) preflo.. -

7. Un quintale ( cento hbbre) di

© _.@rano deve rendere diciotto in venti

libbre al pid di crufea , e il rima-
nente in farina. :

8. Se la crufca ¢ troppo groﬂ'a ’
_ che vi fi abbia lafciata troppo fari-
‘na, copviene metterla nell’acqua tut-
. F 5 17}
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ta una notte , e paffare queft’ acqua
per un pannolino prima di fervirfene
a fare il pane.

9. Se il.Grano non & macinate
abbaftanza , ne reftano nella farina
dei pezzetti intieri, che non ¢refcono
niente .

10. Un facco di Grano macinato
come lo dev’ effere , ne riempie be-
Be uno e un quarto in farina.

11. Il frumento fa circa da mez-
za libbra a tre quarti di calo per
ogni quintale al mulino , computan-
do tutto : vi pud effere un calo pid
grande, se il mulinaro fi crede mal
pagato . :

12. La farina ¢ migliore quando

" & faua da un mefe innanzi.

13. Non fi dee tenere la faring
vicina alle fcuderie, né appreflo nef~
fan altro luogo , che abbia cattivo
odore . E’ neceffario che i facchi di

- farina fieno pofati fopra delle”tavo-
le, e nom sulla terra: fard bene pa-
rimenti voltare di quando in quando
quefti facchi , per efporre pid all'a-

. - ria



A

PER. LA PANIZAZIONE. 31

ria la parte, ch'era contro il muro.

14 La poce ¢ il miglior legno

per fare le madie . 1l ‘S afsino o il

fapmo non fono-a.queft’ufo bwoni per
niente . .

15. Se la farina ¢ di buon Grano;
ben fatta , e aon abbia né immon~-
dezza né erufca , quindici libbre di
effa siceveranno fette in otto libbre
di acqua. :

16. § unpxega fovente del lievi-
0 troppo vecchio , il quale non fa
quaft niente.

17. 11 lievito vecchis di al pane
un fapore agro.

18. Quando non fi fa pane che di
rado , fi tiene il lievito affai caldo ;
il che & etfenzxale perché confervi la
fua forza.

19. Conviene rinfreféare il lievito
—. ogai_giorno, ciod aggiugnervi un pow
co di farina e di acqua .

20, Per metter bene in lievito , fi
deve impiegare pid della metd della
farina , della quale i vuol fare il -
pane. »

21,
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21. Quantunque tutte le acque che
fi bevono ordinariamente fiano buo-
oe per fare il Pane,fard fempre be-
ae non verfarle nella madia se noR
attraverfo un pannolino .
92, Si ufa fervirfi d’ acqua ben
calda per fare il pane. : & neceffario
ch’ ella lo fia, particolarmente quan-
do: non fi ha alro che farina di fe-
gala ; ma aon dev’ effer mai bolien-
te , neppure in inverno.

23. Vi fono alcuni,i quali nell’e-

. flate fanno fare il Pane di frumento

con I acqua fredda ; egli ¢ migliore,
mz bifogna fare affai pit fatica a im-

- paﬁarlo . ‘Senza Ia fatica non fi ha
. niente di buono .

4. Quelh ) che impaftano bene
vaono a prmctpxo bel bello, poi un
peco pit forte, e in feguito con tut-
ta la loro forza.

o5. Per impaftar bene bifogna di-
fiendere ‘le due mani aperte 'una ac-
canto I'altra , cacciarle nella paﬁa
pq ferrarla in pugno ,»alzarla, pie-
garla fopra lex medefima , diftenden-
dola,
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_dola , tirandola , e facendola cadere
prefto e fortemente . N

26. Se non fi maneggia bene la
pafta , e se non fi rafchia bene la
madia nell’ impaftare,, fi troverd nel
Pane dei pezzi di pafta , che oon
avranno levato. ‘

27. Bifogna impaftare fino a che
1a pafta non fi attacchi pil alle ma-
ni . Quanto pid fi avrd farto di fa-
tica, tanto pid. pane fi avra, e mi-
gliore.

28. Quando la pafta ¢ fatta , e
la fi mette a levare fotto delle co-
perte , fpefle fiate non fi ha tutra
I’ attenzione che fieno nette. La for-
didezza lafcerebbe al Pane un catti-
vo odore , e pud-impedire , che la
pafta fi levi . Vi fono delle cafe ,
dove la fordidezza & cosi grande, che

___sagiona delle malattie a quelli , _che
" wi abitano. , '

29. Le tavole vecchie de’ mobili,
che fono ftati dipinti , fono perico-
Jofe per rifcaldare il forno;se il co-
dare ¢ verde , dd a] Pane upa qua-

fiid
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“Htd eattiva, quafi come se foffe ve-
leno . ‘

0. Per evitare , che non vada a
male la-prima infornata d’un forno
nuovo, o che fia ftato riftaurato de-
centemente , bifogna cucinar bene il
forno 3 e dopo ch’ & cotto , tenerlo.
serrato per due ore all' incirca . Se
fi vuole fervirfene in quel tempo , fi
brucerd un poco di legna alla bocca
e nel fondo di eflo.

" gr1. Quando Ia pafta & levata ab-
baflanza , bifogna fenza ritardo infor-
_ pare i pani: a tal oggetto fi regole-
ri il fuoco del forno, in guifa, che
non fia n¢ troppo caldo né troppo
freddo . La pafta lavora fempre , e
quando ella afpetta, fi guafia . Non
£i & padrone di regolare la pafia ,
come se lo & di condurre il fuoco.

33, I Pani troppo grandi fi for-
mano , e fi cucinano male.

33. 11 Pane ben cotto fa firepito
quando vi fi batte fopra con la pun-
ta del dito.: e se fi mette il pollice
fopra i luoghi , dove & qualche at-

- tac-
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taccatura, per abbaffarla,efls fi rial-
zerd . .

34. Si dee lafciar rifudare ,e raf-
freddare il pane prima di mangiar-
lo , non folamente "affinché duri di
pid , ma ancora perché non faccia -
male . ,

35. In generale , le picciole fa- -
miglie farebbero affai meglio a gom-
prar della farina che del frumento ,
ed anche a comprare il pane da’For-
m2j . Non cofterebbe loro cosi ca-
ro , a cagione dei viaggi , tanto
per avere il grano , che -per farlo
macinare ; e fovente il loro pane &
affai cattivo per il gufto 5 € per 12
falute o .
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Manicra di fare il Pane di Patate
o fia Pomi di terra , fenza mefcu-
glio di farina 5 del Signor. Par-
MENTIER , Penfionario dell’ Ojpita-
le degl Imalidi , Cenfor Reale ,
Membro del Collegio di Farma-
cla di Parigi-, delle Accademie
delle Scienze di Rouen e di Lio-
ne y Dimofiratore d' Iftoria natu-
rale ec. :

A bontd alimentare delle. pa-
tate ¢ dimoftrata da un feco-
o lo in qua_, dall' ufo giorna-
fiero che ne fanno le Nazioni inte-
te, e gli. Abitanti di molte Provin-
cie della Francia, e d'alui Paefi.
Le patate fono compofte , come
eutti gli alui vegerali, di parti foli-
de, e di parti fluide : una libbra di
quefte radici contiene tre oncie d'a-
mido , fei dramme di materia fibro-
fa, altrettanto di eftratto: le reftan-
ai undici-once e mezza mon fono che
acqua . Il fine della feguente opera-

-ziome & di ottenere I amido feparato
) intera-
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interamente dalle altre parti cofti-
tuenti . ,

Lavate in pid mani d’acqua_delle
patate, per diftaccarne la terra e la
fabbia che vi fono aderenti ; minuz-
zate quefte radici per mezzo di una
. grattugia di latta piantata fopra un

telajo di legno ;e pofata fopra una

terrina, o fopra una fecchia , che fi
vuota, a mifura che fi riempie , in
un vafo pit grande.La patata grat-
tugiata offre una pafta liquida che fi
colora all’ aria; fi diluifce quefta pa-
fta in pid o meno d’ acqua, la fi
mefcola eon un baftone o con le ma-
ni, e fi verfa il tutto in uno ftaccio
pofto fopra d’un altre vafo: lacqua
torbida , che paffa attraverfo , porta
feco I’amido, che trovafi depofio al
fondo del vafo. Si getta via I'acqua
. ~rofsigna che fta al di fopra dcl pre- -
cipitato ; e fe ne aggingne di nuova

finche cefla di. effere tinta .

Rimane fopra lo ftaccio una ma-

teria fibrofa fpogliata interamente d'

amido e di eftrawto. Si pud durlg ai
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beftiami , o farla feccare per im-
piegarla poi in alimento degli uo-
mini . : .
. Terminata quefta prima operazio-
ne, {i cava la depofizione ben lava-
ta, la fi diftribuifce a pezzi nel fe-
taccio riveftito di carta , e fi efpo-
ne in un luogo caldo , o all'aria li-
bera , per levarle P umiditd fovrab-
bondante : a mifura che I’ amido fi
fecca , va perdendo il bigio fperco,
che avea , per paflare allo flato di
bianchezza brillante : allora se lo in-
frange fra le dita , e fi ftaccia fa-
cilisimamente .
- E’ bene avvertire quegli Economi,
t quali aveflero penfiero di fare del-
Ie ricerche, affine di abbreviare I’o-
perazione del grattugiamento , che
uno ftrumento , il quale , tagliando,
e tritando , divideffe le patata, non
fupplirebbe in niup modo alloggetto,
che fi propone , perchd qui non fi
tratta di peflare quefte radici , o di
fpremerne il fucco : bifogna lacerar-
ne e reticelle fibrofe, sforzare I'ac-
qua ,
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qua, e Pamido a feparasfene. Ora'la
grattugia opera compiutamente que-
fio effetto: & vero bensi , che iave-
ce di poggiarla fopra un telajo , fi
pud armarne una mola , ficcome ha
fatro il Sign. Solomé , Membro di-
fiinto del Collegio di Farmacia di
Parigi . 1l Sign, Dibardier , dotto
dilettante di Storia naturale , mi ha
fatto vedere un piccolo modello del
mulino , di cui fi fa ufo nelle noftre
Iole per la preparazione del manio-
ca, e ch'¢ coftrutto su qusfio prin-
cipio . Il Sign. Gallot , Medico 3
San Maurizio il Grande, che ha im-
piegato con fucceflo I amido di pa-
tate nella fua Provincia, mi ha fcrit-
to di avere inventato un mulino &
queft’ effetto.

. Quantunque tutte le fpecie di pa=
sate fieno fufcettibili di effere con-
vertite in pape , tuttavia le rotonde,
con la fuperficie efterna bigia , ef-
feado le pid farinofe , danno mag-
gior quantitd di amido : le rofle ,
all’ oppofto , .avendo pil adefione ,

con-
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eonvengono meglio alla preparazione
della polpa. :

Vi fono due maniere di cucinare
le patate : o fi fanno bollire nell’ac-
qua , o fi mettono fotto la. cenmere °
calda . Il primo metodo & preferibi-
le allalwo. :

Quando I' acqua & bollente , vi fi
gettano le patate , fenza che fia ne-
ceflario lavarle : fi ‘lafciano sul fuo-
co circa un quarto d'ora ,-0 fino al
momento , in cui fi fcorge , che la
loro fuperficie crepola , e che fi ar-
rende fotto al dito che le comprime.
- Quando le patate fono cotte con-
venientemente , fi cavano dal fuoco,
e fubito- fi pelano;e finché fono an-
cora calde -, o con ‘un rowlo di le-
gno , o a forza di mano fi fchiac-
ciano : appena hanno elleno perduta
Ia loro forma , - che cominciano gid
a legarfi , e a prefentare agli occhi
vna pafta , che diventa fempre pid
fpugnofa ed elaftica , fenza che fia
neceflaric aggiugnervi n¢ acqua , né
~ aluo fluido qualunque .. . Si continua

: a ma-
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a maneggiare la polpa fmché fi fia
ficuro , che non vi fono pid grumi.
~ Tali fono le operazioni prelimina-
ri , ch’efiggono le patate . Pafsiamo
ora ad efporre cid, che rifguarda la
converfione della patata in pane .
—~Non fi potrebbe ridurre i farinofi
in pane , fenza il concorfo d' una
fofianza di gid in fermentazione .
Quefta foftanza ¢ ¢onofciuta forto il

' mome generico di lievito:

Prendete mezza libbra di polpa di
patate , ed altrettanto del loro ami-
do , che mefcolerete con quattr’ once

.d acqua calda ; portate di poi que-

fio mefcuglio in un luogo caldo; in
capo a quarant’ ott’ ore efalerd un leg-
giero odore agro : aggiugnete allora

~ a quefta maffa una nuova quantitd

d’ amido , di polpa e d’acqua calda,

" “che efporrete alla medefima : tempe=

ratura , ¢ per pari tempo; e lo fref=
fo replicherete aacora -yn’ altra vol-
ta . Quefta pafta , cosl preparata ,
acquifta in fei - giorni la facoltd di-
agire in qualitd di capo-lievito.”

. La
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La indicata preparazione non avrl
"pill luogo per le infornate che fegui-
ranno : ogni velta che fi cucinerd
- fi metterd a parte un pezzv di pa-
fia, come praticano quelli che fan-
no in cafa il pane neceffario al con-
fumo della loro famiglia. Allora non
vi fard pid bifogno n¢ di far ina-
grire in anticipazione una pafia , nd
& impiegare fei giorni “nella prepa-
razione del capolievito . Si potrebbé
vifparmiare tutto I imbarazzo che por-
ta la preparazione di quefto capo-
lievito , -fe invece di lafciar inagrire
da se fleffla la pafta di patate , vi-
¥’ introduceffe fubito una picciola por-

zione di lievito ‘qualunque.
- Le proporzioni dell’ amido e dellu
polpa non wvariano mai , fia nella
compofizione del lievito , fia per
quella della pafta . Si mette fempre

parti nguali dell’uno e delf altra.

- L’ acqua deftinata all’ impafiatura
del lievito, o della pafta dev’ effere
- ben calda; effla forma Ia quinta par-
te di tutto il mefcuglio. '
v La



PER LA PAN1ZAZIONE. 143

La quantitd del licvito dev’ efiere
la meta di quella della pufta : per
cento libbre di Pane ci vogliono cin-
quanta libbre di licvito.

Il condimento ¢ eflenziale alla pa<
tata , fotto qualunque forma se ne
faccia ufo : ce ne wuole bensi meno
nello fitato di Pane ; mezza dram-
ma di fale bafia per una libbra di
pane.

La pafta , eflendo bene impaftata
e rivoltata come conviene , richiede
un apparecchio lento , e una cottura
gradata : ci vuole dunque una fer-
mentazione foftenuta lungamente , e
un forno rifcaldato dolcifsimamente .
Percid , per fabbricare il Pane , di
cui fi tratta, fi procederd nella ma-
niera feguente.

Si prenderi un pezzo di pafta ina-
- grita da se fiefla , fecondo il meto-
do indicato; o meglio, un pezzo di
lievito , che fi fiemperery Ju fera in
un boccale d'acqua calda ; vi fi ag-
giugnerd dipoi due libbre di amido ,
€ altrettagto di polpa di Patate, fac-

te
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to quefto mefcuglio , fi cuoprird , e
fi metterd in un luogo caldo fino al-
la feguente mattina; allora converri
dar mano all’ impaftatura .
© Si ftempererd il lievito cosi pre-
parato in un altro boccale d' acqua ,
nel quale fiavrd fatto fciogliere mez-
z oncia di fale ; e il tutto fard in-
carporato con la medefima quantitd
d’ amido e di polpa come la fera in-
nanzi . La pafta bene impaftata fa-
ra diftribuita in otto parti , in ca-
neftri o ceftelli fparfi di crufca, che
fi cuoprird , e fi metterd in Juogo
temperato, per lo fpazio di fei ore ,
pid o meno , fecondo la fagione .
L’ ultimo oggetto , su cui fi deve
penfare dipoi , fi ¢ la cottura .
Quattr’ ore dopo che fi avrd mef~
fa la pafta a levare , bifognerd co-
minciare a rifcaldare il forno , con
la precauzione di non impiegare che
poca legna alla volta .. Quando fard
al fuo vero punto , & infornerd ; ma
prima fi ammollerd ia fuperficie del-
Ia pafta: in capo a un’ora e mezza
: : o due

.

!
!
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© ‘due il pane fard cotto , efi-avrd
un pane non memo grato al gufto ,
che bello alla vifta-

“Noi' crediamo peraitre di dover av-

vertire il Lettore ,- ‘che la Fabbricat

zione del Pane di Patate efige del-
Ie manipolazioni delicatifsime, e che
qon vi fi riufcira bene -quando mon
se ne ‘abbia una ‘perfetta cognizione .
‘Quefta fcoperta & certamente una del-
le pid intereffanti , che fieno flate
fatte da gran tempo, confiderata an-
cora come un femplice oggetto di cu-
tiofitd + Effa prova , contro tutte le

‘opinioni corfe fino al prefente , che

un vegetale , il -quale non contiene
a¢ glutine , né materia zuccherofa ,
puod ridurfi in un Pane paragonabile
a_quello -di frumento :- quefto & un
fatto che fparge un nuovo lume sul-
la panizazione.

11 Pane di Patate dev’effere ri-
guardato fotto un altro punto di vifta
affai pid importante ancora . Egli
Ppuo diventarg un fupplemento ne’tem-
G pi

\
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pi di careftia di Grani, e una rifor-
fa in tweti i cafi , pe’ paefi, ne’quali
le radici , coltivate in grande , for-
mano la bafe dellalimento giornalie-
g¢ degli abitand,
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OSSERVAZIONI
SOPRA I POMI DI TERRA ,
OSSLEANO

PATATE
QSTRATTE DA: UN: OPERA INGLESE
D EL -
SIGN. SMITH
Intitolata ar inquiry” &ec.. eiod Ri«
eerche fopra la natura e le caufe
della ricchezza delle: Nazioni ,,

[lampata “a-Londra in due vo—
: lumi in guarto-.-

w- "W T'N campo di Patate, ferive ¥
' Autore Inglefe , non produ-

~ ce-meno: di nutrimento che:
un campo' di- 5ifo, € ne produce af-
fai pid che un campo - di frumento ,
Un acre di terra dard dodici: mila
libbre- di patate , contro- due mila- di
frumento. .. Egli ¢ vero bens che que~
: G 2 fte -

~
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fte due pisnte ‘non fono. ugualmente

nutritive in proporzione: del pefo, a.
cagione de)la naturaacquafa. delle pa-

tate . Mettiamo pertanto, che la. me-

"t del pefo di quefta radice vada in

acqua, il che & molio; un acre ren~

derd ancora: fei mila libbre di nutri-

menta folido., vale a dire il triplo.
di quello, che re rende: un acre di.
frumento . Ci vogliono. meno fpefe-
di coltivazione per le Patate che pel

frumento . Il lavoro che fi fa. con la

zappa, ‘¢ gli altri- lavori ftraordinarj’

ch’ efigono le Patate , fono: pid. che. .
compen{ati in confronte- del ripofo.
che fi di generalmente alle- terre a.
frumento avanti d infeminarle..

Se mai quefta radice diventafle il
nutrimenta’ comune- del Popolo in
qualche parte d’ Europa. , come lo ¢
il rifo im certi paefi § fe ella. vi oc-
cupaffe tanto terrena, quanto. ne oC--
. cupano in oggi il frumento e gli al-
- wi Grani , la medefima quantitd di
terra alimenterebbe affai pit gente; e
nutrendofi  generalmente i Lavoratori

: con



PER LA PANIZAZIONE. 149

con Patate, cio che ne refiafle-, do-

. po avere rimpiazzato- tutti: i. fondi, e

fatto fuffiftere- wtro. il lavoro. impie- -

gate. nella. coltusa , farebbe pili con-
fiderabile .. Di. queflo fopravvanzo ne
toccherebbe- altres. wna parte pid.

grande al Proprietario. ;. Ja Popolas

zione fi. aumenterebbe , e le. rendite.
 diventerebbero: affai maggiori di quel~
la. che fono al prefente..

Siccome. il. fuolo. analogo alle pata=
te & buono: per quafi- wri gli altri.
vegetabili utili , quinci, fe elleno. oc-
cupaflero. la fleffla. quantitd di terra
ch! ¢ ora a frumeato , darebbero. re~
gola anche al prodotta. della. maggion

- parte: delle altre terre. coltivate..
~ Fummi. detto: che: in- alcune: parti
del Lancashfire fi pretendeva, cheil
pane di tritello & avena fofle un nu-
- teimento-pid. foftanziofo. per la gente
che fi affatica, di quello: che il pane
di: frumento;, ¢ la cofa fieffa. ho fen-
tito- foveate afferire- in Ifcozia. . Io
peraltro. ho. qualche mativo di dubi-
tare che ¢io. fia vero.. Il baffo. Po-
~ prlo

¥
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polo della Scozia , che mangia Pame
di tritello di avena , ¢ gencralmente
aflai meno robufto € meno bello de}
baffo Popolo d’ Inghilterra , il quals
mancia del pane di frumento; e noa
v'ha Ja medefima differenza tra le
perfone pid agiate dei due Regni ;
efperienza , la quale parerebbe pros
varé , che I'alimento del baflo Po-
polo in Hcoziz conviene meno alla
coftituzione dell’ vomo , che quella
dei loro vicini Inglefi del rango me-
defimo.. Ma non & cost delle patate,
Si dice che i porratori di+ feggiole ,
i facchini, quelli che fearicano il car-
bone, e quellc {venturate femmine le
quali vivono di" proftituzione, cle ci
" vengono aLondra, fono per lamag-
gior parte della lega del Popolod’ Ir=
landa, che fi nutrica di quefta radi-
ce. Ora , eglino forfe fono gl wo-
mini i pil vigerofi , e le donne le
pid belle dell’ Ympero Britannico .
Quefta- ¢ Ja’pruova pid decifiva che
quefi’alimento ha dei fughi nutritivi ;
- o ¢ che
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& che fono analoghi alla coftituzione
e alla fanitd dell uomo.

E’ difficile confervare per un an-
no le Patate, e impoffibile farne dei
magazzini per due o tre anni, come
- fe ne fa di frumento. 1! timore di
non poterle vendere avanti che fi
guaftino , difanima dalla loro coltura;
-¢ quefto forfe ¢ il maggiore oftaco~
Yo, per cui elleno non diventeranno
mai in un paefe grande quello tra i
vegetali, dal quale le differenti claf-
Ai del Popolo traggano la loro prin-
cipale fufsiftenza , come la fi ricava
dal Pane. “

FINE.
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