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) | Supra le Malastic cagionate dalle Volontarie | o
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INTRODUZIONE.

Noftri corpi a tarti § momenti trafpiras
s8] no, e fe a noi non riufcifle di riparat-
§ g e de noftre perdite, ben preflo cadere--
¥y l gg fimo in una mortal debolezza. Gli ali-
» s IM menti haono la cura di ripararne le per- L
" éé%ﬁ dite, ma quelti entro la noftra macchina
‘ _ debbond amdar foggetti adiverfe prepara-
zioni ; ed ecco la nutrizione . Che s’ ella o non fucce-
dz , ovvero fi faccia thale, tutti quefti alimenti divengo-'
* no inutili, n& fannd' in modo, che non G cada in tutei
que’ mali , che dalla diffipazione nafcono . Tra tutte le
cagioni , che impedir poflono la nutrizione , forfe non
v'e la pid forte delle ftrabocchevoli evacuazieni . :
Tale & lafabbrica della noftra macchina, come diquel-"
» la in generale di tutei glianimali, che acciocche gliali-
menti acquiltino quel certo grado di preparazione necef-
faria perrinforzare i corpi, fadi meflieri, che vi riman-
Ba una tal porzione di umori di gii elaborati, e natura-
lizzati , fe m’ & permeflo di fervirmi di quefto termine,
Tofto che quefta condizione manchi, la digettione, e la
concozione degli alimenti rimane imperfetta, € tantodi
. Pit impecfetta , quanto I’umore, che manca, ¢ pidela-
borato, ¢ di maggiore importanza, v
2 na
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Una Natrice robufta, cii fi toglierebbe la vita, quane
do nello fpazio di venti quater’ ore le fi levaflero alcune
libbre di fangue, pud fomminiltrare alfua bambolo laftefe
fa quantitd di latte quattro, ocinque cento giorni in fe-
guito fenza né pure fenlibilmente rifentirli ; poichd il latte
¢ quello tra gli umori , ch’é meno elaborato , ed ¢ un’
umore , che quafi quafi i pud dire foreftiero ; dove che il
liquore feminale, che tanto ha a fare con leforze delcor-
po, e con la perfezione del digerimento, cui ilriparo 4*

efle (i deve, che i Medici di tugti i fecoli unanimamen~ °

te hanno creduto , che la perdita d' un’oncia fola di un
tal ‘liquore cagionerebbe debolezza digran lunga maggio-

.xe , che fe perduto s'avefle quarant’oncie di fangue . Si

pud facilmente conofcere la {ua imporcanza , fe fi offer~

vino glieffetti, che fuccedono, quando un tal liquore fta

per formarfi; lavoce, lafifonomia, ilineamenti (tefli della
faccia i cangiano, crefce ka barba; tutto il corpo final.
mente prende un’altr’aria ; poiché acquiltano i mufcoli
una tale groflezza, e fermezza, che cagionano unma fenfi-

bile differenza tra un corpo di un’adulte, equello diua -
. frefchiflimo uomq , che per ancora oltre andato non fia

alla puberty . S’impedi{cono_tutti quefti {viluppamenti ,
fe venga tolto via I'organo feparatore del liquor, che li
cagiona ; ed in fatti le offervazioni provano , che la ca
firateura fatea nella wirilitd , gli rende sbaibati 5 e lor
ritorna fanciullefca la voce gx ). Pud giammai cadere i
dubbio, cid attefo, la forza di fua azione, cheha futut
to il corpo & non conofcerfi da cid fteflo, quanto di male
dee procacciare la profufione di un'umore s\ preziofo 2
L' ufo, per cuié deflinato, determina il folo modo legit~
timo di fpargerlo. Le malattie alcune fiate fanno , che
a ftilla a filla lo ( perda . Lo fi puo perdere ne"fogni
Jafcivi pure involontariamente. L’ Autore della Genefi ci
ha lafciata la Storia del delitto di Ozan, {enza dubbio perx
trafmetterci quella del fuo caftigo; enoilappiama da Gaa
lens o che Diogene lerciavafi commettendone il mede(ima
deliteo (A). ' ' s

&

S———t— - - - - o ~~
(1) Boerbaave prelectiones ad inflit, §. 658, p. a4a. edit.
Goett,

~ (A) Benche quefte fiena opere , che guardafi ogvn:iigno
: o di
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§e le daanofe confeguenze della ﬂrabgccbevole perdica
i queflo utore né dipendeflero folo che dall quantita »
©. foffero le fteffe rapporto alla quantitd eguale , non fa-
rebbe gran cafo relativamente alla fifica, che quefta eva<
cuazione fi facefle inuna, ovvero nell’'alera maniera, che
- io vengo a dire ..Ma il modo in quefto fatto vale tanto
come il capitzle ; mi fi permetta dncor quelta elpreflione ,,
. che il mio foggetto le licenze di tal forta autorizza .
- Una quantitd troppo confiderabile di feme Hel natural va-
o fparfo mette de’ mali molto nojoli; maefli fon benpit.
gtandi , quando la ftefla quantitd retti diffipata co’ modi
alla natura codtrarj. Gli accidenti, che quelli provano,
onde con un naturale aécoppiamento le proprie forze di-
fituggono, fon-térribili? quellipoi, che la volontaria pol-
luzione feco miena, fono d’ affai pitt fpaventevoli. Quelt’
ultimi fono veramiente }'oggécro di queft’ opera, ma I'ins:
tima unione, ch’efll hanbo con iprimiimpedifce difepa~
rarne le defcrizioni . Ecco I'immgine coniune che fot-
nierd il primo mio articolo: ei verra feguito dalla fpie-
gazione dellecaule, fecondo articolo, incuiefporrd quel-
le , ¢he piti dannofe reddono le confeguenze delle vo-
lontarie polldzioni i i modi della guarigione , alcube ri~
fleffioni fu qualche malattia analoga termineéranno I' ope-
rd ; io aggiunterd in ogni parte l¢ offervazioni de’mi-
. gliori Medici ; e quelle ancora ; che furon fatte da me

} fteflo, .
; ARTI-
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di non farle alla palefe, anzi hafli unroffor pirticolare ;
pure non duro fatici acrederlo, avendogli molto piacin=
to giacere, quando gli veniva fatto, copuna pubblica me-
retrice. Ed ecco il Taffoni de’ fuoi penfieri diverfi.  Ma
s5 chie bel vedere Diogene Cinico col mantelle da Roma~
9 Fnolo fquarciato, e rappezzato, la batba fquallida, €
sy {enza camicia, € lordo, e pidocchiofo far dell’ innamo-
» tato pafleggiando lungo li porca della famofa Laide, e
2» dall’altra parte comparire il (u6 rivale Ariftippo, tutto
s profumato, e attillato, fputando zibetto, e mirarlo di
sy tofto, e levargli il mufo, e laSignora ftarfi alla gelo-
» fa, pigliandofi gufto di vederli paffeggiare al fereno.
Al A 3 :
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ARTICOLO PRIMO,-.“

- b et e—— lf—~—~“.

I Sintom:
SEZIONE PRIM A,

Deferizione tolta dalle opere de’ Medici. .

A IP{)ocnte tra gli offervatori il pid antico , ed it pid |
- efatto ha di gi3 defcricti i mali , che dall’abufo de)”  }
piackri deli’amore vengono prodotti , fotto il nome di

confunzione dorfale ( 1), %uelh malaceis , dic’egli ,, k
» dalla"midolla della fpina dorlale . Effa affale i giovani |
s mariti, ovveéro libidinofi. Effi fono fenzafebbre, eco-
»» meché mangiano bene, pur efli i dimagrano , efi con=
»» fumano, fembra loro, come di featice delle formiche,
»» che gid corrano dalla telta lungo il dorfo . Tutte le
» fiate , che al neceflario i portano , ovvero rilafciano
» |'urine , perdono in copia un liquore genitals molto -
» diluto, Incapaci fono. alla generazione 5 e loro fami«
»» gliari fi fanno ne’fogni gli atti venerei . I pafleggi e -
» Principalmente per iftrade faticofe fatti, loro mettono
s» attorno anfarienti , e loro cagionano. debolezze , pefi
» alla tefta , e tintinameato alle orecchie ; e finalmente
3> una febbre acuta lipiria pone fine a'lore giorni . ¢
Di quefta forca di febbre ne favellerd in altra Parce.
Alcuni Medici hanna attribuita a quetta iftefla caufa,.
~_ &d hanno chiamata feconda confunzione dorfale d Ippocrate , -
" una certa malattia, ch’ei altrove defcrive (2) e che ha
qualche fomiglianza con quefta prima. Ma il conferva- ‘
mento delle forze , ch’ei principalmente particolarizza s
mi pare una prova convincente, che quefta malattia pua.
to non deriva dalla flefla caufa, da cui nafce la prima. o
'Ed ella fembra piuttofto effere un’ affezione reumatica .
.9 Quefti piaceri, dice celfo nel fuo eccellente libro fo-
s pra la confervazione della falute, offendono ognora le

. » pere

T

Yot

(1) De morbis L, 11, ¢, XLIX, Foef, p. 479,
* (3) Foefius, p, 273.
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DEL Sic. T1SSo¥,

. gy perfone deboli , ¢d §l- frequente (ervirﬁ di efi fpeffa

ss-(1) ancora i forti (A).

Nok pud immaginarfli cofa pid fpaventevole del rierae.
to, che Areeo lafcid paflare a noi de’mali prodotti da
uma ricca perdita dello fperma ( 2 ). ‘* Le perfone giow
sy vani 5 dic’ egli , pigliano e I’ aria , e I’ infermitd de’
s> vecchj ; divengono pallidi , effeminaci , afliderati , nea
s» ghiteofi , flofcj , ftupidi , & cagionevoli , s’ incurvanoy
» ed appena loro reggeao i piedi, gli-annoja ogni cofa,

5 e divengono incapaci di checcheflia , e d'efi Ia mage

s gior parce cade nella paralifia ,, ( B ); ed in un altre

. luogo pone i piaceri dell’amore nel novero delle fei caue

fe producenti la paralifia. ‘
Galeno ha veduto dalla fteffa origine nafcere delle ma.
lateie di cervello, e de’ nervi, e torre leforze (4). Ed
ei fteflo racconta altrove , che un certo tale , che noa
per ancora intieramente guarito era d’una grave malat-
tia, morl nella flefla notte, in cui usd con {ua Moglie,
Il naturalita Plinio afferma , che Cornelis Gallo antice

. Pretore , e Tito Rterio Cavaliere Romano nell’acto flefilo

venereo finirono la loro vita (5). Lo (fomaco fi fconcera
ta, dice Aezio, tucto il cerpo s'indebolifce, s’ impallidia

" - fce, fi di nello fmagrimento e nella fecchezza, egli oce

»

chi s’infoflano (6). : ,
Quefte teltimonianze degli Antichi ipid rifpeceabili vena
gono confermate da quelle di non pochi Moderni. Sane
torso.,

" €1) De re Medica L. I Cap. IX. & I
( A ) Ovidio pure lo dice : Venus enervar wvires,

“(2) De fignis, & canf. diut. Morb, L. Il, cap, V. °

(B) E Cicerone hanno la ftefla opinione Ii dove ferive

" de feneftute ; avvegnache ei afferma che Libidinofa intemsa

peranfque adelefcentin offwsum corpus tradit [enefiuti, Se pu~
re mai alla vecchiaja v’arrivano; ovverofegodono giam-
mai una tal’ etd, che veramente abbia le dolcezze, ed i
vantaggj della gioventid.

(3) L. I, co VIIL pag. 34. edit, Bosrhaave,

€4) Comm. ters, in L 1, Hip, de morbs wulg, oper, omne
tom. IIIo P‘o s"o ’ )

(5 ) Hiftore Mundi L. VIl. ¢. LIL p, 1344
" (6) Tetrab, 3. ferm, 3. ¢y 34. A

7 S }



8  AVVERTIMENTI
#rio , ch’ efaminate ha con la pid grande diligénzs tues
te le cagioni , che fa’l noftro corpo agifcono , ha offers
vato , c¢he indebolifce lo fomaco , rovina la digeftione ,
ed impedifce I'infen(bile trafudamento, e da qu) ne ven
gono si molefte confeguenze , cagiona de’calori di fegas
2o, e di reni , difpone a’calcoli ; diminuifce il calore

maturale , ed ordinariamente tira feco la perdita, ovve- -

yo I’indebolimento dells vifta (1). _ _
Lommio nei {uoi- colti commentarj fopra i paffi di cels
9, che io ho citati,.foftiene con le proprie fue offervas
zioni quelle del fuo Autore, * Gliesborfi frequenti del-
s lo fperma rilaflano; fiaccano indebolifcono, fnervano,
3> € cagiovano una farragine de’ mali ; di apopleffie , di
s letarghi, epileflie, d’aflopimenti , di perdite della vi-
5y fta, de’tremoris paralilie, fpafimi (2 ), e di tucee le
3> pitt dolorefe fpecie di gotte « (A). SRR
Non fipud leggere fenza inorridirfi ladefcrizione; che
¢i halafciata il Twlpio. Quelto celebrecapo de’Cittadini s
e Medico di Amfterdam, (3) * non folamente, dice, la
»s midolla fpinale da nel tifico, ma tatto il corpo, ed
» egualmente gli{piriti languifcono, e miferamente 1'uo-
sy Mo finifce , Samuele Vefprexis fu affalito da una fluflios
s» ne di un umore fortemeante acre, che attaccd di prie
2» mo lancio la parte di dietro della tefta ; e la nucca j
» effo & di poi paflato alla fpina dorfale 5 a’ lombi , ai
»» fanchi, ed al capo della cofcia, e fe tollerare a queft®

5y infelice de’dolori talmente vivi, ch’ei interamente s'¢& .

33 difformato , ¢ fu prefo da una picciola febbriciattola ,
s che

S

(1) Med, stat. (¢, 6. aph. 15. 194 21, 23. & 24-

(2) Comment. de fanit, tuenda p, m. 37.

(A) Non ¢ mica delitto alcuno allegare I’ autoritd di
un Santo Padre in un affare di Medicina , quand'ei ahs
bia luogo. Con differenti parole le fefle ftefliffime, {i pud
dire, cefe afferma pure S.Gio. Grifoffomo in una fua Ome-
lia. Quod nemo laditur nifi afe; qui in libidine vitam du-
eunt o refoluta quidem corpora , & ommi.cova molliora cir-
cumferunt, atque agmine quodam infirmitatum veferta, quie
bus #d cumulum malorum podagra sremor, & immatura fe
neffus fuccednnt , , :

(3) Obferv, Med, L, 111, 6. XX2V.

4
;.
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DEL S16. TissoT. , .
» the lo confumava, ma non s} prefto, com®¢i defideras
2 va, ed il fuo ftato era tale, che pid d’una fiata chia-
3s mava la morte di prima , ch’ ella lo togliefle da* fuoi
o5 mali ¢ (A). Non v’ & cofa 4 dice un*Medico di Lo-
vagno, che n'indebolifca, e n'abbrevi tanto la vita (1),
11 Sig. Blancardo havedute delle gonoree femplici, del-
le confunzioni, delle idropi, che avevano origine da una
tal caufa (2); ed il Sig.Mmys conobbe un uomo di frefca
etd improvvifamente attaccato 'd’'una’ tangrena in un pie«

. de, ch’ei ha attribuica a trafcorfi venerei (3).

h L& memorie de'Curiofi dellaNatura parlano d’una per-
dita di vifta: I’ offervazione merita d' effere qu) interas
mente riferita, Non fi fa, dice’/I' Autore , quale abbiano

p . fimpatia i telticoli con il rimanente del corpo, ma fopra
tutto con I’ occhio. Salpkth ha veduto un dotto Ipocen«
driaco divenir pazgo , ed un* altra perfona, cui s} ma-
ravigliofamente s’ afciugd il cervello s ch® ei fentivafelo
traballare nel crapio ; perche e I'uno, & I'altro s'aveano

. abbandonati al medefimo genere di ecceffi . Io fteflo co-

; . mofciuto ho un'uvomo di cinquanta: nov'anni, il quale tre

" fettimane appreffo , ch’ erafi ammogliato con una giova~
ne , di un lancio divenne cieco , € mor) alla fine di
quattro meli (4)

L e

- s Lo fpandere troppo generofamente gli fpiriti animali

»» indebolifce lo ftomaco, toglie I'appetito, e perdendofi
s> la nutrizione fifiaccano i movimenti del cuore, e tutte
»» le partilanguifcono , efi cade inoltre nell’epilefiia ¢ ?

Egli

.- . _ ;
(A) E quaate fiate non avrd egli incolpato il fuo dee
flino; ma : ‘
Che colpa han gli aftri, il ciel, s’ egli ha peccato
n terra I uomoy e fe al fuo mal confente?
. Se fa col proprio arbitrio opre sk felle
: Coffi I'imigno & incolpar le flelle, v

- - (1) Cypens Fund, Med, Part. 2, ant, 6,. | -
. (2) Ingitut, Med, Part, 2. c.28. )
(3) Pax. Chirur. Dacur. 3. obf. a.
(4) Decur. H. ann. 5, append. obfer. 88, p. 56, )
_ (5) Schelammer , Ars meden, univi 1, 3. [¢8. 2, cap,’a.

§. 23,

N



10 -, AVVERTIMENT!:
Bgli & vero, che noi non fappiamo, fe gli fpiriti animaa
li, ed il liquore genitale fieno la ftefla cofa ; ma le ofL
fervazioni ¢ infegnano, come vedemmpaddietro, cheque~
fti due fluidi hanna tra di loro una grandiffima analogia,
e che il perdimento s\ dell’uno che dell’altro cagiona
le ftefle malattie. Il Sig. Hoffmanne ha veduti feguire al-
lo {cialaquamento dello fperma i pid trifti avvenimenti
¢ Dopo le lunghe polluzioni notturne, dic’egli non folo
ss i perdono le forze, i corpi dimagrano, s’ impallidifce.
ss la faccia, ma ancora pill la memoria teffa s’ indeboli-,
sy fce; ed un fenfo continuo di ghiaccio tutti i membri
»» ricerca, s"annebbia la vilta, lavoce diviene rauca (1):
s (i diftrugge a poco a poco tutto il corpo, ed il fonno
s da inquieti fogni turbato non lo riftora , e {i provano.
ss dolori fimili a quelli, che firifvegliano nelle unioni di
s favgue fatee da’colpi (2 ). In un confulto per an
giovane , ch’olere aleri mali s’ aveva comperata con le
volootarie polluzioni yna debolezza totale d’occhj, ei
dige; “ ch'ei ha veduti diverli efempj di perfone ch’ era-
_ »»ho {u’'l flore dell’etd , cioé quando il corpe ha tue-
» 'te?le fue forze , le quali s’hanno tirate addoffo non
sy {olamente delle macchie rofle , e .de’dolori- eftrema~
s» mente grandi negli occhj, ma ancora un s} grande
s indebolimento di vifta, che non potevano né leggere,
» né& fcrivere qualunque £ ia cofa “ (3). E qui cade a
propofico I’ iftoria ftefla della malattia , che ha data oc,
cafione a quefto confulto. * Un Garzoncello di quindec’

»» anni avendoli abbandonato alle volontasie polluzioni ,

s> ed avendofele proccurate molto frequentemente perfi~
s no al veatefimoterz’anno, ed inquelto frattempo cad-
» de inuna si grande debolexza ditcelta, e d’occhj, che
s> di fovente queR’ ultimi venivano aflaliti da'violenti
»» {pafimi nel tempo dello (pargimeato di feme . Quand’
s €i voleva leggere alcuna cofa , provava uma.confufio~
» ne di cemwvello fimile a quella della ubbriachezza , Ja
» pupilla gli s’apriva eftraordinariamente, e foffriva ec.
» ceflivi dolori d’orecchie s le palpebre gli esano q?ﬁfan-.
3 tllHa

(1) Confult. Cent. 2. & 3. caf. 'x-oz. te 3. p..299
(2) Nello feflo Insgo caf. 103. ?
(3) Nello fieffo Inoge caf, 103,

v
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2 tiflime ; ed i fuei occhj fillavano di coutinuo lagrime.

s in tal modo , che una materia biancaftra negli angoli. . '

9 in copia gli fi ammaffava , recandogli de’dolori ben
s» forti; ed abbench’ei di piacere mangiafle, s’ era ridot-
2 to ad un’eftremo dimagrimento , e dopo il cibo dava
3s in una fpecie d’ubbriachezza ., Lo fleflo Autore ci
ha confervata un’alira offervazione , e di cid egli n'¢
teltimonio oculare ; mi parve di doverla qul riferire
¢ Un Giovane di diciott’anni , che s’aveva con troppa.
3 famigliarita abbandonato ad una ferva , cadde all’im-
»» Provvifo in una fomma debolezza con tremori generali
5y di tutti i membri , gli divenne rofla la faccia, e lane
s guida il polfo, Al capo d’un’ora ei fi riebbe da queft’
s» accidente , ma gli rimafe un univerfale languore ", So-
5> ventemente dallo fteflo accidente veniva prefo con una -
s> eltrema angofcia , e dop'otto giorni il deitro braccio

.3y gli i fece contratto , ed in eflo vi macque un tumore

;s portantegli de’ forti dolori al gomito, quali in ogni ac-
s> ceffione gli s’ inafprivano . Il male a difpecco ancora
5s di molti rimedj merce il tempo prendeva forze: findl.
» mente fu guarito dal Sig. Hoffmanne ¢ (1), #

1l Sig. Boerbaave defcrive quefte malattie con tal for-
Za, e précifione, che ne caratterizza tutte le fue imma.
gini . 5, La perdita troppo grande di feme produce la
5y ftanchezza , la debolezza , I'immobiliti, le convulfio-
s» Di, la magrezza, la tabe, i'dolori nelle membrane del
53 cervela (A) ; indebolifce i fenfi , e principalmente la

sy vifta, apre la @rada alla confunzione dorfale , alla prie

»» vazione di fenfo, ed a divers altre malattie , che fo~

Le offervazioni , che quefto grand® uomo ha comunica-
te a’ fuoi afcoltatori loro fpiegandone quefto aforifmo ,
che f{ui differenti modi delle evacuazioni verfa, nondeb~
bonli mica qu) lafciarle addietro. ¢ o ho veduto un am-
5s malato, di cui la malattia prefe cominciamento dauna
2> Ranchezza, ¢ debolezza univerfale, ma principalmente

' » 0e

\ LN i

(x) De morbis ex nim. vemére §. 8. opsr. omms fuppl. [i-
cund. pars prima p, 466. :
: s AfaSe pure & vero, che le meningi capaci fienodi fenfo,
2) Inflit, §. 776, Aella trad, de M, D, L, M.
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12  AVVERTIMENTI
» be’lombi; ella n'andava accompagnata d’ accoreiamens

-5 ti de’ tendini , da’ periodici {palimi , da un dimagri-

»» mento taley che aveva tolte le carni a tutto il cor-
» Po: ei ne provava pure de'dolori nelle membrane del
» cervello, quale appellano gli ammalati fecco ardore 4
»s che internamente le parti pid nobili ¢ontinuamente
2 loro abbrucia “ (A). '

s lo hoconofciuto pure da una dorfale confunziose at.

9 taccatoun giovaneuomo. Eiera di molto buon umore,

2 e di bella flatura, ed abbenche jo I'avefli pid fiace av-
ss vertito , che di troppo al fenfo non fi dafle, nientedi
s» meno (i diede ; pria di morire in tal modo fi ha dif-
ss formato, che gli s’era ben bene abbaffata tutta quels

as la carnaccia, di cui n"andavane arricchite le fue fpi-

s nofe apofifide’lombi. Lo fteflo cervello in tai cafifem-
3y bra confumarfi: di facti gl'infermi divengono ftupidi .
»>s Eglino s rigidi fanfi, che a ime don rinfc} giammaidi
»s vedere talmente grande immobilita di corpo cagionata
s da altre caufe. Gli dcchj feffi §) fatcamente s’ indebo-
23 lifconos che fe non con difficolcd veggons (1),

1l Sig. di Senac uella prima edizione de’ fuoi faggi di~
pinfe i danni_della volontaria polluzione , &d alle victi-
me di quefta infamia annuncid le infermicd délla piti Jane
guente vecchiaja ‘al fiore della loro gioveacd . E perché
io lafcio queftp pezzo, ed aleun’altro; la cagione fi pud
vedere nelle feguenti edizioni .

Il Sig. Ludvvig non lafcia mica addietro quelli dello
fperma , dovedefcrive i mali; che alle fiyabocchevoli eva-
cuazioni feguono. ,, La gioventd dell’ uno, e dell’altto
s feflo , quando alla lafcivia s’ abbandona , rovina Ia
ss fua falute ; quelle forze diftrugzendo, ' ch’erano defti-

" g mate a condurre il fuo corpo al maggior fuo vigore 3

s € finalmente danno nella confunzione (2).
Degorter di un dettaglio degli accidentii pid eriftidi-
pen.

(A) Perche ne fucceda untal fenfo dolorofo, fadime?
ftieri , che le parti fieno fenfibili, i paffaggj difficili, e
umore tali particelle abbia, che con la loro figura il ¢o«
flume haono di recare la {enfazione del calore.

(1) Comment. fopra lo fisffo Inogo t. VI B, 214,

( 2) mpticus, phyfol. §. 870, & 872.

et e
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_pendenti' da quelta caufa; ma il siferigloandrabbe trop-

po a lungo: vedano la propria fua opera tutti quelli » .
che intendono la lingua, di cui efso s’ & fervito (1)«
* 1l Sig. Vanfvvieten dopo I'aver recata uma immagin® .

della dorfale confunzione d’ Ippacrare tale, com’io di fos
pra la ho erafcritta, v'aggiunge. ,, Io ho veduti tutt?
s»> quefti accidenti in quegl’ infelici, che allevergogne~
s» fe polluzioni abbandonati s’erano, Io ho adoperate s
s, Ma inutilmente, tutce le migliori forze dells medi«
3y Cina per lo fpazio di tre anni in un giovane, che s’
'3y, €ra comperati con quelta infame fatica delle proprie
»» mani de’dolori vaghi, maravigliofi e generali con un
» {enfo molto molefto quando di calore , quando di

"> ghiaccio in tutto il corpo ; ma principalmente ne’

_s» lombi. Avendofi nel progreffo quefti dolori alcun po«
s €O fatti pib piccioli , provava un freddo s grande
» belle colcie, e gambe, che per quantunque al tatto
»» quefte parti fembraffero confervare il loro naturale
5 calore , era continuamente al fuoco ancora ne’ pid
.» grandi bollori della flate . E fopra ogni cofa mi f&
» flupire un movimento in quefto frattempo continuo
5 di rotazione de’tefticoli nello fcroto . E foffriva I’
»» ammalato ne’ lombi pure una fenfazione fimile di movi-
5, mento, quale gli riufciva di un pefo molto nojofa(2).

Quefto dettaglio ci lafcia all’ ofcuro , fe quefto in-
felice dopo tre anni abbia terminato di vivere , o fe
per qualche tempo ancora abbia continuato a languire,
e cid gli farebbe riufcito molto pid nojofo : toltone

rquefte due non v'¢ mica un’altra ftrada?
" In una buoniffima opera fopra le malattiedello fpirito
cagionate dal corpo il Sig. Kloekof con le fue offerva.

_ zioni conferma le prefenti, ,, Una perdita troppo gran.

» de di feme infievolifce la forza elaftica di tutte le
»» parti folide; da qu) poi nafcono le debolezze,!'ac-

- s cidia,. Finerzia, le tifi, le dorfali confunzioni, !’ in.

»» tormentimento, la depravazione de’fenfi, la ftupidia
» W, la follia, gli {venimenti, le canvulloni ( 3 ) «

.~ 1) De infenf. pefp. cap. wit.

(2) Aph. 586, 1. 2. p. 46.
(3) De morb, anim, ab infirmi medul, ¢erebr, p- 37
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. Hoffmannoe ha di gid oflervato, che le giovani perfoné ,
the alle infami pratiche della volontaria polluzione sfre-
natamente fi danno , a poco 2 poco perdono lé facoltd
dell'anima, e principalmente la memoria, ed interamen=
te divengono ineapaci allo fludio (1) (A). '
Tutei quefti mali (2) li deferive- il Lewvvis; ne trafcri-
verd qul cid , che ha rapporto alle malaccie dell’anima .
¢ Tucti i maliy che nalcono dagli eccefli con le femmi-
s e, feguono pill prontamente ancora all’abbominevole
sy ufo delle volontarie polluzioni , qualé farebbe difficile
55 pennelleggiare con colori cosl fpaventevoli , com’eflo
s 1i merita: opera, cui s’ affratella la gioventd {enza co-

s> nofcere |'enormira del delitto, e i mali tutti che né

s fono le confequenze fifiche (3). L’ anima fi rifente di
»y tutti i mali del corpo , ma principalmente di quelli,
s» che nafcono da quefta ¢aufa . La pid tétra melanco-
y Na , I'indifferenza a tucei i piaceri ( non i potrebbe
5 dire I'avverGone ? ) I'impoffibilitd d’intereffarfi nelle
s faccende, che formano il fuggetto della converfazione,

» € delle compagnie , nelle quali s'attrovano fenza ef-

sy fervi, il fentimento delle loro proprie miferie, fa di-
» fperazione d’efferne i volontarj artefici, la neceflity di
5» rinunziare alla felicitd del matrimonioy fono itormen.
5y tofi penfieri , che coltringono queft’ infelici a fepararfi
s» dal mondo . Ben fortunati, s’eglino non gli sforzane
5, a terminare da s¢ medefimi i loro giorni (4).

Le nuove offervazioni coafermeranno la veritd di que-
fto fpaventevole ritratto. E quello , che il Sig. Storck
ha fateo nella bella opera, che ha pubblicata. fopra I' ifto-

' fia,

Y

( 1) Oper. omn, Fol. ¢, 3. p. 295. .

(A) Ginfo Lipfio pure , che non fu mica Medico , fa.
peva beniflimo che delle facoltd dell’ anima fono ininii-
oifimi , anzi il veleno , i piaceri dell'amore, ei lo dice
nel L. 2. cap. 7. monit. Polit, nihil eff tam mortiferum
ingeniis ; quam libjdos.,.

(2) A pragtical effay spon the tates dorf, Lond, 1748, &
3. edit. 1758, ' ’

(3) 2id. p. 13.

(4) 26id. 3, 19,
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ria, ed il modo, con cui ha trateato gli ammalati, non
& punto meno terribile. A chi voleffe vederlo, lo confi-
glio di ricorrere alla ftefs’opera ; di cui alcun Medico
son ne pud far di meno (1).

Prima perd, che io paffi alle offervazioni, che mi fu-
rono comuaicate , terminerd quefla {ezione com il bel
pezzo, che s’attrova nell’eccellente opera, onde il Gan-
%50 n'ha arricchita la medicina. Eidefcrive nonfolamen.
¢e i mali, ma n’accenna ancora le cagioni coa tal for-

" ga, & verita, con tale fagacita, eprecifions, che propria

K

n'e folo del pid grande Maeftro. Queft’e un pezzo pre.
ziofo, a cui ho il piacere di eonfesrvarne i naturali colo-
yi riferendolo tale, eome I'ha fcritto I' Autore. Immodes
“yata [eminis profsfio nom folum wutilifimi humoris jaliurs ,
_ fed ipfo etiam motw conumlffvo , quo emittitur , frequentins
\yepetito 5 in primis ladit . Etenim [ummam volmptatem uni-
Yerfalis excipit virium vefolutio s gua crebro ferri nequit o
guin enervet . Tolatoria autem corporis quo magis emulgen -
tnr 5 eo piud humernm aiixnde ad [e trabunt , fuccifque fc
ad genitalin devivatis o reliqgua partes Aepauperantur . Inde
ex nimin vewere lafirwdo o debilitas 3 immobilitas ¢ inceffns
delumbis o emcephali dolores, comvsifiones [enfuum omninm o

- maxime vifus 5 hebetndo , cacitas , fatwnitas o circulatio fe

5

Brilis o exficcatio s macies. 5 tabes & pwimonica & dorfalis o
effeminatio . Augentur bac mala , atque infanabilia fiunt ob
_ perpetunm in venevem DPruvitum , quem mens , BOB MinKs
gmam corpus , tandem contrabit, qmoque efficitur, wt & dor-
miestes obfcena phantafmata exerceant , & in tentiginem
prona partes quavis occafione impstum concipiant , omerique
& Rimnlo fit quamliber exigna reparati fpermatis copia o lea

- _wiffimo comatn, & vel fine hoc, de velaxatis locwlis relap/sue

ra. Quocirca liquet, quare adolefcentia florem adeo peffum-
det Ifte exceffus (). -

S E.

{x) Medicus annuns , T, I1. p. 318. &°C. '
(2) Infitutiones Pathely Medicin, andor, H, D, Gaubio,
L”z‘l B"l l768. ’
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SEZIONE IL

Offervazioni eomunicate*

© non feguird aler’ ordine, che quello delle date,in
cui le ho ricevute. Ho veduto, mi diffe I' [lluftre
mio amico Zimmermane , un uomo di ventitre anoi ,
che diveane epilettico dopo che s' avea indebolito il
corpo coa le famigliari volontarie polluzioni. Tuttele
fiate, ch’ egli incappava in notturne polluzioni, cadea
in una perfecta epileflia. Lo fteflo accidente gli acca-
"deva dopo alle voloatarie . Pure non feppe aftenerfi
malgrado gli accidenti, e tutto cid, che gli fi patpva

dire . Quando I' acceflione n’era ceffata , provava de’
dolori fortiffimi ai reni, e vicino al coccige . Mentre .
avendo ei finalmente lafciata per qualche tempo quefta
fattura delle proprie madi, lo gunarii dalla polluzione,

e medeimamente fperai di guarirlo pure dall’ epilef.

fia; mentre le acceffioni non erano di gid pid compar~ -

fe, ed &i aveva r'i,gigliate le forze, I'appetito, il fon-
%o , ed un bellifimo colorito dopo averne avute le
{embianze d’ un cadavere, Ma ritornando nuovamente

alle fue volontarie polluzioni , le quali giammai non .

andavano fenza di un aflalto epilettico , e finalmente
per fino nelle ftefle ftrade ei ne veniva prefo; ed una
mattina cadutodal fuo letto, ed imbrodolatodel proprio
fangue lo fi ha ritrovato marto nella propria ftanza .
Vengami permefla qul una queftione , che mis’'¢appre-
fentata, quando lefli la prefente offervazione : colora
che s’uccidono con un tiro di piftols, che volontaria-
mente s annegano, ovvero che fi fcorticano, fon’eglino

forfe pid tenuti a render conto dellaloromorte, € fon”

eglioo pid fuicidi, che queftoqul? Senzaentrare neldi-
vifamento il mio amico aggiunge, ch’egli conofce unal-
tro, ch’¢ nello fteffo cafo. Io ho conofciuto ( quelti &
pure il Zimmermanno che parla)un uomo di un bellifli-
mo fpirito, e di un fapere quafiuniverfale, cuile fami-
gliari pollugioni avevano fatto pe:&re ogni forza del
{uo fpirito , e la fua falute era fimile ﬁmiliﬂim: a
. quel-

L 4
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DEL S1G. T1ssom. 1%
quella di quell’ ammalato , per cuni fu confultato il Sig,
Boerhanve (1), ed alerove lo riferird, ‘

I due feguenti factj li devo al Sig, Raft il figlio, cele~
bre Medico di Lioae, coa cui ebbi il piacere di tratte~
nerimi per qualchs mefe a Mompellier . Un giovane di

~ Mompellier fludiando la Medicina mor} per gli ecceffi di

una tal forta di diffolucezge. L' idea del fuo peccato st
fattamente gli avea colpito lo fpirito, che in una fpecie
di difperazione ei fe ne mor), credendo vedere a’ fuoi fian-
chi aperto I’ inferna lefto a riceverlo . Un fanciullo di
quelta citta di fei, o fett"anni iftruito, io credo, da una
fua ferva , fi proccurava sl di frequente la polluzione ,
che non lo fi poté giammai trattenere fino agli uleimi
giorni del fuo vivere, Allora quando gli fi metteva ina
nanzi agli occhj, che s' accelerarebbe cos} la morte , ei
fi confolava dicendo, ch’andrebbe quindi pit prefto a ri-
trovare fuo Padre da qualche mefe morto.- . :

11 Sig. Mieg celebre Medico di Bafilea conofciuto da’
leceerati per le fue eccellenti Diflertazioni, ed a cui la
{ua patria ha debito dell’ innefto del vajuolo, ch’ &i con
sl felice avvenimento non meno, che con ilcienza conti.
nua, m’ha comunicata una lettera del Sig. Stekelin Pro-
feffore di dolce nome alle lettere , in cui ho ritrovate
diver{e offervazioni intereffanti, ed ucili. fo ne riferveo
alcune ad altri luoghi di queft'opera, ov'elleno mi fem- -
breranno effere meglio allogate , e queft’ & il luogo di
due altre ., ’

II figlio del Sig..... di etd di quattordic’anni, o quin,
dici mori dalle convulfioni, & da una fpecie di epileflia,
di cui I'origine unicamente erano le volontarie poiluzics -
ni; fu inutilmente tratcato da’ Medici i pid efperti.della
noftra Gittd . Io pure conofceva una donsgella di dodici
anni, ovvero tredici , la quale per una si deteftabile o=
pera s’ aveva tirato addoffo una confunzione con una in-
tumefcenza, e tenfione di ventre , un flufflo bianco , ed
una ipcontinenza d’urine, ed abberich® i rimedj I’abbiaa

"no follevata, pure tutt’ ora langunifce, € ne temo di fue

nelle confeguenze,
S E-

- v
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’ (= ) C")["h' 'Mdic. t U, p. 36,

~ '



Vo

) [ ' ¢ &

28 AVVERTIMENT?
SEZI1IONE 111,
Ritratte teite dall' Onanis .

DOpo la pubblicazione di quelt’ opera ho rilevato per
7 canali i pid rifpectabili y che non & da dasfi mica
uma intera credenza ai fatei della Inglefe ractolta, e che
quefta ragione , ed alcune calunnie , le ofcenitd , e la
fuppolizione d' un privilegio Imperiale abbiane fatto in-
tesdire nell’Imperio la Germanica tradugione,

Quefto motivo m'avrebbe determinato a lafciare tutto
¢id 3 che da queft’ opera avrei prefo ; ma alcuni riflefii
m’ hanno impegnato a ritenern® alcun, che mercé la for-
22 di queft’ avvifo. La ptima ells &, che alcune di que-
fte ragioni non riguardane, che la fola ediziose di Ger:
mania} la feconda; che quancunqué titrovarvifi poteflero
dcuani fatel fuppolti , € che alcuni di queRi fembrafero
avere un tal cariccere , ella & non oftante certa cola
che il numero pid grande now &, che pur froppo vere .
‘Una terza rifleflione finalmente m' ha determinato, ¢ la

trovo appreflo la flefla lettera del Sig. Stebelin . Io ho ria:

cevuto, dic’ egli, una lettera del Sig. Hofwasno di Ma- .

firich 5 in cui ei mifignifica d’ aver veduto um certo’ta-
ley che s*avea tirato addoffo mercé le famigliari proccu-
- gate polluzioni una eonfunzione dorfale, che inutilmente
avea trattato, e che poi co’ rimedj dell’ Onania & guaria

to, di cui dev’ effere I’ autore il Dottor Bekkeri a Lon- |
dra, e fu s} perfectamente guarito , che ritornd a farfd

pieno di carne, e forze; e ch’ ora ha quattro figli.

L’ Inglefe Omamis & veramente un Caos, ¢ I'opera pid
indigeta , che s’ abbia da molte cempo fcritta-. Non fi
pud leggere che le fole offervagioni ; sutte le rifleflioni
dell’ Autore non fono che teologiche, e morali trivialicd ,
Da quelt’operas ch’e ben molco luogay ne trarrd un ri-
tratto d’accidenti i pilt famigliasi, ji cui gli ammalati fi
lamentano: la vivaciti, I’ energica efpreffione de’dolori ,
de’pentimenti, che in picciolo aumero di parole s’ attre.

vano, e che devonfi in un’eftratto defiderare , non deb-:

bono gid impiccolire I' impreflione dell’ orrore , che il

leggerli infpira ; poiché uma tal impreflione dipende da’

ti 5 ¢ chi legge mi fard tenuco d' avergli fatta rifpar.
miar

—grr—
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miar la fatica di leggere un ben pid grande numero &
altre parole, ch’ alcun’ordine non hanno, né¢ tile . Rie
durd a fei capi i mali y per cui piangono gli ammalaci
Ingleli , cominciando dal pid woleflo y ¢ch’ & quello dell®
anims - \ .

- 1. Tutte le facoled intellectuali s’ indebolifeono, &i per-
de la memoria ; I’ idee s’ofcurano, e medefimameate gI* .
infermi cadono alcune fiate in una leggiera pazzia; effi
provano fenza ch’ella un momento li lafci, .una fpecie d*
interaa inquietesza, un’ ambafcia continua, un rimordis
mento della propria colcienza s} vivo , che di fovente
Tpargono dirotte lagrime. Vannmo foggetti a delle vertigia
Bi;-e tutti i loro fenfi , ma principsimente queilo della
vilta; e dell’ orecchio f fuervano; il Tonno , fe pure lo
trovano, viea loro inquietato da molelti vifvegliameati,
- 2. Le forze del corpo interamente mancano, I' aggran-
dimeato di coloroy che prima d’aver terminato di vegea
tare, 3 haono a tale abbeminabile vizio abbandonati, no-
tabilmente rimane danncggiato . Gli uni del tutto nom
dormono’; gli aleri Tono quafi di contingo in an fopore .
Preflo che tatti divengono ipocondriaciy ed ifterici y ed
incappano in tutti quelli aceidenti , che accompagnano -

- e loro faltidiole malattie; la triltezza, i folpiri, le la-

grime, le palpitazioniy le fuffocazioniy gli {venimenti ,
Si & veduto altri fputace delle materie calcinege. La tofe |

. fe, la febbre lenta , la confunzione fono i caltighi che
- altri trovano ne® proprj delitti,

3. Vdolori pid vivi fono ua’altre oggetto de'pianti de-
gl infermi ; uno i querela della tefta , I altro del pete
to, dello flomaco, delle badella 3 de’dolori efterni reu-
matici y alcnoe fiate d' un’ intormentimeate dolorofo di
tucte le parti del corpo y quando uno leggieriffimaments
li toceas } .

a. Si vede non folamente nelle loro Ficcie delle roffe
bolle, ch’é un comune fintomo, ma medefimamente an.
tora delle vere puftulette fulia facciay fu *l nafo , fu 'l
petro, {ulle cofcie} e de’crudeli pizzicori in quelte Reffe

rti. Bd un’ammalato i querelava di una carnofa efcre.

enza fa la fronte, ‘

s. Gli orfmi della >generazione provano anch’ effi la
loro parte di miferie, di cui ne fon eglino la primiera
origine . Ly maggior parte dcgginfermi divengono inca-

: 2 paci-
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phci all’ erezlone s altri al pid leggiero fimolo {pargona |
§1 liquore feminale ,» ed alla pid debole erezione , o ad
aleri sforzi quando fono fu’l neceflario. La maggior par-
te & attaccata da un’ abituale gonorrea,/ quale loro toglie
interamente le forze, e la materia di fovente aflamiglia. !
o ad una fetente marcia , ovvero ad un falato moccio .
Aleri-da dolorofi priapi{fmi vengono tormentati, le diflu-
xie, le ftrangurie, gli ardori delle urine , la debolezza
del gittarle crudelmente tormentano alcuni ammalati . i
Vi fono di quelli; che foffrono dolorofifimi tumoria’te |
fticoli, alla vergs, alla vefcica, ed agli epididimi . Fi« ’
palmente o I'impotenza al coitos o la corruzione del lia. }
quore feminale rendone fterili quaG tutti quelli 5 che fi |
fono per lungo tempo abbandonati ad un cale delitto. !

6. Interamente fconcertate alcune volte rimangono le ?
funzioni delle budella , alcudi fi lamentano di oftinate
fticichezze, altri di gonfiamenti de’ vafi fedili, di fetide
foccorrenze . Queft’uitima offervazione mi richiama alla.
mente quel giovane , di cui ne parla Heffmanno . Quefti: |
dopo ciafcuna proccurata polluzione ‘veniva affalito da ‘_
una cacajuola , nuova cagione della perdita di fue forze, '

SEZILONE IV

- oﬂenniioui dell’ Awutore.,

MR Y 4

L ritratto , ch’ offce la prima mia oflervazione reca
tervore ; io fleffo .la prima fiata, che vidi lo sfortuna-
to, che n'¢ il foggetto, n’ ebbi ad ifpaventarmi; ed ala
lora conobbi meglio di quello, che ne avefli per I’addie-
. tro conofciuto, la neceflitd di moftrare alla giovencd tue-
ti gli orrori del precipizio , in cui volontariamente i
gettano , ,

L. D. . . . Orologiero era ftato faggio , ed aveva go-
duta una buona falute perfino al decimo fettim’ anmno ;
comincid allora a darfi interamente alle proccurate pol-
luzioni, le quali ogni giorno fovente per fino alla terza °
fiata riproccuravafi ; lo {pargimento andava ognora pre-
ceduto , ed accompagnato da una leggiera perdita di co-
nofcimento , e da un movimento convulfivo ne’ mufcoli
elevatori la tefta, quali la tiravano violentemente all’in<
dietro , mentreche il collo fopra 1' erdinario fe ‘f‘ii gone ¥

o . ava,

-~
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* fava ; hon era per ancora paflato un’amno , ch'egli ha
“Mncominciato a (entire dop' ogni perdita di feme una grane:
. .de debolezza ; quelt’ avvifo non fu fufficiente a ritirarlo
{ de quelta pozzanghera; la fua anima di gid eutea-data a
quefta fucida fcotumatesza, non era pity d'altre idée ca-
. ‘pace, e le reiterazioni del fuodelitto divennero_di gior-
"“no in giorno' gidt famigliari , per fino ch'ei § actrovd in
- uno ftato , che gli fe temer della morte . Saggio troppo
tardi , il male avea fatto tali avanzamenti, che non po-
. té& effere pid guarito, e. talmente icrritabili eranodivenu-
“te le parti genitali, e tanto s’ erano indebolite ; che non
-~ v'era d'uopo d‘un nuovo Rtimolo alla . parte di quefto .
sfortunato, perch’ei fpargefle lo fperma, e |'irritazione
»pill leggiera proccuravagli una direzione imperfetta, €h* -
era immediatamente feguita. dall’evacuazione di quefto
liquore , che gli accrefceva giornalmente la debolezza .
Quelli fpafimi , che nell’ atco della confumazione per I'as
-~ vanti provava, € che .ceffavano nello (teflo tempo, s°eraa
" no fatti abituali , e fovente I'attaccavano fenz’alcuna
apparente cagione, e di un modo cosl violento,: che du-
.rante tutto il tempo dell’atceflione che durava alcune
fiate quindic’ ore, e giammai meno dell’otto, eiprovava
de dolori talmente violenti in ogni parte pofteriore de
geollo ; che per ordinario non gridi , ma urli levava; né
gli fuccedeva di- mandare in tutto quelto fratcempo gik
- per la gola n& pure l2 pid picciola parte di foftanza li-
“quida, non meno che folida, Lavoce gli s'era fatta rau-
ca, ma non mi fono giammai avveduto, ch’ella pitrau-
-ca fifacefle nell’ acceflione. Perdé interamente le fue for-
ze; obbligato di lafciare la {ua profeffione , d’ogni cofa
incapace , Jalla miferia oppreflo per qualche mefe quafi
feaza foccorfo langul , E tanto pidt aveva a querelarfi ,
che folo gli rimaneva un avanzo di memoria , che poco.
sha tardato a {vanire, e folo gli ferviva a chiamargli alla
“meate alla fila le canfe della fuainfelicitd , ed accrefcer-.
gli I'orrore del rimorfo. Mi fu riferito il fuo ftato , &
mi fono recato alla fua cafa. Lo ritrovai meno un ente
vivo , che an cadavere giacente fulla paglia {munto ,
-pallido , fuccido, mandante un ammorbato odore 5 quale
incapace di qual fi fia moviménto . Frequentemente per-
deva per le narici del fangue languido, ed acquofo, € gli
“fortiva dalla bocca uea contipua bava : affalito daf,.una.
. B 3 Or-
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foccorrenza lafciava andare fenz’accorgerfi gli efcrementi }
nel proprio letco; il corfo dello fperma era continuo, i
fuoi occhi caccolali 4 torhidi, {penti , non potevano pilt
girarfi; il polfo era effremamente piccolo, prefto, efre~
quente; difficilifima la refpirazione, d'uoa eccefliva ma-
grezza, tolto ne’piedi, ch’incominciavana a farfi edema~ |
tofi , Il difordine nello fpirito non era’punto minore 5 *
fenza idee , privo di memoria ; incapace di leggere due °
sivhe , fenza nifleffione , né capiva alcun difpiacere dal

{uo fato , e privo d' ogn*altro {enfo fuorché di quello »
de’daloriy che gli fi fvegliavana con ogn*altre accidente |
per lo meno ogni terzo giorno. Ente molco inferiore a*!
bruti , fpecracolo di cui non pyofli concepire I orrare, € |
recava pena il conofcere , che una volta ¢i apparteneva
alla fpecie degl' uomini. Ia m’era dato ben prontamente
all’ajuco de’rimedj tortificanti, a ditruggere tali violena
te acceflioni- fpafmodiche , che gli recavano si acerhi do-
Jori = contento d'averla in quefta parte follevato ho laa |
fcizti que’rimedj, che non poteano migliorargli il fuo "
flato , fatto tutto il corpo edematofo mor} dopa alcune |
feteimane nel mefe di Giugno 1757. |

Tatti quelli, ch’a si odiofa, e rea abituazione fi dan. '
no , non vengono gid s! erudelmente puniti ; ma non
v' & chi non rifensali opil, o menos Lafamigliaricd del.

- lepollugioni, lavatietd de’temperameanti, molt’altre (ln-r;
niere circoftanze confiderabili differenze cagionano . I}
mali , che pid di {ovente ho veduti , fono primamente
uno fconcerto totale dello ftemacho, ch*appreflo alcuni
fi manifelta mediante la perdita dell’appetito, o per mez-
zo d’appetenze irregolari; in altri con forti dolori prin-
cipalmente nel tempo della digeftione , con vomiti abi.

_tuali, che refiflono ad ogni forta di rimedj fin tanto che
non ceflino in eflo loro cadefte morhofe abituazioni ¢ A),

Se=

— —- - |

(A) Mi fia permeffo d*inferire un’iftoria d*uno, che:
fi comperd con gli eccefli di tali piaceri una colica fla.

‘tulenta abituate , da cui perfettamente , a mio parere ,
giammai guaririd, .

Quefti, ch’era ne’primi fuoi anni della pid robufta fa.
luce , che deliderar fi }nﬂ'a » nel trentefim’ anno di fua|
ctd gli Rimoli del fenfo dalla tunga continenza rel}':n.
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~ Secondariamente un iadebolimento degli organi della re. -

fpirazione , ond’hanno foventemente origine le fecche
toffi , le famigliari raucedini , le debolezze della voce ,
gli anfamenti , che dopo un moto un poco pitt violento
fi {vegliano . In terzo luogo un tatale f{regolamente in
tutto il fitema nervofo. :

. Neon fa di mefieri‘di conofcere molto I’economiz anfa

. male per rilevare , fe quefte tre caufe poflano produrre

tutte le malateie di languore, poiché prova la efperien-
Za, che quefte giornalmente nafcono da effe. I, primieri
e . accie

i

e L

fuperabili , e certa sfortunata occafione fecere , ch’ei
s abbandonaffe fenz'alcun freno ai piaceri dell’amore ,
coficché noa lafciava paffar giorno , in cui almeno una
volta o per le vie matarali , o per le abbominevoli fira-
de dell’ Onanifmo. non fi cercaffe una polluzione . Il pal. -
lore , lo. fmagrimento , 1"inergia , la fomma laflezza, il
timote , le affidue tetre noje , 1"inlanguidimeato della
fantalia , il non poter fenza grande fitica, e folo perpo-
co. tempo apphicar alle ferie fue occupazioni, gli fecero
conofeere , che in pechi meft il diffoluto fuo vivere gli
aveva coflata la pid bella porzione della fua gioventd, &

~ del fuo ingegao , e che centinuando fullo feffo piede ,,

ben prefto farebbe ftato coftretto a non poter pik defidea
xar , ed amar fuori che il vizio , e perdere con la pid
atroce infermitd una vita , che-incominciava a non pid
ftimarla . Per lafciar le occafioni , colpa de’*fuoi ervori,
pafsd in campagna  in un’aria di collina ; ove ftudid 4’

“efeguire in ogni parte il metodo , ch’ei fleflo fiprefcrife

fe; ed & il feguente~

Dall>efperienza conofceva ben*egli il pericolo. deltrae.
tenerfi a lecto. Ia mattina ; percid. fi fece undebito di fare
ogni sforzo per fortire da eflo tofto , che s’era {veglia~ .
to. In feguito poi conobbe quanto era cid neceflario per
riftorare Ia fua macchina , e fargli paflare una giornata
pid tranquilla, e conteata. .

L'impaziente arfura delle fiuci, concui fi rifvegliava,
la premura. di fortire. dal letto. faceva , ch’ei afpettare

- mon potefle , che il fervo gli recafle I'acqua calda 4 ch’

era folite di prendere prima della cioccolata: percid apa
peona fvegliato beveva ua bichieﬁ- d’ acqua frefca, chete.
o : 4 : acva
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accidenti 5 che fuccedono a chi proccurali 1€ polluzioni,
{ono, oltre quelli , ch' io accennerd , un diminuimento
notabile delle forze , una pallidezza quando pitt, quando
meno confiderabile, equalche fiatauna leggiera, ma con.
tinua_itterizia , frequentemente delle puftulette , che fi
confuano folo per dar luogo a delle nuove , onde ri-
produrfi di continuo per tutta la faccia , ma principal-

. . men- -
neva a ‘[uo bifogno la notte vicina al letto , dopo queft’
acqua frefca fentiva ammorzata la violenta fete, e fole~
varli dall'affanno , e dalla rabbiofa inquietezza , con cui
‘era folito di rifvegliarli, e (i fentiva quafi ftrappare dal
cuore il fonno, ed una improvvifa voglia di levarfi: cos}
non gli fuccedeva quando eglipigliava I'acquacaldaj edei
mi difle, che non trovd per paflare ad un fecondo fonno
un pid opportuno opio, che I'acqua calda prefa fullo fve-
gliari. A mio pare la fete, I'affanno, I' inquietezza, ch’
ei nello fvegliarfi provava, erano gli effetti, chefullafua
macchina indebolita, e fenfibile cagionava I'aria vaporoe
fa della {ua QRanza, e qual’ajuto pid potente , ed efficae
ce del frelco , e dell’ acqua frefca porger fi pud ad una
macchina inlanguidita, ed oppreffa da unafimile cagione?
Da quefto egli impard lavarii ogni mattina le mani, eil
vifo con I'acqua frefca, e m’ accertd , che per sfuggire
alcuni momenti pieni d'inerzia, di laffezza , e di noja ,
che alcune fiate etra il giorno provava , e ~h'egli ateri.
buiva al calore della ftagione , baftava, che fi lavafle la
faccia, ¢ le mani con I'acqua frefca.

Stabill di preoderela mattina in luogo della cioccola-
ta la polenta, penfando, che quefta potefie nutrirlo, ed
eflere amica al fuo ftomaco, e liberarlo da una fpezie di

colica flatulenta, che un’ora, o due dopo il pranzo ogni.

giorno lo colpiva , rendendo ora il ventre fommamente
-tefo, ora inegualmente tumido da dolori giammai , ma
fempre d'afa, e da una univerfale laffezza , ¢ legamento
di fpiriti accompagnato. Ma dovette lafciarla, e ripsen.

.dere la cioccolata ; poiche gli cagionava I ifteflo incom. .

modo , che {6ffriva dal cibo il dopo pranzo.

1l cibo ch’ei pendeva, & che meno di male gli cagio-
mava, nelli primi giorni era il feguente: un poco di pa-
ncbollito in un riltretto brodo o di Vicello, o di Pollo,.
, . con

Y g

W
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énte fulla fronte, fulle tempia, edappreflo il nafo, un
imagrimento confiderabile, una prodigiofa fenfibilita ai

cambiamenti delle {tagioni, e fopra tutto al freddo; una

languidezza negl’occhj, un indebolimento della vifta , ua

na diminuzione confiderabile di tutte le facoltd princi~

palmente di quella della memoria. ¢“ Io conofco beniffi-

2 mo , mi fcriveva un’ ammalato , che quefta cattiva
' ' 3 Ope-

con un pajo d’'uova, appena appena rifcaldate dall’acqua
bollente , ed un poco di vino fchietto, La cena’era una
cioccolata, acui beveva dietro un poco di drodo, ed un’
ora appreflo pigliava, andando a letto, una fcarfa quan~
titd di vino , con un pezzetto di pane: tra il giorno la
fua bevanda era I’ acqua frefca addolcita dalla conferva
di rofe , e la fua ditrazione erano o il pafleggio , o il
gioco del Bigliardo. Quefta fu la dieta, edi rimed), che
per un mefe intero offervo , e che lo mife in uno ftato
tale, che pot¢ cambiare la fatica del bigliardo in quella
del vanghetto, il pane bollito nel rifo, e nell'orzo, I'uo-
va nella carne di pollo, € di bue ; ma non s’ aveva per
ancora interamente liberato dalla flatulenta fua colica
giornaliera, bench'efla fi foffe fatca d’aflai pid foffribile ,
Continud con quefto metodo di vivere altri quattro mefi
in campagna una vita faticofa, che fi potea chiamarlo il
eitndino fatto Villico . Guarito ritornd ouovamente a
enezia, ove tutta la Rtagione fredda fe la pafsd inbua-
na buoniflima falute. La vita fedentaria, le fatiche del-
lo fpirito, i cibi meno femplici , eforfe la dofe d’efli di
troppo accrefciuta, rifvegliarono di bel nuovo la fuacos)
tormentofa colica, con quello nuovo accidente , che non
poteva, benche agiato, ftar a federe due ore di feguito,
{enza che non gli fiagghiacciaflero, ed iftupidifiero talmente
le gambe , che a ftento reggere fipoteva inpiedi, € nello
fleflo tempo alle ginocchia un’ atroce ardore foffriva .
Allora ta, che mi confidd il primo fuo male, l'origine,
il metodo, che lo guar}, il nuovo incommodo . Lo confi.
gliai a proporzionare le fatiche di fpirito, alla forzadei
fuoi nervi, che fi rifentivano ancora delle perdite fatte,
di fare pid efercizio che poteva, di ritornare alla fem-
plicitd del vitto, checanto gli aveva giovato, edi pren-
dere giornalmente inngnzi al pranzo ‘uma Dtanan;; di
iw
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n opera proccurata dalle mie mani mi ha dimiouits 18
o forza. delle facoltd , ma fopra ogn® alera quella della
3, memoria “(1). Mi venga permeflo d'inferir qu} alkcua
ni frammenti dilettere ,-i quali uniti infieme formeranno

un bea compiuta ritratto de’ fifici difordini , che le vo- -

lontarie polluzioni producono ; di cui la lingua Qefla ,
onde fcriveva allora, mi ha impedito di farne ufo nella

primiera edizione di qualche opera. “IJo ebbi la difgra. .

s Zia , com' & coftume d' altre perfone giovani ( quefti 4
sy che mi ferive, ¢di una etd matura) di lafciarmi traa
»» fportate da un abito cost perniciofo. pe’l corpo, come
1 Per I’ anima ; I' eti ajutaca dalla ragione ha corretta
» dopo alcun tempo quefto miferabil difetto , ma il male
5 & gia fatto. A!l’ affezione, e fenfibilita non ordinaria
ss de’nervi, agli accidenti, che provo tratto. tratto, mi
as fi 2ggiugne una debolezza , una difficoltd , un tedio ,,
s un” afflizione d* animo , che pare facciano a gara per
* g affediarmi . -lo fono diftrutto da una quali contisua.
» perdita di feme : la mia faccia € fatta quafi cadaveri-
as Ca, tanto ell’¢ pallida, elivida. La deboleeza del mia
w €OIPO ogni mia azione rende difficile , quella delle
T op, BUE

Chinachina (temprata sell”acqua, di tenere le gambe pul
difefe , che poteva dal freddo, facendofelela notte quan.
do era a lecto fafciare con pezze bagnate nel feguente

liquore . ,
2/f. Corti., Peruv,
' VVincer. ana 3, ij.
Myrrhz. ele@.
Mati. pulv. ana. Z, iv.
Spir, Vini 'F iv, \
M. f. {. a Tin&. "
! Quefto bagno lo guart perfectameate , e la Chinachina
gli proccurd. un mirabile effetto. Dopo. tre mefi vedenda
che s era perfettamente liberato dalle tormentofe tenfioa
ni del ventre , pensd. di lafciarla, ma s’ avvide , che oa
goi dodici , o quindi giorni doveva riprenderla almeno
per tre o quattro. giorni . Nel Mefe d™ Agofto fece per
mio fuggerimento i bagni freddi , de’quali I* effetco ho
penfato di riferire alla Seffione VIIL. al {egna (*).
- (x) s data ddd & 15, Settemlre 1753,
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© . s mie gambe & di {ovente tale, ch’io prova molta perfa
. 3» 2 tenermi inpiedi, anzi non ofe mai d'arrifchiarmi &
s fortire dalla-mia ftanzs ; Digerifco maliflimo, ed il fat-
1 to ne lo dimoftra ; poiché tre o quater’ ore dopo ch’ io
9 abbia prefo il ciba, fembrami di averle appunto allora
s> mandato gid nello flomaco . Di flemme il mia petto
» mi fi riempie, lequali mi mettono un forte affanno, €
»» l'elpettarzzione mi cagions degli shinimenti . Ecco un
» Ppicciolo ritratta delle mie miferie , che mi vengona
»» ancora accrefciuce dalla trifta certezza, ch’io ho, ch&
ss i giorni avvenire faranno ancora pid penofi dei paffa~
s ti 3, in una parola io non creda , che giammai non vi
\ sy fia flata creatura umana tanto afflitca da* mali , come
2 lo fonio, e fenza un foccorfo particolare della prova
s videnza n’avrd certamente il fupplizie di portare um
a» €aTico cosi grave., -
; Fremendone lefli in una lettera d' un'altro ammalato
quefte terribili parole , che mi richiamarona alla mente
quelle dell’Onanis . “Se la religione noa mi tragteneva,
.y 8Vrei terminata una vita tanto pid crudele , quanta
» ch’ella & per cagione delle mie proprie colpe “ . Non
v'¢in fatti al mouda un’peggiore flato diquello dell’ango-
fcia; il dolore in comparazione & un niente , ¢ quando .
ella fi congiunge con una fola d’aleri mali, non & daftue
pirfi, fe un infermo defidera la morte come il fuo mag~
gior bene, e riguarda la vita come una reale difgrazia
fe pure puofli appellar vita uno ftato €} trifto. -
i Vivere eum negucam, fit mihi poffe mori,
\ Dulce mori miferis  [ed mors optata reoedit « M. {A)
| n

—— ey qe—

: (A) Mi fiapermeflo di allegar qu} alcuni verfi di Beesis
. Seuerino divinamente da Bemedetta Varchi tradotti,
Feliee chi quande a Iui pince , ¢ come. ‘

Vive [un uita, ¢ chi vensts in baffo

Chiede di morte, ¢d ha I’ ultime [ome o
Oime [venturofo ! oime laffa

Quant’ 3 forda In morte & chi la chiama

D ogni ben priva o ¢ &’ ogni fpeme cafo!
Mantre io felice avea di viver brama o

Sponfe quafi mia vita acerba morte,

Ch' or tantey indarso 5 il cor miforo brams.
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3 La feguente delcrizione & pid corta, & meno terribile,
s Io ho avuta la sfortuna ne’ miei pid frefch’ anni, tra
2 lottave , ed il decimo io credo , di' contraere quelto
» perniciofo coftume , che ben di haer’ ora n" ha rovis
s nato il temperamento; ma principalmente dopo alcunk
35 anni mi trovo in uno efltraordinario difordine. [o ho i
» nervi eftremamente deboli , le mie mani fono fenza fors
, ze, tremano fempre, edi continue fudamo. Soffro de”
violenti mali di- tomaco , de’ delori nelle braccia , e
nelle gambe, alcune fiate. ne'reni s e nel petto, e di
fovente mi molefta la toffe ; i miei occh} fono deboli,
sy ed incaflati 3 provo una fame , che divorerei, e pure
s> mi fono affai dimagrito , ela faccia di giorno in gior«
s» no mi fi va facendo peggiore *° . Nella fezione della
cura porrd ifuccefli de'rimedj, che ho adoperati in que~
fto calo, non defctiverd gid la cura del primo a cagione
della fua lunghezza. ¢ La natura, fcriveva un terzo, m'
5, apnl gli occhj fu la cagione del languore , in cui mi
5. trovava, e fu i perigli dell’abiflo, in cni m’'era precie
s Pitato, fia merce delle pultule , o delle velcicoletee,
s che mi vennero alla parte, ck’eralo firomento del mio
5, delitto , ovvero fra a cagione della debolezza , ch’ io
s> provava anche nel miglior del mio fallo , e che non
5 mi lafciava dubitare 5 qual foffe la fua caufa,
" Io qu! potrei riferire ua numero ben grande di rels.
zioni d’ammalati, pe’quali io n’ebbi a confultare dopo I3
feconda edizione di quet'Opera; ma cid farebbe un’inu.
tile ripetizione ; percid mi fono prefilfo di darne {ola.
mente -due, ovvéro cre delle pid recenti,
Un uomo nel fiore de’fuoi anai, fon pochi giornt, mi
feriveva in tal forma.‘“ Ne'pitt teneri anai ho contratta

2

5 un coltume , che mette orrore, € che m'ha rovinatala -

5 falute ; io fono aggravato da un imbarazzo 4 e gira.
4» mento di tefta , che mi fa temere dell’apopleflia , mi
s ho fatto percid levar fangue y ma in appréffo ho co-
5» nofciuto, ch’a farmelo levare aveva fatto male. Ho il

s petto riftretto riftrectiffimo, ed il diffcile refpirare ,

s> ch'io ho, enne una confeguenza . Frequenti dolori di

»» flomace mi moleftano , e fucceflivaente li {offro in

»» tutto quaft il corpo; fono di continno addormeutato ,

» ed inquicto, ed i miei fonni i prove torbidi- fempre,

.25 €d agitati, né punto mi riftorwno; fovents ali convies
. . ’ Y ne

:
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9y ne foffrire de’pizzicori molefti; e fino agli occhj miei
s indebeliti tocea fopportare degli atroci dolori. Il cor~
s, po & tinte di giallo, ed ho la bocca fempre difguftofa,
9y € cattiva ec.‘ - : o

Mi fcriveva un altro s, io non poffa fare duecento paf- °
ss fiy fenza che pon. w’abbia a ripofare; la mia deboleza
2 Za & eftrema, di continuo i-dolori mi redono tuteo il
s» Corpo , ma.principalmente le {palle: tollero molti in-~
s commodi nel petto , & folo mi i & confervato I'appeti=
sy to ; ma anche quefe per mis sfortuna ; poiché appena
ho.prefo il ciboy:ch’incominciano i dolori 'a moleftar-
mi lo lomaco, né .mi viea fatto diritenervene dentro
alcun poco: s'io leggo una o.due pagine , mi fi ema
piono ‘gli occhj di.lagrime le quali mi danno una gra-
ve moleftia , e contro ogni mia voglia mi s’ hanno facti
famigliari i fofpiri. Filo xilino flaccidins veresrum, om-
ss Bifque ereftionis impotans., [emen quidem s manu follicita~ |
3y tum effiuere finit 3 mequaquam vero cjaculat, adeo cate~
9y THM imminitum Cp retradium , ut ocwli de fexu vix judi-
s carepofine, *“ Nel feguito di quell’ opera fi ritroveran.

b1
2
»
(1)

_ no i fuccefli, che recarono a queft’ infermo i rimedj: io

1i riferird ; perch'eflo fu il pit indebolito , ¢ docile de-
gli ammalati, ch’abbia avuti. '

Eccone un terzo, che quando s’era dato aduna fior. |
ribile opera , egl’era di.dodic’ anai . Pareva ch’ei fofle
pill attaccato nelle facolta intellettuali, che nella falute
del corpo. “ lo fento, dic’ egli, ohe fenlibilmente vam-
mi mancando il calore naturale 5 i miei fenfi fi fono
notabilmeate indeboliti. Il fervido dell'immaginazione
¢ giunto all’eftremo, e I'intendimento dell’efiftere mi
s, 8" & fatto infinitamente men vivo . Tuttocid, ch’ora
s fuccede, mi fembra una fogno: duro fatica a concepire’ 'y
s; le cofe , e mi fi & fatta minore fin la prefenza dello

"9y {pirito: in una parola mi feoto mancare , quantunque

»s conferviil fonno, I"appetito, eduna benbuonaciera“.

L’ ipocondria pure & una confeguenza delle non pid
rare , e {e gl’ipocondriaci s’abbandonana a quefto coftu.
me, eflo peggiora tutti gli accidenti del male talmente,
che li rende del tutto incurabili. Io ho vedute I’inquie-
tezze , gliagitamenti, I'afe pidcrudeli effere I'effetto di
quefte due cagioni unite infieme ; e m’hanno aflicurato

ne
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no foggetti ad effere alcune fiate ateaccati da delirj, ®
da manie , - le polluzioni volonratie hanno ognora folle-.
citate I'acceflioni-. Da quelta doppia cagione indebolite
il cervello a gradi a gradi perde le fue facoltd , e glhi
ammalati cadono finalmente in una .imbecillitd 5 che non
viene rimoffa fe non che da un quaiche attacco di fre-
"sefia . Le memorie de'curiofi delia natura parlano d'ua
melancolito il quale fecondo il parere d'Orazio, cerca.
“wa di difcacciar da s& [a triRexza col mezzo del vino
e che avendoli datd ereppo difordinatamente ad un’alcra
forta di piaceri nel primo giorno d’un fecondo. matiimo-
nio , e caduto in una wmania ves) terribile , che convens
pe incatenarlo, (1) . - o

11 Sig. Jakin ti ha confetvata ne’commentarj fatei 2
Rhazes |a floria d'un melancolicoy che mercé di ua tal

~ genere d'ecceffi & eaduto in una conlunzione accompa.

gnata dalla mania, the in pochi giotni ne lo tolfe di via
ta (2). .  h ' .
Ogn’une fa, che iparoflifmi epilettici accompagnati da
una effufione di feme lafciano une sfinithento piY forte ,
¢ principalmente una pid forte confufione di refta , che

- glaltri ed il celto eccita leacceflioni di tal’incomodi

in coloro, ch'alla pilaflia fono foggetti ; ed ecco il moa
tivo  cui il Sig. Vanfvvieten attribaifce il grande {conas
terto, in cui cadond gli ammalati j fe le sceeflioni {one
frequenti (3) . 1l Sig. Didier aveva conofciuto us Mera
eatante di Mompeglier y che non facrificava giaminai a
Venere, fenza rimianeroe toftoattactato dall‘epileffia (4) s

Galené ha Guamto & cid una tgual ofl‘ewtzioae {(s), ed
ERrico Van Heers atiefta la fefla cofa (8)s Edio ebbiocs

. cafione di conviacere nie medefimo. 11 Sig.Vanfvvieren ha

conofeiuto un epilettico, che aella Reffa notee delle fue
nozze fu attacéato da un' acceflione (7). 11Sig Hofwanae
: Bo

t) Decurf 1v. an. é. obf. 166. p. 327.

2) Scheuckius L. 1, 0bf. 2. de manian p. 131,
3) 0. 1077. 1. 3. p. 429. :
4) Quaft. Med. an, epilep. Mercurins vita,

§) Lie locis affeflis L. 5. ¢, 6., :

6) Olferv. Med. oppido rara , obf, 18,

7) 5. 1075, t. 3. po 412,
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W conolceva uma femmina moleo fenfuale , quale dop'
ogn’atto venereo il pid delle fiate foffriva un’acceflione

. epilettica. Si pud qui allegar cid che dice Borrdwave nel

fuo trattato delle malateie de’ nervi , che nell'ardore ve-

- mezeo tutti i mervi fono cagionevoli , slcune fiate fino

alla morte , Ei riferifce I'efempio d’una femmina , che
dopo il toito cadeva ogoni volta in ben lunghe fincopi, ¢
quelle d’un uomo , che mori nell’atto:. del primo cona
greflo} la forma dello fpafimo I'avea gittato in quell’iftan..

- te is una total paralifia (1). Edio ho ritrovato nell’ece

- - cellente opera, di cui il Sig. Sawvages n’arricchifce la

medicina , la oflérvasion fingolariffima , e forfe unica d’
un uomo, che fuil pid dolce dell’atto fu aflalito { ed il
male durd per dodic’anni ) da uno fpalimo, che gli refe
tutto_il corpo rigide infleflibile , & privo di fenfi, e di
conofcimento . Ita wt ilinm bra omeris impotentin in alteram
deii partem excutore cogeretur uxor, & evacxatio [permatis
lonta faccidogue veresro demum [uccedebat vemitiente corpes

- vis vigiditate (2), lo fo diverfi aleri facti analogi’, ed il

Sig. De Haller ne ha indicito un gran numero nelle fue
rifleflioni fulle inticuzioni del Sig. Boerbasve (3)> © paa
xecchie altre fe ne trovano, anche preflo glioflervatori.

S'¢ veduto difopray che lepolluzioni volontari® proc-
curano l‘eﬁiteﬂia s € che cid fuccede pid di frequente
forfe di quello, che fi crede; fard danque da flupirfi che
gli atti venerei ne fomentino le acceflioni tome pit d&° .
una fata mi & accaduto di vederlo in quelli, che ne for
no di gid foggett’ﬁ\%‘f egli da (upirfi cb’ella renda ine
curabile (ffacta malactia? (A) :

i T > b

(1) De morkis nerv, ). 462, .

(2) Nofologin meth, fem claffes morb, 1. $. p. 230,

(3) A3 §. 658. w. f. * 2. 5. p. 446, X
{A) Qu} viene a propofito un cafo particolare di un

~ mio dolciffimo Amico , quale pil e pid fiate m'ha nar-

rata la trifta iftoria di ua fuo male , che dal credicefim’
anno perfino al ventefimo primo me lo ha travagliato «
Non avea ancor compiuto il tredicefim’ anno , che nel
plesilunio d' Agofto all’immprovvifo fenz’alcuna manifefta
caunfa incappd in un'acceflione epilectica , che lo tenne
oppreflo per quafi dodic’are, nelle qaali divita altro fe-
o : gap
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Quefta perfetta rigidita di tutto il corpo, di cui ne
parla Boerbaave , & uno de’pid rari fintomi; io non I'ho
veduto ch’una fola fiata , quando ho data alle ftamae I’
ultima edizione di queft’ Opera , ma nel grado il pid a-
vanzato , e compiuto . Il male aveya cominciato da usa
rigidezza del collo, e della {pina dorfalz, ella & paffata
{ucceflivamente a tutti i membri ; ed io ho .veduto que-
fto sfortunato giovane, alcun tempo prima della {ua mor-
te, non potendo ritrovare altra (ituazione , chequella del
giacerfi nel letto boccone, fenza poter movere né uonpie-
de , né una mano , incapace d' ogni altro movimento, e
ridotto 2 non pigliare altri alimenti, cbe quelli, che gli
veoivano recati alla bocca: in un si mifero ftato viffeal
cuue fettimane , e mori , o piuttofto s’eftinfe , che pit
non fapeva, cofa i fofle la tolleranza.

Io n'ho veduto in appreflo un'alero terribile efempio
d’una perfetta, e mortale rigidicd, che merita beniflimo
d’effere riferita. lo fui. ricercato li 10, di Febbrajo 5760,

perché andafli in campagna a vificar ua aomo di qua~

- rant’
gno non dava , che quello d'una piccoliflima refpirazio-
ne : paflato il parofifmo rimanevafi ftanco , ¢ talmente
indebolito , che il giorno addietro appena reggevafi in
piedi ; ed una tal debolezza la_flate durava cinque o fei
giorni, ma |'inverno f{olameénte due, o tre, ne’ quali ei
provava una fomma inappetenza , anzi una vera verife

fim’ avverfione al cibo , incapace ad ogni ¢ofa , che ri-

chiedefle applicazione , pieniffimo di noja , noa poten-
do foffrire i proprj parenti non che gli amici, e cosi
melancolico 5 fonacchiofo , ftupido , bambo fe la paf.
fava que’ giorni in baloccamenti , e bagattelle ; e cid
pure gli accadeva fedelmente ogni plenilunio . Un certo
pefo di tefta, ed alere volte certi capogiri, edaltre fiate
certi travaglj di ftomaco erano gli avvii dell'epilettica
acceflione . I parenti cercavangli ajuti, ma tutti erano
inutili ; hanno dimandata opinione dagi'uomini pit dotti
di Padova , e di Bologna , ¢ vedendo, ch’alcun vantag.
gio non gli preftavano i fuggeriti rimedj, né volendoli
perfuadere, che regit lsna in epilepticis periodos ; edavena
do per fpoteole , e ciance le offervazioni di Tommafo
Bartolino , di Carlo Pifone , del Tulpio , d’Arquibaldo
itCar=

el e )
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rant’anni , ch’era ftato ben forée, e robuftiffimo, ma ch’
aveva commefli de’frequenti eccefli con le donne, ¢ con
il vino, ed egli il fovente s’ aveva efercitato nella lotta.
Erano pidt mefi, che il fuo male avea cominciato da una
debolezza nelle gambe, che lo faceva nel camminar bar-
collare come s'egli avefle di troppo bevuto . E paffeg-
giando ei cadeva alcune fiate in terra, né poteva pid die
{cendere le feale fe non che conmolta fatica; percid non
ofava quali pid di fortire dal fuo appartamento. Le ma-
ni gli tremavano moltiflimo ; e non gli riufciva piY di
ferivere alcune poche parole fenza una fomma difhcoltd,
e malifiimamente le vergava, comeché le detafle agevola
.meote ; ma la {ua lingua, che non aveva avuta giammai
una ben grande fpeditezza , ha incominciato ad efferne
manco {pedita . La memoria gli ferviva molto bene ; e
I’ unica cofa , che poteffe far fofpettare di una qualche
lefione nelle facoltd fié, ch’era, meno attento alginoco
della Dama , e che la {ua fifonomia erafi di molto cama
biata; eragli rimafto interamente I’ appetito, ed il fonnos
ma pravava alcun poco di difficoltd mel girarli ful letto,
Mi pareva, che gli eccefli facti con le donne, e col vie

no

’ -
.
pom—;

Pitcarnio, di Ricardo Mead, di molt’aleri celebri uomi«
ni, che gliArti di varie Societa, ed Accademie, nonche
dimofltrano effervi alcuni mali, e principalmente nervoli 5
ed epilettici i quali moltrano d'aver alcun affare con lo
fafi della luna, diedeto ogni colpa alle fatcucchierie; ma
i fegni non gli giovarono pidt, ch’il Cinabro nativo , la
Caafora, la Ghinachina, il ferro, I’ acque texmali, i
bagni caldi, e freddi, 7 Cauterj, certe polveri antipileta
tiche, e cent'altre polverette, e pitlolette fpeciofe reca-
tegli da certe vecchie Medichefle. Un certo Ortis Media

. co di un luogo d’'lftria , accidentalmente venuto a cafa

{ua configliollo a prender moglie : con fatica finalmente
I’ ha ritrovata , ed ella pecfettamente lo guari, ed or &
fano faniflimo , ed ha due figli : non farebb’ella gii cofa
firana, e fuor d'ufo, fe efli, iddio li guardi pure, pro.
vaflero i mali di {uo Padre. Percht poi a quefto abbia
tanto giovato il matrimonio io nol capifco ; veggo benst
Ja cagione , per cui il medeimo danneggia in.tal mode

_ univerfalmente gli epilottici.

~
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no foflero la cagione primiera del fuo malé & penfava
che la lotta; alla quale foventemente avea fateo , potefls’
eflere la cagione, per eni i mufcoliprincipslmente venif-
fero aflaliti : la QRagiope era poco amita ai rimedj ; ma
cenveniva cercare riparo ai progrefli del male, Io gli ho
configliati de’fregamenti a tutto il corpo.con la fanellay
- ed alcun corroborante} io penfava d’ accrefcerne ledofi,
e giungervi I'ufo de’ bagni freddi nell’ incomineiamento
della ftate; in capo di alcune fettimane ne’ tremori delle
mani pareva alcun poco alleggerito. Nel mefe d' Aprile
s'ebbe un confulto, ed haffi actribuita la malattia a quel-
lo , che I' inferno alcuni mefi fa aveva fcricto fopra le
pareti d’una camera di frefco imbiancata. Si & dato ma=
no. z’ bagni tiepidi, a delle fregagioni oleofe; acerte pol=
verette, che fi dicevano eflere diaforetiche , ed antifpaf-
modiche ; ma non fegul giammal aleun cangiamento. Nel
mefe di Giugno con un fecondo confulte fi & fabilito 4
ch’ egli andafle a prender I' acque di Leuk Valef¢ ; ma
dopo il fuo ritorno gli fi accrebbe vieppid la rigidezza &
il tremore . Quindi da Settembre 1760, fino al mefe di
Gennaro 1764, io non lo ho vificato che tre o quatero
volte. Nel 1762, {ulla fede di nom fo quale avvifo fi f&
- wenire da Francfort i rimedj dell’ Onania , quali punto
non gli giovarono, E I'anne {corfo ne gli ha prefi da un
Medico ftraniero, ma- con piccoliffimo buon fucceflo . fl
male ha facto de’cominciamenti ; & de’ progerefli lenti 3
ma giornalieri. E pid mefi prima della fua morté ei non
poteva pidt foftenerfi fulle gambe , e feng’ajuto non pote-
va movere né un braccioy né ana mano; fempre pid la

lingua meno fpedita gli i faceva , e perdé talmente la

voce , che fenza molta fatica non {i poteva pid capire
quel’, ch’ei dicefle ; i mufcoli eftenfori della tefta ne la
lafciavano di continuo cadere fu °l petto, e foffriva mai
fempre del!le moleftie ne’reni; il fonno, I'appetito fuccefa
fivamente gli andarono mancando, € un mefefg‘rima ch'ei
moriffle & giunto a non poter inghiottire ; fe non ton
fomma difficolta ; dopo le fefte di Natale fu aflalito da
una certa anguftia , e da una febbre irregolare ; i fuoi
occhj s” erano in un particolar modo incadaveriti: ed ei
fe la paflava, quando I’ ho riveduto nel mefe di Gennajo,
tutto il giorno, ed una gran parte della notte fu d’ una
gran fedia d’ appoggio gittato all' indietro con ledg,‘:mbc
1H({Ca

e —————,
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diftele fopra una vicisa. fedia 3 cadendogli a tutei i moae

.~ menti la tefta fu 'l petta 5 ed avendo del continuo ap.

L]

preflo una perfons femppre bccupata a cangiarnelo di fi-
to; ed a rialzargli la teftay a dargli il cibo, il tabacco,
a fofflargli il mafo, ed attentamente afcoltare cia, che la .
diceva., Negli ultimi giorni del {uo vivere era ridotto a
mon pronungiare fe non che a lectera per lettera, e le fi
fcrivevano a mifura, ch’ei lepronunziava. Accorgendo-
fi ; ch’ io non gli dava alcuna fperanga ; e che nod gli
adoperava fe noaalcuni leaitivi per quells cetra angaftia
¢ la febbre, prefo dal deliderio di vivere, egli ha fatto ad
uno de’fuoi amiciy perch’ ¢flo la facefle 2 me, la ¢onfi-
denza d.lla cagione, che gli aveva cagionati turtii {uoi
mali;-ed era quelta_la volontatia polluzione; a cui da pid
e pid aoni agevafi dato in preda , avendone continuato
quefta infime agione perfino; ch’eloaveva potuto; e che
concepito. aveva benillimo effer (=gli aggranditi i Tuoi
mali a mifura, che a tali eccefli s* aveva abbandonato §
la qual conteflione eflfo fteflo alcuoi giorni appreffo me
I* ha altres) confermata . Ed eccone il motivo, che dea
terinata i’ aveva a pigliare i rimedj dell' Onanis ,

_ Gli eccefli ne’ piaceri dell’ amore non producono gid
folamente delie malattie di languore ; ma alcuae fate efli
fvegliano ancora de’ mali acuti ; ed ognora dananeggiano
quelliy che hanno origine da altre cagioni . Faciliffima-
mente producono la malignitd 3 la quale altro nom ¢ ;
com'io me la penfo , fe non {z la mancanza delle forze
neila natura. Jppocrate (i) ci ha lafciato nelle fue iltorie
delle malattie epidemiche I’ offervagione d' un giovane,
che per eccefli di donne, e di vino 3 fu aflalito da una
febbre aécompagnata da fintomi i pilt nojoli , ed i pid
irregolari, € che finalnente fi & farea moccale.

Tutto quello , che dice il Sig. Hoffmanno fopra quefta
materia, merita d’efler qui riferito. Dopo ch®egh ha par-
lato de’danni prodotti dai piaceri deli*amore per le per.
dite grandi dello {perma , ei pafla ad efaminar quelli 'y
the ticevono le perfone, le quali ad efi G danno quan-
do lono moleftati dalla tebbre ; ed incomincia dal citare

/ una

el .  cnns “ - —

() Epid. 2. 3, feih, agr, 16, éu/.rp. 11z,
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36 AVVERTIMENTI :
aina oflervazione di FabriziodiHilden , il quale dece, che
@in uemo per aver avuto commercio con uaa donna il
decimo giorno d*una pleuritide avendo paffato il fettinma
con abboudanti fudori, fu attaccato da unma gagliarda
febbre, e da un confiderabile tremore, ¢ mor} nel deci-
mo terzo giorno del fuo male. Ei di in feguito poi I'
iftoria d’un vome di cinquant*anni gottofo , & pel vino,
€ per le donne portato , che ne’primi gierni della con.
valefcenza di uma fpuria pleuritide fu alfalito immediata,
mente depo il coita da ua ‘tremore univesfate , con un
“ardore ecceffivo nella faccia accompagnato dalla febbre
e da tutsi i fintomi d-1la malartia, ende s'era appena ri-
cuperate , ma con molta pit forsa di quello che ftata
fofle mella prima fiata, & me fu ben in un grande peri-
colo . Ei parla di un altro, il quale non fi dava giame

mai- agli eccefh venerei , che non foffe aflalito da una-

febbre , che per pid giorni s'addoppiava . Fermina con
una offervazione di Barrelimo , che ha veduto unv nuoa
vamente ammogliato nel giorno dietro alle fue nozze ope
preffo da una febbre acuta, con un fommo abbattimenta
di forze, il quale olrre avere degli fvenimenti, eunime

“moderato calore , foffriva degli {convoglimenti di (tomaa’

co, de’ vaneggiamenti, e I"incomode della vigilia, & dels
le pid molefle inquiecudini . Mediante perd alcuni core
diali, ed il ripofo n’¢ perfettamente guarito (1). _

M Sig. Chrfneam ba veduto due giovani maricati nella
prima fettimana delle lor nozze aflaliti da una violenta
febbre continua con um gonfiamento , e roflore notabile
nella faceia : I'uno de’due provava un gagliardo dolore
neéglifehi , e 'uno , € I"altro perirono dopo alcuni poa
chi giorni €2). - .

1! Sig. W andermonde defcrive una febbre dala flefa ca-
gione prodotta , che fu lunghifima, ed accompagnata d°
accidenti i pid terribili; ma inquefo la fine fu di gran
lunga pid felice , di quello ch’ ella fia Raca nell’ amnsala.
to d'Zpocrase . lo non riporterd qul la delcrizione, che
ne fa effo ; poiche la ¢ ua peco troppo lunghetta 2ot ma,

: co

(1) De mord, ex nimin wven, §. 20. a1,
{3) Nic, Chefncau o3/, Med, I. 5, 0/, 36, 37,
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tonfiglio i Medici a leggerla nella ftels’ operd ; ch’ af dt
d’ogei per ogai dove s’actrova : parlerd poi pid fotte
del modoy con chi ha trattato I'ammalato . Il Sig. de
Somvages chiama quelta malattia col nome di febbre ar-
dente degli fpoffati: il polfo loro ¢quando forte ; e pies

no ; quando debole, e picciolo ; I' urine {ono roffe ; la-

cute feci 3 e calda, confiderabile la fece ; le naufee 11

moleftano s né loro.riefcé mai di chiudere gli occhi (1 ). .

Io ho veduto nel 1961, e 1762, due giovani famiflimis

& molto robufti ; che furono aflaliti I' uoo la notte ad-
dietro 5 I’altro della feconda dellé loro nozze 4 fen’ al
cuniflimo intirizzimento, da una fortiffima febbreconun
polfo celere; e duro; con de’ movimenti convalfivi mole
to leggieri , unaidcollerabile inquietezza 4 & la cute fee~
chiffima j I"altro provava un’ alterazione grandiflima ; @
gran fatica nell’orinare.\lo tofto ho penfatos cheilvino
ftrabocchevolmente tucal:ﬁato poteffe aver h colpa di
quefti accidentij tha ne fii pienameate diffuafo 5 ed al-
menqquantoal fecondo . Guarironoentrambi incapo”a due
giorni, e la circoftanza, che s’ aggiuage all’ epoca della
lor malattia, ed a’ fuoi caratteri j non lafcia dubbio al-
cuno falla cagione (A)« '

- Dal-

1) Nofolog. i. 2. p. 262, , ..
?A) Mi venga permeflo di riferir qui un’ iftotia affai
pid (paventevoledi quefta. Una donzella di ventidue ana
ni di temperamento {anguigno, in oga’altra cofafavia,
fuor che nel fareall’ amore, fu prefa all’ iniprovvifodaun
gagliardo mordimento vicirio all’ umbilico ; e da’ dolori forti
di cefta, i quali, quando ficea maggiori forze una pic<
eiola febbriciattola; nedivenivand pit grandi; Mirabil’era

. una tal febbre; avvegnachd in meno di fei oreella paf-

-

fava tucci que’gradi proprj delle periodiche, ed altre fei
ore lafciava I"ammalata in una perfectifiima quiete . Io
le prefcriffi quater’oncie d’oglio di mandorle dolci conun
slcun poce di fucco di limone, che le f& fcaricaredelle
materie fetide giallaftre: lagpntinuazione det fucce di limo-
nefchietto{chietto 5 di 2lchn poco di Diafcordeo, d*argaa
menti facei di brodo digraflato, e d’eglio di mandorle

" dolci, mediante la quiete dellettoy I' aveano guarita, e

le aveano tellitutice le forze, che da un stcorto, epie.
: C 3 €/ 0-
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- Dalle trifte-offervazioni ho imparato, che le malattie
acutein quelli, che proccuran(i delle frequenti pollugio~

i , {ono molta maltiffimo dannofe; il loro genio® ordia

pariamente irregolare , 1neguali firanamente 1 lor finto
mi 4 i loro periodi {enza ordine , né avvi alcun che da
fperare nel temp rameato . L’ arte & obbligata a far di
tutto, e come non proccuranfi delle perfetce crifi, fe non
dappoiché con non poca pena la malattia & fuperata, cosil'in-
fermo rimaoe in uno Rata di languore piuttofta , che di
convalelcenza, ed efige che: gli fi ‘continui fa cura , ¢ I
atrenzione pid aflidua onde impedite , ch’ei non cada in
una qualche cronica infermitd ; ed ‘io fo heniflimo , che:
il Sig. Fonfeea ci avea di gia avertiti di un cal pericolo
“ Molte giovani perfone, dic’ egli , medefimamente robu-
ftifime, per I'intemperanza con le donne nella ftefla not«
te cel coito fi hanno tirato addoffo una febbre acuta, la
quale o le ha tolte dai vivi , o gettate per lo meno in
mojofe malattie , da ¢ui con fomma difficoltd guarirono §
' ) ima

— p—— o

ciolo male nan fo come le poteflero effere flate tolte o
Per otto, o dieci giorni ella fi Rava beniffimo , ma all*
improvvifo una notte le fi fono fupprefle 1" orine in mo-
do, che in diciott’ore noa rilafcid, che cinque od alpi

fei ancie d'orine torbidifime , e rofle , quando n’ aveva
bevute da fei, o fette libbre d’ acqua addolcita dal zuc-
chero. Le prefcriffi che la fera preadeffe due {crupolidi

nicro, ed eflo le f& quella notte rilafciare in copia dell* .

orine limpidiffime e biancaftre ; il giorno diegro. la tro-~
vai con una febhre a. uta, ed avea il ventre talmente
gonfio, chefuperava la lunghezza di due braccia ; I'im-
provvifo gorfiamento, I'elafticita, il pefo mi fecero crea
dere, che I"aria n'ave(le tucta la colpa. Le forze fue e-
rano {nervate, il polfo piccolo, ed aflai frequente, e fia
no dal primo giorno il corpo le tremava. Avea la faccia
fempre accefa, il corpo qvi, e 1A fegnato di firifcie quan«

o roffe, quando livide . L {ue orine erano ognora rof.
fe roffifime , e fcarfe; la cute-fecca , ed abbronzata ; e
ogni mattina quafi alla Qtefs’ ofa veniva prefa da una fina
cope dyrante un‘ora in circa , ch’era {-guita da ua vo.
mito copiofo di materia gialla fetida, ma'verde, quando
Ia notte innanzi pigliata aveva una piccola dofe d"oglio

. i
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imperciocch® quande il corpo & indebolito "dagli ecoefli
venerei, fe venga affalito da una qualche malattiaacues,
non avvi alcun rimedio (1). >

Appena paflato aveva il diciaffectefim* anno un garse-

" pe, che fi diede con tanto furore alle volentarie polls-
zioni , che in fine in luogo di fperma noen ifpargeva altro
che fangue ; e uona .tal perdita fu ben prefto feguita da
ecceflivi dolori, e da un® inflammazione di cotti gli or.
gani detla generazione. Ritrovandomi a cafo alla campa.
gna mi fu fopra cid dimandato parere ; io ordinai che .
gli fi applicaffero de’cataplafmi eftremamente ammollien<
ti, i quali produflero I'effetto, ch'io m'afpettava, ma ho
rilevato alcun tempo dopo ch® egli era morto dal vajuo-
lo , e punto non dubito , che i mali trattamenti e le
feofle che dato avea col fwo infame farore al proprio
temperamento,. mon abbiano avata una colpa ben grande
» far mortale codefta fua malattia. Ma alla gioventi qual
ammonizione mai giova?

. Tutti -

di mandorle dolci con il fucce di limone ; un’ ora dopo
# cid ella aveva uno, o due fcarichi di ventre della ftef-
fa fteflifima materia accompagnati da fortiflimi doloriall’

umbilico .. In quattro giorni moltifimo crebbero le vigi.
"~ lie 4 e la gonfiezza , e la fi era talmente dimagrita che
ben le fi potea dire. . ‘

Dal capo al piede in fomma ella parss
Della miferia I unico ritratto

N le mancava per [us cruda [orte o
Fuorch la falce, a fimigliar la morte ..

e que'giorni , in cai non aveva n& vomiti, né fearichi di
ventre {e ne ftava peggio. Incapo a fedici giorni dopo a.
ver perdute interamente le forze,. ed i {enfi cost interni
comeefterni , malgrado- i pid forti ajuti, che pud in rali
cafli preftare la medicina, fatta tutta quali livida I' infe-
lice morl. Ho delle valide ragioni in tanto per credere,
ch*ella , forfe non credendo di far thale , molto di fre.
quente fi proccurafle il piacere venereo , € che la caufa
del fuo male fieno flate .appuntole volentarie polluzioni,.
( x ) De Sinitate tnen, py 139, :
4
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ueti quelli, che hanno fovente occafioné di crattatd
€mali venerei, fanno beniffimo, ch’efli in quelli appuns
to ne’ quali le diffolutezze fomo famigliari , divengono
frequentemente mortali . Io ho veduto {u'l facto di que-

fla cofa degli fpettacoli i pidt fpaventevoli .

S EZ1ONE V..

Gonfeguenge delle Volontarie Polluzioni
nslle Donne ,

PArebbe che leoflervazioni precedenti , fenon fi éccettui
quella del Sig.Stebelin, riguardaflero tutte principale
mente gli uomini. Ma farebb’egli quefto unnon trattare
compiutamente ,quefta materia, qualora non i ammoniffe
anche il belfeflo, che correndo la fleffa carriera, n'¢ egli
pure agli -ftefli pericoli efpofto., Imperciocché pid d’una
fiata bannofi le femmine tirato addoffo cutti que’ mali ,
ch’io fono per defcrivere, ed accade pur troppo, cheab-
bandonandofi a quefta lufluria me rimangan effe mifera
bilmente fue vittime. L'Onsanis Inglefe & piena tutta 'di
tali avvenimenti , i quali non poffono leggerfi fenza ef«
fer prefi da errore, e compaflione . Pareche il male an~
zi faccia pid forza aelle donne, che negl’uomini ( A) .
Oltre a’intomi tutei che ho di gia riferiti , le donne fo-
no pil particolarmente efpofte a degl'ifterifmi , o a vaa
pori terribili, ad it:?rizie incurabili, acrudeli convulfice
ni diftomaco , edi dorfo; a forti dolori di nafo; ; _pera
: ite

(A) Avvegnache adeffe pitt, che agli uominii piacerd
fcivi vaono a fangue , e'non fi faziano giammai; e poi
la loro macchina & pidt debole , i nervi lore fono pid
fenfibili ; e come fono per I’ ordinario alle fatiche e del
corpo , edello fpirito meno degli uomini atte, cosi me=
no capaci di effi fon’elleno a reggere a si gagliardi die

%

. Apadiniz ed il Berni dice beniffimo

Fece il fugo ls [un operazione
Pik tofto nelln donns delicata:
Che un cor gentil piis toffo [ente morte <
B4 ogni pafiony che un Anro ¢ forse, ,

. ———
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- dité d"umer bianco, di cui I'acrimonia & una fonte cons
tinua de’ dolori i pit feafibili nell’utero. Vanno pure
foggette a prolafli, ad efulcesazioni della matrice, ed a

. (tucee I infermita, checirano feco quelti due mali; a fer«

. pigni, ed allupgamenti della Glitoride ; & furori ucerini,
che togliendo loroalle volte il roffore, e la ragione I’e.
guagliano a’brutti i pid lafcivi, fino che una moree die
fperata da’dolori, e dall'infamia le flaccano.

La faccia, fpecchio fedele dello tatodell’anima, edel

- corpo, & la primaadarci aconofcere gl'interni lorocam«
biamenti . La buona falute , ed il buon colorito , quali

-vniti. infieme formano una tal’aria di gioventd, che fola
pud fare le veci della bellezza, e fenza la quale la bels
lezza flefla non produce altre impreflioniy che quella d*

2 una fredda ammirazione; la buona falute, edil buon co-

i lorito, io diffi, fono i primia fparire, e ben preflo pafe

; fano il ludgo l6ro il dimagrimento, un livido colore, e

| la ruvidezza della cute. Gli occhi perdono il loro vive

e s’appannano, ¢ il ioro languore guafta quello di turto
‘ i1 corpo; le labbra impallidifcono , ed annegrifcon(i i den-
ti. E finalmente non ¢ mica una cofarara , fe lafigura
fteffa riceve un confiderabile cangiamento per la diforma.
gione di tutto interamente il tagliodella vita. La rachi.

tide, che comunemente i appella malattia, ch’annoda ,

non & gid un male , che , com’il grande Boerdasws ha

fcritto, non aflalga giammai alcuno dopo il terz'anno.

Ella fivede comunemeate nelle giovani perfone dell’ uno,

e dell’altro feflo, maprincipalmente tra le donne, che

dopo effere crefciute fino all’ottavo , decimo , duodecia

g mo, decimo quarto, e fino ancora al decimo feft’ anno,
poco a poco fi sfigurauo nel taglio di vita per I’ incur
vaturo della Ipina dorfale , ed alcune fiate lo {concerto
se divien confliderabile . Non ¢ quefto il luogo di dare
uo’idéa di quefta malattia, n¢ tampoco di accennar le
tagioni, che la producono . Jppecrate n’ ha di gid affegna.

~ te due (1) cui fi aprird forfe occafione in un'altraopee
ra di pubblicar quel che hoimparato da parecchieofles-
vazioni fu’l fatto di quela malattia. Ma cid ch'ioc‘ligbbo

: ir

(1) Aphorif. [, 6, 460
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dir qui, egl’¢, che tra quefte caufe Ia volontaria pollu~
zione n’ occupa uno de'primi luoghi. . .

Il Sig. Hoffmanno aveva di gid detto, che la giovent
la quale a’ piaceri dell”amor s’ abbandona prima di aver
terminato di crefcere , dimagra ed in luogo di crefcere
piuttofto s’ impiccolifce (1). Enon & egli difficile a ca-
"pire, che una cagione, che pud impedire |’aggrandimena
to, debba vieppilt fcomporre I’ ordine, e cagionare quela
1¢ ineguaglianze di firuttura , che nella malattia,, dicui
ne parlo, hanno parte. ‘ :

“Un fintomo comune ai due fefli, e ch® io in quefl’ ara
ticolo riferifca; perché & alle donne pilt famigliare, egl®
&l indifferenza, che queft’infamia lafcia per li piaceri le<
gittimi dell® imeneo , anche allora che gli appetiti ¢ le
farze non fono. peranca eftinte : indifferenza , che’non
folamente fa dei celibi, ma che fovente continua perfino
al letto maritale. Nella raccolta del Dot®or Bekkers, una
donna confefla, che quefto manual giucco ha prefo tan-
ta forza fopra i fuoi fenfi, ch’ellaodiai legittimi mezei
di ammorzare gli ftimoli della carne . To. conofceva un™
uomo. ,, che inftruito in quelte abbominazioni: dallo. fteflo.
fuo Maeftro , ha provato lo fteflo difpiacere: nel comine
ciamento del {uo maritaggio , e I’ angofcia di quefta fi~
tuazione giunta all’ indebolimenta dovuto. all’operadi fua
mano. " ha gittato in una profonda melancolia ,. che rie
mafe vinta fotto. 'ufo de’rimedj nervini, e cogroboranti .

Prima d'andare innanzi, mi venga permeflod’invitare
i Padri, e le Madri-a riflettere {u I’ occalione della dif.
grazia di queft’ultimo ammalato, € ve ne fard pur trop~
po pilr d'uno nel medefimo: cafo .. Se fi arriva ad eflere
ingannati. fino a tal fegno nella fcelta di quelli a’quali f
& affidata la rilevante cura di formare lo fpirito, ed il
cuore della tenera gioventd: che non fi dovra poi teme.
re e di quello, che noa effendo. deftinati fe non fea met.
tere in azione le loro. forze naturali. vengono meno ri.
gorofamente efaminati intorno a’coftumi, e de’domettici
che fpcfle volte fi prendono a. fervizio fenza informarfi

) quali

(1) De atate conjugio opportuna , §.10. fuppl. fecun. p. 340.
tutta interamente la Differtazione merita &' effere ketta ;
quantungs’ ella poffa eflere meglio fattas

-_——.-.-—-',_
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quali effi fi fieno? Quel tenero garzone di cui ho {critta
in feguito al Sig. Raf# , fu ammaeftrato nel male , come
s'¢ veduto, da una lerva . ‘Di fimili efempj n’ & piena la
raccalta Inglefe , ed io non ne potrei addurre , che un
numero troppo grande di tenere piante perdute per col-
pa del giardiniero, a cui gavea fidata la gelofa cura del
loro incrementa e vaghezza, '

Vi ha in quelta fpecie di coltura de'giardinieri didue
fefli. Quali rimedj, mi dird taluno, fi poffono prefcrive.
re a taoti mali? Non tocca a me rifpondere , pure bre-
vemente rifponderd . Ufare la pit grande attenzione nel-
la fgelra de'precettori , vegliare fopra d’ effi , e fopra i
lorq allievi con quell’attenzione , onde un Padre di fa.
miglia attenta, ed illuminato fcopre cid che fi fa ne’pilt
rimoti angoli della fua cafa ; con quell’ ateenzione che
difcuopre la tana del cervo sfuggito di fotte agli occhj
di tucti, il quale non ¢ difficile a prenderlo quanda vi.
vamente fi vogliag - . :

Docult enim fabula dominum viders plurimum m 78a
bus fuis, Phed, - :

ne lafciare giammai la gioventd fola in compagnia de*
lt\_'laeﬁri foflpetti ; e fegreg.rla da ogni commercio con i
‘AeTVI,

Non & gid gran tempo, ch’una figlia di diciott® anni
che avea goduto d’una perfettiffima falute , fu prefa da
‘una eftrema debolezza, e le fue forze di giornoin gior-
no andavano mancando ; il giorno ella era opprefla dal
{opimento , e la notte annojata da vigilie lunghiffime ;
aveva perdnto ogn'appetito, ed una gonfiezza edematofa
le s'era fparfa per turto il corpo. Ella ha prefo parere
‘da un efperto Chirurgo , il quale dopoe averfi accertato,
che non v'era alcun diferdine nelle fue menfuali purghe,
fofpettd , che la colpa fi dovefle rifondere fulle volonta-
rie polluzioni . L' effecto che produfle la {ua prima do-
manda gli confermd il giufto {uo fofpetto , e la confef.
fione dell'ammalata I'ha cangiato in certezza. Egli le fe
veder tofto i pericoli di fiffatto lavora delle fue mani, il

- quale tralafciato appena ed alcuni rimed;j ﬂn pochiffimi
€

giorni le hanna arreftato gli avanzamenti del male, e rea

cato aleres) un miglioramento notabile.
Oltre

-y
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Olcre la polluzione, o (ia lo fpargimento di feme che
proccura colle proprie mani , avvene un' altra , che

chiamar fi potrebbe Clitoridianns , di emi I' origine per
quel che fi fa monta Gino alla feconda Saffo.

Lesbide infamem , Qu\a me feciftiss amata

E che troppo commune fra le donne di Roma nell’ epo-
€a, in cui fi fono perduti tutti i buoni coftumi , ne fu
pitt d'uoa volta I'oggetto degli epigrammi 5 ¢ delle fati«
re di quel fecolo. ;

Lenonum ancillas pofitas Laufells corons

Provecat , ¢ tollit p:ndentis pramid coxa.

Itfa Medullina friium criffantis adorat. _
Palmam inter dominas virtus natalibns aquas (12 ’.’

La natura di negli occhj adalcune femmine una mies-
£a fomiglianza cogli uomini , che malameate efaminata
ha fatto credere per ben molti fecoli ‘la chimera degli er=
mafroditi. La forma non naturale d"una parte piceoliffima
rapporto 'ordinario, efucuiil Sig. Tronchin ha pubblicato
una dotta Differtazione, opera tutto il miracolo, € I'abu-
fo odiofo di quelta parte n’é cagione di tutto il male .
Gloriofe forfe di quefta fpecie di raflomiglianza con gli
uomini, vi i trovarono delle donne imperfette ; che ap-
propriarono a s¢ fteffe le medelime azioni virili (2), Ma
non per queflto’il pericolo & minor in cid di quello, che
negli aleri modi della polluzione ; e le confeguenze ne
fono egualmente terribili . Tutce quefte ftrade guidano =i
difleccamenti, a’languori, a’ dolori, e alla morte, Queft®
ultimo genere petd merita tanto pid d'attenzione, quane
go egl’ & pid famigliare a’noftri giorni, e che egl’¢ forfe
facile il ritrovare pi d' una Lasfelin, e pik d’ una Mes

- dnlli.
b " Py e o — amad -—ﬁ

(r) ]mmu.’ Sat, vi, v. 32, L :
(2) lilas dixit Grecia Tribades s Gallis dicuntior Ribsits
des monfirum quotidic nafcens . ¢ cwi eo confidentins [e fe

n';lmn pnd’a > quod abeft fiecunditas 3 & ur dixit Juvea
salis:

quod abortivo nom eff ofus,

. o e
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dnllina, che a fomiglianza delle Romane, ftimino molto
i doni delly patura, per credere, che debbono elleno far
in modo che n'abbiano a fparire I'arbitrarie differenze
della nafcita, _

Si ¢ veduto fovente delle femmine amar delle donzelle

con tant’'ardore , come gli uomini i pi appaffionati , & .

concepir altres) la gelofia pit viva contro coloro, che
pareflero aver alcun®affezione per effe. .

Ma egli & tempo di por fine a s} erifti racconti. Io m'
annojo a defcrivere l’olgem {porcheria , e le miferie dell*
umanitd, Quinon ammaflerd dunque un numero pid gran-
de di facti, poiché quelli che mi rimangono, troveranne
luogo naturalmente altrove, Paflero tofto all’efame delle
cagioni , fatta ch’io abbia quefta offervazione generale ;
~cioé che la gioventd , che abbia fortito una tempera de-
bole , ha in paritd di difordini a temer affai pid mali,
" che coloro , che nafcono vigorofli, & forti. Niuno sfugge
il galtigo , ma non' tutti lo provano egualmente fevero .

Quelli principalmente , che hanno a temere I'eredita di -

qualche malattia o dal Padré , o dalla Madre , ovvero
che vengono minacciati dalla gotta, dal calcolo, dall’et-
tifia , dalle {crofole, o che-hanno avuto alcun attacco di
toffe, d'afma, di fputi di fangue, d'emicranie, d’epilef.
fia , o che hanno propeafione a2 quella fpecie di mania ,
di cui n’ho parlato di fopra; tutti quefti infelicis io di.

€o, debbon effere internamente pérfuafi, che ciafcun at. -

to delle loro diflolutezze mena un forte colpo al lcre
temperamento , cos} che fopraggiungendo lore quanto pri-
ma i mali che temono , cid contribuir% a render loro in-
finitamente pid molefle le acceffioni, eligecterd fu’l fior
degli anni loro in tutte le infermitd della pid languents
vecchiezza,

\

Tartareas vivim conflas inire vias,

ARTI
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ARTICOLO IL
Le Caufe.
SEZIONE V.

s

" Importanza dil Liquove [eminale.

fOme mai un troppo grande fpargimento difeme pros
duc’ egli tucti i mali , che ho defcritti # Cio & apa
punto , che debbo attuilmente efaminare ; Si poflono riz
durre quelte cagioni a due ; che fono 3 la privazione di
quefto liquore, e le circoltanze; che n’accompagnano lg
fpargimento. La minuta defcrizione anatomica degli ora
Eani, che lo fepatano, le conghietture pid, o meao pro-
abili fu'l modo, onde G forma quefta fepatazione ; leofs
fervazioni fopra le fue qualitd fenfibili , fono per queft’
Opera altrettanti oggetti fuori di nicchio . Qul non §
tratea d’altro che di provare la fua utilitd con le teltis
monianze de' pid accteditati Medici 3 di cui o'ho gia ri~
ferite alcune, e di @abilire i fuoi effetti fu’l corpo. La
fezione poi fegueate fard defltinata all’efame degli effee-
ti, che debbono produrre le circoftanze 5 che lo fpargis
mento accompagnang, . ) .
Ippocrate ha creduto, che quefto liquore fi feparafle da
tuteo il corpo, ma principalmence dala cefta, Lo fperma
dell’'uomo, dic’egli, i parte da tacei gli- uniori del fug
" €orpo, & n'¢ la parte la pid importante ., N' & una pros

va la debolezza, che fentono coloro, che per I"accoppia- -

mento ne perdono i per quarito piccola fiane la dofe per-
duta . Vi fono delle vene , e de’nervi ; che da tutte le
parti del corpo vanno ad unirfi alle partigenicali; quans
do quefte fi trovaro riempiute, e rifcaldace, provano ua
prurito , chie comunicandofi per tutto il ¢orpo Vi fi pors
ta un’impreffione di calore ; e di piacere. Gliumori en-
trano quindi in une cerea (pecie di fermentazione ; la
quale {epara tofto quello, ¢he v'ha di pid preziofo, € bal
famico, e quefta parte, intalguifa dal rimanente fepara.
ta, viene dalla fpinal midolla portata agli organi genli.ta.

i
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i (1). Galemo Qteflo adotea quefta opinione . Qweft’ wmore 4
dic’egliy non & che lé parce la piss forsile di sutte I' altre
egli ba le [ne vene, ed i [noi nerviy che lo vecano dmsutie
le parti del corpo ai tefbicoli ( 2) . Pevdendime lo [perma o
dice altrove ; f§ perdone nells fieffo tempo gli fpiriti witali
in modo the punto non ¢ da fiupirfs, che uncoito troppe frea
guentato ne fnervi il corpo , poiché cffo ne lo fpoglin diquel-
lo 5 ché vi ba in lui di piss puro (3). Lo fteflo Autore ci
ha confervate nella fua Iftoria della Filofofia le opinioni
differenti dipareechi filofofi antichi{opra tal foggetto ) le
quali mi fia lecito qu) diriportarle. Ariforele , dicui le
opere fifiche faranno in eltimazione fino che i conofcera
il pregio delle offervazioni, ed il merito della difficolta,
che vi ebbe adaprire agl’altri la ftraday lechiama ofcre-
mente dell’ ultimo alimento ( locche fignifica in termini pik
chiari la parte la pid perfezionata de’'noftri alimenti ),
the ba la facoltd di riprodusre de’ corpi fimili a quello, che
lo ba prodotto. Pitagors dice, ch’egli & i/ fiors del fangue
il pik puro, Alcmeone {uo Scolaro, Filico € Medico fingow
late, uno de’prim! ch’abbiaro conofciuta la neceflicd del
notomizzate gli animali ( A); e quel folo tra filofofi &te
nici, che fembri aver meglio peafato fula natura dell’ a-
nima; Alemeone, dicoy riguardava lo (perma, come una
porziome del cervello: e non fono che due o treanni, che
un Medico celebre ha adottato, ed amplificato quelto fi-
ftema, indicando i canali, per cai il cervello cala ai ges
fticoli, ch’egli confidera, tome corpi gommoli, & non gid
glandulofi ; e per la diffipazione appunto del cervello ei
- fpiega tutei i fenomeni degli {fpoflamenti venerei., -
" Platone confidera queflo liquore , come uha fzolazione
dslls midolla fpinals . Demoerito |'ha pen(ata come Ippoera-
2, € Galeno, Epicuroy quell’ uomo ragguvardevole che; mea
glio

(1) D¢ genit. Poef, p. 231.

(1.) D‘ ﬂbl"m L. ¥, ¢ 1, 80 3- po :3,’

(3) De femin, L. 1. ¢. 25. ¢. 1. p: 1281,

(A) Calcidio anticocommentatore di Platmedice: Al
maon Crotomienfis in phyfisis exevcitatus , quiq®s primus exfe-
Bionem aggredi anufus eff de ocali nasura mulia, ¢» pracla:
va in lucem protulit p, 173, em Anatomes apsud Groteniatas s
inter omnes [altem Gracos prime inflitutam exercitinm,
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glio d’ogn"altro ha conofciuto, che lafelicitd dell’uoms
coafiteva ne’ piaceri, ma che a quefti piaceri nello fteflo
tempo ha fiflare alcune regole , che anche un Criftiano
non (aprebbe difappravarle s Epicure , di cui la dottrina
fa s} barbaramente sfgurata, € con s} infami colori di-
pinta dagli Sroici, che coloro, i quali non lo hanno co-
nofciuto fe non pel canale di efli, fi lalciarono ingannar
a fegno , che reputato hanno qual uomo diffoluto , dice
il Sig., Fenelon , uno ch’era d’una efemplar .continenza ,
e in cui i coftumi fono (fati ogoora caftigatiffimi ; dird

" di pid , che i fuoi principj fono la pid fevera cenfura

de’ dogmi de’ {uoi pretcfi Seteatori moderni, i quali altro
di lui non conofcendo, ch’il folo nome , indegnamente
fe n’abufano per autorizzare certi fitemiinfami, ch’effo
fleflo abborrirebbe, e con cui i dotti, cha amano I3 ve
xitd , non debbono permettere , che ne venga difonorata
la fua' memoria , e capaci pur fono d*infamare aleygo i
catcivi ; Epicwre, dico, confiderava lo fperma come sna
pasticella dell’ asima , ¢ del corpe, e {u quelt’ idea fondava
i precetti , con cui voleva, che atteftamente lo fi cone
fervafle. : ‘

Ancorché la maggior parte diquelti fentimenti in qual.
che cofa fieno differenti, pure tutti provano, com* egli &
ftato fempre riputato quefto liquore preziofo. Fu chido~
pandd feera egli analogo a qualch’altro umore, fe foffe
per avveotura lo fteffo , che quel fluido , che ; fotto il
pome di fpiriti animali , fcorre pe*nervi , e cencorre a
tutte le funzioni importanti della macchina animale ,
e di cui la depravasione produce un’infinitd di mali st
frequenti, e 9\ bizzarri? Ma per rifpondere pofitivamena
te a Gffacta domanda , farebbe d'uopo conofcere intima.
mente la natura di quefti due umori ; € noi fiamo trop.
po lantani da quefti gradi diconofcenza; e perd non pof-
fiam fe non proporvi delle ingegnofe , e probabili cone
ghiecture. -

Si comprenda facilmente , dice Hoffmanmo , come v abbis
un rapporto si firette tra’il cervelle, eitefiiceli: poiché quefth
Aue organi feparano dal fangue la linfs la pik [estile, ela
pitk perfettm, ¢b'é deftinata a dare la forea, ed ilmoteslle
partiy e a fervir altresi alle funzioni dell anima. Quindi @
iopeffibile, che una difipazions troppe abbendante diquefti lie
quori non difirugga le forze nello fieffo tempo dell’ m:‘m:,l e

e
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del corpo (1). Il fluido [eminale 4 dic’ egli altrove , £ diffri-
buifce , come gli [piriti amimals [eparasi dal cervello in surté
§ nervi del corpo e [embra effer egli della fleffla natura. Da
¢i6 nafce cbe quanto maggiore n'é la diffipaxione. di effo
tanto mena vi f [epara ai quefli tai [piriti . 1l Sig. de Gor-
ter feguita la flefla opinione : Lo fperma ¢é sl pis perfetto,
ed il pid importante 1ra gli umori animali o il pid elabo-

- rato, e che ba origmme da tuste le 'digeflions § b fuo Yintimo

Y

A

vapporto con gli [piriti animali prova cb’ei , come effi, trae
la fua origine da wmori s pia perferti ( 2 ) . Finalmente
ei parebbe attefe quefte teflimonianze, e molt’ altre, che
inueil farebbe il citarle, che quefto foffe un liquore fom-

mamente neceffario , e che chiamar fi potrebbe , [ ozlio .

effenziale de'liquori animali ; o pitl efattamente forfe /o
Jpirito retzore,, di cui la diffipazione lafcia gli altri umori
Qua-

(v) Nello fieffo luggo , caf. 102. p. 293. - .

(2 ) De perfpir. sufenf. c. 17. §. 5. p. 219. mel 1720, i
dottore G. A. Jacques foffenne a Parigi -una 1efi fu quefia
quefiione y an bumorum preflantior femen? e confideratone I’
ufo , ei rvifpofe affermativamene . ‘

(A) Il Sig. Maupestass nella {ua Vemere Fifica-dimanda,
fe con xaﬁione i pofla dubitare, fe quel fuoco, che Pro-
meteo ha

feme degli nomini: in fattid.cono i Poeti, eflere flato un
fuoco, che abbia dato anima alla térra, agli uomini:

oo oo Arque animas formate infundere terre! Ovid.

e dappoiche il matrimonio ¢ I’ anima della focieta, come
I’ appella Cicerone , qual difficolta avrd ia a dire, che lo
.fperma-& I’ a2nima del mondo , lo {pirito degli uamini?~il
"qual poi n’ ¢ ftato la forgente di mille mali come afferi-
ice Orazio ' /
Ignem frayde mals gentibus intubit :
Poft ignem wtheria domo .
Subdultum , macies , € nova febrium
Terris incubuit cobors .
Ed in facti , toflo che la noftra macchina incomincia a
fepararc lo (perma , ¢ dare con elfc;) de'nuovi ajuti ai
0 . no-

al cielo recato in terra , fia per avventura ik

a . .
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Qualunque fia, dirannoalcuni; la importanza di queft*
tmore s poich’egl’ & feparato dagli altriy e depofto ne’fwoi
rifervatoy , di qual’ufo pud egli mai effere al corpo ?
Ben fi comptende , che una troppo grand’ evacuazione di
umori, che attualmente circolano ne’canali, che per la
flefla cagione fervono alla nutrizione , come farebbe il
fangue, il fero, la linfa ec. debba indebolire : ma come
pud mai capirly che un umore, ilquale pit non circola,
anzi ché dagli aleri & feparato, poffa produrre il medefi=
mo effetto ? Ie rifpondo alla bella prima ch’efempj fimili,
¢ troppo fréquenti per non eflere ﬂgcneralmeme conoftius
ti, avrebbero dovuto prevenire fiffatta obbiezione . Non
v'e perfona, che non abbia veduto, che una perdita di
latte , per reftringermi a cid, ancorche mediocre , e poco
lunga indebolifce 2 tal fegno , che le influenze fi fanno

alcune fiate fentire in tutto il tempo della vita , cosiche

una balia, Ia qual non fia moltQ vigorofa e la piu robu-
fla ancora inh capo ad una certa eth vi lafcia la vita . E
la ragione & fenfibile ; imperciocche vuotando con troppa
frequenza i riferbato) deftinati a chiudere un qualche li-
quore, fi determinano gli umori per una confegnenza ne<
ceflaria della macchina a concorrervi in copia pit gran-
de; quindi facendofi quefta fégrezione eccefliva tutte 1'al-
tre ne debbono foffrire e principalmente la nutrizione ,
la quale non & anch’effa che una fpecie di fegrezione ;

ed

—

goftro corpo per la vegetaziohe € perfezioiaménto ; entrd
inhoi una nuova razza di malattie piu terribili, e diver-
fe da-quelle che nafcono o dalla perdita , o dalla copia
degli altri umori . Potrei moftrare con cento tefli di di-
verfi powgi, ch'efli appellavano fuoco lo fperma, e fuoco
la libidin€3:fuoco che ci abbronza , e diftrugge;

‘ v

Exta velut claufis fervor confumst in ollis
Sic mea confumst vifcera cacus amor.

Mi vengad permefio di qul riportare un paffo di S. Gregov
rio fopra le parole di Giobbe 1 écco che anch’eflfo chiama

la libidine fuoco: Ignis eff ufqme ad perditionem devorans,
quid eff Isbida, nifi igniss o

e e
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ed ecco I'animale a languire ed. indebolirfi . Ma a favor,

dello fperma v’& pure una rifpofia , che non pud aver
lnogo quanto al latte: il latte & un liquore femplicemens

te nutritivo di cui la troppo grandé fegrezione non nuo-,
ce fe noni per diminuirvi troppo la quantita degli umori =
laddove il feme & un’umore attivo 5 di cai |’ efiftenza.

produce degli effetti neceffarj all’efercizio degli otgani, i
quali ¢ceffano fubito che fonb vuotati . Per cenfeguenza ,
un’ emiflione fuperflua di fiffacto liqnore dee doppiameny
te danneggiare . Jo mi {piego : vi fono degli umori, co-

e a dire il fudote, € la trafpirazione , i quali fi diftac~

cano dai cofpi ful momento, che feparati vengono dagli

. altri umori, ed efpulfi da’canali della ¢ircolazione . Ve

e fono degli altri, com’ & |’ orina ; che dopo quefta fe-
parazione e queft’ éfpulfione fono ritenuti per un certo
tempo nel riferbatojo a cid deftinato ; ¢ da cui non for-,
tono fe non quando fono in quantita aflai grande per ec-
citate fu quefti rifarbatoj un irritamento che gli sforzi
g;ccanicamente a vuotarfi . Ve ne fono di una terza

e, che vengono feparati , ¢ ritenuti, come i fécondi,
in un rifervatojo, non gia per eflerne per lo meno in-
tieramente evacuati ; ma per acquiflar ivi una petfezio=
tigs che rendali capaci a delle nunove funzioniy quando
accade loto di entrar nella mafla degl’umori ; e tal &
3ppuniso tra parecchi altri anche il liquor feminale. Se-
parato ch’ei fia ne’ tefticoli paffa di Ia per vna ben lun-
ga flrada alle velcichette feminali, dove n'¢ di continuo
siaffotbito da’vafelletti aflorbenti , e di maro in mano
teflituito alla mafla ingega degli umori . Quell’ & una ve-
tita, che pud dimoftrarfi con ben molte prove, ma néba-
fla una fola. In un’ uomo fano, la feparazione di quefto
liquore fi fa di continuo ne’ teflicoli ; onde pafia ne’fuoi
sifeibato} , de’ quali 'eftenfione & limitatiffima., € non puo
effer forle capace a contener tutto quello, che fi fepara
in un giorno; e pure vi fono degli uomini st continenti,
che per a;:ai intieri non ne {pargono punto. Che farebbe
darique dif eflo, (¢ di cantinno non rientrafle ne’ vafi del-
la circolazione? La qual rientrata n'¥ eftremiamente fa-
cilitata dalla fructura flefla di tutti gli orgapi , che fer~
wvono alla feparazione; al paflaggio, ed al confervamen-
to di queft’'umore. Le vene. fono molto pit confiderabili,
she I'arterie, ¢ cid in una pxopowgone ¢he oon f; trova

: 2 altro«
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altrove pid grande (r1). Quindi & probabile , che queflo’
riforbimento non veaga facto {olamente nelle velcichette

feminali, ma ch’egli abbia ancora luogo ne’ tefticoli, ne--
gli epididimt che fono una {pecie di riferbatojo aderente’

a’ tefticoli, e nel veicolo'Reffo clie porta lo fperma dal te-'
flicolo alla vefcichetta feminale.. ~ o .

. Galeno fapeva beniffimo , che s’ arricchifcono gli-umori -

pe’l ritenuco feme, ancorche n'ignorafie il meccanifmo =
ne banno pieni tutti ¥ vafi, dic’ egli, coloro, che con le donne
non banno verun commercio ; all’ incontro qaelli , che [ovente
ad effe s -abbandonano , non ne racchiudono pumto : ei fi da
in appreflo non poca pena per ifcoprire , come una pic--

cola quantita di quefto liquore pofla dar tanta forza al

corpo;-ed in fine decide , ch'egli é d'una wirta [quifita ,
e che puc ancora promiiffimamente comunicarla atutte le parts
del corpo (2). Prova poi con parecchi efempj , che una
piccola cagione produce fovente de’ grandi effotti, e con~
chiude; cbe non é punto & fupirfi, che s teflicoli [smminifirie
no un liquore capace di [pargervs um nuovo vigore fu turte le
parti del corpo. Non é forfe anche il cervello cbe produce dei-
le fenfaxioni , ¢ de’ movimenti? E non imprime si caore /}M{o
alle arterie la forza dells pulfazione 2 lo terminerd quefta
fezione con riferir cid, che dice intorno allo fperma u-
no de’ pitt grand’ nomini di quefto fecolo. I/ feme é cafto-
dito nelle vefcichette [eminali fino cbe I’ uomo me faccia ufo ;
ovvero che le notrurne polluzions glielo tolgano . In quefto frat-.
tempo la quantita , che vi fi atirova , eccita I’ animale all’
atto venereo 5 ma la quantita pis grande di queflo feme , la
© pid volarile , la pid odorofa 5 quella cheé ba piun di [pirito o
wiene riforbita dal fangue 5 & cui umendofi vi prodmce de’
cambiaments maravigliof ; la barba, il pelo, le corna ; ef
cangia la voce ed i coffumi ; poiché nom é gia I’ et1a cﬁe pro=
: : uca

(1) Io adotto , o per lo meno [embra chb'io adotti qus sl
fiflema comune, cioé; che le vene ordinarie [ono afforbenti §
‘nel fiflema del Sig. Hunter , che crede, che I’ afforbimento
non facciafi , [e non nelle vene linfaticke e parti gemirali
fono egualmente atte ad un grandiffimo afforbimento ; poické i
vafelli di quefla [pecie wi fi atrrovans in copia grande. -

(2) De femin, L. 1. ¢. 34. 2. 1. p. 1279,
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duca fiffatte musazioni , ma w'é benss il feme 5 e non le f
offervano giammas negli eunuchi (1 ). -

Come mai lo {perma opera egli quefli effetti? Queft’ &
uno di. que’Problemi , la di cui foluzione non & forfe per
anche ben chiara. Cio ch’ora fi pud dire con molta pro=
" babilich egl’ ¢, che queft’ umore & uno flimolo , un_pungo-
lo, che irrita le parti, ch’ei tocca; e il fuo acuto,og.-

re, e |'irritazione evidente ch’lei. mette negli organi del-

la generazione , non lafciano certamente alcun luogo a
dubitarne ; imperciocehé fi comprende , che quefle parti-

celle acri venendo di continuo riafforbite , e rimefchiate
agli umori, pungono leggermente ma fenza interruzione

i vafelli, che per la flefla cagione con piu forza fi con-

traggono; quindi la loro azione fopra i fluidi e piu efh-

cace, la circolazione & piu animata, piu efatta la nutri-
zione ; e tutte le altre funzioni s eleguifcono in un mo-
.do-piu perfetto: quando manea queft’ ajuto molte funzio-
-ni lafciano di {vilupparfi , e quefto & il ealo degli éunu-
chi (2), in cui tutto il meccanifmo opera malamente.
" Qu} fi apprefenta una queftione moito naturale; ed &;
perche %li eunuchi, non provino gli flefli mali che quelli-
i quali fi.confumano con le diffolutezze vencree ¢ Non &
poffibile di rifpondere efattamente a fifasta queftione ,che
alla fine della {eguente fezione. S

| ‘ "\

. SE-
/ i B

(1) Haller, prim. iin. pby[. §. 790. Su quefla materia fi
potrebbe confultare il Sig. Wharion de glandulis: Ruffel de
ceconomia naturg in gland. morb. p. 92. Skmeider de
regréflu’ feminis ad maflam fanguineam , Swp. agli Arti &
Kip. r. §. p. 252. ¢ molti_altei Autori~Fifiologici .
< X2 )-Ruei che voleffero leggere una belliffima opera [u co-
. 8efl¢ uomini smperfesss , debbono proccun{t Witnof de ca-

flratis. Lo .
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SEZIONE VIL !

Efame dplie circoflanze , che accompagnano lo o
Jpargimento del [eme, ,

' VI fono parecchie evacuazioni , che fuccedono fensa
che fe ne avveda: le altre tntte fi fanno nello (tar
eo di perfetta {alute, cosi facilmence, che loro non viea
fatto di- recare ajcyn difcapito al rimanente della mace
china . }l pitt legger movimento facto fu ) organo , che
chiude I3 materia, ¢ fufficiente a2 produrne I’ efpylfione.
Non fi pud dir gia lo fleffo dell’evacuazione dello fper-
ma; imperciocche per farmelo slogare e dargli confeguen- -
temente |’ uicita, non fa niente men di meflieri che di
fcoffe generole , d’ una convalfione di tuytte le parti, ¢
d’un aumento di velocith ne’movimenti di tutti gli nmo-
ri. Si arrifchiarebbe forfe troppo a dire, che fi pudconfi-
derar queflo concorfo neeeffario di tutta la macchina al
momento della {ya ylcita, come una prova fenfibile dell’
influenza , ch’egli ha fopra tytto il corpo? Il coito dice
Democrito & una {pecie di epileflia : Quef’é , dice il Sig.
Haller , unm violensiffima axione che fi avvicing affai alla
convulfione 5 ¢ cbe percio grandemente indebolifce , ed offende
twtto il fiflema nervofo. Dalle oflervazioni, che ho riferite
di fopra, e da alcune di quelle, ch’io ho citate, fi & ve-
duto, che I’ emiffione dello fperma & fempre accompagna-
ta da vere convulfioni, e da una fpecie di epileffia; e la
flefla offervazione fomminifira delle prove evidenti per
credere , che quefti moti violenti hanno una grande in-
fluenza fopra ]a falute dell’ infelice, che n’e il {oggetto,
La prontezza , con cui | indebolimento fegue I'atto , a
molti, e con ragione, kTqmbrata una prova , che non
poteffe eflerne cagione ]a fola privazione del feme ; ma
quello, che dimoftrativamente prova quanto debba inde-
bolire lo fpafmo, egl’ & lo {poflamento che fentono gli
ammalati tutti, che -hanno degli acceffi di malattie con-
vulfive, ch’ & quello fleflo che dopo le acceffioni epilet-
tiche e qualche volta ecceffivo , :
Non fi pno, che alla fpafima actribuire I' effetta 5 che |
ha prodotto il coito fopra -1’ Ammen in una Citta degli |
Svizzeri, di cui Felice Platero cj ba confervata |’ Iftoria, rL
)
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Quefti avendofi riammogliato di gia vecchio fruflo, nell’
acto di voler dar compimento alle nozze , fu affalito da
una foffocazione si forte, che gli convenne abbandonare
I’imprefa. Lo ftefo accidente gli {opraggiungea tutte le
volte , ch'ei i metteva alle prove. Si rivolfe quindi 2 u.
na folla di Ciarlatani, ed uno di quelli lo afficurd dopo
avergli fatto prendere parecchi rimedj , che non avrebbe
pit a correre alcun pericolo. Sulla parola del {fuo Efcu-
lapio eflo ha voluto avventurarne un tentativo, ed an-
che allora gli fegul il medefimo avvenimento ; ma come
era tutto pien di fiducia (t), cost volle terminar I’ ope-
ra; ma che ? Nell’atto ifteflo I'infelice mori in braccio
a fua moglie (a). C

1 palpiti violenti , che accompagnano alcune fiate il
coito, fono pure un fintoma convulfivo . Ippocrate rac-
conta d’'una perfona giovane, a cui gli eccefli del vino,
e delle femmine avea cagionato oltre altri fintomi delle
continue palpitazioni (2); e Doleo n’ha veduto uno af-
{alito nello fefs’ acto da una palpitazion si violenta , che
fe avefle continuato l'opera, farebbe certamente bafito(3).
Anche preflo Hoffmanno fitrovano de’ facti fomiglialif,i o?).

( 1) Felic. Plateri J obferv. L. prima [uffocasr. ex congreffu

. 174. .
(A) Ma ben gls Ra, cb'a lui quefla Jeiagura
Meglioy cb’sl baflo all’ afinel fi deve.

4

che 2’ vecchi frufti mal fi convengono le Mogli : pazzida
catena che penfar dovrsebbero ad allungarfi piuctofio e non

‘ad accorciarfi la vica; egl'® certo,

Che non v'é di pazzia [egno pis efpreffo
Che per amar aitrus perder sé feffo. :

(2) Edidem. L. 3. §. 7. feg. 17. Foef. p. 1117.

( 3) Encyclop. Medsc, L. 2. ¢, 6. p. 347.

(3) Potrebbefi forfe dubitare, che quefle palpitazioni ,
quefli tremori, ed interni univerfali. crollamenti nop fof-
fero un effetto della parte, ch’ & d’iftramento al coito ,
elettrizzaca piuttofio che dalla fenfibilica irricata ? avve-
goache fe le parti del nofiro corpo fono electrizzabili, fe

' D 4 quel- -
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L’ offervazione del fanciullo pit di fopra citata, & pn-
Ye una prova , che non ¢ gia sfuggita alla fagacits det
Sig. Raft, del potere che ha la cagione convulliva ; poi-
che in tale eta ei non poteva f{pargere, fe non fe un u-
more delle proftate, e non gia una vera femenza.

Quette rifleflioni fono flate gia fatte da moltiffimi Au~
tori, che hanino {critto egregiamente fullo fteflo foggetto-.
- Sembra che ne le abbia fatte anche Galeno , imperciocchi

egli dice, che la volutta flefla fiacca le forze vieali . H

Sig. Fleming non ha gia tralafciato di accennar quefla
caufa nel {uo belliimo Poema {ulle malattie de’ mervi;

Quin etiam nervos frangit quecumque voluptas (1).
. C San-

quella, ch't miniftra del piacere, viene rifcaldaca princi-
palmente dal concorfo non ordinario d’ umori effervefcens
. ti, fe quefle palpitazioni dopo reiterate, e gagliarde fre-
gagioni fuccedono 5 perche mai farh fuor di ragiohe,e di

propofito il dubitare , ch’ eglino fien’ effetti della parte ,

che pud e per {ua nactura, e pe'l fuo rifcaldamento , e
per le fregagioni efiere elettrizzata ? dove fe una parte
fenfibile s’ irrita, n’ accadono eguali agli {pafimi , ed alle
convulfioni i dolori . lo ho vedato piu e pid volte tre-
molare le parti fregate da’ pannicelli per liberarle dai do-
lori , cke volgarmente s’ appellano fluffioni , e paflare tai
tremori ad un univer{al crollamento; fenza recare veruma
follieve all’infermo. Un braccio, una colcia fono , fuori
di dubbio, affai meno fenfibili della parte , di cui fi fa-
vella, ma che pure {fieno meho eleterizzabili io no’l cre-
do. Dalle fregagioni nafce I’elettrizzamento, che median-
te il contatto fi comunica al noftro corpo » e vi fufcita
delle agitazioni e de’ movimenti , ¢he fono proprj fola-
mente delte parti mufcolari : le parti fenfibili, cio i ner-
vi, quando vengono irritate, producono de’ forti dolori ,

e poi convulfioni per un’azione, che fanno fu i mufcoli;

quindi io credo, che il coito influifca folo ,0 per lo me-
™o con piu vigore, {ulle parti irritabili, non gia fulle fen-
fibili. Se fi potefle cflervare ad un perfetto bujo due a-
nimali accoppiati, forfe i vedrebbero fcoppiar delle faville
dalle parti, che per roffore non lice nominare.

( 1) Neuropatbis L. 1. v. 357,

PR _ " S
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Santorie ftabilifce pofitivamente , che i forti movimenti

fnervano le forze pit che If emiffione fleffa del feme, ed
¢ bene a flupirfi, che il Sig. Gorrer fuo Commentatore »b-
bia cercatg di perfuadere piuttofto il contrario. Non pad
perfuader chiccheffiz {a ragione , ch’eflo adduce in affi-
curando, che quefli tai movimenti non indebolifcono pit
di quello, che farebbe qualanque altra agitazione , perché, .
appunto, non fon'eglino convulfivi. Un efempio fe pure ne
»pud allegar uno al propofito , non fa legge . Liffer , No-
‘guex , Quincy, che hanno prima di lui la fiefs’ opera com-
mentata, giammai non penfarono , come Jui, anzi han-
-no_attribuita una parte del pericolo all’ ifidebolimento che
Aafcianio le convulfioni ; il coito, dice Noguex , & una con=
valfione ; eflo difpone i nervi ai crollamenti convulfivi ,
e la pit leggera occafione bafta a farneli nafcere (1).

F. A. Borelli uno de’ primi creatori della fifiologia. n on
-ha certamente confiderati quefti movimenti come-il Sig.
- Gorter : egli & fu queflo articolo affai pofitivo. Quef'arso,
dic’egli , & accompagnato da una [pécie di affexiom comvulfi-
“wa , che reca (2) al cervello , ed a turto il fiffema nervofo
A’ colpi i pin gagliardi (A). 1

R Se—

(1) Seit. 6. aph. 10, !
(2) De motu ansmal. L. 2. ¢, 12. pro{. 170. )
(A) Nt & gia da ftupirfi, quando, a detea del Sig. Be-
glivi de fib. mot. L. 1. c. vi. anche poff graves, atque pro=
fufas [anguinis bemorbagias five ex navibus , fivr ex aliis
corporis partibus convulfiones, [ew motus comvulfivi cateris a-
liss accidentibus citius apparent : de qao etiam ab Hippocrase
in [uis perfepe operibus ]e’;'ma ft. E quando eflfe fuccedono
- perfino ai generofi fcarichi di vegtre . Se la copia nelle
perdite di fangue avanza quella del feme, il feme lafciafi
di gran lunga addietro il {angue per ragione della fua
qualita , poich® il fangue rapporto al feme ¢ come I’ uno
al quaranta. L’ improvvifa evacuazione.de’vafi potrebbe
pure averne la colpa nelle perdite ftrabocchevoli del fan

. gue, o d’altri umori che menano feco  le convulfioni ;

ma nel coite pit improvvifo il vuotamento de’ vafi fifa,

a
* @& con violenza, e con maggiore fpeditezza non folo dei,‘

feme , ma degli aleri umori , edeglifpiriti animali ; chel’
accrelciuta trafpirazione, e I'azion di tutto il corpo cagiona .
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Il Sig. Semac attribuifce pofitivamente a’ hervi gl'inde-
‘;olimenti, che feguono il coito . .La cagione piu verifi-
mile della fincope, che fopravviene , quando fcoppia un
abceflo al di dentro dell’ addome , ¢, dic’egli , ' sxione de’
nervi, che allora fi mettono in movimento. B cig we lo con
ferma lo sfinimento , o la fincope , che viem dietro allo [par-
Bimenso dello [perma ; poiché a wiun’ altra cofa {wr che &
mervi fi pud imputare un cosi fatto abbandono (1),

Anche il Sig. Levvis (2) come il Samrorio attribuilce
pit a quefta, ch’ad altra cagione ogni accidente che [o-
vraggiunga (3). o - :

. ando {ono in vigore le convulfioni, il genere nervo-
{o sattrova in uno ftato di tenfione , o per.parlar piu e-
Afattamente, in un grado di azione ftraordinaria , di cui
la neceflaria confeguenza & un eftremo allentamento di
forze, Ogni organo, che fi voglia montar al di fopra del

fuo elaterio , fi altera e rallenta; e quindi neceffariamen- . -

te tutte le funzioni , che da eflo ne dipendono , fi efe-
.guifcono male ; ¢ come i nervi influifcono fopra tutte le
pasti, nan ve 88 alcuna, che non foﬁ'randpetcib qualche
danno, e difordine quando efli ne fono indeboliti (A).
Una ragione , che contribuifce pure allo fpoffamento
fiflema ,» ¢ accrefcimento della quantita del
fangue nel cervello durante |’ atto venereo: accrefcimen-
to dimoftrato , e che molte fiate ha avuto modo di
produrre I'apopleflia; {e ne trovano piu, e piu efempj ne-

gli
. '(x) ;l‘rm‘:) du caur. L. 4. 6. 33. § 3. p. 539.
- (2) Apbor, ¢. 9. 6. - , .
- (3) De morh, anim. ven. §. 13. .
(A) E quefta non & gia cofa nuova , che la laflezza

delle parti 5, e principalmente de’nervi, apra la ftrada a

cento mali . A tal propofito per vedere quanto operar

pofla la deholezza delle parti offervifi il celebre Sig. Ba-

glivi de fib. mot, L. 1. C. x11. egli dice de Anat.

de morb. folid. Laxitas five ssonia pariium efficis aliquando
. ut tumeres o dolersfque periodici oriamtur : ed in altro luogo
. de fib. met. c. vir, giunge fic etiam aromia aliarum
2 partium fimiles producit effeitus ; €& inde oritsr rabes torius
_corperis ex labsfalato [yflemate nervoram cusis  unde nafci~
. tar phehifis mervefa, tabes i peralysicis partibus €. .
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¢li offervatori, ed Hofmanno racconta quello-d'un folda-
to, che con grande calore dandofi a quefto piacere mor}
\ -apoplettico nell’ atto fleflo del coito : ed aprendolo gli fi
. trovd il cervello pieno di fangue . Queflo fleflo accrefeis
v entodifangue (1) fa in oltre che fi {pieghi perche ques
Qi eccefli producono la mania (a ); imperciocche la quan-
tity del {angue diftendendo i nervi, li {poffa ; quindi &
«he refiftono meno all’ impreffione , ed & quefto appunto
. «cid ¢he cofticuifce la loro debolezza . -
' Facendone rifleflione fopra gli effetei di quefte due caw-
\ fe, cioe fopra I'uyfeita del feme, efopra i movimenticon*
wvulfivi , egli & ben facile a fpiegare i difordini , che ne
debbono provenire all’economia animale. Quefti fi pofio-
no dividere in tre claffi, che fono la depravazione delle
digeftioni, |'indebolimento del ‘cervello, e di tutta la fa-
wmiglia nervofa , e lo fconcerto ' nella trafpirazione. Si ve-
- ‘dra, che non v'& alcunma malattja cronica, che non la fi .
+poffa dedurre da quefta triplice cagione.
-* Il rallentamento delle forze , che portano feco cotali
. N R . ec- .

'

\

* (v ) De morb. anim; ven. §. 13, :

(a’) Ancoreh¥ non fofle vero, che nell*atto venereo
-correfle al cervello maggior copia di fangue ; potrebbefi
‘dir tuttavia, che quello, che nel cervello circola , fofle
a un fangue piu rarefatto . Tutte le circoftanze , che ac-
i gomipagnano |’ atto venereo, dimoftrano ragionevolmente ,
4+ che il moto interno Grumeriano di tutto il {fangue , fi &

- acerefciuto di molto, e che le fue parti hanno un grado
\ - di goefione minore, ciot ; che {ono |’ une all’ altre meno

‘ yicine. Ora fe il fatto fa cosi: e fe vero egl’' &, che il

fangue, che viene al cervello; fta- pin fluido dell’ altre,
“come dottamente dimoftra in una Diflertazione , che fu
“difefa pel y7a7, nell’ Univerfied di Goestinga , de fanguinis
ad cerebram tendentss indole ‘il Sig. Daniele Giovanns T aube
« fpalleggiato non meno dalla fabbrica flefla dell’ Aertw; e
_ dell’altre arterie vertebrali', che dall' efperienza ; -perche
non fara vero altresi, ch’il fangue’, che nell’ atto venereo
al cervello viene, dell’altro non fia di tanto pitt rarefat-
+  ~to; di quanto per to meno e to fupera in_Raidita s la
rarefazione come I’ accrefciuta quantita diftende i vafi ,

e dal diftendimento gli fiedi effetti fuccedono.

Pl
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eccefli, dice un Autore che meglio degl’ aleri ha feritto
fulla Dietetica, altera e difordina le funzioni di tucei gl’
organi; e pid non fi fanpo a dovere la' digeftione , la con-

cozione,.la trafpirazione, e le altre evacuazioni. Diqua

.ne rifulta una fenfibile diminuzioné delle forze, della me.
.moria , come "pure- dell’ intendimento , un’ offufcazione di
vifta, tutti i mali de’ nervi, tutte le forte di gotte, o di
reumatifmi, una eftrema_debolezza del dorfo, la'confun-
zione , lo sfiancamento degli organi della generazione , I
.orine lorde e fanguigne, uno {concerto nell’ appetito, de’
mali di tefta, ed un gran numero d’alcre malattic, di cui
- farebbe inutile il farne qul la minuta defcrizione; inuna
parola non v'® cofa, ch’abbrevi tanto la vita, quantol’
.abufo de’ piaceri dell’ amore (1). v
. Primamente la parte, che piu di tutte le alere fi rifens
-te per I'indebolimento, & lo flomaco ; concioffiache I
“y funzioni fue richiedono per ben eleguirfi  la- perfezione
' } madgigiore negl’ organi. La pili parte dell’altre fono tanto
.paflive , come atvive; laddove lo flomaco & quafi intera-
mente attivo. Quindi , toflo che le fue forze fi diminui-

.

v

.y

-fcono, anche le fue funzioni ne fonodanneggiate . Quefta -

& verita tratta dalle offervazioni , la quale giunta alla
{eguente , ed alla.varieta delle prime imprefioni , feven-
te_molefte , che quanto fi inghiotte produce {a quefta vi-
-fcera, rende ragione della famigliarita, della varieta , e
della pertinacia delle fue malattie . Ella ® tra tutee le

parti del corpo quella, che riceve un numero pit gran-

de di nervi, ed in cui per la flefla cagione fi diftribuifce
una quantita piu grande di fpiriti animali. Cid che inde-
bolifce I'azione degl’ uni, e diminuifce la quantita, 9 al~
ters la qualita degli altri, dee dunque diminuir la forza
di quefta vifzera pit1, che d’alcun’altra; e quefto & quel
appunto che accade negli eccefli venesei . L’importanza
della funzione cui egl’'® deftiRato fa , che efcguendofi ef-
{a -per avventura imperfettamente , tutte I’ altre parti fe
ne debbano rifentire. _ .
.  Hyjus enim validus firmat tenor omuia membra ;
Mt contra ciufdem franguntur cunia dolore (2).

-

21 ) Lynch guide to bul?, . 306,
2) &, Serenus Samm,

J.Jﬁ_

=~
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* Quando le digeftioni fi fanno imperfetcamente ;: gli u-

mori pigliano un’indole di crudita , ‘che li rende impro-
prj a tutti i loro uffizj , e che principalmente impedifce
1a nutrizione , da cui dipende la reftituzion delle forze .
‘Bafta per afficurarfi della generale influenza dello ftoma-
co, U offervar -lo ftato d’uma perfona che provi una di-
geftione difficile ; fi perdono le forze in pochi minati; u«

' na univerfal malattia addoppia la- moleftia della debolez~

!

|

za, gli organi de’fenfi s’ indebolifcono , e I'anima flefla
non -efercita che imperfettamente le fue facolth ; la me-
motia 5 e principalmente |’ immaginazione fembrano: an-
nientarfi, € non v'e cofa in una parola, che avvicini pitt
uh ‘uomo di - fpirito ad un goffo quanto una digeftione
difficile , e flentaca. S . : :
~ La bella offervazione che rapporta il Sig. Payvz Medi-
€0 Portoghele abitante in Roma , rende un gran lume al
prodigiofo allaffamento, che gli eccefli di quefto genere
apportano allo ftomaco. RQuando i defider) venmerei, dic’ e-
i, Jomo arvivati nelle perfone giovans al loro pisi alto gra-

‘. doy effi provano una.fpecie di aggradevole [enfaxiome all'oris

cio dello flomaco; ma 5 eglino & queffi defideri [oddisfanne
fan troppa'oioltm:’a > ¢ al.di la delle loro forze , mello feffo
Juogo prevano una [enjaxiome fommamente difpiacevoie, e no<
jofa's ¢b’ effi nen poffono efprimere ; ¢ ben caramente pagano i

© doro ecceffs-eom-il dimagramento ed if marafms ec. in cui ki
> fi veggono preflo cadere (1) (*),

i Are-

P

© A1) In tentigine ardentiffima juvgpum ineff quid grati in
wre wentriculi y im concubitum £ ruant [alaciffimi , & ultra
wires tendant opus , tunc in ore ventriculi manet illud ingra-
tiffimum , amarumque quod exprimere nequeunt : peenas €
Suuns , € paenitentia dolens : binc macies , mara[mus ¢rc. G.R.
de Payva de ‘(f‘a“ atrabilario mivachiali , &c. p. 17,

{*) loconofco un giovine di venticinque anni incirca,

5 «h'e nutrito,.di buoni colori, e robufto, ma che da mol-

1]

o -

to tempo non. pud guflare de’maritali piaceri fenza che

_toflo non venga tormentato da un tale ardor nello flo-

maco, che gli pare, ch’eflo gli arda come una fornace :
Flagrabat f,/l‘amacbo flamma ut formacibus intus ..

fopra ogni cofa in un tal ftaro gli giova la cioccolata

che poeco a poco gli ammorza quefto ardore; I’ emulfioni

dels

s
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_Jretes aves di gia conolcinta quefta veriry (1), ed il
Sig. Boerbsave adopera le flefle efpreflioni del Sig. Payva ;
agijunsendo . che quefla fenfszione dolorofa fi diffipa a
mifura, ch’efli riprendono le forze (2 ). Conferma anche
altrove la fieffa cofa prefcrivendone una regola praticy
utilifima , cioe; che quando fovraggiangond acceffioni epj~
lettiche dopo qualche ecceflo venereo , fa di meftieri psn~
fare di fortificar i nervi. dello flomaco (3). T

Secondariamente il languore e la debolezus del genere

~ nerveo che difpone a tutti gli accidenti paralittici , ¢ {paf~

modici , n’¢ prodotto, come lo ho di gid detto, dai-mov
vimenti convalfivi, che accompagnano: lo fpargimento : -in
oltre quanto & al vizio delle digeftioni ;, quando effe peccano
i nervi fe ne rifentono,e tanto piu {e ne rifentono , che i
fluido, che li penetra effendo J'ultimo lavoro della concoziov
ne, quello cioe che la fuppone fatta pin'perfettamente,; qunana
don’t una volta alterato, egl’® tra gli [pititi animali que|
fucco s ¢he n’e pin fenfibilmente pregiudicato , ¢ fa cut
1a crudita degli umori ha piu di forza e influenza . Infi.
ne cid, che pit accrelce queflo fpoflamento , egli & la
perdita di un fucco analogo agli {piriti animali , e che
merct quefl’ analogia non 21imb perderfi fenea che fi {cemi

forza al fiflema nervolo, di cuidi K;o-

‘ : e

—

delle mandorlé dolci,; o delli femi dipepone, 1’acqua fre<
» la calda aiente gli giovano ; quella di limone
ché molto addoicita gli suoce agfiungeado all’ ardoreun
fenfo di firingimento ; I’ ho configliate a prendere in cali
circoftanxe in luogo Jcﬂt cioceolata una dsamma di Chi-
nachtina flemperata nell’ acqua. Ei efegut con ud’ottimo
fucceflo il mio configlio s € M’ accertd , che non avrebbe
giammai creduto , ¢he vi fofle un rimedio , che in pochi
momenti poffa liberare da un tormento cosi grande; e fi
ftupi 4 clie avendola prefa per molto tempo non ' abbiz
interamente gaarito da quella malattia , ch’effla in cost
POCO tempo acquieta . :
(1) De morbis Chrow. l. 3. c. 6. Stomachus deleBationss
triffitieque princeps off . :
2 ) De morb, nérvor. P, 454«
(3) Ibid. p. 807, :
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defti dubbj d’alcuni grand’uomini, che in Fifiea non ar«
difcono affermare per vero, fe¢ non cid che cade fotto 2’
loro fenfi , e le obbiezioni di alcuni Fifiologifti fubaltere
ni o fiftematici , non mi impedifcono di attribuir la forza
a quefti medefimi fpititi. D’aleronde indipendentemente
dal danno, che rifulta da fiffatcta evacuazione relativas
mente alla quantita degli fpiriti animali , ella nuoce in
quanto che priva i vafi di quel leggiero ftuzzicamento
che lo fperma riaflorbito produce, e che contribuifce tan<
to alla concozione. Dunque una tal perdita nuoce , ¢
perche ne fottrae una parte di {piriti animali , o per lo
meno di un umor preziofiffimo , e percht ne diminuifce
la concozione, fenza la quale quefti fpiriti non vengond
che imperfettamente , ed infufficientemente preparati.

V'é& tra le malattie dello lomaco , e quelle de’nervi
un circolo viziofo . Le prime cagionano le feconde , €
quefte una volta, che fieno formate, contribuifcono infi
nitamente a farle piu grandi : quando la giornaliera of+
fervazione non lo provafle, bafterebbe a convincerci an=<
che la fola anasomica infpezione dello flomaco. La qualis
ta_de’ nervi, cheivi fi diftribuifcono, ben dimoftra , quant’
efi fon neceflarj alle fue funzioni, e quanto altresi deb-

‘bon quefte rimaner danneggiate , quando i nervi fono in

qualche travaglio, o non fi trovano in buon fiftema.

In terzo luogo finglmente la crafpirazione fi fa meno
buona . Samtoriofteflo ha determinata la quantity, con cui’
ella fi diminuifce e queft’ evacuazione ‘tra le altre la pii
confiderabile non puo effer giammai {upprefla , che¢ non
porti feco prontamente una folla di fintomi differenti .

Di leggieri fi comprende , che non v'& malaetia alcu-
ha, che non pofla effere ca&iotma da quefia triplice cau.
fa. o non entrerd qul ad ifpiegarne tueti i fintomi par-,
ticolari : queflo minuto ragguaglio allungherebbe di trop-
po quefta piccol’ opera, e non intereflarebbe altri che i me-
dici 2’ quali egl’® inutile al cutto. Si pud veder cid, che
dice ful propofito il Sig. Gorrer (1). ;

11 Sig. Ciifion wintringbam ha con grand el'att:c:z“a_a dis

' - vifati

(1) De perfpirat. c. 37, §. 13, U aphor.
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vifati i pericoli, e i danni di queft’ evacuazione relativas
mente a gottofi; e la fua fpiegazione merita d’ efler let-

ta(1). . . )

Il fu Sig. Gumxio rubato alla Medicina nel fior de’ fuoi
anni ci ha laiciata una ingegnofiffima {piegazione mecca-
nica degli inconvenienti di quefti ecceffi- rapporto alla
selpirazione (2 ). Ei parla in queflo luc?o d’un uomo.,.
che per quefto motivo s’ avea tirata addoflo una tofle
continua ; fintoma, che io ho veduto in .un giovane il
quale mori vittima dell’ Onanifmo . Eflo era paflato a
Monpeglier per far ivi i fuoi ftudj ¢ i fuei eccefli in tal
forta di oflcenita ne lo conduflero all’ etifia , ed i0 mi ri-
cordo, che la fua tofse era si forte, e si continua , che
anche i fuoi vicini n’ erano molte incomodati. Ei fi fa-
cea cavar frequentemente fangue con la mira fenza dub-
bio d'impiccolir i {uoi travagli. Finalmente con un con-
fulto gli fu prefcritto d’ andar a Figliare alla fua patria
una decozione di teftuggine ( egl’era fe non m' inganno
del Delfinato ) e fe gli prometteva quindi una perfecta

uarigione. Ma che ¢ due ore dopo che ne aveva prefo.

rimedio, ei mori. o : .

Cid che meno facilmente s’intende , o che piuttofio
non {1 comprende punto , egli & 1’ indebolimento prodi~
giofo delle facolta dell' anima. Lo fcioilimwto di. queflo.
problema & ftrettamente unito alla queltione da noi pon
.rifolvibile {u I'influenza che hanno quefte due-foftanze:
I’una fu I’altra; e noi intanto fiamo ridotti alla fempli-
ce ofservazione dei fenomeni. Noi ignoriamo e la natu-
ra dello {pirito, e quella del corpo; ma non ci. & ignoto
perd, che quefle due parti dell’ uomo fono s} intimamen-
te unite, che tutti i cangiamenti .che I'una psova , ne
fono rifentiti .anche dall’alera : una circolazione piu o

* meno accelerata, alcune oncie di nutrimenta di 8ii1, Qo
di meno, la ftefsa quantita. d' un alimento piuttofto che
di un altro , una tazza di Caffe in luogo di un poco di
vino , un fonno pit o meno .lungo o tranquillo , ung
fcarico di ventre pit o meno abbondante , una trafpira-

' ' zione

(1) The works of tbe lase Clifto;_ Wintringham ¢, 2, 2.
8s5. e,
“(2) Comment, im Iib, de bumoribus p. 228..

v

S _.___.9,.__ o ‘
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ziomg, O troppo forte, o troppo debole, sambiano fuc-
ceffivamente il noftro modo di conofcere, e di giudicar
degli oggetti. Da un'ora all’ alera le rivoluzieni della

" macchina , ci fanro e .concepire , e penfare aflai dife-
rentemente , ond’ @ che inneftano in noi a loro piasimen-
to de’ nuwevi principj di vizj, e di virtd : tanwe fon veri
i vesfi del principalg tra i moderni Satirici:

Tout 5 [uivant I’ intelbeé® , change: d’ordre ¢ de rang::
Ainfi ¢’ eff la nature, ©° I’ bumeur des perfonnes ,

Bt non |a quabité , qué send Ies chofes bonnes o v
C’ ¢ft un mal bien dtrange au cerveaudes humains (1),

.Egwalment’ efatta &.pur 1"inmagine, che di quel’inti-

ma unione ci diede Lucrexso.

o = Gigmi pariter cumi cospore , & gma

Crefcere [entsmus o parsserque fenefcere mentem :
Nam velut infirmo pueri , tewesoqme vagantur =
Corpore; fic animi fequitur [emtentia temuis .

Inde ubi robuftis adelevis viribus etms ,

Confilium quoque majus , & aultior e antimi wvis =

- Poff ubi jam vaelidis quaffetum eR viribss evi:

Corpus., & obtufis ceciderunt viribus artas ,
Claudscas ingenium , delivar linguaqae , menfque
Omnia deficsamt, atque uns tempore defunt .

Quin etiam. morbis W corporis avime errat

Sape animus, dementit enim , deliraque fatur (2).

Le offervazioni eéualmeme c’infegmano, che tra cue
¢¢ le malatue, nom ve n’ & alcuna, che pint preftamente .

opprima |’ amima , che quelle del genere nervofo : gli e-
pilettici, che dopo alcuni anni cadono quafi per I’ ordi-
nario nella imbecillita, ci fomminifiraro uma prova bea

“trifta, la quale mello {leflo tempo c’inlegna , che punto

non & da f{tupirfi, fe gli acti venerei, c¢he, come di fo-

" pm fi & detto, venggno fempre da una leggiera epileflia
accg-mlpagnati » cagionano tale {pofflamente nel cervello,
¢ conleg :

uencemente nehle fue faeolta,
v Lin-

- (1) Kegnier , Setirs 5. - (2) Be naturarerum , .4, viqu6.
E ,

-
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~ L’ indeboligento del cervello , e del fiflema nervofo
.viene feeuiso da quello de’fenfi; e cid ¢ naturale. San-
torio, Heffmamso , ed aleuni altri hanno cercato di fpie-
gare pesche foflve pill particolarmente lavifia : ma lelo-
50 ragioni, quantunque fien vere , nop mi fembrano pus-
“so {ufficidati. Le principali, e quelle , che fono partice-
lari a queft’ organo, fono la varietd delle parti, che 'oe-
chio compongono, € ch’eflendo tutte fufcettibili di diffe-
semti viz], lo rendono infinitamente pit delle. alere par-
ti foggetto a difordini, ed a fcomcerti. Seconderiamente
i nervi, che fono in quefla pare in grandidimo nemero ,

fervono a piti, € pit nfi. E faalmente I’ afluenza d’u- -

mori, che concorrono a quefla parte durante I’ atto ,. af-
fluenza , di cui n't una prova fentibile lo fcintillamento,
_che allora apparifce negli occhj degli animali , cagiona
toflo ne’ vafi un’indebolimento , e pofcia degl’ ingorga-
menti, i quali debbono neceflariamente produrre la per-
 dita della vifla.

Ora egl’ e facile wifpondere alla queftione di fopra pro-

polta; perché gli Eunochi, che non hanno punto di fe-

me, non fieno anch’efli efpofli & quelle malattie , che -

qu) {i defcrivono;

Vi {fono due ragioni fulicientiffime; la prima ¥ , per-
ch’efi non partecipano degli avvantaggj , che preduce
queflo liquore, quando & flate preparato , ¢ ri bito ;
dall’ altro canto effi non perdono nt pure una jola
di quella parte si peeziofa del fangue , oh’ée definata 2
cambiatfi in feme ; ne foffseno per confeguenza que’can-
giamenti, che al {feme preparato van dietro, e ch’io di

*jopta ho indicati. Ma non debbono per queflo efler me-
to efpofli a’mali , che provengono dalla privazions di
- queflo umore mon preparato. Qui fi g)tr&c, fe permef.
?o i fofle di adoperate i termini de’' Metafifici , diftin-
grere il fems in § ‘2 faeli femen in porentia , ch’t la
rto preziofa degli umori, che feparano i teflicoli ; e in
ﬁne gia fatty, femen in offu. Se il primo non fi {epara,
mantaho alla maechina que’ {occorfiy ch’ ella sicrae dal-
lo ipermi pteparato, e non prova i camgiamenti; che n@

derivano ; ma per quefld non s itppoverifce nisuts ; vero |

¢ ché mon acquifta nulla; ma hon perde ne pure , e fi

simatie nello flato d’ infanaia. Quando la femenza fi feo

paras € vi fi fparge, allora si che m'accade una prive~
210+
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3100¢ 5 ed up reale impoverimento. La fdconda ragion®
¢, che gli Eunuchi non feffrono que’ tali fpafimi , a’ quall
jo bo attribyma una grams “puxe. de’ mali , che fogliono
venir dietro a codefli eccefli.

Gli_accidenti; che provano le fermmine ; eglino fi pof~

[

4ono fpiegar tutsi, nen ltrimente ;, che queli degli vo-.

mini. L’ u 2 ¢he eflc perderio , eflendo taeno prezia-
fo , meno m;asp di quel che fia il fener degli nl:mini,
la fua perdits forfe cosi prontamegte nou le indebolifce;

-ma quando tiafcatrono agli eccefli; ficcome in eflo loro

i ervi {ono pilt deboli; ¢ naturalmente piti difpofti alle
convulfioni 5 cosi quefli accidenti le aflalzotio con una

- pin -grande violenza., Le immsgunu {ubitaties le gess

tano ia malanni fimili a quelli di quel giovane , di cwi
shbiam parlaco pit addiesro ; ed io fleflo in queflo gene-
te {opa flato teftimonio d’un trifto fpettacolo . Nel 1746.
una fanciulla di ventitre anni sidd fei Dragoni Spagnuo-~
li; e per tutta ums motte foflenne i loro attacchi inuna

cafa vicina alle porce di Monpellior (4). La mattina

dietro fu pattata in Citth femiviva e (pirante , ma fo-

ms‘siuﬂl! append I3 fera, che vi mori tuetd imbratiata |

lel fangue , che giu le f¢orréva dalla matrice. Non fi
cexd oﬁlo:a’ par afficurarfi , fe quefta emorrigia fofle pro-

vemuta d4 qualche intérna lacerazione , oppure fe avefle

avuto ella origing folamc‘q&e’dalla ‘dilatazione de’vafi ,

¢he potefle avervi prodoteo I'agione di queft’ organo ; al-

lora faverchiagents: accrefciuga . :

' SEZ210NE VL |
Cagiom' de’ damni pocsicoleri alle volontevie Tollusioni ,

I & yeduso di fopts che la preccurata polluzions &
J moltp pitx perniciofa degli eccedi ftefli che fi commet=

om0 colle Denge . Caloro che fanno eatrar dappertucto .

Rna pasticolar provvidensa , vorranno che la ragion% ne
a

Anptteramihik

S AL AN TN I e

I A o <rr“‘i AT RS | . L KR asane . o -
@‘2 Di effa dir fi potrebbe certamente fenza farle ve-

il ia ; quello ch’ ¢bbe. a dire il Satirico di Mef«
falina e di Clsudie Jmperadore :
Bt 1affasn witit , nondum [atinse regﬁt .-
8
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‘fia una fpecial volontd di Die per pamire codeflo delie-
to. Ma io che fon perfuafo che i corpi- fino dalla lot

‘ereazione fieno: flati abbligati @ certe leggi, che reggono

neceffariamente ogni lor movimento , e di~cui Iddio non

. cangia |’cconomia fe nom fe in un piccial numero dicafi

i

A

i

'

!

o

-

. vifervasi, non rioorrerd giammai a caufe miracolofe, fe
+non quando accadefle , ¢he vi fofle un’ oppofizione ewi-
dente colle cagioni fifiche . E quefto non ¢ certamente il
ealo , che figuriamo ; imperciocche fi pud quivi fpiegar
perfettanree Ogni cofa mediante le leggi ' della mecca-
nica del corpo, e quelle della fua unone com I’ anima .
L' ufanza di ricorrere alle cagioni foprannaturali—se fa
di ?ih eccelientemente impugnata da Ippocrere , il quale
parlando di una malattia ', che gli Sciti attribuivano ad
una particolar punizione di Dio, fa quefta bella rifleffio-
ne: B vero, dice, che qaefla malartia proviene da Dio ; ma
vila ne proviene come 1usze le altre 2 né effe provengone gid
% le ume , che le altre o poiché tutte femo ama confeguensa
delle leggi della natura , che regge ogni cofa (1).
“Santorio nelle {ue offervazioni ei fcopre la caufa prin-
cipale de'danni, che fono particelari a fiffacte polluzio-
ni: Un coito.moderato, dic’ egli , ¢ utile quand’ effo venga
Jollecitato dulla natura : quando pei effo vemga promoffo dali’
immaginarione s egli indebolifce turte le facolta dell’ anima ,
¢ principalmente /a memoria (2). Ed'e ben facile di fpie-
gare il percht. La natura nello ftato di falute non ifve-
glia i defiderj, fe non quando le vefcichette feminali fo-
no riempiute d’ una quantita di liquore , che ha acqhi-
flaco un grado di condenfazione, ehe me rende il riaffor~
bimento pid difficile; e cid dinota che la fua evacuazio-
ne non allaffera il corpo fenfibilmente. Ma eal’® 1’orga-
nizzazione delle parti genitali , che la loro azione, e i
'defiderj, che la feguono, fono meffi in movimento, non
{olamente ‘per I’ efiflenza d’un’ umor feminale , che fo-
‘vrabbonda ; ma+che I’immaginazione fleda ha {opra que-
Qe parti un’influenza grandifima . In tatti ella. pud , .av-
volgendofi piacevolmente ne’ defiderj , metter le medefi-
me in iftato di produrneli efle flefle : quindi il"deﬁdl:io
: S e

(1) De arte , O locis , & aquis. Foefius- 2293, i
i ' (2) Slﬂ.‘. ‘Pborc 355 ) LIPER i
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the nafee eonduce all’awo, ch’- & tanto pii perniciofo ¢
quant’ egli era meno neceflario. Quanto e al bifogno di -
quefte parti; I’organo n’¢ come quellijdi tuete le altro,
le quali non fono mefle in moto convenevolmente , fe-
non quando la matura lo ricerca. La fame, la feee in-
dicanio il bifogno degli alimenti ; ¢ della bevanda : mid o'
egli ayvien msti, che fe ne prenda di pii, che tali fen<.

zioni ne efigano, suteo il fovrappin nuoce al corpo, @

" lo indebolifce. I bifogne di fcaricar # ventre ; ¢ di ori- -

nage, fono egualmente indicati da cerce condizioni fifi
ehe s ma il cattivo ufe pud si factamente alterare la cos
Rlituzione degli organi , che la neceflica di tali evacua=
zioni ceffa d’ effere dipendepte dalla quantita delle ma-
terie da evacuarfi . Cost fi affoggetta a de’ bifogni fenza
che ci fia di bifogno; e tal'e il cafo appunto della pol
luzione volontaria. Non & gia la natura, ma |’ immagis
nazione , e I'abito folo, che in coftoro le flimola , anzj
con cid fottragon effi alla maturzquello, che le ¢ necefs
fario , ¢ quello per confeguenza , ond’ ella fi guardava
bene di non privarfi, e di fpargerlo. In fine per quella
legge d’economia animale, onde gli umori concorrono Ia

dove avvi dell’irritazione, in capo a certo tempo fifor- . - -

ma fopra codefte parti un’afflwenza continua d umori, .
e fuccede.quell’ appunto, che aveva di gia offervato sp~
pocrate , ciok a dire , che guando- un’ womo efercita il coito,
A diéa;am i vafi feminali ; ¢ me atragone & ¢ lo [per-
ma (I). . N . A .

_Si.pud qui offervaré, che I'onanifmo reca un pregiu=
dizio particolare ai fanciulli, che giunti non fono anco-
ra alla puberta. Egli non & facile per avventira il tro-
vare de’moftri dell’uno, o dell’ altro feflo, che fe n'aby-
fino innenzi a queft’ epoca ; ma ve nefaranno anche trop-
pi di quelli , che abufano di s¢ medefimi, Avvi un nu-
mero grande di ciscoflanze , che li tiene lonwani da un
€orretto commercio , o che per lo meno li fa effere piu
maderati ; ma una_ diffolutezza fatta da folo a folo non
tsova poi alcun’ oftacolo, nk conolce limiti di forte.

Un fecondo motivo & la forza, che queflo odiofo ma=
sual lavoro va prendende fopra i fenfi, e che nell’ Ona-~
I 77

~
re— o - _ Lo

(s) De in'amr& Puers o n;xt. 32 Fodﬁns f :;’t.
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wis Inglefe € perfertamente dipinta. Qweffs mpradicixiay:
{i dice ivi, non ba 5 toffo foggiogaro i) cuvre, cb ella infe~
gue il reo dappertutto; lo affaie ; e I acompa in opns rempo ,
e in ogni Yudgo:-ond’é o che (v mexxo ‘mils occupaxioni pis
Jerie , & fra gli atri feffi dedin relsgione y £ srova sgli ime.
merfo in predyg 4 idee lgfcive, e & defiderj , che non lo ‘ab«
bandonano giammas (1). Non v’ forfe cofa: che indebdw
lica ranto, quanto quefta tenfione eoncinua dello fpirite
tempre occupato del medefimo eggetto. Chi proccurafi
le pollnzionj, davo unicamente allte fue di(omefte medita<
zioni, prova percid gli flei incomodi , che |'uomo di
lettese , il quale fiffa tutti i {uoi Ipiriti fovra una fola
queftione ; ed ezl ¢ rariffimo, che un ral’ ecceffo non fa

nocivo e dannolo . Quella parte del cervello, che allo- .

¥a {1 trova in azione, fa umo sforzo, che fi potrebbe pa-
ragopare a quello 4 un muleplo, che fofle da molto tem=~
- po, e fortemente vefo. Quindi rifults, o mna tal mobi-
“lita, che nom fi pud pin arreflare il moro di quefta par-
te , n¢ per la fefla cagione diflor I’ anima da quefta ideay
ed ecco il cafo di chi proccurafi le polluzioni; o per io
meno uga incapacita 3d agire. Lafli inalmente per uma
continua fatica quefi ammala#i incappano in tutte le mas
lactie del cervello, che fono lamelancolia, la cavaleffia;
I’epileffia, |’ imbecillita, 12 perdica 'de’ fenfi , | indebolis
mento del fiflema pervolo , ed una folla di mali “fomis
glianti (2). 1l pregiudizio infinito, che ne rifentono per-
€id parecchi giovani, egl’t, che quando ancora nos fo~
no f];cme per-anche fe lord ficolth, hanno |’ ufo 4l cut-
to guaflo, e pervertito. A qualfifia'cofa , o profeflione
<h’ effi vogliano applicarfi, non ne riefcono 2 nulla feq-
za nn grado d*attenzone, di cui ;}ueﬁ’abuo perniciofo
ne li rende incapaci. Tra queili altresi, che non fi ag-
plicano_a nolla (e quefta claffe ¢ par troppo nmumerola)
ye ne fono di quelli che fono affattoincapaci, e che un’
aria-di diftraziope, d’ imbarazzo, di flordimento, m}u li
i . - ‘

(1) Pag.17. Si trova un bellifimo pexzo [uila forsm y ¢ fu
s pericoli dei wolustuofi coffums ‘nel mmovo fyasfate. del Signér
Pujatti Profeflore a Padova , ¢ da ben molte tempo Celebre
per I eccelienrs opere De viftu febricicanriam p. €0, :

(2) Vedete Vinfuruzioni Parologiche del Ganbio §. yz9.

|
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fa effere fe non & efaccendati Tpiacevoli . Io potrei pro-
vare, che quela incapacita ad applicarli , giunea al di-
smunuimento delle facolca, ha meflo parecchi in iftaro di
non effer giammai cofa alcuna nella focieta. Situazione
ben infelice , che rende, I’ ucmo inferiore a’brutti, eche
o coftituikce giuflameate oggetto pit di dilpregio’, che
di pieta preffo gli Qefli {uoi hmili. - -

Da quefle due prime caufe, ne nalce neceffariamente
una terza, ch’ & la frequenza flefla degli atti , a cui i’
anéma ed il corpo concorrono tofto che uaa volta il co-
flume ba prefo un pd di forza per follecitare a codeflo
delitto . L’ anima aflediata dagl’ immondi peaficri, eccita.
i movimenti lafcivi; e s’ella e diftracta alcun poco d'al-
tre idee , gli wmori acri che irritano gli orgam dellage-
nerazione , la richiamano ben toflo alla pozzanghera.
Quefte verita (arebbero propriillime a raffsenare la gio-
ventit, s'ella preveder poteffe , che in quefta materia il
primo paflo falio ne firafcina feco degli altri; chelaten-
tazione fi fa quafi padrona di effla; che a mifura che i
aumentano i Totivi del feducimento , la ragigne , che
dovrebbe raffrenarli, s’ indebolira tempre piti ; e che £i-
nalmente in poco tempo s’ attrovera ingolfata in unmar
di mileric, fenza aver forfe un pezzo di tavola, che e
porga ajuto , onde ritirarfi e fcappare. Ma fe qualche
wolta principiando e infermita danne quefle pur loro de-
gli avvifi efficaci , ¢ fe il pericolo fleflo per alcuni mo-
wenti li ateevifce, € fpaventa, fla poco il furore a nuo-
vamente fommergetli; cosi che i pud ben dire

Vivtsgems videant intabefcaniame reki&a.  Perl
Frattanto il pericolo & imminente , ¢ corto & il rempo

opportuno all’emenda :
——a Cintis <9 manes €5 fabwba fies:
Vive I;n:.fvm' lethi : fugie borm : hoc quod lequor snde 4ff.
e . .

Meatr’ io ftudiava la Filofofia a Ginevra, tempo di.cui

" 1a rimembranza mi rendera grato il rimanente de’ miei -
giorni , uno de’ miei Condifcepoli era arrivato con que-

tlo vizio a. cal ecceffo, che piu non era padrone di afte-
’ E 4 nere
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nerfeme, ne pure durante il tompe della lezione = ma
"poad ando guari, che dove foffrirne il gafligo , e vi perl
miferabilmense di confumgione in capo-a due anmi. Si
legge un fatto fimile anche nell’ Onanis (1). L’i?egnolb
autore, che diede I'eftratto dell’ edizione latina di queft’

Opera , nell’eccellente Giornale latino, che eomparve a

Berna quattr’ anni fono , racconta a propofito di quefta
offervazione : che tutto un’intere Collegio con queflo
ginoco manuale, cercava talvolta d’ingannar iltedio, e
di rompere il fonno che loro riconciliavano le lezioni di
una certa Scolaftica Metafilica ,che un Profeflore wecchione
faceva lorodormendo (2) ; ma quefta iflorietta.mifembra,
che provi meno la mia affersione, di quello che I’ orri-
bite diflolutezza , in cui ¢ foggetta a cadere miferabil-
‘mente la gioventu. :

Lo fleffo Autore in un’Opera che non m’eriufcito ane
cora di poter leggere , ma che un’ vemo eccellente la po-
ne nel rango dclle migliori produzioni del fecolo , fece
ftampare cio che fegue. Si ha fcoperto , annifa, in una
Citta, ¢h’erafi ragunata ivi un’ intera compagnia di gen-
te diffoluta di quattordici , ¢ quindic’ anni, la quale non

faceva altro che abbandonarfi alla gatica di queflo in-

fame vizio, e fi racconta, che ne
fettato. tutto un Collegio (3). .
. .Un giovane Principe andava giornalmente perdendo la
{ua falute fenza che fe ne potelse {coprir la cagions. 11
{uo Chirurgo entrd in alcun. fofpetto , ne fpio fegreta-
mente la fua cohdotta 5 e ve lo colfe ful fatto. Gli con-
fe(sd allora, che n'era ftato iftruito incid da un fuo fer-
vo di camera, e che par troppo era foventaricaduto in
) farto délitto. 1l coltume, e I'abito erano in lui dive-
nuti si forti, ché le rifleflioni pit gravi mefsegli von e~
nergia dinanzi agli occhj, non hapno potuto emendai-llo.

fse flato arcora ine

(1) Pag.126.  (2) Emcerprum totius Italice , € Heles
vetsce litterature proan,1759. £.1. p. 93. .

(2) Dell’ Efperienza , sn /ingua Tedefca del Sig. Zimmer-~
man, . 2.1 400, locopso quefbo frammento da quelli , i gnals
fi fono indotti & tradurmelo in favor mio per amicizia che
banmo effi verfo di me ; quaf tutti gli altri- ormeranso un'ope=
ta, che mom tardera mol:o a venir dietro a quefia.

1
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‘1l male asdava in tanto prendende vigore , ed elso &)
iorno in giorno fempye piu perdeva le forze; ficche pes
. {alvarlo, e guaritlo nop: fu ritrovato modo piu {pediens

" te , quanto quello di farnelo guardar a villa giorno @

notte per pit di otto mefi continui.

Ug’ammalato in una delle fue lettere mi dipinfe com
coleyi molrq vivi le difficolta, ch’egli aveva incontrate
per vincere cotella {ua abitudine.  Egl's duopo di fa=
s re degli sfgrzi alsai grandi ( quefle foro le {ue ficlsg
» parole ) per vincere il ceflume che ci chiama a setut=
s ti i momenti. Ve lo confefso, con mio-rofsore, la vie
s fla d’una femmina qualungue ella fifia, mi fa nafces
»» tofto dei defiderj. E pur non ho d’ uopo quanto a cid
» di quefti ajuti; imperciocche |’ impura mia immaginas
»» zione anche troppo & portata a dipingermi di conti-
»» NUO innanzi agli acchj degh oggerti di eoncupifcenza ,
» Vero 8, che quefta paffione in me non s accende piil,

- »» poiche ho troppo prefenti del continuo i voftri avvifi;
sy vi dird per altro, ch’io combatto affai -per fuperarmi,
» € quefto flelo combattimente- m’ indebolifce non poco.
» Se voi potefte {uggerirmi il 'mezzo- onde dato mi fofle
» di diftogliere i miei penfieri da fiffatei oggetti , io mi
s perfuado, che la mia guarigione farebbe moltg vicina,

Si ha di gia weduto pell’ efiratto lell’ Onama , che ‘I3
reiterazione frequente avea caufato a una donma il fue
.yore uterino. Il cofume d’ efferne di continuo occupdti
di un’idea fola, rende incapaci ad averne delle altre;
efla intanto fignoreppsa, e prefone il domsinio regna difpo~
ticamente . Gli orgati del continua irritati contraggono
una morbofa difpofizione , che diventa uno ftimolo ogno=
ra prefente , il quale piu non dipende. d’alcun’altra ca-
gione efterna. Vi fono delle malattie nelle partj orinas
rie, che moleflane con un’ affiduo pruritod’ orinare; an-
che |’ irritamento reiterato degli organi della generazio
produce una malattia analoga . Egli non &da ftupirfi, fe
concorfo di quefle due canfe morale , e fifica unite infieme ,
getta pure in una malattia di fimil facta, Volefle Dio,
che quefia idea fofle atta a inltinuare un falutevole fpa-
vento nelle perfone, in cui pen anche e rimafo umquals
che veftigio di ragione, e di rofforel ' ,

Una quarta .cagione dell’indebolimento, che fi tirano

igm:oxri »egl%, che indipendgntemente g:l—
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R emiffione flea del feme , la frequenza del’ erexioni
quantunque imperfecte , ond’effi fi lamentano , netabil-
menve li fpoffa. Ogni paree, che fi trovi i uno ftato di
tenfiohe, prodace certo un difpendio di forze , ed effi

- non n" hanno punto che perdere: gli {piriti vi concotro~-

#Y in copia pit grande; quindi f1 diffipano , ed eccone
la cagiome d&il’ indebolimento; poieh® efli in tanto anan-

" gaho alle altre funzioni, che per la fleffa cagione meno

perfettamente fi efeguifcono : il coneerfo di quefle due

| &aule mena feco delle confeguenze le pin pericolofe . Un’

altre accidente, & cui quelta quarta cagione rende viep-
gﬁ foggetri celoro, che-{i danne a quefio lavero manus-

, egl’"t ama fpecie di paralifia , che fovraggiugue agli
organi della generarione ; donde nafcono per mancanan
& erezione I'impotenza, ed una femplice gonorrea; im-
ﬁuﬁoccﬁb le parti rilafface {pargono il vero feme a2 mi~

ra, ch’ei wi comcorre, e lafciano continuamente Hilla~
ye 1’ amore , ¢he feparano le proftate ; ¢ inalmente tucte
I’ interna mienibrana dell’ uretra aequifta una catarrale in-
difpofizione , che fa nefcere un cosfo fimile a ‘quellodel-
Ie perdite branche a cui vanno foggerte le donne - indif-
pdg:io‘ne, a dirla di paffaggio, men rara di quel che fi
penfa , e che non ¢ panto limitara aila fola membrana.,
ehe vefle Je warici, le fauci, il polmeasy 'ma che di fo-
wente atvacea tutte le vifcere concave , epertugiate. Non
12 fi eonofce forfe, perche non la fi fofpetta , e perche
mal appunto la fi conofce, malamemte ancora {a ficfae-
ta, e guarifce. Tra gli oflervacori mon farebbe melto dif-

" ficile a trovar degli efempj di que®la mmlattia ; che fu

prefa in fallo, e tractata per un’alera. i

Un’ eccellente ‘Chirurgo m’ ha parlato d’ an’ uomo , che
datofi per una fpecie di gufio particolare alle donne del
poftribolo con cui era folito wlare fu i cantoni delle mu-

- yaglie, ed in piedi , cadde in un’ indebolimento accompa~

gn'ato da mali di reni i pit erudeli, e da-una atrofia o
imagrimento delle cofcie , e delle gambe, unitamente
ad una paraliffia nelle parti, che fembrava upa confe.
guenza dell’ attitudine, onde s’ avea abbandenato alle fue
difonefle volutta. Dopo perd di aver per fei mefi guar-
dato il letto in une flato capace egualmente ad inlpira«
ye pietade infieme e fpavento , ha dovuto miferamente
yerire. Non fomminiftra olla quefta offervazione una quin-
- ' - ta
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ta caufa deéi perisoli ordinarismente paveicolari a chi proc-
| curafi con le proprie mani la polluxiete ? Quando fi pers
dono le forze nel tempo fleffo per due bande, I’ indebeli-
mento dee notabilmente sumentan(i. Una perfona chefta
»ift piedi, od affifa, ha d’uopo per mentenerfi i tal po-
fitwea , ma principalmente neila prima , di far agire un
numerd grande de’ mafcoli, e quelt’ azione cagiona {a dif-
fipscione degli {pirigi animali. Le perfone deboli , che
reggerli non poflono un’ iftante fu i piedi fenzm provar
; una debolezza, come pure gl'infermi, cui non riefce di
- flarfene a federe femxa provare lo fleflo accidente , ¢i
\ fermmigiftrano ben di cid una prova evidente. Per giuc«ﬁ
. a letco, @ Rarfene coricaci nos fa gi¥ di meftieri I’ ithple-
gar tanta forza’. Di qud dunque {i pud beniflimo argai-
re che lo fieflo atto st in var , che nell’ alera & quefle
> pofiture produreh un’indebollimearo affai pid grande nel
" pesimo , ehe nell ultimo cafo s e Samrorio ha indicseo be-
siflimo i pericoli , chie ‘ha 1’ ufo del coito phi in quefia ;
che in altra pofitura: ufs coirss fando , ledit ; fam mij~
| Jewlos, O eovium satilem pevpirssionsm diminuic.

Una fefta cagione vien in oltre fomminiftrata da offer~
vazioni, che fono softuntiffime , {a qual forfe a taluno
parra deboliffiam., ma che i Fifici illumioati non 1’eftic

~ meranno di poce pefo. Sifa che i corpi viventi trafpie
' rano: fi efela ogni monmto per K pori della cuce un’
s umore efiremamente tenue , ma ok’ molto pitt confide~
rabile , che tutte I’ altre evacwazioni . Ball’ altro cante
' wi & un’alkra fpacie divpori, che afforbe nel tempo fReffo.
¢ ricéve una parzione dol fluido, ehe di circonda, ¢ lo
- porca demro ai moftri canali. Quefli fono rorrents invif-
bik 4 per fervirmi della felice ¥peeflione del Sig. Semacy,
i quali fortono ed entrano del océontinuo nel hoftro cor-
po (1). Ora fi fa, ¢ |’ offervamione fteffa lo prova , che

o (1) Si pud vedere la dimefirazsone di qmeffa wevitd nel
" Inogo 5 cb'10 cito L3, cap. 3. §. 7. del Trastato del cuore s
' ©Opern y che non ci worebbe lafciato defidevar nulia , fo i fuo
' illufire Autore facendoci fperave una [ecomda edimione ,fe‘y«m
- ¢ aveffe sndicato, cb’ei poreva renderia gncova pitiperfetra.
Un grand" aomo puo [uperar 18 medefimo, e aver in viffa un
grado di perfexione , cbe mon [ard forfe .memmen defiderars
y dagl ahiri ..
4
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codefia aflorbimento in alcuni-cafi & generofiffimo. Le

perfone 'robufle, per efempio, trafpirano.pit di quello ,

che -aflorbong, ¢ i deboli come non hanno-quafi veruna |

atmosfera propria, afferbone affai piu di quelio ch’efz- |
lano ; ma qualungue fia codefla trafpirazione, feellapare
te da perfone fane, e vigorofe , cantienelempre qualche

cofa di nutritivo, e di corroborante, il quale .afforbito 1

che fja da un'altro , centribuifce certe ad accrefcergli

maggiormente il vigore . - ) S

. Quefle fono offervazioni , che fpiegano benifimo, per-

che la giovane fanciulla, che dormiva con.Davidde. gli

comunicafse della forza ; perche quefto medefimo efpe<
diente fia rlufcito giovevole anche -a degli alts vecchi
a.cui lo fi ha conhgliato; e perehé in cid abbia ai’

. indebolire la perfona giovane , che perde del continuo !
fenza' punto_ acquiftare, o piuttoflo riceve delle efalazio= <
ai - languide, corrotte , putride, che le nuocono . Durase
te il coito, ficcome la forza della circolazione & aumen-
tata, cosi allora'la trafpirazione &maggiore che in,altro
temgo. unefta trafpirazione ¢ forfe piu attiva , pilt pie-
na di {piriti, che in qualunque tempo , e la fi riguarda
eome una perdita, che fi fa realmente, e che ha luogo
jm _qualfifia maniera fucceda lo {pargimente del feme §

iche ella dipende dall’agitazione , che i’ accompagna.
Nel coito ella & ancora reciproca , poiché in quel mo-
mento I'uno afsorbe quel che I’ altro trafpira , e quefio €
cambio viene igdubitatamente dimoftrato da ofservazioni
ficure. Io ho veduto, non & molto tempo , un' uvomo ,
“che non avea abcuna gonorrea, n® aleun fintoma di pu=~
flulole cutanes efflorelcenze, comunicare il mal celtico .

. ad una femmina, che nello fiefso iftante in cambio. gli
rendeva la fcabbia. L'uno in tal cafo compenfa le per- |

dite dell’altro. Ma in quello della volgntaria polluzione, *

chi fe la“proccura , perde tutto fenza ricuperar cofa al- {

.unao - -
Ofservandone I’ effetto delle paffioni , fi difcopre una _.

fettima differenza , che pafsa tracoloro , che fi dano® im

braccio alle donne, e quelli che fi proceurano di propria *

mano le polluzioni; differenza che torna tutta in_dilav-

vantaggio degli ulumi. U diletto, che fente I’ anima, ¢ |

che convien diftinguere efastamente da quella volueed -

pucamente corporea , che I'uomo prova comune con l'as |
nima ,
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perL 816, . Trssor. \
nimale, e da cui egli & ben differente, quefto diletto, io
_ dico , ajuta le digeftioni , anime la circolazione, giova a
" tutte le funzioni, rimette le-forze, e'le foflieme. §’efso
f1 trovi unito con i piaceri dell’amore, centribuifce a ri-
.» Darar quella forza, che effi flefli pefsoha. togliere , e I'of=
fervazione lo prova. Dopo an coito ecceffivo, dice Santorio, .
avnto con una Donna di gemio , che fidefiderava ardemre-
mente , non fi prova quella lafferxa , cbe effer dovrebbe te
-confeguenxa di tak etceffo ; poiché sk diletto', che gufia V' ani-
| ma, accrefcé la forza del cuore ; favorifce le fumxioni , e
\ ripara quello, cbe 5’ ba perduto. Quefli fono i fondament,
fopra i quali: Fenetro nela faa Opera, in- cui fi legge un’
ottimo capitole {u i danni chereeano i piaceri dell’'amo-
- -re portati all’ eftremo, flabilifce , che | accopiamento con
una donna avvenente , ¢ bella, indebolifce molto meno,
™ che con una fozza , e dilpiacevole. Za bellexza ba un
won [o che di allettatioo ,. ¢b' apre-, e dilata i} noffro tuore,
¢ che ne moltiplica gli [pirviti . Contien credere com San Gio-
. vannsi Grifoflomo , cbe. eccitandsf¥:oomsyo. le leggi della natus
| ra, sl delsitoé molto piv grande per quefio ]ﬂeﬁd‘urdo',
che pew altro . E fi pud.forfe dubitare , che la nacara mon
abbia attaccato piti dileete, o folletico ai pixcert; ‘che fi
' ptocenrane per mezwi legittimi o e naturalr, di quello che
. agl’aleri, che fone alla naturd firanieri, & repugnanti?.
. Un'ottava, ed ultima ragtone, che: accrefce le danno-
~{e confeguenze 'delle volontarie polluzioni , & I'orrove
 dei rimotfi, che debboneo loro fuccedere toflo che'i mali
| hanao fatto aprir gl’ oechj ful delitto- commefio, e fu le
.\« danaofe fue confeguesze. ~ : .

Miferi qmorum ganudia crimen babent. ’
o «Mbi piacer cus’ [egupce é i} pensimente!

y Ay 4
. - E.fe ve n'ha di quelli, che fiene in tal fituazione ,
+ fomo. quefli cercamente coloro , che di propria mano fi
4, pretcurano la polluzione. Subito che & {quarciato quel
, welo-che It copriva, apparifce la loro condotta fotto un’
! afpetto il piti deforme, ed effi fi trovano colpevoli d’un
.- delitto, a cui la giuflizia divina non fa diffetir lunga-
. meate il cafigo , e che punifce {enza- indugio con la
. morte; d’un delicto in fomma , che fu tipatato graviffi-
0. fin dagli Beoici®edi. . © .7 . 7 B
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Boc wbik effe puwas: feelus ¢fl s mibi crede, [ed ingeis
Quewiivs viv-anima caneipis ipfe . \ Mart.

- {8) Accrefca mnitamonte la loro miferia I onta : e
W“ ORI TSR TR ‘3' - e A_~*‘!Y -ent i , EhAr e SR L .- i
. &) lo confidera lp {quotimento comvullive, che tor-
mina | a0 vepereo, un’effetto dell elettrizaménto fpar-
{o per le pit rimote parti della mafira macebioa 4 € ca-
- gionato dal fregamento fatio fulle parti minifire del ;sa
core » che @ per il rifealdarmanse introdetto ift euei i dui
di della maeghina, di malta aseseice I infenfibde eraf|
-ERgione . e lo fceotimeénte imprevvifo di tutee le fi-
bre , Ipinge gm nte con violensa fuori dalli vafi efa-)
-lanei le piu teamis qfottiliy i confegtensa le pin nece(+£
{arie {oRanze del softya corpo. Qra 1 accrefeimento della
-traipitaziate infenlibils , la violenta ultima difleparazione
<delle parsi lo pin presiale dei fluidi, {3rs fempes in ra.
giona della piu bunga, e della pil intenfa electrizzazione
della macching ; ed anpaumo in chis’ sbbandoma a quefis
- infame aperg delle fua manj, ¢ per are, ¢ per natunr
pits tarda , o Hentate i la polluziope , ¢ pit ge-
sliarda per confeguanra la icofla comvaliiva di quello ,
che qusndo o3 par vie legictime, 6 maturali accade
poigh? la nawa . ciq 8an pereseted all’ uome di wglicr(f;.‘
iioe porzione i (ahure , ¢ di wita , fuorcht quando ei
ripars la perdita de’funi fimili cal iphicarli , ba fab-
bricato nelle donne un vafo tales che Rringando inogn -
fupto egualmente I’ itrumento virile s facefle fucceder |
o fpargimento del preziofq liquore ¢om lam Pior folle- |
citudine , ¢ b - di un cajde umose, facefle na-;
fcere il pitt leggiero grado di eléttrizaazioge mella thac-
.ching ; e gos) in un doce piacere I’ uomgp perdefle la pit
fx I3 che fia pafibile porsions délla fma falate 5 e di
us vita, La natera in tutge le fue grandi apere adope-,
13 yp sltrema econosia . Eceo 4o altra ragiene , parcui’
devono le velontarie pallusioni indebolire maggicements
-e portape confeguenze pitt tpifle di quelle, che' recano,
quando efle accadog in pati numera per firade maturals,
-perche @ com arte e ritgrdanio 4 ¢ per difecro deli’infiro-:
mento piu flemate faccedono. Ip fasti ¥ ingagini 5 il pe-
rineo,
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il roffor che li feguono. In abeuni luoghi fa libidine ¥
giunta a tal esceflo, che la didolutezza con le donme ,

. 100 € riguandata pist che come una femplice ulanea. ; @

qudh che fomo in cid pia colpevoli , noa ne fanno pil
, R¢ dubitano pit di poser sfferne difpregiati . Ma

qual é pom quegli cke curandofi di propria mamo I
luzioni 4 ardifea ¢ r da fua infamia ?\ E quefia ng-

'cemza di ﬁzrﬁ colan fotio g ombse del Mifieso non des

nr eflo loro. effere ung prova convincente dell’ ow
normua di que(h asti obbrobsiofi 3. ann Ron ne. £o-o

- periti per non aves giamondi ofate di fyelare la canfa do’

Jora mali?

Si legge in pil d'una leneradcll’Ounw, i8 ooy ei Pint
tafie merive y Che comparire d. snnanzi g vos dopo sna tal comn
fefione. Si & in effesto, o i dee effers infnicamente pik
portati 2 fculare coloro , che fedotti da quetha inclinas
zione , che la natura ha inneftato nel cugre di tutti ; e
di cui elu‘ § ferve per confervare. la fpegie » non hamno

la’ libidine altra colpa, che quella di non con=
tenerfi dentro i limitj della lezg E‘; della falute E ben
per eflo loro fi ha pronta la gm{f’ azione , che {fono uo-

- mini trafportati dalla paffione, i quali fi dimenticano di

se ftefli ; ma non fi faprebbe giuftiicar si facilmente co~--

lui, che pecca violando tutte le lqgix ;€ roveicxandonc

tueti i fentimenti , ¢ lo mire caree naKers .

- fcendo quanto verrebbe egli- in- ortore alla focxetk fe

mai ne fofle fcoperto, e conofciuto , quefla i xmmagmazno-
ne lo dee di_continuo martellare. ﬁgh 2000 & me , uso
di quefli mi fcnﬂ'e nella Refla leteera 7 di cui ae ho ci-

*tato un pezzo di fopra , obe kigga egmuno falle mia ﬂm

¥ infame cagione de’ miei mali : e quefin immaginazione mi
rénde la compagsia infopporsabile. Efhi qadomo in una pros
nda trifezza , o dilperazione, come fe a' ha veduto de-
5!» efompj nella ‘querta feziono dx quelt’ opera, ¢ prova-
80 in oltre tutti que maki , che fa mafcere una ¢
eovaca internamente, fona’ aver, cid ehe riefce pil- orrie
bile ad ua reo, alcun preceflo di giullificazioné, o alcun

.

ringo ,"l: cofcie a loro in a opera {udano, ¢ talvol-
ta 1a fronte, it petto. Qn;b cottamente atﬂumpemti
mariti non accadc. . .
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altro motivo di confolazione. E quali fono mai gli effet-
ti della triftezza? Il rilaflamento delle fibre , { allenta-
smento della circolazione , I'imperfesione delle digeftioni,
1a poca nutrizione, le oftruzioni cagionate da que’ ferra-
menti che parrebbero. effer |’ effetto pitt particolare della
triftezza , quelle effufioni d’ umort, .che fono una feque=-
la de’ lentori; gl fcolatoj del fegasto arreflano il lora corfe,
dice il Sig. Semac, e la bile i fparge in tusto sl corpo; ghi
fpafimi , le convalfioni, le paralifie, idolori, I’ accrefci-
meato dell’ angofcia all' infinito , ¢ tucri gli accidenti ,
che poflono da quefti aver.-origine , o fomento.

Egli & inutile, ch’io mi eftenda di vantaggio fu i pe-
ricoli pasticolari alla polluzione manuale; concioffiache
effi {fono anche troppo reali , e dimoftrati troppo dalla
fperienza . Pafferd in tanto a trattare de’ mezzi onde fi
pud ottenerne la guarigione . :

ARTICOLO IIL
Las Curagione .
"SEZI1ONE IX

Mexxs dé ottenere la guarigione , propefli dagli alsric
- Mfdl'ﬂ‘

[ {amo alcune malattie, nelle qualii rimedj danno quafi
. V. ficura fperanza di un buonevento. Non fono perd
in quefta elaffe quelle , che banne origine dagli l;eof-
famenti venerei, e piu ragionevolmente dalle pollusio-
-ni volontarie. Il pronoftico , che fe ne pud fare, quand’
glleno fen ginnte 2 unp certo grade, non ha cofa certae
mente, che non fia {paventevole. Jppocrese n’annuncia
Ja morte. Queft’ é wna bem infelice malattia , dice Boerh aa~
.ve: .60 I bo trattata di [ovente , ma non mi viujci giammen
.di guavirla (1). Il Sig. Van Svvieten trattd per tre anmi
continui uno che avea quefl’incommodo , fenza un mis -
.glieramento diforte. lo mc be veduto molti infelicemen~

te

Ee

(1) Sexioni [opra 1 Inflisaxioni . §. 776.
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te periré ', "¢ ad alcuni non ti riufcl nemmeno d¢i darer
il menomo follievo. Ma quelti ®fempj, non debbono pun-
to difcoraggiare ; impercioccht vi hanno beniffimo de’ri-
medj , ehe fono pit felici , e fe ne trovano nella colle-
zione dell’Onania , nelle offervazioni de” Medici , e qual-
cuno me 0’ ha fomminifirato la flefla vWin pratica.

Nelto: Reflo laogo, ove 'Ippocrare fa la defcrizione del-
la malattia, tale come ‘jo I' ho riportata #i fopra, ei n’

- allega pure la curazione .’ *“ Quando I’ infetmo s attrova

» in tale ftato , die’egli , fategli de’fomenti a tutto il

» €orpo, in. appreflo dategli un rimedio, che gli promo-"

w» va il vomito; quindi dopo che gli avrete facto purgar
» il capo , cercate di far ch’ effo fi purghi anche per
» di forto. Quefta cura perd convien intraprenderla fo-
s prattuto nella Primavera. Fatte le purgazioni gli fidia
» il latee leggicro , offta il latte d*afina, di poi fi paffi
» al latece di giumenta per quaranta giorni, e nel tempo
» ch'ei prenderi il latte, fi faccia aftener d’ogni vivan-
» d3, e fu'la fera gli fi pud dare una papparella d’'orzo.
» Finite 1’ ufo del latte lo i nutrira co’cibi i pin leg-
o Bieri incominciando da una picciola quantit2, ed in tal
sy modo fi cerchera d’ingraffario. Per tuttoun’anno fla-
» I3 lunge da ogni diffolutezza , da ogni efercizio vene.
» €0, € da qualunque altra {fmoderatezza , limitandofi

» folo a de’ paffeggj, mainquefti guardera di non elporfi.

s ne al freddo, ne al fole. . ,

Di qua apparilce, che Ippocrate incomincia la curs da
un’ emetico , ¢ da una purgazione : la fua autorira pe-
trebbe fare una legge , e quefta legge nella maggior par-
te de’cafi farebbe nocevqle. Egli ¢ facile taccavia il torfi
a cadefto imbarazzo , riflettendo, ch’ effo unicamente or-
dina il purgamento per difftornar Ia fluflione , che potreb-
be calare daila teita fulla {pina dorfale , e che in altro
luoge mette quelli, che fono ammalati per gli' ecceffi ve-
nerei , nel numero delle perfone, 2 cui non bifogna dw-
re alcun purgante; poické mom Jolamenté -non pué loro ree
care alcun beme ; ma puo al conrrario apportar loro de’mi=~
4 (1). Quindi ¢, che quelt’ultimz regola , - dev’ effere
riguardata come generale; la prima formaun’ ecccziox‘;e,

L.

(1) De ratione vilus in morbis -acutife goef.' p. 405+ 806,

\ J
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" 8d un'eccezione che fembra fondata fopra ung teoria

di cui fi & conofciuto prefentemente I errore , ¢ che non
‘dee per quefla fteffa ragione aver alcun pefo. .
Si_trovano nella Diflertazione di Hoffmenne , ¢h’io di
ia fovente bo citata, dué offervazioniy ¢m
gerci ‘circofpettiﬂim{](tu
teto tutté ¢ due, Un uomo di cihquant’ anhi per averfi
dato lungo tempo a degli eccefli ¢on le d?nne' fi titdad~
doflo un labguore, e una magreZzg ;5 ch’era quifi con-
funto; a poco a poco fe gli ando diminuendo la vifta,
cosi ché i fine ei non vedeva gli oggetti ifi altromodq,
.che come foffero effi a tragverfo una nuvpla. Kidoto 3
_cosi mal partito per prevenire la febbre, che témevaim»

ebbono ren-
I’ ufo degli émetici : io le ripoc-

minente dopa un lungo ufo d'affumicate carni di parco

ba preflo finalmente un emetico. Gli effetti che quefio
rimedio gli ha partorito, furono di enfiargli toflo la te-
fla, e renderlo pofcia interamente cieco. Una pubblica
Mererrice , che foffriva degli offuflcamenti negl’ occhj ogni
volta, ch'ella fi dava al commercio con alcuno, avendo
prefo un’ emetico, perde interamente la vifta (1),

11 Sig. Boeibaavé {embra aver voluto piuttofio dimo~

Mtsare la difficolta della_guarigione , che il mezza dicon- -

feguirlas * V'& poca fperanza (dic’egli) di guarigione
"5, in fiffacta malatia ; il latte paffa troppo facilmente ,
» L'élercizio del cavallo reca pochi vantaggj, e 5{1 am-
5y malati fi lagriano anzi che tali rimed; li indebolifcang.
s, In fatti Uefercizio fa, che foprarvenendo lora per av-
p ventura fra gli errori di qualche fogano alcuas pol-
» luzione ; la perdita del feme ne fia piv copiofa ; quin-
'» di le forze loro fi fcemapo confiderabilmente , e lamat-
» tina vegnente pon fi levano mai dal letto fenza effer
» umidi di {udore , e trovanc che il fopno fleflo li ha
. indeboliti. Gli aromati noa li pofiono fopportare , ¢
» quefli cagionerebbero loto ddili effetti fatali, L'unicoe-
. 3 Ipediente in tai cafi fono i buoni alimenti ; wn mode-
s Tato efercizio di corpo, i pediluvi , ed i fregameati
20 fatti con cautela (2). i .
Tra i confulti di quefto grand’ nomsa, ehe il Sig. IHd-
: £r

'

,-’71(_1.) Re. markis a nimia vemere ff. 24. & 26,
: ‘1) Mit“ﬂ ‘df Med. 1, 7. Pa215,

ﬁ.‘,..__‘ .
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les vi.aggiunfe all’ edizione fatta da lui, ve n'e uno che -
g A

feryl per un uamo, il quale erafi fatto al tutto incapa<
¢e a’piaceri dell’ amore. ¢ Un namo ditrent’ anoi { cosi
fi legge nel fuo libro) s’ indebol talmente gt organi del~
s la generazione, che gli {cola il feme ogni volta ,; che
» ba un principio di eretifmo ; per¢iocche un’ erezione
#s perfetta non la prova giammai (1) , e lo fperma non
s viene giammiai fcagliato con forza ; ma flilla egli 2

¢ goccia a goccia 4 ed & ci“ravxl)m}}tg;}calg’ loI ;c;m‘de.in;poé L
(o) y 1€ feac; R

» tente: effo ha la memoria, {
2 gambe intéramente infievalite, e abbattute, .
1L Sig. Boerbaave rifpofe. * Quefle malatzie fono ogtio=

5 ra_fommamente difficili a guarirfi; elleno non fi ma- -

» niféftano quafi mai., {¢ nop quando il corpo ifideboli~
s to fa, che i rimedj loro a;;plicad riefcatio fempre va-
» Di e fenza efferto. Si pud far prova, ¢ védere cheef<
s, fetto poffano produrré i feguenti. 1. Una regold di cis
5, bi afciatti, e leggieri , compofta di volatili ; di carne
»s di Bue, di Montone, di Vitello; di Cavriolo arroflita
s» piuttoflo, ch’alleffata ; ¢’ una piccola quantita di {cel-
¢y ta birra ; di un pd di vino, ma vino de’ pin cortobo-
s, ranti. 2. Un’efercizio , il quale vada a poco a poco
5 crefcendo fino a un principia di laffezza ; ma fempre
s» fatto 3 digiuna, 3. Alcuse fregagioai fatte régolarmen-
,5 te la fera ¢ la mattind cop yna fanella profumata d’
s> incenlo , {uireni, ful baflo ventre, {u [a pubé ;{u I'an-
» uu;asl‘xe,e‘fu lofcroto.- Convien pigliate ognii due ore
» Irail giorno una mezza dramma {eguente qppiato.
»s W« Teira Fapon. dr. 1v. apopangc, dr. % Cort. peruv.
49 dr.v1: Conf rofar. rapr. unc.i. olikan. dr. . ‘/ucc. acac,
g3 ncs [[i [yrup. kerm. o [i f. L. @. cond. ¢ la f: prendera
s in una mezza oncia poco piy di vina medicato. .
#» B Rad.cariopbyll. mont. Pen.mar. an. ync. 1, cort. rad..
45 Cappar; tamarvifc. an. wnc. x. [[. lign., agallach. vess' unc.x.
s vin, gall. alb. libr.vy. £, l. a. vin. medic. o
Jo fperg s foggiynge il Sig: Boerbague , che I’ infcfrmo
. -
£1) Queffo gccidente é famigliarifimo alle perfone 5 che fi
mgj'mmgzej, é contribusfce fzolmﬁd d“ctl/gcr{w lo [poffla~
mense ; i) pis leggieto fimolg wi cagiona un principio deretif«

ey a cai [uccede toffo F ufcita delia [per?o.r '
. ‘ 3

» ‘.
k.
)
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' facendo ufo pel corfo di due mefi di tali rimedj, fi troe
vera perfettamente guarito. Ma il fatto &, che I’ amma-
lato non ha voluto fervirfene , e mor) in capo a poche
feetimane d’una diffenteria maligna, Che effetto dunque
ha prodotto il rimedio ?- Quefto ¢ quelio che non fi pud
indovinare. 1l Sig. Zimmermann mi ha fertto, che egli
R’ avea fatto far ulo ad un’ammalato per due mefi, ma
fenz’alcun buon fucceffo. ,

N’allega il'Sig. Hoffmanno le precanzionj, che debbono
averfi, e:i mezzi, che in cid convien adoperare. ,, Fa
s> d'uopo aflenerft da tutti que’rimedj, che non conven-

s gono alle per{one deboli, e che poflono fpoffare benif~
» fimo un corpo di gia fnervato , tali fono tutti gli a«

»» ftringenti , quelli chefono troppo refrigeranti; que’trate
» ti da Saturno, e dai nitri, gli accidi, e principalmen-~

»» te¢ i narcotici : effi in tai cafi fono tutti nocivi, e

5, mala forte non fi lafcia di farne tuttavia un’ ufo tre-

'Y quente » . . !

4 -La mira che fi dee avere in eid , ¥ di riftabilire le

., -forze , e rendere alle fibre I'elaflicita che hanno pee-

» duta.’ I rimedj caldi, volatili , aromatici , quelli che

y» hanno_un grato, ¢ forte odore , non fanno punto ai

»» propofito ; qu} d’ altro non & d’uopo, fe non fe d'ali-

», mento dolee leggiero, e capace di riparare quella fo~

s> flanza nutritiva gelatinola , che |’ immoderate evacua=

,, zioni hanno-diftrdtta t tali fono i buoni brodi di carne

» fucco di cadro, di fale, di noce mofeata , ed una broc-
s ca di 5arofano. §’ aggiungea cid con buon fucceflo I’

g~

Q

,,» di Bue, di Vitello, di Cappone, con poco di vino, di L
i

(

», ufo de’rimedj, che favorifcono la trafpirazione, e che
»» rianimano il languente vigore delle fibre,

In alero confulto che diede per wno, che fi proccara~-
va di propria mano le polluzioni y egli prelcrifie , che

tutte le mactine pigliafle una mifura di latted’ afina ta- -

gliato con un terzo d’ acqua di Selrer.

" Sarebbe ‘qui {uperfluo il citare i precetti , ‘0 .ﬁa"le -of- ﬁ
fervazioni di altri autori, lo mi contenterd di ripartar |

un cafo utiliffimo_tale com’ei s’ aterova in yna tefi del

Siz. VVe[xpremi , che contiene in vero quattordici offerva=~

zioni tutte intereffanti (1) . _ i leg :
(t)v Queﬂ'é la fertima “gﬁmuime; Quefla tefi ben J/]egmri

a effer
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VY. Conybeare in ets di trent’anni ebbe un’ incomodd
agli occhj, che fenz’ alcan vizio apparente in capo a fei
#hni gli fi ofcurd la vifta talmente che ei vedeva eutti
ﬂi oggetti , tome f& foflero attraverfo una denfa muvo-
. Eta ftato pér curaifi {ucceflivamente nei tre.pid ce-
lebri Ofpitali di Londra di S. Tommafo, S. Bartolommeo, @
di S. Giorgio ; e finalmente faranno due anni , ch’egli ¢
venuto nel noftro. In tutti e tre quefti luoghi, oltre gli
altri rimed) §'avea tentato , fe la falivasione mercuriale
chﬂe guarirlo da quefta frecie di. gotta ferena ; ma i
edici fi fono ftancati, e |'infermo avea perduto quafy
tutto il coraggio. lo lo interrogai partitamente , e con
molta attenzioneé {u i fintomi della fua malattia , ed eflo
- 'mi difle, che di tempo in tempo fentivafi dolere tutea la
{pina del dotfo , e principalmente quando piegavafi per
pigliar alcuna cofa daterra; che le }ue a erano tals
mente deboli, che poteva reggerfi a peni un minute {u
i piedi fenza che fi appog ia?e,‘ e fe avede fatto altri-
mente, le gambe gli vacillavano fotto, e quindi gli ves
nivano delle vertigini, e dei capigiri; che gli ¢ erainde-
bolita si factamenté la.memoria , che qualche volta. pa-
reva fino flupido; ed io fteflo I’ ho veduto eftremamente
{quallido, ¢ macilente. Tuttocid mi fé fofpetcare che la
gotta ferena non poteffe effer altra, che un finfoma d
una malarttia pid faflidjofa , e che |’infermo foflée attac-
cato da una vera confunzione dorfale.

Io lo follecitai vivamente a volermi confeflare , fe mal
‘per I'addietro i fofle dato in preda all’ abbominevole pec-
cato d’'Onan , che diftrugge interamente le parti bal(;mia-

- ¢he

deffer letta, fi trova con un grandiffimo numero d’ altre pic~
_cole operette quafi tutee perfatie , ed altrove nom trevabili ,
nella bella raccolta di tefi prasiche, che il Sig. Haller,
Yuale promove gli avantamenti dells Medicina , com tanto
x2lo, quanto é i fuo difcernimento , fi é data la briga di
mbliuro Joito quefte tivilo, Bilpusationes ad morborum

oriam , & curationem tacientes, Lofanns 17$8. il no-
mpe dell’ bditore entra mallevadere del merito dell’ Opera, che
©a# facendofi uma delle bafi delle Biblioteche pratsche . La
parte cb’io cito ¢ Stephani Welzpremi Obfervationes me-
dica Traje&i 1756. wel 1ema 6. p. 804, . :
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&he del Huido nervofo. Indugid motto prima & confeflare

melo, mi finmalmente arroffendone mi {veld la verita. fo
allora gli ordinai di premdere {u la fera due pillole mer-
seuriali , ogni una delle quali contenefle fei grani di mer~
curio dolce; € il giormo dietro un'oncia di fale purgati-
vo, prélerivendogli in oftre che- reiterar lo dovefle per
guatero volte nello fpazio di quindici giorni , In capo 3
qucflo tempo teci- che fi aliméntafle, giufta la prefcrizione
d’ Ippoerate in un cafo fimile , nnicamente di latte per
quaranta giorni contimii, nel qual eempo gli ho ordina-
to di farly fare delle fregagioni dué o tre volte alla {ete
timana ; ful punto di metterft a letto; ‘¢ quefta cura ha
fateo ch’ei ritornoflene dalla campagna in uno fato mol-
to migliore di quello , int cui erafene partito. Gli confi-
gliai quindi { bagnt fréddi per tre fettiinane: éd effo, un
giorno si un gimo nd , entrd nel bagno digiuno all’ore otto
in circa della n¥ttina. Per due wefr poi prefe due volte aj
giorno |’ eleteyario mincrale ed il giuleppo volatile , e a que-
tti univa le fregagioni e i pediluyi . Mediante quefti ajuti
gli fi e riflabilita si bege la falute, ck’ezli riprender vo-
leva I efercizio della fna profeflione , ch’era di fire il
pane, e di cuocerlo; ma i6 lo configliai ad applicarfi ad
altro meftiere, temendo, che I'inlpirazione appunto del-
Ia farina, che vi fi inpalza nell’ateo d’impaftarla, non
formafle nel {uop flomaco, e net fuo petto ancora debo-
li, e non abbaftanza fortificati , ‘una colla , che gli a-
\]rrfe;bbg potuto forfe cagionare degli effetci molto pericor
o .
- 1 Sig, Stebelin ha folleyato il fuo infermo , di cui ab-
. biam parlato nejla fezione feconda, con de’bagni corro-

boranti , e mediante fa tintura di Marte del Ladows, e
alcune decozioni aperitive. ’ .

Quanto ai rimedj dell’ Orania i principali fono certj
fegreti, eh’egli fi & riferbato per st fleflo. Generalmente
fi vede, e queflaoffervazione & importante, che efso non
adoperaya alcun purgante , e che n’erano la bafe i foli
eorroboranti fotto il nome' di tintura corroborativa rbe
frembening trinfare , e di polvere prolifica , the prolific
povvder. Taj rimed) agilcono {enza che la lofo azione
produca alcun fenfibile effetto; ma’, quefte fono le ‘pre-
-eilc parole dell’ Autore, efli arricchifcono’, fortificano , ¥
nutrifcono le parti genitali dell’uno , ¢ dell’altro- ‘tl'eﬂ’o ;

. an-

Lanan }
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danno loro una nuova forza; apitano la formazioné dels

~ lo fperma ; rinvigorifcono fortemente le forze opprefie
(1); in una parola , a fomiglianza di tueti gli altri fe-
greti , ¢ffi opérano tutto cid, che da loro fi voglia. Vie
n terzo rimedio fconofciuto fotte il nome di pozione ri-
tamte , che agifce pure efficacifimamente , ed in facti

fe fi dee pteftar fede a tutte le teftimonianze fart¢ a fa-
vore di quéfti rimedj, etli non poflono etlere fenza dub-
bio fé noh fe d’una fomma efficacia . L’autore dell’ Ona-
n¥x poi ohtre quefli tre arcani da alecune formole; la pri-
ma & unha pozione compofta d’ambra , d'aromati , e di

- alcuni aleri ingredienti della fleffa claffe ; la feconda eun
linimento compofio d'%glj effestyiali, di balfami , di tin-
ture acri: ma I'una, € I'altra di quefte compofizioni mi
fembrano troppo ftimolanti , e come elleno non hanno
per st flefle alcuna buona efperienza, cosl ne ometto qui
la defcrizione; né allega quindi altre due¢, che pajong

" piu convenienti .

. " DECOZIONGE. |

% Flor, ficcat. Lamis (2) mpl. VI. Radic. cyper, & ga-
lang. am anc, 11, vad. biffort, unc. I. rad. ofmund. regal.
wnc, IL fior. rof. rubr. mpl. W. Xbibyocoll. unc. II.

Scifla tuf. mixt. cam z:[qu quare. VIlI, &d quarte part.
evaporwt, coguant. da prenderfi un guarto ogni giorno ( 3).

INGEZIONE.

W. Saccari Satarni , vitt.alb. alum, rup. an. dr. 1, aq. cha-
lyb. fabror. pint. I. [|. per dies decemh igne arena digerantur i
add. [pir. vin. eamphr. cochl. III. : .o b

Si troveranno delle faggiffitie mire applicabili 4 codefta

' ma-

- P Lo~ .. _ - ey

Y

(1) Onania p. 177. ' o
(2) Egli non sndividus la [pecie, ma queffla non pus ef-
fere che il lamium album vvhite archangel , svvero i 124
mium maculatum,’ : .
(3) B quarto Inglefe é la fiefla inifura della pints ds
Parigs .
F 4
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Yattia in un libro, che fla per comparire alls fice , cal
titolo di Compendio di Medicina pratica del Sig. Lieytaud
Medico degl’Infanti di Francia che dopo averfi refo ce-
lebre tra i Notomifti, ed i Fifiologifti s afficurd con queft’
opera uno de’ primi ranghi tra i Patrizj. I capitoli rela-
tivi alla cohfubziohe dorfale fono quelli, che portano il

titolo , calor morbofui calore morbofo; malattia, per dir--

la di paffaggio, famigliariffima, dicui niuno ha parlato,
o fe ha parlato, la trattd aflai imperfettamente come io
fleflo altrove mi fono lagnaio ; ¢ di cui il Sig. Lieutand
ha {viluppato il primo i fintomi, la natura , ed il modo
di trattarla; vires exhaufle 4 lo sfinimento ¢ sunemias che
puod tradurf} . mancamento di fangué , capitolo intereffan-
tiflimo che tutto appartiene interamente 3ll’ Autore. -

1l Sig. Levvwis, di cui non mi riufci di procacciarmi I
opera prima, che io defli [a prima volta alla lucela mia,
€ quegli, che piu di cacti fi & diffufo fu la cura. Io ho
avuro il piacer di vedere, che noi eravamo in quefto del-
Ia ftefla opinione, e che ci accordiamo perfettamente in
adoperare gli flefli rimedj, principalmente la Chinahina,
e i bagni freddi; conformita, che mi fembra provar mol-
tiflimo a favore del metodo, che ogn'uno di noi ha fe-
guito. Io qui non riporterd , che i due aforifmi, i quali
in s& cohitengono !’intiero della fua dottrina ; mi fervird
di alcuni paffi della fpiegazione ch’ effo aggiunge , per
tonfermare nella fezione feguente la mia prepria , pra-
tica, '

¢ La cura di tal malattia, dice queflo dotto Medico ,
3 dipende da due arcicoli; quello che bifogna sfuggire ,e
. 5 quello che haffi a fare : e i rimed) non hanno alcuna
" 4, efficacia fé non fi ha una grande attenzione a tutto
» Ci0, che riguarda le cofe non naturali, o per dir me-
s glio, alle cavfe che influifcono partitamente ful fiffema.
5> Un’afia {alubré & della maffima importanza. La dieta
»» eflér dee corroborante fenza rifcaldare . Non deve il
», fonno eflere di troppo lunga durata, e ta d’uopo dor-
»» mire fempre a ore convenevoli. Bifogna fare un efer-
ss Cizio moderato , ta principalmente veéder di farlo a
5» cavallo. Se le evacuazioni naturali fuccedono irregolar-
s, mente, fa di meftieri régolarle . L’infermo dee cercar
» di follevarfi eon un’aggradevole compagnia , o per mez-
»» 20 di aleri piacéri innocenti. I rimedj fi debbono tras~

» FC
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Y. 4 redadue fonti, daibalfamici, e dai corroboranti ¢ (Y ).
, Egli raccomanda mioltiffimo in luogo del The, che “fems~
, dic’egli, & nocevolg ai nervi, I’ infufione di melif
, 0 di menta con metteré in ciafcuna chicchera una
cucchiajata d’una miftura balfamica compofta di fior di
lacte e di roflfo d’ uova frefche sbattute infieme con due
© tre gocciole d’ oglio di cannella (3) . E quefla é una
bevanda, ch’ & confacente moltiffimo al palato , e allo
flomaco , com’ io fleflo ho avuto occafione di fperimen-
tarlo ; ¢ queflo rimedio & in effetto veramente balfamico
e corroborante : ma gu‘x addurrd una rifleflione ,che. pud
effer vantaggiofa , ed & che il Sig. ZLevwvis affegna tra i
corroboranti, ch’egli configlia d’adoperare , i rimedj tracti
dal Piombo (3). Ma io debbo avvertire che malgrado la
fua autoriti, e quella ancora di molti aleri rifpeccabiliffi-
v mi Medici, !’ufo interno delle preparazioni.del pi
fuol eflere un vero veleno per unapime confenfo di tucti ;
i Medici; avendone veduto io fleflo de’ cactiviffimi effetti
¢ fomminiftrandone la sfacciata imprudenza de’falimban=:
;€0 ?nr troppo delle occafioni per offervarne de’ fimili (s).
' 8e {i vuole confervarlo come fi fa di alcuni aleri veleni,
lo meno I'ufo ne fia rifervato a coloro , che fono
capaci di conofcere e il bene, e il male y che pud reca-
, re;

1) A Praitical Effay . p. 20. 25. & 34.
2) $e&. 10. p. zz. Robuifon confompt. p, 98.
3) Zbid. p. 26. 28,
A ) Noi abbiamo jin Venezia un rifpettabile Medico
per la fua vecchiezza, che adopera una tintura, fuo par-
ticolare fegreto, ch’ei chiama di fanﬁne , appunto ne’
corfi roffi delle donne cagionati dalla debolezza de’vafi;
ed ei racconta d’averne veduti de’ buoniffimi fucce(li . Ed
in fatti io conofco una garbatiffima Signora , che m’'ha
. :?cnrato di non averfi con niun altro rimedio curata ,
che con la fopradderta tintura da lui {uggeritale. Quefta
tintura & di radici di tormentila , e di magiftero di Sa-
turno : ed uno de’ primi_Speziali di quefta Citea la com-
. pone. Se i vantaggj, ch’efla ba secato fiepo tutti d’at-
»  tribuirfi alla radice di tormentila, ed alla forza degl’in-
' ermi di non_voler rimanere danneggiati dal Magiftero di
turno , io non lo fo. ~ b

.
{
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ge;enonlds atreéni fe non che con le dovute cautehs
selle opere che poffono cader in mano di tutti.

Io terminerd quefta fezione efponendo il metodo c¢he
adopera in_fiffacce malarceie il Sig. Stork che & molto fem-
plice ed efficaciffimo. Chi paragonar vorry I'umo con I'
&lero cutti codetti metodi, vedrh che {on’ eglino tucei fon-
dati fu gli fteffi principj; che tendono tutei allo fleffo fis
fe, & che impiegano per arrivarvi de'mezzi fomighantife

tra di loro. Contormita che fa I’ elogio del metodo,
&d infpira nel tempo fledo agl’ infermi una fperanza af-
fai grande. ¢ 8i incomincia, dice il Sig. Srork, a nutrir
» I'ammalato con fugole bolliturs. 1l Tifo, I’avena , I’
35 Orzo coteo ¢tol brodo, o col latee , e il latee fteflo fo-
s 00 utilifimi ; ma conviene aver I’ ateenzione di farne

|

ebolito, come alcune fiate {uccede, quando la ma=

-9y ateia ha fateo de’ grandi progrefli , ch’ei non poteffe
» foftener tal foree di alimenti fenza un grandiffimo afe
» fanno, convien dare all’infermo una balia , e quefto
s, fpediente pid 4’ una volea valfe a_liberare da nojofiffi-
2 i incomodi. Si comunica della forza e dell’azione al-
9, le fibre allaffate mediante 1’ ufo d’uni vino acciajato,
s ed in eui infufa ¢’ abbia della Chinachina, e della can-
» Délla: quando I’ gmmalato abbia forze fufficienti per
», girfene a pafleggiare , I' andar a relpiraré un” aria libé-
_ 33 Ta e pura in campagna o fopra qualthe collina , non

»» potra effergli fe non di grandiffimo vantaggio. “ (x),

SEZIONE X '
Pratica dell'.Amo(e .

: VI forio aleune malactie, delle quali & difficiliffinio o

' feoprirne efattamente la cagione , e per confeguen=-
zd di determinarne I'indicazione , e regolar il modo di
trattarle, ma che fi gaarifcono con {fomma facilith , quan~
do fiafi arrivaro a farlo. Nella confunzione dorfale non
fuccede perd miente di fimile, imperciocche fi {a qual’ela
malactia , fi conofce la caufa , ¢ fi fa in fomma ch’ella

’

ey e

(1) Medicas annuus , t. 2. p. 216:

2 _iﬁiiar poco, e fovente. Se lo flomaeo fofle talmente 2
n
|
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%, come dice il Sig. Levvis, una [pecie pariicolare ds cone
Janzione , di cui la cagione profima ¢ una debolexza gemera-
le de’ nervi. Quindi & faciliflimo lo flabilirne 1’ indicazio-
‘ne, e non ft pud effer in forfe granfatro ful metodo ef-

. fenziale della eura. E pure di fovente il miglior metodo

manca; ¢ quefla & uma ragione di piu per ffflare conm e-
fattezzs il divilamento . La caufd de] male fi dee tutta
“ateribuirla all’ allaffamentd univerfale delle fibre , all’ in-
debolimento de’ nervi, e all’alterazione de’fhuidi . Effo

nafce dalla fpoffatezza di tutee le parti ; convien lo:g

reftituire le forze, quef’e |’ unica indicazione. Ella pu

{uddividerfi fecondo le differenti parti, che fi trovano al-
laffate; ma come i rimedj medefimi fervono a rinvigo-
rirle tutte, cost egl’d inutile qul il dererminatle parti-
tamente; tanto piu , che le fi trovano gia indicate tutte
nel cotfo di quelt’ Opera. T -

Coloro che ignorano affatto la medicina , e che nulla
di meno ne parlano piu di quelli che {anno, crederanno
per avventnra effere facilifima cofa jl fare quefta indi-
cazione , e che medrante i buoni alimenti , e I’ ajuto_de’
cordiali onde abbondano le fpezigrie , fi poffan beniffimo
fortificar facifmente le parti allaffage. E pure nna ferie
di avvenimenti infelici ha facto vedere a’ pit efperti Me-
dici g che non ¥ cofa forfe di quefla pin ardua e mala-

evoie . : ' .

E’ facilifffmo , dice il Si% Gorter , sl diminuive le forze ,
ma per ripararle , non fi ba quas alcun rimedio (1) . Se
ben fi riflecea , {1 comprendera facilmente , che gli ali-
‘menti, e i rimedj mon fono altro, che flrumenti , onde
fervefi la natura per foflenexfi, per riparar J¢ fue perdi-
te, ¢ per rimediare a2’ dannt che fopravvengono al corpo.
E cofa t mai quefta natyra fe non Ja unione, ¢ i’ aggre-
Zato delle forze del corpo armonicamente difiribuise ¢ Ella € la
forza vitale diftribuita refpettivamente nelle differenti
parti. Quando le forze fono efauffe, tdunque Ja natusa
flefla che manca , ed ifviene, Toftoché un architetto o~
peratore pilt -fon agifca , gli potete dare de’materiali

“quanti vi piace , ch’egh non & pit in iftato di adoperar-
li. Lo porete fotterrare con la fleffa fua fabbrica fotto

alle

-

'(r) De p&birat; infmﬂ p.' 504,
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alle pieste, al fegname, e fotto alla malta, fepza cb’ ol
fiparar poffa hemmenod- un folo pollice di muraglia . Lo
fleffo accade nelle malattie , che nafcono dal diftruggi-
mento delle fotze : gli alimenti non riparano punto , €
non giovano a nulla i rimedj. fo ho vedute degli floma«
chi talmente indeboliti, che gli alimenti non ne riceve-
vano maggior preparazione di quello, che f¢ foflere inun
vale di leﬁno. Alcune volte vi fi difpongono altresi con~
forme la fpecifica lor gravita; e quando mn fine una nuo~
va dofe col {uo pefo irrita lo flomaco , li fi" veggono a
fortire mediante il vomito fucceffivamente con leggieri
sforzi, feparati affatto gli uni dagli altri . Alcune altre
fiate fermandofi effi pitt lungan.ente nello fomaco fi cor-
rompono, e li fi rigectang tali, come farebbero , fe li fi
avefle lafciati infracidire in un bacirto d’argento , o di
porcellana . Ora che fi dee mai {perate in fimili cafi da~
gli alimenti? o

~ Lo fpoffamiento tuttavia ngn & ugualmente grande ¢
confiderabile in tucti ; imperciocché ve n'ha di quelli 5
che hanno le forze bensi indebolite , ma non ji‘a atera«<
mente diftrutte ; e allora gli alimenti e i rimed) poffono
beniffimo contribuire alla guarigione . In tal cafo la na-
tura fleffa fi ajura ritr,  dai cibi alcuna picciola fo~
flanza ; ma i rimedj da adoperarfs debbono allora effere

~ di quella claffe che 1a fperienza abbia fatco vedere eflere

proprj e capaci a rianimare quel principio di aziene vi-
tale, che.par fi vada :(‘Y’i.ngucho . ng&i fono gli a&uti
ftraordinarj, che fi fomminifirano all’ architetto , purch’e-
. 'gli travagliar poffa intorno alla fua opera, con difpendic
minote che fia poffibile delle fue forze ; queft'é in certa
5uifa quel colpo di fperone 5 che fi da ad un cavalo in~
ebolito , perch’ei faccia uno sforzo trovandofi in un paf-
fo cattivo e pericolofo. Ma quanta cogpizione , e pru-
denza non fa egli d’uopo avere per mifurare a un colpo
d’occhio la profondita d’una foffa fangofa , e le forze
dell’ animale, e ful fatto fapernele paragonar infieme , e
bilanciare? Se il falto fupera mai le fue forze , quel col-
po di {perone fara, egl’® vero, ch’ei ne faccia uno sfor~

Z0; ma fe con tutto queflo non e&l; ri¢lce di metterfi ful -

buon cammino , quello sforzo fi non fara ché intera-
mente sfiniclo. , - .
La debolezza prodotra dalla manual pelluzione porge

quan-
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quanto alla fcelta de’rimedj una difficolt , che non ¢
incontra in niun’altra malactia ; e percid convien evitare
con la maggior -diligenza - tutti ‘quei’, che irritando po-
trebbero rifvegliare il folletico della carne. g,geﬂa & una

" Jegge della meccanica animata , talmente differente dalla

inanimata-, e st poco foggetta alle fleffe regole che quan-
do i movimenti s’ aumentano, I’aumento tuol efere piG
notabile nelle parti che ne fono le piu fufceteibili : ¢ que-
e fono ne’ Mafturbatori appunto le parti genitali. L’ef-
fetto dunque de’rimedj irritanti pitt che altrove fi mant-
‘feftera in quefle parti, e pér quanta circolpezione fi ufi
nell’ iu;piegame i rimedj non f1 potra mai ovviare a quele
le confeguenze che rielcono fempre pericolofe e fatali'y
Quali adunqué effer debhono i rimedj adattati 7 Queft’'®
‘quello, ch’ i6 efaminerd dopo averne divifata Ja dieta .
Seguird pertanro in quefto divifamento I’ ordinaria divi-
dione ‘delle fei cole non natyrali, |'aria, i cibi, jlfonno,
‘1’ efercizio y J¢ eyacuarioni naturali, e le paffioni, -

L ARIA

L.’ aria ha fopra di nei quella fefld inflaenza , che hf
I’acqua- fopra i pefci , anzi' ella & rifpetto a noi molto
piu confiderabile , Coloro che fanno a qual fegno fi e-
1tenda quefta influenza, che ignorano che gli aflaggiatori
non folamente conofcono 1’acque , ma il fito pare dell’
‘acque , oye fu ug pefre prefo , £ ch'effi beniffimo diftin-
‘ $u°w’ o [N

" = Lupus bic, Tibetinus; an &lts '
Captus biet 2 ponte[ne intér jatlatys, en amnis,

Ofia fub Tufci# T

Queki tali, dico, conofceranno quanto giovi agli amma- -
‘lati il relpirare un’ aria piuttofto che un’altra. Queli che
{aranino entrati una volea fola in vita loro in una flan-
za, ove fi abiti fenza far mai che 1’ ambiente fi cambij
‘0 ch’¢fieri nuova aria a incalzare la prima; quelli cheﬁ
{aranno trovati ne'bollori della Rate: preflo qualche pa-
lade , o che foggiornato avranno in luoghi baffi e chiufi
di ogni intorno da colline ; quélli che {aranno paffati da
una popolata Cittd alla campagna, che -avranpo refpira-
ta
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4a P aria fu lo {fpuncar del Sole, o ful meriggio, iundss
zi, o dopo una pioggia s tutte quefte perlose, io dico ,
fmaﬁ eranno, quanto inflair pofla I'ariae giovase al-
a falute.

x} T emperie cali mpufque , amimufqué jaéamr.» Ovid.

1 debali, quelli cioe che fomo fievoli, € {pofati, han-
o bifogno pit dicadgun’aletro dell’ ajuco d’un’aria pura;
queft’ & un rimedio, che agifce (ed & forfe I’ unico ) ten-
xa il faccorfo della nauira , e fenza che vi fi adoperino
le fue forze; per quefto motivo appunto egli importa
~moltifima 3 nou trafcurarlo. L’ aria che mieglio convie-

ne ad un’azonia univer(ale , & 13 fecca 5 ¢ tomperata: un’
aria umida , e un’aria troppo calda fono ugualmence no-
cevoli. Io congfco un_intermo di quefta fpecie il quale
fopravvenendo 1 grandi bollori fi riduce {empre 3 un to-
tale sfinimento , e la fua {alute varia nélla fecondp
I’ alternativa de’ giorni ty‘it‘m o meno caldi. Quanco ad ef-
foloro un’ aria troppe freddy & molto meno a temerfi, e
12 cofa non pud andar altramerte ; il calore rilaflz le fi«
bre che fomo amche troppo di gia indebolite, ¢ flempera
parimente gli umoti di gia troppo fciolti; il freddo al
contrario rimedia 2 tutei e due quefti nali, ,
© Quando i Caribi fono attaccati da paralifia per le ver=
-tibili coliche convulfive 2 cui vannp foggetti, allorche
Fr guarirli gon fi pud pit mandacli ai hagoi ¢aldi che
ono al fettentrione della Giamaica, ficerca d’ inviatli in
qualche altro luogo che fia pitt freddo del foro paefe; e
queflo folo cambiamento d’aria bafla 1 reflituir lovo mi-
rabilmente 13 falute. Un’alry qualith effengiale dell’ a~
ria & che la non fia prégna di particélle nocive, € che
n‘gu la!:l:via p‘ggduto, f{u:;ll;io fhiu[a r a'vr'e;muu dii: quals
che luogo abitato, 3 fpecie di qualita vivificante 4
che forma cutea la }ua efficacia , che potrebbe chiamar-
£ lo fpirito vitale Imenite neceflario alle piante ; che
agli animali: e tal ¢ I'aria che {7 refpira ix uma ¢ampa-
'gna aperta fparfa d’ erbette e ricca d'alberi, e plangicel-
,;‘jn Che I'infermo , dice Arecea s (1 ) foggiorni pure vici-
» - "9

g

(x) De curat. acute Ly 2 €. 30 941034 -
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Nng a. praterie, a foncane ed a xufcflh, impercipeché le
e

efalazioni, che yj § mnalzapo, Ial grezza che inlpisas
no quegli oggetti , fervono a fortificar |’ animo, a rigvis
gorir le forze ¢'a Tﬁabnhre f_nm'ntg la vita. L’ arig
che in una Citta del continuo fiva a{ibrbendo, e rimags
ndo dai polmoni hccomf & piena ?gnora una ¢opig
grande di vapori o di efalazioni infette , cosi accoppia
in f& i dye inconvenienti di contener cioe meno di quee
flo fpirito vitalt, e di effer carica di piriicelle norive o
Quella della campagna al contrario poﬂ'edc le due qdah«,-
ta oppofte : perciocche ella € un’ariz purg, un’ arig pree
gna di tutto cid, che v’ ha di piu volamlq, th.u; aggray
devole, di piu cordnale nelle’ piante, ¢ piena in oltre dej
vapori della terra, la qugle & anch’ efla_{ormmamente {&r
lucifera , Ma riufcitgbbe inucile !o fceglierfi il {oggiorng
in una buon’aria, fe poi non fi cercafle di refpirarly lie
ramente . L'ariadelle flanze, quando non venga rinnos
vata e di continuo cambiata , € 2 un diprefip la
da per tutco. Queflo nog fa gia un cambiar g3ri3 ,
ma paffare da una ﬂanza chiufa della Citta ad un alt3
ferrata ugualmente in eampagna.

Non fi gode plenamente della falubrith d’ una atmosfe«
ra fana fe non fe i, campagna aperts,-eda cielo fcoper~
wﬂ.@s: poi ’} infermita, o la debo ezza non permettono dn

rtarvifi, comvien cercar almeno.digin vol-
te al giorno 1’aria §eum flanza , non g% awa{lg:lmene
apr oe una porti, Q una ﬁneﬁra, ma facendone
fare. un torrente di aria frefca, fpzlancandone appunto
tutto ad un tratto ogni 3per u)o, onde cosl piu liberame
te la poffa paflare, e ripa Non v'e una ‘ma attm.
che non ricerchi fiffatta precauzzone ma allora conviene
aver lattenzxone di {aterar 'ammalato ad una t:op;)o gratg-
de nm e tone, lo che & fempre faciliffimo ad efeguirfi .
pure di fommo momentq il refpirare I’ ania della
matt;na quelli che fe ne privano per iftarfene in un’ at-
mosfgra baffa foffocata entro quattro bandinelle , volon~
tanamqme ribunziang al pilt dolce e forfe al pia corr
rantg tra gutti i ripedf, 11 frefco della nthe reﬂmu-
?1 all’ aria qgni fug principio vivificante ; ¢ la rugiada
che a poco a poco s alza in vapori dopo d’ eferfi xmpfe—
goata di tueto il balfamico de’ flori 5 {ucui ella vi & pog=
8i0 , la rende veramente mcdxcxuale

[

e



.

o8 AvvErRtIMENTY

Si nuota percid in mezzo alle parti pitt fcélee e pit

preziofe delle piante, che vi ¢ infpirano di continuo ¢
di cui non v’ ha cofa al confronto che poffa forfe recare
i pia benefici effecti. Il fentirfi di buona voglia, il fre-
{co, la forza, I' appetito, che fi fente nel refto del gior-
no, ® una ptova a portata di tutti, pitl forte , che tute
tocid ch’io potefli allegare. Io ne ho offervato anchere-
centemente degligffetti pit fenfibili {opra- alcune perfone
cagjonevoli, e principalmente fopra quelle, ch’erano ipo-
condriache . Efh fperimentavano nel modo pia offervabi-
le, che {é prendevano I'aria allo fpuntare def Sole, fi
fentivano tutto il reftante del giorno molto pia altegri ,
e fvelti; e quelli che vivevano in compagnia loro con
quefta offervazione, non era peffibile che s’ingannaflero
full'ora che fi foffero effi alzati dal letto . Diqua {fcom-
prende di quanta importanza fia quefto effecto per' colo~
10, che travagliano per la confunzione dorfale, a’ quali
fono si familiari le affezioni ipocondriache. Tofto che tor-
na afl’ammalato I’ allegrezza e giocondich , egli & chiaro
ed evidente, che la fua falute fi & generalmente miglio-
rata. .

| GLI ALIMENTL ,
Si debbono offervare nella fcelta degli alimenti quefte

due regole ; 1. non {ervirfi {e non di que’cibi, che fotto
piccolo volume mclto nutrimento contengono , e che fa~

cilmente fi digerifcono. Queft'e I’ aforifmo di Samrorie .-

Coitus immoderatus pofiulat cibos ‘pauco: s O boni nutriments
(1), 2. aftenerfi da tutti "quelli, che hanno dell’ acrimo-
nia. Egli & neceflario di reftituire tutte le forze allo flo-
maco; ¢ non v'e cofa che pitt diftrugga le forze delle fi-
bre animali, che uno sforzato diftendimento; quindi fe k»
flomaco verra dilatato dalla quantita degli alimenti, effo
di giorno ingiorno s’indebolira. Dall’ altro canto, quan-
do effp fia troppo riempiuto, le perfone deboli provane
una difficolta di refpiro ¢ uno ftato d’angofcia, di debo-
lezza, e di malinconia, che accrefce tutti i lor mali. Si
previene a quefti due inconvenienti, valendofi di queg ci=
. . , b

e e

(1) se@. 6. Aphor, 22,
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. bi che ho indjcati poc’anzi, € non facendone ufo fe nom-.
' {ein poca quantith ma con frequenza. Egli & neceflirio -
I il proccurare - che efli diano al corpo tutto quel nutri-
mento che pofono. Lo ftomaco non & in iftato di dige-
rire quegli alimenti, che fono difficili a digerirfi; peroe-
che la {ua azione fommamente fiacca correrebbe a rifico
di eflerne totalmente diftrutrg , qualora i cibi foflerotanto
crudi, eduri, che a diminuir giungeflero fin le fue forze .
Su tali principj fi pud facilmente formare un catalogo
" tanto di quelli, che convengono, quanto di quelli, che
& duapo efcludere in tai ca(%. Entrano nell’ ultima claf~
\ {e tutte le carni naturalmente dure, e mon digeflibili ,-
come quelle del porcello, quelle degli animali vecchi =
uelle , chee!l’arte ha cercato d’indurire, col mezzo del
© {ale, e del fumo, preparazione che nel tempo Reflo le.
* reade acri; quelle che fono troppo pingui; e tutte le al-
| tre in fomma che rilaffano le fibre dello flomaco, chedis
*  minuifcono I’ azione fatea di gia troppo languida de’{uc-.
cbhi digeftivi, che rimangono indigeli, che aprono la fira-
da e difpongono agl’'intafamenti , ed alle oftruzioni , e
medjante il loro foggiorno  acquitano un carattere di a-
crimonia , che di continuo irritando cagiona delle inquie-.
tezze , de’dolori , delle vigilie, edell’ afe, edelle febbri.
. Non v'e cofa in una parola , onde debbanfi guardare con.
*  maggior diligenza le perfone, che patifcono le indigeftio-
' ni, quanco dai cibi graffi. Le pafte non femeentate , fo..
prattuto quando fono impattate col graflo, {i confiderano
yn’.altra {pecie di cibo , che {upera di molio le forze d'u-~
i - no.flomaco "cagionevole. Le mineftre di exbz , ficcome
- cagionano .de’' gonflamenti, che diftendona lo ftomaco ,’e
che rendono difficile la circolazione nelle parti vicine ,
. {ona pure egualmente nocive . Tali fono generalmenhte
tutte le forta de’cavoli, i legumi , che fi mangiano tol
baccello , e quelli che hanno ua fapore , ed un odore
fommamente acre , uliima qualith, che li rende nodlvi,:
- indipendentemente dalle flatuofita. '
> 1 fracti, che fono si falutari nelle malattie acutd , .ed.
- inflammatorie , nelle oftruzioni, principalmente del fega.
.to, ed.in molte altre malattie , non poflono convenir
giammai a fiffatti mali. Efi inlanguidifcono , rilaffano ,.
fpervano le forze dello flomaco, edi addoppiano lo fcio-
- glimento del fangue fatto di gia tronpo acquofo ; mal dis
VoL G geriti,
. \
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griti , fermentano nello flomace, e negl® inteflini, e que--
‘fermentazione {vilappa una mirabile quaneica d’ aria ,
che psoduce degli enormi diftendimenti , i quali affoluta-
mente danneggiano la eircolazione . Io ho veduto queft’
effetro, eff¥r st grande in. una donna, che avea mangiati
de’ frutti a erepapelle ventiquattro giorni dopo un felicif=
fimo parto, che erafele il vestre tefo a fegno di divenir
livido, ed efa caduta in un profondo fopore , eoficchd
appena fe li diftinguevano i bufflamenti del polfo. Ifreeti
hafciano anche ne eanali dove paffano certi principj aci-
di, capaci di cagionare pareechj molefti accidenti: per<
cid fa di méflieri privarfene intieramente. Cagionano ghi
fiefi inconvenienti gl’ immaturi regali degli orti, gli acetiy
e i fughi dell’ agrefto, e meritano percid la medelima ef~
clufione. ) B

Quantungite il ruolo degl’ alimenti - proibiti fia lungo ,
ei non {1 eftende perd quanto quello de’ cibi che vi {i per=
mettono. Quefto comprende le‘carni-tutte di animali gio-
vani ben nutriti , e pafciuti in buoni pafcoli ; tai fono
fpecialmente quelle di vitello , di novello montone , db

giovane, di teneri polli, de’picciom, de’ gallinsecj,
e de¢’ perniciotti: le allodole, i tordi, le quaglie, ¢ ogni
altro uccellame avvegnache non fieno affolutamente in-
terdett1, cagionano nulloftante degl’ inconvenienti, i quali
non permettono che fe ne faccia un’ ufo giornaliere. An-
che i pefci fono percid da annoverarfi in tal claffe .

Fa d’ uopo non folamente fcelgiete con attenzione le
tarni; ma conviene pure convenevolmente prepararle .
It modo migliore & quello d’arroftirle ad un fueco lens
to , clie loro confervi il fuceo, ¢ non le afciughi; ovve-
ro di cuoeerle lentamente col proprio loro fugo. Quelle
che bollir fi fanno in molt’ acqua, lafeiano al brodo tae~
to il meglio; che hanno di fuccofo, ed incapaci riman-
gono di nutrire. Quindi bene {peflo fuccede , ch’ effe nonx
fon alcro che nude fibre carnofe, fpo{glie d' ogi faceo, e
ihzuﬁpatc d’acqua eguplmente al gufto infipide , che in~
digeflibili allo flomaco; Si offerva ordinariamente , che le
perfoné deboli fono lontane moltiffimo d’ ogni fofpetto di-
ghiottoneria , le quali npn poflono mangiar punto (g;'uche
_il loro flomaco foffra altun incomedo. Quanto pit le car~

ni fon tenere, tanto meho foflengono quella preparazio-
ne , che riferbar fi dovrebbe , quanto agli ammalati ,

pet
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per ttar daMle vivandé duré cid , che contengon effe di
pia naeritivo, - - : -

Pe? guarte attemzioni, che fi adeperino nella prépara-
zione delle vivande, vi fono delle perfoné , le quali nos
poffotio giammal dizenirlé, e fi & ridotto 2 non dar loro
- che il fucco, il qual s’efprime dopo avernele fatte me-:
diocremente bollire. . Ma come ¢uefts fi corrompe facilif- *

ﬁzzamente, cost fa dimeftier! di giungervi un pd di pane; -
ed una piccola dofe di fugo di cedro; od an poco di vi-
no, ¢ uhd tal mifturd ¥ tucto quelle, che rifpetto lorofi
pud adogersr di pitt natritivo . Alcuni gamberi fchiac-
ciati ; e cottl nel brodo fanno eccitare il gufto, é forle
“renderlo pitt correborante ; ma effi poi hanrio un doppio
- ihconveniente ; d’efler cioe un poco rifealdantt s e dirén-

dere il brodo pju fufeettibile ' d’ Una pronta corruzione .
Quindi bifogna tenew gli occhj aperti fopra quefti due
puati, Il pane, € gli érbaggj, non fono veramente quei-
cibi s-che fotto ap piccolo volume unifewno it se moltd
copia di fucco nutritivo ; ma il loro ufo ,; e principalmens
te queéllo del. pahe & aflolucaniente indifpenfabile per pre~
venire nion folamenté 13 nauféd , e il difguffo , che non
mancherebbe di portare un vieto di pure carii , ma pef
fmpédire altrest la e¢orruzione ; che ne farebbe una
confeguenza , duando non fi avefle la cura di tramifchiar«
10 con altri vegetabhli. Senza una cal precauzione fi ve=
drebb= ben prefo fafcere nelle prime firade l'alcali {pon-
taneo ¢ tutti que’difordini, ch’eflo fi pud tirar dietre .
© Da quéllo metods di vivére io ho #educo feguire i pike
grandi aecidenti nglle perfone deboli , a cut lo fi aveva
prefcritto . Uno de’ fintomi pit famigliari & P altéraziope §
quefli tali fono coftretti di bevere , e il bere li allafla ;
oltre 8i che la Bevanda difficilmente fi mefchia con gh
umori ; ithperciotch queft’ unioné dipetlle dall’ azione de’
vafi, i quali fono moltiflimo inlanguiditi- . B fe per una
difgrazia,, famigliariffima a coloro, i quali non fanno che
un piccolo efercizio, fi dimimifce |’ azione de’ reni, paf-
fano i liquidi neila teMeurs ecllulare ; ¢ vi formano tofto -
(‘l_e'_ tiu;mm'i edovkdofi ; ed i fine delle idropi d' ogni

pecie , )

Pér prevenire cost fatti diforditi egl’® d’ vopo unire,
&d accoppiar fémpre il vitto vegetabilé coll’ enimale. Le
miglieri erbe {ono le radici- tenere ’G’ e tutee 1o cicores, i

' 3 ’ ¢ar~
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eardi , e gli afparaghi . Ve ne fono dell’ altrer; le quali
avvegnaché teneriffime poctano fempre delle molettie ,
fp::bh tinfrelcano troppo , e attutifcono la forza deljo
»aCO . . ' v
Le cole farinacee preparate e cotte in latte con del

brodo, {fono un alimento da woa difprezzarfi , poiche u~.
nifce in st , €id, ch'hango di piu nutritivo i due regni,.

ed il melcuglbo previene i danni che reoar potrebbe cia=:
{cheduno di loro prefo da se {olo. 1 brodo fa che la fa-
rina pon prenda I’ agyo, ed ella impedifce , che il brodo.
non_ fi alteri ¢ corrompa . Si rileva agevolmente in leg-
gendo con un po di attengione gli oflervatori , che le
malattie fono piu maligne nelle pagti fettentrionali dell’
Europa, di lguello, che ne’ fuoi climi di mezz0. E cid nan
adiviene forle perche ivi, fi mangiano piu garni, e man~.
co. vegetabili? a , .

Cid ch'io ho avvertito di fopra intorno ai. frutti, non
vieta gia , quagdo lo flomace conferva ancora un po di.
forza . che pon fi poffa di quiando in quando permetter-
ne una icarla quantita de’migliori , e piu fcelti per la
maturiia; wma i noti che quelli, i quali meno caonvengo-
80, fono fempre i pit acquofi, '

.
., L’ uova fono un akimento del genere animale, e un a- -

Jimento ch’ & fommamente utile ; effe corroborano mol-.
tiffimo, e facilmente fi digerifcono , purche fiemo pochif4
fimp cotte ; poiché quando la chiara & indurita , oon fi
difcioglie piu, diviene pefante, indigeflibile, e piti none
atta a fepararfi. Quindi egl’e un cibo allora che convie-
me bensi agli fomachi forti , ma non a quelli che dige~
rifcono poco. Il mighor modo di prenderle & quello , d
ingojarle toflo che. nafcono fenza cuocerle, o {orbirle dal
- gulcio dopo averle folamente attuffate tre o quattro fiate
“nell’ acqua-bollente , ovvero flemperate in un pédi brodo
caldo, ma che non bolla. '
Einalmente uyn’ nltima {pecie d°alimento & quello del
latee ; eflo accoppia in s¢ tutte le qualith defiderabili , e
non trae feco veruno-degl’ inconvenienti, che fono a te-
merfi . Egl' ¢ il piu {emplice , il pin facile a digerirfi,
ueilo che piu prontamente ripara le forze ; € come &
zalla natura fleflavinteramente preparaso, cosl- non {1 ar-
rifci:a punto di guaftarlo. mediante una preparazione are,

tifiziale . E:I& nutrilce a guifa del fucco delle carni,enon .

. gflog-
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¥ foggetto alla corruzione : previene I’ alterazione , ¢ fers
ve tanto di cibo, che di bevanda , egli facilita ¢ menm
tiene tutte l2 fegrezioni , di(pone ad un fonno tranquil~
lo, e in una parola & proprio ad adempicre eutte I’ indi-
cazioni, che {1 apprefentano in tali cafi; ed il Sig. Levvis
I'ha veduto produrre dei mirabiti- effetti (#) . Perche
adunque non fe ne fa di efflo un uw/o comtinuo, ¢ non fi
foftituilce a tutti gli aleri alimenti? per una ragione ap=<.
punto che & particolare al medefimo, Iz qual€ ne altera
di fovente I'effetto , e fa alcune volte ch’ eflo ne pro~
duca uno aflai differente da quello, che & fperava,eche

iffimo .fi poteva afpettare . : .
uefla ragione & un certo dilciclgimento a cui ¥ eflo
foggetto. Se quanto a lui la digeflione non fegue pron~
tamente ; fe Vi {i arrefli troppo nello flomaco, ovvero fe
{enza fermarfi lungamente vi trovi effo delle materie ca<
paci di accelerare codefto difcioglimento ; ei foffre tutti
?ue‘ cambiamenti , a cui lo vediamo andar di ¢ontinuo
oggetto fotto i noflri ecchj: vi fi feparano tofto la parte
butirrofa, la caciofa , ¢ la fierofa ; il latte lewgiero ca-
giona aleune fiate una pronta foesorrenza, ed altre vol-
te ei paffa per le vie orinarie, o per quelle della trafpi=
~ razione fenza dar alcun nutrimento ; I*altre parti reftame
do nello flomaco non tardano a moleftarlo, a cagionargli
degl’ incomodi , de’ gonfiamenti, delle naufee, delle co?’-
che ; e fe avvien pure che f{ul grincipio ron diano certo
travaglio, ci0 & perche effe paffano tofto negli inteftini *
ove poffono arreftatfi, &vero, alcun tempo fenza nuoce-
re fenfibiljgente , ma ivi acquiftano una fingolare acrimo+
nia, e dopo un certo tempo elleno producono degli ac-
cidenti , che la dilazione non ha rcmrxto meno dannofi :
e fi pud cgli flabilire come una legge , che dee renderci
fommamente circonfpetei , quando 11 ordina il laete inv cafi
gravi; che fe queft’e un a?imento faciliffimo a digerirfi >
egli & un.cibo altresi che ha una digeftione la piu fafti-
diofa. Abbiam di fopra offervato le difficolta, che il Sig.
Boerbaave provava in preicriverne -1’ ufo, ma per qgante
grandi lefieno, i vantaggi che fe ne poffono ritraere , fo-
no di gran lunga piu comfiderabili ; quando fi cerchino
. . tutti

(x) Pag. 23,
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eutti i mezzi poffibili , onde fuperarle ; e di quelli per
buona forte ne abbiamo il bifogno. Efi pofloso nidurfia
due claffi; ehe fonp I'agtenzione {ulla dieta, ed i rime-
d). Gl gitimi io mi riferhp di elgmingrneli in uno degli
articoli {feguenti, : :

- Le astenzioni quanto alla diera , primiergmente debboa
mo aver per oggeteo Ja fe¢lta del iatcet: 8 qualunque vi
§i deigrmini, |’ animale, fi dee guardare, che fis fano, e
ben provveduto di ¢ibi (*). In fecondn lnogo fa di me-
flieri, nellotempo cbe lo 1 piglia, aftenerfi da tucti que’
cibi, che pofiono renderlo acre,; ¢ tali fono tutti i frutti
si crudi, che cotti, e generalmente ogni eola , che’
bia dell’ acido. I8 terzo luogo convien prenderlo in ore
che fia lupgo tratro che fi abbia cibato; poicht effo non
ama di vnirfi ad aleri mefeugli @ in quarto - lupgo non
prenderne che poco per volta , Quinto, tener lo lomas
co, il ventre, ¢ lg gambe ben bene al caldo; e finalmens
te ufar tuita la modgrazione rapporto alla quantita de-
gli alimenti anche i pin feeldi e fquifiti ; cautela in vero,
fenza la quale iarebg::ro inutili cucte le alere. Noa bifo-
gna per tamto , prendosdo il latte , dar certo travaglio
allo flomaca , impercipcché I aggravamento anehe pilt
leggiero, la pit pleciola indigeflione vi lafcia un certa
principio di egrsnzione , che guafia il latte in ful fatto
e dell’ alimento pit {ane ch’egl’e , pud farlo un veleno
alcune volte violenta , ¢ per lo meno . fempre nocevor
Jlifimo . _

A qual lacte in tanto fi dee dare la preferenza # Per
rifpondere a quefta ueltiong, io non entretd punto ad e
faminare le diverfe {forta de’latti ; poiché quefto farebbe
un prolungar la mia opera con cofe che non hanno pun-
to che fare. Si hanoo fopra queflo parecchi tratcati , e
forfe il migliore ¢ la diflertaziepe , che & fatta rarifima
del fu Sig. d’ Apples Dottore in Medicina , e Profeflore di
Lingua Greca , e di Morale in queft’ Accademia ( 1 ).
Non fi adapera quafi oggidi, che quello di femmina , di

afinella, di capra, e di vacca., Ogn’uno di quetti ‘ha le
: , ) ee

' (*) I cibi e le bevande dei luoghi -paludofi , di aria ed
scqua mitlieia non fo quanto giovino. - -
(1) TAAKTOAOIIAZ tentamen, ¢c, Bafilea 1707,




per Si1a. TissorT. 103
fue qualica particolari. E appunto il paragone di quefle
' qualita colle indicazioni detla malattia , dee determinar-
i ne la {celta di quefto pinttoflo che di quello. Vi ha. po-

<chi eafi perd, incui quello di vacca non pefla fervire per
qualfifia. Corre una ‘generale opinione , che qucllo di
‘ semmina fia il mijgliore, e il pid corcoborante . Quefta
in farti ¢ l'idea, che nc hanno § pil grandi Maeftri; m2
tal opinione & appogsizta {opra fondamenti affai vacik
lanti. Cid e I'ulo, che fan’elleno delle carni; manon fi
- ritlette , che nello fleflo tempo f1da la preferenza a quellod’
\ una robufla contadina , la quale o non ne mangia, o ne
mangia pochiffimo , € non vive per ordimario che di pane,
edivegetabili. Jocredo per altro, che fi potrebbe adope-
rarlo con buon fucceffo ;5 impercioeché le belle cure fat-
. te con effo non lalciano alcun dubbio fopra la fua efh-
» cacia. Vi ha perd un inconveniente nel prenderlo ; biflo-
gnerebbe immediatamente ricorrere. al capezzolo medefi-
mo , che ne lo porge . Quefta & una cautela neceflariffi-
3, conniciuta dallo ftefio Gelens , il qualefacendofi bef-
fe Ji coloro, ehe non vogliono obbligarvifi , li manda co-
me giumevti &l latte d’afpmella . Ma ulando di tal precau-
zione, la parte fteffa non ecciterebbe ella la concupifcen-
za, che fi cerca anzi al tutto di ammorzare , ¢ non fi
farebbe egli efpofli a2 vedere rinnovellata |’ avventura di
quel Principe, di cui il C‘Klu'm:cio ¢i ha confervaca l'ifto=
‘ria? Ad eflo per curarlo furono date due nutrici , e il
latte loro ha prodotto ua effetzo si buono, ch’eglile mi-
fe in iftato.di fomminiftrarghent in capo ad alcuni mefi
di pin frefco e novello, qualora ne avedfe avuto pur di
bifogno. - -
$1 crede , che il latte d’afinella fia il pid analogo &
quello delle donne , ma mi fia lecito il dirlo , quefla @
un’ aflerzione piu fondaca {ulla opinione, che fulla efpes
sienza . Per provare ch’ effo non fia il pitt cotroborante,
bafta dire, ch’ & il pitt fierofo degl’altri , e percid pi
atto a rilaffare. E ben lo dimoltrano le gioraaliere offer-
¥  vazioni, le quali provano , che non folamente eflo non
¢ il piu eficace, ma che forfe egli & il meno attivo di
tutti . Io fleflo non lo ho veduto fempre a produr dei
buoni effetti, e non fono gix il folo , che il dica: e/ mi
Jembra y fcrivevami il Siz. de Haltery che queflo latse d'afi-
nella, di raro produca quell’ effetto che [ defidera, L‘c{!i inef-
: G 4 ca-
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Aeacia ¢ il difetto pin grande per un rimedio’, fu cui fi
fondi la- guarigione delle malactie piu gravi e difficili. I
Sig. Hoffmanno lo {uggetiva ne’cafi, in cui I’ ammalato
avefle le fosze efaufie , e nello fieflo tempo fofle mo-
ieftato dalla libidine (1).

Prima di finire I'articolo che {petta agli alimenti , io
addurrd il ronfiglio di Orazio , ch’ ¢ di guardarfi bene
.da’ mefcungli de’ cibi;

——— Nam varse res

Ut noceant bowini credas, memor illius efce
Lue fimplex olim [ederit ; at fimul affis
Mifcueris elika , fimul conchylia turdsis , ~
Dulcia fe in bilem vertent , flomachoque tumuBum
Lenta ferer pitusta .. ’

Si c;oinpiemie beniffimo fenza che fia uopo d’infiftere Nfof

pra tale configlio, come egli & impoffibile , che alimenti
tra di loro differentiffimi poflano nello fleflo tempo per-
fettamente digeritfi . Siffatta mefcolanza & una delle ca-
gioni, che rovinano la falute dei piu robufti , e fanno
- moarire i deboli prima del tempo ; e per aftenervifi non
ti vuolf poca.diligenza.

Un’ alera ateenzione egualmente neceflaria , e quafi e-
gualmente fiegletta, & quella della efatta mafticazione .
Queito ¢ un’ajuto, fenza il quale gli ftomachi pitt robu-

" fti non poffono gran tempo durarla fenza fenfibilmente
decadere, e dall’altro canto i deboli fono foggewi a far
le loro digeftioni imperfettiffime . Non fi pud compren=
dere, che mediante una lunga offervazione , quanto egli
importi alla falute il mafticare diligentemente. Io ho ve-
duto per fiffatta attenzione diffiparfi i mali piu oftinati
di flomaco, e fino i languori pid inveterati. Dall’ altra
parte fi & veduto delle perfone faniffime cadere in infer-

ita, quando i lor denti danneggiati, non permettevano
oro, che una imperfetta maflicazione, e non riaverfi fe
non quando , perduti tutti i denti ; aveflero acquiftata
tal durezza le loro gengive ; che far poteflero le veci e
funzioni de’ medefimi : ’
) / Tutti

o PR P

(x) Bid, §. 532

————r — -+
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- ‘Tutti quefti diwdamenti , tutte. quefte-cdutele, e prie

~ vazioni fone beniffimo elpreffe in wh verfe. Francefe di -
* Mr. Procope: v o

Vivore felon mos loix 5 c'eff vivre miferabie.

Maf Fub egli mai pagar troppo la falute ? Non v
no forle ricompenfati abbaftanza i facriﬁz" che le -fi fan~
na dal piacere che fi ha di goderlx , e dalle doicezze €
diletti , ch’ ella fparge fu tutti i momenti della. vita?
Senza la falute , dicelppacrate , mom fi puo godere: di alcum
beme : gli omori, le vicchexxe , ¢ tutti gli altrs vantaggh [ono
inuwli (1 ). Dall’altro canto quefli facrifizi fong piw pic=
coli aflai di quel che fi penfa .. Jo-potrei citare parecchy
teflimonj , a cui fino da’primi giorni non riufci niente
difpiacevole il rinunziare alla varieta, ed al fapore delle
ricercate vivande ,-per darfi-ad una femplice dieta . Que:
flo modo di vivere & quello, che indica la netura ,eche
piace e fi confa tanto co?l? orgaei fani ¢ di buona tem
gera . Un non infermo palato , che abbia tutta la fenfi-

ilita -peceffaria , non pud guftare fe non che le femplici
vivande: le compofie, e firanamente condite noa gli fo-
no confacevoli; al contrario ne’ cibi meno faperiti egli
trova un fapore che sfugge , ¢ non fi ei:ﬁa dagl’ organi
ftupidi ed ammortiti . Quindi coloro , fono convale=
fcenti per qualche malattia, a cui ragionevolmente ren~
de naufea oghni cibo, debbono flar ficuri , che a mifura
ch’efli ricupereranno la falute, troveranne negl’ alimenti
delle delizie, che ora non s’ afpettago punto . Un'orecs
chia dilicata diftingue fra due tuoni quella piccola diffe-

" renza che sfugge ad una orecchia meno fenfitiva . Lo

fleflo addiviene quanto..a’ nervi dell’ orizno del gufto
quando fon eglino fquifiti, fi accorgono delle pit legsie-
te varieta de fapori , e ve li aflaporano tutti pertetta-
mente . Quelli che beono acqua , non trevano che dia
loro tanto gufto quanto il Falerno piu fcelto e f{quifito ;
laddove aleri per lo contrario non valutano nulla i vini
fiaffi di Brie. Quando non s’ avefle in fine la fperanxza di
continuar con piacére una regola (ed & facile l'adattlarﬁ
: a quel-

o e

(1) De diata acur. L. 3. ¢, ;zf F,oeﬁ 369.
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a quella, ché o ho indicata ) la foddisfazione di fapere ,
ehe a fotcametterviff, (1 adempie anche un dayere, effer
dee un motivo efficace , ed una lufinghevole ticompeafa
- per coloro che conofcono il prezzo di non aver niente a
rimproverar a- sb fleff . :

Le bevande fono pure una parte della dicta quafi egual~
menee imporcanee che gli alimenti. I

‘8i dee aftenerdi da tutte quelle,, che pofono acerefcere
la debolezza, e il rilafamento, diminuir le piccole forze
digeftive che rimangono, mettere negli uvmori- dell’ acri-
monia’;, & difporre. i pervi a una mobility , éorfe croppo
wiolonta . Il primo difetro, fo haano cutie le aeque cal-
de; il The li unifce in s cucti, ed il Caffé produce fem-
gc i due ultimi inconvenienti ; Sicche € d'uopo privars

ne vol pit grande rigore (A). - o :

. . . 1’Aa-

(4) lo ho una particolare eftimazione per il Sig. 74/

», ma fe in cid npn (eguo la fua opinione, mi deefcu-
fare. Il Celsbre Sig. Francefeo Redi diligentifimo offervar
sore ¢i pure nen peafa cost dell’ erba Tha, ni della (ua
bellityrx; e pur eflo non preltava fede a qualfifia rime-
dig;, fo prima  l'efperienza non gli avefle afficurato il
buon fucceflo. Anai che dunque aver cal bollitura per
nocevole ¢i la ha:cenofciuta per un ottimo eorroberan-
te; ecco le fow parele : Ruefla é diuretica, ¢ amica, ¢
sorsoborativa delle flomaco , o potentemonte difopilasiva de’
sanali , che [cowono guvi corpi umani , ¢ partisslarmente del-
be vifcere dol vemire inferiers. Ed in un altro confultoda.
#0 per una Donma parlando medefimamente di quefta bol=
litura ; dice eos\: quefla le confortera il capo, elo flomaco,
¢ di pis pord can incredibsle dolcerxm affergere lo grume na~
te intorne le pare:i de’ canali del mefenterio , ¢ particolarmen<
te di quegli 5 che fomo divamamii per la vegiane dell utero. B
alerove fa fede che, qusffa conforta lo fomaco, ed é umo
§¢' piv ganrili apevienti ; che abbia la Medicing . Parlando
poi' d’ ua Idropica, ne la fuggerifee fino come rimedio
tonveniente : porendo ( dic’egli ) 1/ Thé corroborare lo foma~
ko, vompere i-fliti , ¢ semere apertele frade dell’oring., Ora
dunqgue fl Redi a chi avefle tali incomodi configlierebbe
bentffimo @1 prendere alecnne piccote dofi deHa bollitura
di The, non temendo punto ch’ella fnlangaidir poda 1l

COJe
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L' Autore d’ tin’ opera, che fupera quialunque clegio ,
e di egi quelli che s'iptereane por gli avanzamenti deis
la medicina afpettano {a costinuasions cen .13 pit gzav

.
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- cpm; » € toglier_allo flamaco- l; fon;é digeflive o comu,

nicare acrimonia agli umori, o impertir a' nervi una mor
bilita pin grande: quellp al pind che potrebbs wrefcrivere
qnante 3 <id, farebbe di prenderla frefca. lo eonofed uh
Citradino Veneziano, il quale pell'eta-di diciote’ anni v
ra caduto ip un eftremo dimagrimengo . Egl era iherase
ﬁnora di febbee; i fuoi foani nen erano giammai mwier

ati, 0.da fudori, o da vigilie, o d’alira; avea bens
perdyre in gran parte le forze, ed i colori, ma mon gis
Y appetito ; poiche avsebbe mangiato in ua giornp geels

" lo, ¢he ardinariamente da un fano fi mangiersbbe in us-

na interg fectimane. Un’ara, o due depo it ¢ibo fentir
val] aggravato da un fommo dolore nello flomaco : i Mey
dici nen f{apevang indovinar l3 cagione del {uamale, ed
egli {efla non ayrehbe faputo ridirla; gli pareva , che i
rimed] ip_vece di fcemarglieli , pinttoflo gli aveflero acy,

cyelcivti i travagli dello-flomaco ; quindi flanco dpnve di
~ prenderli inutilmente noa eercava altro, fe non di

faziavr
ve la fame il Gatfe', che prendeva ogni mattina lo ave-

v3 anpejato; percio sifallc di appigliarfi al Thy, il quale
, P B spnip i gudle

dopo svemelo prefo per qualche tempo con una dole

bondante di zucchero, gli parve di fentirli far meglio s
locche baftd per fargli seplicar due o tre wolte al giorno
la ftefla bibita. Con quefla dieta ei riewperd in pochime-
6 le fosxe , il cqlorise, le carni, e in una parsla guack
perfattamente. Una Signora Brefciana, che abita qui i
Venezia , ipocondriaca , e percio {oggetta 2 var§ incomo.
di di tefla, e di lomaco, con I’ ulo delle acque di Cilla
11 alleggerl grandemente gl'incomodi , ma non le riufci
perd di guarire. Que'giorni, nelquali ella {afeia fulla

~ matina di prendere la confueta bollitura del The, prova

gagliardiflimi i travagli fpecialmente dello flomaco’; lad~
dove fe le siefce di {caricar il ventre, e fe la magina
abbia: prefo il Theé, fe la pafla beniflimoeutto il giorna.

Jo ho veduta guarire deglixgabici, eforle e non debbor .

na ad alsre rimedio la loro falute , che al Tht melchiace
col latte. B e Lk

(j_
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de iropazitnza , ho fatto la defcrizione de’ dadni che #é«
cano . {iffatti: liquori , l& qual dovrebbe effer atta a correg+
gere e {vogliare "colore , che ne li -prendono con tanto
trafporto (1).
- ¥ liquori fpiritofi, che- parrebbero a prima vifta poter
convenire , per operar effi precifamente il roveflcio dell’
acqua calda, di cui realmente ne dimiauifcono i danni,
unendofene una piceola quantitd , recano cali e si gran<
di inconvenienti, che li fi debbono rigettare, o per lo
meno reftringere ad an’ ufo fommamente raro. La loro
azione & troppo violenta, e troppo paffeggiera ; effi irri-
tano affai pitt di quel che corroborino; e fe alcune vol-
& corroborano,.la deboleaza , che fuccede, & pitt gran-
de aflai di quella di prima; dall’altra parteeflr indurano
talmente le papille dello flomaco, che tolgono loro quel
grado di fenfibilita neceflaria per aver appetito, e leva-
no in oltre agli umdri digeflivi quel grado di fluidica ,
che aver. debbono per-rifvegliare codefta fenfazione, tal«
mente che i beviton de’ liquori nonla conofcono punto.
Le perfone , dice il citato Autore, che rutti s giorni bevo-

dopy sl cibo de’ liquori , com .ba mitw & rimediare &' vizy
della digefiiane , non potrebhero far.di meglio [¢ otzewer o<
deffero il comeraria, ¢ difiruggeve le forze digeflive.

La miglior kevanda & |’ acqna ¢’ una puriffime forgen~
te mefchiata ad una parte uguale divino, che non fia né
generofo , ne acido. kmpercioccht il primo irrita fenfibil-
mente i nervi, e produce negli umori una pafleggera ra-~
refazione , I2 quale fa dilatare i vafi, in guifa che riw
mangono pofcia pitt flofef, ed aumenta per confeguenza
la diffipazione degli umori. H fecomdo poi inlanguidilce
Je digetlioni, irrica , e contribuifce a far - copiofe oltre
modo le orine, per lo che poi gl'infermi & {fnervano. I
vini migliori fono quelli, che hanno in s& pochi fpiriti &

. . man-

. (1) U Sig. Thiery Autore Anomime della Medicina Spe-
rimentale p. 335.

Quando fi pubblica un’opera di tal pregio, non fi dee
nt credere, che la pofla rimaner lungo tempo {conofciu-
ta, nt temer tampoco di effertie fcoperti» Hl momento ,
in cui la fi avra piuta , formerd ua’ epoca
bile nella ftoria Medicina .

/ L
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-manco fali, e.che fono per I'oppofto carichi di terra, e .
di parti oleofe ; lo che forma.il vino chefi chiama fugo-
fo, e piacevole. Tali fono alcupi vinidi Borgogna, del
' Rodano, di Neufchatel, ed alcuni qui del Paefes i vec~
"chi vini bianchi di Grave, quei di Pontac i piti fcelti , i vi=,
"ni di Spagna, di Portogallo, que’delle Canarie; e-dove
fi pofla averlo quello di To,fzai tanto per la (alwbrita,.
quanto per la {ua dolcezza: {uperiore a tucti i vini del
Mondo ; ma per farne un, ufo giormaliero .non vi ha fors-
fe vino che fia preferibile a quelli -di Neafchatel. ,

Ne’ luo 'ﬁi ove non s abbia acqua buona, fi pud cor=:
reggerla , "filtrandola, acgiajandola, o intondendovi degli -
‘aromati grati, come & la cannella, I’ anifoy la corteccia
di Cedro. : - o
" La Birra ordinaria & nocevole ; ed .il Mam , che pro-
prianente & un eftratto di grani egualmeate nutritivi ,
che_corroboranti, pud eflere d'un wo grandiffimo ; ricco
di {piriti, come egl's, rinvigorifce quanco il vino, angt |
putrifce molto di pili, € puo fervire tanto-di. bevanda,,
che di alimento. | e v o

Tra le bevande utili fi dee annoverar pure il ciocca-.
latto, che forfe appartiene con piil ragione alla clafle de-
gli alimenti; il cacao .coptiene in st moltiflima foftanza
nuttitiva (o), e il mefcuglio del zucchero, e degli aro-
mati, & un correttivo di quanto eo - come: gorpo- dleafo
. . IR ¢ L

4

. {a) Gli efperimenti_hanno infegnato al Sig, Stubbe Me-
dico laglele, che,ha f{critto un trattatello fulla cioccola-
ta, che da. un’oncia di ¢acao fi trae pid umore untuefo,
e nutritivo, che da .una libbra di carne -di bue;, o di
montane. Si pud dir dungue. per la nutrizione, che.il
cioccelato , trastone il zucchero, 0 la cannella, o gl al«
tri ingredienti che I’ aromatjzzano, fia rifpetta.alle carni
ome 1’ uno al dodeci (io cyedo.gia .che le ¢arni. de’dif=
erenti animali dieno dal piu al meno la flefla quantita
' di nutrimento, fe relativamente alle- diverfe-fpecie -abbia~
no la fleffa eta, la.feffa falute ed i*medefimi pafcoli. )
La cioccolata farebbe una bevanda ancora .piu flimabile
fe foffe pit fcarfo, e gelatinofo piuttollq , che cost pin- °
gue, ed oleofp il fup -wmer -nukritivo. I principj gelaci,
nofi fembrano piy analogi al noltrp putrimanto, ,la,dc{qvc
. a
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poteffe chindere di ‘nocivo. La cisccolasa nel latte , dice
il Sig. Levvis, prefa in-ans defe , che nom piffsa aggravere
lo fomaco, ¢ una eicellente “merends per le perfone dalla
confunsione difkratse .. Is conofco anm fantiullo Aitre anwi;y cbe
era giumo all’ alsimo grade di quefla mhlmiia, ofendo ab-
bandonato fino da’ Medici , il quale da fun Madre fu. riffa-
" hilito in falute com la foba cioccobatm pre[a in poca dife ma
fpefso; ed @ vero, che aile parfone deboli, o fiacche nom bife~
Ena. permettere santo facilmemse , che faceiamo ufo eon fre-
“quenza di fifatse alimenso (1). Ve ne fono parecchi a’
quali egli nuocersbbe infinitamente. : : '
- Regola generale ¢ ch’evitar fi dee la flraboochevole
quantith delle bevande gqualumqae elle f# f¢no, i ,
~ciocche rilaflano effe lo fltomaco e indebolifcono le dige-
flioni , diluendo troppo i fughi digeltivi, ¢ precipitando i
cibi prima , che fieno perfetcamente digeriti; riluffado in f
oltre tuatee le parti , fciolgono gli umiori, e feéparino tal
oopia di orine e di fudori, che fi rimane eflenuati. lo
ho vedute dellepwatactie prodovte dall’ atonia a diminaie- .
ge no‘?dbilmcntc col ritirar foltanto una porzione della
evanda . ; :

LI

. LL S ONNO., -

. . ‘ : !
- & ore archoli fi riduce quelle che pud ditfi intormo il
fonno ; cioe alla fua durata, al tempodi prenderlo ealle |
cautele neceffarie per godere di un fonno tranquitfo. {
Nelt’ ota adilea feer’ ore di fonfio, o al pitt oteo bafla-
no per chiccheffia, 1l dormire di pity, e flarfi in letto
poleroneggiare piu a lango pud récare dei pregiudia) :

Cid ‘éem per lo meno in quei mali fleffi, che cagiona I’

- ecceflo del ripefo . Se vi ha aleuno che potefle darfi pid .
lgngamente. 4f forno:, {arebbero appunto coloro che fan- |
no it giorns und vita attiva edun eféreizio faticolo. Ma
non fono gid quefli che dormeno affai; fono anei cobl:ro |

) ! . ¢

- e,

i

fu ﬁ“ oleofi, e graff convien , ehe lo flemiéco, ed ifuoi
fughi agifcano con pia forza. Quando la fi digerifca, la '

- cioccolata fuol recare i pit buoni effetti principaimente
& corpi cagiongvoli ne’ nervi, e mancamti di- sutriFiope |
- (l ) T‘b. #‘rfﬂlo §. ,‘ L
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che menano una vita la pit fedentaria . & queflo fHflees
di vivete non i dee giammai determimare; quando almew
no moa fi fia tidoeti a tal grado di debolezza che non'y’
abbiano pidt I8 forse neceflarie per potere a lungo agioes
ma anche in ¢al cafo convizae flar bunge dal lowo pima |
che fia poffibile. Meno , che fi dorme , dice 1l Sig. Lewvis 3
P il foano riefea delce, & fortifica. (A ) :

Egli & dimofiraes , che I’ aria deliz noke & meno 'faios,f?.;*
tevole di quells del giorno, ¢ che i deboki ammalati foa — -
no pitt fofceetibili delle tuc influenze ls fexras ehe Ja mac.
tina. Fa d’ uopo adanque confecras al fonvo il tempo 4
in cw 'aria & meno fana , ¢ quello in cuoi I'ufo & wp®
. avia men falotars, ei potrebbe efier moito noeevole
dappoiché dormendo ci limitiamo 2 una piccotiffima pass
to dell’ atmosfera, che non poffians far 3 meno di o alie
terare alquanto, e corrompere. Siccke bilogna sndar & )
letto 'di buen’ ora , e al2asfi di buon marine. &~
un precétto tanto note ch’ & forfe una cvivialich il r«
cordarlo; pure egl’ & &b faaramento trafcurato, efi eocno~
fcono 81 poco § pernicioli effetei ; chedi qui ae derivanvy
che fi pud beniflimo fupporlo fconolcinto, o richiamaria
alla memoria; infiftendo fulla fua imporeansa , principels
mente per le perfone cagionevoli. S7 vaff alere whiediss
ci ore, ¢ non fi dee gammai andar pis terdi , qoefle fone -
parole del Sig. Leveis, é &’ uopo alzarfi la Pate alle quas-
tro , ovvero alle cinque, 1’ invermo pos alle fsi, dvvero alle
fetie. Bgli ¢ affoluramence meceffario Plogginnge il medefi-
mo ¢l prosbire alle perfome astaicare da quefs malieria di
non. confuman-ned lesso sl rimansntc del giosnn. Ei vorrebbe
inolsre che ci accoftumaffimo ad alzarci fubito dopo fatto
il primo foono, ed aficara, che per quanto penofo effer
potefie ful principio il fare tal ufo, ei diverrebbe ben oo

flo facile ed radevole (2 ). Paragch) efempj poffono
provase la -fal:ﬁith di fiffacto cosfighio. Vi fono meltife

fime perfone cagioneveli, le quak fi femtono benifimo
ful punto che fi rifvegliano dal primo lor fonno dolce ¢
, ) pro=

(A) Anzi I' efperienza c’infegna, che non &o il dor-
“mire 2 lungo poco ci forsifiez, mx che ci leva pis toftor
le forze. : :
(:) Pag. 30 .
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prefondo, ma che flanno poi di mala voglia qualora fi

nddormm’tano di bel nuovo. Quindi & che fono ficuri di

rl'arl'eh bene il giorno fe fatto il primo fonfno, a qua-.
n

unque ora fi deftifo, fi levano tofto dal letto: e diflar- .

male per I’oppofto, fe rifvegliati tornano di . nuovo.
a dormire. .

1l fonno non & giammai tranquillo fe noa quando egli -

nen abbia alcuna caula che lo tysbi .ed irriti ; percio fi
dee fludiare di prevenirle. E’ neceffario di ulare tre at-;
tenzioni primieramente di non coricarfi in un’aria trop-
po.calda, e di non coprirfi ne di foverchio (A ) netrop--
sopoco. In fecondo luogo andandofene a letta guardare

i non aver i piedi agghiacciati , accidente famigliariffi-
mp alle perfone indebolite , ¢ che loro nuoce per pil e.
pill ragioni . Si dee percip in quefio oflervar attentamen~
te la regola d’ Ippocrase : ciok , dormire im un lusgo frefco
€ aver_ciura di coprirfi (1). Finalmente ¢id ch & ancora
pid importante, di non effere pieni fino alla gola : im-
Excioceb‘e,non vi ha cofa al mondo, che difturbi piu il

nno, ne che lo renda inquieto, doiorolo, importuno ,
quanto una difficile digeftione durante la notte. L'abbat-

tiwento, la debolezza, il difiuﬁo , la. noja, I'incapacita

di, penfare , e d* occuparfi.il giorno vegsente , ne fono. .

un’ inevitabile confeguenza ..

e _Vides ut pallidus omnis . .
* Cena defurgas duBka ? quia corpus onuflum
ernis vitiss animum quoque degravat ums . . .
Arque affligit bumo. divine particulam aure, Oraz. . .

All’ oppofto non v’ & col ,: che contsibuilca piit effica~
cemente: a proccurare, un. fonno dolce , tranquillo, con-
tinuato, o che rinvigoriica, quanto una cena leggera.La

vivacitd, l'agilita, il brio., che-fi ha nel giorno appref~ .

fo, ne fono le confeguenze neceflarie.
- Alter ubi da&o citius za‘m;u” fapm h ’
Membra dedit , vegetusprefcripsaad mania [urgit . -Oi‘laz.-

D

(&), Che il caldo & del fudor ia’ calamita.
(1) Epid. L, 6. [e3. 4. aph.14. Foe[. 1180,

. e e v —— o~
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Htempo del fonno, dice con molta- ragione- il Sig.
L?soi:, ¢ quelio della nutrizipne , e nen della digeflio~ -
n¢; percid ne'fuoi ammalati quanto alla cena. egli efige
il rigore piu grande ; vieta loro fu .la fera' ogni: forta di
vivande , e non vi ha forfe divieto pili:legittimo di que-
flo; non pzrmette loro che un pddi latte,. e aleune fer- -
te di pane, e cid due ore prima ,' che vadano a -letto ;
affine che la prima digeltione fid compiuta innanzi che

- {i abbandonino al fonno. Gli Atleti, che non fapeano’,

cola fofle mangiar caine , e che non.fi cibavaro giam~
mai di animali, erana famofi per la tranquillita de’loro -
fonni , ed ignoravano fino cofa fofle il fognarfi. (A) -

I'L M O.TO.
. L’ efersizio & di una neceffita afloluea ; coﬁa\molto ak

le perfone indebolite intraprenderlo , e fe mai fono date
aila triftezza , egl’ & difficiliffimo il determinarle a mo-

_verfi; eppure. non & cofa che aumenti fit‘l i mali proves
e

nienti da deboleaza , quanto V inerzia: le fibre dello flo-
maco, degli inteflini, ede’ vafi fon flofcie, gliumori dap-
‘pertucto riftagnano , perchd i folidi non hanmo la forza
d’ imprimer loro il movimento. neceflario s quindi nafco~

_no degl’intaffamenti , delle ofiruzioni, degli {pargimenti;

non {1 fa. pitt 2 dovere la concozione, la narcrizione e la
fecrezione; il fangue rimane acquofo , le forze ¢’ impoves
rifcono, ¢ s’ aecrefcono i fintomi tucti del male . Tatei
quefli inconvenienti li previene l'efercizio aumentando la -
forza della circolazione ; quindi tutte le funzioni fi fan-
no; come fe.fi avelle delle forze reali, ¢ in effetto Eueu

. . o a

™ —

(A) Se cid & vero , io penfo che quefli fonni s\ tran~
quilli , ‘e profondi foffeso inefli una particolare loro ma-
latcia ,-come lo e pure il fonno tarbato fempre da tetri,

e nojofi fogni. Vi fonp delte perlone , che nom lafciano

1a loro cena imbandita per paura di dormir male, e ques

fle si profondamente dormono , ¢he ¢ nen fognano mai,

ovvero {e fognano, non reftano punto fturbati, cosl che

al nuovo giorno anpena -fanno e s arricordano d’aver.

avuatc do'logni. : , : .
-H
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fla regolarita nelle funzioni non ifta molto a {ommini-
razne . L’ utile dunque che porta il moto e I’ elercizio
& di fupplire alle forze e riftabilirle. Un altre vantaggi
ch’ ¢i réca indipendentemente dall’ accrefcimento della
circoldzione ¢ quello che fagodered’ un’ aria fempre nuo-
va. Una perfona ; che non {i muova punto , guafta ben
toflo 1"ambiente che la circonda, e percio le diventa no-
~ civo; una pérfona all’oppofto , che agifca, e fi mova,
cambid |’ aria continuamente . Il moto pud {peflo tener
luogo di rimedio, ma tutti i rimedj del mondo non po-
tranno giammai operar quello che fuol far in-noi I’ efer~
C1210.

La fatica de’primi giorni & uno fcoglio , in faccia a

cui il debole coraggio dipareechj ammalati fi perde ; ma
s’ efli poteflero {aperare codefti primi oftacoli , compren-

dercbbero che veramente queflo € il cafo, in cué mull’ al-

fro é cbe cofli , fuori cbe s primi paffi . Mi fono io fleflo
maravigliato di vedere a qual fegno coloro, che non a-
vevagio avaco. codeflo ribrezzo , andaflero coll’ efercizio
atquiffando forza e vigore. Ho veduto delle perfone, che
ftancavano a far il giro d’un giardino , arrivare dopo
alcune fettimane a far perfino due leghe di cammino, e
fentisfi beniffimo al ritorno. < S
'L’ efercizio a piedi non & gid il folo che giovi; quello
«che fi fa a cavallo wval pure affai meglio per le perfone-
fommamente. deboli , o per quelle, ehe hanno le vifcere

del baflo ventre, e quelle del petto danneggiate. In una

debolezza piu grande ancora, quello della vettura & da
preferirfiy purch’ella non fia troppo lenta. Quando la fta-
gione notr permette difortire , fa d’ uopo far quaiche mo-~
to in cafa o intrattenendofi in alcuna occupazione un pd
laboriofa , 0 dandefi a qualche giuoco d’efercizio, come
farebbe il volante , il quale tiene in moto egualmente
tutto il corpo. ()

_Confeguenze ordinarie del moto fono il ritorno dell’
. g ap-

(a) In tal cafo fi potrebbe adoperare I'ingegnofa -mac-
china del Celebre Sig. Samuwele Teodoro Quellmaiz , che

efeguifce @ piacere di chi la regge ogni movimento, che
fi potefle defiderar dal Cavallo: quefta ferve per ogni' fta~

gione fiz freddo 5 caldo, piezsia, o Sole, ovvero vento !

ga~«
.
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appetito , del fonno; e della vivacita; ma fa di meftigri
aver la cautela di non darfi giammai ad unefercizio al<
quanto grande fubito dopo il ¢ibo-; € di non matigiare
quando Per I' efercizio fi fode per avventura rifcaldati.

1

Il moto fi dee faré prima di andar 2 pranzo; ma irnan-
Zi di mangiare egl'e d’ uopo fempre ripofare dlcuni mo=
thenti 3 : .

LE EVACUAZIONI.

~ Leevacuazioni fi fconcertino infieme cod le altré furi:
Zion1, e il loro fconcerto addoppia il difordine della mac=

" china’: egl’ & néceflario tener gli occhj aﬁe:t'ia'ﬁne‘ di ri-

mediarvi dibuon’ora. Le evacitazioni 1 che principalmen-
te efigono lé noftte curé fono gli fcarichi di ventre ; l€
orine ; la trafpirazione, e gli (faut’i s La miglior maniera
di confervarle ; o di ridurle 4 uri fiftema convenierite 5 & di
attenerfi a’précetti ; che io ho prefcritti parlando fu gli
aleri ogfetti della dieta; effé fuccedono affai régolarmen-
te quando n’ & efacto il governo, e ld loro regolarit¥i mag=
giore o minore € il barometro del migliore ; o del pii
cattivo flate delledigéflioni. Quella ; che bilogna foprat~
tutto guardar di non alterare come la pid confiderabile;
& la erafpirazioné che fi fconcerta facilifimamente nelle
ierfdné indebolite. La fi ajuta molto affofinare I pelle
leggerménte coti una fcopetta ; od un' pezzo di fanella:
quand’ ella poi fia fommamenté langnida; non vi ha mez-~
2o pil ficuro per rianimarld , quanto coprirfi tutto il cor<
po immeédiacamente di lana . Convien pure guardarfi di
non veftirfi troppo per non fudare ; eflendo ¢id nocevole
fempre alla crafpirazione: I ¢olatoj quaiido fono sforzati
reftano maggiormente indeboliti , e quindi - compioao poi
malamente lé loro fuazioni; percio fa di meftieri non an=<
dar némmeéno troppo poco coperti ; poiche altramente fi
potrebbero arreflare tutte le evacuazioni cutanee. La par-
te ; che tutte leperfone; ma,principalﬁaen:iidebolg;ndeb-‘
: S 0

. = PO L.

ggliardo i€ pg:;uan't; inde;olito‘, fofle I’ inmeo' )
a temere 1 pericoli ; a’ quali I’ efpongono il montare,
e {cenidere di cavallo , il padate per lﬁflde felciate ; @

H 2

s non
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bono proccurar di tenere bencalde, fono appanto i piedi;
non ‘1;"" trafcurerebbe” si facilmente codefta precauzione, .
fe fi {apefle quanto efla.giovi al confervamento di tutta
. la .macchina. I freddo de’ piedi che fi patifce frequente-
mente difpone a malactie croniche : le pit faftidiofe . Vi
fono parecchie perfone, fopra le quali eflo produce pron-
tamente de’ trili effecti, ma quelli fopra tutto che fono
foggetti a mali di petto o a coliche, ovvero oftruzioni,
non poffono. premunirfi troppo contro a fiffatti pericoli.
1 Sacerdoti de’ primi tempi che camminavano fempre a
piedi nudi {u i pavimenti del tempio , fi {a quanto fre-
quentemente erano attaccati da coliche violenti..
-.La.feparazione della faliva & alcune volte ne’ deboli
foverchiamente copiofa ; e queflo & un effetto del rilaffa-
mento degli organi falivari. Se gl infermi la fputano del |
continuo , ne nafcono due mali, 'uno & ch’ effi fi efte-
nuano grandemente, I’ altro, che manca cosi alla dige-
ftione un umor neceffario ; fenza il quale non la fi fa
che imperfettamente, percio in tal eafo ella firende dif-
ficile e cattiva. I danni d’una cattiva digeftione io li ho
efpofti ‘abbaflanza per non aver a dilungarmi di vantag-
gio fopra una evacuazione , che tale la rende. Queflo &
il.motivo per eui il Sig. Levwis proibifce aflolutamente a
quefti ammalati 1’ ufo della pipa, giacche effa oltre glial-
tri incovenienti , promove una falivazione copiofa me-
diante I’irritamento, che il fumo produce fulle glandu- l
e, che fervono a fiffacta fecrezione . : (
L'in{pirazione o fia attrazione deglialiti che fi fa 4’ u<
na perfona all’altra, e di cui £i & parlato di {fopra, non {

. ——— ————

potrebbe ella qui addurfi come mezzo a guarire ? Capi=
vaccio riputava cofa utiliffima il far dormire il {fwo am-
malato in mezzo ad amendue le fue balie, ed egli & af~ '
{ai verifimile che I’ infpirazione degli aliti di effe contri-
buito abbia forfe egualmente , che il latte a riftabilir le
fue forze . Elidea contemporameo di Capivaccio ¢ Maeftro
di Fore(‘io, che ci ha confervata quefia offervazione ( 1),
configlid ad un giovane , ch’ era caduto nel marai-
mo , il latte di afinella , e di dormire con la fua-balia,
la qual era una donna faniffima , e ful fior dell’ eta; @
. . : S - que-

\
\

-
~
~ e

(1) Obfervar, & curar, I. 1. obfer.' 10 f. L g 132, -
. Tod .
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quefto configlio riafc a maraviglia ,- anzi I infernior
‘non cefso di feguirlo fe non quandd confeffd, ch’ei nont
poteva ﬂm refiflere allo ftimolo ; che lo portava ad abufar

feco delle forze fue riftabilite: Si potrebbe tuttavia con-
fervare un rimedio s utile , e prevenir I incoveniente

f;l:ivando I unione de’due feflr. €A ).

LE PASSIONI:
! ¥

. - §i & veduto di fopra la firetta unione che ha I ani=

ma col corpo: ed hafli rilevato quanto il ben effere dell’
una influifea full’altro ; e fi offervarono itolere ‘i finiftri
offetti: che ¢éagiona. la triftezza : ficche egli ¢ quafi inuti=
le'I' aggiungere , che non fi poffono giamnmai évitar abba-
flanza tutte le {fenfazioni difpiacevoli dell’ anima , e che
& dell’ ultima importanza il proccurardi follevarfi I’ ani»
mo con delle fenfazioni allegre in tutte l¢ malattie, ma
fopratutto in quelle le quali come &la confunzione dor-
faley difpongono per fe flefle alla triftezaa ; eriftézza che
per un circolo viziofo le accrefce oltre miftira . Ma fo=
: ‘ ‘ . ‘ven-

ot s el s

“(a) Queft' & certo che fe I' infermo acquiﬁa la falute
attraendo le efalazioni pure e falubri di chi dorme feco,

- quefti all’ oppoflo afforbendbne I’ impure, e cagionevoli,

arrifchia fempre di perdere. Sarebbe opportuno che fifa«
pefle in qual ragione ftia la perdita dell’ uno aquanto ac«
quifta I’ altro, magia pare che incid nondovrebbe effer~
vi gran divario. Quello che ha di difetto codefto rime-

- dio ; & ch’effo fi opppone alla giuflizia ; dappoiche niuno

pud vendere e trafficar a verun prezzo n¢ la fua {alute,
ne la fua vita. Ora per ovviar a eodeflo difordine , per-
che non potrebbero deftinarfi a fomminiftrar quefto ajuco

* le beftie chefonio animali fenza dubbio pittfani degli uo-

mini 2 Non fi patrebbe forfe dormire in compagnia dei
tanto aggradevoli, e famigliari canini? Ofare che laftan-
za dell’infermo fofle un ovile , o una flalla di giovani
vacche , delle quali perfino lo fterco ha un non fo ch'e

. di animante ; e corroborativo? La fimetria della ftalla ,
i {uoi apertuggj, il.numero delle beftie potrebbero modi-
ficar ivi I’ atmoste

ra carica diefalazioni nutritive , e cor=
diali in modo da {perarne beniflimo uﬁ fieuro rimedio.
3
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vente gli 2mmalati (ed & quefta una difficolta perla guw
ra) fi compiacciono di queflo fintoma fteflo del loro ma«
le, e non v’ & modo di obbligarli a fare degli sforzi per
vincere fiffatte triftezze ; dall’ altra parte nonbifogma in-

. ganoarfi , e credere, che per diventar allegri e di buon

umore bafli folo il prefcriverlo e comandarlo . 1l ridere
non ifta in poter noflro ne di comandarlo, n& tampoco
di proibirlo, ehan fiamo ngualmente padroni -d’impe-
dire né una noftra melancolia, ne di aver un’acceflio-
ne di febbre , o un’acuto dolore di denti. Tuttp quel~
lo ,s.che i pud efigere dagli ammalati. & , che eglino
fifottomettang a'rimedj della melancolia , nella ftefla
guifa , che fi fottometterebbero agli aleri . In tai cafi
la compagnia non fuol efler tanto efficace quanto il va-
riar Juogo e fituazione . La compagnia pud difpiacer.
loro perragioni particolari, 1l cambiamento continuo de-

" gli oggetti forma una fucceflione d’idee , ¢he li diftrag~

gono , e queflo appunto ¢ quel che e loro neceffario ,
Non v’e cofa; che fia pits perniciofa alle perfone porta-
tc a ftarfi fitee {fempre. in un_ folo penfiero , gquanto I’ o-
zio, la difoccupazione, e l'inerzia. Soprattutto ¢ fatale il
non far niente edarfi ip preda totalmente a seflefli, in-
conveniente ch’ & quafi inevitabile incodefta malattia. La
diftrazione piu forte in tai cafi fono gll efercizj campefiri

" e itravagli della campagna. Vorrebbe il Sig. Levvss, che

efli non aveflero dinanzi agl’ occhj, s’ &poffibile, fe non

oggetti a loro fimili nel feffo.
Nam non nulla magis vires indufivia firmar ,
Ruam venerem , & caci fiimujos avertere amoris . Virg,

Che fi vedefle di non lafciarli mai foli, onde impedire
cosi_che non fi deffero in preda alle proprie riflefioni :
di piu che i vietafle loro la lettura de’libri, e ogni al-
tra occupazione di {pirito; quefle fono, dic’egli, altret=
tante caufe, che impoverifcono gli {pjriti, e che ritarda-
no particolarmente la guarigione. lo in tanto non {arei

- d’avvifo, come lui , che fi doveffe affolutamente vietar

loro la lettura . Vorrei bensi che non leggeffero molto
tempo di feguito ; ma cid acagione unicamente della de-
bolezza della lor vifta. Quei Libri poi che richiedeffero
molta appli_cazione » enecelfario certamente, che li lafci~
no,

vy
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no, ficcome altresy quelli , che poteffero richiamar lore
a memoria e all'immaginazione alcune idee e certi oge

etti , di cui farebbe defiderabile, che ne perdeffero af-
atto la rimembranza . Ma ve n’ ha di quelli che fenza
fifiar molto I’ attenzione, e fenza cherichiamino-alla fan~
tafia immagini che farebbono perniciofe, vagliono benif-
fimo a diftrarneli piacevolmente , e a prevenire i danni
terribili, e i pericoli dell’ozip, e d’ una nojofa difoccu-

pazione.
. I RI M ED]

-Io feguird lo fleflo ordine, che ho tenuto nell’Articolo
precedente , indicando prima i rimedj , che fi debbona
evitare , e pofcia accennando quelli, che iono da adope-
rarfi. Io ne ho gia parlatg di una clafle, che fa d' uopo
in primo luogo efcludere, e fono i rimedj irritanti, iri-
medj caldi, e volatili. Ve 0" ha un’aktra claffe al cutto
oppofta, che fono i purganti i quali lono egualmente no=
cevoli . Abbiamo oflervato ormai che il fudore , la fali-
vazione ¢ le orine ftrabocchevolie copiofe contribuifcono
a eftenuar grandemente I’ammalato ; ¢ fuperfluo percid
che di nuovo parliamo di cudefta evacuazione. Si{a gia
chetutei irimedf, che poteflero o promoverle, o0 ingammi=
narle, debbonoaffolutamente efferne efclufi e banditi. Re-
fla ora folamente che efaminiamo |’ emi(fione del fangue , &
le evacuazionj delle prime vie.In quefle malattie 'indicazio-
ne effendo di rimetter lc forze ; per giudicare , fe tali
mezzi convengono , non {1 tratta fe non di {apere , fe-
quefle evacuazioni fieno o nd capaci di far I’ effetto che
{1 delidera: io andcd alle corte, due fono i cafi, in cui
il falafo riftabilifce le forze ; in wtti glialtri ei le feema ;
o quando il fangue ¢ in troppa copia ; e quefto non ¢
gia il calo delle perfone che fono ammalate per confun-
zione ; ovvero quando il fangue ha acquiftata una den-
 fita inflammatoria , la quale rendendolo incapace a’fuoi
uffizj, ditrugge prontamente le forze; e queflae la ma-
lattia de’ robufti , e diquelli, che hanno le fibre rigide ela
circolazione veloce. Ora i noftri ammalati fono precifa-
mente nel cafo oppofto ; dunque I’ emiffione di fangue
non puo loro fe non che nuocere, Turte le gocciole di
fangue, dice il Signor, Gilchriff , fono preziofe alle per-
fone 5 che fano tonfunte ; la ferra zfimilante , che lo pia

1 4 " para
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“ . para,.in effolovo ¢ diftrutra , ¢ on hanno altro, (¢ non quels.

lo . che bafia appena per- mantenere affai debolmente la
circolomione (1). Il Siz. LOBB , che molto efattamente ha
elaminaei gli effetti delle evacuazioni, fi fpiega in una
maniera precifa . Ne' corpé, dic’ egliy chenon bhanno [¢ non la
quantita & [angue neceffaria , [e mas la fi fcema co’ [(alaffi o
o per mexxo di altre evacuaxions , fi diminuifcono toffo le forze ,
i turbamo - le [ecrexioni , e f pué dar motive a parecchie
malattie (2) . Il modo con cui il Sig. Senac parladel falaflo,
fa, che in tai cafi pidt francamente ancora lo fi bandi~
ica. Se al fangue manca la materia denfa , o fia roffa,
i falaffi o fono smutili , o fomo mocevols ; conviene adunque

interdirli &’ corpi eflemuati | poické sl fangue in effi é in pic~

cola quantita , od ba per lo meno un picciolo grado ds coe-

fione ; e non ne ufcirebbe da’ vafi , che un Liquore , sl qua-

le appena potrebbe dar colore &’ pannilini , od all’ acqua (3).
. Ha fatto vedere!’ cflervazione che talet lo ftato delfan-
gue in chi fi da alla polluzion manuale , e tal general-
‘mente ¢ pure quello delle perfoneindebolite, e cagione-
voli. Coloro che cercano di guarir quefti mali mediante
i falaffi, che paragonino pure il metodo loro con quefli
precetti fondati fulla pitt illuminata teoria, e fulleofler-
vazioni pratiche, le piu numerofe, e le meglio ponderate .
Quefle fono le bafi, onde traggo la dottrina di queft’O-
pera; e ch’efli giudichino pure degli avvenimeénti , che
debbono afpettarfi . .
I rimedj, che -purgano le prime vie , fortificano ; quan-
do fi trovi in quefle‘'parti 0 un ammaflo di materie s}
grande, che merct la loro copia alterano le funzioni di
tutte le vifcere, ovvero quando v’ abbia nello flomaco ,
e, ne’ primi inteftini_delle materie putride , di cui I’ effet-
to ordinario & una grande debolezza. In tai cafi fi pof-
fono adoperare i purganti fe nor v’ & perd cofa, che lo
impedifca, fe manchino altri mezzi onde fgombrare le

prime vie, o fe vi fofle pericolo a non evacuarle pron-

tamente . Quefle tre condizioni s’ incontrano di rado nel-
/ le

(1) On fea voyage, p. 117.

(2) A letter fbevving vvbat in the proper preparation of
perfoms for inoculation , §. 4.

A 3) Traité du caur. L. 4. c.-x. §.'2. 1. 11, p, 236.

—
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.. 1€ petfone, che fieno in une flato di confunzione poiche -
la debolezza, e I'atonia delle prime firade & fempre una ra«
gione per nigettare cd eflcluderei purganti, egliemetci .
Vi ha il piu delle volte un altro mododi proccurarne la
. fuccefBva evacuazione , ch’e diadoperarei rimed; tonici
*  non aftringenti’ come {fono moltiffimi amari, che ridonane
. do_qualche moto agli organi producono il doppio buon
effecto di digerire cio , c¢h’ e digeribile, e difcacciare dal
corpo il fuperfluo. Rari finalmente fono i danni , che
.mafcono per non ifcaricare prontamente il ventre ; tal
danno ha luogo alcune volte nelle malattie acyte ; I’
acrimonia delle materie, che |’ ardore aumenta , e la pro-
digiofa reazione delle fibre poflono cagionare de'fintomi
violenti, che non hanno mai luogo nelle malattie di lan-
guore (A), in cui gli evacuanti propriamente detti non
fono per la flefla ragione giammai o poco meno si ne-
ceflar), e fono, come io lo ho detto affai {peflo, con-
traindicati. L’atonia-e il' mancamento d’azione, fono
. la caufa di codefli ammafli inteftinali quando li fi cac=
ciano dal corpo con un purgante, I'effetto & diffipato,
ma la cagione, che f“ ha pradotti, fi & di gran lunga
aumentata . Quindi fa d’ uopo riparare e il male efiffen~
+ te, e quello, che il rimedio ha cagionato;.fe non- s ar-
riva a rimediarvi prontamente, |’ effetto torna a ripro-
- durfi pitt prefle ancora di: prima ;- e qualora fi voglia
adoperar di nuovo i purganti , fi accrelce una.feconda
r"  wvyolta il male; e fi fadall’altro cantocontraere agl(ignpe-
R ini

(4

(A) Se “in tali malattie fuccede , che vi fieno delle
~ materie acri raccolte nelle budella , e pure non_accada-
. no «}ne‘ fintomi , che fono proprj de’mali acuti; i pogrel
. be forfe dubitare, che da tali flimoli non prendano for--

za gl indeboliti inteftini ? Ovvero che nelle malattie a-
* cute fieno i nervi pit fenfibili, e le fibre mufcolari pit
, irritabili ? Ma & vero, che ne'mali di languore fembr1 r
*  indebolimento dello flomaco, delle budelle 5 come delle
alere parti, una fpecie di paralifia ; ma appunto in fif-
fatte malattie, fe fi ha de’dolori , efli ferocemente tor-
mentano, e le rigidezze, e le tenfiori pajono capifinto~
mi : cid prova fenza dubbio, che le nervofe tefficure. {o-
no pit {enfibili, e le mufcolari pia facili ad ‘irritazfi,

- e
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_fini una certa lentezza che impedifce lorofino di fare le
oprie funzioni: quindi fi giunge a tal fegno di aver
empre. bifogno dell’ arte per ifcaricar il ventre; in una
parola i purganti per le perf{one deboli che akbbiano de-
gl'imbarazzi oelle prime firade non producono unadimi-
nuzione nell’ effetto , che aumentandone la cagione , n&
follevano {u’l momento., che peggiorandone la malat-
tiz. Tuteavia non {i fegue che troppo codefto metodo ;
gli ammalati lo amano, egli fembra il pilt pronto , ed
in effeto, purche la perdita delle forze non fia troppo
grande , efli fi fentono per alcuni pochi giorni follevati 5
il male, & vero, ritorna pitt grande, ma fi ama meglio

attribuirlo all’ infufficienza , di quello che all’ operazion -

del rimedio a cui fi fia affezionati. Dall’ altra parte gli
ammalati, i arpigliano al vantaggio prefente , e pochi
Medici hanno I'ardire d‘opporvifi ; importa nulla oftante
moltiflimo in Medicina, come in Morale di faper facri-
ficare il prefente all’avvenire; la trafcuratezza diquefta
e popola il mondo d’infelici, e di cagionevoli. Sa-

a defiderarfi che inculcar fi potefle 2 tanti Medici,

e a tanti ammalati il belliflimo pezzo, che fi legge nel-.
la Pateologia del Sig. Gaubio {u tutti i mali, che fitira
feco un abufo fiffatto de’purganti (1).

- Non vi ha dunque alcun cafo, dira taluno, in cui pol-
fano aver luogo gli emetici, ed i purganti per gli am=-
.malati di cui i parla ? Ve ne fono {enza dubbio , ma.
quefti fono rariffimi ; e conviene tenmer gli occhj ben
aperti per non lafciarfi ingannare da’ fegni, che indicar

ero i purganti , e che fovente dipendono da una
caufa che fi deve attaccare con tutt’ altri rimedj. Io non
entrerd punto a individuare cotali diftinzioni , poiche cid
farebbe fuordi propofito ; mi hafta lolo d’aver avvertito,
che gli e¥acuanti debbono ufarfi di rado in fifatte ma-
lattie. 11 Sig. Levvis crede, che un dolce emetico pof-
fa utilmwente preparare le prime vie per gli altri rime-
dj, ma non permette che fi pafli innanzi : parecchj ca-
fi mi hanno infegnato, che non fi pud ne {i dee adope-
rarli cosi familiarmente , ed ho r.ferite pit addietro due
offervazioni del Sig. Hoffmanno , che provano tutti i pe-

ri-

-
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wicoli che porta feco un tale rimedio. Senza efperienze .

il folo buon fenfo perfuade, che un rimedio, il quale
{veglia delle convulfioni, dee poco convenire nelle ma~
lattie, che fono | effecto di reiterate convulfioni.

Il fatto fla, che fi diftrugge il male combattendo la

caufa ; per poco, ch'ogni giorno fe ne levi, & certo ,

che | effetto fvanira {enza timor ch’egli torni. Che fe
non s’ agilce , che fu 'effetto, la fatica di ciafcun gior«
no & non folamente inutile pel giorno feguente, ma &
pure quafi fempre nqcevole, - : ,

Dopo di aver indicato cid, ched d’uopo sfuggire, co«
fa haffij a fare? Io ho fatto offervare pitt addietro i ca=~
ratteri. che debbono avere i rimedj, che fono di corro~
borare fenza irritare. Ve ne fono beniffimo alcuni che
poffono fervire a quefle dueindicazioni; e il catalogo lo«
ro non e troppo lungo; idue piu eficaci fono fenza con-
traddiziong la Chinachina , ¢ i bagpi freddi (a). It pri-
mo di quefli rimedj, fara quafi un fecolo, che fi confi-
dera indipendentemente della {ua forza febbrifuga , come
uno de’ piu validi corroboranti , € come lenificativo ; e i
Medici moderni i pit celebti lo riguardano come uno

_fpecifico nelle malattie de¢’ nérvi. Abbiam veduto, chela
china-china entra pure pella ordinazione del Sig. Boer~
haave di fopra riferita ed il Sig. Pandermonde fe n’e fer-
vito con buoniffimo eventonella cura djyn gigvine, che
per ' intemperanza colle donne’ era ridotto in un catti-
vifimo ftato, (1) Il Sig. Levess la d;rcferifce a tutti gli
2ltri rimedj, ed il Sig. Stebetin nella lettera pid volte
menzionata dice, ch'ei Ja reputa come il pia efficace di
tueti i rimed;. '

o Ven-
. (a) 1 bagni freddi d'acque dolci, in cui bollito aveile
alcun che di corroborante, ovvero I’ acque termali, ole
marine , non_porterebbero forfe maggiori vantaggj dell’
acque dolci fchiette ? B’ torfeil folo treddo in tai bagni,
che tanto giava? L’ acqna marina ha um non fo che di
corrohorante , che forfe non hanno ledolci: io ho vedu~
to in pochi giorni parecchie perfone, ch’erano divenute
imunte e deboli all'eflrema, guarire da_oftinate e lunghe

foccorrenze co i foli lavativi di acqua fredda, marina .
(1) Recusil periodique &' obfervations de Medecine , &\ 1.

.
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- Venti fecoli di efatte e ragionevoli efperienze hasnfio
dimofirato, che i bagni' freddi poffedevano le medefume
qualita. Il Dottor Baynard n'ha efperimentato 1'ufo, ma
rincipalmente ne’difordini prodotti dalle volontarie pol-
izioni, e dagli eccefli venerei; foprattutto in un cafo,

in cui toltane I'impotenza , ed una femplice gonorrea , r
~ infermo .era giunto a tal grado di debolezza accrefciuta,

come viciniffimo alla morte. (1) S . ! .

Sig. Levwss non teme pumnto di affermare ancora piu
pofitivamente la loro cfhcacia. T'ra tutti i rimedj; dic’e-
gliy fia interni fia eflerni |, non atrvene aleuno che eguaglia

¢ vero, da’ {alafli, edai purganti, che eglifi riguardava

4 bagni freddi . Effi riufrefcano e corroborano inervi ,-e ajie-

tano la trafpirazsone piv efficacemente. che qualfifia altro ris
medso interno ; adoperati bene effi fono i pi efficaci 'per la
confunzione dorfale , che tutti gli altti rimedj prefi infieme .
(2) Si dee pure riflettere, che ibagni freddi hanno, co=
me io lo ho gia detto dell’ aria , un vantaggio particola-

‘re, ed.e che I’azione loro dipende meno dalla reazioney

ciot.dalle forze della natura, che quelladegli altri rime~
di. Imperciocche quefti non .agifcono quafi, che fulle par-
ti vive, laddove i bagni freddi danno dell’elaflicita- fino
alle fibre morte (a). C ’
o . L’ unio-.

£ 6. P 156, fi trova pure nel [econdo tomo-di quefa flefv o-

" pera la defcrizione 4’ una malattia cagionata dalla medefi-

ma caufa |, che ben merita &' effer lerta. .
3( 1) ¥YXPOAZIA , or the byflery of cold. bathing. p. 254
(2 ) Pag. 36. :

- (a) Queflo cosi femplice, e potente ajuto farebbe a
mio credere affai piu efficace , {e non {vegliafle triftezza,
e malinconia nell’ atto appunto, che d’eflo s’ approfitta .
Io nell’ Agofto fcorfo ho configliata 13 perfona, siocui il
male ho riferito alla pag. 22. ch’entrafle ogni giorno in

“un bagno gl’ acqua rifcaldata al Sole. Quefla entrata ch’
“era, f1 fentiva poco a poco manecare quella buona vogliay

di cui n’era di prima, e cambiarft in una fomma malin-

.conia , e triftezza tale accompagnata da profondi folpiri 4

che proruppe-alciine volte in dirotti pianti , n& a incor-

raggiarlo valevano gli amiei, e tutte le altre cofe, che

{oli-

s
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L' unione della Chinachina e da'bagni freddi , viene indica-
tadalle flefletloro virtu ; efli operanoi medefimi effetti,
ed eflendo ad efla accoppiati guarifcono delle malathtie,
. .o . - Cche:

folite erano di tenerlo allegro. I vantaggj, che ritraeva
da quefli bagni erano troppo grandi per fare, che li ab-
bandonafle, ¢ amava di {offrire piutofio per un’ora delle
triftefle , che per tutto il giorno il male, che ho defcrit-

to .- Quando incominciava a fentire la fua triftezza face-

va giungere albagno dell’ acqua bollente , che baftaffe ap-

pena appena a intiepidirlo, e cid faceva fare quante vol- -

te rinalceva la {ua triflezza, che crefceva a mifura del
freddo. Le prime volte i fervi rovelciavano ‘un fecchio .
d’ acqua bollente nel bagno, ma i vapori d'efla, che tra
1’ acqua, e la tela, che il maftello copriva’, fumavano -, .
facean fadare il petto, ilcollo-all’infermo, e gl iiveglia-
vano un’ infoffribile affanno , percid feci, che fi fervifie-
so per metter la neceffaria quantita d’ acqua bollente di
piccoli fecchietti., .e 1i calaflero -ful fondo del matlello ,

“ove poi li vuotaflero -lafciando mezzo {coperto:il maftello

e quefto modo lo follevava dalla ‘ pitt molefla triftezza.,, . -
ed impedivagli I’ affanno, il rifcaldamento , il fudore; a
cagione dei tempi non pote, che per foli venti giorni
continuare i bagni, ne’ quali per . prova ho fatto, ch’ei
laiciafle la Chinachina; peycid ogni giorno ei-reftava af-
{alito dalla folita tefa bep pit mite tlatulenta colica. La
fera-quando entrava nel bagno fentiva degli crepolamen-
ti nel ventre, e poco a. poco effo riacguiftava il naturale
volume : in {omma i bagni freddi gli diftruggevano quel
male, di dui ne il lecto tiepido, ne i fregamenti, ne. i
panni caldi {apevano folevarlo. Ed ¢ d'oflervarfi, chela
Chinachina fedelmente fempre lo ha prefervato daquefti
diffendimenti. di ventre ;,ma non & giammai arrivata a
neppure icemarglieli , prendendola quando s’ erano diggia
fvegliati. I bagni gli rendevano piu piacevoli le notti, ed
il giorno dietro fentivalipit. robuflo, e negli ultimi gior~
ai s’ era liberato interamente dalle tenfioni: ando .poi 4l-
la campagna, ove pafloflela affai bene mangiando moltd di
piu di quello, che potea mangiare a Venezia. Ora ch’ei
¢’ ¢ ripatriato ritorna a fentire ben pilt leggieri, ma i pri-
i travagli di ventre, per cui e coftretto di quando im
: quan-



116  AVVERTIMENTI |,
the tutti gli aleri rimedj non avrebbero fatto, che peg=
iorare . Corroboranti ; fedativi, febbrifugi comefono, re-
.flituifcono le forze , diminuilcono I’ arddre febbrile , e

nervofo, e calmano i movimenti irrégolari prodotti dal-

l1a difpofizione {pafmodica del fitema nervofo'. Rimedia-

+no alla debolezza dello flomaco, e diffipano proiitiffima-
mente i dolori, che ne fono la confeguenza; rendono 1°
appetito , facilitano la digeftione , ¢ la nutrizione ; riy
ftabilifcono tutte le fecrezioni, e principalmente la tra-
{pirazione ; ed ecco quello ; che li rende si efficaci in
tutte le malattie catarrali; e cutanee: In und parola
fervono efli a guarire le malattie tutte caufate dalla de-
bolezza 4 purche I'infermo non fia attaccato né da oftru-
zioni indiffolubili; né da infiammazioni ; né d" abfefli, o
da ulcere interne ; condizioni ; che hon efcludono necef-
fariamente 5 0 quafi neéceflatiamente fe non i bagni fred-
di, ma che non vietano che fi pofla adoperare {pefio la
Chinachina . o . o ,

_lo bo veduto, alcuni anni fono, uno ftraniero divens
titre ; 0 ventiquattro anni, che nella fua piu tenera fan-
cinllezza era tormentato da mali dicefta crudeli, e qua-
£i continui, attefa la famigliarita, e la lunghezza delle ac-
ceflioni, ch’ erano ognora adcompagnaté da una perdita
totale dell’ appetito: Aveva il male notabilmente peggio=
zato pel’ ufo de’ falafli ; de’ wx‘antig dell’ acque pure pur-
gative , de’.balg‘:'zi caldig delle bolliture, e d’una folla di
altri rimedj. Io gli ho otdinato i bagni freddis ela chi-
- nachina ; ¢ in pochi gioridi le acceflioni fifecéro piu de-
boli e molto meno frequenti : In capo a un mef¢ I'am-
malato credette di efferne perfettamenté guarito ; € cid
baftd per intermettere la cura; ma fopravenendo la cats
tiva ftagione gli fi rinnovarono le acceffioni, ma infini-
tamente meno violenti di prima . Egli allora penso di ri-
prendere gl intermefli rimedj; e in effetto il male diven-
O si lievey e I'infermo rimafe talmente follevato , che
‘«redette di non aver pid bifogro di nulla . Iofon perfuafo
che quefli ajuti quando foflero una o due volte reiterati
fradicherebbero interamente il male. o

Un uomo di vent’ ott’ anni era ridotto agli eﬁ:e‘ini per
. . ’in-

quando per qualche giorno la folita dofe di Chipachina -

|
|
|
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#  1'infermita di parecchj anni d’una gotta irregolare chy
.. gli dava ognora alla tefta, e cagionavagli degli {paven=
. tevoli difordini fulla faccia . Eflo avea prefo parere da
| piit Medici, e percid tentato moltiffimi rimedj ;, ein fine
, un vino medicato compoflo di aromati i piu attivi infufi
. nel vino di Spagna. Ma che? tutti c}ueﬁi rimedj, e par~ .
* ticolarmente 1'ultineo , non avevano facto altro , che ac~
,  crefcergli il male : gli fi avevano fino applicati alle co-
. {cie i vefcicanti, i quali gli avevano cagionati de’ fintomi
,  violenti . Quefta & appunto I’epoca , in cui fi venne 3
. chiedermi configlio. Io gli prefcriffi una riftretta bollitu-
. ra di china«china e di cammomulla , che fi continud per
. fei fettimane, nel qual tempo I'infermo acquiftd yno fta-
 to di falute che non aveva goduto per ben molt’ anni.
.~ Sarebbe inutile il rapportare un numero piti grande di
t  elperienze, principalmente foreftiere alla materia 5 per pre-
. .vare la facolta corroborante di tali rimedj cost begn di-
moftrata da tanto tempo ; e di cui non vi ha cofa che
. non indichi .I'ufo in tai forte di malactie , ufo di eui i
pid felici avvenimenti hanno confermata |’ utilita .
. Quando io ho adoperata la china-china in una forms
. liquida, ho prefcritta la bollitura d’un’ oncia con dodici
. oncie di acqua, ovvero conforme !’ indicazione, di ving
. roffo , bollita per due orein un vafobeazwrato per pren-
_ deme tre volte al giorno tre oncie. I bagni freddi io Li
, xilerbo per la fera quando la digeflione del pranzo ¢ ior
' teramente compita, poiche effi contribuifcono a proccura-
~ re un fonno tranquillo. lo ho curato un giovane , che
: occuravafi la polluzione, il quale paflava le notti con
, 2 piu dnquieta vigilia efi trovava ogni mattina bagnato
- da’{udori colliquativi. Mediante i bagni la fefta notte e
gli ha dormito fei ore , e fi alzd lamattina fenza che a~
vefle fudato, ¢ fi flava affai meglio. : i
Il Marte & un terzo rimedio troppo adoperato in tutti
i mali di languore , perche fia uopo d’ infiflere fopra la
{ua eficacia come corroborante ; egli non avendo niente
d’irritante, & confacente molto a’ noftri ammalati. Lo fi
da oin foftanza , ovvero ininfufione, ma la miglior pre-
parazione ¢ quella dell’ acque marziali preparate dalla na-
tura, ed in particolare quelle di Spa, che & uno de’pid
validi attonanti, che io conoefca, ed un attonante , che
- ben lunge dall’irritare 5 addolcifce tutto qneu":«:r}:r che
\ ) - polio~
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poflono avere gli umori. Le gomme, la mirra, gliama-
ri ', gli aromati - pit dolci fono pure adoperabili, e le cir-
‘coftanze debbono decidere fulla fcelta di quefti differenti -
yimedj. I ‘primi ch'io hoindicato meritano generalmente
‘la preferenza; ma poffon effervi dei cafi, che ne diman-
dino- degli altri ; percid fi pud {ceglierli in generale da
eutta la clafle de’nervini, prendendo per buflola in que-
fla fcelea le caatele, che pitt addietro ho indicate. Que-
2 & una malattia de’ nervi, la fi deve trattar come ca-
» ¢ fovente lo s’ ha fatto, e vi firiufci fenza conofcer-
::bla cagione , egli & verifimo , ed offervazioni inconte-
ili me.lhanno dimoftrato, che I’ ignoranza di quefta
caufa, e quindi lanegligenza dellecaatele ch’ella richie-
de, ha altre volte re(se inutili le cure migliori indicate in
apparenza fenza che i Medici poteflero penetrare la cdu-
fa di s} poco buon fucceflo. oo
- Ad un:giovane , di cui fi legge defcritto il male ¢ la
fituazione in un frammento dilettera riportata nella Se-
wione V. io ho.ordinato delle pillole, di cui bafe n’era
la mirra, ed una decozione con la Chinachina, ¢h’ebbero
il piu felice fucceflo (1 ). Jo mi accorgo di gierno sn gior-
no, mi fcriveva egli il fedicefimo giorno dopo d'aver in-
continciato a:prendere quefli rimedj, de/ gran vantaggio,
che effi mi-recomo; smperciocché i mies mali di tefta non fou
R0 pisi .né si-famigliari, né si forti , anxi men li provo piu,
che Yuando appiico troppo ; flo meglio dello flomaco , e pis nok
fento, che di raro i-dolori nelle membra. Incapo diun me-
fe fu interamente guarito, a riferva , ch’ei non aveva,
e non avra forfe giammai le forze , che avrebbe avaro
fenza la fua cattiva condotta. Lefcofle, che riceye 1a ma-
china nell’atro di crefcere, hanno délle confeguenze, che non
fi riparano giammai. Poteflfe pure quefta verith eflere ben
‘imprefla nell' animo de'giovani. Le giovenrs:, dice il Sig.
Linneo , ¢ un tempo smporramie per formarfi in robufla [aln-

.. . : : 1€ o

(1) . Myrrb. eled. unc. [[. gum. galban. extr. trifol.
fbr. térr. Fapon. an. dr.Il. firup. cort.aur. q. . f.psl.gr IIL.
fette mmora prima della merenda, del pranzo, e della cena con tre
oncie della pre[ente bollstura . B. Cort. perav. unc. Il cort.
vad. capp. anc. 1, cinnam, acut, dr. I limas, mart, in na-
dul, Jax, unc, [[. cam aq. fome, lib. IL f. 1. a. f. de:o83.
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te. Now v’ ¢ cofa pin da temerfi , quamo ['ufo immaturo, o

ecceffivo de’piacersdell’ amore : nafcono delle debolexze di vi-
fla, delle wertigini , la dimsnuzione dell’ appetitoy ¢ medefi~
mamente I" indebolimento delio [pivito , e della ragione, Un
corpo fmervato sm gidvents , non fi rimette mas piv ; la [us
vecchiezza é pronta , ed inferma, e corta é la [ue vita(1).
Seicent'anni prima di queflo grande Naturalifta, Plurar-
conella fua bell’opera fopral’ educazione dé’ fanciulli, a-
veva raccomandata la fermazione del loro temperamento
come una cofa fommamente importante’. Now fidee , dic’
egli, ommerter veruna diligenxa , che comribusir dpou/]'e all
eleganza , ed alla forxa del corpo. Gli eccefli, di cui par-
-Jo nuocono egualmente e all™una , e all’altra; swpercioc-
ché, aggiunge eflo ; i/ fondamento d’uma vecchiexza feli-
ce ¢ una buona coffituzione nella giotemss : la temperanza,
¢ la moderaxione in tale etd , [ono un paffaporto per felice-
mente smuecchiare (2 ). .
_ Alla precedente eoffervazione, incui # {ucceflo parebbe
dovuto alla Chinechina , ne aggiungerd un’altra , nella
quale i bagni freddi furono il principal rimedio . Un gio~
vane di temperamento biliofo inftruito di un tal male
nell’eta di dieci anni, &ra fino da quel tempo divenuto
debole , languente , e cacodchimico; egli aveva avute
alcune malautie biliofe, a fuperar le quali aveva durata
moltifima fatica; egl’ era fomthamente magro , pallido,
debole, ¢ mefto. Gli ho pre{cricto i bagni freddi, ed u--
na polvere con il ctemor ditartaro, lalimatura di ferro,
e pochiflima cannella , di cui ne prendeva tre volte al
giorno. In meno di fei fettimane egl’ acquiftd- una forza.
che per I’addietro non avea giammai conolciuta. - '
-Un vantaggio grande dell’acque di Spa, ® della China.

china & quelio , che il lore ufo fa che il latte paffi. L*

acque di Spa dividono quello vantaggio con aleune altre
acque. Si & veduto pill indietro che il Sig. Hofwanno ha
prefcritto il latte di afina con un terzo d’ acqua di Sel-
ter. U Sig. d¢ le Marie ci ha confervata una bel}a of-
D . e . 8-

€ 1) Queflo pexxo é-tratro da una differiaxione di queflo”
Nacuralifia {ur les fondamens de la {ant; vedafi s/ Mer~

cuse Panois.de/ mefe di Luglo 1358, p. 95. -

(2) De puerorum inflitus. c. 1o,

I



ad

13 AVVERTIMENT!

,ﬁrv:izio'ne del Sig. Boerbaave ; quefto amabile Duca 5 10
- traduco parola a parola, s’ era meflo fuori del mairimonio,

ed w-,(l’ b;. rimeffo demtro con I’ ufo dell’acque di Spa., con il
larte (1). v

La debolezza dello flomaco, che rende troppo lenta la
digeftione , gli acidi, la poca attivita della bile , gl'intafla=
menti nelle vifcere del ventre baflo fono le principali
caufe, che impedifcono la digeftione del latte, e chenon
vermettono di ufarlo. Le acque , che rimediano a tut-

. te quefle caufe, non poflono, che facilitarne la digeflio

ne, e la cortéccia peruviana , che adempie le flefle in«
dicazioni , dee beniflimo accoppiarfi col latte. Si pud
adoperare queflo rimedio e prima per preparare le firade,
i, ch’e quafi fempre neceflario, ovvero nello fleflo tems-

O.. . .

P Io ho riffabilito perfettamente nel 1753. un forefliero, il
quale s’era talmente fpoflato ¢on una meretrice , che
era incapace del menomo atto di virilita, il {fuo flomaco
pure 11 era fommatnente indebolito ; ¢ la mancanes di

nutrizione , e del fonno I'avevano ridotto ad un'eftre=-.

ma magrezza. Alle fei ore della mattina pigliava fei

oncie di decozione di china-china , a cui fi aggiungea -

ung cucchiajata di vino di Canarie : un’ora appreflo pren-
deva dieci ornicie dilatte di capra fréfchiimo, cui fi ag-
giungeva un poco di zucchero , ed un’oneia d’ acqua de’
fiori di melarancia. 1l fuo pranzo era' un pollaftre ar-
rofto freddo, del pane, ed un bicchier dieccellente vino
di Borgogna con.altrettanto Wi acqua . Alle feidella fera-

ripigliava una feconda dofe di china-china , alle fei e
mezza entrava in un freddo bagno, in cui vi ftava die- .

ci minuti, e di a paffava al letto. Alle otto ripigliava
l1a: flefla quantica. di lacte, e fi levava , dalle nové fino
alle dieci ore. Tal fu Ieffetto di quefti rimedj, .che in
capo a otto giorni nell'atto ch’entrava nella fua flan~
%2, fi mife ad efclamare con molta allegrezza 5 ch'e-
gli aveva ricuperato i/ fegno g?:rior: della virilitd . per
fervirmi dell’efpreflione del Sig. de Buffons E dopo un
) e mefe

(1) Supplemento all'opera di Penelope c. p. L.33. Amas
bilis slle Dux [t pofucras extra matrimowsum 5 ego sHum ves
pofui imra.

J
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mefe €gli aveva quafiinteramente riprefe tutte le fue fofs
Ze primiere .. L .
*  Alcune polveri afforbenti, alcune eucchiajate diacqua.
di menta , fovente la fola aggiumta dii un pd di zacs
ehero, alcune pillole, cor I efiratto di china-china pof+
fono pure contribuire a prevenir I’ alterazione del latte ..
S§i pouebbe in oltre adoperare quellz gomma nuovamens
te introdotta in alcuni luogi dell’ Inghilterra fottd il mos.
tne di Gummi rubrum Gambienfe , lopra la quale fi ttova
una piccoly diflertazione nell’ eccellente Raccolta , che:
pabblica la nuova Societa de’'Medici formata a Londra ;
*(1) ella corrobora, e nello fleffo tempo addolcifce : e fo=
so quefte le grandi indicazioni, nelle malattie , di 9,ti [t
trata ., P . . -

Finalmente fe qualunque diligensa, che fi ufa, non &
capace di far digerire il latte , fi potrebbe fperimentare il
latto di butirse:; io lo ho configlato con buonfucceflo ad

un ﬂovane » 4 €ui un principio ipecondriaco che aveva,
" i ba fatto temere di daigli un latte pieno. 1 biliofi lo
beano con piacere, @ ne ritraggono fempré vansaggj. Lo
fi dee preferir al lactd tucte le volte , che vi fia gran cas
lotes un po di febbre, una difpofizione erefipelatofa , &
principalmente egli & utilifimo , quando gli eccefli vene-
rei abbiano prodotto una febbre acuta; come era quella;
di cui mori Rafacle . Mal%rado la debolezza , i corrobo=
ranti in tal calo offenderebberos. e la cacciata di {angne
{artebbe dannofa. 1l famafo Fonflon, morto Barone di Zie-
bendorf ; {fono pit di ottant anni, che me li ha pofitiva<
mente proibiti (2); i rimed} troppo refrigeranti mon riefs
cono, come il Sig. Vandermonde lo prova, ¢ eome lo ho
{perimentato i0o medefimo; ma il latte di butirro tiefce a
* maraviglia ; purche pen fig croppo graflo. Egli calma 4
diluifce , addolcifce , diffeta ; actempers , & nello léflotem.
{po nutrifce (A ), e corrobora ; che & quello che pilt im-
porta in tai cafi , ne’quali le torze fi perdono con una

- pre-

(1) Medical abfcmﬁ'om and. ingmiries . K p. 36.
(2) In febre ex venere cavendum a veme [efdione: [yntags
me . )L ¥, #58,2. C. 1. ;f : : .
(A) =———=—— acremqtic molofam ,
Pafce fero pingus: Yirgiﬁes
S 3
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eltezza incredibile. Il Sig. Gilcbrif, che nell’etifia non

fra"de' eftimazione del latte , loda fommamenteil fiero
pella flefla malactia (1).

Dopo [’ gltima edizione di queft’opera , fatta quattro
anni fono, mi fu dimandato parere da moltiffime perfone

_ &h’erano (’mrvate:_ alcune ne fono interamente guarite:
rrecchie ne rimafero notabilmente follevate : ed altre non
anno punto migliorato . Quando il male & giunto a un
certo fegno , tuteo quel che fi pud fperare egli & , che i
,rimed) ritardino gli avanzamenti del male . Del rimanen-
te altri non m’ hanno dato notizia del {ucceflo.

1l latte quafi in tutte le cure & flato il principale ali~
mento ; € Ja china.china , il ferro, I’ acque marziali, ed
i bagnij freddi ne fono flati i rimedj. Alcuni ne ho trae-
tati interamente a latte, e ad altri non lo ho fatto pren
dere, che una, o due volte al giorno. :

L’infermo, di cui fi & defcritta la malattia nella quin-
ta Sezione , dove ho promeflo‘di darne poi la cura, non
ha viffuto per tre mefi, che di latte, di pane ben cotto,
di un uovo o due al giorno appena nato, e diacqua fre-
fea tratta appena dalla fonte. Pigliava il latte quattro
volte al giorno, due {ul punto chcl‘a mungeva fenza pane ,
ed altre due fcaldatocon del pane. 1l rimedioeraun op~
piato eompofio di china-china , di conferva di fcorze di
melarancia , e di firoppo di menta. Allo.flomaco gli fi
zveva/apfplicato un empiaftro aromatico ; ed ogni mat-
tina gli 1 ﬁroricciava tutto il corpocon una fanella ; ef-
fo faceva quell’ efercizio, che poteva a piedi, e a caval-
lo, e foprattutto lo fi faceva vivere molta parte del gior~
no in un’aria aperta. La fua debolezza , ed i fuoi mali
di petto m’ impedirono di configliargli allora i bagni fred-
di'; ma il {ucceflo de’rimedj fu tale, che riacquifto le for-
ze, fi riftabili la flomaco, dopo un mefe egl’era in iftato
di poter fare uma lega a piedi, i vomiti gli ceflarono in.
teramente ; gli i diminuirono notabilmente idoloridi pet-
1o, e continud per piu di tre anni agodere uno flato af-
{ai tollerabile ; come poi il latte gli era venuto 2 noja,
cosi a poco a poco fi reflitu) agl’ alimenti ordinarj.

(1) On fea voysge . p. 113, S
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1e parti genitali fono fempre quelle , che riptendotid -
pit lentamente le loro forze, e fovente non le ricuperas
no giammai ; quanturique fembri ; che il timanents del
corpo abbia riacquiftate. le fue. Si pud predire aflolutas

‘mente in tal cafo, che la parte 5 che ha peccato , fard
quella; che morira. , ) o
~ Sempre mi riufci piti facile a guatire quelli, che § han-
no efaufte le forze con degli ecce(fi grandi in poco tem=
po , ma in un’eta matuta , di quello che coloro i quali
11 fono fnervati piu alla lunga con polluzioni pid rare,
ma cominciate nella prima gioventd ; che hanno loroim:
pedito di eref¢ere ; ¢ che giammai non harino loro lafcia=
to di acquiflar tutte le forze. Si poflono confiderar i pri-
i , come fe aveflero avata una malattia violentifima 4
che abbia loro confunte tutte le forze; ma che ia tanto
gli organi loro abbiano acquiftata tutta la perfeziones
quantunque abbiano moltiflimo fofferto. La ceflazion del-
la caufa, il'tempo , il governo, e i rimed; poffono benif+
fimo riftabilirli . I fecondi come noa hanno giammai la=
fciato ; che la loro macchina fi perfezioni, in qual modo
potranno mai effi rittabilirfi ?. Converrebbe , che I’ arte ope~
rafle negli annidella maturita quel , ch’efli impedito han-
no alla natura di operare nella fanciullezza, ¢ nella pu-
berta : ognun vede quanto quefla {peranza fia chimerica .
Se dalle giornaliere oflervazioni ho imparato , che i gio<
vani , i quali s’ abbiano abbandonato ad una tal fozzura
nella fanciullezza , quando arrivano alla puberta; epoca 4
ch’e una crifi della natura , per cui fon loro neceflarie
tutte le fue forze, io ho imparato , diffi, che quetti giova=
ni non_debbono punto {perare d’eflfer giammai vigorofi,
e robufli , e fono felicifimi , quando ad effi venga fatto
di cidefe una mediocre falute, eéfente dagravi malattie,
e dolori. , , :
- Quelli, che non fi pentono che tatdi i un’era in cui
la macchina fi conferva , quando fia ben crefciuta, ma
in cui non fi ripara ella che con fatica; non debbono
aver pil grandilufinghé : foprail quarantefim’ anno s dif«
ficile il ringiovanire. .o
Quando prefcrivo la china-china con del vino, io non
fon folito di far che I’ ammalato viva unicamente di lat-
te; ma gli fo prendere la mattina il rimedio , e il latee
la fera , Ne hoavuti alcuni, pe’i quali mi convenne came
. ‘ I3 biare

'
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plare aaueﬂ' ordinc, poiche il vino prefo la mattina face-
ve coftantemente che vomitaflero.

Quando. adopero I’ acque minerali fo berne all’ infermo

:’l:‘une poteighe {chiette prima di dargliele mefchiate col
e. . . ‘

Quando il male & invecchiato , ei.degenera ordinaria-
mente in upa .cacochimia , e allora convien peofare a di-
flruggerla prima , che d' incominciare a rimetter fe for-
ze ; od ecco la ragione percht in tali .cafi gli evacuand
{ano alcune volte indifpenfabilmente neceffarj , ed opera-
no con molta cficacia. 1 corroboranti , i nutrienti, e il
latte, ordinati -in talicircoftanze mettono addoflo una feb-
bre lenta , ¢ 1’ 2;omalatp perds le forze a proporzione del-
I’ ufo che ne fa. ,

Qualera I'ammalato cada per eccefli frequenti tutto a
|an tratto.in «dehclezza si grande che ragiomevclmente fi
pafla temer della di tui viea, fa 4’ uopo ricorrere 2’ cor~
diali di azione , darglidel vin di Spagna con un po dipa-
ne , de’ brodi fuccofs con dell’ uova trefche , mettendolo
a letto, e facendogli applicare allo flomaco de’ pannicelli
bagnati 4’ un vino meflo a {caldare infieme conun pd di
teriaca. : :

Che {e gli_ eccefli venerei abbiano ca%ionata una febbre
acuta, non fi dee in tal cafo ufar il falaflo, quande perd
-non fofle egli indicato dalla pienezza , e dalla durezza
del polfo: ma dovendo fare I'emiffione di fangue ¢ fem-
pre meglio farne due piccole che una grande. La bollitu-
1a bianca, I’ acqua d’orxo , cop un poco di latte ; alcu-
gnie dofi di nitro, de’ ferviziali fatti con una decozione di
fori di buonomo , alcuni thagni a’ piedi} tiepidi , e per
nutrimento de’brodi di vitello fecco fono i rimed) vera-
mente indicati, e quelli, che fono rinfciti con molta {pe.
ditezza quando li ho adoperzz? :

1 {intomi richiedono di raro una cura particolare ; efli
.ecdono anche a una cura generale. 5i pud non oftante
unire alcune voltei corroboranti efterni agl’ interni, quan-
do 1 voglia piu particolarmente fortificare una parte : ed
io fovente ho configliato con un buon fucceflo degli epi-
temi , ovvero degli empiaftri aromatici fullo fomaco : e
non ¢ neppure inutile il chiuder: i teflicoli in un fmif-

fimo pannello bagnato in un quaiche liquore corroboran-

te, e loftenerli per mezaco d'una bracajuola. si
i
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Si potrebbe qui addurre quello che a tal propofito dice
il Sig. Gorter ; 4o ko alcune volte , dic’ egli'y guarita la gor«
2 ta ferena cagionata dagli ecceffi venered , adoperandone i cor-
i roboranti interns o e le polvers narine cefgliche , le quali median~—

te I irritamento leggiero , che producono, determinamo fopra +!
' nervo )om'ca un affiuflo e corfo pits grande di “fpiriti anima-
i{1). T .

Sarebbe inutile I’ entrare in un divifamento pitt grande
ful €atto della cura; per quanto io la eflendefli, ella non
farebbe giammai capace di fervire di guida agli ammalati

“fenza I’ ajuto di un Medico, quindi la farebbe affatto inu-
tile. JIo mi lonodilungato di pitt {ulla dieta, poiche quan-

do il male non ha fatto progrefli grandi , purché ceffi e

fi rimova la caufa , ella fola bafla per guarire ; e perd
fenza pericolo pud ognun fottometterfi . Non mi manche-

; rebbe , per porre fine a queft’ articolo che aggiungervi la
, cura prefervativa. Quando i flampd la prima volta quelt’
y  opera, ho,udi’to dire che in cffetto, quefta parte vi man~
. -cava ¢ ch’egl’era queflo un difetto eflenziale. Un’ uo-
3 mo Celebre nella Repubblica delle lettere per lefue ope-
A re , e pil rifpeteabile ancora pel tuo talento, per le fue
cognizioni , e qualita perfonali, non che pel {uo nome,

! e per li pofti che si onorevolincnte copre in una delle
i Citea principali degli-Svizzeri, che ¢ il Sig. I/e/in Secreta-
’ rio di Stato a Balilea (2gli non i {degnera ci’io lo no-
mini ) mi ha rima-cato eflo nellz maniera pia puliea co-

d deflo mancamento. Yo riferird il pezzo della {ua lactera
con tanto piu di piacese, quanto che egli affegna preci--
famente cid, che bifozncrebbe fare . fodefidereres, mi {crif-
'segli -y di veder foriire dalle voffre mani un’opera , in cui
voi (pivgafles mexzi § pin ficuri , ed i meno pericoloff , median-
‘te § Guaki tanto i genitor: duvante il tempo deli’ educario-
me quanto i giovani quando forv lafciasi alla loro propria con-
dotta, poteffero alla meglio prefervarfi da quella violenza de”
defidevy , che Ii porta ad eccefi, di cui fono frarrisi orribis
malattse , ovwero a difordini 4 § quals tarbano la felicitd e
della focserd , e di loro fleffi . fo non dutiro gid  che mon vi
f5 una dieta rale , che peffa particclarmence wjutar la con-

ti=

(1) De perfpir, infenf, p. 514. . {15.
4
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Visienza®, Un’ opera che ce la infegnaffe o unitamente alla
wiéfcrizione delle malatiie cagionate dalla libidine , io credo,
cbe valerebbe aflai piv che § migliori trattati di morale [u
14l materia. o
Ed eg!i ha fenzadubbio ragione; poiche non vi farebbe
cofa piu importanté di quefta addizione ch’ei brama , ben-
che ‘a volerla {eparare dalle altre parti dell’ educazione
non folamente medicinale, ma morale non & poi cefa pitx
malegevole. Per trattar quello articola a parte, fe fi vo-
lefletratearle bene, converrcbbe flabilire un gran numero
_di principj , i quali allungherebbero anche troppo quefta
picciola opera, e che per altre cagioni le {arebbero aflai
firahieri, e lontani. Alcuni precetti generali {enza prin-
cipj , € divifioni neceffarie non folamente farebbero poco
utili, ma potrebbero puré diventar pericolofi : quindi ¢ me-
glio rifer queflo trattato fe'f farlo parte d’un’altro
pit grande fopra la maniera di formare un buon tempe-
ramento, e di dare alla gioventli una foda falute ; mat
ria ,'cbe uantunque da capaci perfone trattatz ; non fu
pero éfpofta perfectamente come farebbe neceflarioe fulla
quale vi ha una folla di cofe eftremameénte importanti d’
aggiungervi non meno che fulle malattie di quefla eta;
percid mio mal grado non toccherd niente quefto articolo .
Tutto quello che poffodire , & che l'ozio, I’ inerzia, lo flar
troppo a letto , un letto tmf molle , una dieta fuc-
culente aromatica, I'abufo delle cofe falate,’del vino, i
fofpetei amici, I’ opere licenziofe , eflendo i motivi i piu
proprj a portare a codefti ecceffi, non faranno mai- trop-
pe le cure , che s impiegheranno per evitarli. La dieta
& foprattutto d’ un’ eftrema importanza, e pire non fi ufa
per effamolta attenziohe . Quelli ch’educano 1a gioventa ,
dovrebbero avere innanzi gli occhi la bella offervazione
di S. Girolame . Le futine di Vulcano, i vsulcani del Vefuvse,
e il monte Olimpo nom ariono né avvampano tanto quanto la
gioventss musrita da foffanziofe vivande e abbeverara da buo-
n vini . Menijos , uno de’ Medici di Luigi .il Grande,
migliore fra quatti hanno fiorito fino alla fine dell’ ul-
timo fecolo , parla di femmiiie , che gl'ecceii d’Ipo-
craflo ha géttatdb in un’eflafi vehetea . i’ ulo del ving;
e delle carni & tanto pidt molefto , quanto che aumen-
tando eflo la forza degli ftimoli della carne , indebolifce
" quella della ragione , che dee loro refiflere. I} vino e 2¢
car~
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carni rendono flupida 1’ anima : dice Plurarco nel fuo trage
tato del mangiare le carni , opera che dcvrebbe effer letta
da rueei. I Medici pidt antichi hanno conofciuta beniflimo

.la forza, che hafopra i noftri coftumi la dieta; anziave-
vano eff; ideata una medicina morale; E Galewo ci ha la=

{ciato fu quefta materia una picciol’ opera , che forfe &
12 migliore di quante fe n’hanno avuto finora. Non fi
pud che reflar convinti dopo d’averla letta , della reali
ta di quanto egli promette. ,, Coloro che negano; chela
s differenza degli alimenti rende gli uni temperanti , gli

5 altri difoluti ; gli uni cafti, gli aleri incontinenti ; qu

coraggiofi , quelli vigliacchi ; quefli piacevoli , quelli
,: attaceabrighe ; altri modefti ,- aleri in fine arrbgaan;

-

. »» cofloro, 'dico, che negano quefla veritd, venganoda me,

5 € feguano pure i miei configlj nel cibarfi, e nel bere,

'3, € loro prometto, che ne trarranno de’grandi ajuti per

» la filofofia morale; fentiranno aumentarfi le fogre della
s, lor’ anima , acquifieranno pitl ingegno, maggior memo=

",, ria, e diverranno affai pit prudentie diligenti. lo lore

» infegnerd pure quai bevande, quai venti, qual te
sy Ta di aria , qual paefe debbano effi fchivare o 'fceglie~

s te(r )."Igpoerétt, Platone, Arifiotile , Plutarco , cihane

no lafciato delle buoniffime cofe fopra quefla importante
materia , € tra I'operé che ci rimangono del Pitagarico
Poifirio , quel zelante anticriftiano del terzo fecolo , ve o

"ha una dell’ aflinenza dalle carns , nella zﬁ:ﬂ}:& ks

cia 2 Firmo Cafiriccio, cui I indirizza ,
dieta vegetabile, n?uantunque copfeflato avefle efier ella
la,}‘:iﬁ atta a confervar lafalute, ed a facilitar lo fludio
della Filofofia ; foggiungendogli cos) ; dopo che voivi ci
che quefta confeffione era ben fondata ; in ¢
trovano mille cofe buoniffime. ,
11 prefervativo pit efficace, i} (910 infal 5 & fenza

oppofizione quello, ¢he afiegna quel grand’ domo che me-
lio d’ogn’altro ha_conofciuto i fuoi fimili , ¢ u‘gtc le
oro vie, che ha {copeito-non folo quello , é" ono
ma quello altrei} che fono flati, quel ghe dovn - off

“bate dicarni, la voftra propria efperienza v’ ha nfc;mwﬁ,
ucﬁ’mn

S fpre,

e P

(1) uod axims mebes ovperid Sobgeearmens feggemes? <.

9. Charstesius ¢, 3, 2. 459
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fere, e quello che potrebbero in oltre divenire; che liha
‘amati pitl veracemente, che ha fatto i tentativi pitl gran-
¥ a2 Tavor loro, che fi ¥ facrificato pcr efli, e che fu per-
D pily crudelmente perfeguitato. Pegliare, dic’egli , con
Biligenza ful giovane fancsulle , non hfnatelo Jolo né giormo, |
"9 moite , dormite infieme con lui oper lo meno nella fua fan-
xx. Cwltrmo b’ egli avrd coral abito cb’é il pis funefle ,
owl un giovane poffa aﬂ estarfi , ei me porterd per fino alla
mda m%? efersi avra [empre s} corpo , ‘ed ‘sl cuore
Ia:mm. o configlio - ch leggere I' opera “fleffa chi vuol
d?re quello c'he vi ha di ecceﬂente fopra codefla’ mate-
via
La pictura del ricolo fatta a chi fi trovi aggravato [
dal mate , & forfe il ‘pitt force motivo Fer correggerfi; |
uefio & un ntratto terribile ben atto a farlo retrocedere |
gall orrote . Tocchxamonc pure i principali lineamenti. f
n totale pe% gioramento della macchina , T indebolimerrto
'di rurti 1 fenfi dél corpo, edi tutte le f‘;colta dell’anima,
42 perdita deﬂ'immaginazxoue, edella memoria , 'imbecii-
it , Pavvilimento , il roffore, 1’ ignomxma , cheﬁﬂrafcma
feco ;tutte le funzioni alterate, f g e , e cagione di mille
dolori; delle malattie iunﬁ , Gaftidiofe bizzarre, e digu- ‘
Fofe ; de’dolori acuti, che di continuo fi rinnovano ; tut- |
ti i mali della vecchiezza lfofferti nell’eth della forza;,
una incapacith a turee 1'occupazioni , alle quali 1’ uomo’ 4
® naw , 1a mort cazxone che fi ha a coqofcére di effer
“an pefo inutile a) mondo ; i nm?roven a cu fi efpone f
giornalmente, il difgufto per tum placerx onefli, la2 noja 3
e T’ avverfione tanto per gl’aleri che per se flefli, che n’
‘é la’ confeguenza ; I’ 6rrote della vica, il timore di dive-
rire ¢’ un momento all’ altro {uicida , I’ angofcia pegglore
& dolori , 1 rimorfi peggiori dell’ an ofcia , rimorlh che
éxomalmcnte crefcendo , e fenza dubbio prendendo della
uova forzd , qiando I’anima non ¢ pit 4 affievolita perli
“wincoli del corpo, ferviranno forfe d’ un eterno fupphzxo, ,
“ecco in abbozzo {a force riferbaca a coloro , che fi con- |
durranno, come fe non aveflero nulla a temere (A )

“(A) O d poce dolcexza amari frutti

Impari qui ciafcun , menir’ altri’ infegna

l‘l-
( ) Della educazione t, 2. p, z;z. t. 3. o 255, ©°C. ‘
A [re. i
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Prima perd di terminar quefto articolo , io debbo av-
vertir gli ammalati (e queflo awvifo rizuarda egualmente
tutti quelli, che hanno malattie croniche , principilmente
quando fono accompagnate da deboiezza) ch'efli non
debbono punto fperare di poter in alcuni giorni riparare
a difordini e mali che fiano i} frutto degli errori di qual-
che anno. Debbono fottofcriverli al tedio d’una lunga
cura, e flarfi fcrupnlofamente attaccati a tutte le regole
del governo. Sealcune fiate elle parelero minuzie fuper-
flue , & percht eglino non fogo in iftato di comprenderpe
{’ importanza ; quindi fa di meflieri , che di continno i
ricordine, che il tedio della cura 1a pit rigida & inferiore
di molto a quello della malateia la pit leggera. Mi fia
permeffo ditrlo ; {e ‘vegzonfi delle malattie curabili , fe
‘quali non fi guarifecono, per eflerne mal trattate , fe ne
-veggono molt altre: pure , che per I'indocilith degli am-
‘melati 41 rendono-incurabili , malgradoi migliori ajuti dal
Medico fomminilirati. Ippocrare richiedewa per aflicurarii

"‘meglio del fucceflo , che 1"ammalato , il Medico , e ef!g

affiltenri faceflero egualmente il loro dovere : fe qu

concorfo fofle meno raro , i felici avvenimenti farebbero
pitt famigliari. L’ammalato , dice Areteo , fia pur corag-
giofo , e confpiri di comcerto com il Medico coniro la malartia
(1). To bo veduto le malattie pir ribelli cedere allo fta-
bilimento di queft’ armonia ; e recentiffime offervazioni
m’ hanno dimoftrato, che la ferocia flefla delle malattie
cancherofe cede a una ‘cura che fia regolata con quaiche.
‘prudenza, ma principalmente efeguita con una docilita ,
ed una regolarita, dicui i fuccefline fanno tactol’ elogio .

A fvefe fue fuggir si via [vemturs, ‘
' E menar vita ognor tandida, e purs .
(1) De dsur, morb, L. -1 proem, p. 27,

AR-
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ARTICOLO 1IV.

Malatsie Analoghe .
S EZIONE XL

Le Polluzsoni Notturne .

O ho dimofirato idanni d’ una evacuazioné troppo abe
1 bondante di {perma , mediante eccefli venerei , e per
le volontarie polluzioni, ¢ ho accennato fin ful pirincipio
.di queft’opera, che lo {i perde inoltre tanto per le pollu-
.zioni notturne, che accadono ne’ fogni lafcivi, quanto per
.mezz0 di quella {colazione conofciuta fotto il nome digo-
“norrea femplice ; io efaminerd brevemente tutte e due que=
{te malattie.

‘Tali fono le leggi, che unifcono I’ anima al corpo, che
.quando appunto i fenfi incatenati fono dal fonno, ella s
occupa dell’ idee , che effi le haano trafmefle durante il
giorno.

5 Res, que in vita bomsmes , cogitant , carant , vident
Rue ajunt vigilantes agitantque , ea fi cui in fomno acciduns
Minus mirum eff . . Acc.

- Un’ altra legge di quefla unione & , che fenza turbare
queflo legamento_degli aleri fenfi, ovvero per togliere o-
gni equivoco , fenza render loro la fenfibilita all’ impreffio~
ni eflerne, I’anima pud nel fonno far nafcere i movimen-
_ti neceffar) alla efecuzione dei voleri che le idee, onde s
occupa , ?li {uggerifcono . Occupata dalle idee relative a’
piaceri dell’ amore abbandonata a de’ fogni lafcivi, ﬁli og-~
getti, ch’ella fidipinge, producono fugli organi della ge-
nerazione que’medefimi movimenti, che n’ avrebbero effy
prodotti durante la veglia, e |' atto fi confuma fificamen-
te s'egli fi confuma nell’ immaginazione. Ognun fa quel-
lo, ch’ @ accaduto ad Orazio in unalloggio nel {uo viag+
gio per Brindifi.

Hic ego mendacem flultiffimus ufque puellam
Ad mediam _nodem expe@o: [ommus tamen aufers
In-

e —
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Intentum veners 5 tum smmundo fomnia vifu
Noétyrnam veflem maculant , ventremque f{upinum

Quefli organi irritati fulle prime nonrifvegliano alcune:

: volte che I'immaginazione , e fufcitano de’ fogni , che fi-
~ nifcono come i precedenti. Quefli principj fervono a fpie-

gare le differenti {pecie di polluzioni.

La prima e quella, che{uccede nierce unacoppia tro
po grande di feme. E quefto accade alle perforieo, che fo-
no {u’l fior della eth, chefono fanguigni, vigorofi, e ca-
fli. Il calore del letto venendo a rarefar gli umori, ed il
liquore fpermatico eflendo pit fulcectibile di rarefazione
che ogn’altro, le vefcichette irrittate: {i fralcinano dietro
1"immaginazione, la quale {poglia degl ajuti, che le pos
trebbero far conofcere 1'illufione, vi s’ abbandona tutta in-
teramente ; e " idea, del coito ne produce !’ ultimo effetto,
che ¢ la polluzione. In tal calo quefta perdita non & gia
una malattia ; ‘ella & piuttofio una favorevole ctifi , un mo-,
vimento, che libera da un umore, ch’effendo troppo co-

- piofo, e troppo. ritenuto potrebbe nuocere, e quaatunque

alcuni Medici, i quali non preftano fede, fe non a quel-. °
lo, che hanno veduto, abbiano cio negato, egli noné tut=

tavia men vero , che queflo ligyore poffa per la fua ab-

bondanza produrre delle malattie diffeventi del priapi{mo,

o de’ furori uterini. S '

Mi fia permeffa una breve digreffione fu quefta queftio~
ne; poiche ella fa beniimo 2 queflo propofito.

A femine retento o multos produci morbos , memorat Galenus
(1), O exemplum sn hifforia monfirar . Ille novit virsm, €&
mulierem | quibus bujufmeds erat matura , qui pre viduitate &
libidsnss. ufu abfiinentes , torpids , pigrique falti fumt. Home .
cibi cupidisatem amifit , asque ne exiguam quidem csborum partem
concoquere potust ; ubsi vero [e ipfum cogendo, plus cibi sngevew.
bat , protinus ad wvomistum excitabaiut , meeflus etiam - appare-
bar , non folum bas ob caufas, fed etiam (ur melancholsci fon.
lent ) citra manifeflam occafionem : mulier vero prater catera
mala , nervorum queque difiensione vexabatur . Vevum bi quam
celerrime liberati funt, ad priffinam confuetudinem reverfi .
Dum' montis Peffulans eram , obfervationem vere perfimilem vis |

‘ Ll

—pe—, .

.( 1) De locis affeitis, L, 6.c.5s. Chart!e,ri:a 3y 1270 Pe SI9,
\ \ i
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di . Mulier-valens quadragefimum asatis [ua annsim compléns,
exiguo poft tempore widua ; que. anstea cum: wivi concubitn gau-
deret , boc emnino poft obitum ejus fuerit privata , incidic tam
wolenter in affeddu byflerico, usr deficere wideremur attiones
Jen[uum 5 cum nullum remedium sm ea acceffus tolerare potue<
rat , nifi titillatio partium genitaliam (veluts per coitam ufu venie
re foler ). Inde agitabatar toto corpore 5 €3° & capiofa poliutio
;: j}miﬁ:‘ evacuabatur ; quo faldo liberata eff mulier a mole-

@ fua. . :

Aliam obfevontionem Lacutus refere (1): ex eadend caufa
pistiebatur pueliaj qua exintervallss paroxymo ite comvelleba-
18z | ut accedente difficili refpivatione , tory convaifa y Sne [ens
Ju allo, ocalis diffortis, nimso dentsum ﬂ:;éqe precedente cam
linguz tremula animam efflare wvideretur . Cus cum . platima
antilia qua in bac acceffione utilia [unt 5 non juwarent o peffa+
via ex acri confe@a , utero applicanda curavit , ex qaos
rum admotione o titillatione , & fervore quodam im sceré
concitato . copiofum [emen excernens , ab acceffione [eva fuper
fes remanfiy. .

Hifloriam moninlis Hofmannus emarrat , qua ob eamdem
cax;fdm, ab cadem evacuatione , aliquaties paroxy{mum fois
vebat . . "

Homines duo ,. imquit Zacutus, Qmm concabits quo anstea
" _ceeberrime ytebantur , privarentur , iw . gravifima. damna in-
curreré: alter in otio , & mollstie educarus cum tabi effer pros
Pinguwus , @ coito cam ceffarit , baic fenfim , & finy [enfw um-
belicus smumuit . Nuptus & ad concabitsm reverfusy [anstas
tem pecaperavit . Alter vero nobiliffimus 3 adro evur coitus fu-
dio® dedsvas , ut laffatus , & debilis cogeretser bac dos sanfs ad
tempus ledlo quiefcere . Boce poft [ex menfes ; waufea corvepins,
. vertigine concatstar, & poff pawcos dies epilepfio [ava - opprimi-
tar . Ab acceffione auxiliorum. ope levatus, medicorum prefidis
expofialar . i lymphaticam epilepfiam a vitio ventritals fubors
‘tam: rats fokom & oentriculum & vitisfis bumotibus expargant,
° robovant; fed frufira. Nam wmalo feroooms infefiante , pofp
 paucas boray' velus fideratus extintlus eft . Diffe&o corpore nul-
" lfmy witsunésnt flomavho , cerebro, veliquifque parsbus invenramy
prétevduant i cavitate vafis [emen in pemem deferentis , &
siceribas fordidis ab bac virulema [wbfaniiaretmnia comprm‘:.

ons.

o L — . _

(x) Prax, Edmiran. ), 3. obf. 85:
_

?
{



|

]
|

]

pEr S16. Tisset. 143 =

Dom. Zindel (1) differtationcm Bafiles publicabis, Jdwh
Quindecsm ab bimo annis , ubi obfervasiones morborum & Jemiy.
ne "jt’m’m acri produllis in unund colligis quwe locdu vhew sndim
gne fjunt. . . L %
ic [ubjici otefi, que Dom, Sauvages dixiy, de wahieyum

' caffirate , qum pudors litant o fed_tanta veneris cupiditate i

cenduntar o 9 eo- ardentsus ac miferabilius flagrant 5 quo apdar

. rem [uum tegunt accurasius.; inde meordy i agrIpnia 5 dmoreicimg

3

]

l
i
L
]
|
|
\

macies , pollutiones frequentes, llle colehris Medscas puellammnes
vit bujufcemodi y que ad [enis putids , & infoess gedes- profirss
ta 5 O acerrime [uam calamivatem deploravis ; mrerea bifoeitia
vitss feminss profiuviis erat obnoxis , & ducbus anws bis whifer
riis cruciata, & caffiimoniam mentis insmeratam [ervans 4
smmane paticbatur veneris defiderium fenfsivum o cwb cofanter
reluitabatur voluhtas ., . . L

Un rifpettabile Medico pel {uo fapere, e pér la fug e=
ta , il quale per pit adni ha feguito I’ Aufiriaca arematat
in Italia, mi raccontd d’ aver offervato, che quei fdlddti
Tedefchi, che nonerano ammogliati , eche prudeivemen~
te _vivevano ; erano foventd attacati. da epilefha, da priae
pifmo, o accadevano loro-delle polluzieni motturne ; accin-
deati che loro provenivano da una {egrezione troppo aos
piofa di feme, e forle perche tal liquore doveva efler pits:
acgre in un clima piu- caldo della loro pawmia jed eve la-
dieta era affai piu fugofa. , .

Il Dottor Facques, ch¢ ko citato gia altsove fope uan:
tefi fulle malattie prodotte (.2 ) dalla privaziond de'piaces

 ri venerei. ll Sig. Resbaume n’ ha facta i’ alerd fopra la

wergiwita claufirale , che tratta dello fteflo {oggetto.
-E{‘inakneaw fenza parlare di-alcuni- aleri- s H- Sig: Gwo~
&i0 mette la continenza eocefliva sella clafle: &ol{ot;‘gl?hi

(1) Ncolaus Zindeliusy demariis ex- cofinate ninwen erse

dis. 30;41“ 2743. : P
(.2) Convietn gas mvversire 5 che lu tefp dek Sig. Jacques

- mon fu gid [offeruta : cffs fu dai Pariamento [ofpefw, #d in=

terdettw. 3] §g. dé 1a Metrie ba tradotto in Francefe queffh tefi y
o piunttofio. la fece flarspure s posché olla era ds gid. rradotta,
e la inferi in quells Satira crudile . ed cdiojs de’ Medics
ds Paeigi : opers cb' eguaimente olsraggia la weriid , che #
Juo fpirige. S .o ,
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delle malattie. Egl’e raro, dic’egli, ch’ella produca al-
cun male, nulladimeno fi & veduto beniffimo eflerne at-
ssccati da malattie molei, foprattutto formati d’ un tem-
peramento forte, e robufto, i quali feparavano una buo-
‘na copia di {perma , come pure alcune femmine (2). Ei
se fa in feguicto I’ enumerazione di quefti mali. Non bi-
fogna adunque negar che quefte malattie non fi diano ,
ma bens) dire che le fiano affairare principalmente in que-
flo fecolo che fembra effer quecllo delia debolezza , ficco-

e pure s inganna giorhalmente -a voler attribuire indi--

ftintamente a quefta. caufa tutte le malattie , che affalifco-
no le perfon® nubili del bel feflo, e configliar loro per ri-
medio il matrimonio: rimedio fovente mal indicato; poi-
ch’egli non pud diftruggere i vizj, che fvegliano {a ma-
Jattia , e che non fa, che aggiungere a’mali paffati quelli,
- ohe lagrividanza , eil parto cagionano perordinario nel~
le ;edgne languide . Torniamo alle polluzioni.
i ba veduto che la prima {pecie cagionata da una fo-
bbondanza di feme ch’ella {parge none in st flefla un
e; mapud ben diventar tale facendofi troppo famiglia-
re, ¢ fpecialmente quande non vi fia piit quefia foprab-
anzs. nocevole. lo ho di gia oflervato che una .per~
dita poteva difporse a un’altra, si grande &la forza del
coftume il quale fa che la reiterazione dell’atco rendx i
movimenti piv facili, che fi riproducono per la piu leg~
gera cagione ; offervazione che tdi grande vantaggio per
conofcere I’ economia animale., {u cui Galeno, e principal~
mente il Sig.Msty ci ha lafciato delle belliflime cofe (2);
O
)
-1l

s

gﬁmﬁmﬂ: 'Paxbolagiu §.s63. -

" pus humanum , Leiden 1740: Anche il Sig. Paujers- ha pub-
blicato delle bueniffime ritleffioni {opra quefla materia nel
crattato dollm dseta de’ frbbricisamti p. s7. ec. I Metafifici ,
che fembrano aver meglip tractato.quefio argomento:, fo~
no il Sig. Locke Bffas &c. L. 3. c. 32. il Sig. de Condsilac
traite des animaux p..2:.c. 2 € 9, e I' Autore Anonimo
degli Elementi di Pficologia c. 61. 62. 63. 64. Io. conofco
un uoma, che.effendaq flaco una voka{vegliato ,.fon@ pit»

di vent'anni, un ora-dopo la mezza notte per lo firepita.

di

Galenus L. deconfuetudinibus , Charterié 1.6 é- sav.
Sig. AMfaty Differtatio deconfuetudinis efficacia in cor- -

[



S e

e W - Te Te & T

- e

A S S 2l bt A S

T S W ' T e v TR o=

-DEL §1c. Tissor. 49

wa che nulla di meno non fu ancora pienamente tratta~-

ta. Donde ne rifulta I’ incoveniente , che le evacuazioni
ne fono una confeguenza indipendent>mente dal bifogro
quando ancora quelto non efifiefle. Allora- & fuando el-
deno fon molefle, e recano tueti gli fvantaggi proprj del-
la firabocchevole perdita proccurata per alerimezai. Sazero
chiamato con foprannome Gripaiqpece , dimorando in Tarfo,
gbbe nell’ eta di venticinque annidelle frequenti polluzio~
i notrurne, .ed -alcune fate ne perdeva il feme anche dj
giorno, giunto che fu al trentefima anno ei mor} di cone
{unzione. (1) o
- Al Sig. ' Zimerman mirende conto d’un uomo diun bel-
lifimo ingegno , a cui le polluzioni hanno fatta perdere
ogni attivits del fuo fpirito, e ch’era ridotro quanto al
corps in quello @lato che ¢i ha defcricto il Sig. Boerbaa-
ve, Nella grima Sezione {i ha veduto i mali, che il Sig.
Hoffmango- ha offervato {uccedere alle polluziani. Ifintonx
i pi ordinarj, quando il male non ha fato ancora trop-
pograndi progrefli, fono una continua oppreflione , ef{ul-
1a mattina ancora piv grande e de’ vivi -gcl;lo_ri ne’ reni.
Mi fu dimandato parere molri mefi fa per un vignajuolo
di cinquant’anni ,- che per I'innanzi era robuftiffimo , e
che dapa tre o quattro mefi con le frequenti pollusioni
€ra caduto in cagal debolezza, che capace non era dj la-
vorare , fe non pochiffime ore ded giorno ; anzi veniva
{peflo tolto dal lavoro da’dolofi de’rcni, che o oblliga.
vano al letto , e per cui di giorno in giorno eflo dima~
grava. Io gli i:o dati alcuni uggerimenti , ma nog ebbi
iampmai rifcontro , fg. gli abhia oleguiti , ¢ quale ne fia
ato I'effetto, e , c <
.. Ho conofciuto un womo divenuto fordo peraleunc fe:.
timane dopo uw lungo raffreddore POcoO curato., il qoals
.quando gli accadeva uaa- potluzione notturna diveptava
il giorng addietro moko piti fordo, ed era in altre di ma-
liflimo umore; ¢4 un altra indebelito per piu cagioni, il
svale dopa la polluzione fi fvegliava eon una s grande

~ oppreflione, ed un intormentimento s} univerfale , che pe;

un’

'dit';m inc&io, cbﬁantementc da una tal epo 3 o n'—‘:
te fi {vegliava con precifione alla ﬂJfa m‘f“. Bninoy
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\ih' ora intiera rimameva come’ paralitico, € per ventiguate
tro fortemente abbatouto. - . :
Si poffeno mettert in quefls fpm claffe le polluziont
di coloror, che accoftumati a fa
" di feme, tutto a un tratto le intermettono . Tali erano
quelle di una femmina, di cui parla Galeno ; ella era da
qualche telnpo vedova, ela ritenzione dello fperma le ds

veva tirate addoflo delle malattie di atero; nel fonno el -

la foffriva degli fcuotimenti convulfivi ne’ lombi , nelle -

braccia , e pelle gambe i 'guali erano accompagnati fempre
a di feme ben derifo s ed aveva

da una émiffione genero ,
una fenfazione u&ua’le a quella del colto. (1) Una bal-
lerina fu acafo ferita leggerments nella finifira mammel-
la ; il Chirurgo le preferiflfe una feveriffima dieta , e le
vietd affatto 1'fo de’ piaceri euiclla era folita di goderfi

fpeflo ; ma la terza notte ditale aftinenza, cui s’cra foe

* tomefla perd trafcurandone la dieta, ebbe una polluzig-
ne, che piu volee rinnovandofi anche nelle notti feguen=
ti la confumava a vifta d’occhio e le cagionava de’ vio-
Jenci mali di reni: In tanto la ferita ton lafciava di ris
marginarfi, ed ella farebbe intieramente guarita, quande
meglio s'avefle guardata dagli alimenti, e dalle bevaade.
H Chirurgo felrmo ne’ fuoi prineipjcontinud 4 fargliene gli
t}e(ﬁ divieti, le aprl la vens, e la purgd ; maelld anne~
ata , ed indebolita lafeid I rimed] , riprefe I'antica fua e
lfan_za » ¢ ben preflo {vanifono e la debblezza , ed i do+
Oorl e ' X s '

Ma non cadefle percid a talunz in penfiero da quefts
offesvazione di conchiudere efler- isutile quefib precetco
de’Maeftri i piu grandi in Chirurgia, i quali da altre of
Aervazioni fpalleggiati feveramente interdicono I'accoppias
tnento a’feriti; e non v'¥ Pratico , che non pofla eflerfi
convinto da st medefimo quanto egli fia hocivo e fatale .
Io- ne riferird uh folo efempio; ib cui la volontaria pol-
huzione ha cagionato la morte , € di ehi G. Fabrizio de
Hilden ti ha confervata I'ifloria . Cofime Sloran avea ta.
gliata la mano ad un giovahe che 1’aveva mal aceoncias
to con un colpo di pifiola ; come effo lo conofceva per
un uomo affai atdente e libidinofo gli proibi ogni com=

. .~ mer-

e s 2% e

(1) De [emine &, 2. c. 1 Chart. & p. 15,

~

r delle frequenti perdite-
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| théféio éon fua moglie , avvertendo lei pure de’ pericoli 4
e danni che gliene potrebbero derivare. Vi fi aftenne ful;
rincipio fin tanto che gli accidenti di maggior frifleflo -
vanirono tutti; ma tofto che la guarigione avea prefo buo-
na piega, {vegliandofegli de’defiderj., cui la moglie non’
volea ¢ompiacere ; fenza anche il coito ; ef fiproccurd un’ N\
émiflione difeme che fu immediatamente feguita dalla feb<'
bre, dal delirio, da eonvulfioni , e da altri violenti fin:
tomi, pe quali morl in capo di quattro giorni (1)
Jo ho veduto un giovane, ammogliato, il quale ifnedn-
deratamente conun {akto gettandofi da una{edia, vicad~
de appreflo, <osi che la ryuota di dietro glipafsd fopra un
piede tra [e calcagna , ¢ la cavi¢chia ; e benche non foffe f¢
guita ne fractura, neloflgzione ; avevagli fatta perd ama gas
gliarda contufipne . In capo a cinque giotni fentendofi meé-
liofi dirigeva talmente, comeé fe non gli fofle hiente acca-
uto. Ma che 2 Due ore dopo la polluzione fe gli gonfidy
tutta la gamba con de’ dolori-indicibili , € con una febbre
gagliaida che durd quafisreptiore . Ma ritornjamo 3l fog<

etto. . ,

gQ_ucllo,' che hodetso ful principio” di quefta Sezioné fisly
1a conneffione che vi ba tra ifogni ¢ I'idee, onde I’ ani«
ma {1 occupa il giornq, fetve a fpiegare perche le perfo<
ne dedite all’ onania fiano cosi foggette alle notturne pollus
zioni: 12 loro anima tutto il giorno occupata da venereg
imm’aFini, fi rapprelgnta anche la notte i medefimi oggetti
ed il fogno lafcivo & feguito da uno fpargimento ch'e fem=<
ﬂ;e pronta afuccedete, guando gli organi abbiano acqui<
to un grado potabile d’irritabilita. i
Studiar conviene di prevenir di buon’ora i progrefli d'
nn abito si fateo e qpagunque fia la cagione primiera del«
. le pollyzioni, gpardar foprattntto di pon lafciarla invec-
' chiare ; imperciocché fe mai effe fi familiarizzano fono dif-
- faciliime a guarive. Non p’é malastia, diceil Sig.Hoffman-
70, che travagli’pits gli ammalati ,'e rechs pigipena 'a’ Medis

é sbe lenazurne polluxionj, le quali continuino dalungo tem-.
p03.¢ che fano divenyte abituali principalmente’ fe accadono
PEY giornp . §i. adoperano per elffe quafi tusti § migliori 'ﬂ}ma

L ' . , lj

| ‘ ¢ MR >

o

v '({ ) Oéfér.vct. Chirurg. centi 1. obfer, zi' i
3

\
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A inwgilmente o anxi [peffo fanw’ cplimo pis male che bene ,

b § . .. ’
~ Tutri i Medici; che hanpo fcrieto fopra ‘quefla malae~

tia hapno jiud’ica;o eflerne difficijiffima la guarigione, ¢

gucet 3 Medici, che hanng awuta occafione di‘ tratearla
efli pure ne la provarono tale anche in pratica, e non
bitogna di cid Rupirli. Fin tanto che non riefca di refti-
tuire la forza agli organii , e dimjnuir la loro 1sricability
- durante tempo , che paffa tra due pollpzioni , cid ch’ &
impoffibile ; ovvero d’ impedire rutto ad un trateo il rie
to1no dg’{oshui lafcivi, che non ¢ puntg pju facile, fi dee
flar cert1, che ne ritornery 1a polluzione , eh'ella diftrug-
. gerd quafi gucto quel bene , che pud aver orerato una
piccola dofe del yimedio, che dopo I'nitima fi & adopera-
to: non fi ppd adynque tra una polluzione e laltra gna-
dagnare che miglioramenti infinitamente piccioli, ¢ f3 di
meﬂ,w.ri.actg alarne un pumerp grande prima d’octener-
pe un fenfibile efferto. o
Celio Anreliane ha raccolto tuteo cid, che di meglio gli
antichj hanno dettd inworno ajla cura. Egli vuole 1. ¢
I ammalato sfygga pit che gli & poffibile tutte I'idee ec-
citanti | piaceri. 3. ch’'ci giaccia fopra un letto di mate-
ria dura, ¢ ggﬁ:;cgp_te, e ch’ei ténga fu i repiunafots
iilc piaflra di piombo ; ed a};pli,cbi a tutte Je parti, ove
12 fede del male , delle {pugne tuffate in acqua , in
aceto y OVVero in altre materie rinfrefcanti , come fareb-
bero ,j bajaufli, Y'acacia ', I'ipocifta , lo pfillio. 3. ch’ei
non faccia ufo daltri alimentj, ¢ bevande, che di quelli,
che rinfefcano, e che aftringono. 4. gli configlia i corro-
boranti. s.1"ufode’ bagni freddi. 6.di non dormire giam-
mai fupini, ma feropre fu i lati, o fu'l ventre . Queflq
confighg & pieno di buoniffime cofe; veggiamo pid diftin-
tamente qual ¢ la indieazione che fi apprefenta. Eila &
di dimnuire la quantita dello {perma, ¢ prevenirne il fuo
f,té?fodducimeat,qf b ‘ lo o iy a
La dieta, e un governo genera flai pin
pro:r ad adempirla ,m ogni altro ';imcdio._ 1i aljo&-,
ti , cheé pid copvengone , fone appunto.quelli , che
traggono dal regpp de’vegetabili, i legumi, e le fraera;
- ' tra

-

(1) Conf. 32,

»
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#ra le vivande quelle , che hanno meno foltanza ; nejl’
ana, e nell’3lera claffe bifogna , fce‘gh’er quelle che non
hanno alcuna_acrimonia . Di fopra f1,® gil veduto quan-
to queflo gqvernd giovi alla tranquillita de'fonni ; égli
non fi pud raccothandareé mai a l}uﬁciénﬁ alle  perfone
dalle notturie polluzioni travagliatg , cui mx‘eﬁ tran-
quillita & cetanto neceffaria . ‘ﬁgﬁx foprattutto debbono
aftenerfi dalla¢era, o per lo meno frefidere un leggieri G-
o cibo: quefta {0l attenzione contribiiifeé pib a redar~
nc_la guangione, ¢b’cgni alteo rithkdios o
Pdrecchj anni fa, ho éotiofcitito un giovade, ché quiafi
tacee le notei foffriva yna polluziose , € cﬁg di gia avé-
va avute alcune a¢ceffioni di quella oppréflione, clie i~
¢cabi ¢i tende. Un Chirurgo barbiere gli ka ordinato, di
prendére nell’atto' di anga'r d letto 2léuni bicchieri di
acqua calda, ma queftd fenza fcemare le polluzioni accreb-
be I'ultima malat€ia, coficch® 8 unirono tutti é due qiice -
fli mali e ctutce I¢ notti niudvamente 1o forrhetitarono . it
fantafma di quefta opprefione era una fémmida, cle gli
Eagionava nél tempo Réﬂ‘c;e'la polluzioné . Tridé’b@}itd_ %a
quefta doppia malatéia é per la privagione di un {ohho
tranquillo s'ifcaniminava a gran p:i ad una conlun<
sione. fo gli prelcriffi , che nella cena andafle affai parco
non pigliando fe foniun pd di pane e qualche fruttocru-
do, di cenare di buon’ora, e di prendere amdando a lée-
to un Biechier &' acqua frelca con qiindjci gocciole di
liquoré ahodino minerale d’ Hoffmennc. Egli non ifteite
molto a riprendere la tranquillitd de’ fuoi fonni , fe gk
difipargrio al tutto le due malatié , e ne rictperd ben

preflo l¢ fordé .

v lLe Vi'at’;:} indigefle ; totne & carhi affurtiicate ihaffima=

tnente la f€ra, fono per queflo male tin véleno, ¢d io lo

" tipeto, {enfa afténerfi dalla cenae fopra guifo dallé cafni

,glt altti rimed non recano véruna utilica,

[ vino, i tis

* " Quorl, il ¢affe nuocono per vill e pilt ragichi. La igli-

Cogr

i

' ‘témpo, linammalato, a cuj nuoceva

b aifda ¢ quella dell’acqua fEhietta di cuiin ¢iaféhe-
Wuna borteglia potrebhef: con buon {ucceflo fciogliere una
‘dramfma di gitro. Io bo ntlloftanté Yeduto pon ¥ gran
) 1 il nitro, proccurans<
doeli le pity fréquénil pollasioni : a due caufé io ho at-
tribuito :atheﬁ'qttg_g_&_z pritma ¥ ch esli aveva i nervi de-
baliffimi; € in queRi temperamenti il mitro agifce come
‘ ‘ K 3 foffe
L 4
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" giudizio , e la
" ‘combinate {trettamente infieme nell’ atcodella veglia , to-

Ve
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'foﬂ’e un igritante ; I'dlera & che effogli aumentaviz' notae
" bilmeate 1* orine ; cosi che ‘14 notte gli fi riempiva pid

prontamente 1a vefcita, e fi {2, che la tenfione della ve-

~fcica ® una delle cagioni’ determinanti la polluzione.

1l precétto , onde Celio cerca di proibire i molli letti,
& pure della pilt grandg importanza ; egli ¢ d’uopo ftar

" junge dalla piuma , ein tal cafo la paglia & preferibile

fempre ad un letto di crine , ed ip ho veduto-degli am-

" ynalatt 4 paflarfela bene avendofi coperto il materaflo di

cuojo. Il configlio di non dormire fupino & egualmente
neceffario. Nuoce una tal pofitura contribuendo a ren-

‘dere "il fonno pia inquieto e rifcaldando ojtre modo le
_parti genitali . Finalmente come il coftume ha in cid una

grandiffima forza, e come giova molto il veder didiftor.
11, la feguente oflervazione potra fomminifirar un modo
di riufcirvi. Dj guefta ne fono debitore ad un Italizaho
per le fue virti rifpetrabile, ed uno de’pitt eccellenti up=~
mini , ¢h’io mi ricorda d’aver copofciuto. Egli mi di-
mandava parere fopra nna malattia differentifiima ; ma

rcht meglio comprendeffi il fuo flato, egli mi raccontd
tutea I'iftoria della fia falute. Era flato cinque anni
prima , incomod#to da polluzioni frequenti che lo aveva-

" po all ultimo fegno sfinito . Egli per guarire ha ‘prefo yna

forte rifojuzione di rifvegliarii tofto che una dopna gli~
avefle ferita in dormendo I’ immaginazione , ¢ la fera pri-
ma di addormentarf: {i fermo lungo tempo in cotal idea .
Il rimedip ebbe Iaii; felice fuccetio; poiche I'idea del pre-
erma volonta di rilvegliarfi che s’ erano

flo che nel fonnogli fi affaccjava I’ immagine d'una fem-

" mina fi riproducevano , e quindi €gli fi deftaya a tempo

ed una tal precauzione reiterata pid volte bafly a difs

_ dipargli inticramente il male, ~

Ma quefti due ultimi cafi non danno troppa ficurezza ,
ve ne {ono alcuni coptro a’quali i migliori ximedj per-
dono ogni loro forza, e quello , che riporta ilngig. Hof-
jmanno (1), n'% un efempio, Debbefi in ojtre dar 3gli
ammalati quell’ avvertimento, che dava cgli al fuo , ed

" &, che fenza un lungo , e continuato yfo de’rimedj hon

1 dee

—

E v 1
__('t)Caf. 0% . T )

|
|
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" fi dee {perare alcun effetto, o piustoftoin cafo che il ri

medio eflenziale ne fia ladieta, non fi pud confeguire al. -
cun fenfibile follievo, che offervandola per molto tempo.

- Se adoperafi alcun rim:dio , egli dee effer fondaco fulla
. ftefla indicazione , {u cui n'¢ fondata la dieta. Non &
. gran tempo , che ho veduto una cacciata di fangue aflai

copiofa fuperare il nale, le polveri nitrate, 1'acque di li-
mone , gli {piriti 2cidi, le lattate di mandorle (A ) poffong

. beniffimo ufarfi.

11 Sig, Hoffmanno per uno, che fi proccurava Je polluzio-

. ni, eche dopo diaver lafciatg queft’ opera infame, cadde
. nell’ infermity di effer travagliato da.non volute polluzio-

ni, adopero la feguente polvere : R. C. C. pphice. ppati .

offis fepia am. unc. [. fuccini cum inflillas, olei 1aria per de-

1quium ppar. dr. II, <afcar, dr, 1. di cui ne faceva piglia-
re unadramma la fera nell’ acqua dicerafe nere; la mac-
tina |’ acque di Selter, ed il latte , per bibita una tifana
di fandali, di radice di cina, d: cicoria , di fcorzonera,
e di canpella. Merce tali ajuti, eduna conveniente die~
ta , in alcupe fetttimane pe guarl I’ ammalato , Il Sig.
Zimmesmann ha guarito pure con I'ufo della medefima pol/-

. were un giovane di vent’ un anno sl quale da parecobj anni

[offriva delle paliuzioni affai frequenti o e accompagnate dai
Joliti -languors . Non @ cosi facile difpiegare coms tal pol-
vere, che non ¢ altro che un femplice aflorbeate, whbia
recato-tanto giovamento ; mi io ho veduto in oltre pro-
dur de’buoni efferti anche la canfora. « .

V' ¢ un altra fpecie di polluzioni, e fono quelle degl'
ipocondriaci . La circolazione in quefli.fi fa lentamente;
ma(fime nelle vene delbaflo ventee ; e quindi {uceede, chs

le

(a) Un ndio amico aweva il coftume di-prendere la fe-
.xa due oncie di mandorle , e con effe mangiava quattro.
o fei oncie di pane, ¢ bevea due , o wre libbre di acqua
frefca : :quefla. era alcune .volte lafua cena; dove gli al-
tri giorni con. quella flefla quantita di pane mangiava al-
.cun pocosdi carne, 0 pochi trutti,.od una mineftrella d'
werbe. Ma egli ha fatto offervazione, che ogni qualvole:

- -ei-prendeva la fera le-mandorie , gli veniva moleftato il

fonno da fogpi lafcivi accompaghati da copiole polluzioni.
Lalcio percid di pigliarle; e guari. -
: 4
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fe parti» dond’ effe ne hanno il fangue , fono di foverte
- intaflate ; i nervi loro fono faciliffimi a rifeatirfi ; gli u-
mori hanoe una certa indole di acrimonia che & attiffima
a farvi degl’ irricamenti ; il fonno viene loro per ordina~
‘yio turbato da’fogni; ed ecco moltiflime cagioni che pof=
fono loro -produrre la polluzione ; e in effetto effi ne fo-
ho moltiffimo foggetti. L' immaginazione, dice il Sig. Boe=-
rbaave, produte?wmu durante 1/ Jonne degli [pargimenti del
Jeme . I Letwerati pis affidus, e quelli che nolla miiza trava-
&liano , vammo Joggetti a queflo accidente , ¢ la perdita dello
Iperma ¥ fovente s3 notabile , che effi danno mel tabico (1 ).
Quefla malactia ha quanto ad efli delle confeguenze tan-
to pi moleftd, quanto. ch’ effi non fi danno giammai a qual-
che ecceflo di tal génere fenza reflarne fommamente in-
comodati; e il Sige Fieming. lohaben felicemente efpreflo:

Now veneri crebro licet wnquam impune litare —  *

Non vi ha per guarirla che un mezzo folo, ed ¥d at
taccare la malattia principale . Incomincialafi dal diftrug=
- gere gl’intaflamenti, in fegunito fi adoperano li bagni fred—
di, e quella falutevole feorza, che piaccia a Dio pure di
confervare. Quell' ¢ veramente ilcafo, incui hanno huo=
g0 quelli due validi rimedj , ai quali alcune fiate £ pud
wmire anche il maite. Se in tutti i cafi fa d’ vopo di ac-
tenzione per Ia fcelta dighi alimeuti , eghi bifogna ufarla
- {oprattuggo in queflo . Gl'ipocondriaci fanno generaimen-
te maliffimo le loro digeflioni ; gli alimenti male digeriti
- produeono delle flatulenti goniezze , ¢he akerandone il
¢ircoio 1n die manjere difpongono alla polluzione : prima-
mente diflicoltandone il ritorno del fingue nelle vene ge-
nitali: fecondariamente turbandone la tranquiilita de’ fonni,
edifponendo per laragione flefia al fogno. Quindi ficom=
prende la cagione percht Fitagora faceiie a’iuoi difcepoli
la prcibizione di mangiare de’ cibi flatulenti, ci’effo con
ragione riguardava come nocevoli tanto per rifpetto alia
puiitezza, ed 3lla forza delle funzidhi dell’ anima , quan-
t¢ rapporto alla caftita. Oltre le due ragioni allegate , non
= po-

i e ————— i i ——— PR S SR

(1) Inflat. p, 176,
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potréi forle arrifchiare d’ aflegnarne una terza, che io bo
avuti de’ forti motivi difofpeteare indue ammalati ?
f'¢ la rarefazione dell aria {viluppata da’fluidi ne’corpi
cavernofi, che produceva un’ erezione , ed un pruritove~
pereo . Non v'ha chi ignori, effere wmtti i noftri liquori
ripieni di un cal fluido, ma fin tanto ch’ eglino fono per~
fettamente fani, effo v’ & come imprigionato, e privo d’ o«
gni fua clafticita. Avevano opinione alcuni grandi Fificiy,
che non vi foffe alero, che due modi di rendergli quelila
forza: un grado cio¥ di calore ri\‘n notabile, che non
§i offerva giammai ne’ corpi degli animali , e la Pu;l’ A

. zione . Ma una folla di effervaziori fatte fopra malattie
che aveva prodotte I'aria in tal guifa rarefatta , prova=
-zono che indipendentemente da quefle due cagioni v era~
np ne’ fluidi delle altre alterazioni, le quali operavano I’
.effetto medefimo ; e quefle alterazioni fembravano pit fa-
“tnigliari agl'ipocondriaci . Quindi non & da fupirfi, che
i corpi cavernofi fieno la fede di_queflo {viluppamento 4’
atia morbofa ; al comtrarie-non avvi alcuna partg , che
fembri dover effervi pit efpofta, efe prima d’ora non.fe
n’e fatta ladovata attenziane , cid ¥ veriiimilmente piut-
tofto per difetto & offervatori che di oflervazioni (A).
Quefle dimoftrano tucea la necefficth di afenerfi da cali a~
Iimenti, i quali carichi d’aria piu degli altri, offendonoy
non tanto per quella che fi {viluppa nelle prime firade,
quanto altres) per quella che v’ introducono poicia nel (an-
gue. Sa ognuno, che la nuova birra , ch’® iomm:2mente
. flatuofa move e cagiona delie forti erezioni , ed io ho vedu=~
to dopo I’ ultima Edisione di queft’ opera, cheil Sig. Trery
uno de’pia dotti - Medici , e de’pidt celebri Pratici dells
Francia , ha conoiciuto beniffimo quefle erezioni flatuofe.
Q) annicchiar fi porrebbe come analoga a quelt’ ulti~
ma {pecie di pollurioni , ed attacante principalmeénte h@sv
H . Ne

et & p— pee

(a) Le cimpanitidi non fono gid cosi facili da guarir~
fi. B fe tali {viluppamenti dell’ aria ; che aceadono ne’
corpi cavernofi , s) preflo non_{i diftruggefero, volentieri
- mi- perfuaderei , che quefli st frequenti, ed agli ipocon=
driaci famigliari fviluppi d’ aria in effi foffero una terza
cagione delle lore noctuiné polluzioni , eui telle la gua
sigione di wna tal timpanitide {useede. .

~—-
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“fincomici , ana malactia , che appellar i potrebbe furcre
-genitale; ella & differente dal priapifmo , e dalla fatiriafi;
.40 la defcriverd ‘mediante una oflervazione , che aveva di
gia pubblicata mella prima_edizione latinadi que’ opera,
-t cheerafi omeflz nella Francefe. Un uomo di cinquant’
amni, che n’erva flaco .colto fimo -dal vigefimoquinto della
-que eta, provava tanti flimoli che non ha potuto in tutto
-Fuei tempo si lungo flar ventiquattr’ ore lenza ufar col-
j{a donna , o valer(i dell’Onanifmo; ¢ folea ripetere ordi-
-wariamente | atto ‘pavecchie volte al giorno. Il fuo {per~
-ma ‘era limpido, atre, flerile, e prontiimo allo fpargi-
smento . Egli avea i nervi fommamente indeboliti, gli
accalevane delle acceflioni melancoliche , e vaporofe mol~
w0 violenti , erano -divenute flupide te fue facolea, diffici-
Jiffimo il fuo udito, e gli occhj fommamente deboli: eo- \
g -che morl in uno ftato il pitt miferabile. 1o non gli ho
glammai {uggerio alcun rimedio; n’aveva henst prefo
smoleiffimi ;- ma la maggior parte fenza peafitto di forte ,
«utei yuelli, .ch’erano caldi, gliavevano secato de’nocu.
“4menti ; ¢ |"unico follievo glielo awea dato la chinachiaa = |
NHrifufa nel vino che eragli flace prefcricta dal Sigs Albino;
e ben {1’ autoritd di quefto gran Medico € un nnove tefli=
'mionio affai zifpettabie a- favore di un «al rimedio. §i tra-
wa «tra i confulti del Sig, H. uno un cafo -quafl dimile ;
« § -venerei: (timoli erano iﬁa t continui,fel'anima ; ed il

'corpo eramo egushmense foervati (r). . {'
$BZIONZRB XIL .

- © L& femphice Gonoveea .

L&! sgonorsen , dice :Galeno ,.che altra non ne conoflcea
4 fuer -che la femplice, & .an gamitio di feme fenxa eve-
xéome . Parecchj Autori d’ogni fecolo di efla ne parlano ,
~ & fin-Adoir? feffo it pitr-antreo-di-tutti :~Nelle . offervazio-
- ini-d’ Bpocwase e :ne trowa .l'efempio d’'un monsagnaro di

-cai-la malattia fembra eflere flacaun maratmo, e. ch’era /
- travagliato da un :gemitio .invalontario d’ orina , e.di fe-

. me

‘ e ik on .

(l) CM[BII.. eent, ‘2.0‘ 3. "Piﬂ'. te 30)?0 ¥14, S~ /’ i
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me (1 ). 11 Sig. Boerbaave pare tuttavia che metta quefta
malattia nel numero dalle cofe dubbioft. Leggefi, dic’e-
gli, in aleuni libri di medicina , che lo fperma abbis alcune
[Fate fillato [enza che [¢ ne accorga. Mz quefs wmalattia
dev’cffer affas vara , ed jomon fo , cbeil feme abbia maifil-
laro [enza qunlche [olletico, altramehte quello non eva wvers
feine ne’ t:ﬂf'coii' [evarato , e raccvito nelle vefcichetre [emina~
I5 o avvegnacké so abbia veduto fiillare il Yiquove delle pro-
Sate (2). Una tale autorita fuordi dubbio ¥ ben rifpet-
‘tabile , ma oltre che il 'Sig. Boerbzave non &a una pofiti-
va decifione, fono contro dilui tuttii Medici, "e per hon
fortire dalla fua fcuola, ano de’{uoi pit illuftri difcepa~

“li il Sig. Gaubio ammette , che lo fperma fi poffa fpargere

fenza alcuna fenfazione, Le mie ‘proprie oflervazioni aon
mi lafciano dubitare dell’ efitenza deM’uni, & dell’ altra
‘malattia. Io ho conofciutr degli uomint, che dopo una
goriorrea virulenta, in feguito 2gli ecceffi venerei, ovves
ro alle proccurate gg‘lluziopi »-avevaho un -continuo ge-
mitio dalla verga, ina che hon li rendeva incaprcil &i e.
rezione , e di lanciare lo fperma: e ben fi tamentava-
.no, che una fola polluzione gl indeboliva affai pia, che
il gemitio di alcune fettimarne s prova evidente, che il
liquore ‘di quefte due perdite non era ik lo fefld , € clie
quello, che efce per la gonorrea, non viene, cthe “dalle
proftate , ‘e d’alcun’ altre glandule, che ‘I'uretra circon.
dano, dai follicolifparfi in tuttala loro lunghezza , o'fi-
‘palmente da’ vafi efalanti dilacati . fo e ho ‘veduei degli
aleri, che avevano come i primi uh gemitio, ‘il quale:li
rendeva incapaci di qualfifia prurito venereo, d'ogniere-

JZione, e percid ancora di ogni jaculazione, comeche i

telticoli non fembraflero tuoridiTtato d adempire allelo~
ro funzioni. Sembrami dimofhraté , ‘che in qaelt’ uldimi il
vero f{eme ‘tefticolare’ flillalfe fénz4 fenfazione deuna. E
?uan_do‘ cotiofcafi 1a firfteura délle parti ‘gentrali, fi per-
*fuadera facilmente , che laprima malattia ‘dev’ effete'mol-
to piu famigliare, c¢he I"ultima , na "comiprenderaffi ‘be-
‘niflimo che {i da ‘pure anche quefta, Dugli aucori wfatri
fi chiama gonorrea vera quella, nella giiale hanno “avuro
.~ : ’ . -opinio-
(x ) Epidem. L.'6.°13. m. 13 Foel, 163, °*
(2) Zid, La Megtsie, 1. 7.°p. 313,

o VA .
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opinione , ché lamateria del gemitio folle il vero {permd,
@ 1’altra gonorrea fpuria , ovviro catarrale . v
- 1 dagni di tali gemitii fono notabilifimi , ed hafli ve-
dute nella pritha Sezioné il ritratto, che ne ha fatto
Ureteo i come ; dic’ egli nello ftefo luogo , ¢ mai pofibile
won effer debéli , quando que!lo, che forma la forea della vi-
ta, di compmuo fi perde. Il folo. [eme é csid ; che coffituifce
@il momo la forza . Celfo, che viveya prima d’ Are:eo pofi-
tivamense dice, che'il gemitlo de¢l femé fenza venereo
folletico mena alla confunzione ( t). Giovanni Figlio di
Zaccberia aflai meglio conelciuto fofto il nome d’ Arrue-
rio pell'opera ¢he fcriffe a pro dell” Amba(ciatore , che I
fmperadore di Coftantinopli iniviava ai Pzefi dél Nord ,
feguita I opinione degli autori, che. ho di fopra Citadi =
f2 il gemiitdo dello [permia , ché [ewr’ alcuna eretione ¢ [olle~
tico /iccd:, dure alcun temps, neceffariamente produce la
confunzionc , ¢ la morse ; poiche la parte pin balfemica degli
wmors , e gli [piriti animali ne wengono copp diffipari (1).

Gli autori i pid moderni hnno la fiefla opinione de-
gli .antichi. T'utro sicorpo f dimagrs, dice Sennerto , eprin< .
cipalmente il dorfo ; g’ infermi divemgono deboli, fecchi , pal-.

lidsi; effi Tangui[cons; effi prevane de’doleri we' reni ; e loro &
infoffawo gli occly (3). H S,if' Boerbaave anuicchia upa caf
gonotrea tra le cagioni della paralifia, ed offerverad ,
ché in quefto lyogo egli asmette la gororréz di vero

“{perma . ,, La paralifia, dic’ eglli , che viené dalla gonor~
s> rea, & incurabile; poich il corpo Ba diftrutte le {ue
3, forze (&) . In una buoniflima’ diflertazione del Sig.

. " Kam=
?n De Medicina I, 4. c. 3X.

2) Medicus , five de metbodo medendi lib. 1. cap. 34,
3 ) Praxis Mcdice . 3. part. 9. [¢8. 4. ¢. 4.

(4) De morbis mervorum p., 717. Kpefl’ opera raccolra dalle
Jue lesioni dopo il 1730, perfino al 1735, ¢ pofferoré per o
fiela ragione di alcuni anni ali€ lexioni compendiase dal Sig.

llet ; prove, ehe it Sig. Boerhaave avee cangiata opimsa
one quanto alla [colaxione di vero [eme , ¢ fi fa bemffimo,
che queflo grand’ uomo sra ognora fasile & vidirfi delie /n
angiche idee pir adotrarne delle nusvé y Gualora comvisso fof~
Jé, che I ultimé foffere pid ragionevoli




*
peL Sra. Tissor. ~  1§7
Xewpf fi trovano delle qﬂc;vmmu molm intereffan-

ti (2

ia malattia pud avgr ougme da rpatecclne caufe
ben lontane . La cagione proflima & quaft fempre un vi-
gio dei lanon » che Rillano , ‘i quali fono troppo tenui,
e fovente tropp(i acri, unitamente a un rilaffamento gran~
de delle parti . 1l vizio degli umori denota un difetto di
elaborazione , che dipende da una general debolezza, che
richiede gli attonanti, rimedj indicati dalla fpoflatesza
flefla degliprgani; le diverfe cirepftanze decidono poi ful..
la fcglea’. Sarebbe fuor di propofito I encrar qui a bella
poits in un tale dxvnfamento, fu cui troveranfi delle buo~
niflime cofe 1n parecchj autori, e maﬂimamen:e in sm.
perte autore del’ mngho; compendxo che s’ abbia di
cina pratj ‘g:
* 1 medefimi r;medy fuggeriti’ nel corfo di queﬁ' opera
contro le altre conleguenne della polluzione giovano pye
re anche ‘per .e @i fonp i bagni di, la chima-
china ; il terro, e gli altri corroboranti. 1l Sig, Borrbaae
we afferma, che I’ epatica produce degli eccellena:: efferti
(egregios fane prafar mjms ) nella invecchiata gonorrea ,
che ha orngme dal nhﬂ'amento degli orgam (cu& Alcu-
ne volte lmn Vinclnazione , che ume ha
fatro pre agli’ unmn verfola medeﬁma parte, fipad
jncominciare -d' alcuni lemitivi, Vi fono pure dei Medici
#lluflri, che loro hamng attribuica e&cxa quafi {pe-
gifica, contro Gffacea na{a&m I' elperienza tutcavia pil
ancora della ragione m’ha dunoﬁrlto ll contrario. E

A quelh che daranhor l; briga di Yi augori. che
ho citati, fceranno, ¢ eﬂinon ‘hapno glam-
critto llcun ive .,
.4:}um prefcnvc € eofe > che m‘n fenza nfulv
dare(3).

.Am:’o“, cb: :ltlaole, -che wi ﬁ na;:g toflo, hconhdm ati
i pericolj, ¢ lm !N crive  che t corro-
boraun I aﬂmcnzadaimr’wenem,ed;bnsm fteddn (4),

—

(zgg;’l. l(?mpf de u'bw ox a:npbu Baﬁt 3759
L)m ekl
4) P 13,
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€Celfo, dell’ opere di cui I'uno, e | altro fi hagno fers
vito, ordina delle fregagioni, @ principalmente i bagni,
d’acqua fommamente fredda, (natationsfque quam frigidifi-
ma; ) ei vuole, che tutto quel, che fi mangia, ¢ beve,
s abbia a prenderlp freddo,; che fi eyitipp gli  alymenti ,
che generar po{ngq delle crudezze, ede’ flati, ed accres,
{cere allo fperma I'acrimonia. Fernellio prefcrive degli a4
limept(i ﬁ)zccoﬁ, facili a digerirfi, e degli elettuasj rinfors
zanti.(1). - . i )
"Se vera & la promefla del Langio, che ardive di giuras
ve, che i purgants , ¢ la_diesa guarirebbero una tal malastidy
¢io non pud effere {e non %uando ella fofle cagionata da.
una dieta-mal regolata , che avefle fasta firada a delle
oftruzioni nel ventre baffo , @ fagto avefle alterare tutti gl’
umori, {enza che i folidi ricevuto aveffere ancora un nocy=
mento molto notabile ; ed egli certamente non ha ayuto
in vifta altro cala fuorché. queflo; imperciocché s'e ris.
cevuto aveflero un attacgo un poco confiderabile, i purs
g:nti neceflariamente dovrebbero effere ajutati dai corro-,
ranti. Tal’era la gonorrea, ebe il Regis ha o&erv nay
¢ di cui il Craanen ci ha confervato la particolarita. Un"
uomo , dic’ egli, di temperamenso. pisuitofo y guemdo per molto.
tempo fFatto ufo de’ cibi umqtransi_, fu @rtacceto dg yn gemitio
i un liquore acquofo , crudo , appiccaticcio 5 che [ortiva [en~
za. folletico alcuno. Egli endava dimagupdefi 5 gli gecki glé.
S’ avevano infoffati , ¢ d§ giormg i gigrno. perdsva lg forxe <
Regis smcomincid dai purgamis , per sfcacsiare dal corpo quegls
semori pitwitofi ; in progreflo .gli. ba prefcritti de’corroho-
ranti, de’cibi Jiffeacanti , @ finalmente quando quefto non
avefle baftato, lo configliava-a farft aprire ad ambe le coq
fce un cauterio (2). Ma yn, tal metoda de’ purgagti non,
pud‘giammai canveaize, quiada gquefta malactia.¢ un ef>
tetto degli eccefli venerei , e che ha origine come dice
Senserto , dalla dejolixz.a y che i whfcichesse [ominali banno
contratis per le alternative - frequenti di riplexione 5 ¢ &’,
!’dﬂl&lmo . P EE L :
' 2

——— e ..?“l' L3 —p— ,. -t 1j7
(2) Opera omn. p. 54> . - . . o
L0 )‘ Vedafi J ]. Mangeti Bibliotheca Medica- pradisa 51.
» P- ’,o o .o :
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i La deforizione di alcuni caft fervira meglio a far ¢hm
fi ftabilifca la vera cura. . . :
Timéo ne fomminiftra une , clie non pud cader megliq
a propofito . Un grovana, dic’ egli, ffudente di legge, di um .
temperamento [anguigno proccuravafi manualmente dges o0 (ra
volte al giorno la polluzsowe , ed alcume volte pis di [ovewse o
Fa colto da una gonorrea accompagnata dalla debolexxa dé
tutto il corpo . Io bo rviguardatala fcolaxione , come wm efctia
del .vila [[amento cagionato de’ vafi [permmtics , & I’ sndeboiimems
to nafceva dalla frequante perdita ds feme , che avewa diffi~
pato 1l calor naturabe , aggrumwlato delis orwdexzs , offefo il
fifiema nerveo, influpidita I’ amima', ed allsfatasusco ik corpo o
Ei gli ha prefcritto un vino attonanve con degli aftsin-
genti, e degl’ aromatici mefli in infufione nel vino sofle
puro, ed un unguentino compoflo. d'eglio di rofe, e di
maflici , di nitro,.di bolo asmeno , di sesra figillata , di
belaufli, e di cera bianed. Guses  ammalato in capo.di us N
mefe di quefic vergognofo male , ed io itho smmomite di flare
[eme lontans per I avuemive ds quefa .infame diffointexza s ¢
di sicordarfi della minaccia di .Dyo: o cbe ejclade dal vegmwe
de’ ciels gli effemminats i Cori1,¢. 6. (1), .
Une des magliors Moditi , che abbiamo megh Swixxevi:, {6zie
ve il Sig. . Zimmermam , M. G. M. wrepfer.de Schaffoufe , di
cui § autorité non pus offere 5 che di um gran pefo., ssceria
di- aver gaarito_un gemoidacontimmuo di ferse effrato. dolt' emaniay
tol folo wjuto delle timeurs di Mario- & Lodovice... 1l 8igs.
Weslim, de Zarzach , mt ba confermata la medefima cofs
tolla [us propria efperienza . Kunanto a mé, mh {crive I'amis
tO., 10 Mom ne ho veduti mai de’ cosd buoms effetti. . -
H Sig. Profeflore Srebeiin parla d’un. letterato, ch’
travagliato da un'involoneario fpargimento di feme
idee veneree, e ch’effo ha guarito con |’ wo di ua vine
acciajato , e colla chinachina. 1 rimedj, e tra gli altri ¥
acque di Svvalbach, ed i bagni freddi fulla pube, ¢. il pev
rineo ‘non ebbero il medefimo fucceflo in un giovane ,
che avavafi tirato addoflo tal male con le volontarie pele
tuzioni . Eglifoggiunge, che il 8ig. Doteore Bongars famon
fo Pratico a Malefok ha gnarito due perfone attacate da
una debolezza nelle wefeigherte fersinali facendo iore pa

(1) Iéid. p. 634 o o
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?ia-re. ¢ere volte al giorno otto o dieci gocciole del Lan.

‘dano liquido del Sydenbamio in un bicchier di vino di Pontae,

e facerdo loro bere una bollitura di falfapariglia. H Sig,
Stevchn offerva , che quamtunque I'oppio fia un rimedio
eontrario alle indicazioni , nulla di meno eflo -era flato

niigliato da Ewmullero comtro il lamciamento del [eme trop-:
po promso , che ba origine daun [eme troppo Jpsritofo. Miven-
ga permeffo d' aggiungere, che efaminando attentamente
il parere di quefio famofo Pratico, € paragonandone lana-
tara del male in certi cafi, con l'effetto dell’'oppio, facil-
gnte comprenderaffi , che alcune fiate un tal rimediopud

er utile, ma non gid nel cafo, in cui eflo lo configlia.

‘Bidiftingue confomma diligenza le differenti {pecie’ di ge~

mitli , ne naa ciafcheduno le caufe, elacura, ¢ paf=
fando- pofcia alla jaculazione, che fuccede ‘nel comincia-
mento dell erezione, nimis citam , ne aflegna due caufes;
Ja prima til rilafamento delle velcichette fominali ; la fes
eonda un liquore {pérmatico troppo fervido, fpiritofo ,. @
troppo abbondante ;.2 appunto in tal cafo egli ordina 1" -
oppio (1). Ma con qual titolo # L’ oppio., dicui la virel
afrodifiaca & s bene.dimofirata , virtu , che lo fieflo Er~
mullero ghi aflegna e nella piccofz {ua opera f{cricta fopra
) rimedio , e'mel luogo fetlo , ov’ei lo configlia , nom.

che aggrandire la ¢aufa della malattia, ¢ per lafici~
-eagione avarne i fintomi. U cafo incui egli &van~
taggiolo , & all*oppolto, quando fono gli umeri crudi o
tenui,, acquofi, ed i nervi pure eeceflivamente fenfibili: o
$i {a bemffimo, ch’ei rimedia a quefli diverfi accidenti .
ch’ ei fofpende 1 irritabilita, ch’egli arrefia tutte: I'evan
cuazioni, toltane la tralpirazione ; ma non puofl raccon—
tarle. tutte ; fa.d’ uope. aver | attenziane di non ordinar~
lo,.cho dov’ci convenga, altramente ai diverrebbe no-~
cevole.. Ul 8ig. Trajles nella. fua eccellente opera fu que-

_fio rimeedia c1 formminiftra una oflervazione, e fe ne tro~

wano pur altrove di fomiglianti, la quale dee renderci
sholto. circofpetti. Un uomo, dic’ eghi, sella fua gioven-
o avevafi davo alle polluzioni volentarie, cid che ave-
va contribuito 2 rendeslo eftremamenge debole, non pi-
gliava giammai I oppio fia per modesare una tofic,, :g uoa
1ar-

€ )b Colieg. praft. fpeciale c. 2. 1.1, p. 459« . .
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dfarrés, 0 Yualche altra ufcita , che aveva la hotte in-
mezzo a de’ fogni lafcivi con perdite copiofe di feme (1),.
Siami permeflo di’far qul un’offérvazione , che naturals
mente fi preferita ; ed & che |’ ertore di Ermullero prova -
evidentemente 1. guamto una teoria efatta abbia d’in-
fluenza fulla pratiea , che fenza il {uo ajuto nen pud-
eflere che frequentiflimamente falfa , ed érronea: 2. quan«.
to per la flefla cagione una perfona, che unifca 1’ una
all’ alera , debba aver di vantaggio fopra colui che non-
fi lafcia guidare fe non da alcune offervazioni, o che fi
riporta ad una teoria f{iltematica ; 3. finalmente quanto:
1a lettura de’ migliori Aurori di pratica; che non hanno -
avuca quefta efatta teoria dovuta al noftro fecolo, pofia
ingannar coloro; che leggendoli; non poflono avere che.
una implicita féde; e che ignorano que’ principj, iquali
debbono fervire di pietra da paragone per dilcernere in.
Medicina quello, che v’ ¢ di buono, o di cattivo: -

To finird quefo trattato adducendo due mie offervaa
zioni: giacche un pumero piu grande farebbe affatto fu«
perfluo. ’

Un giovane di vent’ahni , che per fua difgrazia avi«
va avuto coftume di proccurarfi le polluzionl ; fu colto
dopo due mefi da un gemitlo moccicofo , continuo ; @
da nottuiné polluzioni accompagnate di tempo in tempo
da un notabile perdiménto di forze ; veniva di frequen-
te travagliato da’forti mali di flomaco , fentivafi il petto
fommamente debole , e faciliffimamenté {udava ; io gli-
ho prefcritto il feguente oppiato.

®. Condit. rofar. rubr. unc. III, condic. ahthof. cort. peruv:
aa. unc. I. Maftic, Ar. Il. cath, dr. 1. eles cinnam, pis. II1.
firup. cort. aur. q. [, f. ele@. [oljd. R

Ne prendeva due volte al giorno un.quarto d’ oncia’ ;
e in capv a tte fettimanie comincid a flarfi meglio, non
travagliandolo pit il gemitlo fe non dopo le polluzioni
Hotturne , le quali pero erane divenute meno trequenti;
ma eflo continud a_prendere lo ftefflo rimedio & dopo
quindici giorni ne fu interamente riftabilito.

Due fpofi foreflieri ; the non ho potuto mai fapeér chi
fi foflero, aflaliti quafi nello fteflo tempo da una gonor=

rea

(2) Ufus opis [alybris &, goxins p. x;‘xt..
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rea accompagnata da debolezza, e da dolori lungo lt :‘
{pina dorfale, e ben certi di nq@ aver niun di loro ma ;
celtico,, non {apevano attribuirne la colpa .che agli ec-
cefli matrimoniali ; il gemitio del marito era molo pi !
copiofo, di quello della moglie. Effi avevano prefi diver
~ rimedj feoz’ alcuniffimo vantaggio, e tra gli aleri delle

illole mercuriali, che aveyano loro accrefciuta la fco-
axione. Si rifolfero finalmente di farmi chiedere ik mio,
parere. Io ho prefcritto loro i bagni freddi, un ving
acciajato, ¢ medicato con la Chinachina, ¢ coi fiori di
rofe roffe; “pigliarono -effi megolarmente i rimedj; queft’
ora nella State del 1358, le continue pioggie rendevano,
difficiliffimi i baini di riviera ; la donna non v’era flata
che due, o trg fate, e dodici in circa il marito; in ca-
po a cinque {ettimane mi fecero dire, ch’eglino eran
quafi interamgnt% riftabiliti s 10 loro ‘prefcrifli di coanti-
nuarne la cura fino alla perfetta gnarigione, la quale
yeramente non tardd molto. ,
. Quefti tali avvenimensi felici non poffono gia fervire
a ftabilir generalmente un favorevole pronoftico; poishe
quefta malattia per lo pid & fommamente aftinata, e al- 1
cune velte ancora incurabile. Io non ne dard, che un
folo efempio, ma dimofirativo. Uno de’ Pratici piieccel-
lenti che al di d'oggi abhia I'Buropa, il quale ha ar-
© ricchita la Medicina con delle opere fingolari, & trava=
gliato da quindic’anai , ¢ pitt da una femplice gonorrea, ¢
che tutta |’ arte fua & quella ancora di alcuni aleri Me-
dici, a cui ha domandato parere, nen valfe giammai a
diffiparla. Quefle incomodo in tanto lo confuma poco a
poco, ¢ fa temere, che lo perdiamo molto primadi quel
tempo 5 cui {arebbe a defiderarfi, ch’egli arrivafle, ed a
flulil pog{:bbe arrivar beniffmo feconde il corfo ordinaric

elle cofe. :

Egli farebbe inutile, che mi flendefli. di vantaggio .

Mi fono propofto di nom omettere alcuma cofa ehe
potefle tar aprir gli occhp alla gioventi fu gli orrori }

dell’ abiffo, a cui ella s’ incammina. Ho aflegnati i me-
todi 1 pitl propr} per rimediare al male, che s’avefle ti- .
rato addoffo : Finird dunque con ripeter cid, che ho di
gia detto nell’ corlo, di queft’ opera, chealcune cure feli-
ei non debbeno far illufione a2 veruno, poiché quel am~
cora che fofle flato curaro nel miglior modo di%cilme,a-

e
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te ricapera il fuo primo vigore; e non fi gode , nk ficons
ferva una tollerabil falute, che mediznte un fommo go-
verno; il.numero poi di coloro, che continuano” nel nel
loro languore & decuplo per lo meno.a quello. di chi guae
rifce ; ed alcani efempj di perfone, le quali o non era~
no ftate, che poco ammalate, o che hanno piu facile
mente potuto rimetterii per un temperamento pid vigox
sofo , non debbone giammai conmfiderarfs ¢ome fegoly
generali. ’ E o

—— Nom bent ripw ereditar
B/4 aries stiavs vus vellera foeat.

FINE,.

: NOI
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| Dello Studio di Padova. -

AVemlo veduto per la Fede di Revifione, ed Appsd<
vasione del Pubblico Revifor 7). Nataldalle Lafe o
‘mel Libro intitolato : Avveysimenti al Popolo fopra la
fua [alute del Sig. Tiffot. Tomo Terzoec. fampatoe MS,:

L non v'effer cofa alcuna contro la Santa’ Fede Cattoli-

ca, ¢ parimente per ArteRato del Segretario Noftro
aiente contro Priacipi , e buoni coftumi , concediamo
Licenza ad ntonio Graziefi Stampatore di Venezia ,
che poffi effere ftampato , offervando gli ordini in maa
teria di Stampe, ¢ prefentando le folite Copic alle Pube
bliche Libraric di Venesia, e di Padova.

Dat. li 32. Febraro :170.'M.Y;
( Sebapian Fuflinian Rif. :. .
( Andrea Tron Kav. Rif.
( Sebaftian Fofcarini Kav. Rif. .
Regiftrato in Libro a Carte §8. il Num. 474
Davidde Marchefini 5637,
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