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INTRODUZIONE
Neceffaria a leggerfi.

¢ ftato fiffo nel miq

il giufto @cfiderio,

Maeftri, e Macftie

ro iftruici i figliuo~

gliuoie loro difce-
. fopra i Mifteri del-
la noftra Santa Fede 5 ma eziandio fo-
pra I'Oragjon Mentale , ¢ Vocale, per
mezzo delle quali e aveflfero concepi-
to un’ odio inteftino al peccato morta-
le, ed aveflero acquiftato un’amor for-
te alla virtt . Ma quefto mio defiderio-
non fempre € ftato fecondato da pro-
pizio effetto,forfe perché i Giovanet-
ti, maflimamente di poveri natli, o
non eran capaci di leggere quei libri,
che copiofamente trattano di Orazion
Mentale, ¢ Vocale,o non potean com-
prarfeli . Da cid mi fono indotto dar’
in luce queflo piccioliffimo Dialogo,
a forma d’una Bottrina Criftiana , col
fol divario , che la Dottrina Criftiana
riguarda principalmente ‘gli articoli
della Fede 5 ed il Dialogo prefente,
{uppofta la notizia della Santa Fedeo

D A S

Akl



R 2

- Introduzione.
nc’Giovanetti, ha per mjra il buon di<
voto coftume. , ’
{ 1poveri, ed ignoranti , foprattutto
ne’Confervatorj,e Ritiri di Donne,che
non poficno intendere alui libri piu
alti, € pieni di eccellenti Dottrine,co-
p.e anche li fcolari, li povizj , le novi=
zic , ¢d educande con facilta intende-

yanno Guefto brieve Dialogo, dove in-
Guftriofamente mi fono ingegnato di-
chiarar con fermplicitd,e foife con baf-
fczza i) wodo di far I'Orazion Menta-
Je, e Vocale per viadi domande; e ri-
fpofte. Jomi perfuado , che poffa riu-
icire giovevqli{ﬁmo alla figlivolanza;
smperciocche potrebbero gli Scolari.
mandasfelo a memoria, ¢ recitarlo in
quella.guifa, che mandafi da'medefimi
a memoriala Dottrina del Bellaimino,

[ dcl_l’Emincmifs.Cardinal Spinelli, €
colla benedizion del Signore potrebbe
far fruttoa fomiglianza del frytto mi-
tzbile , che tutto giorno fi fcerge farfi
pes’le Tourine di si Veserabili Por-
joatiz € quel che mi hi dato maggior
coraggio ad intraprendere tal povera
fatiga , fi & Nata la fperanza di veder
<o) tempo nella gente minuta , ¢ ple-
bea , accorche ditencra ¢, correre

- up
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_ Mmrroduztont:
un tal quale linguaggio di Orazion
Meantale ¢ cofa che oggi giorno appe-
na fi afcolta da chi profeffa vita {piri<
tuale 3 non mancando di quei, che vo-
lion fare i dotti , ed i faputi, iquali
%iaﬁmano quei Confeflori, che ftrada-
no i figliuoli , e le figlivole per quefta
orazione , ¢ dicono d’effer cofa nor
confacevole alla loro capacicd 5quan.
do fi dovrebbe dire, che dalla mancan-
za del riflcutere, € confiderare i ‘proprj
doveri,nafce, che la comune del popo-
lo viva cosi alla balorda. '
-~ Contal Dottrina dunque {6pra I'O=
azion Mentale, ¢ Vocale adaceara alli
figliuoli, e alle figliuole poffo fperare,
che abbia da avverarfi quello,che mal-.
tiffimi gran Perfonaggi da me venera-
tiffimi , hanno fperato- nel comaadar= -
mela, ciog, che l'etd tenera s’ incamini
per la fanticd. . »
- Confido ancora nel favore del §iz
gnore, che ne poffano trarre grand’ u<
tile le Novizie, ¢ I'Educande de’ Mo«
nifteri, ¢ Confervator; , ¢ fpecialmen-
tc le Converfe, ¢ le Serve di quellic
perche in leggere quefta Dottrina nel-
latencra erd, ¢ nell'incominciare la vi<
@ fpirituale fi perfuaderanno, ch’s co=
- A 3 fa



' JIntroduzione.
fa facile fare Orazion Mentale,e fi av-
vezzaranno a dire le Orazioni Vocali
coll'attenzione, e divozione, che flde«
ve . Effe faranno convinte effer non
vere le tante difficultd , che ordinaria-
mente fi flima effervi nell’ Orazion.s
Mentale, le quali quantunque fiano
sifchiarate in tanti libri fcritei cono
gran dottrina, ¢ fpirito, tuttaviada lo-
so non fi-leggono,ia dove quefta Pot-
1ina per efiere a modo di dialogo fa-
12 da loro letta . E dall’ effere ftate i<
ftruite a buon’ora su di cid , nc nalces
1A un’altro grandiffimo bene , che ef-
fendo-poi Monache provette mon ca-
deranno in qualche gran tentaziones
del demonio di confumare tanto tems
po in recitare Orazioni vocali imper<

_ fecramente, ¢ di non attendere troppo
alla Mentale.

Li fanciulli ancora, i quali fi educal
no ne’Seminarj , o in altre Comunit}
Ecclefiaftiche , ¢ generalmente tutt’ i
Chierici ne raccoglieranno grandiffi<

- mo frutto, e non fpenderanno male la
prima, ¢ pilt bell'etd, € fi formaranno
idonei ad infegnare quefte cofc 3’ po<
poli. E con leggere quefta dotwina i
affezzionaranno a meditare le veritd

. P N (43
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eterne 5 ¢ le ‘maflc el Vange-
los al che per la“vivikitd , ¢ mutabilis

-3 delle menti nglla’ giovanile etd,
ancorche fentano prediche, ed iftruy
zioni, pure non <i fi danno, né ci fi
apflican‘o con perfeveranza. Ma fes
col zelo de’Sagri Paftori loro fi dard

a leggere quetto libretto cosi chiaro,

familiare , ¢ pratico, fenza dubio, col

favore di Dio,fi vedranno tutt’i Chie-
5ici faui uominj di oraziope, |
»
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Alli Siguari Parocki ’ ,i(“ﬁ,-i , 0

M I par gid ( fe pur non m'ingans
' Y4 no) veder adempiuto il voftro
- giufto defiderio;, che avete fempres

confervato della buona -educazione
de’fanciulli, ¢ fanciulle a VOi com~’
mefli ; impereiocche fe taluni finara,
han giudicato a torto non cffer Capas.
ce quella erd di Orazion Mentale,0g-
gi in leggendo quefta Portrina Di-
veta toccaran con mani, che ne fon
capaciffimi, e che poffan praticarias
con turta agevolezza . Se fia vero cid
che fcrivo , giudicatelo voi fteffi do-
po che I'avreee letea.Se mi direte,che
ron fate poco a fpicgar loro la Dot~
rina ~Cri(€iana » € che viriefce duro
firadarli per I'Orazion Mentale, per
efler quefta difficoltofa affai a capirfi
da'figlivoli 5 vi rifpondo, che molto
riu difficoltofo & V'apprendere le co-
{e; che s’infegnano nella Dottrinass
Criftiana : or fe non oftante una 1al
difficoled, qucftc dichiarandofi a’fan-
+ ciulli pur le capifcono 5 perche dees
ftimazfi difficoled infuperabile farle
capire 1'Osazion Mentale . Di Eue-. '
’ o
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flo fentimento fone ftati Perfonaggi
di primo conto, i quali ralgionando
con me mi hanno animato & fcriver-
la, fulla confiderazione, che con tal
Dottrina Divota farchbefi fpianatala -
ftrada per gli figliuoli,e figliuole,per
gl'ignoranti, e per li rozzi. ,
Se mi foggiugnerete , non affiftere
a voi obbligazione di menar i figliuo<
li per la ftrada dell'Orazion Memtale;
anzi che i Padri loro, e le Madrinon
tutti vinchinano,io offequiofoa’voftri
piedi con finceritd di cuore vi priego
rifletteread un mio penfiero. Tutti noi
védiamo, che i figliuoli, ¢ le figlivo-
le,quantunque vi fi ufi molta diligen<
za,pur fanno le lor divozjoni a {tam.
pa; fi Confeflano; fi Comunicano, ed
affiftono alla Santa Mefla folo mate~
tialmente, e vivono per modo, che fe
fono tentati, o fe ricevono fcandali,
per lo pilt non refiftono,e quando fon
giunti a qualche gioventi, di rado
truovafi fra eflo loro , chi fia veroe di-
voto.Qyefta feiagura s’ateribuifce dal ~
Mondo infano all'etd : ma chila di< - .
fcorre fanamente , I'attribuifce a due .
cagioni:e fono,la prima,che i figliuas
li nonrificttono, e percio vivono a»
. 5 (P
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cafo: la feconda, perche i figliuoli
non pricgano bene, ¢ percid non ots
tengono lumi, ed ajuti da refitere al-
Ie rentazioni. ' ' :

Quefto riflettere , e quefto priegar
benc l'otterranno fenza meno col di-
chiarar, che voi faretc loro quefta,
Doutrina Divota 5 onde colla Divina
grazia potrete fcorgere in effi una
gran mutazion di vita. N¢ perdiate il

coraggio allo fperimentar talora, che
~‘non tutti apprenderanno,o che pochi

praricaranno quefla .Orazion Menta-
le : perche quclti pochi pochiffimi vi
faranno di confolazione eftrema, an- -

“corche foffe un folo. Siech& vi priego .

quanto poffo a far si, che tutti quei
fanciulli, che fan leggere, fi mandino
a memoria quefta Dortrina Criftianas
¢ fc non intieramente,almeno in buc=
na parte : e mandata, che fe I’abbiano
a memoria, Non mancate quanto piu
fpeflo potete, fpiegarglicla; ¢ vedrete
cofa fapra fare il Signore in voftro

~ ajuto, ¢ per lo bene de’ figliuoletti,

che fono a luj cariffimi , come i fanti
Evangel;j ne fanno vede. Marc. cap.10.

8 L. ‘ DELL’
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 DELL’ ORAZION
MENTALE

Si fpiega , cofa fia Orazion Men-
2abese fi proponzono motivi adst-
2i alia tenera etd de' figliugh
per intraprenderks , ¢ non trala
Sfeiarla mai, '

- D. g™ He cofa & Orazion Mensale? '
M. E’un’elevazione della noftra
mente, ¢ del noftro cuore a Dio.

D. Che fignifica elevazion di mgate
M. Significa confiderare , rifietterey

penfare feriamente, meditare, tumis

nare. - '
D. é’céch‘é digefi del noftro cuore &
io 2 : . -
M. Perché dat confiderare fi {vegliany
li affetti , = percid nell’ Orazion
Elcn’talc non fi efercitano i fenfi
efteriori del corpo, ma le potenzes
dell’Anima, l'iscclletto confidera,ed
il cuor fiaccende.
D. SPi’egd!ﬂm'f ¢i0 con qualche efemd

pios3
‘ A ¢ MV
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_v2_ - Dottrina Criftiana:

‘ % Vél'ce,nﬁdcrat,e I'Inferno ¢reato

,<-da Dio per quei , che I'offendono
*gravemente, € che muojono in pec-

D. Ma a me; ¢l nonORU axvezzo a
qu:fta Orazion Mentale’, - i:gzbra_.
quafi impoffibile Iindurmi ag.intra- -

-prenderla; e mi par affai duro lo fa-
re una mezz’ora fetmo nel medita-
re un punto, o pill punti.

M. Non vi fgomentate di quefta diffi-
coltd,perché colla'grazia del Signo-
re vi daro_a-{uo tempo in un’altra
‘lezione alcane regole brievi,e -pra-

. N A; t;chC'
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Dottrina Divota
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Sopra I Ordgion Mentale. 15
uente confiderazione,con difficol-
t2 moftrano la lor ‘f.'orza : onde aws
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Bndo uu puvealv v
di feafo , riflettefle in
che quet dileteo finifce
nto, € -cagiona danni
immenfi, certacofa &, che non lo
commeteerebbe . Chi fa ogni gior-
no Crazion Mentale,fi rende, come
affuefatto in quefto gran penficio ,
che’l tutto finifce fubito : d’ onde
avviene, che fovraggiugnendoli la
tentazione, immantinente fe gli f&
avanti quefto penficro , col quales
~ la vinee, e non cafca.
D. Quefta feconda sagione mi cons -

-
.



'8 Dotiriné Divolys
ferma nel fentimento della necefli-
Q dell’ Orazion Mentale, ¢ percid
vi priego recarmi la terza , che mi
vi confermard piu dell alere dues
gil recate 2 X
- M. Prontamente ve'la recard : ogni
- Criftiano Cattolico crede , che nul-
. la puo farfi fenza la grazia dej Si--
nore, o fia nel fuggire il male , ©
ia nell’ intraprendere il bene: que-
fta grazia confifte, in lumi alla
mente, ed in affezioni al cuore: or
chi non-medita rigetta i lumi , e re-
fifte alle pic mozioni del cuore?
- Come pu6 muoverfi il cuore, fe la
‘mente non &€ illuminata?
D. Tutte quefie ragioni per perfuas
dermi la neceffitd dell’ Orazions
Mentale, le vorrei intender meglio.
M, Fard, come vei volete . Noi per
Yo peccato originale , ed anche per
. gli peccati noftri atwwali fiamo pil
‘#reddi nel fervizio di Dio, chg non
¢ I'acqua nell’ efler fuo narurale: or
ficcome I'acqua acccftata al fuo-
<o fi_rifcalda , ed allontanatafene fi
raffredda : cosi noi accoftandoci
mediante I'Orazion Mentale a Dio,
ch’¢ fuoco di caricd,ci rifcadaxﬁr’no
nell’
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Sepra I Orazion Mentale. 17
"nell’amor f{uo: ‘Inoltre noi natural<
mente inchiniamo.alla vanitd , ed
-alle cofe fenfibili di quefta terra_.,
.perche ' Anima noftia, quantuiique
fpiritvale, vien quafi tirata dal cor-
pos adunque & neceffario, che queft’
anima fi {ollevi dalla rerra col trat-
“tare frequentemente con Dio, altri<
. mente fard fempre fchiava di que~ -
- fto corpo: quefto trattare frequen-
temente . con Djo fi chiama Ora«
zion Mentale. '
"D. Signor Maeftro compatite la mia
arroganza: quefte fpieghe, che voi
m’ avete propofte , come pill prati-
, che, 3 me fembrano meno adattes
- .. dell’altre alla mia intelligenza. Pex .
- cortefia vi priego dichiararvi un
poco piu. ' h
M. Per pil chiaraménte fpiegarmi
non $0 dirvi altro sd di cid , mio
buon Difcepolo, fe non fe fare la
pruova nclla perfona voftra pro-
pria . Io coftantemente vi dico,che
fe farete ogni giorno I' Orazion
‘Mentale,vi trovarete fra pochi me-
fi cambiato in tutt'altro 5 ¢ fe dopo -
. ?ueﬁ‘i pochi mefi la tralafciarere,
. lappiate, che con moltiffima ,r{gba,
) ‘ ilis
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18 - Dottrina Divotd

= bilird torndrete allo ftato di prima:
D. Se io fapeffi ; che con farne mezz’
ora il giorno, mi cambiarei in tutt’

altro, e che con molto fondamento
, fo'trei fperare di mia eterna falute,
a farei volentieri2 - »

M. E che-dubitar di cid 2 tenete a me3

moria quefto detto irrefragabile di
tutt’ i Maeftri della vita fpirituale,
cio¢, che non s'¢ dato ancora il ca-
{o, che fiafi dannato colui, il quale
non ha lafciato mai ogni giorno di
ben fare I'Orazion Mentale 5 ¢ fela
debolezza I'ha fatto cadere in qualy
che peccato , ben prefio 1'Orazion
Mentale ha fateo alzarnelo.

- B. Punque in fenfo voffro fard meplic

fare un pocolin d’ Orazion Mentale
il giorno, che far lunghe penitenze
fenza Orazione.

M. Senza meno, ch’&meglio ? vi bafta

- folamente fapere, che i dannati fra
2e altre maggiori pene,che fentono,
i & quella del ricordarfi,che fe ogna
giorno aveflcro per un poco di tems]
po sonfiderate l¢ pene dell'Inferno,

. oggi fi ritrovarcbbero in Paradifo.
D. Ora intendo quel che una volta io

. fentiva dité ,, ciod , che Lucifera
' : feny



Sopra [’ Ordgion Mentale. 19
fente un difpiacere immenfo, quan=
do vede, che i*Criftiani penfano al-
le veritd eterne, e le medjtano.

M. $i: ne fenre difpiacere immenfo :
anzi dicono i Santi, che quando
e%li fiaccorge,che un’ Anima fi dia
all’ Orazion Mentale, non folamen-

- te le muove guerra fieriffima , ma
di vantaggio chiama gli altri De-
monj , accid 1'ajutino in quefta
guerra 3 e pili tofto vorrebbe , che
queft’ Anima facefle cento afpri di-
giuni , che un’ ora fola d’ Orazion

- Mentale, fpezialmente fopra la.Pafs.
fione di Giesu Crifto.

D. E percheé 2 '

M. Perche il Demonio ben conofce,
che un’ Anima d’ Orazione fpopola
I’ Inferno 5 e quei, che prima erano
gia rei di fiamme con i loro pecca-
ti mortali, per mezzo dell’ Orazig-

- ne di queft’ Anima , fi-difpongono
alla purga di quefte macchie, e
fcampano dalle fue branche 3 Non
avete voi intefo dire quel Prover-
bio,che fi ritruova in bocca'di tutti,
anche de’figliuoli}pari voftri: L’
Anima d’ Orazione uon v} fola in
Paradifo,ne port’altre con Ifs: 'S
i . . s G
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35 Dottriud Divotd
D. Secosi fofle, un’ Anima, che non
“darebbe Orazione Mentale , ftareb.
be a rifchio d’ andar nell’ Infernos
. e nondimeno fono moltiffimi, i
quali , benche non facciano queft’
Orazion Mentale, pure hanno la
fperanza del Paradifo , perche vi-
vono bene.

“M. Non ¢ vero , mio buon Difcepo3
lo, che vi fono molti, i quali vivos
no bene fenza far I’ Orazion-Men-<

* tale : non la faranno tutti con quell’
ordine , con quel metodo , in quel
tempo ftabilito ogni giorno , ficco-
me fi pratica in tutte le comunitd
Religiofe d’ uomini, e di donne:ma
non potete niegare ; che fpeflo fi
ricordano, e riflettono su le veriti
eterne, su la moree , su I’ Inferno,
su la Paffion di Gies Crifto , &c.
altrimente,come potrebbero fcovri-
re gl’ inganni del Demonio ? Come
potrebbero fperare il dono grande
della perfeveranza ¢ Quefto dono

_non fi {pera fondatamente, {e non
da chi fi effercita nell'offervanza de®

- Divini precetti, € nell’ odio del

- Mondo; e tale effercizio non fi ot

ticae da chi non fa Orazione. '

e WS
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_Sopra I Oragion Mentale. 21

D. Cosi fard ancor’io : non iftare

addetto a tempo flabilito , a meto-
do, ad ordine, aregole d’ Orazien
Mentale : ma beneditd , ringrazia-
10, preghero Iddio Benedetto pila
volte al giorno: mi pentird de’ miei
peccati, confidaro in lui, &ec. fa-
cendo quefli atti vengo a teneres
applicata la mente nel meditare ,-
quantunque fenz’ ordine .

chiaro inganno del Demonio, il

‘quale vi vuole allontanare affatto

dal fire Orazione, da che dimofira
inutile il mezzo facilifimo per far-
la, e voi medefimo dimoftrate poco
affetto , e voglia di farla 5 poiche
moftrate tanta d;fficoltd in abbrac-
ciare la maniera facile, e pratica,
che jo v’ infegno. In quanto poi
a gli altri, che voi dite , che fanno
di tanto in tanto Orazione , ma
{fenza quefto metodo, o fono anime

fante, che fubito fi portano a.Dio

in qualfivoglia occafione , ¢ quefle
anno acquiftato queita facild coll’
efercizio dell’ Orazione Mentale, o

{fono uvemini del Mondo, j quali

per volomd di Dio fyno occupati
’ in

M. Oh figlivol mio, quefto & un, -

/
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22 Dottrind Divota
in molte facenne,e farighe, o fono
rozzi, cd ignoranti, ¢ coftoro fe
Tono uomini da bene come voi di-
te, certamente di tempo in tempo
- penfano a Pjo, e vifi raccomans.
dano, fpecialmente pel principio ,
¢ fine della giorpata 5 ma voi che
fcufa potete portare innanzi a Dio,
fe ora rigettate' il fuo lume . Certa-
mente per quefta voftra infedeltd
non farete quell’ Orazione, che di- -
te voi, n¢ quella che dico io.

. Oimé voi mi firingete 5 ma jo
non mifido': lafciatemi priegar fo-
lamente, fenza che m'annoj in pen«
fare, ed in rifletterera veritd malin-
coniche.

M. Intanto dite, che non vi fidate,in
quanto non vij volete perfuadere,
che’l penfare € meceffariiffimo all’
Orazione,la quale fenza quefto non
€ Orazione . 1 Santi, quando rifolu-
tamente affeninavano,che 1'Orazio-
ne € tanro neceflaria , quanto il pa- .
e, quanto 1’aria, quanto I'Animas
per dar vita al corpo, non intefero -

el foly pregare, ma del penfares

. wongiontoal pregare; ¢ Giesll Cris
ﬂﬁg :gcdgmq cosl intefe, q“a‘::‘gf ci

PV J NIRRT RS 5. oo P



Sopra I Ordgion Mentale. 23
comando !’ Orazione.

D. Quefto, che voi dite, Signor Mae-
firo’, mi par, che fia lo fleflo di
quello, che dico io : perche. ancor’
io confeflo, che in ogni vera Ora-
zione vi vuole 1’attenzione 5 ¢ f&
queflo voi intendete per Orazion
Mentale io verrd a farla , perche
recitando le mic divozionj, atten-~
dero a Dio. . °

- M- Queflo fleflo , che voi dite di vo<

lere attendere alfenfo dette paro-
le nel recitare le voftre divozioni ,
~ quefto fleflo, io ripiglio, che con

- grandiffima difficoltd farere, feo
non vi determinate a prendervi un

poco di tempo ogni giorno , e d’
impiegarlo nell’ Orazion Mentale
colle fue regole, ¢ col fuo ordine .
E quando anche , fcnza tanta diffi-
cold lo farefte y non sd compren-
dere, come fapendo voi,che I'Ora-

zion-Mentale, della quale ragio-
niamo al prefente, fia un_dolce
tratear con Dio , e d’ una fcambie--
vole, fecreta, ¢ familiare comuni-
€azione tra Dio, ¢ I’ Anima, ¢ tra.
I’ Anima, ¢ Dio, pur v incontriate

tanta ripugnanga . ‘
: ) ' - D, Vi ;
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24 . Dottrind Divota

D. Vi domando perdono , mio $i-

gnor Macftro ; pur fe Dio vi falvi ,
mi avete a compatire 5 io non fone
avvezzo a farla, e certamente non.
avro paeienza a flar cosi fermo
“nell’ Orazion Mentale. S

M. Vi fembra duro il farla, e Io flar-
" vi fermo , perche il Bemonio ves

‘Ja fa apprender cosi dura . Nel ri-
mancnte dite a nfe : voi non pen-
fate alle altre voftre facende & non
" vi penfate attentamente , e ferma-

- mente 3 Perche poi non potete con

pace, con pofa , e con attenziones
dolge, ¢ tranquilla penfare alle fa-
cende dell’ Anima 2 Se il negozio
dell’ Anima ¢ il piul importante di
cutti 5 fe 'Anima ¢ la parte pill no-
bile dell’ vomo, fe il corpo noftro
altro non &, che un facco di vermi-
ni, ¢ di putredine; come potete int-
piegar tutra la giornata per utile, ¢
per comodo di quefta carne fraci-
"da, e puzzolente, ¢d eftimar duro ',
e. rincrefcervi , ed impazientarvi
nel velere flare .una mezz’ ora a
suminare gli ‘affari dell’ Anjma 2

Si
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Si propongone alcuni pregi o ed-altyni
_ beni dell’ Oragion Mencale . accid
il Fighuolo maggiormente =
© i s infiammi , e
. & inmamori. -

D. Efidero fapere- almeno alcu-
' ni de’ tanti pregi, che dico-
no rinchiudere I Orazion Mecatale..

M. Chi ben fi YOrazion Meatale, fis

. folleva fovra @i {e; € fovia tutte le
. cofe create; i unifce:con Dio;z fi
profanda in quel pélago flerminato
di foavitd, e di amore .. .'..

D. Che vuol dir quéfio:d - . ,
M. Poiche & molto malagevole fpie-
‘gacvi qucfly Dowrina in'manicras
. adatta alla voftsa tencra etd, miav-
vaglia di un paragons proprio per
voi. Tal volta: faranno dpe fcokari
di buona indole, ben coftuman, e
bene intenzionan , i ‘quali fi amaro
Mtrettifimamente, ¢ per quefto cor-
diale amore quandgin. giorno di
vacapza vzmno a’ricrearfi, eff: as
mendue foli in un luogo folitariv,e
quafi’chijufi, e ritirati i con:iunicano
fcambicvolmente i loro buoni pen-

c . B ficri,
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fieri , e fanti defidesj di farfi V'uno
} zeligiofo, I'sliro prete :di prendesfi-
.T'uno il tal Direnore, ¢ l'aliro il 1a-
Ie , ¢ cosi continuano a sfogaifi, e
confidarfi con mutuo afferto i loro
cuori. Or pil firettamente , ¢ pilt’
corfidentemente di quefti due ico-
lari amici I’ anima nell’ Orazions
. Mentale apre il {uo interno a Dio:
. ellafiabbraccia con Dia, traua da
- folo a {olo con Dia, parla all'orecs
chio di Dio: ¢ Dio f2 lo fleflo coll’
‘anima, e niuno s3. ciocche pafla in
quel tempo dell’ Orazion Mcntale
ra cffi loro. : _
D. Godo non pocl fentir tai cofe: fe-
uite pure. o .
M. L'anuma nell Orazign Meatale fla
~ a federe 3’piedi di Dio., afcola Ia
. fua Dottrina , riceve Je fue ir.fluen-
z¢ ,epprende la fcienga de’ Sapti,
cioé iNdifprezzo delle cofe 1errene,
"¢ I’ 2mor délle celefti, concfcenco
a pruova la bafiezza dell’'une,¢ 1al-
tezza dellaltre. R
D. Ch quanti beni fi. cavano dall' O-
~ razicn Megrale! .
M. Quefta Orazion Mentale & Jaues
per quei , che ccminciano : € cibo
: pCf
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. per quei, che g2 fono in cammino:

€ perto, e rifugio per quei, che fo-
no in pericolo: & medicina per gi’
infermi : allegrezza per gli afflitci:
fortezza per gli deboli: rimedio per
gli peccatori : diletto per gli giuftiz-
ajuto per gli vivi : fuffragio per gli

-morti . L’ Orazion Mentale & una_,

orta rcale per entrare nel cuore di
%io : € un pegno della furura glo-
ria: & uno fcampo dell'lnferno. Co-
si-anno parlato i Santi dell'Orizicn
Menrale.

D. Tante cofe an lafciate fcritte i San.

ti dell’'Orazion Mentale ?

M. Effi an chiamata I’ Orazion Men-
‘tale non folamentec muro per far

[ SO U SN

argine alle tentazioni,fpida per vin-
cere nelle battaglie.de tré noftri ne~-
mici , fonte delle Criftiane virtu,
bando della diffidenza , armarura
contra della malinconiasma di van.
taggio I’ an chiamata madre della
grazia,c perdono de’peccati: l'enfafi
di quefte due ultime cfpreflioni, &
ftato originato dalla ftima, ¢ con-.
cetto, che anno avuto, deli’Orszion
Mentale , € percio s'intendono &
Jnodo proposzicnato .

B 2 DYvi
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D. Viringiazio, che mi avete faua
‘quefta ipiega : perche io, che fono
,figlivolo , ed 1gnoraute, di leggicri
avrei potuto prendere qualche ab-
_bagiio. R :

M. Della fteffla maniera ancora s’ in-

tendono quellaltre efpreflioni,col-
Ic quali i Santi dicono,che per mez-
za dell’ Orazion Meatale fi purga
‘I’Anima da’ peccati , fi pafce la Ca-
ritd, 8’ illumina la Fede, fi fortifica
la Speranza, fi dilata lo Spirito : Si
pacifica il Cuore , fi fcuovre la ve-
xitd, fi aprono i Cieli, e cento altre,
che farebbero infervorare a quefta
Orazione gli animi piu felvaggi del
Mondo.

. Bramarei’la ragione, per la quale
i Santi anno riconofciuti tutti que-
fti cffetti, e tanti beni ncll'Orazion
Mentale.

‘M. La ragione, che bramate, dipende
da quel, che vi ho detto nel princi-
pio dclla paffata lezione: ciog , che
I'Orazion Mentale € un’clevazione
della nofira inente, € cuore a Bio
con loaarlo, e pregarlo . Per qusita
elevazione I'Anima i difpone mira-
bilmenie alls grazia: e perche lay

: gra-

Y
«
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razia porta feco rutti i beni,i quas
ivi ho rammeatati, percio i S i

han riconofciuti-turti qu fti effeeei,
€ fn gran beni dall’ Orazion Men-
ta c. ’ :

- B, Queftibeni defcritei da’Santi, e-da

voi in accorcio propdftimi,con dif-
ficoltd mi rimarranno a-mente. Dz-
fiderarei, che in brieve m= ne pro.

~ ponelte due, o tre, i quali pratica-

mente m’ animaffero ad un’ amore

 ardente verfo 1’ Orazion Mentale.

M. Ve ne propongo tré in poche pa-

role, Se volete camminare nella via

- del Sigaore fenza inganni, o fizn

dal Demonio, o dal Moaio, e dalia
Carne, non lafciate mai 1'Orazion

- Mentale. Quanto piu ci accoftiam
- alla luce, tanto pi1 vediamo chia~
- famente, e diltintamente le colt 5 e

quanto pil1 al fuoco , pitt ci rifsal-
diamo . L’ Anima non # accofta a
Dio con paffi corporali 5 ma per

mezzo dell’Orazion Mentalc.Orvef--
fendo il Signore 1a luce vera, che:

illumina turei gli vomini, ne fegue
ad evidenza,che I’Anima, che fi ac-
coftaa Lui nell’ Orazion Mentale,

simanga myminaau, fenza che glin,

3

*
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ganni del Demonio la facciano ¢a<
minare in tenebre.

D. Ditemi il fecondo bene. .
M. 1l fecondo bene pratico, che in

bricve vi propongo fi é , che chi

" non lafcia mail’ Orazion Mentale,

¢ la fi cottidianamente con inten-
zione retta , crefcerd di giorno in
giorno nella vita fpirituale 5 ed il
giorno di domani fara migliore del
giorno d’oggi: Perche I Orazion
‘Menrale fa che I’ uomo cammini
fempre alla prefenza di Dio; e la
Sagra Scrittura ci fA fapere, cheil
cammunar fempre alla prefenza di
Dio, ¢ il mezzo piu valevale per
farci avanzare nel profitto fpirituad
le. 11 Signore in turto il refto dek
giorno mira con occhia benevele,e
propizio,e fi prende la cura per tutd
ta la giornata di colui , ¢’ ha fpefa
qualche tempo nell’ Orazion Mens
tale. ‘

D. Ditemi il terza bene. .
M. Ml terzo bene, che defidero mol-

to, che voi, mio buon Difcepolo
teniate fempre fifla nella voftra me-
moria, fi é,che 1'Orazion Mentale ci
apre una firada fpaziofa per-infiam-

. - mat§ .

- -

=
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‘Sopra L'Ordzian Mentalé: 38
‘marci nell’ Amor di Dio . Que@tid
+ poftro buon Padre non fi ama da
tutti, perche non tatti ben lo cono-
fcono : non tutti confiderano quali
atrattive d” Amore egli abbias e
quanta one a noi aflifte d'a¢
matlo: ognizione fi ottiene
dall'Orazion Mentale: chi non pen
. fa, cbinon medita cid che ha di
amabjle quefio buon Dio , non pud
. conofcetlo, ¢ molto meno amatlo.
B. Quelli cré beni vi priego, Signor
. Maeftro, reftringere in poche paro.
- le per-non dimenticarmine. . -
M, Eccola fomma di- quefli trébeni:
Chi .non lafcia I' Orazion-Mentale
-+ 44 acquifto della divozione wvera,
- -.che confifte in una prontezza di vo- -
+  loatd di far tuero quel bene, chie pud
. fare per amor di Dijo, quefto defi<
_derio fe gli fveglia col maditare.
D..Sono altri beni rinchiufi nell'Ora<
- zion Mentale , olere a quei, che in
quetia lezione mi avete dichiarari?
D: In tal domanda non poffo {oddis3
farvi:imperciocche la miz intenzio<
ne 8 di proporvi non con lunghez-
23, ma con brevitx quefta déurina-
di divozjpnc Ibv;;a I'Orazion Meny
o 4 ta-
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tale . Solamente vi fefti impteffo,
¢ ¢he'l buon concerto delfa vita, ed

il retto effercizio della vired fi truo-
- vano in chi fa Orazion Mentale . [

piacesi, i dilet eate di
fenlo fi fuggon ano da
chi non latral confi-

derazione , che 1a ucuczza confifte
in un poco di pelle colorita,la qual
tolta dal- una donna; coftei
apparilte fa, fa,che. 'vomo_
entsiin e ueno,e conofca la pazzia
de’ fenfuali , i quali i perdono fa .
grazia,il metito, la pace di cofCiens °
za, il Paradifo, 1ddio medefimo pex
un poco di peile. = . ..
- » La confiderazione ; che')’ onore
- confifte in un poco di fumo, il quaz
" Je fubito fvanifce fa si, 'che la pere
fona non vi 6 attacchi,anzi lo fug-

a . - ~

D.gln fomma voi volete dire, chel’,
‘Orazion Mentale fcuovre 1'jngan- -
"node!fenfi, i quali fan comparire
da poco le coft eterne , € da moldd
l¢ cof: wemporali. - o

-M. Appuato quefto voleva io dire; e
‘queTto & il maggior bene, che. pro-
duce I'Orazion Menrale. . .
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D. Ma non mancano anche d'uomini
vecchi, i &:zli fanno ogni giorno
I'Orazion Mentale, ¢ pure fono in-.
‘ganmti da'fenfi, ¢ fono awaccati a

eni di quiiisterra. R

M. Se cosi me voi dite, io vi ri¥*
‘fpondo , 0-che quefti uomini non
fgn bene 1'Qrazion Mentale, o che
‘non da lungo tempo l'abbiano in-
trapre(a a fare 3 Quefta Orazions
-Mzentale non fubito diftacca da’beni
tecreni tutti quei, che la fanno, ma
a poco a poco, € quanto pil crefce
il tempo, ed il fervore, pitl crefce
1a cognizione della vanitd di quetti
beni.Torno a dirvi,che noa mi pia-
ce I’andar voi tanto inveftigando
cento minute cofarelline . Fate 'O~
razion Mentale, e non badare ad al-
tro. . .

Delia dolcezza , e facilta dell Orazion
o ' Mentale .

D. V Orrei fapere, fec I’ Orazion
Mentale & dolce, 0 € amara,
- come la mortificazione , maflima. -
mente nel mangiare, ¢ nel bere, che
2’ noi Giovinetti & di molea affliz-
+gjone, ¢ difgufto. -~ - . .
. - B 5, Mla
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M. La rifpofta a quefta domanda fi &
ﬁt?nc'la pruava, mio buon difce-
o. - '

D. Alcuni vi featono tedio, ¢ tenta-
Zzione , R . R
M. E'vero nel principio,o dopo il de-
corfo di qualche tempo : ma quefto
non: fuol durare, ¢ fuole permetter-
fi dal Signore per farvi affaggiare
appeeflo pill copiofa [a dolcezza: ols
grecché contro a qucfto tedio, cd a
quefle tentazioni fono fortiffimi ri-
wed)., kquali vi proporro pill as

baflo..: . n
“D. Spiegatemi pure in che confiftes
quefta dulcezza, che i pruova nell’
Orazion-Mentale .

M. Non pud fpiegarfi: contentatevi,
ch’io vi. dica, che fupera ogn’altra
dolcezza terrena,e raddolcifce ogni
travaglié 3 L'unico follieva di wite’
FAniwe divote & 1'Orazion Mcnta-
les Le Anime, le quali hanno gufta-
ta quefliidolcezza, fi privareblons.
di.wu’i piaceri, onosi, ¢ ricchezze
di quefta vita,per non privarfi d'una
fola @33 d'Orazion Mentale. - ;.

D. Dacchenalia.quefta dolgezza )

M. Nafce da varie cagionj,delle qua-
o oo T

i



Mentale , portano nell’ afpetto un’
- aria malinconica, e mortificatal
M. :S¢ queft’aria malinconica, ¢ mor-
tificara dimoftrano acll’afperto efte-
riare, fappiite ,mio buon difcepo~
" lo, che quefto non puo effer mai
efictto dell'Orazion Mentale : anzi
la fperienza f toccar con mani,che
folamcate mena i giorni allegrid’
allegrezza fiacera colai , che fc la,
tiaetiene familidrmeate con Dio .
B. A m: pare impofiibile, che pofla
averfiun' allegrezza incerna in co-
luiy che penfa alla Mourte, al Giudie
gio, alidaferno, &ec. -
o B 6 ME -
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M: E pute in tali. materic heniconfi
~ferate,ii Signore nafconde wna cer«
.42 gioconditd, ¢ gioja-di cuore, che
1@o0 s1 fpicgarfi, fe non fc da chi la
=guftas Lo Spirito Santo fuole me-
~Jeolar nel rempo dell’ Orazione si
«41 quefti Noviffimi un non ¥o qual
£ont=nto occultes ¢ molte volte ag-
cade, che dove prima di porfi I’ A’
Rima a meditar talj materie, vi fen-
siva qualche ripugnanza , poi nel
. tempo, che medita,vi fente un con-
\ tento fuperibre a tutes le delizie di
-quefta gerra. :
D. Signor Macftro, mi fate invoglia«
re a confiderare quefti- Novitlimi,
temo fulamente my riefca difficol~ -
tofo 5 ne defiderarei qualche-ftrada
ipianata,forfe cosi nwravvifacd piua
praticamente la ficilitd, -

- M. In un’altro giprno vi dard alcune
piccole regoleute,dalle quali vi per-
fuaderete di tal facilitdsper ora pud
baftarvi un’ eflcipio .. Volete fare
I'Orazion Mentale bvrm la. Morte?

~vi potete imzginare di yedere.ua
T moribonde cumbattuto .da umillas
i. peofieri, timori,tentazioni, eternitd
vicina, paffioni di fracelli,di re%igaa

: . - . l‘ .

A o i e -
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- . di povertd, &c. Sovra qualuoque d

quefte cofc potete far qualche rie
fleffione , e vi baftard r:flattcre fo-
- vra ung, 0 due di effe : {; fate que-

fia rifleflionc, ecco che fubito vi-

 eaderd in mente -qualche fanto pen-
fiero, & forfe quetlo, cive 2 potevas
fac beng, ¢ non 'O fatto : oggi di
sutce le cofe di quefta terra, che-gid
ho da lafciare , cherelta perme 3
tanto ho amate , ed 3cvarezzato
uefta corpe , che fra poch: giorni
ard dentro-una fepoltural ranto fo-
no andato in cerea alla mia ftimas e
.fra pochi giorni tutti fi fcordaran-
.no di me.Da quefto penfiero vi fen-
tirete moflo a deteftare , ed abvor-
rire le vanitd det Mondo, ¢ pentirvi
de‘gli affetti, ¢he €1 avete tenuto 3 ¢
gifolverete di operare folamentey
per l'eternitd 5 ¢ adaleri ate foani-
glianti , de’ quali .vi ragionard ap-
-preflo: Non vi par dunque facile ik
-fare Qrazion Mentale:! G
D\ Ancor io ben fapear, Signor Mae-
-4tra , che la meditazion dcl.a Morte
ridfciva facile a ifiglivoli wmiei pa-
ri> ma adh fempre mi verrd voglia’
‘i penfare alla Mdree,. s
. - MFE
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potrebb’etler piu facile, e dolce.

M. Se vi ritrovate tutra la facilitd, e

dolcczza , fatela quanto pil fpeflo
potete su quefto {fuggeto: jo ve o’
--¢fforto, vé ne pricgoianzianche nel
‘cafo, che v'incontriate qualche pe-
na, non voglio, che affatto la cra-
- lafciate; ma almedo, che meditiate i
_ dolori del noftro Salvatore in ogni
Venerdi. Ma fiate pur ficuri, che la
confiderazione de’ Noviffimi riefce
di confelazione a chifi ayvezza a
meditaslise Dio fa nafcere ncl cuo.
re la fperanza, che noi, che medi-
-tiamo, e ybbidiamo a’fuoi inviti, di
penfare alle coft eterne , nun avre-
mo mala morte,né giudizio di con-
danna , ¢ molto meno paura d’ In-
ferpo . : , .

D.: Oltre de’Noviffimi, ¢ della Paffion
- di Giestr Crifto poflu far 1'Orazion
- Mentale fovratere marerie 2

M. Porete farla fovra il peccato mor -

tale, penfando al}’ ingiuria , ehe fi '
fa a Dio con diffonorarlo,con mal-
trawarlo, con procurate di dargli la
' moste, la quale quanto & dal canto
del peccatore feguirebbe , fe noa
fotle. ch’egli € cteino, ed 1:gqlxutie
s T

v
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bile: potetc farla fovra i danni tems<

porali, e [pirituali, che quefto fteflo
ccato cagiona all’Anima : potete

farla fovra I¢ vanid del Mondo,ri-




<

Sopra Ocazion Mentale.  4v
-+ g0 il cuor vidice: via st non fap-<.
" piate affareo riflcutere, ¢ ponderares
in tal cafo mi bafta, che vi umiliate
alla prefenza del Signore’, gh cer-
chiate mifericordia , gli dichiarate
- fempre,che voi fcte un mifcrabile,
e che gli ftiate avvanti, come un
giumento :anzi fe per rutea quella
mezz’ ora non gli-profirite altro,
fuorche: Signore eccomi qui, &c¢.
fate pur coraggio , € non temetes
punto, imperocche quelt’ Qrazione
gli & accetrevolifsima. '

- & fenovrono alcuni inganni , i quali il
Denionio propone con artifizio para
- ticolare a i Giouanetsi , pey
non_far boro intrapres-
deve ' Orazion
) Mc”‘“k .

D. M I ricordo,che in altra lezio-
nc mi avete detto, chel
Bemonio odia al di pili,che fi pofla
l’hOra’zion Mentcale : ditemi il per-
cne.d . )
M. Perché le altre opere buone pof-
fone per ordinario ftar’ anche per
tempo lungo col peccato moorltlale B
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oh quanti vi fono limofiaieri,¢ pees
catori: oh quanti peccatori , e di«
giunatori : la maggior parte de'fe.
delialcolta la Mefla ogni mattina :
- vifita ogni giorno qualche Imagine
divota 5 ¢ nondimeno la maggior
parte vive in peccato: ma i Santi in~
fegnano,che I'Orazion Mentale ben
. fatea. con intenzione fana, ¢ retta
non pud ftar per tempo lungo in un}
Anima peccatrice:quefta quafi quali
necefsita la colpa mortale a partirfi
dall’Anima 5 imperocché meditgna
done coftei la bruttezza , gli effetti;
. i-gaftighi , &e. fi fente amodo di
patlare, come violentata ad abbor-<
gitla, ¢ pereid v'hod detto, che'l Be-
monio 2 quanto dir fi poffa, odia, ¢
tefle infinit’ inganai con artifizio
particolare per impedire fpezial-
mente i Giovanetti ad intraprens-
derla. o A
D. Ho una gran curiofitd di faperes
- qual fia queft'artifizio contro a'Gio-
vanetti. :
- M. Suole il Pemonio fvegliare loro
nella memoria, e quafi teflere ug
. cattalogo di molti aleri Giovanetti
. della flefla etd,delia fiefla condizio;
\ s ) REy
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- ne,i quali non faano Orazion Men<
tale: quefta tentazione la fuperarete

- col ricordarvi di molti altri figliuo-
li, che la fannos fappiate , che fi ri-
truovono finanche quafi fanciulli,
de’ quali aleri fon poveri bifolchi,
altri poveri marinarellijaltri poveri
facchinelli,che vivono alla giorna-~
ta collo ftipendio del porto fovra

- le fpalle di qualche pefo di farina,e
finalmente aleri cuftodi di pecores

. nella campagna : coftoro, ed aleri
moltifsimi , avendo ia qualche . oc-

- eafione intefa piccola iftzuzione da
talun Mifsionario intorna all’Ora-
zion Mentale, fe ne fono per modo
innamorati, che non 'hanno ancor
tralafciata , ancorché non aveflero
comodit} di cafa, e luogo,dove na<
fconderfi, o ritjrarfi.

B. Non sd che rifpondervia talies
fempli . '

M. Tenete per certo, che il Pemonio
vitentard a lafciarla, perd queftas
tentazione la fuperarcte con prieg

© gar giorna per giorno jkSignores,
che non ve la faccia lafciar mai, e
tenete per certo, che quefta prie-
ghiera egli fenza mena cfalgi;ﬂiwh
N ’ : al=
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finalmente la fuperarete col ricor<
darvidclla neceflitd , che n’ avete,.
de’ beni, che ac riporteare, della fa-
cilitd, con cui potete farla, e della
dolcezza , che ne fente chi ben la
fa, &ec. v .

B. Maio fon giovinetto , vivo fotto
I’ ubbidicnza altrui , che mi fan'
mancare il tempo quafi di refpirare.
‘M. Mio-buon difcepolo, appigliatevi
al mio configlio, che -aon v ingan-
no percerto: chi vuole farla, sa
gitrovar’ il tempo. Se taluno vi pro=
mettefle non pitt, che dicci giulj,
o carlini al giorno con patto che
non lafciafte mai I’ Orazion Mene
tale, vorrei flare a vedere, {e mai
Ja lafciarefte , ¢ fe produrrefte la
fcufa, che vi manca il tempo , ¢
che vivete fotto 1’altrui ubbidien-
za. Ah buon mio difvepolo, ricor-
datevi de’pregi , de’ beni y e d¢’
guadagni, che f2 quell’ Anima , che
fe latrattiene con Dio ncll’ Ora-
zion Mentale, -
B. 1o tengo fenpre fotro gli occhi le
cofe, che debbo fare impoflemi da
mio Padre : penfate voi, fc queftes
- ficfle cofe gon m'abbjano a compa-
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tire avanti , quande mi ritrucvard
folo a meditare. T

M. Se quefle cofe, e quefti penfieri
~ vi aflaliranno, I difprezzarete,co-
me tentuzionisftarete feimo in.con-
tinuar 1'Oraziunc,ancorche vi fem.
brafle di ftai dentro il fuoco, per-
che col'tempo infallibilmente cef~
faranno.
D. Ma dovrei lafciar altre mic divo-
~ xjoni: peroccheé airimente il tempo
non mi farebbe baftevole a fares
1'Orazion Mentalc, ¢ recitar le {oli.
< te mie preci. _

M. Qucfto € un’altro artificio, di cui
fi avvale il Demonio . $3 molto be-
~ne il maligno , che con difficold j
figliuoli lafciano le folite lor di-
vozioni vocali, maflimamcnie per
non incorrere in qualche travaglio,
‘o infermitd 5 € percid vi li uienes
quafi attaccati, ed a modo di parla-
re fi contentarebbuno pilt tofto Ja-
fciar qualche cofa di precettv, che
una di quefte folie divozioni vo-..
cali : quindi propone quefto arcifi-
zio per non far loro inasprendere

1 Orazjun Menuale.
D. Oh Dio, civocché mi dite,non pud

© con-
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- confarfi al tenor della mia vira : ng
- € poffibile , che’l Demonio m’ in-
-ganni : ho faweg I'abito nelle mie
-divozioni, ¢ guai a me , fe non le
recitaffi . v :
« Giacche vi difpiace - tanto trala-
{ciarle , fate a modo mio : recitate
ogpi diil folo Rofario, il quale fia
accompagnato da una feria confi-
derazion” de’ Miflerj 5 ed offerite I'”
‘Orazion Mentale , in onor di quei
Santi, che fete folito cHequiare
ogni giorno . In tal maniera farete
1" Orazion Mentale, e la Vocale 5¢
credetemi pure, che farete pill gra-
devolé a’ Santi di quely_ che penfa-
te d’ effere colle tante - preci cotti-
diane, e certifimamente vi avran-
1o fpeziale protezione , e vi affiftes
1anno fempre,e difcnderanno. Que-
flo configlio non € mio , ma ¢ fen-
timento di tutt’ j Savj, e Santi, che
hanno fcritto copiofamente in tal
1 ateria. S
D. Temo , che quelti Santi, non ve-
dendofi pit da me onorati, m’ab-
biano da abbandcnare : all’ incon-
tro col loro jatrecinio, mexce que-
die cottidiane divozioni fpct(; efler
N
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libero anche dall’ lnferno.

M. Quefio timo1e nafce dauvna mad
-anche € tenta:

o. L'Infesno &

Ie recitavanc &L,

ioni : ma non ve

he avendo fatuta

1'Orazion Men-

t condannata , 0

o s’ ingannaso

: han ragionato

D i0 _ingannevole
1 fard nel vero

10, che ora vi

nzavidico, Si-

io patifco mol-

brutte . Ma Si-

¢: mi ricordo di

na cofa da Uo-

: fpirituali , che

in tempo dei’

[vegliare tenta-

ora t€mo affa.

di mewesmi a farha , perche ne pa-
tifco molte : preveggo, che'fe mi
pongo a far I'Orazion Memtale,
in quel tempo piucché in ogn’al-
&a volta il Demonio mi fveglica
- 3 I

LWVaiaea e,
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13 quefle tentazions . ’

M. Eh via : non apprendiate. quefle

tentazioni, Io flefio apprenderie.vi
fara di maggiore inquietitudine , ed

- affavmo :- che anzi farete due gran

mali: 'uno,che darete campo aper-
to al Dcmonio ai maggiormenies
tentarvi, 63 ben’ egli, che ’Anima,
che 2 inquicta pon pud mai dare

-un paflo dricto per la'virti 5e l'al-

tro, che non guftarete quel neuare, -

€ quel mele di dolcezza; che fi gufta
- nell’Orazion Mentale. Sicché fenza

dare orecchio a tali tentazioni , di-

fprezzatéle , non ne fate conto , e

continuate Ja voftra orazionc,come

-fe non fofle tentato. In fal guifa ve-

dendo il Pemonio niuo guadagno
tiportar dallc tenfazioni,anzi ripcr-
tar difprezzo, egli, che ¢ fuperbiffi-
mo, defifterd dal piu tentarvi. Oltre
@ <i0 quelle tentazioni ora fono,ed
ora non fono 3 e come fuol dirfi,
vanno, € vengono , ed a colui, che

ha vera rifoluzionc. di nen confen~ -

tirvi, ¢ le rigetia; ma poi-non fe n’
inquieta, ne fc n’ affligge , fogliono
eflere, come fe non foticro.:
Ma figliuol mio, non € Pe; te di
en-

’
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fermo, ¢ rifoluto -quefio proponis
mento’ di non lafciare per qualun-
.que cafo, per qualunque motivo , e
per qualunque difficolta 'Orazion

entale, accid in punto di morte
peffa dirfi confidensemente a Dio :
Signore ho peecato aflaj, ma non
ho lafcigta mai di fare Orazion,
Mentale, benché malamente.

D. Vorrei fapere, fe quefte tentazio.
ni, diftrazioniftedio pofianc efler
per parte mia d'alcuna colpase fe il
dignore con quefla privazion di lu-
i mi voglia gaftigare 5 perche te-
mo, che facendo Orazione avrod un
penficro, che mi dird : ‘Tu non fai
fare Orazjone, ii tuoi peccati fono
caufa clggio -non ti ¢ lume,que-
fia freddezza che fenti & gaftigo di
Dio, ed ecco che mi difanimard.

M. Eh vianon ne fate conto. Non ve-
dete, che quefti penfieri malinconi-
ci vengono dal Pemonio, poiché
1cai un penfiero che vi f3 difanima-
1¢, ¢ vinquicta viene da Dio'. Ba-
fla che voi vi determinate d; flare
una mezz’ ora con Dio, come un
poveio figlio avanti al Padre,o co-

m.c un mndico avarti ua Ricco, 0
co-

-
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come un’infermo avanti il Medico 3

Se vi flate con una fanta indifferen-

2a alle confolazioni , a i lumi, aglj
affetti, al fervore , alla temerezza ,
&c. non dubitate ; che non vi fard
colpa dalla parte voftra.

D. Che fignifica quefto 2

M. Significa , che faccidte I'Orazion
Mentale con femplicitd . Bafta che
fate 1’ apparecchio, bafta che fate
I’ Orazione per dare gufto a Dio;
Eﬂa che ftate attento a cacciar via

tentazionij dcl refto non vi cu-
rate, {e avete lumi, o tentazioni, fe
fentite tenerezza, € fervore, 0 pure
freddezza, e tedio. )

D. Sec non voglia Dio,cadeffi in quals
‘¢he peccaro mortale , cofa mi con<
figliate 2 poffla,, o non poffo fares
Orazion Menuale?

M. Agzi‘in tal rempo maggiormente
dovere farla.8e ritrovandovi in que<
flo Rato, ed’in quefta fventura, la-
fciare I'Orazion Mcntale, con molta
moltiflima probabilit cafcarcte in
altri peccati gravi: la eecitd verreb-
be a crefcere, ¢ pitt ad imperverfars
fi 1a durezza del cuore: all'incontro
faccadola, vi fentirete ben preflo -

1 L L
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muovere 2 dolore di voftre colpe,
" ed a propofito di emendarvene; Né
credete al Demonio, fe vi fa ap-
prendere per troppo temeragio in
“trattar con Dio, ritrovandovi in
peccato mortale : perché fe voi vi
fcte mutaro, non s’ & mutato Dio ,
cb’@ immutabile. Anzi il Signore in
veder la voftra buona volonrd,con-
correrd colla fua grazia a liberarvi

dalla colpa.

D. Quanto mi dite Signor Maeftro ;
tutto credo, vada cosl : ma non mi
_pofio levar di- tefta I’ apprenfione,
che per solpa mja I'Orazione noa
wbbia da farfi bene 3 onde mi fomi=
bra meglio noa intraprenderia, che
oi farla difettofamente. | .
M. Quefla difficolad , o queft’ appren?
zione diabolisa ha fatto lafciares
1'Orazion Meatale a tanti, che ora.
fono nell'Inferno . Mie bugn difce-
polo, in ogni cofa vi vuol fofferen
zayma ncll’Orazion vM,cmage vi vuol
fofferenza forfe piu d’ogn’altra co-
(2. Se vi ricordarcte di quefia fola
parola, ciué, Pazienza, la farcte
bene 3 percheé fentendovi freddo,
pazicnza : fentendovi tcntat:iéni‘a‘
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zienza : fentendovi tediofo,ed af-
flitto, pazienza 3 fentendevi berfa= -
ghato da mille penfieri importuniy
pazienza : Ricordatevi, che trattate
¢on un Dio, che ama voi pit di

uello, che amate voi fteffo; con un

io, che penetra il fine, per cui vi
-accoftate a lui nell’Orazion M:ata~-
Ie:.con un Dio, che ben conofces
Pumikl , colla quale nel principio
glidomandafte il lume : come fard
poi poffibile,che quefto Dio veden-
do ‘voi si paziente a non volervi
partir dalla ua prefenza ,ancorché
freddoyentato , eredinfo, voglia
6}Qg_a:fv‘i quefio bet dono dell'Ora<
zion Méntales - -

B.:Mi diceftivo, che I'Orazion Men-
~ tale era cosli facile , ma ora mi fon
confufo per tante cofe , -per tanre
tentazioni, per tante regole. = s
M. Caro mio figliuolo ,-voi facendo
Orazion Mentale non avete da fare
" altro, che Penfare a qualche cofas
buona, e cacciar via le tentazioni:
Ecco in due parole quanto vi hS
detto, non vi canfondete 5 perd vi
raccomando due cofe , che vi aju=
taranno a far bene I'Orazione, ¢ {0+
' v C 4 a0z

’
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no: Li penficri volanti, ¢ le giacula-

torie . : ’
D. Non intendo ¢id che dite.

M. Li penficri volanti fono quefti. Se
ruminate, fe vi divertite, fe ftudiate
in cafa,fe flate in fcuola abbiate co-

.s1 di paffaggio qualche buon pen-
ficroe Verbi grazia , vedete poveri,
penfate fra voi: poteva Bio firmi
povero,vedete ciechi, florpiso gen-
re.di mala vita, dite fra voi: poteva
Dio farmi effere come quefti : an<
date a {paflo, dove altre volte vi fes
te andato, penfate : oh come finifce
ogni cofa. Mangiate una cofa, che
vi piace, dite fra voi:0 quante._vol-i .
te hd mangiato queftacofa: vifpod
gliate la fera, dite fra voi , mi parey
che adeflo mi fia coricato: vicne
qualche Fefta, dite fra voi,mi pare,
che da poco tempo fia ftata l'altra¢
Talvolta o caminando, o ftando co<
si in ozio penfate alle cofe paffate,
Non paotete credere quanto bene
facciano quefti penfieri volagei,
che poffono farfi in ogni luogo, e
t°mpo, ¢ quanto ajutano a far bene
I'Orazion Mentale.

D. S.iegatemi ; che cofa fono giacus
latoric M.So-

“
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M. Sono brievi atti, o preghiere che
fi fanno o internamente fenza ¢~ ¥
Aprimerli, o efternamente : cost al~
- cuni ripetono femprg alcune parole
della Scrittura, come fono: Deus in
adjutorium,drc., o pure: In te Domi-
we [peravi, &r¢., e fimili . Ma bafta
che voi proponete nell’Orazione di
fpeflo alzare la mente a Bio, 0 con,
cercarli ajuto, o perdono, 0 con at-
ti d’amore, di fperanza,&c.,e fc per
qualche tempo vi affuefate a farli,
vi riufcira faciliffimo, e ne cavare« .
te un utile indicibile, e quefto mez-
2o vi ajutard a far bene I' Orazion
Mentale ;

C,J' 3
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REGOLE EMETODO
Pranco dcll’ Orazion Mentale,

Ac»:omodate alla capdcita della fan< |
© ciunllezza .

D. Atemi un metodo- facile 3~
datro alla mia etd per ben
fare I'Orazien Memuale?

M. Quefta domanda gradifco affai,
perche apoflatamente, avendo mi-
raalla voftra etd, non vi daro tante
regole , di quante fon picni tuti i
libri , perché col darvele .temerei
molto di confondervi: v’accennaro
quelle poche, che poflono cfferes
proprie de ﬁghuolx, e di quefla ma-
nierd niuno pourd eflere fcufato, o
per la tenerezza dell’ etd, o per I’
igneranza dinon faper fare I Ora-
zicn Mentale.

D. Adunque mi baﬂax?ﬂ,chc jomirtrat-
tenga a penfare in qualche cofa.-
fpmtualc.

M. Cosl &, con turto ¢io; per non tens
tare il Signore 1dd o, prima di pen=
fare, fate un tantm d’apparecchio

. ‘; { \4 ciog
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cio& un’awto di fede,che Dio vi ves

_ de:un’atto di adorazione col rico-

nofcerlo per voftro Signore, coll’
umiliarvi fotto ‘gli occhi fuoi: un’
atto di perfetra contxizione, ¢ poi
gricgarlo di lume pratico, e che vi

enedica quel poco di ©razion
Mentale. »

D. Mi canfondo-non sO far tanti attis
M. Quefta voftra confufione gil io -

aveva prevedina,e percio su queflo
principjo non-vi ho voluto far pa-
rola dell’apparecchio,che fi-chiama
profifimo, ¢ di ‘quello, che dicefi ri=
moto: ma giacché non fapete far .
tanti atti , mi contento, che pria di
porvi a confiderare quaiche celefie
veritd,folamente cerchiate perdono
de'voftri peccati , ¢ preghiate il Siq
ghore , che vi dia lumc, perché da
voi, come voi fon pud afpettarfi
neppure un buon penficro. -

D. Faro dunque, fenza ftancar con

-

tanti atti Ja mia mente, ed il-mio
cuore un tal bricve apparecchio.

M. Si lo farete: N.a awvertite! che per

ora,che v'hd da indurre ad intra-
prenderI'Orazion Muntale,m con<
tento, che fia si brieve : quando poi

6 Vi
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* vifarete gid affuefatto per qualche
tempo a ben farla, v'incarico a noq
tralafciar quell’ apparecchio, chay
* prima vi ho dimo{traro,-cioé gliac.
ti di fede, adorazione, &,

ATTO DI FEDE .

A Nima mia ravviva la fede, qul 13
Dio : queflo Dig, ti guatda : non,
hai ncceffitd di ritrovarlo in luogo
fontano, a.di alzar la mente per ritro-
varlo fuori di‘te: 1a fede vinfegna,che
dentro, ¢ fuori di te, tu_ﬁai vicino,
o lontano, fempre ti &.vicige Dio,

ATTO DI ADORAZIONE, E |
DI UMILTALY -

d

Ua prefente credendo’ voi mio
Q Dio vi riconofco per mio Si-
ghore,e mi vergogno di ftarvi avantis -
invito tutte le creature a benedirvi,

&e. . ,
ATTO DI DOLORE. -
M To Dic fone ‘ifegno, e reo d*

cffere a::m:fly ally voftra us
dicn-_
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. dienza per le mic malvagitd , fommo
Beoosmi pento fovra ogoi maled’a<-
‘avgrvi offefosperdonatemi ancor que- ‘
fta .valta , quantunque .pof meriti il
perdono, perché v’ bo pramefio mile,
volte di non effepdeivi pil, e fempre

. fon ritornaco da capo. Otasi,che col- -
lagrazia voftra voglio ¢mendarmi da

dove ro. : .
- . - . . [ 2
ATTO DI PREGHIERA..
A 1o Diogonfeflo, che Tenza voi-
nientg poffoiajutatcmi per pie=

12 a far bene queft’orazionc: illumina-

temi per I'amor, che portate a Giesl,

cd a MariasUaifco quefta povera mia
orazione con quella, che flan facen-
do in queft’ora gli Angioli, ¢ Saati in

Ciclo, ¢ mi protefto , che intendo im-

piegar quefto tempo wsnicamente per .

far cofa grata agli occhi voltri. dve

M‘ﬂ'iﬂ 3 @"o .

D.. Queft: Aui ho forfe da far con tali
parole & ’

M. NO certamente : anzi meglio fa<
rebbe , che li facelte da voi, fenza
ftare addeero -alle parole: né voglio .,
¢he ftagghiace la vomafmcmoraa.; :

' Y N
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ad.impararveli, ¢ torno a ripetervi, -
¢che fe avete a patire nel concepire,
¢ fare quefti arri, vi bifta al prip-
cipio, ché cerchiate perdeno, ¢ lu.
.me a Dio. -’ . .
D. Fatto un tal'apparecchio;cos’altra
debbo fare & . o
M

D
" Padre, che non fece venire allas
fedola anche'il mio fratello:perché,

fe coftui fapeflc leggere , fareian-

che effercitar coftui nell’ Orazion
Mentale.. '

M. Voftro fratello, ¢ chiunque altrp,

che non sa leggere puod lzes fare
- 'Vra-
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M. Voi, per-elempio, volete confide:
rare l'orazione.di Giesu Crifto nely
I'Orto col fuo fudor di fangue,col-
le agonie , &c. ‘figuratevi vederes
unGiovine folo folo inginocchia-
to in un.giardino , con voidtd pajli-
da, con mani giuate, cogli occhi ab
Cielo, tutto ad un’ora fpaventato,
afflitto , defilato, che ora priega,

ora giang‘% ora fofpira, ed ora tre-

mase uWnta,c gueﬁu;xcma‘-',

redg fa caliate a terra, {udar fan- -
guey'#hieno di mortali triftezze lo
riduo¥adGglnic di mortg, fenza

aver ncppur’uno, chelo confolis
Dopo aver rapprefentato quefto
Gicvine avanti gli occhi ; paffate
piu oltre, ¢ confiderate, che Egli &
Dio onnipotente,il quale fartofi uos
mo per amor voitro,ha voluto pen-
fando a’peccati voftri,, concepirng
dolor mortale, ne domanda a fuo
Padre perdono , ¢ fi offerifce a far-
ne la penitenza , quantunque fja Ei
Yinnocente,e voi fiate il colpevole.
Confiderate inoltre 'Eterno Padre,
che lo guarda proftefo in terra, av-

"vilito , derclitto, € mczzo Mmorto,

fcnza muoverfene a compaffioge,
ans

A A
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anzi , che pofitivamente vuol ches
patifca, € non fi cura, che muoja il
Figlio unigenito , purche vi falvia~
te voi: -

D. Se io afcoleaffi nel tempo della
mia Orazion Mentale quefte paro-
le, ¢ quefti kaotimenti, che vai Sig.
Macftro bggi mi proponete confi-
derarei volentieri : ma col folo leg-
gere un libreetino,mi pare,che non
potro confiderar rali cofe.

M. Vi parlard Dio al cuore, e fe non;

. vi parlara,ciog,fe non vi darl j fuoi
lumi chiari, ¢ diftinti,poco v’ha da
importare , purche non lafciate di
ftar’ alla fua prefenza comvofto, ¢
raccolto , con intenzione di piaces

# ze 4 lui. Abbiate intanto tre regole
nel meditar 1a Paflione. '
Primo confiderar ohi patifce,che vuol

" dire,un Dio onnipotente fart’uomor
Per voi 5 e qul potrete figurarvi di
veder le ftelle,che fono in Cielo,le
Citad, che fono per I'Univerfo , il-
mare, I'aria, le creature ragionevo-
1i, ed infenface, &ec. ¢ poi dite fra,
Voi: quel Giovine, che io veggo
colla faccia ful terreno, folo, ed ab-
bandonato in quell'Ortosquel Gio-

T vingy |
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- vine, che piove fangue da tutio il
corpo, che ne tiene inzuppate tutee
le vefti,c dalle vefti ne corre in ter-
ra, quel Giovine & colui , che has
create tutte quefte Creature,che n'e
l'affoluto Padrone, &e¢. b

D. Ma come ho da immaginarmi di
veder quefto? Non lo faprd fare.-

M. Perche nd? Stando con gli occhj
chiufi figuratevi di veder Giesi in«
nanzi a voi, fecondo il Miftero,che
confiderate , € vedendolo tutto jns
fanguipato rifletrete a quelte cofe.
Secondo confiderate, che cofa pati~
fce, ¢ vyl st le pene interae , ed
eftcrne, tabw:afflictive , quantoche
un momento di effe oltrapafla tutte
le forti di caraificine, tutte le peni-
tenze, tute’ i travagli, e tutee le in-
fermitd del monde, ¢ per far qual-
che concetto pilt particolare dj
quefti patimenti, vi porete itnmagi-
nare di patir voi quelle tofe, che ha
patito Giesit, o di veder. cogli pe-
chi voftri, che lc patifce voftro Pa-
dre,voftro Fratello, &c.

D. Dunque mi figuro di veder mio

* Padre, che patifce quelle cofe , € fi-
come compatirei , m'affliggerei,

v : pian~
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*della ‘Paffione di Giest1 Crifto ¢
M. Daquefto trattenimento ben fat<
to fubito il voftro cuore fi fentird
intenerito, e prorompera in artei di
compafione, di dolore , di amore,
di confidenza, ¢ fomiglianti ; e fe il
Signore Iddio vi fomminiftraryee-
nerezza, o divozione in un folo di
quefti atti, potete.in un folo eratces
DC!'Vl . ) . )

D. Oimé qul mi confondo: echis) -
far quefti arri2 '
M Vi replico quel, che v’ho detto

pil, € pilt volte: 'Orazion Mentale
" nion fi f per arte umana: ma qualo<
‘¥a voi vi ponete a meditare per far
cofa grita a Dio, egli vi fvegliard
- gli affettis e fenz’ avvedervene , fa-
rete ripieno di tenerezza, di com«
paffione , di dolore d’averl'uffefo,
di defiderio d’ amarlo in quelias
uifa, che fi fentirebbe mofio il vo-
to cuore , fenza firvi alcuno flu-
dio, in compatire, in ringraziare,in
amare il'voftro Padre, quando co-
gli occhi proprj lo guardafte patic

per voi . o .
D. Sicche fvegliandomifi quefti affet-
ti, pilt non mi trattenero a confides
1are. M.Ap-
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M. Appunto : anzi fe 'vi fi fvegliano
nel principio dell'Orazione, dfifte-
te.dal confiderare 5 ¢ feappena {ve-
gliati, fubito ceflano, in tal cafo ri-
pighiate la confiderazione , non al-
_trimente , che fi fuol ‘praticar nell’
accenderfi il fuoco: fi fuffia, finché
fi accenda: accefo che fia fi cefla dal
foffiare, ¢ fe fi ammorza, fi (offia di
nuovo. Mio buon difcepolo il con-
fiderare ie maffime Celefti accende
i noftri affetti, ¢ quando quefli s'in-
tiepidifcono , f2 ucpo, che fi turni
a confiderase. S
D. Porrebb'eflere , che fe ne fcorrefle
tutt’il tempo nel folo confiderare, €
niun’affetto, 0 tenerezza mi fi fve-
gliafle; che debbo fare in tal cafo?
M. Nulla dee aftligere I’animo vo-
firo ciocchésmi dite : ¢osi vuoles
1ddio : avvertite nondimeno nel
principio detl’ Orazione a'pregar
caldamente il Signore, che vi dia
lume , e neldecorfo della medita. .
giong di vclra in volta pregatelo
ancora, che vi accrefca quefto lu-
me : ¢ quando dalla confiderazio-
ne non nafcano affetti, non vi tus:
batc 5 ma applicate un poco piu la
vo-
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voftra mente alla meditazione 3 im-
perciocche , ficcome chi ufa confi.
derar i benefizj, che di continuo ri-
ceve da un {uo Amico’, non pud
non fentirfi moflo ad amarlo, ca
difpiacergli . I' offefe fartegli 5 cosi
con maggior ragione avverrl a voi
~{e_ confiderate icnc i benefizj di
Dio benedetta, o aktra materias
fpirituale.

D. Bunque gl’ affetti fono il compa-
tire Giesu , il dolermi d’ averlo of-
fefo, il ringraziarloe,il maravigliar-
mi di tanto amore, il confondermi,
amarlo, pregarlo , e fimili. Ma fe
mi viene defiderio-di folo pentirmi,
di folo umiliarmi , di folo-maravi-
gliarni, di folo pregarlo , e feinpre,
Q colla bocca , 0 col cuore replica-
16 quefto affetto, fo bne,

M. Certe chesi, e per maggior facil-
t3 rencte a mente quefti due verfi.

_ Penfo, ammivo, vingrazio, mi con=
fondo . - .
Propongo , féccio offerte , fo di-

mande . . '
Or.voi imparatevi bene quefti

due verfi, ¢ dopoaver penfato &
quello che avete detto , ora ammi-
rate
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yate la Divina Bontd, ora ringra-
ziatela, ora confondetevi , ora pro-
poncte di non oficnderlo, ora offe-
ritevi » far ciocche vuole da voi,
ora pregatelo ad ajutarvi .

D. Quanto ora mi fembra fagile I
Orazion Mentale ! -~ -

M. Avvertite rtuttavia ad applicar
fempre I’ Oraziene al profitto ‘vo-
ftro 5 ed abbiate fempre avanti gli
occhi I’ emendazione di‘quel difet-
to, per cui vi ponete a fare I’ Ora-
zion Mcneale. ‘A cagion d’efltm-
pio: voi confiderate un Dio, che
patilce, un Dio difpreggiato, ingius
riato, &c. ; che fenza rifemirfi, deol-
¢¢, ¢ manfucto a guifa di pecorella,
che va al macclio, feftienc flagelli,
chiodi, - mofte : Se il voftre bifo-

' gno fpirjtuale cerchi, che vi emen-
diate dall’ orgoglio, dall’ira , dalla
ftizza , &c. fludiatevi di mirarvi
dentro quefto fpecchio Di¥ino, ¢
penfare , come voi {tte pazientes

maiifucte e’ travaghi , nelle perfe-

cuzioni , nclle cofe contrarie , &c:
In brie-: & neccflario, che voi nel

fine portiate fempre ' Orazion:

Mcnatale al profitto voftro. - -

D.Ma

.

-



72,  Dotirind Divotd

®. Ma io per cavar quefto profine

rifolverd cofe grandi 2 -
. Larifoluzione ; mio buen difce-
polo, fia di corrigervidi quel pec-
cato, o difetto, che al prefente vai
aveteg ¢ ¢ paflaranno tré gquattro
meli, ed anche un’anne, o pill fen-
7a vudege in voi totale emendazio-
pe di tal difetto, o peccato , cont i
puate a far la rifoluzione, ed il
propofito fempre della ftefla emcn-
dazione . ,

D. Io fvmpre rifolvo, e propongo d'

\ - ———— TN o e o

effer pazicnte, c non i veggo mai
corretto.. - ' -

M. Sappiate mio buon ~difccpblo, pri-
mo, che vi vuol pazienza pell’im-

pazienze , fecondo, che quefie ri-
foluzioni forfe vi fembraranno cf-
ficaci , ma non faranno tali: Rifol-
vete efficatemente, perché dall’ ef-
ficace rifoluzione , e buon’ propofi-

to dipende rutto il-moftro profito o

zu;{tc rifoluzioni faranno efficaci,
prenderetc i mezzi propij pes et
feguirle , € fe non avete ancora un

buon Confeflore, fcegliciene uno,:

che fia fanso, dotto, prudente, €
diftaccato , ¢ conferite con lui i
tutto,

~
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_tutto,e queflo mezzo ¢ pill valevo-
ledegli aleri. : :
D. Mi par tanto quanto faper medi«
.. tare la Paffione di Giesu Crifte: ma
le altre veritd Celefti non le fapro;

- tanto perche non mi fono ancora
imparato a perfetramente leggere;
quanto petehe non ho libri. .

M. A quefta difficoled gid vi ho rifpo-

flo poc’anzi : ma terminata que-
fta lezione, ho deliberato feeglicre
quattro materie pgincipali,e su d’
ogn'una di effa proporvi qualche ri-
fleflione propria per I'etd voftra.

D. Dat¢mi ora il modo di medjcare
Paltre materie.

M. Se meditate i dieci Comandamen-
ti tenete a memoria quefto verfo.

Fo Lefame, mi peno, mi corrcggo.

Cioé penfate, ¢ fermatevi in.ogni
Comandamento fe I'avete offurva-
to.Doletevi di non averlo oflei vato,
€ proponete l'emenda con penfare i

" mezzi per non pil peccare.

D. Sopra i Noviffimi datcmi qualche

-, mudo da medjarli. , ’

» Ricordatevi ditquefto vérfo: = -
Apprendo ,temo, fpero,m’aypaxccchio.
Apprend.te , ci0é imaginatevi di
- yedeuli cogli occhi voftri, temerc I
. s .
- : B Di.
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Divini giudizj,e le pene eterne.Spe-
rate nell'infinita mifcricordia diDio,
e ne i meriti di Crifto. Penfate al
modo di ftar fempre apparecchiato
- per lamorte. Perd fe voi v'imbro-
gliate a far 'Orazion Mentale, con
eflere addetro a quefti verfi , lafcia-
teli, e fate come {OIP“ v’ ho detto,
leggete, € poi penfate, ma leggere
pochiverfi, poi penfate, ¢ poi tor-
“nate a leggere; c fecondo Bio vi
muove il cuore fate gli affetti,come
v’ho detio Che fe.non faprete leg-
gere, penfate come meglio potete a
qualche cofa, e quella cofa, che piu
vi muove replicate fempre , quando
fate I'Orazion Mentale.

D. Ma fe penfaffi a cofe tutte buone,
ma diffcrenti, cioé un poco ad un
Miftero, un poco ad un’altro, un po-

~"co alla Morte, un poco " all'Inferno,
un poco al Giudizio.

M. Non farete bene, oade fc andra
vagando il penficro di qud, ediia,
raccoglictelo , e non vi partite da
quel punto, che vi avgte propofto
di meditare , Pery bifogna confcfla-
re,che vi fono alcuni, che non pofs
fono reftringerfi a penfare a}i luna

: - fola
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" fola cofa,e coftoro firacchiudonoil
- meglio che poflono, rinovando gli
atti della Prefenza di Dio.

D. Quanto mi confolo, e brille d’al-
legrezza , che ho capito il modo di
fare 1'Qrazion Mentale ! ’

‘M. Vi & vn'altro modo faciliffimo,che

fi putrebbe tenere nelle fcuole , e

pelle comunita . 11 Maeftro, o altro

che fia dopo l'apparecchio legge un
punto,e dice una maflima,verbi gra.
zia: Un Dio & morto, quaﬁ {cottica-

to da’flagelli, pieno di piaghe,ignus .

do, maledetto, ingiuriato,appefo fo-"

pra una Croce con tre chiodi per li-

berarmi dall'Inferno: poi alzando la

voce divotamente dice Penjo, ¢ tut-

ti per lo fpazio di uno , o due Mi-

ferere in filenzio- penftran-

no al Mi ennato,o letto.Poi

feguitark a ieggere , o leggera li-

fleffo , o acccnnard l'iftefla maffi-

ma: Un Dio é morto, &e., € poi dird

Amniiro , e tutti ammireranno las

Divina Bont, che volle morirc per

un verme di terra. Leggera liftcflo

appunto, 0 accennara l'iftefle paroa-
le, ¢ poi dira Ringragio, ¢ turti in-

ternamente ringraferagno Dio d’

D 2 - effer
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cffer morto per noi.Ripeterd il puns
10,0 la maflima,poi dird Mi confon. -
do,c tutti internamente fi confonde-
ranno.Poi paffato lo fpazio d’uno,o

- due Miferere leggefi lifieffo punto,
o ripetendo [iftefla maflima dira
Propongo, e tutti proporranno,&c.,
poi fauo lifteflo dira Domando, e
tutti, &c. Non fi crede quanto rie-
{cg utile quefto modo per lj figliuo-
li, e per la gente di poca capacitd,
poiche quel punto,o0 guclla maflima
ripetuta fveglia quell’affetto, che fi
propone a fare,ed effendovi lo fpa-
zio d’un Miferere fi fa, ¢ fi replica
internamenté,e I"'Anima fi mantiene

{vegliata, le diftrazzioni non pofio-
no pigliar piede,e fe ne fcorre dol-
ccmente il tempo dell’Orazione.

D. Non hd termini da ringraziarvi
Signor Maeflro: or ditemi,che deb-
bo fare dopo d’aver confiderato,do-

- po d’eflermimoflo a varj affeeti 5 ¢

' dopo d’aver rifoluto, ¢ propofto e~

! mendarmi da qualche vizio,o difct-
to particolare. S

M. Dovete far tre atti je fe I'Orazio-
ne I'avere fatta feduto in luogo baf-
{o, difiderargi, che quefti atti , po-

' : en-
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tendo, li facefte fenza meno ingis
nocchioni. . .

P. E quali fono quefti aweid = °

M. Sono di ringraziamento, di offer-
ta,e di preghiera.Ringraziate quan-
to pilt potete it Signore de’ lumi, -
che vi ha conceduti. Se faprete bea
ringraziarlo, io vi afficuro, che ot-
terrete 'emendazione , che vavete
propofta: imperciocché dicono i
Santi, che il Signore ci fa la grazia
a mifura del ringraziamento, che
noi gli rendiamo de’benefizj , ches
ci compartifce . Offeritegli quelles
buone rifoluzioai , ¢ propofiti, che
avete faui in tempo dell’ Orazio-

“ ne; e queft’offerta unite a’ meriti di
Giesu Crifto, di Maria Verginc, €
de'Santi voftri Prutettori 5 ¢ final-
mente pregatelo, che vi benedica,
quefti flefli propofiti, accio ve li
faccia porre in effecuzione , ed in
pratica. A’ Maeftri della vita {piri
tuale fembra queft'ultimo atto di
preghicra il pit necefario fra tutti:
talche dicono, che qualora manchi
il tethpo a poter fare tutti ¢ tre
quefti atti , non fi lafCi pero mai
quefto terzo della preghicra : anzi

D3 fs
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fe per tureo il tempo dell’ Orazion
Mcarale vi fentite moflo a pregare,

¢ {olo quelto fate, & ottuma Ora.
Zi10ne .,

Rifieffioni adatte alla capacita de’ §-
Lliuoli fopra alcune materie di me-
ditazioni proprie per quetlesd,

Srvra i} peceato mortale.

V Oi, che fere pilt vile d'unvers -

micciuolo , che nafce nell’ im-~
mondeczze , pilt debole d'una formi-
c2, peccando, ve la prendete con Dio
Onnipotente ,lo cacciate dal voftro
cuore, gli voleate le fpalle, ve gli rig
belate contro, ¢ vi unite col maggior
{uo nemico, ch’¢ il Demonio , per i<
firappargli la corona di capo. ]

- A queflo grande Iddio fa tal’ingius
ria il peccato mortale, che non lo po-
trebbe condegnamente foddisfare, an-
corché tur’i Santi, e tutti gli Uomini
della terra ne faceffero alriffima peai-
tenza; ¢ folamente la morte d'un Fi-
glio Dio ha potuto placarlo.

Il peccato mortale cifa perder la_,
grazia di Dio,wutte I'opere buone fae-

B il
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te in quefto Ttato peccaminafo , I'amis
cizia di Dio, la pace di cofCienza, I'A<
nima, il Paradifo, Dio medefimo.

Il peccato mortale rende I'Uomo
{chiavo del Demonio , nemico capi-
tale di Dio, maledetto da Dio, odiatd
da Dio, e da'Santi. _

1l peccato mortale fi diwenir I'A-~
nima piit abominevole di quel che fia
un cane morto, 0 un gatro {corticata,

11 peccato mortale € la forgente di

tute’ i gaftighi temporali, e fpirituali, -

e fopratutto I’Anima peccatrice vive
op P ;

fempre agitara, sbartuta, inquiera, e

I'VUomo peccatore 2 foggetro a mo-
‘rie-di mala morte, di morce (ubitanea,
ed improvifa , e quando no ,. a viver

vita corta , perche pone i flagelli an-

che in quefta vita in mano di Dio.

Sopra-i Benefizj di- Dio.

V Oi fere nato coa qualche cam<
moditd , ed innumerabili non
vi fon nati: voi fcte ftato dotato di
buon’intendimento , ed innumerabi.
li no: voiavete falute, avete la vifta,
I'udito,I’odorato,ed innamerabili nd;

0ggi, che fcte giovinetto voi avetes .
: -D

4 €os
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cod.e vivere , 0 come procacciarvi il

vitto, ed innumerabili fi muojon dj-

fame : voi fete Criftiano , ed innume-
" rabilinon vi fono; voi feteftato alle-
vato in un Paefe culto ;e pio, dove
fono molte commod.ti d’apprendere
il timor di Dio, e gli efercizj di pieta,
ed innumerabili non Vi fono flat] alle-
Vvati : voi non fete morto in pecoatds
- mortale, ¢ moltiffimi si: voi fete flato
arricchiro dj lumi, di grazie , di doni
fpirituali, e di cent’ altri benefizj, ¢

tanti altri non ne fono flati cusi abe

bondantemente favoriti.

Quetti, ed alri benefizj , come pia -

ek

Proprj, e piu valevoli 2 muovere |

teacra,volentieri pofibno fvegliare af< -

feui di ringraziamenti, di amore , dj
dolor de’peccati, di gratitudine, &6,

Ogni cofa finifce.

Uefta maffima raccomando alla
‘tenera etd,che piu di tutte fpeflo
confideri : imperciocché ben confide-
1ara la diftacca dalle cofe del Mondo
piu facilmente,pilr dolcemente, € pila

fortemente, che non la poffan diftac-

care le altre maffime. .
. Lo Dico
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Bico piu facilmente , perche appes
na la perfona riflette alle cofe paflad

te, ¢ fubito fi accorge della fua fciocy

chezza in averci pc}ﬂa mc;lg applcn;g:a(
~ zione; e pure oggi fon gid finite:dico
o pith dglcaplhmte, perche non fi crede,

fe-mon da chi lo pruova, quanto fi’

confola chi fempre penfa, che le cole

e T

della terra, o piacevoli, o difpiacevos .

li non durano molto tempo.

Dico piu fortemente:perche in tan<
to fi pecca, in quanto il prefente ci
muove, ed allora il travaglio ci & fea<
fibile, quando ci € prefente : or medi<
tandofi tal veritd, fi toccacon mani,
che unacofa caccia l'altra: oggi ci oc-
corre una faccenda, domani un’ altras
oggi un diletto, domani un difgufto,e
lc ftefle tentazioni, dalle quali fard
combattuta la figliuolanza, oggi 'af~
fliggono, la conﬁaattono-j e domanij le
fembreranno fogni. Quefta confidera-
zione fa s1, che prefentandofi l'occas
fione di attaccarci alle cofe di queftas
terra, ci diflinganniamo, e non ¢i tur-
biamo del difgufto prefente,

D 5 Va-
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Vanita del Monds.

A vaoitd dei Mondo , & pil1 utile,
che fi confideri dalla figliuolanza
ne'beni particolari di quefta terra,che
in comune. ¢d in generale per cagion
d’eflempio: Cofa ¢ il danarod un po-
co di metallo nafcofto fotto terra, o
nel fondo del mare,che per impadro-
nirfeae 'Uomo,o per confervarlo fo-
" fticae millz inquictitudini, ed ama."
rezze, e fuol’effere occafione d'infini-
te offufe di Dio. Quefto danaro, vo-
gliamo, o non vogiilamo abbiam da_
lafciare nella noftra morte,e per ordi-
pario fe ’hanno a godere coloro, che
{fubito fi fcorderanno dinoi 3 o ches
forfc furono quei, che cidiedero in
vita maggior occafione di offenderes
Dio .« . '
Cofa fono gliamici, le converfas
zioni, i diletti, ¢ paflatempi, le com-
parfe degli abiti, ¢ delle vefti 3 Sono -
coft indegne d’ occupare il cuore d’
un’Anima creata per beni pitialti, es
pitt fublimi, capace di vedere , poffe-
dere, €d unitfi con Dio,piti che il fer-
1o non fi unifce col fucco.Quelte fo-
no
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‘no cofe , che non poffon dar follicvo
_fenz’amarezzas ed il follicvo,che dang

no, non ¢& apprezzato, f¢ non dallas -

gente vile, oziofa, ed amante di cofc
ridicole, ¢ vane.

Cofa & I'onore? E' un fumo, chefe

fomminifira qualche matcria di godis
mento, fomminiftra aflai piu matcrie
gi turbazioni, e m;li?_coni? , tanto e

-sonfidera quel che fi patifce per giu-
mn”f}?; q::]el che-fi patifce per cgon-;
fegvgrlo, quanto quel che fi patifce,fe
maé‘fie Jia 'Uomo privato; ¢ queft’o-

nore {yol’ effere occafione di molti

peccati.

Dovrei adattare alla capaciti de’fis
gliucli le meditazioni de’ Novitfimi,
ma quefte a me fembrano, che nows
poflano in miglior modo adattarfi di
quello ftanno compofte ne 4 iigretcind
aecennati di fopra, cioé, Strada del
Paradifo, Vera Sapienza, laferno a.
perto, Cibo dell’Anima, Aano dolo-
- rofo, il Primo Indinzzo del P, Rug-
gieri, e fimilj; o

R

D 6  BOT.
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Sopra ¥ dfaqion Vecale. .

D. C He cofa é Orazion Vocalc?
M. \_, E’ unapreghiera efprefla fac.
ta con-parolese fi fa, 0 con paroles
mandate a memoria , quali fono
quelle del Tater nofier,dell’ dve Ma-
ria,&c.,0 con patole, che la mente
concepifce nell’atto, che fi priega.
D. Qual ¢ la miglior di quefte duel.
M. Quella, che fi-fa con maggier ar-
_tenziope, e fervore:ma fe quefta at-
tenzicne,s fervore sabbia nel recj-
tare il Pater nofler, non potrcte far’
Orazion Vocale miglior di quefta.
D. Dichiaratemi, come debba effere
quefta attenzioned L
M. Dee eflere,o applicandofi al fenfo
delle parole,'o a qualche miftero
della vita di Giesh Crifto, o a qua-
‘lunque altra verita di fede : fe non
fard cosi, non potrd mai dirfi Ora~
zion divota. - .
D. Manon intendo il finfo delle pas
role 2 né mi fido fiffar la mente aw
'Gualche penficro di cofa Divina?
T e M. Che
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M. Che non intcndiate U'Ufizio della
Madonna , quando Jorecitate , vi
compatifco : ma non poffo compa-
‘tirvi-, che non intendiate il Parer
noflcr, 1 Ave Mavia, &c.,pesche gli
altri pari voftri l'intendono,né puo
mancare chi ve ne faccia la fpiega,
e fc non avcte chi vi faccia tales
fpiega, la trovarete nella Dotrrina
Criftiana. ,

D. E fc non iftard attento_alle paro-
le, né ad altra verith di Fede , qual
‘concetto dee farfi di queltamia O-
razion Vocale. c,

M. 1l conceuto lo farete dal fapere,
che l'origine di tutt’ i peccati, Ja
perdita di tante Anime, la mala vi-
ta, e la mala morte d’innumerabili
perfone nafce,perche facendo Ora-
zione non fono flati attenti 5 na al
fenfo delle parole, ne ad altra cofa
divota , e dimoftrataci dalla Santa.
Fede. : o

D. Ch Dio, e che fento ! ditemi il
percheé 2 ’ T

M. Perche I'Orazione fenza attenzio-
ne non € cflavdita da Dic rnefidi-
ce divotamente priegare chi non
attende, ¢ percid non riceve lume,

. ¢ for-
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e forza dal Signore.

D. Spicgatevi pit chiaramente:

M. Se taluno vi pregafle, e voi vi acq
corgefte, che neli’auo,che vi pric-
ga penfa a wutt'aliro, vi compiace~
refte di condifcendergli ¢ Quefto & -
il cafo noftro.

D. Ma io offervo anche Sacerdoti,
che celebrando , o recitando 1'Ufi-
zio, lo recitano con tal fretta , che
certamente inferifco , non priegar
con attenzione.

M. Uaral'eflempio conferma ciocche
ho detro: perche quefti - Sagerdoti
non veggonfi avvanzati da giorno
in giorno nello fpirito: Sapete per-
che 2 perché facendo le loro prie-

_ghicre, delle ‘quali non potrebbef~
fere altra-migliore, e non iftandovi
ateenti, il Signore non li eflaudifce,

e li priva di quelle grazic, che li -
far ebbero buoni. : )

D. lo conofco molti fecolari, che fo-~

- no buousi. :

M. Non p.ffate pilt avanti : quefti fe?
colari fono buoni , perche talvolta
per mezzo d’una fola terza partes
di Rofarjo ben recitata, e con at-
werzione , il Signor concede loro

gras -

!
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grazie grandi. -~ '

D. Ma io in tutte le Orazioni Voeca<
1i, che £, o fia il Rofario,o0 fi2 I'U-
fizio della Madonna, o qualunque
altra Orazione , fento molti penfic-
ri d’altre materie, o de’compagni, 0
di cafa, &c. o

M. Suppongo,che voi volontariamen-
te non diate alcun luogo a tai pen-
ficti: mentre non poffo mai perfua-
dermi, che ufiate tanta poca crean-
za con Dio, o con la Vergine San-
tifimas e percid quando tai penfie-

rivi fovraggiungono in tempo del-
Y'Orazione, raccogliztevi, ed alzate
allora fpeffo la mente al Signore,fta.
te con pofitura modefta, dite le pa-
role con paufa: rificttete, che parla-
te con una Maetd Infinita, &c.

D. Alle volte mi fon portato, come

" voi dite3 e nondimeno i penficri |
non fon ceffati. Oltraccio fovvente |
mi manca il tempo, mi fento poco
bene: ah fpero, che Gicslr Crifto :
gradird il buon’inimo di rai cofe.

M." Quefli penfeti, fenon ceflaro,
non debbon inquictarvi : vi battard
nel principio proteftarvi, che allo- o
13 jarlae con Dioje quando avvens .

' §: L

P 4
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g3, che fiate affaliti da altri penfieri
‘piu importuni, caceiateli via fenza
guardare in faccia 2l nemico, ma
maggiormente infervorandovi nel-
I'Orazione. Se vi manca il tempo, o
non la paflate bepe di falute, mi
contento , che recitate folamentes
una porzione delle voftre folite O-
razioni V ocaliza cagion d’eflempio,
- fe recitavate cinque pofte di Rofas
rio, potrete recitarne una.

D. Vorrei foddisfar a tutce le mie di-
vozioni. .

M. Tutt’ i Santi concotdano , che le
Orazioni Vocali non debbono effer
molte; ed € meglio recitare un folo
Pater nofler coll’ attenzione or’ ora
accennatavi, o un folo Salmo, che
cento Pater nofler, @ tutti i cento
cinquaata Salmi fenz’ attenzionew.

- Quefto folo Pater nofter ben recita-
to vi difporra cercamente a falvare
vi .

D, Come ! Sopra mi avete detto, che
m'era neceflaria per la falute eterna
1'Orazion Mentale , quanto alla fo-
flanza dj efla, ed ora mi dite,che un

folo Pater nofier mi puo difporre
certamente a falvarmi &
ML
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M. L’ Orazion Vocale non pud ben
farfi fenza la Mentale 5 perche non

¢ Orazione divota, qualora vi mam
ca l'attenzione; e I'Orazipn Mentas
le non pud farfi fenza il pregare’; -
perche a chi non priega, il Signore
: non fuole compartire i fuoi lumi;
: or recitandofi da voi il Pater nofter
- conattenzione , avverrd, o chedl
Signore vi fvegliard un’affetto- all’
Qrazion Mentale col fuo ordine , €
metodo,o almeno vi dard fpeflo fra
il giorno fecondo le’ occafioni i
fuoi lumi . Quefte due Orazioni fi
danno lamano; ¢ per farfi bene o-
gouna di cflc, ¢ nccsflario, chefiag

. No congmn!g : -

. n: e le Orazioni Vocali,qualj
la pin profittevole, -
,h,-' NG v o dubbio » C‘\he il Pater 78Q-.
detto, fia la miglio-
' ente, ¢ pil profitte-
a da wéi,che fete fi-

arci,che vifitando il

amento, o la Vergi-
ilche altro Santo, fi

i atti, 0 almeno par.
di qul a poco vi di-
te, che recitafie un

o folo

Bt R R
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folo Pater, ed una fola Ave a paffo .

a paflo:in tal maniera dovendo gua-
* dagnar I'Indulgenza , per la quales
fia ingiunta la vifita fenza numero
determinato di preci, la guadagna-
rete; altrimenti con molte Orazio-
ni Vocali fenza queiche attenzione,
non ne farcte alcun guadagno.

D. Infegnatemi a ben recitare il Ros
fario,giaccheé quefta OrazioanVoca-
le & affai profistevule per le Anime.

M. Per voi, che fete figliuolo , non
defidero altro, fe nonche vi ferma-

~fte un poco folamente in qualches
- Miftero dolorofo,e potrete fermar-

. vi, o nel principio dellapofta, o

dopo finita la pofta, o ncllo feflo
___atto,che recitate la fteffa pofta.

B. Quefto mi par difficultofo,

M. Sccogli acchi chiufi vimmagina<
te veder un gioviae,che patifce fe-
condo il Miftero, ehc occorre gella
pofta, o in un Miftero per tutte le
pofte, vi riufcird coll'ufo, € coll’ef-
fercizio faciliffimose fe in quel tem.
po non potete confiderare i Mifte-
1), almen confiderate le parole del-
A’ Ave Mariase fe quetto neppur vi
fidate , non mancate almeno fiffac

gli
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Sopra 'Orazion Vocale,  or
gli‘occhi a quaiche Imagine della
Vergine, con volontd di pregarla,
con indrizzarle internamente quai-
che atto buono, e con offerirles
quelle preghiere. :

b Mi dicefti altra volea,che lafciaffi

tante divozioni vocali , fenza perd

lufciar mai il Rofario’, ditemene la
ragionc 3 L

M. La ragione fi &,perche dalla voftra

ctd, di rado poflon farfi tante cofe,

e tutte bene: Il Rofario & la maffi-

ma fra le divozioni dopo i Sagra-

‘eto per ogai grazia,

eggere nel libro €O~

1cui fi diftingue la.y -

s divozion del Rofa<
ndolo bene potere in
po lodar Pio, elas
arli per ogni grazia,
ento han fatto in ter-
i nellalor vita, impe-
larvi, a fantificarvi,
I'altrui bene, dar fuf.
me de’Defunti, e po-
tete aver’ un gran fegno dellavo-
fira cterna falute,e percio v'Eo tan-
to raccomandata la tecitazion del
Rofario colla confiderazion de’Mis
fterj. D.Qua-

-
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D. Qual’¢ pib giovevole, il priegar
come mi viene dal cuore, o il reci«
tare un’ orazion vocale con atten-
zione? ’

M. Amendue quefti modi fon gioves
voliffimi : ma torne a ricordarvi,
che Uorazioni vocali fien poche : il
pregare,ed il medirare fia molto. Io
mi perfuado, che quando pregate
da voi , pi badiate a ciocche prez
gate, ¢ vi flate pili attento: ma reci<
tando Orazioni Vocali, avete dass .
ufare qualche fatiga per iftare at-
tento a quel che recitate: In unas

arola: pregate fempre , ed in ogni

uogo, perche vi & pilt neceflario il
pregare, che’l meditare . Pregate
con gli occhi, guardando divora-
-mente qualche Santa Immagine:
pregate colle mani , o firingendo il
Rofario, o fegnandovi colia Croce
almen nel cuore: pregate colla lin-

. gua, colle ginocchia, &c.

D. A me non dice il cuore , e fento
malinconia nel pregare infieme, e
meditare, laddove recitando le mie
folite Orazioni Vocali, vi goderei
molto. o v

M. Cid non importa: fe volete fal-

e - . . Val':

€.
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varvi, avete da pregare, € per pre-
gare avete da confiderare : niuno-
farebbe all'luferno, fuorche i de-
monj, f¢ quei dannati , ancheinfe-
deli, aveflero cosl praticato . Chi
vuol falvarfi , pricghi fcmpre il Si-
gnore, che lo falvi : chi vuolnon
cader mai in peccato grave : chi
vuol , che nulla gli manchi : chi
vuol’efler confulato,viyere allegros

oder di fanta pace , &c., prieghi
%:mpre, e non vi vuol'altro,

D. Maio ho pregato fempre, ¢ non
fono ftato ma cflaudito.

M. Perché, o <10, dicui avete prega-
to, non era giovevole per I'Anura
voftra ( quantunque fembrava gio-
vevole avoi ), 0 c10 non I'avetes
domandaro, e pregato con perfeve-
ranzaj; ma vi fcte ftancato a m=zza
carricra, p<t non vedervi fubito ef
faudito. Pregate, e rimettctevi nel-
le mani di Dio, che s3 meglio di’
vei, fe quel travaglio,o quellinfer -
mita, &c. v’abbiano da nuocere.

D. Talora mi fcnto inticpidito,e raf-
freddato nell O.azione.

M. Ajutatevi con qualche modo efter-
nu:ciog, o proftratevi difaccia in

ter-

\
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terra, 0 colle braccia in Croce (in-
tendo , c¢he viritroviate folo ) (e
non (apege, che dire al Signore,re-
plicategli {cmpte: fatemi fare cid,
che volete Voi, ch’é il tutto: abbia-
-te fempre in bocca alcune parolet-
teefpreffive : Signor nen vi fiface
di me: o pur, Signore in voi confi-
- do: o pure, Guidatemi: o pure ri-

volto all'Angiolo cuftode, Proteg-

- getemi, illuminaremi, &ec:.

D. Qual tempo vi par pill opportuno
di pregare 2 :

M. 1l tempo della Meffa, dopo la Co-
munjone, 0 alla prefenza del San-
tiffimo Sagramento, maffimamente
efpofto,fono piu opportuni di tuteis
ma vi raccomando di tener fempre
unite le vofire preghiere con quel-
le, che fa allora Giestt per voi.

MEZZ1 FACIL1SSIM]J,

€o’ quali gU'Ilkfirifs. ¢ Reverendifs. Si-
*- gnori Prelati della Santa Chiefa po-
trebbero viformare le feuole
dc’figlinoliy ¢ figlinole,

Utti fono d’ accordo nel fenti-

msnto, che la riforma de’coftu-
mi

» .
. a9
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mi dipende dalla coltura de’fanciulli,
‘e lo dice il Concilio di Trento . Da
alcuni nondimeno ftimafi cofa diffici- -
le, ma pur ©10 non € vero: imperoc-
che {i & veduto in Napoli, che quelle
fcuole, le quali fon coltivate dabuoni
Maeftri , ed accorte’ Maciire,, ¢ fono
fpeflo vifitate per ordine di S.E. , par
che fiano Seminarj,frequentandofi ivi
i Sagramenti, 1'Orazion Mentale con
altri efercizj divoti,ed eflfendofi ftabi-
Jito , che per la riforma totale delle
fcuole fi praticaflero i fcguenti mez-
zi, fi fpera, che fra un’anno fi vedran-
no tutte ben regiftrate , € nella Cited,
e Diocefi fi vedrd fiorire il fanto ti-
mor di Dio,con indicibil ¢confolaz;o-
ne di ognuno ne'giovanetti, ¢ nelle
donzelle. . ,
Lec manjere, che fono ffate appro-
vate , ¢ prefcritte fono-.le feguenti,
che potrebbonfi praticare aaco inal-
tre Diotefi, ed introdurre dal zelo d¢’
Santi Paftori. . :
1. Dcftinare un Peputato, che fias -
Uomo di fpirito, e di zel.,il quale ab-
bia la fopraiatendenza delle fcuole,
dia la licenza, e la rinovi du: volte
Yanno,colla fede d’avere affiftito alla’
* Con-
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Congregaziong,come fi dird appreffo, '
ne vi debba enrrare in derta licenza,
la Curia , né fi abbiano a pagar dirit-
- ti.Quefto Depuraro deve pigliar in-
formi fegreti da Macftri,e dalle Mae-
ftre; il Vefcovo gli ordinard,che non
afpettaflc d’eflfere chiamato da lui, ma
da fe venga unavolta il mefe a darlj
- conto delle fcuole.
1L Per efcludere quei, che non
fono idenci, e gid fono Maeftri, 0
Maeflre , bifogna ordinare un’efame
§cncrale rigorofo non folo fopra la
cienza , ma fopra il modo di far la
Bottrina, di far I'Orazjone,&c E que-
fto efame potrebbe farfi anche delle

.. wMaeftre da buoni Parochi , poiche

quefte fono ignorantiffime, ¢ non dan-
dofi pil loro la licenza , in loro vece
fi potrebbono trovare Maefire di fpi-
1ito, e di qualche abilita.Chi ha gira~
to le fcuole delle figlivole della Cit-
t3, e delle Terre ha veduto eflervi
buone Maeftre ,. maiftruire fol poche

tiglivole; all'incontro apprefio cattive

Maeftre, ha incontrato molre figlivo-
les or fe quefle fi levaflcro, vi fariano
folo.quelle, e toglicndofi la meltiplie
12 di rante {cuole fi reftringcriano au

. i Po.

.
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Regolamento per wn figlinolo , o
- fglinola. ~ -

I. P Rimo  NelFalzarvi di letto cers
cate fubito imginecchiato la be-
nedizione alla Vergine Marids vefti-
to,che fete, fate quefti tre atti;o colle
feguenti, o con fomiglianti tenere pa-
" role: Santiffima Trinitd , Padre , Fi-
gliuole, ¢ Spirito Santo , uno Dio in
tre perfone vi adero,c vi ringrazio de’
beneficj fawi all’ Anima‘, ¢d al cospo
mio,-¢ fpecialmente di avermi fateo le- -
var vivo da lcteo.Poi direte il Credo,”
confiderandone le paroke, ¢ nel fine
dite : io credo il contenuto in effo,
lperchc Bio I’ha rivelato alla Chiefa, e
la Chiefa lo propone a noi. I
Secondo Artto. Vi offerifco tutta
quefta giornata , il mangiare, il dor-
mire , kg ftudiare , il divertirmi, &c.
R\ futto i?:ndo fare, perche voi volete,:
chedo faccia. Mi protefto di nen con-
ferkire a tentazione alcuna , ¢ fpero,
che mi confervarete in grazia con tut-
to I’ altre , che mi fard necetfario pes
Yanima,e per lo corpo mio, € 'lo fpero
mella voftra mifsricordia, ne'meriti di

- Gies
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avete fatta 'Orazion Menrale , fatela
in tempo della Metla. Nel confagrarfi, .
ed elevarfi I’ Oftia confagrata , prega-
te |’ Ecerno Padre, che in nome di
Giesu vidia la puritd, il dono dell’
orazione, e la fanta perfeveranza.
° V. Entrando in ¢afd cercate la be<
nedizione inginocchiato alla Vergi~
ne, ¢ ringrasiatela deil'affiftenza fatres
vi fin'allora. Bagiate la mano a voftro
Padre , ed a voftra Madre 5 ¢ dite in
entrare, fia lodato Giesi, ¢ Maria .

VI. Prima di mangiare fate quefta
orazione : Signore bencdite tutto cio,
che mangio 3 mi protefto di mangiar
folamente perche voi cosi volete , €
fcanzatemi da intemperanza.Mangate
fenza lamenti , con modeftia, ¢ fenza
frewa . Mortificatevi in qualche cofa
nel mangiare 5°c dopo definato , dite &
Signore vi ringrazio in-nome di Giesu
Crifto , ¢ vi pricgo non farmi mangar -
mai ciocche mi € neceflario. )
. VIL 1l giorno nell’ ufcir di cafa,
- nel camminare, ¢ nell’entrare in fsuo-
la, fate come la mattina: fe perd nella
fcuola tryovafi qualche imagine di
Maria, riveritela con qualche interna,
¢ bricve preghicra. Al fuen delli'Qw:,

E . *
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finito , e perfettiffimo Bene , vi amo
di vero

Tavervi

Vorrei

off .{o,

peccati

difpia=

pesdo-

i con-

nai pill

vofire

* Propofito de’ SS. Sagramenti .

Santiffima TRINITA® Padre ,

Figliuolo, e Spirito Santo , per
I’ intercc fione dell’ Immacolata San-
tiffima Vergine Maria concedetemi la
graziadi godcre in quefla vita, ed ia
morte dell’ajuto de’ Santiffimi Sagra-
menti da Voi iftituiti per la noftra
fantificazione, ¢ principalmente date-
mi grazia di frequenyare la Santa Con-
feflione, e Comn,unicne, ccme defi-
dero ardentcmente , come mezzi da’
quali fpero la mia emendaziore,c fans
tificazione. Amen.

~1*L FINE.
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