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Gloriofifsime Virginum Virgini fine labe
" concepte ,Beate Marie Dei ,Gratia-
rum , & Pietatis Matri, Ange-
lorum Regine ,& peccato-
rum Advocate.

Voftri piedi umilmente proftrata,
0 altflima Regima del Cielo .
refento quefto picciol volume delle
Regole, e raccordi, che lafcio alle vo-
{tre umiliflime Ancelle, che dovranno
vivere, e morire col nobiliflimo nome
di Spofa del voftro dilettiflimo figliuo-
lo Iddio , e Redentore del Mondo , a
voi , 0 potentiflima Signora }che fin
dalli primi anni del mio conofcimento
illuminafte la mia mente di abandona-
re il Mondo fallace, e ricoverarmi fot-
to il manto della voftra protezione, e
di porre le fondamenta ﬁ)_tto il voftro
immaculato Nome,per Perezione d’u-
na vita quanto ritirata, altrettanto cara
allo Spofo dell’ anime) , priego come
Madre amorofifima , che vogliate in-
| terce-



tercedere legami di vera carit 4 quel
le dovranno fervire il Signore volonta-
riamente per amore , ed a quelle che
viveranno morte al Mondo , che fiano
libere dallinfidic del Secolo,ed avyvin-
te colle catene dellinfocato amor divi-
Nno , per poter poi unitamente Vvivere
eternamente nel Cielo alla prefenza
del loro divino Spofo : Tutte quelte
Regole , e documenti , che o do 2
quelti voftri due luoghi, I'ho ricevute
da voi Vergine Sacrofanta, che fiete la
fede dellincreata fapienza,onde a vol
le rendo, e le confacro unite colla bai-
{czza del mio effere ; La fupplico in uk-

timo di nuovi lumi, ed amore per fer-

vire , amare , e glorificare il noftro S
gnore Iddio "eternamente , e godere
della voftra amabiliffima prefenza, la
quale refto. per femfxre profondiflima-
mente adorando dalla voftra puniflima,
ed altiflima Maefta.

L'mdelebske ed somlifimo ferva
Orfola poverella peccatrice.
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A%l D PERPETUAM REI MEMO.
4 oll RIAM : Ineffabilem fuperni Pa.

@l #ris providentia 5 & qua ordinem

AN\ S#/Cipinnt sniverfa, fidelium fico-
GO | rum mentibus ea frequenter ine
| = Jpirers que ad religionis 5 ¢o° Ja-
croram_locorum > ¢ [fpiritualinm operam proe
pagationem s cum divini cultas incremento o ani-
marumque falutem pertinere dignofcantur 3 un-
de Nos quibns pafloralis officii cara in aniver-
Jum gregem Dominicum fuperna difpofitione com-
mifla eft, pia ipforsm fidelinm votz ad-id tender-
tia libenter promovemus ;5 ac in bis officii noftré
partes favorabiliser inserponimas 5 pro ut cofpici-
mus falubriter in domino expedire . Exbibita fi
guidemn nobis pro parse dileCtorum filioram - eleéto~
rum Civitatis Neapolitan., ac dilecle in Chriffo
Filie nobilis mulieris lfabelle Caracciole Dxciff e,
Loci Acquare Neapolitan. , fen alterins. Diocef.
patitio comtinebat  quod alias gquondam Ure.
Jola Benincafa mulier Neapolitana, duam in ba-
manis ageres , pic Vite quam ab incsnte atate,
du-
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duxiffe , & in ea afque ad ultimam vite [fug fi-
nem Pﬂﬁwmﬂé JSertur, fludio dula o uvque di-
verfz virgnes s @ puelle ejus cure o .89° cufto-
die inquadam domo” conférvatoria nuncupata
eixflem Civitatis 5 & compluribus illius abitato-
ribus 3 &9°incolis educationis caufa tradite ybonis
moribus 5 nec non ferviendi Deo 5 &5° religionis
Zelo facilins 5 &9° melins imbuerentar 5 in ani-
winm [funm induxit, sunum monialium Monafte-
riam s intra cujus clagfuram etiam domus pre-
dicta yad effectum in ea puellas educationis caufa
recipiendi y & admillendi includeretur , cone
- fruere o feu confirai facere o in buncque finem
infrafcriptas in eodem Monafterio obfervandas
conflitutiones fecit « Verum cum poft inceptam

dpfins Monaflerii fabricam, paucqs fibi vite dies

Jupereffe fentiens 5 gqmod pie fatmerar peragere

son poffer 5 in ultimo quod condidit , ¢ fubow-
jas difpofitione. ab bumanis deceffit teftamento , E-
letos 4 ¢ Ifabellam Dauciffam predictos fug niti-
wi¢ voluntatis bajufmodi exequtores tefiamentarios
religuit 5 unde Electi o ¢9° Ifabella Duciffa pre=
dicti , dicte Urfule voluntatis execationi intendem-
dentes s incepti Monaflerii predichi fabricam ad de-
Bisum fimein perducere 5 ac debita o do*conveniens
8 claufara manire s dickwngue Mowafierinm com-
- - S
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petenter dotare 5 nec nom facris & ¢0° aliis Supels
leilibus ornamentis s paramentis 5 wliifgue rebus
ad ejufdem Monifterii, illiufgue Eccleps, ¢9* fa-
criftie o divinique culsus ufum necelfariis infrrgere
decreverunt 5 ut vero ejufdems Monaflerii monige
les 5 & ali¢ perfomg in eo prorempore , tam edu-
cationis canfa s quam alias quomodoliber exiftens
tes fub eifdem conflitutionibus Altilffima vota exol-
vant o eafdem regulas 5 que de mandato nofire
recognite s 9° emendate fuerunt ymonialibus, &°
aliis perfonis prediclis obfervandas prefcribi defim
derant , quarum quidem tenor ef} qui fequitnr
verfus.

Regula delle Monache Romite della Santiffima
Concezzione della Madonna . Dells Priors Capitolo L
Dove non ¢ ordine ¢ confuafione , e perd & neceffario
s'habbia la Priora , quat tenga autoritd 't turre le cof®e
fono neceffarie per mantenimento del Monaftero, qual
fia eletta a quefto offizio con unanimo confenzo di
tutte le Monache, o della maggior parte con vorti fe-
greti , e fatta poi I elezzione predetta s™abbrugino te
cedole delli voti in prefenza di tutte, accid in neflun
modo fi poffino fapere li voti d'altri, eritrovandofi al-
cuna Monaca inferma , qual non pofla venire a dare
il fuo voto, affignara la Prefidente doi Monache gravi
d’erd , e coftumi , quali & niuna fiano fofpette , chs
vadino a ricevere li voti dall’ inferme 4 e portino le
cedole , che da effe riceverantio , fenza aprirle, ¢ mu.
tarle, fotto pena di peccato, qual Priora abbia da go-
wvernare un Anno . La Priora - tiene pefo , fi offerya
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pontualmente la Reéola » intorno la quale deve effer

molto zelante , con aver mira in particolare all'onefta,

Claufara , e 4lenzio del Monaftero , e fare , che ogn’
una efercif” il fuo offizio con ogni umiltd , e carit}
dando ¢Ha eflfempio all’ altre di tutte le virtd , accid a
fua kﬁﬂtazionc fi camini nella via del Signore, non te<
péndo alcuna cofa in particolare ,ma fi ferva del com-

mune , come tutte I’ altre Monache . La Priora fard -

tutte I'altre Offiziali del Monaftero delle pits efperte,
prattiche, e caritative, accid fi vivacon quicte, ¢ fo-
disfazione di tutte , € con profitto per la via della
perfezione. La Priora prima nella fondazione del Mo-
naftero fi pigliara da un Monaftero delli pii offervan-
ti, che fiano in Napoli, in particolare, che fia di riti-
ramento, alla quale {i dard la Regola , e le Novizie,
€ Monache , gli daranno obedienza , accid I infegni
~ il modo come fi vivi nella Claufara, e come fi ha da
portare da Superiore . Sotto Priora Capito II. La
Sotto Priora precederd quando mancard la Priora , ¢
ftard in fuo luogo nel Choro, cou aver cura, che fi
dica P Officia con paufi;—e~diftinzione , con offervare
le cerimonie folite , & il filenzio , & anco prefedera
nel Refettorio, nella communitd , & in tutte altre co«
fe tenendo il lnogo della Priora impedita . Portinara
Capitolo TII La chiave della porta da dove fi dard
il mangiare della Congregazione, & entraranno le pere
fone , & altre cofée neceffarie , la terrA una Monaca
deftinata a quefta carica , qual habbia fatto maggior
profitto nel ritiramento, e 3ato chiaro fegno di que-
fta virtds, perche da quefta Monaca hi da nafcere Ia
quicte , o I'inquiete di tutte , e perd deve effere di
poche parole, nemica di curiofitd , modefla, umile, e
pacifica , accid quelle perfone neceffaric , che cmmlno

ne
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nel Monaftero reftino edificate ; dando moftra del pro-
fitto G f2 nel Monaftero ; e della perfezzione dell’ al-
tre , che fono rinchiufe , € non domagdi , né fenta
cofa alcuna fuor di quello & neceffirio, chge dal Me
dico gli rimedii per T inferma , e dall’ altti guello s
che appartiene a lor offizii , con la maggior brevitd
poffibile . Perd avverta di non fare imbafCiata da par«
te delle Monache, ne dar lettere, ne viglictti in nef
fun conto, ne per nefluna caufa, fenza licenza della
Priora, ma poffa folo la Portinara ricevere I imbafCia-
ta da paite delli Parenti delle Monache, € riferirle al-
lIa Priora , accid avvili quelle del bifogno del Padre,
Madre , fratelli , & altri fhreeti Parenti , per ajutarli
con I Orazioni , e controvenendo in quefto fia fubita

rivata dalla porta, € ne lei, ne quella averd ricevta
 imbaftiata , o lettera, poffa avere pit quefto carico,
con dare a tutte due la Priora una penitenza delle
pitt gravi le parerd, accio fia effempio all’ altre di of-
fervare inviolabilmente il (ilenzio , € non incorrere in
Gimili errori. Tenerd pefo la Portinara, dare avvifo ak
la Congregazione di quelle cofe’ bifognano—per 1 infer-
me, per il veftito commune , ed ogni altra cofa per
il Monafterio; accid la Congregazione poffa provedere
conforme ella domanda . Non deve aprire la porta maly
folo ne i cafi neceffarij, e non apri mai ¥ ultima’por
ta, ¢ prima non fono ferrate le due porte della Con-
gregazione : come fi dird nel Capitolo . Sacreflana
Capitolo 1V. L’ offizio della Sacriftana & d’avere cura
di tutte le cofe, che appartengono allaChiefa, e pros
curare il Signore Iddio fii fervito con molto penficre,
‘devozione , e politezza , con offervare il filenzio , €
non ricevere ne fare imbafciata , o lettere: con offér-

‘ware quanto fi & detto intornio a ¢id della Portinara

ot
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fotto le medefime pene Nella Cappella della Chiefa 6
fard folo P Altare maggiore , dove flard un Quadro
della Santiffima Concezzione con il figliolo in braccio;
& avanti la suftodia del Santiffimo Sacramento, tenu.
ta da due’Angeli fopra il predetto Altare, e da una
parte jl’quadro della Santiflima Nativiti , e dall’ altra

¢ il Crocififlo , quali flanno nella camera mia:
‘qual Cappella deve effer piccola, accid moftrino fono
:Monache Eremite . Et accid mai le Monache veggas
mo_perfona alcuna , (i fard una fesrata ftretea , alta,
¢ puntuta in sii, con la porta, e chiave, qual fia fa-
cile al ferrare avanti dell’ Altare Maggiore , dove mai
perfona alcuna entri, eccetto il Sacerdote con il Chie-
rico per celebrare la Mefla y e di fopra vedano le
Monache la Mefld , in mode, che non poffano féo-
prire quelle fono in Chiefa, e fe alcuno per importu-
gitd entrafle, le Monache fi levino dal Choro fino fa-
i ‘ufcito fuori . In detta Cappella ogni giorno fi di-
chino doi meflé per commodita delle Monache nell’
ora aflégnata dalla Priora , € non piti , accid flia Ia
Chiefa fenza tumulto , ma_volendo alcun Sacerdote
dir mefla per fuadivozione avendo licenza de’Superio-
1i y la poffino far dire y, ma che non fiano molti : L,
apparati dell' Altare , & I altri ornamenti della Cap-
pella 4 & altri ornamenti fiano fenza oro , ma polite ,
© ben confervate , & intorno a cid la Sacreftana deve
oflérvare ogni diligenza. Dard anco il fegno la Sagri-
ftana per li Divini Officii , che fi averanno da dire,
fonando Ia campana, con avvertire , che non fi fac
cia errore . Giunto fard il Confeffore nel confefliona-
rio della Chiefa, fatto in luoga quieto, € rimoto, &
affai ftretto , dove neffuno entrara, eccetto lui, dard
il fegno con fuonare la campanella , ¢ fa Sacr‘iiﬂam

qe
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dark avvifo alla Priora dell’ arrivo del Confeflore , ©
con fua licenza chiamard le Monache f& averanno da
confeffare , con avvertire vadino con ozﬂne ,. filenzioy
quiete , € divozione . Della Mafira de Novivie Capis
2olo V. Sia la Maftra de Novizie di molta prudenga,
orazione , € fpirito , legga alle Novizie le coftituzios
ni, fpeflo fe l'infegni tutto quello hanno da fare, cos
si nelle cerimonie , nelli Divini Offizii , come nella
mortificazione della carne , ¢ fenfi, in offérvanza dels
la Regola , e profitto dell' Anime loro , e darli altri
ricordi , & ajuti fpirituali fecondo la fua capacitds
Tratti le Novizie con pietd , € caritd, € procurare fe
li porti amore , e riverenza , .e non difprezzo per Is
troppo familiaritd , ne troppo rigore , che I induca in
difguto , ma come vera , e pictofa madre le tratti,
e dimoftri, che altro non tiene nell’ animo, che il pros
fitto fpirituale , come vere fue figlie , deve anco ka
Madre de Novizie attendere , che non manchi neflu-

‘na cof alle Novizie, e le faccia provedere, fenza, che

quelle le domandino. Le Novizic hanno.da fare tutta
la vita delle Profeflé, in andare nel Choro , far Omae
zioni, Mortificazioni , filenzio , & ogni altra cofa, fe
bene dal principio bifogna darli alcuna ricreazione ftraot-
dinaria ad arbitria della Mafira , e .noa..tisarle alla
perfezzione con foverchio rigore , che. perd venifiero
a perdere la Sanita, dovendo la Maftra tener partico-
lar conto della fanitd delle Novizie per poter megtio
attendere al fervizio di Dio , e perd non faccino nefk
funa penitenza le Novizie fenza licenza . della Maftra,
quale conforme vederd le forze, cosi le guidara , con.
figliandofi fpeflo col Padre fpirituale, e Priora , & in
particolare in quelle cofe, che avera dubbio. Vada la
Maftra in camera delle Novyizie , ¢ facciafi dar conco

- : i



di.quanto fanno ;5 per poterle incaminare nel fervizio
del Signore, & alla firada della perfezzione - per darli*

agiuto in tutti i loro bifogni , il che fard la Maftra
con ogniermorevolezza, e caritd ; Non {i permetta in
niffan modo , che Novizia alcuna , qual non far a
propofito per quefto Monaftero , facci la Profeffione 4
ma i mandi dalla Priora a chiamare li Parenti di quel-
la, e con bel modo,fenza dire I'imperfezione,la con-
fegni, il che fi faccia doppo faranno ufati tutti li ter<
minj, e modo di agiutarla a farli fare profitto , fecon-
do Ia Regola, avvertendo , che ufcendo dal Monafte.
ro non poffd flare ne effére ricevuta alla Congregazioe
ne, ma vada alla fua cafa, o in altri luoghi, ¢ Mo~
nifterii , incaricando la confCienza della Priora , € del-
la Maeftra , che per colpa loro efcerd dal Monaftero:
Finiti faranno doi Anni di Noviziato , fard ammefia
alla profeflione con il voto della maggior parte delle
Monache , avvertendo in dare il voto, non fi faccia
trafportare da neffuna paffione d’afRezzione, parentela,
nobiltd , ricchezze, o altra cofa temporale , ma abbia«
no gl’ occhi alla confervazionc del- Momaftero , che fia
umile, manfueta, offérvatrice della Regola, e filenzio,
& abbia defiderio di caminare alla perfczzionz. Il gior-
no avera da far profeffione la Novizia, fatta prima la
debita efame , fi facci ufcire alla Chiefa dove faranno
li fuoi fretti Parenti, quali folo quel giorno la veda.
no , e parlano , e facendofi le folite cerimonie della
Chiefa, fard la follenne profeflione ; promettendo tre
woti, di obbedienza, di caftitd, e di povertd. Quel-
e Monache, che vogliono fare la profeffione, che fo-
no venute dalla Congregazione , poffino un giorno pri-
ma della Profeflione ftare un giorno colle forelle della
Congregazione, ma non poffino flare in Chiefa, c?me
quel:

i
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quefle , che fono venute dal fecolo . Delle condiiont
devono avere le Novizie . Capitol V1. Efquifita diligen-
za fi hi da ufare in efaminare quelle vorranno entra-
re tanto dalla Priora, come dal Confeffore, con afficu-
rarfi, che Ia loro intenzione fia totalmente darfj al Si-
gnor Iddio, ed effer fepolta al Mondo ,facendole fape-
re tutte le cofe , che haveranno da fare dentro del Mo~
naftero, & in particolare d’ogni ritiramento di perfona
vivente, con fare diligenza, e vedere , che non vogli
entrare per difperazione , o per imperfezzione del cor-
. po fendo inabile al mondo; non gid , che I'imperfez-

zione del corpo impedifca a fervire il Signore, ma che
non fia caufa quella d’entrare ; deve percid moverfi
con intenzione tanto fincera , € pura , che per fervire
al Signore fia difpofta laf¢iare qualfivoglia commodita,
fodisfazione , e grandezza temporale , che mai poteffe
avere, qual efperienza fi facci in longo tempo con far-
la continuare di venire al Monaftero, e farla confeffi«
re dal loro Confeffore, per ordine del quale offervark
la Regola in cafa, e poi ne dard minuto conto al me-
‘demo Confeffore, accid vedendo il fuo (pirito, e fore
ze, pofla confiderare fé poffa riufCire nel Monaftero , €
meglio fard di confiderare quefto prima di ricevere,
che averle da cacciar poi « Siano le Novizie d’ anni
_20. finiti, e non meno, fane nel corpo, che fappiano
dir I' offizio divino per afliftere nel choro , diano Ia
dote , o I’ elemofina ad arbitrio della Priora , e di
quelli , che faranno deputati al governo del Monatfte-
ro , fecondo jla qualitd della perfona , e bifogno del
Monaftero , ma che fiano pronti , accid la Congrega-
zione poffd rifcoter li frutti fenza travaglio , con fac
le cautele con la Superiora della Congregazione, come
procuratrice d’ ¢ffo Monattero 3 al quale refti il domi-
: nio
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nio di detti denari , e d’ogni altra cofa haverd in no<
me di detto Monaftero : havendo folo la Superiora del-
la Congregazione autoritd d’efigere li frutti di dette
entrate,, per provedere il Monaftero per tutto quello
vorrd per li loro bifogni , con dare ogn’ anno conto
fedele dell’ introito & efito alla detta Priora del Mo-
naftero : Il numero delle Monache Profeflé , e Novi-
zie del choro in tutte devono effére 33., e non pii,
eccetto le converfée , o laiche nel numero , che fard
di bifogno,. & il numerodella Congregazione fara 66.,

nali veftano di fajetta negra da laici . Del firo del
%mqﬁerq s e della clanfura . Capitolo V' 11. Tl Monae
ftero fi ha da fabricare’ nel-luogo gia compro , conti-
puo alla Congregazione, e dalla pianta di baffofi pis
gliara tutto quello fara neceffario ad arbitrio delli Pa-
dri Teatini, & Architetti, avendo in confiderazione la
regola, chealtra recreatione in quefto mondo non han-
no avere le Monache, che quefto luogo , per pigliare
anco aere , € perd giudico debba effere grande , con
dace ad ogn’ una le celle, e le cofe neceffarie, con far-
fi il refettorio , & anche una camera grande , dove fi
poffino tcnere Immaggini belle , & un ftudiolo per ri-
porre gli libri fpirituali , come Gio: Gerfone , I' epi-
ftole dell’ Afpergio , le meditazioni della Paffione di
Chrifto , € dell'amor d’Iddio, di Diego Caftella , &
‘altriy che parera alla Superiora, & al Confeffore ; qua-
}i fiano commune a tutte le Monache per leggerli, con
licenza perd della- Superiora, e poi lette le reftituifcano
:nel medefimo luogo per commeoditd dell altre , ma
‘non poffino pigliarne pis d’uno , o due per volta.
"Quefta Camera fard come un oratorio per adunarfi

‘inlieme per dire le colpe, per farfi la- difciplina , ¢ per

fare le proceffioni . Fra il Monaftero-dell’ l:‘.remitel,a e

——

—— e ——



-~

I
la- Congregazione fi fara una camera grande con doi
porte, I' una, che vada al Monaftero, e I'altra, che
vada alla Congregazione , € vicino a quella della
Congregazione ftia la porta della fcala, o firada , per
le quali entrano. le robbe , che bifognano per tutti
due i luoghi, e poi la Superiora della Congregaziong
fard entrare in detta camera del detto Monaftero tut.
te quelle robbe fono neceffaric alle Monache Eremite,
con retenerfi la chiave appref® di fe. Et acci0 in nef
fun modo di tempo fi poffano vedere le Monache Ere-
mmite per ladetta porta, fi fard un altra porta dirimpete
to alla prima, quale deve effere moltoforte,, € ben fat
ta,da dove entraranno il Medico , Cirufico , & altre
perfone neceflarie accompagnate dalla Priora , e Portie
nara della Cogregazione in quella predetta camera , ¢
poi ferrate tutte doi le predette porte daranno avvifo
alla Superiora dell' Eremitaggio , qualg aprird la fua
porta, e condurrd quella perfona dentro accompagnata
dalla Priora , & Infermera , e fpedito lo tornard alla
camera predetta, dando avvifo alla Congregazione con
_ritenere la chiave alla Priora , quale efléndo impedita
per I accompagnare , deputard un altra Monacha , il
che non faccia fenza. urgente neceffitd; & accid li. pree
detti non habbino da caminare per tutto’ il Monattero,
e difturbare il filenzio , fi fara I'infermaria vicino a
detta porta. Havendo d’entrare il Confeffore per con-
feflare alcuna Monacha inferma , §' offervi il :capitolo
precedente, € fia condotto, e ricondotto dalla Rotara,
& Infermiera , € mentre i confeffard Ja Monaca fYa
una di effe di lontano, che non poffa fentire, ma.ves
dere il Confeflore , € Monacha inferma ; Can avver-
tire , che nefluno pud entrare nel Monaftero fenza ne-
~ceflitd , ¢ licenza de’ Superi‘?ri in fritto , [econgi: il
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Sacro Concilio di Trento , e Conftituzioni Apoftoliche
fotto pena di fcommunica . Del definare , e ricreanios
ne .Capitolo V111, Tl mangiare fard all' hora affignata
dalla Priora della mattina , e della fera , fuonando la
campana per fegno , accid tutte copvengano nel re-
fettorio commune , ¢ prima della benedizzione della
menfa, volendo alcuna Monaca per fua divozione fare
alcuna mortificazione, la faccia con licenza della Supe-
riora, o Sotto Priora con ogni brevitd , e poi fi faccl
la benedizione della menfa, e vadino a federe, e mene
tre (i mangia fi legga un libro fpirituale pian piano ,
facendo paufa da quando in quando ; fi prohibifce
mangiare carne in refettorio , ma fi permette nell’ in-
fermitd durante I’ infermita ; fi prohibifce anco mangiar
‘erbe, & acqua fenza pane , accid non reftino inhabili
per il fervizio del Signore. Finito il pranzo , o cena,
refe le grazie , andaranno tutte nel luogo piacerd alla

‘Priora in recreazione , dove. tra loro poffano parlare

un ora , perd fi ricordino , che hanno lafciato il

ndo , ¢ prefo il Signore , del quale conviene parli-
no, avvertendo, che parlendo di cofé mondane , pud
effer caufa di danno alle loro anime , e perd fi prohi-
- bifcano tali ragionamenti , e perd procurino non eflére
fatidiofe, ne I'una, ne I altra, ma I'azzioni , ¢ le pa-
role fi faccino, ¢ dicano con modeftia. Doi giorni la
fectimana fard piv delf’ ora nel giardino ad arbitrio
- della Priora , permettendofe anco aver pid dell’ ordi-
nario nel-pranzo. Finita la ricreazione la fera fi fuona
‘I eflame ‘della confCtienza , e tutte vadino nell’ orato-
-1io commune , dove per un quarto d’ ora penfino alli
-fatti loro, ¢ ne domandino perdono al Signore , e poi
- al fegno della Superiora canteranno , O Sacrum Con-

. tivism , & uma Salve Regina con I Orazione , & un

Pa-
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Pater Nofter , & un Ave Maria per li Benefattori, &
ricevendo la benedizzione dalla Superiora, vadino con
' filenzio in letto , € doppo mezza ora vada la Priora
vedendo fe fono in letto , che perd alle porte vi fi fard
un picciolo fineftrello per dove poffa vedere 12 Supe-
riora, ¢ fard bene le mandafle anco I'acqua benedetta,
¢ ftando4a Superiora impedita pud mandare un altra
Monacha in fuo luogo . Dell Ore Canoniche , & altri
effercitii Spirituali , Capitolo IX. In tempo s’ averd da
| recitare I’ Officio del Signore fi lafci in arbitrio della
A Priora, quale i guidard fecondo li tempi con confers
% marfi con lo flile delle pitt offérvanti Collegiate fe-
’ colari , o regolari, con fare perd recitare it matutino
Ia mattina all' aurora almeno . Avvertendo ftiano in
coro con la maggior riverenza fia poffibile ; perche
non folo vi ¢ la prefenza ordinaria di Sua Maefld ,
‘quale vede tutte le noftre azzioni , ma vi & particos
R larmente nel coro , ftando afcoltare le parole , ¢ I
affetto con che fi dicono , compiacendofi il Signore
Iddio grandemente , che le fue ferve recitano I offi-
cio con attenzione, e con le folite cerimonie , € gioe
va molto fi ftia attento a quel che fi dice , perche
il Signore darda lume d’ intendere molte cofe , che
per via umana non fapefle per non intendere il la-
tino . Quando nel recitare I' officio fentite in qual-
che verfo del falmo , o in altra parola, muovere a
compunzione ,0 ad amor verfo il Signore, dovete no-
-tarla nel cuore , e poi trd il giorno andarlo dicendo,
che fard grand’agiuto in mantenere li fpiriti. Finito 11
matutino - fi facci una mezza ora d’ orazione mentale,
¢ fimilmente finita la compieta un altra mezz’ ora, la.
. fciando perd in arbitrio della Priora di poterfa com.
» mutare in altro tempo , purche in cfiétto ﬁfaﬁa

e
X
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Refe le grazie doppo pranzo vadino in coro dicendo
il Miférere , &c. , € poi dicano le littanie de’ Santiy
e preci , I'antifona con I orazione di San Giufeppe
noftro Protettore, I' antifona , ed orazione di tutti li
Santi ; il Deprofundis coll’ orazione di tutti li mortiy
ogni .fabbato dichino I’ offizio della Madonna , lafcian-
da in arbitrio della Priora farlo recitare in coro , ©
privatamente in camera , come anco di farlo recitare
ogni giorno. La Mecffa grande , 0 cantata fi dird tut-
ti li Sabbati , Domeniche , Fefti della Madonna , ¢
del. Signore fenza pompa, e fenza tonicella, € folo con

uello dird I'epiftola , € nell’ altri giorni in luogo di
detta. Mefla (i cantard il Te Deum d&5c. nelli giorni
pafchali, & nell’aleri tempi il Bewedi@us &c. , O Ma-
grificat. &c.y O Benedicite omnia opera Domini., &c.
con Laudate Dominum de Celis , &c. Tutti li Sabba-
ti , e fefte della Madonna Santiffima , e li Mercordi
‘diranno le litanie della Madonna per li bifogni fpiri-
tuali joro, e temporali di tutte doi le cafe, per li Be-
.nefattori, per li loro parenti , e altri, &c, Ogni Lune-
.di diranno il notturno per li morti , & eflendo impe-
dito di fefta, il trasferifcano per il primo giorno feria-
-Je, con pregare per tutte le Sorelle morte, che il Si-
.gnore . Iddio fi degni- cavarle dal Santo Purgatorio,
gper li noftri- parenti, e per li Benefattori ; €:per tut-
-te quell’ anime flanno nel Purgatorio , ogni giorno
_privatamente diranno cinque Pater nofter , € cinque
Ave Maria alle cinque piaghe del Noftro Signore Gie-
‘88 Chrifto in memoria della . fua ; Santiflima Paffione.
Dells Communione dells Sacra Eucbariftia , e Confef
Jione . Capizole X. Le Monache tutte harino da ricevere
il Santidimo Sacramento dell’ Euchariftia , non eflendo
. perd legitimamente impedite , tutte le Domeniche, e

Lo : giore
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giorhi. fetivi, i Mercordl, Giovedi', Venerdi feriali,
¢ nell aleri giorni, che al Confeffore parera 5 conforme
alla divozione , ¢ fpirito della Monaca , e con licenza
della Superiora, alla quale s incarica la confCienza, che
non I"impedifca fenza caufa ragionevole ; fard bene fi
confeffino la fera antecedente alla Santiflima commu-
nione , per ritrovarfi pia preparate per quel gran Signo-
re, che hanno da pigliare la mattina, come anco per
dar commoditd per trovarfi fpedite tutte , potendo
quelle ci rettano-confeffarfi la mattina , con avvertire
quelle fono confeffate dalla fera non ritornino al Cone
feffore la mattina fenza legitima caufa . Conviene, che
ke Monache portino obedienza grande al Confefiore ,
come miniftro di Chrifto , & una riverenza accompa-
gnata con gran confidenza del Signore ; perche non vi
ftrada piu breve, e pi ficura per andare alla pere
fezzione , che la femplice obedienza del Patre Spiritua.
e, al quale devono far note tutte le loro paffioni 5 in-
clinazioni, e tentazioni, ancor quelle, che pajono buo-
ne, ¢ fCrupoli con ogni umiltk, e fchiettezza , € pu-
Titd , accid al tutto dia con la fia prudenza il Confef-
fore opportuno rimedio , e reftino fpedite al fervizio
del gran Signore , con penfare, che ftando inginocchia-
te a piedi del Confeffore ftiano avanti i piedi del Si-
gnore Iddio, dal quale otterranno il -perdono de peccae
ti, e forza di vincere tutte’ le tentazioni-, & ‘impedie
menti per fervirlo, e perd tutti li fuoi ricordi , monie
-zioni , € penitenza le devono ricevere con ogni umilta,
-& eflguirle puntualmente: facendo note le fie coa-
‘fcienze con brevi parole per: riverenza di quel Signore,
‘Non devono le Monache defiderare alcun Confeffore
“in particolare , effendo ogn’ uno buono per guidare I’
anime al Signore, tanto pil , che li‘viene'datokﬁgna
‘ eli-
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Religione de” Padrf Theatini ; quali & bene tutti fono
buoni, e dotti, li Superiori di quella mandano delli
pitt gravi, vecchi , & efperimentati . Dell’ Offervanza
della poverta . Capitole XI. Velino tutte ad un modo,
fenza eecezzione alcuna tra di loro, di panno non tane
to groflo, ne tanto fottile, di color torchino , e biane
co con il fuo fottogols ad ufo di Monache. Niuna pof-
federe alcuna cofa in ﬁrticolare ,ne denari , ne altro,
& ogni cofa , che verra a ciafcheduna d’effe donato
da Parenti , fubito fi dia alla Priora , quale pongono
alla communitd , accid non abbiano impedimento al-
cuno per andare alla perfezzione , alla quale Sua Ma-
Jetd, e fua Santiflima Madre vogliono, che caminino.
Tutte le vefti di lino, elana, & ogni altra cofa ftiano
in commune , e la Priora habbia cura a ciafched’ una
fiano provifte fecondo il loro bifogno, effortando la
Priora in cid fia diligente , & habbia particolar mira,
che fiano polite , amando il Signore la polizia , ¢ la
Santa povertd . La Priora provederd anco le Novizie
delle vefti , letto , & ogni altra cofa , accid s’ offervi
la communita , fenza-partialitd alcuna , e fiano tutte
le cofe ad un modo, ma f& voleflé la Novizia dare al
- Monaftero panni , immagini, o altra cofa, gli dia alla
Priora, quali ponerd in Chiefa, o nell’ Infermaria , o
in aleri luoghi communi, & in quelle la Monaca
non habbia alcun dominio . Nelle celle tenghino un
letto di tre tavole, un matarazzo di lana con lenzuo-
la, & uno , o dui cufini fenza padiglione , un Im-
magine della Madonna Santiffima col figlio in braccio
a lor divozione, grande doi palmi, ¢ largo due , €
mezzo lungo, quale fia quanto pidt bella fi potrd fa-
re; un Crociﬁﬂ%; un Imagine di S.Giufeppe di car-
ta; un Immaggine della Santa del Nome della Mo
' na.
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pacha ancory di earta, Diego Svela delf’ amor d""ld-‘ ‘
dio: Gio: Gerfone , un inginocchiarore piccolo, con il
repofto per temer la cinta , cilizio , & altre cofe di
mortificazione fenza chiave , un paro. di fedie., & it
breviario . Averta.con diligenza-la. Priera , che quans -
do conofcera la -Monacha porea .affetto:, e fi compia.
ce in alcuna cofa particolarg, & fiano libri, o celle, o
altro , fubito gli fi levi , e per queto fine.anco tem-
. gano li.capelli tagliati , noa tengano fpecchio ;, mne.al-
tra cofa curiofa , accid iaturto fiano: diftaccate dal
mondo , & unite a Dio . De/ Digiuno. Capitole XII.
Di pitt.delli digiuni della Santa Chiefa , che fono Ia
?uadragcﬁma, quattro tempora, € vigilic , quali s'of~
ervino con ogni efattezza , & in quefti la Priora non
poffa a fuo arbitrio difpenzare ; anche digiunaranno tuta
te le vigilie delle fefti della Madonna fantiffima ; e
con maggior rigore , la vigilia della Concezzione della
Purificazione, dell’ Affunzione del Signore , ¢ del San.
tilimo Sacramento , come anco digiunaranno tutti li
fabbati , con mangiar perd ova, e caftio , € la Priora
nelli fudetti giorni regolari di. digiuno , con caufa pofs
fa difpenzare , che mangino cafcio , & ova , perd in
luogo feparato dall’ altre. Del travaglio 5 e lavor del
le mani. Capitoo XIII. Tutto il tempo, che avanzas
ranno le Monache nell’ effercitio fpirituale , faranno
fn cella,dove attenderanno al lavoro femplice,e fen.
za manifattura, per non occupare ' intelletto , come
quelle cofe fono neceffarie per ie lore perfone, o.filar
lino, o far lacci, o altre fimili cofe fenza ferro alcus
no, ¢ per ordine della Priora , per sfuggir I'otio , €
ritrovarfi poi nell’ orazioni con maggior fervere . Del
Jlenzio, e flare in Cella . Capitole X1V. Hanno le Mo~
nache quanto pis fia poffibile da ftare ritiratel in

C cel-
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¢ella nel tempo ; che avanza alle cofe ; che hannbd
da fare in commune, ¢ nefluna pud andare alla cel-
la dell’ alera fenza licenza della Superiora , & occor-
rendo qualche cafo di neceffitd , potranno poi andar-
lo a dire alla Superiora , alla quale in ogni tempo
poffino ricorrere per tutti li loro bifogni ; Hanno da
effere le Monache morte al mondo , ma perche tan-
to pid morte fiano quelle di quefto Monaftero fi co-
manda in virtd di fanta obbedienza , che non parla-
no mai con perfona vivente fuori del Monaftero, ec-
cetto quella, quale cid appartiene per neceffita d’ of-
ficio , e per quefto non vi fard parlatorio , o grata
niuna, vicordandole il Signor I'ha chiamate a quefta
vocazione feparata dal mondo per attendere alla con-
templazione de’ Divini mitterii , & accid fiano cemte
tante ferafine innamorate dell’amor del Signore , il
quale gli dard ogni contento, confolazione fpirituale,
€ premio copiofamente in Cielo , e perd fi prohibifce
il fcrivere alli loro parenti , & ad ogni altra perfona,
& anco ricevere imbaftiata alcuna, eccetto dalla Prio-
ra , quale in cafo di neceflitd riferira alla Monaca
quello li vien detto, altrimente fia caftigata fevera-
mente ad arbitrio della Priora . Delle penitenze . Capi-
2os XV, Ogni veaerdi fi faccino la diiplina per un
fpazio di un Miférere, una Salve Regina, & un Dee
profundis per quelli Ranno in flato di peccato morta-
fe, la Salve Reginaper la confervazione, & augumen.
o, ¢ fpirito delle forelle , il Deprofundis per li mor-
ti ; Nell' avvento , € quarefima , oltre il Venerdi 6
faccino la difCiplina, anche il mercordi : Ogni 175.
giorni finita fara l1a difciplina , faccino una domanda
al Signore , che 1i perdona li lor peccati, € poi la
Psiora domanda ad effé perdono di turre I offefe, [chc
havel.
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havefle fatte , baciando la terra ; e li piedi di tutte,
doppo ad una , ad una baciano le Monache i piedi
deNa Superiora 5 cercandoli perdono delle negligenze
commefle nell’ obedienza , € nell’altre cofe fofiéro in-
corfe, ¢ la Superiora le benedica, imponendoli dica un
Ave Maria, o un Deprofundis, o altro, che li pares
ra, ¢ medefimamente tra di loro {i bacino lipiedi con
ogni humilta, € mancando qualche Monacha per fua
negligenza, la Priora la mandi a chiamare, e gli fac-
cia dire la colpa in publico , e f& la caufa foffe , che
havefle colera con un altra Monacha, o con la Prios
ra, procuri effa Superiora moftrale maggior amorevos
lezza , e pacificarle con dolcezza , ¢ ftando indurata,
e pertinace la Superiora gli dia tempo uno , o dui
giorni, € poi gli faccia fare wna penitenza in publico,
non convenendo difcordia td le ferve del Signore,
quale (i chiama R¢ di pace , e non habbita neglodii
ne 4 quelli conferifce grazia , finito quefto la Priora
dia alcuni ricordi per I’ offervanza della regola , fe-
condo il Signore gli fpirard , e vedera il bifogno , &
il fine diranno Maria Mgyter gratie, e {&¢ W andaran-
no con modeftia, e filenzio in cella. Ogni venerdi le
Monache portino il tilizio , o centa grande per due,
o tre, o al piu tinque hore con licenza della Priora,
quale I affignard il tempo , che avra da portare il
cilizio , ftando perd fana, € nen havendo impedimen-
to alcuno, rimettendo quefto alla prudenza della Su.
periora . Dell ¢fporre il Santiffimo Sacramento s procefs
foni y & orazioni jaculaterie . Capitoh XV 1 Tuui k
venerdi dell’ Anno fi efporra il Santiffimo Sacramento
patentemente fopra I’ altare della Chiefa per cingue
bore , & ad ogni hora affiftano cinque almeno , rin-
gratiando il Signore del benéﬁcio della redenzione , con
a pre-
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pregario'per la fua Santiffitna paffione ; effalti Ia fixa Sane
ta Chiefa, & eftirpi I’ eretici , unifca li Prencipi Chri~
fliani , ¢ mantenghi la Cited di Napoli, il noftro Mo-
naftero ;. & Congregazione mel fuo fanto fervizio. Una
volta: il mefe fi:faccia la proceffione per tutto il Mo~
nafiero recitando le litanie de’ Santi, e dela -Madon:
sa Santiffima per augumento , e conférvazione dello
fpirito delle nofire Monache del Monaftero , e forelle
della . Congregazione ; wna volta la- fettimana vifitino
Fimmagine di S. Giufeppe , quale flard nclla eamera
commune, con pregarlo fi degni efiere nofivo: protet
sore . Un -hora del giorno , che meglio parerd alla
Priora, fard dar fegno col campanello accid le laiche
ron .caminino- per { Monaftero , € le profeflé’ ftiano
in camera legendo per wn poco un libro fpirituale ;¢
- per-un hora faccino orazione jaculatoria con iI' Signos

re; perche fomo faette , che paffino il cuore , e refta
¥ anima con grand’amore verfo Iddio , e tra quelto
tempo pud anco lavorare , laftiando in arbitrio delia
Monacha , f¢ queft’ hora vuol fare orazione mentale .
Dell inferme. Capitolo XVI, La Madre Priora vada
fpeflo a vifitare Vinferme, e le benediea , € vegga (&
fono governate con caritd , e piet¥ , fé hanno tutto
quello gli bifogna , & il Medico ordina , € le prove-
da ‘abbondantemente, fenza mirare fpefa alcuna-. Net
tempo dell’ Infermita mangiano carne , polli, & ogni
altra cofa gl ordinard: il Medico, tengano due mata-
.razzi nel letto , con ha cortim , e tutte I altre come
moditd, che ad un inferma fono neceffarie , perd nel
logo dell”infermaria , ¢ mon nella cella’, nella quale
non i ha da mutare la povert3,: conforme fi ¢ detto
di fopra, linferme procurino di roftrare- la loro per-

fezzione hanno acquiftata nella fanitd - - fopportando.

con
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con pazienza I'infermitd , .c-dando obedienza all'lafer
micra , accid- in queflo modo . cavino utile con edificas
zione delle forelle. Nel tempo opportuno s” amminiftri-
no li Santifimi Sacramenti della Santiffima Communio-
nc , & Eftrema unzione , e con I agiuti-a ben- inotire.
Delle definte . Capitole XVE 1. Morta fard la Monaca
fi faccino I'eflequie, fi dica I’ offizio de’ Morti , fi canti
la meffla de’ Defonti dalle Monache in coro, e le Con»
verfe retitino Ia corona dél Signore , e della Madonna,
¢ la Priora fard dir mefle de' morti in alere Chicke-a
fuo arbitrio , &c. N R R
Quare pro parte electorsm 5 & Ifabelle Du=

eiffe predichorum nobis fuit bamiliter fupplicatumsy
#: pro eorum defiderio annuere o aliasque in pre-
miffis opportant providese de kenignitate Apoftoli-
€a vdignaremtfr s n0s igitur qui divini cqlt:_c:. Al
gumentum, religionis propagationem s ac piam puel-
laram 5 ¢9° virginum infirutionem finceris defide-
ramus affectibus o piis EleSloram 5 &° Ifabelig
- Ducifft predichorum votis quantum cuns domino pofs
Jumns annucre 5 illofgue fpecialibus favoribug,
& gratiis profequi volenses 5 & eorum fingula-
res perfonas & quibufvis excommunicationis fin
Jpenfionis, g9° interdicti o aliisque Ecclefiaflicis
Jententiis o &9° panis & jure, vel ab bomine qua~
Wis occafione o vel caufa latis 5 & éqaibm. quome-
~ dolibet innodate exifunt , ad effeclum presentium
dumtaxas confequendaram ybarsm [erie abfolven:
o o - tesy .-
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sesy ¢9° abfolutos fore cenfentes bujufimodi fuppli-
cationibus inclinare : Electis, &° Ifabelle Ducif=
[ pradillis incepti Monaflerii bujufinodi fabri-
cam ad _finem debitumn perducendi , frve Monafpe:
viwm. ipfum , vel Ecclefray cemiterio 4 refectorio,
dormitorio s xdibus , adificiis , membris , bortisy
bortulitiis y aliifgue officiis necefJariis s &° oppora
tanis conftrai 5 & edificari faciendi licentiam
dpoftolica authoritate tenore prefentinm con-
cedimns 5 &° impartimar 5 didlumque Monafte-
sium poflgunam ad formam Monafterii reductum,
ac debita 5 & convenienti claufura munitum
Juerity illadgue Elelli 5 &° Ifabella Duciffa pre-
dicli pro anius Prioriffe y & competentis numeri
wionialinm fubflentatione 5 ac omerum ei incums
bentinin [upportatione competenter dotaverint ,[a-
crague s &' profana [uppeliectili infiruxerint , in
Monafterinm Monialiwm Eremitarnm nuncapa-
saram Conceptionis Beare Marig Virginis [ub re-
gula S.Aguftini pro perpetuis ufu , & abitatio-
ne anins Priorifle 5 &9° conpetentis nameri Mo-
wialium, que babitum per alias moniales bujuf-
modi geftari folitam 5 [ufcipereac biennio proba.-
sionis elapfo profefionem per eafdem emirti con-
Juetam expreffe emittere, ac perpetuam clanfu-
ramy nec nom conflivutiones predictas, obfervare
di-
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divinifgne Laadibus, ¢ Oficiis juxta formam
in diclis confliturionibus prefcriptam 5 nec nom
Jub cura, vifiratione , correctione 5 jarifdictio-
ne , obedientia , directione o ¢9* fuperioritate dile-
Sorum filiorum Clericorums  Regalariam Congres
gationis T eatinorum nuncupatorsm , ad inftar
aliarum Monialium Clericis Regularibus bajufe
modi fubieClaram wvivere debeant , anthoritate,
&° zenore prefentium fine alicajns prejudicio per-
petuno erigimus 5 &9° inflituimas, ac eidem Mo
naflerio per’ prefemtes erefto pro ejus dote , nee
non Priorifles &° Monialium predilaram fufien-
vatione 5 onerumque eis incambentinm [upportd-
tione 5 bona per Eleclos , &° lfabellam Dacif-
Jam predifloss ram forfan affgnata s quim per
eoss 9% alios quofcumgne Chriffi fideles de cp-
zero &ffignanda , ita quod liceat Priorifl; , ¢
Conventni Monaflerii bujufinodi , bonoram ba-
j#fmodi pofiguanm 5 us predicitur  alfignata fuerint,
per fe,vel alium, fen alias earwm , &° Monafle-
rii bajufmodi nominibus corporalem  realem , ¢o*
adltualem poffeffionem propria antboritate , libere
apprebendere , ¢9° apprebenfam perpetus retinere,
nec non in _fuos communes 5 €° Monafterii , 3l-
linfaue Ecclefic s ¢ Sacrictie afns , & arilita- ‘
sem s nec -uon onerum il incumbentinm fappor-

da-
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tatione comvertere s ancloritate o &5° tenore prefen-
tis perpetso applicamus , appropriamus ;. infuper
dicto Monaflerio illiufgue Priorifle - Conventui,

¢9° Monialibus .5 ac perfomis inibi pro sempore’

exifientibus, earumque rebus 3 & bonis . quod
amnibus 5 00° fingulis privilegiis , immanitatibus,
exemptionibas o, libertatibus 5 prerogativis ., fa-
voribus -5 .indultis 5 indulgentiis 5 &° gratiis,
tam semporalibus , aliis (imilinm Monafieriorsm
Monialibus o ac earum rebus , (9° bonis in gene=
re 5 vel in fpecie s ac alias guomodolibet conceffis,
Aunmodo_ tamen non. fint.revocata 5 negue fub
aliguibus revocationibus comprebenfa, facrifque
Canonibus 3 ¢5° Concilii T ridentini decretis 5 co-
Jitutionibus Apoftalicis non adverfentur 5 quibns
illa de jures ufns confuetudine , ant alias quo-
modolibet utuntur s potiuntar., & gandent, ac atiy
potiri s &9° gandere poffuns 5 ¢ poterunt quomo-
dolibet in fusuram s pari modo uti , potiri » &° gan=
dere libert @ licist valeant , eifdem anrhoritare,&°
tenore concedimus et indulgemns. Preterea ejufdem
- Monaflerii 5 illiafque bonorum ommiwm admini-
Pratores , in temporalibus dumtaxat, Eleclos pre-
diGos, nec non eandem . lfabellam Duciffam , dicta

wero lfabella Duciffa decedente eofdem Electos

tantam coflisnimus 5 &5° deputamus 5 mec now
'  Ve-

'——ﬁ—;'—_‘

s ————




2y
Vmerahlz Frasri .drclvzepyz'opo -Neapolitano
nt Monaflerium pradiltum , illiufgue Prioriffam,
&* Conventum Moniales, ¢9° perfonas guafcum-
gue femel dumsaxar vifitare valeat 5 concedi-
mus: ac eifdem Prioriffe y &° Monialibus in vir-
tute Sanéle obedientie mandamus, st pro ea vi-
ce dumtaxar dicto drchiepifcopo 5 ejufque falu-
bribas monitis, ¢ mandatis pariant 5 & obe-
diant 5 aliogquin ﬁntentmm s - fen panam , quam
vite tuleric , fedt flatuerit in rebbelles ,ratam ba-
bebimus , & faciemus 5 anthore Domino, ufque ad
Jatisfactionem condignam inviolabiliter obfervari.
Decemmte: prefentes literas perpetao validas, fir-
mas s & -efficaces exiftere 5 €9° fore 5 fuofgue
plenos , '&° inregros efféctus forsiri, &9° obtinere,
Seque per quofcumguté Judices .ordinarios &
delegatos 5 etiam caufarim palatii quﬁolzcz Audi-
Yores judicari s & diffiniri’ debare s &C irritum,
& inane fi ﬁc‘ﬂ: ﬁtpar bis. i quocsingse: quavis
anthoritate -  feienser 5 vel -ignoranter continge-
rit attentari : Non obflantibas Apoflolicis. 5 nec
‘mon in uniner[alibus ; provincialibufiae 5 &° fi-
nodalibus Conciliis editis 5 gemeralibas 5 vel [pe-
Cialibus conflitutionibus s €9° ordinationibus 5 ac
cujufvis ordinis 5 etiam juxamento confirmatione
Jpg[iolzca s vel guavis firmatione alia roboratis,

i D Jatu-
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Srarutizy @ Confuetadinikus privilegiis quogue in-

dulsis , Co* literis Apoffolicis fub quibuftxmgue te-

uoribas 5 €' formis 5 ac cum quibusvis etiam
derogatoriarsm derogasoriis. 5 aliifgue efficaciori-
bas, 0 infolitis clanfulis, ac irritantibus, ¢9°
aliis: decretis in gemere ,vel in [fpecig 5. ac ‘alias
in contrariem pmngbrm conceffis confirmatis,
" inmovatis s quibks. omwibus_ 5. & fingalis,,
eziam fi pro, eoram, [ufficienti derogatione de illis,,
eorumgue- totis tenor fpecialis [pecificas expref-
Ja s O individna s ac de verbo o ad qg)bﬂm
non astem per clanfulas generale: idem. impors
tantes, menfio. o fen quevis alia expreffio. babens
da , aws aligua alia exquifita forma ad boc
Jervanda: foret s tenore bujufmodi prejemzém'
pro- plent: 5. & [ cfficienter expreffis 5, &° infertis
habentes. illis: alias in:_fuo. robore germa’g/hm bac
wice' dumtaxas: /j;eczalztcr s, €I exprefse derogge.
ms s, Caterifque contrariis quibaftsamque ... Da
s Rome apud S. Petram [ub anulo, szcatorzs
die VH.. Aprilis MDCXXLIL. -Pontificatus o=
Jrianmo HI.. . 8. CAR.. 8. J#fo
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REGOLE
PER LE MIE FIGLIE
' D E L L 4 '

CONGREGAZIONE
Delia Santiffima Concengione . -
- Audite difiplinam , & eftote fapientes , & nolite
abijcere eam. ‘

1. M 1

1s il moftro bene figlie mie vare y Io vi di=
€0 com tuttoilcorey e ferivetevel in cos
ve s cb’é proprio cosi 5 o jfono la pits vile
: creatura , <be fia in tutte il monde, €
\ %‘ ‘cercate tutto il mondo y the now trovase
4 ' q&@ pits pegyior , e pite wile Sfemina di me 3
el 27 AL [ jﬁm la pite peccatrice di tutte , la pite

‘ ) Jeura s ‘volesélo wedere , the jo nom fac-
¢cio manco buono parlare, iv fono peccerellsy e wvoi tutte,
per grazia del Signore fete grandi, iofono ignorante, &
woi favie , 1o Jono tanto niente o cbe wommerito, che s
ferra mi tenga , e non merito manco I acqua 5 cbe bevo o
i0 cbe fono 2anto vile , e niente, il Signore ave voluto piglia~
re per fare queflacafa , v affcure figlie mie y cbe mai-&
Jlatamia intemsione di fare congregazioney ma il Signore.
bave volutocos? 5 perche noi ce volewvamo' flavé alacafa no-
fira efurece fante , con attendere alls guicte , e [ervire
& amare il Signore , quants piss potevame 5 ma il Signore.
ba wolutoin altro mipdy 5 con fare's che niemte, come vede-
tey ¢ fapete, avefibavuta una gmpagnia di tante f;;va-

iy a
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di Dio , come Per graziddétSignorefere yio come: compagnz;
tave dal Signore mefe futta b mia confiicuza in fud
macfld , & in particolare Vi raccomandava & liks in que/ts-
mefi, che is kava piit maley ls hadreVicaria.me vedzva ,
che io [lava molto male 5 ‘¢ chepoco -pud effre Ia mia vita;
wenne tutta piena fli' dobpre  .dicendomi 5 che io.';F/Z'iaroa
queflo luopo [enza néffino iedo di~ wivere , che wllo mods,
come [13 ade[fo won [ifapevn, b erala volontd di Dio y che
[faria flata gran confufione.da_poi: la. mia_morte ;, fentendo
quefto parlare della madre Vicaria 5. e vedendo com quanto
dolore lei-lo diceva , mi pofi a pregare il Signore , cbe bavef=
Jé confolato in qualche modo la° Mudre Vicaria, che fuas
Mucfia', cbe ce aveva fattofareilluggos ci aveffe datoil-
modo o come avefff poffiito caminare innansi al | [0 fervitio,
che quante vengono qua. o ferviffero, & alla fine fuffero
Salve s flando in quefta penfiero  il. quale mon mi.dava poco
sravaglio . il Signore mt fece.intendere nella- mente ‘ma ,
eb’ io non.mi doveffi pigliare di.quefto faftidio , cbe il lusgo
wen I aveva fart ivy. ne. la Madre Vicaria'y ne: niftiuno,
ma.l aveva fatto lui , e.cbe faria flato penfiero fio di far-
fare la fua.volontd ;. avendome il Signore fatto. intendere.,
queflo nella mia mente 4 lo dl_ﬂi alla re Vicaria 4. la quas
le refta confolata , & io.con pace , e.guiete grande , e quan-.
do mifciuno mi.diceva di. voi,y cbe woleva fare della. cafa.,,
io, we refpondevg 5. che I luogo I aveva fatts Dio., che.
Iui baveria bavuto penfiero di quanto fiaveva da fare per I
avvenires econquefla pace me ne fletti certimefi. .
. Vennela fefia. della Santiflima Vergine . cioé della
Candelorasquel Signore cb' avecura. del Cielo, e della Ter
ray edi tuttelecofe, fidegnd & ricordarfs’ di- noi;, e. pi=
glid a.me 5. che fono la pi wile i tutte s mi volfé fare inten~
dere alla.mente mia quelloy che fus Macfid , con. 5{4. Ju4

ane
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Santiffina Madre volz , cbe fis quefto luogo', quands ce-
Jard commodita difarfi, fpero alui, che [t voi figlie mie
o8 ajutate a fare orazione,piss prefto il Signoreci dard il fuo-
‘ajutosla grazia, cbe Dio, ela fiun Madre Santiffima mi fece,
Squefla: communicandomi quella matina , poco dopo ls:
communione pocv pits di un. quarto d ora, il Signore mi:
Sece intendere nella mente con molta certeara,y e chiareaza,
che lui vole quefto ludopp per fua Macfld , e pér fia Madre,:
equello , cbe fud Macfia vnole é, cbe qua fifaccianodue:
luoghiy quefta Comgregazione , & un altro lico di Mona-.
Slero claufirato 5 la Congrepasione fia quefta s che femo adef~
(o 5- e Vuoleche [tano- i numero dell’ anni'y che viffe ln Ma--
dre di:Dio al Mondo ,vuole fisn ' Macefld, cbe le forelle , che
SPrvomo , fiamo di pite del numers detro. Vuole che fi vada.
veflito , come fi-vd adeffo di negro, cbe fia lontana da noi
ogni forte-di vanitdy ed attellasura, ma [emplicemente vi
vudle fipliemie' il- Signore perfette fue ferve, fenz' obligo
di peccato mertaje 5 vuoleche flando in Congregazione lo fer-
wite , come fleffivo in Momaflerio, il tutto vuole, che b
Servite par amore 5 quefte ferve del Sipnore flaranno a que~
Sroluogo ton- quefla Ecclefia ;- Vuole poi il Signore, cb’ al:
loso di Monfignore alla pianta de baffa, [¢- ne pigh tutto
quello, che fard: apropofito per fare uno Monaflerio & Ere.-
mite y vuole;obe fiano con la clayfiera: in quanto alla gran~
dewsiay Ooglio o cbe fiano Arcbitetti y e Padri di fpirito, che:
wédano tars il loco di Monfignore , e poi- f¢le dia una mtas
del mode del vivere y cb’ baveranno dsfare I’ Eremite dells.
Mudonna s e prego detti- Padri y & Architetti , vegliono.
confiderare beme il negotio o. ¢ poi determinare il negosio 5 lo
prego, cbe vogliono dare  quanto pits pare a:lovo a propofi-
" #o a quefle Eremite del Signore | le quali laféiano il Mon~
dsda dovero, won afpestano alira confojazione da. cofi }(}it‘&‘dd
Jola (}/ L]
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AMondo , tutto il loro comtento bi da effere nel Signore ; 4 me*
pare almio poco giuditio , cbbanno bifigmo di loco grande,
per potere bavere alcune wolte da pigliare aria, ¢ poi com
maggiore fervore [ervire queflo gram Signore ; qt:;[la 2
quanto defidero , che fi veda bene , ¢ poi fi cominci la fabri-
€a . Lo luminatione ; che il Signore mifece intendere in
guella Santa Fefla é ,cbe la madre fua Santiffina , vuole
che guello lyuco fi chiami I’ Eremite dells Santiffima Concez=
%uione y & puole che fianoin numero dell awni , che flette il.
Signore in terra, fénss le forelle «cbe bamno da fervires.
Vuole il Signore con fua Madre , <be quefie fue ferve fiame
tutte Sante 5 vuole che fliano in uno - ritiramento grande,
perche non vudle  che parline mai 4 perfona , come intene.

derete aﬁgm_ﬂé;‘ Vuole-che mon magnino carne , eccetto che .
on

quands fino inferme , vuole cbe vadinmo wveflite torchine, e~
janche 5 € vuole che fla panno non tanto oroffe, me tanto
Sostile: banno da flare quanto pite fis poffibile ritirate in.
cella , ¢ queflo fard tuttoil tempo , cb' avanserd alle <of,
cbe bannoda fare in commune , come intenderete appreffe.
Non vuolefiglie mieil Signorey cbe poffidete cofas terrena,
ne denaris ne ornamenti di cella , ma cbe fliate in una fpro-
piasione tanto grande o che non Vi fia niente, cbe v impe-
difca allaperfezzione , quale fus Maefid y con la fisz San-
tiffima Madrevuole y cbe caminate.Figlie mie,io  Jozso al fine .
di miavita, adeffe faccio teflamenta, vi laftio, che amiae
te queflogran Signore , gran Signore , gran Amore, vi
affcuro figlie mie, <b' in queflo ioco dell’ Ermitaggio i
babitara {Ioj};irito di Dio , beate woi figlie mie, f¢ fote
chiamate dal Signore 3 2ale flato 5 wum v increfea fighe mie.
laflarerctirate , penfate a me poverella , cbe fouo flats
pivi di tremy’ annj fempreinchiufs ; come fapete , fonta mas
partireii dallj piedi di guefto Signore ; Yoi pure pot;t:r ans,
N e
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Auare algiardino & reéreatione ls. métinay e la fora: porete
coufolarvi fri voi 5. 4 me figlie mie m' & lata confolatione
Jempre lo flare retivata ;. quande morfé la bewedett' anima.
d Antonia mia forella la pianfi grandemente . percbe pen-
Java,. cbe ame toccaval bavere a contratrare con le mie
cognate s & baverepenfierodellacafs , tant’ era amica del
Jhare retinata ;.chi bave(fe penfato,ch” il Signore mi bavevs.
da farecontrattarecow tantepenti? non [i pddire figlie mie,
quanto é flato , & é il travagliv delle genti ;. voi jfpete 5
lie mie's quante: wolte: mi fono pdinacchiata alli piedi della
sarn’ anima del Padre o e della Madre Vicaria , ¢ I bave-
rviafatto a tuttevoi figliemic o f& ls voftra bumiltd mon w'
bavsffé impedito, pregandoviaputte . che ws bavz[five fas-
toflare [enna pratticare con le gemti, per li peccati miei
xon bd.meritato mai tanta grasia ;. beate voi figlie mie,
tbe wi posete flare ritirate [enna converfare;io poverells fem-
prefono fiata con guefla Croce, o
- - Quefto€ quanto voglio: che s'offervi in:quefto: lnogo
dela.Congregazione.. o . S

CAP I

" Del Coro, e del modo-dj di-
. relOfficio.

) Ato che fard: il fegno a: tutte , la matina , che:
s\alzano. & lodare Dio, s'afpetterd: una mezz'hora,.
e:.poi- i comincia 1"orazione,. che  fard: prima-,. terza, e
fefta,. e nona,. e poi direte: I'Hinno ,. Veni: Sanle Spi
¥itus,, preganda: il. Signore,, che: dia: lume a’ tutte, che
K loo

1
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fo poffiate fervire 5 & uno Deprofundis per ‘1i morth,
¢ :le ditanie .de’ Santi, invocando I’ ajuto di tutti, che
-voglia proteggere quefto luogo , e tutti i mercordi
direte le litanie della Madonna per li bifogni della Ca-~
fa, pregandovi, che mai vi fcordiate di raccomandare
al Signore le forelle, che fono morte qua , & i bene-
fatcori. S

Fatta queft'orazione vocile, fi pigliera un’ampollet.
ta d'un hora , € fi ponera in coro, € fi fard un’hora
di orazione -mentale , .con leggere alcune meditazioni
della Paffione, o altre fecondo li tempi , pregandovi , che
fiate amiche della fantiflima Paflione, ‘€ finita, che fard
detta ampollina,fi dara il fegno col campanello ;¢ per+
che voglio, che a detta orazione vadano tutte, e voi
figlie mie fe fete molt’inferme , che non vi potete als
zare troppo matino, voglio ,che mentre (i dice fetta, fi
‘vada, fonando uno campanello per tutto il tuogo , 4
talche quelle, che per infermita non fono alzate, alla
prima chiamata , §’alzino all’horaj e fi trovino a tempo
a dire le litanie de’ Santi , o almeno quando fi legge
il capitolo dell’ orazione mentale ; prego che tutte, che
fi trovano fenz'infermitd di medico 4 che ne vadano a
fare quell'orazione mentale , e quelle forelle , che per
negligenza non vanne a nefluma di quefle cofe , ne di-
ca la colpa, e ne faccia una miortificazione , perche a
quefto modo fodisfara per la pena dell'altra vita ; vo-
glio, che tutti i lunedi, o vero effendo fefta, il primo
di, che fari feria, fi dica uno Notturno dell'officio de’
morti per le forelle , che fono morte - qua , e per U
‘benefattori 4 ¢ per tutte I'anime , che ftanno in Pure

Y -

~gatorio , quefta fard Torazione della matina,

CAP.

—— .~ . e e
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cAP JL -

" " Del 'Veﬁ_-)ero.

‘A Lrhora del Vefpero fi fonerd , ficome i {uole fardy
finito che fard di fuonare la campana , s'afpetterd
un quarto d'hora, e poi fi cominciard ; il di di lavora
fi dirA 1a Compieta fubbito detto il Vefpero ; il di di
Fefta fi dird fpartito, all’hora che. {i dice all'altre Chie-
fe la compieta's tri tanto , che fi dice il Vefpero il di
di fefta, come il di di lavoro, (i fuonera -ur campanello
per tutto il luogo, affinche finito che fard il Vefpero f
trovino tutte in Coro , € tanto piti che & quell’ hora
non v'¢ chi ftia occupata per fervitio del Iuogo, fiche vi
potranno effére anco le Sorelle laiche. Radunate che. fa-
ranno fi fard un quarto d"hora d’ eratione mentale , ¢
finita fi fard un fegno col campanello, ¢ tutte diranno
cinque Pater nofter , e cinque Ave:Maria- alle cinque
pidghe del Signore , ringraziandela di, quello have pa-
tito per noi, con tanto gran amore, € con tanto gran
dolore, e pregate per quefta Citta di Napoli,e per la
Citud di Roma-, e tutta la Chriflianita , che il Signore
fi degni di dare lume & chi comanda., che faccino .cofe,
che fiano in fervizio'fuo,, ¢ che fiano falve F'anime lo-
ro, ¢ de’'fudditi ; potrete raccdmandare. i voftri prrenti,
e con 309&0, finira Porazione del giorno ;chi vorrd po-
tendo dire li cinque Pater nofter con le braccia aperte,
ne la priegp, —° - -
: T G oo T R
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G P OAIID
Di quello che shi-da fare la fera.

. A féra all'hora,conforme i tempi, fi. fuonera. il ma--
tatino,. ¢ fi. alpetterd. ua. quarto’, fitom’ hd. derto.
al-Vefpré. y e poi 1i. cominciard. il: matutine. con. le: lau~
di; finito.che: @fd. ;. :diranno- quell’ antifona (kb tusvey,
prefidinm. , e pregheranno. Ja: Madre: di. Dio: per- tutte
quelle: Perfone yche fervono. al luogho 4. che: la- Madons-
na fi degni: d'ajuzare e protegere- quelle: che ftanno al.
fervizio. della. fua Cafa, giache figlie mie 5 queft’ ¢ cafa,
fua ; offerite poi. quell'officio. detto al Signore ,- &. alla.
‘Madonna , e pregateli. per li. bifogni. voftri, €. del luoga,.
€ rdccomandate a Dio.i. bifogai fpirituali , ‘e corporali;
delli benefattori-della. Cafa ;- figlie mie. cantate. allegra--
mente. in. Coro:y. perche. chi. fi. affatica; a: laudare: il: Si.-
gnore 4. anco lo loderd. nell'altra. vita 4. vedete: che: fati.
ate: per- voi ,. beate: voi. che fete: degne: d’ andare. 3:
quel fant’officio, fofiéne. degna. io: poverella, che per li.
ypeccati: miel. ne. fond priva.. L
| N C AP IV, .
Della. devozione. efferiore:, & interiore,
" che+vuole: & habbia: nel Choro,,
- dove: 13’ la prefenza del. . -
 88. Sacramento.. =
F‘I'glie.: mie: vi: prego;.che- in: Coro. fliate- con: la: mags-
' gior riverenza: che potete ,.fappiate- che. fe. voi ve--

defliva. la. prefenza. del. Signore. dove. flate.,. tremareflis
fen vo

———
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o di timore 3 e fopra titto 5 quando, Tantite fo nare Iy
campana , che wi .chiaina a landare il Signore . JafCigte
ogni cofa , :& .andate prefta, .nqm afpettate , che foilca.
il quarto del’hora, mi faglite xon foligcitudine 4 €:.can
filenzio ; & arrivate.che féte, faze una profanda riygs
renza al SS. Sacramento, € poi ogn'une & ne vada al
Tuogo fuo ;trd tanta che Ialtre £ racgagliono 5 chi fa-.
ri fata piy follecita; haverd avanzate ua quastodhae
ra d’horazione: ‘il .quale tempo varrei, che lo fpendefs
fivo in prepararvi 3 come potete fare per dire I’ officio,
con fervore, O vero leggere qualche Libre devoto,che,
vi fervifle per raccogliervi , ® quanto avapzerd. chi fas
ri 4 -quefto modo! non prohibifo ,che chi volele di-
re quaiche orazione per fua dewvazione i quel tempo 4
non la polfd fare, faccia quello che il: Signore l'infpira 4

llo che jo defidero & , che wadano prefto; quanda.
direte Fofficio-, flate con la magior riverenza , ¢ divos
aione che potete , noa pashte parola con nefluna; des
fidero che mentre fate {'orazione vocale 5.noa pendaté
A nefluno punto d'orazione particolarc , ma ‘che appli-
cate primo, conforme Dio vi {piray 3 quella follennitad
- che corre, & dove havete devozioné , e poi ftiate con
I'attenzione alle parole che dite, perche f¢ voi flarete
con_gueitattenzione ) il ‘Signore vi-faid intendere-quello
che dicete , ¢ dave. fentirete. pitt . Gntimento, & Iddio vi
tocca jl core, tenételo 2 ‘mente e guando fard finito
Fofficia, fate ¢he -qual fentimenro vi refti nellanimas-e
fempre vandiate ricerdando quelle parale,A talche fem-
pee v'andiate inferyorando’ mel fervizip di Dio , € cosi
facete nella lezaione, delii libsi ; @ nelle, prediche , fateng
rettare fermpre qualche bella- parola & memoria 4, ¢ fang
sguclle dove fengice. soecarvi il Eqprc_._s per asmor. di Die

L oe ) 2 h .
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non ‘dite-Pefficio’ cotrendo g Ialtr'oragioni;in. prefld vaw;
caft s ithe voi fteffe non fapete ;che:vi idicets 5 rperche: s
f& ‘voi volete y ctie it Signore fintenda. le -vditre- orazion.
fi’) interdetevi voi fiefle quelio che dicete , ch'as ques
fio - modo Iddio intenderd & . voi ;. fate come @ ghi:
inarigia ‘' upa cofa faporita,che & la tiene in bocea; per
piglidrfene “gufto. 3 perche:il dir¢- I orazione. vacale in.
prefcia, f2 come fa guello ,che: mangia una: cofa. cald4:
foverchio 'y cher per il calore.non ne piglia fapor¢ ', €
éofst' vi ltrovate con la teflaciftracca ; ‘e I anima ( fenza:
niuno utile, € cost m’ imparava la buon'anima di mio
fratello ; ftiate anco con la modeftia dell'occhi, non te--
nendo mente ditqua ,e di I3, quando dite Vofficio .per:
Yo Choro , perclie quell’é fegno- di gran. diftrazziope
Jo' 50 , che ‘faté’ fcommode , attefo che per il. Ghionoy:
mon fi pud fare di manco , che non fi paffi , ma fate,
voi quello che potete, perche il Signore fupplicd lui A.
quello che non porno le forze voftre, Iddio si quane

t vi compatiffo. - - o0 o
T AR Ve
Dell efamina della Cofcienza , e -

-~ delPandare & letto: © i
T\ Etto che havete I'officio’; farete: di nuovo uni”
. profonda riverenza al 8S. Sacramento , & ufCires
te dal Choro con' tutta medeftia, e con filenzio', con
caminare- 'piano s che ogn’uno che' vi veda'conoftay che
$enite dall'orazione', ¢ fempre che uftite . O andate al
€lioro , voglio- ghe: andiats con. filenzio:, c¢. Camiinatg
’ C . con

[
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cén Blenzlo piano, € fite la riverenzia detta af $8. Sa-
chamento 3 corr Pifte@ filenzio: andake al Refettorio; fatta
ché fard la prima tavola yftiario. tre quarti dora le forelle
3 ragionare infieme ; dove loro be.fara guflo ; e poi f
faonerd I'efamina della eofCienza , la quale fi fard in
quefto modo : fi flard un quarto d’' hora con filenzio
A penfare Pimperfezzioni , che fon commefle-quel gior-
no. , © con cercarne perdonanza al Signore ; finito- il:
quarto. d'hora [i ‘fary un fegno & quella forella , che
fara I’ edomada In choro ; comminciard I antifona 5 &
Sacrum Convivium con lorazione 3 falutato che fard A

uefto modo il Santiflimo Sacramento, s'invocard I'aju-
to della .Madre.‘.di Dio , con dire il Jfub tuum prefis
- dium’ 4 e direte una breve litania , cio¢ invocando la
Madre di Dio, e tatti I'Apoftoli, & i Padroni di Na«
poli, e tutti i Santi , ch'havemo- I'imagini nella. noftra
chiefa ; finite le litanic , i dica la Salve con replicare
quel verfo eja ergd, con lorazione , e pregate nel dire
le litanie- 5, che quelli Santi intercedano per lo 1togdy
e che: liberino- tutti di-morte fubitanea , & in particoe
lare- da'troni , € tempefte, e pregate la Madre di Dioy
¢he vi voglia cuftodire, ¢ liberarvi- dalle tentazioni : di-
te appreffo Iantifona , con I orazione ad honore del
noftro, Protettore Si Giofeppe , & uno- de: profundis per
l'animee- del Purgatorio- , & in particelare per li morti
woftri parenti 3, finito che fara quefto, fi- dica quel ver-
o, che dice, mos cum prole pia benedicat Virgo Maria
Amen ye la Superiora benedica s dicendo : il Signore, e
la. Madonna ci benedica dal Ciglo- a- tutte; con. quefto
fate una- profonda riverenaa al- Santiffimo. Sacramento,
& ogn'una i vada a. coleare con uno- filenzio grande,
gnza’ dire una. parola con neffuna, ¢ s'ocgorsefie alcu-
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na cofa neceffaria ,che non potefie fare de .non dirla, i,
dica .con wvoce bafla ; nefSsuna a .quel hora wada allg,
Cella dell’altra ; figlie mie ufate .ogni diligenza, levane.
dovi tutte T'occafioni, che vi ponaq impedire 3 .quefto.
fanto (lenzio € per fpazio di un’hora fiate colcate tuts
te , ¢ chi fard trovata con la candela,da quella, ¢he.
havera .queflo penflicto @ andare vedendo f& fete .col~,
cate, la matina dica la .colpa .alla Superiora , e #& fofle;
flato per qualque cofa urgente,dica il :fuo bifogno: al=
I3 Superiora, fenza che ne domandi Ia colpa.

C AP VI

Della Confeflione , ‘€ Communione ,
- gquando s’hanno da fare,e della di-
- ligenza che s’have da tenere
nella Santa Communione,

A mia :intenzione , figlie ‘mic ¢, che vi confefliate,
.6 commupicate tré wvolte la fettimana, ciod il Ves
wardi , il Mercordi , € 13 Domenjca , e -tucte le foltd
¢he fi guardano , < Je fefte della mnoftra Chiea , non
tutte fono fefte comandate , voglio che tutte vi coms
munichiate , perche fono Santi noftri Avocati,e ci toc<
ca faurne fefta , € quando le fefle fono il fabbate. , il
giovedi , € martedi , fiano di pits- quelle communios
ni’y non jper quelle: fefle woglio, che: lafciate li di-ondis
nagii della Regola, fatele di pity, % fatele con maggios
augumento di. fpirjto ; vi priego-che portiate obedienza
al. Confeffore , e rifpettatelo , perche fid. in Juogo del
Signore accetzate: voleatieri de riprenfioni, che wi f3, ch'®
il Signore lo-fpira, ¢-tutto quello,che wi: ‘comandarﬁg
. : 1€lo .
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télo préntatiente , come ve To comandaflz propio kddio,
perche cosi & figlie: ;- not “penfate ,..che: quello che vi
dice , fo -dica , ¢he gli- fia: ftato: detto, e per quefto non:
lo. volete: obedire', perche’ mettemo. cafo - che: fia. cosi, &:
t¢ non. leva: quefto il merito- dell'obedienza, bafta the a.
te lo dica luiye che all'hora te: lo- dice: ). Signore per:
bocea: fua ;' pregate: feipre. il Signore , che dia. {ume al
Padre, che guida I'anime’ voftre , € chie vi faccia fare.
tutte. fanté; Vi priego- ancora figlie mie, che. le- matiné
di communione. fiate: brevi. al conftffare ,. perche fe voi:
fete lunghe , come fi- vonho: confeffare tutee 2 bifogna.
che. qualc’una poi: not- i communichiy per non. fi. poe
tere. confeffire jche: non: ci- Tia. fRato- tempo 5 yorria che:
quelle, che: fi: donfeflano. la: fera- vivefléro- in. modo, che!
la. matina: npon' havefléro- bifogno: di. riconciliazione: ,. &
vorria'y che: quelle: chie fi: communitano si- {peflo, come:
ho- detto- alcune: volte', quando. le: forelle. fono: affai- da.
¢onfeffire:, che: vi- fidaflivd- della. mifericordia: di: Dio 4.
¢he: Vi. diceflivo una: delle: penitenze  , che. vi: fuole dav:
re " il Padre', pigliatev!: I'acqua: Santa',. ¢ cercando. perdde-
nanza: al' Signore' andatevi a2 ¢ommunicare’, e quando-
poi: vi. fara:” tempo: l'altra: volta ,. confeffatevi. di. tutti.
giﬁelli peceati' 3. md: facendo' quefto dimandatene: prima.
licenza. at Padre 4 -e-cesi: hd- fatt'io- ,. m! have: dato lis
eénza: . che faccia: cosl’ , €. mi. communico: fénza: cone-
feffar¢ ;. {€ non. una: volta. la: fettimana: 4. alcune’ volte -
potete., per-ftar: piti-quiete’, mandare: a. dire-al' Padre,.
per: una: di ‘quelle: che: fi-vanuo &. confeffare. ,- che vi
iandi. fas fanea: benedittiorie per: communicarvi- ;. la
Priego. anco . chie - fiate: brevi. 4l confeffare . che- dite fo.
o I Peceito s fenza: nominare it proffimo,- perche-quar--
Yo: Vol fate a’ quslte modo,, Rate: pid quiete: fia. r:foi,
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perche forelle mie; quando alcuna dice 1i fatti dell'altre.

al confeflore non fa bene; perche dovete temere ,che
ogn'una ¢ megliodi f& fefla, e tenere, che lei & la piy
difetcofa , e che lei merita correzzione , e non volere 4
che altre I'habbiano per caufa fua; anzi che quelle che

fanno tale cofa, offtndono Dio , perche quando vanno.
l'altre a confeffarfi, trovandofi dette cofe in contrario fi'

difguftano, e quello che gli dovea fervire per quietar-
fi, gli fervira per maggiore inquictitudine, e molte vol-
te fard perdere la confidenza con il Confeffore , € per-
deranno per molto tempo il fervizio di Dio ; fiche prie-
go 4 tutte , che quando havete qualche difguflo fi¥
vol, che prima, che andiate la fera & letto vi riconcie
liate infieme, e & il nemico vi tenta di farvi durare la
colera, ricorrete alla Superiora, e non al Confeflore, che
vi pacifichi, perche lei intendera meglio il negozio vo-
firo, non difturbarete la pace , che deveno havere I'a
pime col Padre fpirituale ; quefto lo dico perche ho
poco fpirito , perche chi have voglia veramente amare
il Signore,al Confeflore non dice altro, che i bifogni
fuoi, e defidera, che tutte le forelle dicano male di leiy
e che l'ajutino a conofcere i difetti fuoi ; e non folo
non {i difgufta quand'¢ riprefa, e mortificata, mi & ne
rallegra, e ringrazia il Signore , e ch’'¢ ftata caufa di

farle havere tale grazia ; Vi priego anco forelle mie, che
~ le grazie , € favori, che vi fa il Signore gli diciate al
Confeflore , affinche il nemico non v’inganni; ma non
vorria , che ogni volta ,che v'occorre una cofa ftefla la
diceflivo al Confeffore ; vorrei che faceflivo 3 queft
modo , quando havete uno Confeflore favio , huomo
Santo , e che intende bene le cofe dell’anima voftra,
ditegli tutto quello, che v'occorra con ogai libersd ¢
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pigtiate’ i fiioi eanfigli '; come precetti , e ponetegli in
prattica, quando poi - v’occorre altra cofa di nuovo di-
tegli 'qixella?cofa‘ fela, fenza repetere laltre. cofe; che:
havete detto primy;:Quedto s'intende nelle grazie, che
riceve 'anima da Dio ., per non effére ingannata ; pers
¢he quando I'anima. fleff¢ ficura, il tacere: faria:la mag.
giore confolazioné., pérche una perfona 5 che defidera
veramente amare .il Signore , non verria A firfi conoa;
fcere,, fe non per-quello niente ch’d. I difecti, e I'ims.
perfezzioni che v'allontanano da’ Dio., diteli al Padre
fpirituale diligentemente yaffinche vi dia ajuto, per vina
cerle,a tale che non v’impedifcano I'amor di:Dio ; In
fine vi prego che teniate gran.conto di quefto Sacra-.
mento della confeffione , con -farlo- con: la débita rives
renza, ¢ devozione , e nbn mirate il Cdnfeffore com’
huomo ;" mi come luogotenente del Signore ; tutto.
s:anto quello vi fa , pigliatelo 3 che lo fa fpirato da

io . - -

CAP VI
Della ‘Communione.

Efidero, che vi communichiate i Mercordi, Ved

nerdi , e tutte le Fefte con le Domeniche , cos
m’ho detto ; lafciando da parte tutto quello, che do-
verei dirvi di quefto Santiffimo Sacramerito, perche lo
potete leggere a’libri, md folo dird qualche cofa, che
I'ho fatt'io quando era giovane, perche adeff> mon: vae
glio per niente ; per amore del Signore vi prego yche
non andiate al Signore per ufanza , con ‘dire cofsi-fane
no laltre , € cosl facCio , ma andaécci per amore , €
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pér maggiormenaté imnamorarvi diilel:; ogni wolea. che.
vi commmumicate ypregatole <he yeaga, € fi ripofi all':
anime voftre, idémandareli gquakche . virtd,,che coaofte-
e havere maggior’ bifogho, ‘e dhe vi levi quell'imper-
fezzioni, che vimpedifoono al fne amore ;quando ha-
vere .il Signore dopoi' la Santa Communione, tenetelo
forte’, & pregatolo , che mon vi lafci:, fateh carezze
quanto pix potete 4 divegli parole d*amore, oh’eicane
dail'interna del tork e pregacalo, che fi: pigli il voltro
~ anore’, e che 'non fi ci ripofi altra cofa, che lui ; fate
figlie mie quelche potere dal cante voftro , che il Si-
gnore fard lui . Defidero , che quando vi havete da
communicare, dal di prima vi prepariate con dire I'of-
- ficio pis devoto , -e con penfiero , che il di appreflo
havere da.pigliare Dio ; la fera quande havese com-
moditd ;, che non fete intricate & cofe neceffaric tiate
ritirate ,e chi non pud, offérvi il filenzio , quanto pitt
fia poffibile ; lavatevi la bocca dopd mangiare , per ri-
verenza del Signore, e leggete qualche libro che v'im-
pari di penfare,, che gran cofa ‘& quella , che havete
da fare ; ponetevi nel letto in modo ravvolta , come
voleflivo fare orazione, e con infocato @efiderio , che
venga di, per pigliare quel gran Signore ; tutte l'ora-
soni , che facete fatele per riparazione ; defidero, che
vediate due mefk, prima che vi-communichiaté, in par-
ticolare la Fefta, una per I'obligo , e {altra per prepa-
razione della Santa communione . Andatevi & commu-.
nicare con defiderio grande di unirvi col Signore , &
innamoratevi di lui; communicate che fete, Rate con
amore , ¢ riverenza , non folo per un hora, & due ,
md tutto il di ricordatevi, che Iddio & venuto all’a-
nime . voftre, ringraziatclo di.si.ga beoeficio; la ma«
LT Nt tina
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tima dells ‘canmurione tengte filenzie j non pacate feny
2 cofa neoe(Tivia s mnom folo alle crate ,ma ne ancafra
voi 5 il di:-fatd ,.che i voftri raggionamewnts fiang di
vofe ‘fpiriwualii.y ghe «chiiwi fente conofca pel;yafira
pardare ; che fele. cosaraunicate 3. ufite figlic mid wtta
la diligenza ,che ;'wtae, a.fapare, in: fare quanto ‘mes
ghlo potete quefta: fanta ‘communione ,iperche da ' ques
fla viene ogni‘bene ; defidero che tuute fi. communi«
~chimo i di della noftra regola , ma fe qualcheduna per
tentazione non- lo f@ fmpre, non manchi almena ogai
otto di , e chi mancherd priego la Superiora , .che le
dia per ogni volta,che manca dall'owca diyuna mortis
ficazione prefente A tuste, ¢ & fofie woppo fpefld taf
errore , la Superiora chiami -quella’, . € veda perche f&
quell’errore , fe vi pud remediare rimedii fubito, e cafo
che nd , ne parli a8 Confeflore , ¢ faccine quello che
ponno ; avertano, che in ogni modo fiano obligate &
fare la mortificazione quelle , che laftiano otto di &
communicarfi , perche 2 quefto modo la tentazione fi
partira da loro , e non farannd & lungo tempo prive
di tanto bene , com’¢ 4 ricevere Dio . Defidero anco
figlie mie, che viveflivo in modo, come ogni matina
vi haveflivo & communicare , che haveffivo una fame
grande di quefto gran Signore ; ma perche la regola -
non lo concede, vi contentiate di obedire a2 quelle ma-
tine , che non lo fate facramentalmente , communpica-
tevi fpiritualmente, non folo una volta il di, md piy
wvolte chiamatelo , e pregate.il Signore , che vi venga
allanime voftre , e che ripoli ne i voftri cuori , ch’io
v'afficuro , che il Signore ci verrd , e vi dard la fua
grazia , € mafflimamente fe vi trova il cuore con pa-
ce; perche figlie mie il Signor Ré di pace, non fi ri
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pofa dove nen:trova pace 3 fe bona: viene nella fantx
commumione ; €. trova I'anima :turbata, & inquieta y &
in particolare con il proflimo , fubito fe ne parte ; e
non opera le grazie 4 che daria & ‘quell’ anima : per
amor di.Dio quando vi communicate , & :havete havu-
to. qualche difgufto, o datolo: voi ad alere , :siconcilia<
tevi-prima con la forella , e ‘poi andate a pigliar- Diog
rate, che ‘la-mente voftra fia folo quefto. uno pen-
fiero, che havete 'da pigliar Dio , e che nefluna cofa
wvi faccia partirc da queflo. penfiero ,: perche fe voi vi
rommunicate -con- quel poco di raccoglimento., ¢ pre«
razione ,-che potete, il Signore ¢ tutto pieno .di mi-
ericordia , lui ajutera cona fua fapta grazia, e farete
gran profitto nello .fpirito  quefto - importa affai- farne
frutto della fanta communione -, perche quefto Signore
¢ ogni voftro bene; io fempre. da si che . fono, fata fi-
gliuola, per grazia-del Signoresla_buona memaria di mie
fratello m’impard, come doveva fare quiando mi coms
- municava , € fempre mi fona ricordata di quello do-
cumento, € non folo imparava me, ma -tutte , € ci fa-
ceva ftare in tanto timore ,che- la fera prima della com-
munione nefluna diceva una parola frd noi, f¢ per qual-
- che "neceffitd alcuni parlavano, lo dicevano .breve,e con
voce bafla, e ci leggeva i punti dell'orazione pure del-
la fera ,:e ci faceva fare , com’ ho detto , che facciate
voi ; fiche da.lui, ch'era un fanto, hd imparato a fare
a quefio modo , ficome ho detto a voi; vi prego per
amor del Signore, ¢ della Madonna , ¢ di me Urfola

poverella, che lo facciate.
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. CAP VI o

Della Fefta della SS. Concezzione, .|
-e-delle Quaranthore, .

" O voglio , the ogn’anno fi faccia la fefta ‘della SS.
- Concezzione,con la Chiefa parata,e l'altare: quaito
piu ornato fia poffibile; fe alla cafa,non vi fono lecofe
a baftanti per ornarlo , le piglino d’aleri luoghi impre-
ftate, O allogate, e voglio la Mufica, e Preti affai, ch’
-afSiftano alle ceremonie delle Mefle cantate , & alli- Vie-
fpri; voglio che duri tre di, la vigilia, il di della Fefta,
& il di appreflo 4 & in quefto tempo fi faccia V'orazio-
ne delle quarantthore con tenere il SS. Sacramento efpo-
fto con lumi , _il quale s'efponerd la vigilia della Ma-
donna, con portarlo in procefsione col Pallio per la
Chiefa, e Cortile della noftra Chiefa, ¢ Mufici cantane
do con Preti,che faranno la Proceflione;di poi fiefpo-
nera " lo ‘SS. Sacramento allo lnogo apparecchiato , orna-
to come ho detto , e fi dird il Vefpro da’ Mufici , e
Preti con la maggior follenpitd , che fia poffibile ; finito
-che fard, defidero, che fi faccia un fermone infiamma-
tivo allamore di Dio,e della fua Sintiflima Madre ;&
-alla devozione ycome i devono portare le forelle quel
li tre di, ch’el Signore fta ufcito fuori a dar’ udienza
abifogni di tutte. Il di della Fefta i dirA Mefla can-
:tata, €l vefpro anco con mufica; dopd il vefpro vo-
glio -un‘altro fermone ; il di appreffo fi-dird la Mecffa
el SS. Sacramento , & ‘il vefpro anco con Mufici ;
+dopo il vefpro un'altro fermone , e’ finird la follennitd
.con la proceflione ficome incominciai; tre ﬁ:rnim_céni de-
.. idero



fidero , che nof manchino- i quelta folennitd 5 quefli
fiano , quando non fe ne poteflero havere pit ; prie-
go tutte , che ufino ogni .diligenza d’ haverne. al-
cunaltri .. come priego anco , che. di quando in
quando fi fyona F'organo , .6 .dicano alcune lodi del
Signore , € della Madonna da’Mufici. E perche il luo-
£0 mio ¢ povero, e potria eflere, che per neceffjta non
facefle quefta fefta, com'io defidero, do licenza che fi
sddimmandi la charitd a peifone devote del luoga , ¢
.dicano, che ferve per fare la fefta della. Madouna e di
quellp fard dato fpenderannc a far detta Fefla; [o fpe-

20 al Signore, & alla Madonna, che Joro daranno ca-

rita alle Perfone per far l'elemofima per far detsa Fe-
fla per gloria di Dio. : S

C AP IX :

Di qﬁello 5 channo A fare le
Sorelle in detta follennita.

Vello che havete da fare in quefta follennitd &,

che la celebriate con maggiore devozione , che
potete ; faprete che la Regina del Cielo venne perfo-
nalmente in quefta Chiefa fabricata per comandamento
- di Dio, e viene per farci grazie grandi & tutte ; pre-
gate il Signore , che quando fi celebra detta fefta, ci
faccia grazia, che fia buono tempo, che poffano venire
le genti & vifitare quefta Santa Chiefa,ad honorare la
Madre di Dio ; voi figlic mie preparatevi otto di pri-
.ma, con flare piti sitirate del folito , con fopportare
-qualche difguftp per amor di Dio , & quaiche. maim

paro-
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faroli , che vi viene detta, & infermick 3 fecondo /' oc.
Qafione che hyyere fiate patienti , che vi afficuro, che
, € gran piacere g} Signore, & alla Madonna ; fe
x Vorazione in quelto di con I maggior devozione the
fia pofiibile 3 fid queft'orto dj fate la ¢olpa , e ricone

tra; forells digiunate I3 vigili , come ok di precete
0, tutti quelf’ oreo 4y prima, vi hd detto, che fate
orazione con |Ja maggior devozione , che fRpoffibite,
mi quefti ¢re g; havete da fare con altro fervore , ¢

rituali, e tmporali, e Pregate per quelli, che vanno per

pare » & in fine pregate Per tutto il Mondo, e per
bifogni di tury, | - :

) «  Pofto che @3 j SS. Sacramento af baldacchine ,

fblto g Cominciaranno Phore dellorazione x_nen;alel, als

C a
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Ja prima vi faranno tutte’ , dopoi i feguita & due 3
due.per hora , le quali ftiano deputate per quedo , e
T'altre ftiano in choro quanto , € quando & loro piace
chi pitt vaffiftera, pil piacere fara al Signore, & 4 mej
la notte precedente alla Fefta, voglio che fi.continuino
Thore 4 due forelle per hora & fare orazione innanzi il
-8S. Sacramento , tuttecquelle che faranno I’ hora dell?
-orazione mentale ; dicano le Jitanie delli Santi per ques
fa: Citta di Napoll ;- e preghino per tutte. quelle cof®
che ho dettos Per. amor di Dio figlic mie gl'officii Di-
vini , che dicete in quettidi, e per tutta I'ottava, dite-
lo devotamente, e con gran riverenza, € paufa , & in
particolare quelli tre di , gia che s’honora la Madre di
Dio, con la prefenza del Figlio; voglia che quello ul-
timo di fia in honore del. fuo; Santiffimo figlio, ¢ dice-
te Pofficio del SS. Sacramento, come foffe proprio la fe-
fta del Corpus Domini, e che fi dicano le mefé lette,
e la cantata,e’l vefpero, come foffe detta follennita, e
che la fefta copinciata alla Madre, fi finifca col fuo SS.
Figlio . Il di della Fefta della Madonna communicates
vi tutte, non fia nefluna, che fi faccia dal nemico vins
cere , e che lafCi di communicarfi, e chi non {i commu-
nicherd neffuno di quefto di, faccia la penitenza , come
Ie dara la Superiora, avertendo, che voglio,che fia pit

ve di quella,che i da perlafciare la communione d’o-
gni di, di quelle,che non fi communicheranno tutti due

quetti di, & anco tutta l'ottava, Se il Confeffore ,e Su- -

periora lo concederanno , che vi fia communione per
tutta quell'ottava , mi faranno grazia grande 3 commu-
nicarfi, ¢ preghino il Signore per tutte quefte cofe dete
te ; e perche in particolare & quefta follennitd wvoglio ,
che fi-prieghi per i bifogni. di quefta Cittd: pler tutta
ottas
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Pottava , che diciate I'officio alla SS. Concezzione ; 3.-«:.‘:
gate effa Madre di Dio , che ajuti quefta Citta ; atten<
dete otto di prima , & otto di dipoi di ftare con pity
ritiramento efteriore , € raccoglimento interiore, non fo-
lo nell'orazioni , md in tutti i voftri efercizii ; foppore
tate qualche cofa per amor di Dio , e per amor mio,

uefta & la maggior grazia, che mi potete fare , quans
30 Puna fopporta l'imperfezzione dell'altra,

C AP X
Delle cinque hore del Venerdi.

I Venerdi, voglio, che la matina {i ponga il SS. Sacra-
mento per cinque hore , e le forelle v'affiftano,
quanto fia poffibile ; che tucte habbino da fare un’ ho-
" ra d’'orazione tra quefto tempo , € non la lafcino fenza
grave occafione ; penferanno in quefto tempo alla Paffio=
ne del Signore , la quale have patito con tanto gran--
d’amore , € con tanto gran dolore per la creatura tane
to vile , come fiamo noi, & ingrati & tanto gran bee
neficio ; leggete qualche libro, che parli della Santiffi-
ma Paffione ; totte quelle Perfone , che fono devo-
te della Paffione del Signore receveranno grazie dal
Signore . Fra quefto tempo , che ft il Signore efpo-
flo, voglio che dite un Te Deum laudamus, ringrazian«
do il Signore di quello ch’have patito per noi con tans
to gran dolore : Sorelle mie, io fempre v’hd detto, che
quando paffate per lo choro , che facciate riverenza
innanzi al SS. Sacramento , md quando ftd il Signore
efpofto ingenocchiatevi tutte le volte, che i andate, &
G yenite
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venite profondamente, e chi pud baciare 1a terra mi fa:
rd cariflimo , perche farete maggiore riverenza al Sj.

goore, |
C AP XL

* Dell’ hora dell’ orazione mentale,
che sha da fare continuamente.

O voglio, che continuamente vi (iano, chi ficciano

orazione al $8.S:cramento, e per quefto fi fard una
lita de’nomi di tutte ,e vadano ad una ad una i far'un
hora d’orazione mentale ; pricgo tutte , che quando fiate
chiamate 4 quefto, che andiate allegramente, e fe vi ritroe
vate fredde,e fenza fenfibile devozione , non ve ne cu-
rate, md fate I'obbedienza allegramente ; ficete & que-
flo modo, andate che farete in choro, fate atti di con-
trizione , e di conoftimento , chi fete voi, e chi & Id-
dio, ch’andate & parlare, e il bifogno ¢ b'havete di que-
fto gran Signore, e poi leggete qualche libro d'orazione,
¢ raccomandatevi alla Madre di Dio ;¢ con quefto voi
non vi fentite raccogliere la mente , non v'inquietate,
ma ftative con pace grande & piedi del Signore , e di-
tegli: [o qua fto Signore mio per fare piacere 3 te , ¢
per fare I'obbedienza della mia regola , ricordati di me
poverella, e nominatevi per nome, perche il Signore fi
piglia gufto di vedervi cosi refignate alla fua fanta vo-
lontd ; effo ¢ tutto pieno di miféricordia , f& non piace
di darvi quella fenfibile devozione, vi dara tante gras
zie nell'anima , che acquiftarete pit in un'ora fatta 3
quefto modo , che non havete havuto in molto tempo
uella feafibile devozione. A quefthora pregate peg rw;ﬁ

‘ i bifo-

—~—’
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i bifogni dello luogo tanto fpirituali , quanto temporali,

tanto particolari , quanto generali di tutte, & alla fine
dicete ciafcheduna le litanie de’Santi per tuttl i bifogni
della Cittd ; ricordatevi che & tutte le voftre orazioni
vi ho pregato, che preghiate per la Citta noftra , e Ro-
ma , e Chriftianitd ; md 4 queft hora havete d’havere

particolare penfiero di quefta Cittd , perche allhora fa-.

cete la guardia ; fé voi amate , e fervite il Signore
quanto pid potete,io v'aflicuro , ch’
3a Citta nelli fuoi bifogni ; Tutte le" Domeniche, e fe
fefte fi canterd Te Deum laudamus , quando non ci &

mefla cantata. o |
C A P XIL |
Delle meffe cantate , che s hanno da
dire, e del cantare innanzi al SS.
Sacramento il giovedi,e delle

. lodi {pirituali, che devono
cantare le Sorelle per

recreazionc {piri-
- tuale.

Tlltte le fefte del Signore , e della Madonna , e
tutte le fefte de’Santi della noftra Chiefa , defide-
ro , che fi celibrino le loro fefte , con quclle ceremo-
nie , ch’havete foluto fare ; ma in particolare i Santi,
che fono all’altare maggiore ; nelle loro follennita: voglio,
che' diciate ¢ mefR cantate , & S. Vrfola celebrate la
fua fefta , fincome hayete fatto gmprc con dire l'olﬂi:\io;
: 2 i

ajutarete affai que-

»
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il di de'Santi Filippo,'e Giacomo celebratelo con gran:
* devozione , e dite la meffa cantata in honore di quefti
Santi, attefo che in quetti di foffimo degne di mettere
la prima pietra alla Chiefa ;le fefte di S. Michel'Arcan-

gelo direte la mefla cantata , e di S. Giofeppe , di S.

Gio: Battifta, e degl'Apoftoli, di S.Thomafo d’Aquinoj

di- S. Bonaventura ,di S. Sebattiano, di S. Anna, di S.,
Maria Madalena, di S. Catarina Vergine, e Murtire ; di
tutti quefti Santi voglio che diciate la meffa cantata
degl'altri, che fono in Chiefa,fe le direte, mi fara gra-
tiffimo; e di piu delle mefl2, che cantate nelle fefte del-
la Madre di Dio , voglio, che ogni Sabbato dite una
Meffa cantata della SS. Concezzione , € quando foflé
follennita , dite la corrente & detga follennitd , e linten-
zione tanto di chi canta, quanto di chi afcolta lappli-
chino alla Madre di Dio , che fi degni ajutarvi nel
punto della voftra morte,e che fi degni-liberarvi dalle
mani de’nemici, e farci falve I'anime; figlic mie fé :voi
farete quefta devozione, ftate allegramente , che v'afsi-
curo , che allo punto della morte voftra: verra la Ma-
dre di Dio & cacciar tutti i nemici , & ditd quefta &
quella ferva mia , Ia quale ogni Sabbato mi have lau-
data nella Santa Meffa , e raccomandata & quefto pun-

to & me; e pregherd il fuo Saatifsimo figlio per la fa- .

lute dell’ anime voftre , e con quefta vifita riceverste
gan confolazione ; figliec mie ditela devotamente, che
rete gran piacere al Signore, & alla Madonna .

Voglio che ogni giovedi dopd il manciare della
matina andiate in choro & cantare innanzi al SS. Sacra-
mento, quefte cof€, ciod I'hinno , Pange lingua gloriofi
con lantifona, o facrum comvivium , 'hinno veni crea-
tor fpiritus , & alla Madre di Dio , 3 glorisfa Domina,
. ' o - - con
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con l'antifona Conceptio tua 5 “Tutto quefto voglio che
dite ; fe volete dire altre lodi di piu di quefte , fate
come Dio vi fpira, voglio che fempre lo facciate ; f& 3
qualche duna non le parefle bene cantare: di. di in
Chiefa , ditele che io voglio cofsi, e non importa, che
fecolari la fentano ; fatelo figlie mie fempre , che fate
gran piacere & Dio; anzi che il Signore  havera, tanto
grato quefto , che quando fard I hora della morte vo-
fira , vi fard grazia di mandarvi gI’ Angeli & cantare &
voi, e dira : Quefta ferva mia have fempre cantato il
giovedi in prefénza mia, m’have lodato in quello modo,
che lei have faputo,io in quefto fuo fine la voglio con-
folare con la mufica degl’Angioli miei. .

" Fia il di,d in cella, & al lavoro,d ad altro’ luogo
della cafa.dove vi piacerd, direte. alcune volte qualche
lode fpirituale , O qualche falmo cantando , perche il
cantare, Vi rallegra I'anima, €'l corpo, e vi fa acquiftare
fpirito , non. folo A voi che lo facete , md anco A chi
vi fente: ma avertite,che nefSuna (i faccia mai tentare
dal nemico, che cantaf® canzoni del Mondo ; chi incor- .
refle (non fia mai) in fimile errore, comando ,che ogn’
una, che la fente la riprenda , che tal cofa non faccia
pit1 , ‘€ f& quella non s'emenderd lo dica alla Superiora,
e la Priora ce lo comandi efpreflamente , che mai pi
lo faccia ; fe quefto non bafta, le dia mortificazione in
publico, & & quefto modo cavi quefto errore dal mio
luogo ; cantate lodi fpirituali , e tra Valtre, che vorrei,,
che cantaflivo, foffero quclle, che fono nel libretto chias
mato : teforo della fapienza evangelica, |

e -

CAP.
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C AP XL

Delle Proceflioni,che fi hanno
. da fare.

Oglio, che ogni prima Domenica del Mefe , do-
‘ po detta compieta , facciate una Proceffione per
tutto il luogo , ¢ diciate la litania de’Santi ; e della
Madonna ycon qualche altra cofa , conforme il tempo ,
che va ;nel caminare avertite di caminar piano, e dite
anco pofatamente le litanie , perche nel caminare in
fretta , e nel dire all’ imprefla, moftrat¢ fegno:di poca
devozione. - S I
- Tl Venerdi Santo firete una proceffione ¢on Id
maggiore devozione', che (ia poffibile ; dove portarete
un Signore fchiodato di Croce in braccio ,' © in altro
modo , come fard pitt voftra devozione , & una Croce
innanzi ; e fate a quefto modo la proceffione con la
maggior devozione ,& humiltd , clie potete’s e con que-
fla ricordatevi di quella dogliofa proceffioné, che fi fes
ce nell' ifteffo di nel Monte Calvario dalla Madre di
Dio, e glaltri, quando fepellirono il Signore; accom-
‘pagnate la Madre di Dio con gl'afRtei del cuore in
compatire . Vi prego , che quando havete qualche bifo-
gno del luogo , O neceflita voftra , & della Cittd , d
altri bifogni , ricorriate al Signore per mezzo dell’ ora-
zione fatta in proceflione 5 Io v'afficuro , che le pro-
ceflioni fatte con humild , e devozione , fono poten-
tifimo mezzo per accapare grazie di fua Divina Mae-
fia, e placare il fuo fdegno, quando ci vuole cattiga-

re per i noftri peccati,
: CAP.
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C AP XIv.

Di quello, che shave da fare la fera
361 giovedi Santo, e la notte
del Venerdi.

A devozione che dovete havere la fettimana San.

4 ta, per grazia del Signore la fapete meglio di me;
folo di quefte due. cofe vi prego , che non lafciate
mai di %re y cosi voi y come quelle che verranno dor
pd di voi 3 la prima & , che la fera del giovedi. vi ra-
duniate tuite in uno Iuogo, che fia di capacitd di tut»
te, ¢ poi ponete un tapeto in terra , & uno cofCino, €
fopra detto cofCino vi metterete quello crocififo , che
puo levare dalla Croce , e lumi di cera allumati intore
no al detto Signore ; voi gli ftarete intorno, e direre 4
fette falmi penitenziali , con dimandare perdono al Si-
gnore di tutte 'ofiefe , che I'bavete fatto , & aneo di
tutto quello, ch’havete mancato al fuo Santo fervizioy
con fare propofito di fare ciafcheduna di voi nuova
vita, e di caminare per la via della perfezzione, & amars
lo, e fervirlo quanto piu potete ; € preghiate anco per
tutti i Chriftiani , che il Signore le dia lume di: cono-
fcere queflo gran bencficio della fua Santa Paffione ,che
ci dia grazia & tutti , che mai pii I'offndiamo , e per
i meriti della fua Santa, & amorofa paffione ci perdoni
i peccati di tutti ; fate’un poco di orazione , e come
patite li dolori del Signore , e della fua SS. Madre , ¢
di tutti i fuoi Santi Apoftoli, e di tutti quelli,chel'a-
mavano , e della Madonna; Di poi tutte baciarete i pie-
di del Signore; finito che bayeranno di baciare, 1a Sue

: * perio-



periora dard 1a. benedizzione da parte del Signore ; e
della Madonna, e fi finird quefta devozione , la quale
piace affai al Signore ; l'altra cofa voglio che facciate
la notte del Venerdi Santo € quetta ; io cosi fcontenta
come fono, prima che m'aggravafie queft'ultima infer-
mita , mai mi fono colcata detta ‘notte , ma I'hd pafsa-
ta come quella del Natale fempre in orazione , e can-
tare. In me faceva queft’effetto il confiderare la paffio=
ne del Signcre, peiche vedea I'amore, ch’have portato
all’huomo , che per falvarlo have patito tanto ; queftal-
legrezza mi facea cantare, € mi facea: gridare- amore , €
tutti i mifterii della paffione mi- moftravano I'amore,
ch’Iddio ci porta ; fiche  per i peccati miei , non pian=
geva, ma ftava fempre con gaudio ;ma da che mi fo-
no aggravate queft’ infermitd , non poffo pit cantare 3
quefi’c tempo di patire,(ia come piace al Signore, come
vuole lui, cosi voglio;fiche figlie mie, io non voglio
che fiate tutta la notte intiera, md fcompartitevi I'ho-
fe ytante per hora, due, ® tre fecondo potranno ;€ poi
quelle che haveranno fatto I'hora, fi vadano & ripofarey
€ vengano laltre : & quefto modo ,-fempre ci faranno
forelle, che faranno orazione ; f& qualched’'una haveflé
tanto fpirito di flare pi,d tutta la notte lo potra fa-
re ; ma con tutto quefto voglio, che vi fiano quelle,
che facciano le loro hore ; non wvi rincrefca di flare
quefte duc notti dell’anno a fare queft’ orazione . Noi
quando ftavamo ccl mio fratello , tutte le notti delle
fefte principali le facevamo a quefito modo : Jo folo
quefte due notti, ciod quefta ch’el Signore fta alla Se-
poltura , e quella della SS. Concezzione della Madon.
na, voglio che facciate , non come facevamo noi , pere
che sd che non lo potete fare.

CAP.




cCAP xv. T

- Della devozione di S- Giofeppé
noftro Protettore .

Gni anno il di di S.Giofeppe ,voglio, che fi facs

cia-una proceffione per tutto il luogo,e che ce
vadano tutte,e fi porti un imagine del Santo in pro-
ceflione ; di nuovo s'offerifcano tutte , €'l luogo fotto
la fua protezzione ; e pregate quefto gloriofo Santo,
che voglia ‘provedere a’ bifogni gel Tuogo , st fpiricualiy
come corporali , attefo che lui ¢ il noftro Protettore 4
& io non lafcio altro Protettore, che lui; & lui ricor-

rete in tutti i voftri bifogni, sl fpirituali , come tems=-
porali; e ftiate ficure, che fe voi con gran devozione,

e confidenza ricorrete d lui, farete liberate d'ogni tra-"

vaglio , & ajutate , e confolate in tutti i voftri bifo-

!

gni 3 ¢ perche folo una volta . I'anno honorare il no- -
ro Protettore, non bafta , voglio che ogni fettimana *

di quello di , che viene la fefta del Santo , andiate
tutte infieme & vifitare la fua imagine , che havete
nella voftra cappella, e 14 alutiate la Madre di Dio,
con dire una Salve Regina, e poi direte la colletta di
S. Giofeppe, & un Pater nofter, & una Ave Maria al
detto gloriofo Santo, pregandolo, che voglia continua-
re la fua protezzione . Tutte le fere dellefamina della
confcienza direte la fua colletta : quefto vi dico , che

fate in comune, € quotidianamente , md nelle neceffi- -

td particolari , & comuni della cafa ricorrete 3 lui

con pitt , fecondo lo fpirito voftro vi da, devozione;

fliate ficure. figlic mie , che c;ripb la Madre di Dio , .

non
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non v'¢ pili potente mezo pér actapare grazia da Dio,
si per I'anime voftre , comie“per i bifogni del luogo ,
come I interceffione, di. quefto gloriofo Santo noftro
Protettare ; pregatola che v'ajuti all'hora della morte.

C AP XVL
- Della Protezzione della Gloriofa

S. Anna.

IO hd fatto S. Anna Protettrice di quefto Iuogo ,
che lei interceda per noi appreflc del Signore , €
della fua SS. Figlia ; ricorrete alla fua protezzione fi-
curamente, che lei havera particolare cura di voi, fa-
tele quelle devozioni , che Dio vi fpira ; il di della
fua fe@a communicatevi, e dite la meffa cantata, per
c}ueﬁo al quadro di S. Sebafliano ho fatto “fare la
ua imagine, & talche in quefto luogo fe ne faccia par~
ticolare fefta il di fuo, che lei fi degni ajutarci, come
noftra Psotettrice. -

C A P. XVIL

Della devozione di S. Francefco
di Paola-

Vtti i venerdi, dopoi che féte communicate, dite

un Pater nofler , & un’Ave Maria & 8. France-

fco di Paola, e quelle che non fi communicafro, va-

dano & polta da quel luogo della communione ,e vifl-
: ) tino

~~y,”
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tino quel gloriofo Santo ; e dicano il Pater nofter , ¢
lAve Maria.

C AP XVIL

" Della devozione di S. Michel’
Arcangelo,

Abbiate. gran dcvozione al gloriofo S. Michel’

Arcangelo , fiche figlie mie habbiateci particolare
devozione ; in particolare ricorrete al fuo ajuto al teme
po delle tentazioni, perche lui vi dard -ajuto di vince-
re ogni nemico , & in particolare pigliatelo per avoca~
to per lo punto della morte,e pregatelo, che in quek
l'ultim’hora voglia deftndervi dallinfidie del nemico: I'i-
fteflo farete al voftro Angelo cuftode.

C A P. XIX

Della devozione , che voglios
che habbiate alla Madre
di Dio."

Ella devozione della Madonna, non doverei dirve

niente,, perche per grazia di Dio , tutte ne fete
piene ; ma perche quefto luogo ¢ dedicato alla Madre
di Dio, per queffo vi ricordo quefte poche cofe ; hab-
biateci un’amore grande ', & uno rifpetto grande , &
una gratitudine , 'amore nafta dalla grande fua bonta,
bellezze, ¢ gloria , grandezze , & altre virtld ; il rifpetto,

) r I perche
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perche & Madre di Dio,e Padrona, e fe lei per li no-

firi peccati ci abbandona, chi preghera per-noi? la. gra~
titudine nafca, che quanto bene havemo, I'havemo per
mezzo fuo ; perche havendo il Signore pigliata la fua
Santiffima Carne, ¢ venuto nel Mondo, ci have libe«
rato dalle ‘mani ‘de} nemjico, ha' pratticato con noi , ci
have lafciato il Santo Evangelio , hd pigliato morte , €
paffione per noi , e fopra tutto ci have fatto quefta
grazia del SS. Sacramento dell'altare ; tutti que@ti be-
neficii , dopd Dio li dovemo riconofcere da lei : che
fariamo, fe in quefto modo non havefsimo quefta gra-
zia fopra tutte le grazie del SS. Sacramento ? Quella
SS. Carne della fua SS. Madre il Signore la piglio ; (i-
che figlie mie, fempre che vi commubnicate, fate qual-
che particolare devozione alla Madre di Dio, € prega-
tela , .che lei prepari la ftanza dell'anime voftre al fuo
SS. Figlio , le dovete havere gratitudine .anco, che s'¢
degnata di velere quefta Chiefa dedicata & nome fuo, e
I'have eletta con tanto gran favere, ¢he f& io non o~
no ingannata, & & vero quello, che ho intefo di que-
fta Chiefz , e di queflo lucgo , tutta quefta Ferra €
Santa , e perche il' Signore , € la Madonna I'hanno
eletto con tanto fpeciale: favore -, - dovereffimo ciafche-
duna di noi rendere fempre grazie alla Madre di Dio,
che v'have eletta per habitare in quefta Santa Cafa ;
fiche fete obligate di vivere con gran fantita , perche
ftate al fervizio della Madre di Dio ; imitate quanto
pid ponno le forze voftre le fue fante virtu 4 & in
particolare .la fua grande charitd, si in amare il Signo-
re , come il proffimo ; amatevi infieme I'una con lal-
tra , fopportate I'una I imperfezzione dell'altra , voglia
I'una quello, che vuole l'alua, portatevi rifpetto l'una
con

——
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con Taltra , rallegratevi I'una dello bene dell’ altra fua
forella , e quefta caritd fia tanto unita fid voi , che
Iaffezzione dell'una (a di tutte , e quelle della coms
munitd le fenta ogn'una , come fofle fua , fe vedete
qualche duna tentata, e tribulata, ajutatela con buo-
ne parole, con farle fervitd , € con fare calde orazio-
ni per lei; imitate nel’humiltd la Madre di Dio, con

tenervi da niente, e che non meritate niente , manco
Pacqua, che bevete, € fete folo degne dell'lnferno, e

che tutto quello , che i & fatto di bene , fi & fatto
per amore del Signore ; portate fempre avanti gl'occhi
le voftre imperfezzioni, e le virtd dell'alere, € fe bene
vedete commettere qualche difetto, penfate che have~
te travifto , e che I'occhio voftro ¢ male , fe la cofa
foffe chiara, date la colpa al nemico, non alla forella, e
penfate,, che fe voi foflivo ftate tentate, havereflivo
fatto affai peggio ; fate & gara chi pud imitare pit la
Madre di Dio in quefta fanta virtd , e tenerfi la pits
vile di tutte,e degna di tutti i difpreggi,che {i ponno

trovare , perche fe voi farete profitto in quefto, poffe-

derete tutte le virtd , perche haverete la virtd della
patienza, la foggezzione delle voftre paffioni, farete obe-

~dienti, non folo alle fuperiore, ma a tutte ; haverete la

grazia dell'orazione, perche il Signore da le fue grazje
agl’humili , e refilte a'fuperbi ; imitate come hO detto
la Madre di Dio, e pregatela , che lei vi dia la grazia
d'imitarla: di piua delle communioni,che voglio che fac-
ciate tutte le feftivitd della Madonna , € delle mefle
cantate , che voglio , che diciate in dette felte , e di
quelle che dite tutti i Sabbati , com’hd detto ,. vorrei

~.che faceflivo queft'altre devozioni in honor fuo, quan-

“do non fete aggravate d'infermitd ; direte ogni di una

terza
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terza parte di Rofario,cominciando dal Lunedi, dicens
do la parte gaudiofa , il Venerdi la dolorofa , il Sabe
bato direte una Corona della Madonna , 1a Domenica
direte quella parte gloriofa y che non havete detto il
Sabbatoy & quefto modo vi trovarete detto due Rofa-
rii intieti , € fa corona della Madonna in una féttimas
na,a 3ucﬁo modo m'impard mio fratello , non folo &
me, ma A tatte ce Imparava & dire ; confiderate ciuel-
li Santi mitterii,che li diceva con tanto fpirito, ch’ ha-
veffila md quella devozione 4 era tanto quell’ efempio’y

che lui ¢i dava, perche lo vedevamo fare orazione,co-

‘m'uno, che fia ratte, noi facevamo quello, che vede-
vamo fare & lui, Vi prego figlie mie, che & non po-
tete dirfo con tanta devozione , come fi richiede, che
1o diciate con la maggiore attenzione, € devozione che
“potete ; vorrei che ogni di vi diceflivo una corona di
quefte parole ; Vergine Maria , Vergine Maria Madre
31 Dio dokiflima intercedi per me, overo per noi ;al-
li Pater noflri, che fono nella corona , direte ; Giesis
Chrifto figlio di Dio vivo habbi mifericordia di me ,
overo di noi,di me, quando pregate per voi fola,di
noi, quando pregate per tutti: l'officio della Madonna
voi lo dicete , vi prego a continuarlo fempre , ditelo
quando , e dove volete , chi lo vorra dire lavorando
fard bene, perche tra tanto dicete quel Sant’officio, le-
vate I'occafione alle parol¢ allo fpropofito,che fi diria-
no in quel tempo , chi non lo vorra dire con I'altre,
fe lo dica come le piace ; non impedifcano quefte tali
& quelle, che lo vorranno dire alla ftanzia del lavoro,
per non impedire il bene, ch’ho detto; le priego,ch’
all'Hinno della Madre di Dio , che fi dice Ghria tibi
Domine yche ci aggiungiate di pid Maria Mater gra-
tizy
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tie, ficome dicete , quanda dicete 'Hinno , Memente
Jalutis , perche dicendo quelle devote parole, la prega-
te , che vi ajuti al tempo della morte voftra , fiate
devotiffime dolla Magnificat , ditcla fpefld cantata per
confolazione vofira, e quando la dite in choro, dove-
te dirla con gran devozione , perche quefto Cantice
Fhave fatto la Madre di Dio,e piace grandemente al-
Pifteflo Signore, & & tutta la Corte del Cielo, habbia-
teci’ gran devogzione 4 detto Cantico , raccomandatevi
fpeflo fra il giorno & lei con affettuofa orazione jacue
latoria , ¢ dite alcune volte quefto, Maria dokce, Ma-
rvia Amore, Deo gratias, Vergine Maria, Madre di Dio
pricga Gieste per me, Salve Regina Madre di Miferi-
cordia y vita v ¢ dolcesna o ¢ fperanzas moffray o Maria,d
Maris , 8 Maria Fontava di pietd riufrefiami queflo
cuorey o Fomtana di mifericordia rinfrefcansi queflo ¢san
rve, o fperansa della wmia falute dokiffina Maria 5 won-
Sira te effe Madrem , fumat per te preces,qui pro-mebis.
natus tulit effe tuus ; con quefte, & altre fpiragioni, le.
quali fapete meglio di me, andate infervorandovi il di,,
e la notte , e tutto il tempo della vita vofira nell’ 3+
more di quelta Regina del Cielo; tenete nella vaftra
cella una belliffima imagine fua, ch’habbia |3 faccia affai
bella, e che tenga il fuo SS. figliuolo nelle fue braccia,
con quefta Signora vi confolate, e rallegrate , & lei di-
cete tutti i voltri bifogni, & in particolare ricorrete al
fuo ajuto in tempo d'infermitd di tribulazioni, ¢ voiin
quefto tempo le fopportate per amor fia, € continua-
te 2 raccomandarvi & lei , oh come la trovarete dolce
ﬁvoc':ata s¢ Padrona, ¢ Madre in quefta vita , e nell*

tras

CAP.
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- C AP XX

Della devozione del Crociﬁﬁ’o.

O sd,che amate il Signore,e che non bifogna efor-
tarvi 4 ‘quefto; vi prego-che trd laltre devozioni,

¥

ch’havete, pigliatevi quefta; tenga ciafcheduna di voi’
un bello crecififio in celld , e quefto Signore fia ogni’

voftra confolazione, gid che havete lafciato il Mondo,
e Madre , ¢ Padre , € le proprie caf¢ per amore del
Signore, tenetevi lui per ogni voftra confolazione , lui
vi & padre, fratello , madre, fpofo, ogni cofa, & lui

ricorrete in ogni voftro bifogno , fategli carezze con’

affetti d'amore pitt volte il giorno,ditegli fpeflo alcu-
ne orazioni jaculatorie, & di quelle che v’'hd detto, 0

altre voftre , che dicete , ® altre ,che il Signore vi fpi-’

rerd ; vorei che ogni di vi diceflivo trenta tré volte
quette efpirazioni , Giesiz Chrifto amor mio , amor mio

ajutami al punto della morte mia; fiate devote della SS.’
paffione del Signore , perche nella meditazione della
paffione farete gran piacere 3 Dio, & alla fua Santiffi.’

ma Madre , & 4 tutta la corte del Cielo.

C A P. XXL
Della lezzione de’libri {pirituali.

Flglie mie fate gran conto della lezzione de’libri

pirituali , perche la parola di Dio ¢ il cibo dell"

anima:non paffi mai di,che non vi facciate un psf%o
' i

e
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di quefla fanta lezzione ; pitt di quello, che fentice &
menfa , perche fe voi non fete amiche della lezzione’,
mai confolate potete ftare nel Monalterio; che confola-
zione pud havere chi non €& amica de'libri fpirituali ?
bifogna che ftia fempre malinconica, e quello ch’¢ pegs
gio, fenza mai fare profitto allo fpirito ; fiche per amo-
re del Signore leggete la parola del Signore fpeffo , per-
che quando fate orazione, ragionate voi con Dio, ma
quando leggete, Dio parla con' voi ; fappiate , che lo fpis
rito di Dio have pofto le parole in bocca, & in cuore
& quelli, che hanno feritti libri facri., e quello fpirito
parla con chi. gli legge; ufate quefta devozione, quane
do volete leggere , pregate Dio che vi faccia cavare
frutto dalla lezzione, dicete quelle belle parole, lboquere
Domine y quia audit fervus tuus,d quealtre Spiritys
Sanlli gratia illuminet fenfus, & cords moftra Amen
e poi leggete con defiderio di farne profitto ; finito di
leggere , fate , che vi refti qualche cofa & memoria , do-
ve pid havete fentito muovere 4 devozione il voftro
fpirito , e fempre andatevi confolando con la memoria’
di quelle belle cofe, ch’havete letto ; defidero che ogn®
una di voi haveffé libri, che v’ innammoraffero pity del
Signore, ¢ che gli teneffivo politi ; trd glaltri vorrei ,
che foflivo devote di- quetti, della vita: del Signore, e
della Madonna ; delle vite di Santi Padri; delle vite di
Santi , perche quell’Eremite confoleranno affi voi , che
flate in quefta montagna ritirate ; il libro di Gio: Ger-
fone del difpreggio del Mondo ; I’ Epiftole di Giesiy
Chrifto allanima fua fpofa , che Ihave. fatte I'Afperge
Certdfino ; l'opere di Fra Luigi di Granata; I’ opere di
Diego Stella y & in particolare quello, che parla dell’
amor di Dio , libri cr:l trattati)fdcl, SS. Sacramercxlto, €
' : o ‘ \ ell
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del'amor di Dio, vorrei che ne teneflivo quanta ne
volete , perche quelti fono tacti belli, & in particolare
Scuola del Divino Amore), ch’ have fatto fii Bartholo-
meo di Talaugia ; Quefti fono i libri, che defidéro, che
teniate nella voftra cella, chi non gli pud havere tut-
ti , non manchi di tenere I'Epifiole: di Giest Chrifto e
Gio: Gerfone y € quelle di Diego dell'amor di Dio, uno
della meditazione di Fra Luigi di Granata,quefti vor-
rei, che tutti haveflivo. Quando qui fi potra, defidero
che fi faccia un lnogo per tenere confervati i libri, che
fono della communitd ,& & quel luogo poffono andare
3 leggere , ma quando qualcheduna fe ne vuole ‘prefta-
se uno , domandi licenza & quella forella , che tenerd
tale penfiero ; quando I'bavera letto lo torni in mano
di quella, fe ne vorra un’altro in preftito fé lo faccia
dare, potra fare di tutti ) libri & queffo modo : Vede-
te che I'inimico , non vi faceffé incorrere in tal’errore
di pigliare neffano di detti libri communi , come foffe
cofa propria,che faria peccato; e prego quella & chi la
Superiora dara tal'officio,che ne tenga buona cura ;si
in cuftodirli, com’a tenerli politi,e farne pigliare fpef-
fo qualcheduno bello di pit di quelli, che vi fono.

C A P. XXIL

Delle Prediche.

E Perche la parola di Dio ingraffa I'anima, priego i

Padri. Theatini , ch’hanno cura dello luogo , che

fpefid facciano, e facciano fare da altrd Sermoni , non

folo dell’ Advento, e la Quarcfima’; ma anco le fefte
- - princi-
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principali, € di pitt “uno il mefe; glaleri tempi dellan-
no priego la Superiora, e tuttc ;che habbiano gram cus
ra di queflo , che le forelle habbiano chi predichi 1a
parola di Dio , e per amor di Dio figlic mie andia-
teci tutte ad afcoltarla , e chi non ci andaffeé creda &
" me, ch’havera da darne conto firetto 4 .Dio , perche
non folo fi priva di quello bene di non fentire la pas
rola del Signore , ma i priva aaco del bene , che po-
tria fare , perche potria effere , ch’ in quella predica di-
cefle parole il Predicatore , che le toccafero il cuore,
e fi facefle Santa per mezo di quella predica, che lafcia,
e di quefto bene fi priva.

'C A P. XXIL

Della colpa,e del}’efortazion_e,ch’hi
- da fare la Superiora alle Sorelle.

OGni .quindeci. di di Venerdi € fard la colpa in
. quefto modo ; ad un’hora commoda 2 tatte fi
fuonerd un campanello per tutto il luogo, & in breve
fpatio di tempo fiano radunate tutte le Monache , e
quelle Sorelle} , che fanno la caritd di fervjre ; folo fia
efclufa chi ®a inferma & letto, unite che faranno, ftia-
no tutte ingenocchiate , fi dica un miferere, con ripe-
tere tre volte, Domine non [ecundum peccata moftra fa-
cias nobis ,e le forelle rifpondano , weque fecundum , &e.
e con quefto dimmandino perdonanza al Signore di
tutte loffefe , ch’hanno fatto & fua-divina Mae(td , di
quello, che hanno mancato al fuo Divino fervizio,e del-
1a fua SS. Madre ; finito che fara il falmo,con fare que-
I a , fatti
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fatti di contrizzione ; la Superiora domanderi perdo-
nanza in generale a tutte della poca charitd , ch’ have
havuta con le. forelle, e del mal'¢fempio, che loro da,
perche non camina con quella perfezzione di vita ,che
deve, e quefto lo dica con fentimento proprio, perche
a. quefto modo levara : dall’ animo delle forelle ogni fu-
perbia, vedendo-lei humile ; fi raccomandi in fine all’
orazione di tutte, e poi (i fieda alla fua feggia, ¢ va-
dano le forelle pi antiche di grado in grado,ad una,
ad una , e fi inginocchino & piedi della Superiora , €
dimandino perdono di tutte le negligenze commefié
nell’ offervanza della regola , . e s'accufi anco s’haveffé
portato poco rifpettto , in modo che lei lo fapefle , ce
ne domandi perdono ; quelle forelle , che ‘per grazia del
Signore non fono incorfé in dette imperfezzioni, s’accu-
fino di quello, -ch’el Signore l'ifpirera , che lor fard di
gran merito , fi domandino poi perdono [I'una "all’ al-
tra del mal'efempio, che (i danno, perche non camina-
no alla via del Signore con quella perfezzione , che de-
wono- ; e fe vi fufle’ qualcheduna , che havefle havuto
difgufio con l'altra, e per tentazione del nemico non fi
foflero riconciliate fubbito, come ho detto, lo facciano
all'ora ,e faccino & gara,chi pud effére la prima di pa-
cificarfi con la compagna : finite che faranno tutte ,.la
Superiora faccia diligenza f¢ fono tutte, e mancandovi
qualcheduna la faccia chiamare, € fapra perche non vi
¢ ftata; s'¢ flato, perche(non piaccia mai 2 Dio ) fleffe
colerica con qualcheduna, la faccia riconciliare con quel-
la, e procuri, che lo faccia, con le fante efortazioni,
che loro dara, e fe con quefto.non giova ;la pigli con
lafprezze, ufi tutti i mezzi, cre fiano peffibili per ri-
conciliarle , ¢ non pud all’hora xquanto .pits. prima pudy,

aver-

e
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~ avertendo 4 che ‘fappia la caufa del difgufto , ch’ hanno
havuto, per giudicare la veritd ; Ma io. figlie mie,.vor«
rei , che non ce ne foflero mai perfone tanto fenfitive,.
che shaveflero havuto :qualfivoglid offefa . dalla loro fo-
rella , e poi la vedeffero , che le cercaffe perdono , e
la fuperiora ce lo comandaffé, che non la volefle per-
donare ; piaccia -al Signore ,'che mai vi- fiano tali per-
fone oftinate in quefte luogo mio , e come quelle tali
fi potriano chiamare fpofe di qucl Signore , che ftando
in croce , pregd per quelli che ce I'havevano meflo,
fcufandoli odl fuo Padre , con dire che gli perdonafle,
perche non fapevano quello, che facevano ? cosi vi vo-
glio figlie mie, imitatrici del voftro fpofo , che, perdo-
niate di cuore chi v'offende, e-che vi faceffivo. una- ree
foluzione , che meritiate tutti gl'opprobrii del Mondo o
e fe voi fate quefta refoluzione , non vi.daranno faftis
dio quelli pochi difgufti, che haverete fra voi. Alla fis
ne della colpa fi dird una Maria Mater gratie, € tre
volte, Adjutorium noftrum &c., e tre volte Deo gratias,
e la Superiora dara la benedizzione da parte del Signo«
re, e della Madonna , € (i porranno a federe. tutte ,e
Ja Superiora faccia qualche efortazione alle forelle intor-
no all'offervanza delle Regole ; riprendale s’hanno mane
cato in dett’offervanza, il tutto ficcia con ogni amore-
volezza , affinche non vi fufle qualche diturbo.a tempo,
che tutte flanno unite in caritd ¢ Quefto 1o dico , perche
vorrei , che la Superiora - pigliafle I'ubidienza dalle fo-
le forelle con amorevolezza , che fi faceffe pitt amare,
che temere’'; md quando del dolce non né fanno frute
to, fi ferva dell'amaro , € con quele fante.efortazioni
fi finerd quefta devozione della colpa ,la quale; fé voi
la facete con vera humilty, e contrizzione , farste grap

R Joc N R Y S VLI R piacere »
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piacere al Sigmore, farete perdere al nemico tutto quel-
lo, che havérd guadagnato con voi quelli quindicidi .
La Superiora dia per penitenza un Depiofundis, & una
Salve Kegina, quando le domandano perdone. :

 C AP XXIV.
S Della difciplina.

A diftiplina , la Quarefima , ¢ I'Advento fi fara
J due volte la fettimana, ciod il Venerdi,'e il° Mer-
cordi; Ialtro tempo dellanno fa faranno tutti i Venerdi.
I faranno di fpazio di tempo di un miferere , & una
8alve, & uno Deprofundis per Tanime del Purgatorio,
¢. fempre, che pregheranno per i morti, (i ricorderanno
delle Sorelle , che fono morte , e delli Benefattori' del
luogo , che fono morti ; in quefta difiplina pregherete -
per i bifogni del luogo , per fa Cittd di Napoli , per-
uelli che flanno in peccato mortale -, ch'il Signore lor
gla grazia, e penitenza, e fiano falvi,

C AP XXV.

- Del digiuno , di portare alcuna cofa
di mortificazione , e del fare
Padvento del Signore.

P\ I pits delli digiuni della Santa Chiefa , digiunate

. tutti § Venerdi dell'anno , la Vigilia del Corpus

Domini, perche il Signore fi degna venire silfpeﬁ'o al-
‘anime
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I'anime noftre , bifogna che fate qualche cofa di pit
quel fanto di ; digiunarete la vigilia della SS. Concez-
zione com’hd detto ; vorrei anco fe potete, che digiu-
naffivo la vigilia della Parificazione della Madonna, per
rendimento di grazie di quella gran grazia, che fece il
Signore, € la Madonna in quel di in farci fapere la fua
fanta volontd . Dcfidero che quelle ,che potranno con
licenza del Padre , portafféro la cinta , O il cilizio per
un poco di tempo il Venerdi, quelle che faranno fane,
faranno I'’Advento, advertendo & chi lo fard , che non
le faccia male, e per 'Advento non facefle la Quadra-
gefima . To voglio che. facciate & quefo modo 5 tutt’
habbiate volonta di farlo, e dimandate licenza 2lla Prige
ra di farlo,e fe la Superiora vi dard licenza, fatela,
cafo che non reftate confolate, fappiate che inanzi 3 Dio
¢ come l'haveflivo fatto:tra queflo tempo, che non poe
tete fare quefta devozione, mortificatevi- di -qualche co-
. fa,che vi fia di guflo, 0 nel mangiare,d nel perlare,

di quello, che il Signore vi fpirera , perche chi da de-
vero ama Diq , fempre have occafione di fervirlo , ©
ftia fana, & flia inferma,in ogni tempo,in ogni luogo;
priego la Superiora , che tenga particolare diligenza in
dar licenza di fare detto Advento folo alle fane 5 &
habbia anco cuta, che fliano provifte di cibi, ficore {i
fa la Quarsfima. A ' : -

Y

" "CAP.
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1 C AP XXVL

- Del filenzio . e come voglio, che fi
: - parli con parenti alle crate.

L tempo del filenzio io deidero , che fia dalla. fera

" ptima ‘della communione, per infino, che havete man-
giato la matina della communione ,ma perche & cofadi
gran “perfezzione , vi prego che lo facciate , che facete
gran piacere & Dio , & utile dllanime voftre ; md que-
ft'altro- filenzio , che dird , chi.non l'offerva me.dimandi
4a penitenza alla Superiora:la fera fatta I’ éfamina della
xcolcienza , voglio che tutte facciano filenzio , € chi non
lo fard , ne dica la fua colpa, com'hd detto : il di ad

-un'hora, che fard di pit commodo a tutte, fi fuonera |

il filenzio per tutt’il luogo 5 e quella-d chi la Superio-
wa_haverd 'dato detto penfiero, habbia anco penficro di
-vedere fe fi ¢ offervato, e quando vede, che non s'of-
«ferva, lo dica alla Superiora, e lo rimedii,a talche que-
ifta fanta virtd del flenzio ; non vada per terra; Dato
:che fard il fegno, tutte nell’occupazione ,che fi trova-
-0, {'offervino, e quelle ,che lavorano , diranno il mife.
‘rere in compagnia , ‘€ leggeranno qualche cofa di fare
orazione mentale , chi fi trovera fola in cella anco lo
fard, {i ftard per un’hora in quefto filenzio, poi fi dard
di nuovo il fegno per levarlo, e diranno il Salmo /ay-
date Dominum omnes gentes ; chi non offerva detto
filenzio, dimandi la colpa , ne faccia la mortificazione;
Defidero che foflivo grandemente amiche del fanto fi-
lenzio , il quale & la fcala per far faglire I'anime a tut.

te le virtd, e che non folo l'offérvaffivo di parlare po-

[
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co fra voi,ma anco alle crate con voftri parenti, e quel
poco che parlaflivo, fofle di cofe del Signore, e ‘fenza

-nefluna curiofitd di voler fapere delle cofe del Mondo,
il quale gia havete lafCiato ; Guardatevi come di cade-
re al fuoco di dire alli voftri parenti i travagli che
paffate , e l'imperfezzioni del proffimo ; perche fé voi
Jfate quefto, non folo levate la buona fama del Iuogo,
ma fete occafione , che l'altre , che vorriano fervirc al
Signore, vedano, che voi ci flate male volentieri, pud
effer , che per caufa voftra non fi ci fanno , ¢ vadano
al Mondo,‘dove trovano mille occafioni di peccati, e
forfe che voi haverete da dare -ftretto conto di quell’
anime ; fiche figlic mie allegramente parlate di cofe del
Signore, ¢ dell'efempii di Santi; imparatele 4 fare qual-
che orazione , efortatele alla patienza, alla charitd con
poveri , quefti fiano i ragionamenti ; che facciate con
voftri parenti; perche fé farete 2 queftomodo, le farete
reftare tutte confolate,€ vi porteranno pits amore , per
lo fpirito, che vederanno in voi, che per lo parentado.

C A P. XXVIL

Del lavorare.

TVtte lavorino per la communitd , e neffuna pigli
per fe il guadagno del lavoro, ma vada ogni co-
fa in commune ; f¢ qualcheduna vorrd donare qualche
cofa fatta d'opera di mano, domandi licenza alla Supe-
riora ; lo fteffo fard in ogni cofa , che donerd, e rice:
verd, il tutto fi faccia con licenza ; avertendo , che nef
funa faccia cofa di vanita , né la communitd , ne le
forelle in particolare ; quefto non voglio in conto nef
S X funo
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ﬁmo*, che mai fi facciz ; fappiate che chi faceflé tale
cofa, havera da dare firetto conto, come lei le portaffe
gueclle cofe di vanitd ; defidero che lavoriate, non tan«’
to per bifogno del luogo , ma per non flare in otio 5
anzi che vi prego con rutto quello afftto, che quan-
do gueflo lnogo fard in abondanzia , ch’haverd ron
folo il bifogno , ma pits,chall’hora teniate conto dello
lavorare , niente manco di quello, che fate hoggi,che
lavorate , perche ce n'¢ bifogno ; all’ hora vi potreté
eonfolare di fare cofe belle per la Chiefa, vi farete le
cofe appartenenti al fervizio della cafa , fiche non ha-
verete occafione di perder tempo ; fo fempre come fa~
pete ho tenuto conto del lavorare, anzi dico, che una,
che fara diligente in quefto , fara diligente al fervizio
di Dio-; ch’¢ larte della Monica , che lavora per la
¢omunitd , fe non una preparazione all' orazione ? un
difponere la mente , per potere meglio contemplare le
grandezze di Dio? un armatura per reliftere a'colpi det
nemico ¢ perche lui non pud wiacere chi rrova occue
pata : fiche vi priego , che due follecitudini fiano in
voi:la prima fiz queta di Maria,e di tuste quelle co-
fe , che s’appartengono al fervizio di Dio, che fono
Pofférvanza della Regola, con tatté quelle cofe virtuo-
fe , che convengono ad una ferva di Dio perfetta:
Valtra , che teniate gran conto del lavoro ; avertite
che al lavoro fi have da dare il tempo , che non fia
occupata in neffuna cofa dell'mbidicnza 4 perche € voi
per lavorare lakiate di fare I'altre coke , non & fruge
tuofo tal lavoro, md per efiere meritevole 58° have da
farc in quel tempo , ch’il luogo da per quefio cfescie

* CAP.
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"C A P. XXVII

Dell’'ubedienza del luogo,non voglio
che fi defiderino,e non fi dom-
mandino, ne {1 prevaglino
in nefluno modo.

¥ O non dico come shanno da fare {'officiale, ne coe

me s’hanno da portare le Sorelle ne’ loro officii,
perche non lo s6, md di quefto , e di tutto quello,
che mancherd & quefta mia regola, db piena libertd a’
Padri, i quali habbiano d'aggiuftare quefto mio Iuogo .
in Congregazione offkrvante ; che loro poffino aggion-
gere tutto quello , che giudicheranno neceffario per det-
to buono mantenimento del mio luoge ; e voi figlie
mie, vi prego che ubediate & detti Padri , come fofR
la perfona mia , e pilt ancora ; perche fino adeffo fia-
mo ftate come madre, e figlic, ma per l'avvenire bi-
fogna vivere piu regolatamente, € con maggiore offér-
vanza , il qual modo di vivere nel modo d'un luogo
bene aggiuftato I'havete havere da loro ; Io pregherd
Dio , che glillumini , & indrizzino la cafa in quella
perfezzione , e fantitd di vita,la quale lui ne vuole
& anco che dia difpofizione & noi d’intendere tante
bene, & in metterlo in opra . Figlie mie non defide.

- rate di havere officii di fuperioritd ,d di governo della

cala, manco per buono fine, perche il nemico afle vol-

te vi da ad intendere , che fe voi foflivo Superiora,

fareflivo le coe meglio della Superiora , che gPofficii

intorno al governo della cafa lo fareffivo con pitl cae

sita di quello, che Jo fanno , e con quefto vi propo-
i Ka . neflivo



neffivo da voi , & per terza perfona A détt’ubidienza ;
guardatevi non defiderate ufficii , n¢ vili , né grandi,
non- li procurate per neffuna ftrada ; avertite che quel-
Ii officiiy che da voi v’efponete & farli, il Signore al-
la morte ve ne domandera ftretto conto d'ogni piccio-
la cofa, ch’havete off:fo lui, e il proffimo , € non vi
dard quello merito della fanta ubedienza , che vi das
ria, fe quefte tali dependefiero dalla volonta della Su-
periora ; ‘guardatevi di quefte due cofe dette, cioé di
giudicare, che l'altre non fanno bene , € voi fareflivo
bene di non proponervi - neffun officio per vile che fia;
Ma fite & queto modo , quando fara' tempo di fare
I'officiale , allhora ftate piii retirate , e. pregate il Si-
goore , che dia lume & chi governa & fare elezzione
di quelle perfone, che fard la fua fanta volonta ; e chi
fara eletta dalla Superiora all'cfficio, fé ne contrifti per
due caufe: l'una ch’¢ privata della quicte , ch'appoita
lo flare fenz'intrichi ¢ lalwra per la fua ignioranza ; per-
che deve tenere certo , che :lei- non potra fare cofa
buona , e con quefto baflo fentimento di fe , dica la
fua inhabilitd alla Superiora,il fuo niente, dopoi fatto
quefto fe la forzeranno riceva il carrico,e non fia dis-
obidiente , ma tutta fconfidata. di fe ftefla , fi butti
nelle braccia del Signore, € lo preghi, che le dia fpe-
ciale ajuto per fare quell’ubidienza impoftale dalla Su-
periora da parte fua ; fe voi farete in queto modo,
v'afficuro, ch’el Signore ftara con voi,e perche ¢ tut-
to pieno di mifericordia , vi perdona , € non vi do-
manderd tanto conto alla morte, com’'a quelle che da
loro fi proponeno ; fatelo anco con la maggior. charita,
che potete col proffimo , fervendo , e compatendo &
‘tutte, in quel modo che vorreflivo, che fofie fatto 4
[ “ . . B Vol
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voi ; habbiate charitd anco col luogo in governare le
robbe della cafa, & vero che fono voftre ,mi fono pits
del Signore, fiche quelle che fi perdono per colpa, vos
fira, & lui n’haverete da dare firetto conto .

C AP XXIX

Delle mortificazioni,d penitenze , che
s’hanno da fare in publico.

10 voglio , che quelle , che non offérvano quefta Re-
gola , ¢ mancheranno in alcune cofe , ne dicano la
colpa alla Superiora , e ne faccino qualche mortificas
zione ; perche 3 quefto modo faranno due coft buone:
che per mezzo di quella mortificazione fColperanno le
pene del Purgatorio, e laltra : faranno pitt follecite in
offervare la Regola ; perche ver' & ch'io voglio , che
quefto luogo fia Congregazione, e ncn Monafterio, &
-& quefto modo lo vole il Signore , tutta volta voi
fete venute qua per fervire 3 Dio , -fete obligate ofs
fervare quefta Regola ; e non offérvandola , vero & ,
che non fate peccato mortale , ma flate ficure , ché
n’havete da patire nelle pene del Purgatorio di quello’
che. potete fare., € non lo facete per negligenza , la
guale vi fard perdonata per quella mortificazione, che

cete in publico ; e fe voi offervarete quefte poché
Regole, con quefte v'afficuro, che vi farete tutte fans
te; o do penfiero a’ Padri, che quando aggiufteranno
quefto mio luogo , flabilifthino le penitenze, che sha-
veranno da fare ,. conforme all'errore 4 ché commette-
t€,0 grave 5 b leggiero , € di quefte cofz, che dird

- appreflo



8 o
appreo priego primd 3 voi-, che mii ci cafchiate , ¢
fe pure il nemico vi tentafle, pricgo la Priora, non lo
faccia paffare fenza penitenza. - 2

La prima,che nefluna dica all'altra :io fono nata
meglio di te; che nefluna dicefle : io ci hod pit di te
a quefto luogo ;- che neflung dicefle all’ altra qualche
difgrazia intravenuta & fuoi parenti , & mancamento,
ch’havefl® al fuo corpo, per ingiuriarla ; che mai fi di-
cano pardle inginriof® Cuna all'altra , e tanto pidt be-
ftemie , e non pisccia mai & Dio fi deflro di mano
'una con Paltra; 4 tatte quefte cofe voglio , che hab-
biano una grave penitenza; & bene delidero, che voi
foflivo tanto perfette, che di cuore defideralivo d'ef~
fere & que@o modo maltrattate, ma non per quefto vo-
lio, che fia neffuna di vwi, che lo faccia, perche mi

te tutte figlie, voglio che fiate tutte fante; fatta ch'
haverd la penitenza la forella , comando , che non fia
pefluna ,che ce la notaffe , perche faria gran difpiacere
al Signore ; chi lo faceflfe fia obligata di fare la peni-
tenza , € dopoi domandera perdono & quella forella, ch® -
have aggravato . Per amore del Signore raffrenate la
lingua , perche f&é voi non ufate diligenza in quefto
y'affaticate in- vano per acquiftare I'altre virtii; 0 quan-
to hanno d'andare nelle fiamme del fuoco ardente quel-
le lingue, che tanto fpefld toccano Dio? quando le per-
fone (i communicano-, € poi dicono mormorazioni del
proflimo , I'ingiuriano , ¢ beftemmiano , come ponno die
re, che fiano ferve di Dio ? f¢ fanno 3 queflo modo al
proffimo , al e‘?_lxale il Signore ci comanda, che 'amiamo
come noi fleflé ; Io per me tengo, che & quefti tali s'el
Signore loro fard grazia per fua mifericordia del Santo
Purgatorio , haveranno da flare anni , & aoni ad arde.

re
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re in quelle iamme del fugeo ardente , - & in partico-
lare la lingua ; ricordatevi di quella Vergine, che s'-
ra dannata folo per lo peccato della lingua, ch'apparfe
dalla cintura in 83 totta fuooco, e diffe, che lei pativa
quelle pene per i peccati della lingua ; avertite che fe
voi non farete conto di queflo, che vi dico, O qual-
cheduna {i danna,io fono efcufata innanzi & Dio, pere
che io v’hd mofirato la via buona in quello modo,
ch’hd potuto tant’anni , che fono flata con voi , Vhd
fempre predicato ; mi fono affiticata per non- folo fare
falve I'anime voftre, ma fante , ¢ f& vi danmate jo vi
ributterd in faccia quanto v'hd detto innanzi ab Trie
bunale di Dio, fard la prima 2 condannarvi nell’ infer-
no ; avertite che quefto vi I'hd detto pits volte , at
tendete & vivere fantamente , & tal che chi viene ape
preflo pigli efempio da voi,e poi con la grazia di Dio
fiano falve ; ¢ per fare figlie mie, che quando havete
da fare la mortificazione delle negligenze , ¢ mancas

menti , non vi fappia forte , jo voglio che ogni mativ
"na due di voi la-facciano al Refettorio, incominciando
dalla Superiora,e poi di grado in grado farcte dé quels
le mortificazioni, che folete fare, & io defidero ,che fae
te quelte per mortificasvi; & tal che quando havere da
fare quelle che vi fono date per delitti le pighate ¢on
patienza, perche fé voi mai ne fate quando v'¢ datay v
difperate per leggiera che fia; ¢ quefta, che farere for
lo per amor di Dio vi fard di gran mrito ali”akm
vita. : o

)
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C A P. XXX
Delle recreationi. |

O lafcio, che i Padri ftabilifchino le recreazioni, per-

che voglio, che vi pigliate gufto , e che ftiate alle-
gre al fervizio di Dio , perche non voglio vedere la
fpofa del Signore malinconica , . rallegratevi fempre - con
lo fpofo voftro; altro dolore non fia nel voftro cuore,
che non amate, e fervite al Signore , come fete obli-
gate , dolore anche dell'offefe , che gli fono fatte , e
che la Creatura redenta col fuo preziofo fangue non
Pami , quefto dovria effere il voftro dolore , € dell'al-
tre cofe non ve ne pigliate pena ; Io laftio come hd
detto, che i Padri ftabilifcano le recreazioni, folo ques
fte due vi dico io : ogni di dopd il mangiare della
matina fi dia un hora di tempo per ripofo, la fera tre
quarti d'ora dopd il mangiare , 2 quefto tempo , 'O vi
ripofate , & andate caminando , fate quello , che vi
da pit gufto ; l'altra recreazione: che due volte la fet-
timana vadano le forelle detto il Vefpro al giardino
grande , ivi ftiano per infino , che haveranno da fare
Paltra ubidienza, che fard di dire I'officio I'eftate , per
che l'inverno potranno ftare quanto 4 loro piacera ; il
Giovedi fia uno di quefli di, e I'altro & loro commos
do potranno pigliarfi tutte quelle recreazioni,che vor-
ranno, e fono di Religiofe ; guardatevi mai tra le re-
creazioni fare gioco di mano, cio¢ I'una dare qualche
colpo burlando all’altra , quefti fono giuochi di fecola-
ri, e non da ferve di Dio; Priego la Supcriora quan-
do & tempo di frutti, faccia fare recreazione alle I?rel-

e
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fe de frutti frelchi , & A quefla recrdzione andateci
tutte, non ne fate fcrupolo , che wvi.parefie di perdere
il tempo , perche non & tempo perfo ;- attefd ch’alle
volte con pigliar(i,il corpo .un poco di recreazione,
Panima riceve pitt forza all'efercizii fpirituali, anfi che
allo fteffo tempo - potete fare cofe buone , perche ve-
dendo ‘quell’herbe , e glalbeti, e laria, e il Cielo cosi
bello , fubito vi dd da penfare. alle grandezze, che 'hi
create di nientey, e con queflo. viafiammarete pitt def
fuo amore; potete ‘anco cantare qualche lode fpirituas
le, e fe voi farete & queflo modo , darete recteazione
gl'anima , & al corpo. ‘ L

| C AP XXX &
Della charit, che voglio, che shab-.

~ bia con Pinferme. .. ..
leriego » che' fiate 'actorte 4 non .far cofa , che
: vi dia occafione di ftare :inferme con le peniten-
ze , & altre cofe , che ponno nuocere alla fanitd ; le
facciate con licenza, e con difcrezzione, ma fe al Sie
gnore piace di mandarvi infermitd pigliatela allegra-
mente, perche non. v'¢ cofa , che piaccia pits 3 Dio del
s:g_re ; habbiate patienza fé non.fete governate come
ivo alle cafe voftre; ricordatevi nell'infermitd, che
fete fpofe del Signore , il quale mori in Croce per
amor noftro , fenz’havere un poco d’acqua ; penfate
che 3 lui piace , che patite , e lui vi potrd dare la
fanitd , quando li piacerd , ¢ per quefto non bifogna
confidare tanto alli rimedii, che maacando qualche ﬁcoz
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& v'inquiet ; To non 'dico ,"che non fi facciano tueei
i rimedii , ch’ordina il Medico ; dove bifognano pits
Medici i chiargino , e pot fi ficcia quanto i Medici
giudicheranno neceffario ; ma dico , che non voglio ,
che habbiate follecitudine foverchia -di volere proprio
fanare , ma voglio che flate tutte pofte alle mani di
Dio di volere la’ fanitk, & Tinfrinitd , com’ lui pide
ce. Priego la Superiora , e cutte 'leforelle , che habe
biate gran caritd con Iitferme , e ¢on tutte , mi in
particolare con quelle , ch’hanno informitx lung , ¢
fattidiofa ; voglio che il luogo faecia alla forella , quans
do fia inferma , come fa la Madre alla propeia figlia
3 quefto modo, st nello fpendere, che s'all'inferma bi-
fognafl& oro  ‘mangiare, oro & Ii‘dia,e fe non vi fof=
. fe lo piglino in preftiro per queft’effitto, e non voglio,

che mancate di tale. charita , e per.longhezza, d'jafer-
mitd , né per dltra cofa , ¢ quele che fia fatto cuceo
quello , che i Medici giudicgranno.. neceffirio , voglio
che fia fatto & tutte , si alle forelle , che faranno la
charjtd in fervire , come fi fark alla’ perfona della Su-
periora s f¥nza eccezzione di perfona . Priego & quelle
forelley che dall’'ubediengza faranno pofte alls cura del-
Finferme, che il faccino in quel modo, che vorriano,
che foff fatto & loro , e che: penfino di fervire Chri-
flo nella forella inferma : e faranno & queRo modo..y
ﬁ;;b f.cura » che le. mic figlie franno .Grvite con
charit ‘ T S
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C AP XXX

~ Del vivere in commune, che voglio'
in tutte le cofe.
G0N

I O wvoglio, che ogn'una viva in: commuge, che quel-

lo che fi mangia., ¢ fi beve , € fi vefte fia tutto
uguale ; nel mangiare non voglio. , che (fa altra diffe-
renza, che quella ch'é tra finferme , € le fane; ciod che
Pinferma hd da mangiare le cofe appartenenti all’ infera
mitd, le fane quelle da fane; quello ch'¢ dell’ una fia
dell'altre , perche tutte fete: forelle in Chriflo : avertits;
che quello che ferve per ufo delle forelle, tanto di ves
fti , quanto di panni bianchi,che non ne teneffivo -poco
conto in tenerle confervate 4 & vero che le caccidffivo

~ fuori del luogo, con dire poi la cafa ce fo f2 & quek
1a che bifogna; ® vero queflo & commune , non im-
parta ch’io le piglio ; perche ¢ comune per fervizio
della cafa ,. & ad ufo tuo pure bifognandoti ; md pee
darc fuori € peccato , perche & cofa arrobbata ; io sd
che quefto non.vé, md lo dico per avertimento.

. C.AP XXX

Della dili&enza , che $hanno da fervi-
re le Sorelle delP eremitaggio.

N Ella revelazione , che #i Signore mi moftrd per
fua mifericordia , mifece ‘intenderé, ché quefti

due luoghi havevano da effere : come due forelle uni-
-2 tc
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~ te in charitd, e come due vite Marta , ¢ Madalena,
ciod vita attiva,e vita contemplativa ; il numero del-
Peta .del Signore Giests Chrifto , e dell’ etd della Ma«
donna : Quello luogo dell’ eremitaggio € la vita di S.
Maria Madalena yintefa ‘pér 13} ita icontemplativa , &
hanno da eflere trenta tre in numero , che fotto leta
del Signore ; Quefto luogo della-Congregazione ¢ Mar-
ta,cioé la vita attiva,& have da .eflere in numero del-
'etd della Madonna , fi che & voi ¢ data la vita di S:
Marta di fervire il Signore in perfona di quelle forelle
" eremite. o priego & quelle , ché faranno Superiore in
quetto luogo in futuro , & adefld , ' € voi che fete vis
ve, e tutte quelle che faranno dopoi di voi , chufiate
tutta- la diligenza , che fapete,e potete in provedere
tutto quello, che fard bifogno , le quali hapno lafCiato
in tutto quefto Mondo, e fi fono fepelite vive per -amos
re del loro fpofo, ftanno alla fperanza della charita” vo-
fira, di che le volete provedere per lora fofteritamento:
To ho detto che fi elegga una forella , ch'abbia gran ca-
ritd 5 la . quale habbia officio di . fare -havere all’ ere-
mitaggio , tutto quello che li bifognerk, e queta ta-
le fia obedita da tutte , tanto fuori , quanto dentro il
luogo in tutto quello , che dimanderd per fervizio di
quelle ferve di Dio;fe quella-non fard obedita com’ho
detto, habbia ricorfo alla Superiorayalla*quale pricgo,
ch'ufi_ogni diligenza.in fare efeguire quanto bifognera,
perche fe bene quelle dell’ Eremitaggio fono Eremite ,
non’ per quefto non hanno d’ havere tutte: le: commo-
ditd , che le bifogneranno ; la perfezzione dello loro
Apirito-confita nello ritiramento; ma- nelfaltro lave da -
eflére una vita dolce: Io voglio, che tutte - voi che fe-
.te qua , fiate come tante madri a quelle, e che s yt=
. . ti
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ti due i luoghi non vi fuflt pis ch'om’ pane , che di
commune volontd lo detliva a queclle dell’Eremitaggio,
come fa la Madre , che (i leva il pane di bocca per
darlo alle figlie ; defidero, che con quella charita, ch’
havete trattato meco, che non I'haggio meritato , che
fempre fete andate cercando di fervirmi , e di farmi:
_le cofe, conforme che vi pareva, che ne faria ftato di
confolazione , quefta charitd vorrei ch’haveflivo con
quelle Eremite : ftate ficure , che tutte queHe, che fa-
ranno charitd 2 queto luogo , faranno gran piacere &
Dio, e faranno premiate delle loro fatiche abondante-
:Bgnte y € partecipi delli meriti di quelle fante ferve di

io. . : ,
Comando efpreffamente 3 queila 4 ch’haverd cu-
ra di provedere I' Eremitaggio 5 che tenga la chiave
della porta , e ruota bene cuftodita , ¢ che lei mai
parli f€ non I'® neceffario , € che mai Ié racconti nefe
funa.cofa delle ©8fe di quefto luogo , né le dica mor-
te, d travagli, & contento delli parenti ; perche quelle
Monache, dopoi che fono entraté, non hanno da fape.
re mai nuova delli parenti, ficome facevano i Santi Pa-
dri nel deferto, ch’abbruciavano le lettere , per-non. fa-
pere niente delli parenti: non have da parlare alla ruo~
ta dell’eremitaggio altro che lei, che have da provede-
re, e la Priora bifognandoci, e liftefle dell’Eremitaggio
la Priora, e la Ruotara . Avertite che queflo vuole il
-Signore , che non vi fia mai parlamento , fuorche di
quefto modo detto , e con le perfone dette ; che mai
quelle dell’ cremitaggio fiano 'vifte da voi'di qua , .n¢
morte , né vive; e chi concorrera ,tanto di %I;c(to luo~
80, quanto di quello, e in-dirle qualche ambafCiatay0
in parole, O in fCritto, d parlare neffuna di qua, 1?; di
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13 alla ruota , che non fia Ruotara 4 O in farfi vedery
da quefte di quefto lnego ; voglio che chi(non fia mai)
cakafle 4 quefto , che fiano fubbito levate le Ruotare,
dalla rota, tanto quefta di qui , quanto quella di 1a,
e fiano penitenziate della pily grave penitenza,che hab-
biano ftabilita i Padri, tanto & queffo luogo, quanto &
quello; perche tutto il ritiramento, e quiete, ch’banno
d’havere le farelle eremite procede A tenerle fenza cone
verfare con quefte di qui; fe va per terra queft'ofser-
vanza, ¢ perfa la guiete tutta di quelle frve di Dio.To
mi chiariffo, mai shave d’havere converfazione da que-
fic con quelle; mai I'Eremite: hanno da fapere cofa di
quello, che fi fa 3 quefto luogo ; mai hanno da fapere
nuova delli Joro parenti,né di neffuna cofa del Mon-
do ; anz che qccorrendo gualche cofa calamitofa alla
Citta , O perfone particolari, non voglio,che fi raccon-
ti all'Eremite in particolare la cofa come paffa , ma le
racconti con. brevitd per farne fare orazione , si per
sfuggire Je parole , com’anco per non farle & fapere i
fatti del Mondo ; mai s’ hanno da vedere quefte con
quelle , € non ne fate poco conto di quefte parole ,
perche quefte fono Je pits neceffarie , che bifogneranno
per mantenere in offéryanza queflo Santo luogo, e per
voglio, che fiano offeryate inviolabilmente.

Quando fi fard quel Santo luogo, tutte quelle, che
vorranno andarci, € ?ono chiamate & quefta grazia, ci
potranno andare , € fé qualcheduna non poteffe perfe-
werare, ¢ bifognaflé tornarfene, lo faccia, ¢ qua fia ri-
cevuta con ogni charitd ; ma quelle che verranno da
fuori, € non pofiono perfeverare fe ne vadano alle cale
{oro, perche ferviranno Dio in altro luogo ; [o noa .vo-
glio,che nefluna , quantunque havef® pii dote dell’al-
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tre, refli alla Congregazione ; ma £ .né vada com’hid det-
to, perche chi non pud- offervare A, né anco potri of
fervare quad ¢ Quelle che i pigliano per qu y dopdr fat-
to I'Eremitaggio, e di quelle che véngono per tare. al-
la Congregazione , e poi voleffero andare & vivere -all’
Eremitaggio 3 voglio che quefta mutazione fi faccia con
molta confideraziorre § perche anche & queffo luogo vo-
glio delle perferte ferve di' Dio,' per mantenimento" def
ben vivere ; Se ‘quefta porta d'andare all” Eremitaggio -
Saprirk facilmente-, come qui- vi fard una bubna ferva
di Dio fe ne vorrd andare all” Erengjtangio* s (o’
Iuogo come ftard ? fiche la miz volontk &, che fi cofi~
fideri molto bene queftr fua ifpirazione y € che ne fac-
cia gran tempo orazione 4 e ne' pigli' configlio' da’ Padri
fpirituali , e-penfi , che fi parte: dalla prima’.fua voca-
- zione, ¢ veda bene, fe queftaltra evodazione's € provi
i fare alcun”efperienza di fe ftefl ; e quando haverx
fatto tutts quetto lo dica alla Sirperiora 5 la quale’ vo-
glio, che faccia grar diligenza fopra quefto, perche fe
quells fark perferta cf deve penfare bene 3 levarla da
quefto luogo, e per Io' buono efempio, che da allaltre 3
fe la mutazione procede da altro, mom fo permétta , que~
fta & la mia velontx . Im quanto &-quelle, clie verran-
no dopoi fatti tutti due i luoghi; io voglio ch'd que-~
flo Iuogo , € quello dell” Eremitaggio mai mai vi fia
Protettore in nefluno conto, m& che vi fia una Signo~
ra Protettrice feminz, Ia quale ne tenga penfiero, € pro.
tezione . Quefto, ¢ quanto shave da offervare i queftor
luogo della Congregazione della Santiffima Concezione
della Madre di Dio fondata da me Vrfolz poverella
peccatrice . ‘
Io che hd fritto Ia Regola y mi commandd Iz
, Madre

1
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adre Suor Vrfola ; quando era viva , ch’alla fine ci
havefli (critto due inftruzioni della Religiofa , le quali
lei fempre ce le dicea ; una comincia : S'ogwi giorno fifs
Jé ratta o € laltra: O tu o che fatta fei Religiofa 5 lo
non le fcrivo , perche il Sig. Gio: Battita Montanaro
I'have havute da me,con le fpirazioni della ftefa Ma-
dre, ¢ A fono proprio al modo come lei le diceva ; i
potranno fervire di quelle, perche voleva la Santa Ma-
. dre,che quando le Monache leggevano quefta Regola,
leggeflero quelle ancora, perche in leggerle & un breve
compendio di quanto comanda, che fi faccia in quefta
RCSOh' T
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Soli DEO honor, & gloria.
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Incomincia la feconda Regola fatta: d;l-;
la medefima predetta Madre Sor -

Orfola Benincafa Napolitana,nella
quale fi contengono tutte quelle - -
cofe,le quali shanno daoffer- |

- vare dalle Monache dell’. .

Eregnita%gip dette le Ro-.
mite , imilmente fon-
datrice di quello.

N Econdo ; Ia‘Madee dichiara pitt per minuto la fua
intenzione , .come vuole, che fi viva nell'eremitag-

gio : quefle cofé fono quelle , che lei intefe nella re-
velazione, d’alcun’altre n’have havuto lume di poi,con
Pinterrogazioni, che Fhave fatto- la Madre: Vicaria, &
alcun'altre di noi prefente a tutte , O in particolare
con due, & tre 'havemo adimmandata’; & queftinters
rogazioni , quando hi rifpofto fubito , e detto la fua
volontd, e quando hd detto di volerce penfare , & poi
dare rifpofia, ‘_ ’
" Alcune altre cofe m'intenderete forelle mie, le la<
fcid allo giudizio di perfone favie , che le confiderina
bene., e poi determinino ,: quello fard la-volontd del
Signore , perche lei & quefta vita, 6 & quella,; fempre
pregard il Signore,che dia lume & quefli tali, che de«
terminino la Divina volontd . Io che fcrivo forelle mie,
prego il mio Signore ,. che ,pii prefto mi faccia cleca
pitd di quello,che fono, che farmi fare una parola,d
lettera -, che proferiffi cofa dLl; non foffe Ia s:jol,onta,-

' - ) clla
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dglla mia cara Madre Orfdla, I3 quale“in-quefta vita,
e nell’gltra fpero al Signore di non partieme dalli* fuoi
Saati piedi; qui con l'affetti di volontd, perche’ come
fapete, fempre per il flio ritiramento grande, ne femo
flate prive di vederla allo fpeffo , come noi defidera-
vamo ; ma nellaltra vita non mi pQ impedire il fuo ri-
tiramento , ch's pieno non poffa ftare alli fuoi piedi, &
- infieme ftard con il mio Signore , perche. lei in quefta
vita; mai fi & partita dal piede del Signore Crocififfo,
nell'altra , non fard feparata dal piede del Signore glo-
riofo, e fpero alla mifericordia del Signore , che perdo-
nera li miei peccati, per li meriti della fua fanta ferva.

 Come_voglio , che fi fabrichi il
Romitaggio,e come hanno da
entrare le Romite; e la vita,

- . eregole, che devono
c ofservare nel Ro-
‘ mitaggio.

X Oglio figlie , che i fabrichi lo luogo dello Mo
-¥ natterio dell’ Eremite della Madonng io- quefto
~Si pigliard della Inogo di Monfignore, comé s’ &
detto, ¢ (i faranng le c:F
le cofe neceffaric per uno Monafterio offervantiffimo;
it Signore vale, chea quefta Santq luoco non vi fis ne
rata, né crata, ad pora , dove fi poffi ragionare con
pecfona ; Haverete da ftare in quefio modo ; Voglio
che fi faccia una (Camera grande fia qugfb'ﬁlupc?ltat

e ot | quello,

le , e lo refettorio , € tutte
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quello, con due porte , Puna fia quefla dell’Eremite, ¢
Paltra fia dentro & queRo luoco qui, e vicino A que-
fta di qui fia quella della ftrada, per la quale trafono
le robbe, che bifogneranno per tutti due li luoghi, ¢
poi quefta Superiora di qui pigliard quello che farA ne.
ceffario per le forelle Eremite , lo fark mettere dentro
3 quella Camera grande detta , da poi che fard fitto
quefto , ferrerd la - porta,e tenga la chiave apprefB - di
fe , che cosi ¢ la mia intenzione, e faccia dare avifo
alla Madre dell’ Eremitaggio , che venga ad aprire &
porta, e faccia entrare quelle robbe. . '

Voglio- ch'alla porta -, che ft3 alla Congregazione,
fiano due perte , I'una incontro all'altra, & tal che in
procteflo di tempo , & per fenga , O per baco fi ve-
deflero quelle dell'Ecemitaggio, O ragionaffero mfiemey
perche fimili cofe non voglio , che fiano mai , perché
non piaceno al Signore. Quella porta dell’Eremitaggio,
voglio che fia nna porta molto forte per la caufa det-
ta ; da quefto luogo voglio , ch’entrino il Medico, il
Confeffore , & ogn’ altra Perfona , che bifognera : fi
fard in queflo modo ; la Priora con la Portinara del«
la Congregazione accompagnaranno quella perfona
alla camera , e poi ferreranno tutte due le porre ,
che faranno fatte ¥ una incontro all’alera , e daranno
avifo alla Superiora dell’ Eremitaggio , la. quale aprie
rA la fua porta,e condurrd quella tale perfona dentro,
e fatto quello, che haverd da fare, la ritorni alla cas
mera detta, e dia avifo alla Congregazione , coa hae
vere -ferrata primo la fua porta ; Ia Priora della Cone
gregazione , fard ufCire tale perfona fora, e ferreid tuts
te due le porte, e tenera lei le chiavi ; Io voglio ché¢
la porta della firada fia vicinaﬁ‘quﬁa‘camm,pcmht

2 non
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~ non voglio , che quelle perfone’ vadano caminando per.

la cafa, per caufa delle Eremite , perche voglio figlie
mie, che qua flate pure retirate da tutte le converlas
zioni quanto fia poffibile , Quella ch'ha da eflére Su-
periora nella fondazione di quefta Santa Cafa ; voglio

~che fi-pigli da un Monafterio delli pid offervanti, che

fiano in Napoli, & in particolare , che fiano di ritira-
mento , perche quefia fara la pitt cara cofa , che vo-
glio, che vi fia , Figlie mie lo ftare retirate dalle con-
verfazioni delle creature , perche quanto pi farete dis
ligenti in quefto, pit farete unite alli piedi di Chriftq
Crocefiffo , alli quali voglio , che fia la vofira habita.

- gione , e quefta Priora Eremita, che fara, voglio che

le fia dara la-mia Regola , € poi tutte quelle forelle ,
che vorranno effere: Eremite , le daranno obedienza,e
fi racchiuderanno in quello luoca . Figlie “mie io per
li primi anni, voglio che vi fia d'un’altro Monaferio,
perche voi non fapete il Modo , come fi vive nelli
Juoghi di claufura, perche voi figlie mie fete flate in
quefta cafa fenz’ obligo di peccato ; in Congregazione
non potete governare , f¢ prima non vedete il modo,
come s'ha da portare la Superiora nel governo , a
quefta Superiora io' mi rimetto in molte cofe, le qua-
Ii io non so , & 4. lei rimetto quando ha da entrare
il Medico, & altre perfone dentro al .luogo , come han.
no da trafire 4 offervando fempre il modo del ferrare
la porta,ccme s'¢ detto, perche, come fi dird appref-

“fo , mai voglio, che quefie ferve del Signore habbiano

da trattare con quelle : mi pare bene,che (i facci una
rota gll’ Eremitaggio dentro d’una; camerella-, € vi fia
la porta con la chiave,e: voglio,che vi fia uyna came.

setta-dentro, & iina_fora , & & tuste dug vi fia chia.

1 L ve,




ve, e poi prego la Rev. Madre: dell'Eremitaggio , che
pigli una Monaca , la piti ch’habbia fatto. profitto nef
ritiramento , con chiaro fegno di quefa Santa virtd ,
perche da quefta Monaca ha da.mafcere, & la quiete,
" O la inquietitudine di tutte , come dird appreffo : 3
quefta tale la Superiora dia la chiave della camerella,
e le dia ordine , che mancando le cofé receffarie allo
vitto delle Sorelle fane , & inferme, o veftito, in fine
" tutto quello , che bifognerd per la cafa , dia avifo &
quelle della Congregazione , € fe lo faccia provedere,
. tutto quello, che fi pud pigliare per!la rota, fanno be«
ne y ¢ quello che no ,-fi chiami la Superiord , e vada
- detta Rotara con la Superiora A farlo entrare per--la
porta , ofiérvando fempre lo- modo detto, che non s'a«
pra la porta , fe prima non fono ferrate le due porte
della Congregazione ; Quando bifognera trafire il Me-
dico , o altra perfona , quefta tale Rotara lo porterd
accompagnato dall'infermera 5 fe fard cofa appartenénte
all'inferme ; fé fard perfona,che bifognerd per neceffitd
* della cafa, la Superiora‘le dia compagnia , pregandola ;
che fempre,che ci pud andare lei , mi- fard cariffimo
prego quefta tale, che fara Rotara , che voglia farefe
conofcere & tutte, ch'e¢ perfona worta'al Mondo, per-
che ficome laltre ferve del Signore fe ne flanno race
chinfe nel Santo ritiramento , fenza fare mofira delle
loro virts , lei con la Superiora fara come la faccia
dell’altre, fiche ogni minima imperfezione parerd pecca-
to grande ; figlie mic quefta Rotara , bifogna che fia
modefta , humile, pacifica , di poche parole , nemica
della curiofitd ye-che flia tutta raccolta ; perche quelle
perfone, che traferanno , da lei giudicaranno come fo-
no: tutte Jaltre y.attefo.che: Paltee’ non . parono , gé ve-
ere
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dere, n& feneire , & ndn- per qualche cafo neceffario, coo
m'a dire il Medico, l'inferme, d altre cofe fimili , fiche
figlie mie, quefta tale bifogna , che ftia con gran ac-
cortezza, che non dia mal'edificazione di & , per non
fare perdere la devozione , ch’haveranno a quel Santo
luogo; prego quefta Superiora della Congregazione , che
dia la chiave della cameretta ad una Monaca di ques
fte Ia giﬁ caritativay che vi fia, la quale habbia pen-
fiero di provederle quanto fard loro bifogno , con
quella diligenza , che fia poflibile . Prego quelia tale )
che voglia eflire follecita in quefta caritd, aficurandos
la y che fard gran piacere 3 Dio , ¢ fard partecipe di
tutte I'opere buone,che faranno quelle ferve di Dio @
‘prego tutte .quefle forelle, che teneranno la chiave di
quefte due camerelle, dove fard la rota in mezzo,che
voglino tenere fempre le porte chiufe con {a chiave,
che tanto s'aprird , quanto f& I'haveranno da dare le
cofe , che le bifogheranno , © le daranno con il mag-
gior filenzio, che fard poffibile ; To.non voglio che &
faccmo- imbafciate da parte de’parenti , né d'amici, né
fi racconti nifciuna cofa , ¢ f&¢ pure fari alcana cofa,
che non fi potefle fare di manco,la forella deli’Eremi-
taggio la fentird , € poi 1a dird alla Madre Superiora
fea lei parerd, faccia I'imbaftiata di fira bocca, m3 la fo-
rella Rotara non fe ne impacci pild;non voglio chein
conto nifciuno fia frd loro nome di viglietti , n¢ 4 riceve-
re , n¢ 3 mandarli, né che donino, n2 ricevino cofa ni«
fciuna: fe qualche perfona, © parente manderd alcuna
cofa per loro devozione, il tutto fia mefld in commu-
ne, e fe pure ;che Dio mai lo permetta,la Rotara ine
correfle A portare imbaftiate , © prefenti, d viglietti,
.voglio , che fubito fia levata dalla rota,e mai pi}‘; i
A ia
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fia mefla, ne lei, né chi haverd ricevirto, € prego la’
Superiora , che le dia una penitenza_ della pht grave, !
che lei determinera 4 tutte due , tanto alla Rotara
quanto & quella Sarella , che I'havera ricevuto s lo fi-:
mile caftigo voglio, che fia & quella, ch'andafe 4 par-’
lare alla rota con quaiche forella di qua. Figlie mie’,
quefto non vi para troppo ritiramento, perche 13 bifo--
fogna ftare con altra mortificazione delle paffioni, che
non ftate mod , perche alla- vita: contemplativa , ch’ha-
vete da fare , ogni picciola imperfezione v impedifce y:
credetelo.a2 me figlie mie , cR’allo ftare ritirato vi bi-:
fogna gran pace, f¢ volete flare confolate 5 giache la-
fciate .il Mondo in tutto, hfciate aneo Voecafione,: che
vi potrd fare ricordare del- Mondo ,- che giz per Dio
I'havete lafciato; Io forelle , fempre vi ho detto, che
fiate cieche, forde, e mute , agcioche (@ vedeta, fate
che quello,che vedete, fis come non haveflivo vifto,
che non vi faccia perdere la pace intérna -5 -che fiate
forde alle cofe .di curiofitd ; & a ¢hi dice male di voi,
ma voglio , che fiate tuttorecchie & fentire fa parola
di’ Dio, perche Ia parola di Dio & Io cibbo dellanimas
voglio che fiate mute alle .mormorazieni, & alu’offfe
del Signore ; md & lodare fiua divinx Maefta , - worria
chg notte , e di non ficeflive altra , che lodarlo , ‘€
benedislo ,. ¢ leggare, ¢ quando ragianate frd voi, feme
pre ragionate di quefio Sigmere ; md quelie Sovelle mie
Lremite, voglio cbe fiano morte del tutte 4 perche lo»
so non hanno da perlare mai con pesfonz fora del Mo-
pafierio, non dg wedere nikiwno , fora di quelle pesfo-
o, che fard neeefario di trafire dentro,, com’hd detto,
né Vorecchie loro hanno da feotire perfona ragiomare, per-
iche won vi farkclate,. ficke: queclie,che il Sigoere fark
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- gpefla grazia di chiamarle 4 quello modo di vita, farand

no tante Angele veftite di carne , perche da quefto
Mondo pon hanno niftiuna confolazione , il tuttd:

hapno lafciato per. potere meglio attendere alla contem-
plazione delli Divini Mifterii yed il Signore fe le dard a
conoicere con molta loro confolazione , che fpero , che

faranno comie tante Serafine;, in memoria dell’amore del.
Signore : Figlie mie il Signore ¢ fedele amante,come vo .
lete che manchi & chi fi :priva d'ogni contento per fuo:

amore ? To figlie mie con tutto, che ftd cosi male co-
me mi vedete, penfando A quefto Santo luogo, mi fen-
to tutta confolare , e pare che mi fi tornano le forze
per. lo gran contento , che fento della felicitd , ch’ha-
veranno,quelle f&rve del Signore, -

Del modo, che voglio, che fi tenga,
. quando.una vuole andare nel -
-+ .. . Santo -Eremitaggio.

L . T

'V'Oglio che venga cén ihtenzione , come f&- volefle.
¥ ‘andare alla fepoltura, che cosi bifogna , che fia
comé quefto mondo non foffe pitt per lei; parlera con la
Priora della Congregazione, la quale 'efamini bene , ¢

veda s'¢ proprio volontd di fervire & Dio in tanto ri-
tiramento , che non fuflé per difperazione ,0 per inpers

fezione di corpo , che .non potefle ftare al Mondo,

non gid che l'imperfezione corporale impedifie il fervi-
zio di Dio , mi la poca volontd di fervirlo & quello
che I'mpedifce , ma voglio, che quella , che viene: in
.quefta Santa Cafa fia tanto piena di fervore, che dica,
sio fufli la pit bella Signera d¢l Mondo, & un {{g_ mi
o | volefle
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volefle per fpofa , 1 tutto lafciarei per .eflére fchiava
del mio Signore ; voglio che moftra , che di core dice
quefte parole, ¢ prego quella Madre, che lo faccia cane —
tinuare 2 venire A parlare con lei , e vi fia tempo lun.
go, che tratta tal'entrada , perche quantq pild faranna
fatte con diligenza queft’efamini , tapto meglio vederane
no la volonta della figliola ; voglio che non fi3 ricevas
ta nefluna, fe non havera finiti vent’anni per. {o man-
co. Vit che fara la volontd della figliuola, e I3 vitay
fe le proponga la dote , che voglio , che fia duemila
docati , chi ‘have pi , O lo vuole portare ,. maggiore
fervizio del Signore fard , perche quanto pil} comma-
ditd ' [a “perfona lafciard , pid fard per Dio ; voglia
che fiano denari le@i , che pofd la Congregazione rac-.
cogliere li frutti fenza travaglio’, le cautele, che shanna.
da fare, le faraimo con la Superiora, ¢ le Sorelle della.
Congregazione , e. vintervenga il Confeflore dell’Bremia,
te in nome loro ; voglio , che detto Confeflore efamini -
molto bene la Sorella, ch’ha da trafire, ¢ li dia per mis.
nuto raguaglio della vita , ch’haverd da fare , € li dia
una breve nota del modo- di vivere , e che lo provi,
per alcuni mefi in cad fua , e voglio , che la confefli-
allo fpeffo , fi. faccia dare canto per minuto di quanto.
f2 , perche in quefto modo potra meglio canoftere &
fara foggetto abile per tant’imprefa, e fatte tutt¢ que~
fte diligenze, con altre che io non le sV, ma mi rimets
to al prudente giudizio della Rev. Madre dell' Eremi-
taggio. Fatto quefto.la Madre della Congregazione la
ricevera , e la portara dentro all' Eremitaggio, con ofe
fervare lo modo detto di fopra di ferrare le porte, Voo
glio che la  novizia non fi-porti panni , né vefti , non
v fia nifCiuna forte di complinﬁemi:, voglio che €. ne

: ' trafa
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trafa , come povéra eremita  del Signore dentra alla
Congregazione , e la madre le:facci l¢ vefti , e letto,
"~ e‘limagine , conforme io dird appreflo ; lo (imile vo-.
glio, che fia delli pauni bianchi, per fino allo breviario,
voglio,che ci lo faccia la Conggegazions , perche 1d vo-
glio, che tutte fiano le cofé di un modo, non fi. pro-
hibifce , che venendo & farfi monaca qualche perfona 4
ch’havefl® panni , imagini , o altra cofa’, che non le por-
ti,le potra portare, e darle in Chiefa, & allinfermaria,
fecondo ', che parera- alla Superiora , avertendo che la
monaca ; non n'haverda da effere padrona piti , ma il
tutto fard comune a lei, & allaltre. :

T¢érzo entrata, che fara la Novizia, la Madre.la
confegni alla Maeftra , la quale voglio , che fia una
delle pi perferte, che fiano: detta maeftra voglio, che
le tenga , come fe le foffero figlie , ‘si in provederle
delle cofe neceffirie, & in compatirle , & -anco & mor-.
tificarle per avezzarle alla fanta mortificazione ; vo-
glio che le novizie facciano la vita, che fahno le pro-
fefie, si in ftare rinchiufe in cella , come in andare in
choro., & in tutte I'altre cofé ; vero & che per lo primo
bifogna darle alcuna recreazione , per non tirare tan-
to alla perfezione tutt'infieme, che quella veniffe & per-
dere la fanitd , perche voglio ,che monache, e novizie:
téngano conto della falute, per potere meglio fervire.
Dio; quando lui vi manda l'infermitd , voglio che hab-
biate patienza, per lifteflTa caufa voglio , che la novi-
zia non faccia niuna penitenza fenza licenza della Ma-
dre maeftra , la quale conforme .vederd le forze della
novizia , cosi la_guidard , raccomandandofe fempre al
Signore , che le dia lume per guidare: I'anime:, ch’ ha-
vera in- fuo potere, fi configli.con Padre .fpi:i:ualel, &
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la Madre. Superiora jn alcune cofé. ; che non fi {a perd
rifolvere ficuramente da fé ftefa: voglio che vada al-
cune volte in camera delle novizie , e fi faccia dare
conto di quanto fanno , per fino alli penfieri , ch’ ha-
veranno , per potere meglio incaminarle al fervizio, di
Dio, € le guidi per la firada della Sant’erazione , pecs
che quefto fard l'efercizio dell’ Eremite 5 le dig la me~
ditazione ogni di 4 e poi fi faccia dare conto,, coma
I'have fatte , con farfi dire anco le tentazioni , e bifqe
gni: vada avezaandola, che fempre penfi, che Dio la
vede , € che lei camina innanzi alla prefénza del Sie
gnore  che con. quefto folo la peifona fi potrd fare
fanta, le faccia leggere ogni di un .poco Giovan Ger=
fone , e Epiftole. di Giestt Chrilto dell’ Afpergi , fénza
farle lafciare mai di leggere , e meditare la Santiffima
Paffione, lo trattato.di Diego Stella del difpreggio- del
Mondo : Voglio che tutte, ne tengano uno in camera, &
habbia quella parte dell’'amor di Dio, I3 figlie mie vors
ria , che metteflivo tutto il voftro ftudio , credetemi,
che lo pit caro libro ch'io ho havuto ¢ ftato quefio
dell’'amore di Dio: Con quefti libri, e con altri, che § lei
piacera, le vada imparando, € confolando ; defidero , che.
dal noviziato s imparino_ di flare poco alli piedi del
Confeflore ,ma affai alli piedi di Chrifto,non ¢he non
mi piacefle , che ftiano tutte pofte in mano del Con«
feffore , anzi che voglio , che Vobedifcano, e tengano
quello in luogo del Signore, € li faccino note le lorq
cofcienze , ma il tutto voglio,che fia in breve parole,
e di quefto ne parlard pi & lungo appreflo . Voglip
che la maeftra fi faccia portare amore , € riverenza
dalle novizie, ma I'amore non voglio , che fia in mo-
do d'amicizia, perche quefto faria ?‘l’ rovina delle nqvis
g : 2 zie
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gie ; in ‘quéflo'a Maeftra afi ogni difigenza ;poflibile di
mancggiarle in modo, di modo che quelle anime tutto
~ Famore loro pongano & Dio benedetto ; non fe le faccia
tanto familiari, che quelle comminciafiero a parlarle fas
miliarmente con lei , perche come quella, che I'ha da
condurre & gran perfezione , bifogna che ftia molto fo-
pra di fe, perche dall’azioni fue quelle pigliaranno efém- -
pio, pits che dalle parole: non permetta, quando fard
tempo di recreazione, che parlino delle cofe del Mondo, -
n¢ del loro parentato , delle loro cafe , perche come
quelle, che di frefco hanno lafciato # mondo, il demo-
nio le pud fare gran danno con'fimile parlamento. Quan-
do le Novizie faranno errore , la"Maeftra le dia la mor-
tificazione,, com'a lei pare, e pol fatta che fard, fubito
la confoli , come pianta novella , la quale non have
fatto troppo fundamento nelle mortificazioni ; ‘Defidero
che la Priora, e la Maeftra foffero pitt prefto benegne,
che auftere, che fi faceflero obbedire, pit con 16 buo-
no, che con il trifto, ma queéfta benignitd non vorria
_ ¢che fofle tanta,che fi facefle detrimento alla fanta virs
ti dell'obedienza . Allevata che fara la figliuola per due
ami in quefto modo, e con’ altré cofe, conforme fard
lo.parere della Rev. Madre 4 fi fard Ielezione , fe le
vonno dare la profeffione ,-con il voto di tutte, con-
forme ‘ordinerd la Madre : l modo che s'havera da te-
nere in dare 1 voto ; prego tutte che in dare fimile
voto , che non (i faccino trafportare da nifciuna paffio-
ne d'affezione, & perche quella foffe di parentato, che
non le poteffero venire manco ; o perche havefle de-
nari , € piy dellaltre , ‘e per quefti rifpetti accettaffero
fogetti inabili. A tanta gran imptefa: figlie mie; habbia-
te l'occhio folo 3 Perfone: infervorate dell'amore dihDio,
: S che
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che’ fiano humili, obedienti, manfuete’, offervatrici del-
la Regola, ch’habbiano defiderio di caminare alla perfe..
zione yche fiano tutte piene di virtd, e tutte le cofe tem.,
porali tepetele fotto alli voftri piedi , € non dubbitate ;
che fe farete & quefto modo , ch’el Signore non vi man.
chera mai : Non vogliate , che per nifciuna cofa del.
Mondo, vi refta fra voi perfona,che non fia habile alla.
Regola,fe non fara & propofito per voi, lo farete inten~
dere alla Madre della Congregazione , la quale fi mane
derd & chiamare li parenti della novizia , e con bel
modo fenza dire null'imperfezione di quella ; folo dica,
che la compleflione non l'ajuta & tanta ftretta vita , e
ce la diajavertendo tutte,che quella forella 4 che non
fara bona per I'eremitaggio, che non la facciano refta«
re alla Congregazione , che fe ne vada ad altri luoghi
A fervire Dio; Queft't la mia volontd , che quelle che -
vengono dalle cafe loro , f&¢ ne tornino alle loro cafe s
quelle che fon partite da qud, e per indifpofizione, &
altra cofa non fete chiamate 3 quello ftato, tornateve-
he qua , perche quelt’e la cafa voftra . Se la novizia
fara di perfezione, com’hd detto,e fard accettata con co-
mune volonta di tutte, fatte le debite efamini, ficome
fi fa alle laiche offervanti , fi faccia ufCire per uno di
alla loro picciola Chiefa, e verranno;li fuoi ftretti pa-
renti , € fe ci confoleranno , perche quello di le toc-
cherd di vederla, e parlarle in que@ta vita. Finito che
fara quefto di, f¢ ne trafa,e poi quanto piu prefto fa-
1A poflibile faccia la profeflione, e i confacri a Chrifto
Giests, quelle ferve di Dio, che vanno da quefto luo-
go, non voglio, che fi pigliano quefto di fora il Mo-
-nafterio con li parenti,perche voglio, che facciano una
poco di perfezioné pin delle fecalari ; f¢ vonno flare

. uno
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uno di con quefte forelle della Congregazione , neifono.
contenta , ma voglio che fi moftrino tanto inflammate.
dell'amore di Dio , innamorate di quella fanta vita, che
mi lafcino tutte quefte fecve di Dio piene di defiderio
del Santo_ Eremitaggio , per.quefto fine io le do licenza,
che quelle un di.vengano.qua , perche f€ non haveli ques
fla fperanga, le diria che fi mortificaffero, e quelle no-
vizie, che ftaranno quello di con li parenti,ne valefse-
ro ftare un’altro con quelle della Congregazione , ne fo-
no contenta, per Piftefla fperanza,che mi facciana iny
fervorare quefte Monache di qua. :

Lo modo ch’hanno da tenere le Sorel-
le dell’ Erémltagflo nello vivere -
- loro , ficome 1l Signore m’il-
lumino nella mente lo di
della Purificazione.

Ell'orazione ch’ haveranno da fare , diranno l'of-

ficio del Signore,inquant’al tempo, lo lafcio fcom-
partire alla Rev. Madre, che verrd , la quale sa come
ghaye da dire meglio di me; queflo si, che lo matu-
tino voglio,che fi dica la matina a quell’ hora, challa
Madre parerd pits comodo ¢ in quefto dello tempo mi
simetto tutto al fuo prudente giudizio; di quefto (i che
prego per amore del Signore , e della fua Santiffima
Madre, che quando ftate in choro, flate con la magior
riverenza ,che fia poffibilezin tutto lo tempo della vita
voftra, fincome vi ho-detto, voglio che ttiate con Ia
mente ,che Dio vi vede, & con voi , pilt che non fe-
te voi - ftefe , ma nel core,, quandp lo lodate con li fak

mi,
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nmi, & altr'orazioni, nbn filo v’¢ la vifla- ordinaria di
fua Divina Maefta , ma v’¢ perfonaimente nel Santiffie
mo Sacramento,e @4 afcoltando le voftre parole , con
che affetto le dicete , ¢ dove fta il voftro core quane
do parlate con-fua Maefta , e tutta la corte del Cielo
~ fia mirando le voftre azioni; o figlie mie fe una volta
fola vedeflivo quefte gran cofe , come il Signore fi
compiace , quando li fervi fuoi dicono l'oraziont comr
attenzione , voi reftareftivo fuora di-voi (teflé, ma que-
fle cofe fi vedono con Focchio della viva fede : gg
mie le cerimonie, e dello filenzio,ch’havete da fare in
coro voilo fapete , e quello, che non fapete, la madre
ve lo dird, quello di che vi prego io €, che ponete’
tucta fa voftra attenzione 4 quello che dicete ; non mi
piace , che quando dite l'officio, & altr'orazione vocale,
ftate con qualche punto di meditazione netla mente,
e non fapeflivo quello che dite, perche € voi intende--
rete quello che dite con la bocca internamente , Dio
intenderd quello, che voi li dite nelle voftr’ orazioni ;
Io mi dichiaro , non dico che bifogna intendere la line
gua latina , perche sO che non la fapete , ma fe voi
ftarete con attenzione, il Signore vi dara lume,ch’in-
tenderete molte cofe , che per via humana non fapete ;
defidero che quando dicete quaiche bello vetfo di fal-
mo , & qualche altra parala nel dire {'officio dove vi
fentite pits movere a compunzione , & amore verfo il
Signore, che ve'la notaffivo in core , e poi quando &
finita I'orazione ve ce andaffivo confolando , perche 2
quefto modo mantenereflivo lo fpirito ricevuto nella
fanta orazione ; Io con quefta croce, come fapete, quan-
do afcolto mefla , e fento predica , O leggere, fempre
tengo tutto lo -mio penficro'1d 5 fiche quelta mladclrloce
c A
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dell’eftali ‘non m'have ‘mai impedita l'orazione vocale
chi io ho foluta fare ; ma per li peccati miei l'infermi-
td . m'impedifcono , che non poffo fare quello, che vor--
ria fare 4 perche tutto il tempo lo vorria fpendere in
orazione vocale , e mentale , in leggere libri devoti,
perche nella lezione trovava gran confolazione : beate -
voi,che lo' potete fare, fia fatto di me tutto quello, che -
piace al mio Signore,che altro di guefto in quefta vi-.
ta ooen defidero, che fare la fua fanta volonta : quefto
ch’hd detto, voglio che I'intendete folo nell’ orazione
vocale, che fete obligate, perche quell’orazioni, che, fate

per voftra devozione,e 1A (ete chiamate internamente

all'orazione mentale , corrifpondete allo lume,che vi da
il Signore, perche molte volte riceve pitt lume I'anima
da una di quefte tali chiamate , ch'in molt’altre volte,

che vi mettete & fare l'orazione , con tutta I’ intenzio- .
ne che potrete , perche pud effere ch’all’ hora confi-

dafivo nelli mezi,m3d qud vedete,ch’® folo dono del-
Ia mifericordia del Signore ; quefto mi pare al mio giu«
dizio, mi rimetto al parere di Padri favii , f&é non hd
detto bene. Quefto vi torno di nuovo & pregare , che
nell'orazione mentale , e vocale nella lezione di libri
devoti, nell’afcoltare i fermoni, fempre procurate di man=
tenere in. voi li buoni propofiti , che facete di farvi re-
ftare & memoria qualche parola di guelle , che pid vi
toccano il core, come v'ho detto, Il pii che vi pre-
go, che fate I'orazione mentale con la maggior’ atten-
zione, che fia poffibile ; vorria che fuffé il principio,
e fine della voftr'orazione la vita , € morte del Signo-
re , & in particolare il voftro continuo libro il Croce«
fifo; o figlie mie, tutte I'imagini della paffione mi fono
care , m3 queta del mio Signore Crocefilo m'¢ fopra

: tutte
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tutte cariffima: Voi fapetey quante ne tengo in quefta
mia flanza , € quante me n’havete fatto tenere dell
voftri , -non per quefto il mio core ¢ fazio , perche do-
vunque volto gllocchi delle mura della- cafa, vorria che -
vi.fufle un'imagine del Signore Crocefiffo,alli piedi di
quefto Signore -trovarete ogni bene:in quefta vita &
nell'altra. L'orazione mentale ch’ havete da fare, e mez’

_hora {a matina e fneza la féra, 0 vero lo di;in quaan«

to al tempo , ‘che shaverd da fare , mi rimetto alla
Reverenda Madre. . .- . I
Voglioy che lo-di fi pigli un’hora, quale fard pitk
commoda, fi vada fonando alli luoghi,che le Monache
pafRino, alcuni intinni, per fegno’ di filenzio alle forelle,

- che ftaranno unite per fervire il Monafterio ; ma alle

forelle profefle , che ftaranno ritirate in Cella , voglio
che le ferva per risbigliatoro d’alzare la mente loro al
Signore 5. vortia 'y che pigliaflero un libro, e legeflero
un poco'y € poi per:tutta quell’hora faceflero qualche
orazione jaculatoria con il Signore , perche figlie mie ,
vorria , clie tutto il:di allo fpeff> ne faceffivo di .que
fYorazioni ; perche fono, came faette d’amore,che pafs
fano il core del Signore, e refla F'anima eon gran amo-
re verfo 1l fuo Dio : fé lo fpirito havefle tanta devoe
zione- di fare orazione mentale , il Signore la faccia
Santa & chi lo puo fare; ma chi non Fajutaflé la come
pleffione di fare tant'orazione, 0 non hawefle tanto fpie
rito ,. fono contenta, che legga lo capitolo, e vi vada
penfando un poco , ¢ da quando in quando ‘vada fae
cendo l'orazioni jaculatorie dette , ¢ pud anco: lavora.
re , per non dare occafione allozia , avertendo , ch'd
quell’hora non voglio , ‘che vada nefCiuna per lo mo--
nafterio , ¢ nefciuna dica parola ,oe chi fara il contra-
, rio
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rio, ch'uftifie fora della qella’, d paiddfie: fenza cftrema:
neeeflita, prego la Madre , che :le: dip Ia montificazior
ne , ¢on fyle dimandare la colpa ;.- Finita che fank
Thora fi vada di nuovo dando avi® eon il campanels
lo; appreflo voglio, che in Chere diciate ogni di le Lis
tanie de’ Santi con le proci, € pel fite una collerta
- di tatd li Santi , ficome fA qud , & ogni di voe
glio, che fi dica une De profindis €on Forazione per
tutti li morti; ogni di voglio una cotletta di S. Gio»
feppe voftro protettore ; voglio che ogn’anno lo di d&
guefto gloriofo Santo fate una folennie procoflione , G-
come fi fi qua R |
: L'officio della: Madonna lo rimetto alla Rev. Ma:
dre Priora ; fe s'haverd da: dire ogni di,0 nd,io. vor-
ria ch'allo meno lo dicefféro lo Sabbato; del modo, fe
in Choro, o in-privato, pure lo rimetto allo prodene
t¢ giudizio de'Padri, e della Priora, perch'io non si,
cemg fi. fara , perche hanno da effére claufurate ;0 non
1q 84 fe fono d'obligo di dirlo, ’

. -Voglia , ch’ ogni Domenica {i dica la Mefla cane
tatx ack hopere del Signore , ficome quid la dite lo
Szbbata, la Domenica’, le fefte delta Madonsa, ¢ del
Sigoore ; deidero ch'aoco fi dica la Mefla cantata; fem-
pre noglia, ¢he: fi- di¢a fenza  pompe, fole con chi di.
ce; kepifola fiza toniceRe 3 tutte le fe@e , che nom 6
dice 13 Meffa cantaea , vaglio che i dica il Te Dewm
legidomns » € kb NVemevdi una mer’bora dopd la com-
mypione 5 li Vepcrdi voglip , ehe fi dica ringraziando
Dig de} benefide della Redenzione , per mezo della foa
amporef3 . Redenaione ;0 Paflione; Yaltri di per lodario,
¢ tingraziacto delli beneficki , che e¢i hdve fieti . Defis

dero: che: taae le farclle ogni Venerdi fi ficeflero le-

difci-

~
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difciplina per fpazio di un-miferere , ¢ d'una, falve , e
con un De profwndis pec li morti 3lo Miférere per quel-
le perfone , che Ranno in @ato di peccato; la Safve Re-
gina per voi fteflé § L’Advento, e la Quadragefima 1
fa faccino li Venerdi, e li Mercotdi L
Voglio anco ;che oghi guindici di di Venerdi, &
ragunino tutte Ie¢ forelle in uno luogo dove parerd pith
4 propofito A loro, dicano.ure miferete con tiew volte}
Doniine womw [ecuwdum peocats woffra € con quelio che
fiegue . Fatto quefto y-ftando tutte in gedocchioné fags
ciaio una dimanda al Sighore di pérdofio di tutti It
loro peccatiy e Ia Superiora fi volti & tucte ftando ins
genocchiata 4 ¢ le domandi perdono di tutte l'offefe,ch’
have fatte, e della poca caritd 5 eh’hdve havuta con ld«

ro; fatto quefto baci la terra in fegno d’humiltd , che
bafciaria. li piedi di totte , € poi fi fledd , e tutte lo
forelle da gradv in grado vadano ad una ad una alli
piedi della Supériora y le dimandino pérdono delle
negligenze tommefie nelle cofe dell’ obedienza ; fe fi
vorranne accufare di quakche imperfezzione, in particos
lare per maggicte fua humiltd mi piaceria, mi rimetto
alla loro volontd ; detto che havera la colpa fua, ba-
fciara li piedi alla Superiora 4y e la Superiora la benee
dira, con dirle ,che dica un’ Ave Maris,c una Salve,
O uno De prefandis per It morti: levata che fard dal.
li piedi della Superiora 5 vada innanzi all’ imagine del
Signore, che flard K, e dica quello che la Superiars.
Phaverd detto, che dica; e poi f& no vada per turte
le forelle una per una, addimandandole perdono dell'im-
perfezioni commefie , -del mal'efempio dato per Fimper:
fetta fua vita , € raccomandarfe all’ orazioni della come
pagm , tutto quélto (i faccia, flando ingenocchione; la

I a compae
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cempagra faccia lifteflo , ¢ :poi-corl una humile inclie
naziooe bacino la terrd, per f€gno, che Yuna bacia li
piedi allaltra ; Finite che faranno tutte di fare 'a que:
flo modo detto , la Superiora veda bene fe vi manca

niftiuna , e fe qualcheduna per -tentazione del nemico’
non foffe yenuta la mandi & chiamare , e h diman-

di, perche non" & intervenuta con laltre, e f& fard - per
fua negligenza la riprenda , ‘e le faccia dire la colpa
in publico, e fe fofft flata,perche detta monaca fiefRe
colerica con la Superiora, d con altre, procuri la Su-
periora di pacificarla piacevolmente, e fe fard con lei,
le moftri pis amorevolezza , ma non voglio, che I'a-
morevolezza vi fia dammaggio di cofa nefciuna dell’
offervanza; & quella per quefto modo volefle ftare nel-
la fua volont pertinacemente , la Superiora le dia tem-
po uno di , 6 due , & fuo arbitrio mi rimetto, e poi
le.dia la penitenza che meritara, perche quefto di fta-
re colerica I'una con I'altra, non voglio che vi fia fra
voi, né¢ qui ,né la figlie mie , perche fete ferve d’uno
Re, che G chiama Ré di pace, fe non fete con lo co-
re pacifico, non ci @4 il Signore ; figlie mic nell’ ani<

me voftre , e la vita ritirata have bifogno di gran pa«

ce con Dio, € con lo proflimo ; Fatto che fara quefto

dicano la Maria mater gratie, (icome fate qua, e la.
* Superiora ‘dia una piena benedizione & tutte le Mona-.

che, ¢ le dia alcuni ricordi dell’ offérvanza della Rego-

la, fecondo ch’el Signore I'infpirerd,e le Monache bi-

fognandole alcuna cof2 in commume, O in particolare ,

lo dicano alla Superiora, e lei ufi.ogni diligenza pofii- :

bile,, che fiano fervite. Finito che fara, fe ne vadano

da quel luogo, con ogni raccoglimento poffibile inter-
nameate ; & eftesiormente § prego’ la madre, che fe vi:

faran-
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faranno inferme A letto-, che.le’vada & vifltare , € le
dia anco 3 loro la benedizione , che. non.hanno havu-
to, perche non fono ftate con laltre. e

. Voglio che-una volta il mefe fi faccia -una procefe
fione per tutto il Monafterio, ficome fi fa qua, efldid
ca la Litania de’Santi, e quella della Madonna ; ho det-
to che vorria , ch'ogni di fi dica una Litania de’Santi'
con le preci:fe pare a’Superiori, che non: fi poteflé di-
re , perche le monache non potefero dire tamte calfe,
mi rimetto allo loro parere : Quefto  voglio che tutti
li Sabbati, e le fefte della Madonna,e li Mercordi di-
cano una Litania della Madonna , raccomandando alla:
Signora noftra li bifogni dell'anime loro, e di quelli di
3ueﬁa Congregazione , e li bifogni temporali di wutte

ue le cafe, e delli benefattori dello luogo,e delli pa-
renti loro, e voftri , per quefte perfone voglio, che fi
dicano quefte Litanie. Voglio che ogni Lunedi fi dica
uno notturno dell'officio d% morti, € quando lo Lune-
di foffe impedito, lo potranno dire lo primo di, che fa~
rd feria, voglio che habbiano intenzione , quando dico-:
no l'officio, di pregare per tutte quelle forelle, che fo~
no morte qua , e me in particolare , che lo Signore
degni di cavarmi da quello Santo Purgatorio , fe per
fua miféricordia me ne f2 degna d’andarci, Voglio che:
vi ricordiate dell'anime delli voftri Parenti, e dell'Ere-:
mite!, ¢ della Congregazione , e delli benefattori, e di:
tutte I'anime- del Purgatorio. :
Dell'orazione, che s’have da fare, quando morira:

una Monaca, mi rimetto allo parere delli Padri, che' lo~
ro ftabilifchino quello, che s’havera da fare : quelle del-:
- FEremitaggio faranno . per voi', come fofle una Mona-

ca loro, e voi farete per loro,. quando more una del-.
le
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ke loro , come fofle Monaca vofira ; .
Voglio che fi vada una volta la fettimana a4 vi.
fitare un imagine di S. Giofeppe , ficome i f& qua:;
pregando che i degni di effere noftro Protettore; Vo-
-glio che dicano, ficome dicete qua ,ogni di cinque Pai
ter noftri, ¢ cinque Ave Maric alle cingue piaghe del
Signore; mez’hora la fera, dopd magnare, (i foni I'efamis
na della confCienza , ¢ tutte le forelle vadano in cho-
rose flizno un quarto d’hora in penfare alli peccati, €
dimandino perdono al Signore , ¢ poi fi dia un fegnoy
¢ dicano un facro convivio, & una falve,¢on la coms
memorazione di tutti li Sami , M quale fate qua la
matina , € lo De profundis per l¢ Momache 4 che fon
peffate da quefla vita, ficome v’hd dexto,che ogni di
vogliy, che lo dite , & uno Pster wofier , & un' Avr
sria per li benefattori. o

Fatto quefto, la Superiora diz k fua benedizione,

¢ vadano tutte con filenzio & leteo ; dopd mez’ hora
vada la Superiora wedendo f& fono colcate , ¢ voglio
che alle porte delle celle vi fra wno picciclo feneftrel-
lo'y per dove la Superiora pofla vedere f& la Monaca
M in cella, e fe pare che fia bee , che la Superiors
l¢ minafle I’ acqua benedetta I haverei & cara , mit ri-
metto 3 lei; quande la Superiora nom powii® per ins
fermitd , lo potra fare fare d’an’'shra peyfoma ; veglio
che dopoi I'efamina s'offervi lo pity firevto fenzio, che
fia poflibile, prego la madre,che dia mortificazione &
chi nen Foffervafie. Quelle fere ,che fi fanno ¢ difci-
pline, vadano all’eratorio comune & fare Vefamina della
confcienza ; finito che fard lo quarto i cominci lka di»
Kiplina d’'uno Miferere,.8& uns Sokew ;O veorw un De
prefumdis » figome by dette, e

_ANA
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" Jesus MaARria Joseru. .

Il modo , come voglio » che fi tenga
la Chiefa, le Celle, le vetti,
e lo vitto.

Oglio che fi fabrichi una cappella , perche anco
in quefta voglio che fiano Eremite , perche vo-
glio che detta cappella , non vi fia altro , che una
imagine della S§S. Concezione con il figliuolo in brac
cia , & all'altare maggiore la detta imagine , la cufto
dia , & un paro d'Angioli , che ftiano fopra all'altare,

' che tengono la cuftodia ; allo lato dell’ altare voglio,

che fi metta quefta mia imagine della nativiea, & all
altro lato i metta quefto mio Crocefid grande , pere
che voglio che le mie eremite mai fi partano dalla
confiderazione del Crocefiffo . Voglio che tanto I'imas
gini, quanto parati d'altari, e tutte le cofe che hanmo
da fervire per detta cappella, che fiano fenz’oro,. folo
di feca ; li parati dellaltare , I'imagine , e la cuftodis
fano di colore , che parano polite fenza pomga . A
quefto mio Signore Crocefi® v' & cert’aro , fatclo lee
vare, ¢ fate che cofa niciuna vifla ero, 0 argento: Vo
glio che in detta cappella fi dicano due mefi®, all’hors
ch'alle monmache fark comodo , e fe qualchlaloro 8acer«
dote voleflc per fua devoziona dire mefla , prego che
non fiano moite, perche voglio che la Chiefa flia anco
fenza tumulto di gente ; B perche fon certa , che .non
porrd impedire la devozione delli fecolari , ci voglio
da terra per fino allo choro uma ferriata, che fi faccia
a quel loco , dove le monache non li poffino vcd:ul;e ,®
o c
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che alle perfone focolari, che vorranno ‘entrare: 4 detta
cappella ;- vi fia licenza d'andare per fino & detta “fer-
riata , che & mio giudizio fard vicina alla parea delfa
Chiefa. Le monache che ftanro. 2 .quefto’ fanto luogo,
mai voglio ; che vedano niCiuno , perche cofii & la
volontd del Signore : haveflila potuto” haver’io quefta
grazia figlie mie , perche, come vedete, per (ino alla
morte hd quefta croce delle Genti + Dentr'a queéll' ins
ferriata , non voglio che ve trafa altro , che lo Sacet-
dote, con lo ({acono per dire meffa.. Voglio che quan-
do fard la fcita della Concezione., la celebrino con or-:
namenti fpirituali , con apparati della Chiefa , perche:
qua voglio che la fate , ficome per ‘grazia del Signore.
?cmpre s'¢ fatta,con tatte le ceremonic, che s'¢ potu-:
to, ¢ faputo, € cosi che {i faccia fempre , ¢ come fa-:
pete 5 Vorrei che quefte mura foféro tutte d'oro -per
farne pezzi , & adornare la noftra Chiefa : md I vos.
glio che fia femplicemente, perche voglio, che loro fiae
no .Maddalena , voi Marta, loro “ella contemplazione ,-
voi nell'occupazione ; mda voglio , che pure invitate
Santa Marta , che godete con S. Maria . Madslena Ia.
prefenza del Signore , perche pure havete d’attendere:
alla perfezione,si ben¢ non con tant'obligo ; Voglio che.
la fefta loro fia con allumare un poco pii di cande-
le , e polizzare la cappella , & - attendere all’'ornamenti
dell'anime ; che fono le virta, & in particolare la mor-.
tificazione delle paffioni ; Voglio che la Chiefa fempre;
fi mantenghi con la magiore ritiratezza, che fia poffi~
bile, per non dare difturbo alle monache mie Eremite,.
Nelle celle voglio,che tengano. un letto ditre ta~
vole, uno matarazzo di lana con lenzola , & uno, O0due.
cofcini fenza. fproviero ; per imagine una Madolnna A

,. oro
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loro devozione cea. il figliwolo’ia braccia- dt grandez-
za di due palmi-larga o ¢ due.¢.mezo lunga , e che’
detta Madonna fia con una faccia ?uanto pis belid, e
grande pud venirc y puorche non {i -partano dalla mi.
fura detta s affine che le fia una grande™ confolazione
alle monache. , - che: peri:tueti. 1i - luoghi :della cella fa-
veda comodamente y. e per:Liftefla. caufa .voglio ,: che’
tengono ciafcheduna «di Ioko uno Crocefiflo pure gran-:
detto a-capo al letto della grandezza «d'un pilmo - e
mezo , come quello. che: ™ havete ' fattd- vederé , un
imagine di S. Giofeppe di cartd, & una Santa del no-
me dell'Erémita | pure dicartacy un “libro - di° Diego:
Stella quello che parladell’Amore ', voglio- figlié mie,’
che tutte lo teniate in’ ¢ella , & unb' [cabello- per “in..
genocchiarvi “picciolo -, con una portella- per tenere le
cente , e cilicii , & altre cofe di mortificazione, e feni.
22 chiave, & uno paro di feggie di-paglia’ Non vo-
glio*che altro di quefto poffediate- alla - voftra- cella 5
chi vuol'effere eremita; avertano, the nont voglio che’
nel Crocefifo vi fia ofo, come temete ‘qud ;- € anco &

uefto mio , che lafcio per quel loco , -voglio che -ne’
?acciate levare P'oro che v'¢ . Woglio ‘che nel Coro
teniate quell’imagini devote, che volete, perche -vi mo-
veranno & devozione. Voglio , che vi fate-una came-
ra grande:, dove vi' tenete anco bell'imagini , & una
buona quantitX di libri devoti , ch’infixmntano alla
perfezione , ¢ quefta:camera fard com’un- oratorio , po-
trete fare la colpa, che (i fard ogni quindeci di;, ¢ la
difciplina , e radunacvi per fare le Preceffioni . Prego
quelle mie. Eremite ;: che fiano amiche- della lezzione

"liei devoti 5 & in particolare della Paffione del Si-
.gnore . Defidero che fiate dcv‘ot; di- Gio: Gerﬁmcsdcl-f

: VE-
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l’,l:};:%fioleudi..Gicsl‘i.Bhrﬂo{ defV’Afperge; 8 aberi librid !
voftra .devozione. Woglia.che) dert hibri: ftigno in uno-:
flipo 4 degra camera » con lamaggiora palitezza , che
fia poffibile,. Vi figlie mic, fapete quanto io fono-fcry- -
pulofa delli libgl , "defidero che quelii ftiano con gran
politezza , ,perche fono comuni.di tutte le monache . -
Da quello ftipo -veglia ,.che wadana. & pigliare -quclli-
libri, che lei verrd. x can: quella libestd. , come foffero
tytti d’una fola , avertando «the noa ne pigli piti che
dpe, O, tre per. volta,e ldtti- che haverd quelli L pora.
ti allo flipo, & & pigli. Palts 3. Ma Diego Stella , I'E-~
pitole: dell’ Afperge 5 voglin chie tusti- li -teniate , Gcos
me tenete lo Brevigrio ,, ¢ chi vorrd tenere Gio: Ger-.
fone ,"pure. ne- fon.-contenta . O'.quanto profitto..cava
Fanima da queft libri ; fo & primi: anni ‘di mia vica,
la buan Anima .di ErancefRo mio Fratello ,. lo .quale
‘ardifco di chiamare, S. Fraocefce s perche tengo .per. fe-
de ,cly'e. Santo in Pasadifo , fempre mi. faceva leggere
Gerfone wao poco lp diy e woleva che m'havefli pi-
ghato, 4 memoria qualche. cofa 5 che ‘pitt mi.toccava. it
core y¢ la fésa  poi.ne valea fapare conte , come l'ha-
veva intefo , € poi lyi me ce faceva come una.predi-
ca fopra quelle quattro parole & me , & tutti quedi
parenti miei 5. € con. quete. confolaziapi . fempre. m'an-
dava confolando, ¢ m'imparai , che: quando hd lettp 4o
fentito parlare di cofe fpirituali , fempre bo procurato
di tenere alcupa cofa 4 mente ;-il fimile defidero.,che
fate .voi y € quelle dell'Eremitaggio can quella, che vi
refla & memoria progurate di cacciaree frutto, .. .-

Dello veftice vaglio ,; che, le velti di lana , e.di
ling -(iano. in comung ., ficome: ik Krito. alla Regola
de[ P., rolcwm bQD& mensis.» O NVCIAMeEnte. ¢Q-

. me
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unz le tengono le RR.-Madre , ¢. Monache di, S, Aa-
drea. IR 4 AP SERLPRN 510 JEFTIE NUI
Chi di quefle Eremite volefle portare ta cammi~
fa di lana; ¢ teniere: tenzole- di lana-,d dormire con lo
facco' di paglia, nc fong contenta, .purche fa- Superiora,
e lo Confeflore le conofcefiey che:-lo ponho ‘fare. Chit
non f niftiung di' quefle:.cofe. - 'voglib j che” quands
fia fana ; porti-ogni: Venerdi ; per-una 0.due bore lo
cilicio, © una-centa gmnge ', ¢che 'pure: tormenta , ¢de
me fofle cilicip 4 ¢ (¢ lo fpiriko fao I'ecciafle per- cin--
que. hore ad honore: della Paffione’; mi«faria cariffimo,
purche fia con licenza com’hd dettory' 5. = 5
. Delli, digiuni 5.1 dello tnangiare: , whe 'voplis' che
facciano ‘le -figli¢ ‘mie (Erernite , dighuneranno di- piy:f&
vigiltie: tomandate , tutti li Venerdi , e:tucee ke Vigi-
jie della Feftivitd della Madonna , e pid rigorofa defi
dero la vigilia della Goncezione , ¢ quella délla Purs
Gicadione : voglio.che i faccia' anco ‘con ! molt'aftiettes.
¥a quella ‘del SSi. Sacramenta: ,. e che i digivni*-ancs
- «qoelld dell Afcenfone “del - Sighore 3 lo. Sabbato per'ra.
.verenza della Madonna y yoglio che fi digiuni ,ma che
fi mangi-cafo, & ova, ficome ho intefo che fanno di-
verfi Religiofj ; ;ma lo mangiare ordinario, voglio , che
fia; fenza -maghare - catne-in irefettario d.:tempo , ¢he
~Aanno fane, ma :qornde ooq inferme 5 ivoglis' .the ‘ma.
~gnina ¢@rer, pullon, e-chel tengana due 'matardzzi -
Jetto, ¢ la cortina, O lo ifpraviero, e tutte:ls Eommo-
. did s chie ad' una infermd; fono neceflarie, avertendo che
yhinferpa 4 quefta. mutdzione ;dabletto. by faccia all’ in-
fegnmria sinon slla fpapeven cellacy ‘perche:lz vogllo
.she fia’ pavera: EBmighnr up 0i (sivi nigh gilend
Sohernil G eSO BaapE) eodh fn con a8

L P a Della
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- Della’ confeffione, e communione, -
L,.Q Signore vuole ;' che 1# PP.' Paglini  habbiano
: penfiere di quelle Eremite 3 prego lo P, Generale,
¢:lo P.D.. cojJe 1o P, D.' Lorenzo tmio Confefio-
T8, €0n tutti li RR. PP.:, chwe vogllono re@tare fervid
di riceyere’ quefto  pefo di' conffire quefto Santo luoe
805 aflicurandoli ; che “fararino gran fervizio del Signo~
18 ¢ credamo y-che non . fond io O:fola poverella , che
ce, lo;prego. , ima che' ce' 16 comanda fo ‘Signote , ¢ la-
adonna Santiffima-, Io’ voplio ;-che le monache mig
Eremite portino. una obedienza eftrema; al Confeflore ,
some. Minifiro diChriflo , & una ‘reverenza- accornpas
ghaja con. grande confidénza, e li ‘configli che le dard,
1i- piglino ., come detti: dalla bocca del Signore ; perche
-Sorelle mie- non vi ¢ frada pia breve e pid’ ficura
Per, andare alla perfezaione. , ‘che Ja femplice : obedienza
del Padre- Spiitnale ;. 4. Inj ‘voglio yche 1i ‘facciaino note
-tutte-le. loro . paffiopi . inelindzioni ; e tentazioni yetiamdio -
Je cofe, che parono:buone. Di quefto prego le - Mona-
.fhe, che fuggano: d’eflere ferupulofe , & lo dire' itk vol-
~AF una cofa, md Vorria che- fice(lero -4 : quétié dods* ,
<quande:ghanno quietata:la conftienza -detli-peceatt paf-
fai . o vorria. che.ci penfane pit. in rparticlare flo
haverne dolare in: generale | e« confidare nel-Sigmore's e
.delli peccati-che . occorrano .ne confEffino con la* thia-
-+ giore {chettezza ;cho fia- polTibite;’ con. hubsile ;e iy -
820, lo-ferupolo ,- quantc:fasloro polltbile j: ¢ per 'ée
“¢quefo inon_cid meghio remedio) chie obadire: 2l PP,
. Spirituali ; figlie mie, io quanddihdyhavaes: alcing ¢o.
- fa,, che non mi fono faputa rifolvere, 'hd damandata
Y ¢ 9 allo

v e . .—-_t
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aflo Padre , ch¢ m'é flato Confeflore 2 quello tempo,
¢ quela rifpofta , che m’ have dato nte Ihd fcritea in:
core , ¢ non 'hd dato piy faftidio di quello ; quando &
venuta un’altra cofa hd tornato & dimandare. di-nuo-
vo,a quefto modo ho obedito al Padre fenza darli trop-
po faitidio , e fenza farli perdere il tempo , &3 me
anco have aggiutato , perche hd havuto pi&t tempo
per leggere, e fare orazione , non vi fCufate con: pen~
fare , ch'io non fono Rata fcrupulofa , perche io fone
flata travagliata affai , teftimonio me ne no ‘la: Ma-
dre Vicaria, e.Sor Catarina , quanto fono fcrupulof,
che per la pazienzia, ch’ hanno havuta con me faranno
fante , quanta colléra 'hd moftrata , quando mi' fono
venute a dire ch’haveva da parlare allo portello, olire
alle parole coleriche , che le diceva , mi faceva certi- pas
i di pianti, e per forza obediva, e per pity mio tra-
vaglio. , quanto pid} erano quefte repugnanze quando
.era allo. portello , mi- veniva & cantare con tanta for-

;2a4 € con tanta fe®a , che pareva una pazza, € quan-
‘to pis erano perfone di qualitd ., peggio ficeva , € ‘pare
‘lava. infuftata , ¢ fora di me; povera-me , quantd rm-
“1o efempio haveraggio dato , lo Signore fia ‘quélls che
'me lo perdoni, che sA ‘che non fava-in poteitd mia (-
-nille . motivo: beate voi: figlie mie;, che fete cost difcre-
-1¢ ; che vi. fapete tenere la'devezione: dentro-di voi,
~fanza dare :maraviglia al proffimo 4 € quelle figlie swie
¢ dell'Ercmitaggio , ‘che ‘confolazione haveranno ; fe* 1o J8i-
- gnore le. da fimile croce; com'have dato- 4 -me-? perche
* fono libera della- croce delle- vifite delle -gente.~Eh'ifi-
< glic-mie queff'e.una gran grazia , quando - la-perfonarlo
~~Signore ile-dd. qualche > grazia ), ‘e f pud “flare- ritirdta
I'fenza. converfare con perfond URcokiri 5 pérche fi 1ibera

d'uno
\
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d'uno mare di ferupoli . Quefte: che -m’hanno - farto -4s
caritd in fervirmi lo penno -dire, in che afflizioae .fono;
reftata dopd le vifite delle genti fecolare ; - perche :di
Religiofi nen mi reftava ‘altro &rupolo , ch’un niente
come fon'io , haveva havuto ardire di parlare di cofe
fpirituali can li fervi.'del Signore, perche molte volte 4
con le cofe belle che:mi dicevana lore, io ufciva fuo=
ri. di me, e paclava con lora con tant’animo , che pa«
reva una pazza,c quando tormava. in me, reftava. tans
to fcrupolofa yche non. i poteva .dire pitt, perche quele
le cofe che io dico,quando ftd. infufcata, e fora di me,
aauando rivengo me le ricordo bene ,. e per quefto res

va pid fcrupolofa . Io vi hd detto affai delli- mici
peccati ,. € miel fcrupoli y e fono pit, e quefto fi co
nofce folo dallo tanto fattidio, ch’ hd dato ogni volta,

-che quefte m’hanno fatto , e fagno la charita hannp

solute. toccare un'imagine ; © uno libro fempre s’han-
00 lavate le mani per farmi ftare; quietd , come fapete;

. hora. figlie .mie s'io con tanti. fcrugoli 4 £ pagcati fem-

.pre fono -ftata poco 4 confeflirmi , quanto lo, potete fa-

-re voi meglio,-¢ le mie Eremite? perche -quefia lo. di-
€4 & tutte , prego ‘le mie - Eremite . -che . quando fi

yvanno 3 confeffare ,. facciano ; conto. di andare innapgi
alli piedi--del Signore, ¢ mon. facciano- eccezione diipef-
fona,, che quello: che vienet & .quel confiffario- fla mey-

.dato da Dio proprio 5 percha;figlig: miey chi have vp-
. glia di. fervire Dio , ogni fopfeflare .¢ buonas, & tanto

-

—a

.pis che T'havete d'una Religione delli -Paulini,. che. fo-
.no tutti Santi ¢ la confeflione- voglio, che fia tutte Je

felte , -che: (i guardano, -le felle della: Madonpa , 56 Je
fefte, delli Saoti della Chiefa di-gquay e tutti li Venere

- di-dell'ammo y ¢ Mercardiu; veglie: che 1 Bramite_tutt

quefti

-t
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quefli- di - fi communichino , fe nen. ffmpre fi vonno
confeffare , lo pormo fare , ma. con la volonta del Cone
fflore . Prego quelli Padri , che faranno la carita a:
confeflare ke mie Eremite , che quando viene ka fefa:
di Giovedi , che lo Mercordi , € lo Venerdi pare le.
diano lo Signore, che quello di di fefla le dia di piv,
uef’¢ la mia intenzione ; & quello Padre le voleffe
gare communicare pid allo fpeflo alcuna , -0 wutte lo
rimetto alla fua volonta ; lo confeflorio voglio che: fi
faccia del pis ftretto , che fia hoggi & Monaferio ol
fervante, voglio ch’a quello luoga, che fi fard i luo.
go quieto, ¢ fara della Chiefa s & che nefluno. vi pofs.
sentrare 4 eccetta che lo Confeflore ,. e salcune perlo+
ne voleffero parlare con detto. Confeffore , foni uno
campanelio, e li dia fegno , che vi fono genti , e lui
wiird fuora , e vedera quello che venno , perche allo
confefibrio , non voglio, che vi -vada -perfoaz ; Quande
.verra lo Confeflore: per confeflare , dara fegno , che
Jui ¢ venwo, e la Sacritana li vada & fare riverenea,
¢ li dica, chi vamole, fe lui vorrd alcuna  particolare-la
chiami con filenzio grande.,'fé non vuole .nefluna dia
‘avifo & tutte,che lo Padre ¢ venuta per confeffarey €
ehi (i vuale confeffare dalla fera fara bene , perche fi
sittova preparata per quello gran Signore , ch'ld da
pigliare la. matina ; mi faria caro , che la matina non
vi tornaflero (énza -quaiche cofa notabile 2 confeffase.,
‘€ defléro luoga & quelle , che lo di. primo . non no
flate al Padre., effine , che fi fpediffero.pii prefio.la
communione , ch’ haveflivo tempa di potere godere
quefto gran . Signore prima <che venifie 'hora , ch'han-
~mo da. fare altr’ occupazioni;.lo manco. tempo. che vo-
glioyche ftiano. &: quel: lnogo della. communion;, vzglio
> 4 c c
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che fia mez'hora , ¢ quando fard di ', che fon fi' dice
lo Te Deuws laudamus , potranno ftare un poco pit, e
poi ritirarfi. in cella, e prego le mie figlie, che mai per<
dino. la memoria -di quello gran Signore, ch’¢ venuto
all'anime loro; figlie mie lo di che i commanica fem-
pre vorria che penfino 3 quefto . Voglio ¢h’ ogni Ve~
nerdi s'efponga o SS. ‘Sacramento per: cinque -horey
ficome fi fd qua., e voglio che alla prima hora fiano
tutte,, allaltr’hora cinque monache per volta : fé qualé
che Prelato volefle per devozione fua 'dire mefia alia
Cappella .dell’ Eremite , “prego-detto Prelato che vada!

" all'Altare. folo, con uno,d due al pil, perche io non’

voglio , che vadano perfone ; fe fi fara fervire dallo:
Jacono dell'itefla Chiefa pit grazia mi faria. i

Delle penitenze, e mortificazioni, ch’haveranno da:
fare , chi fatta la profeflione , € non offerverd detta
Regola datami dal Signore mi rimetto al P. Prepofitos
ch’hoggi di & in S. Paolo, che lui poffa con altri Pad
dri & fua elezzione , fcrivere dett¢ mortificazioni, pres
gandolo , che fia dolce, e benegno , ficome vorria per
fe fieflo : ma quando che Dio me ne guardi entraffs
ro le monache ad havere prattica, con quefte di quij
© ricevere cofa alcuna da’fecolari per mezo di quefte
di qui, o rompeflero per qualfivoglia modo lo retira«
mento, ch’hd fcrito & quefto, voglio, e prego che fia
no caftigate, fenza piacevolezza , affine che fi fuggano
tutte l'occafioni. Veglio, che la Priora parli con que-
fla di qud in alcune cofée neceffarie,e che la Priora di
quila riconofca non folo come forella, ma come Su-
periora , e che I'obedifca in tuttp ‘quello ; che li dird;
Voglio che lo confeflore dell’ Eremitaggio pofia: doman-

-dare all’ Eremite li loro bifogni , e conferitli con ka

Con-

e e
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Congregazione,, & con li Procuratori, e la Protettrice,

¢ farle fare tutto quello, che le bifognerd , e quefto
prego, che lo Confeffore ci ufi ogni diligenza pofibi-
le , che fiano I'Eremite provifte di tatto quello che le
bifognerd , perche io non voglio, che patifcano , anzi
che prego li, Padri nominati 4 che le diano lo modo
che hanno da tenere nel magnare di per di, e lo fcrl-
‘vano , perche io non voglio’y che magnino herba , e
pane, & acqua, ficome ho fatt'io , quand'era era fana,
ficome la. Madre Vicaria lo s , perche loro fono pit
delicate di me . Voglio ch’ un’ hora dopd magnare Ia
matina , € meza la fera ftiano le Monache tutte infie-
me ad uno luogo dove piti & loro dard gufto , o in
pid luoghi , come loro vorranno ; avertendo ch’ alle
celle mai voglio , che I'una vada alla cella dell altra,
eccetto quando fono inferme, € ftaranno allinfermaria ,
e quando occorreflé uno cafo neceffario 5 vi potranno
entrare, ¢ poi con la commoditd lo dica alla Superio-
ra; fiche quando lei vorrd potrd andare alla cella dell’
Eremita,come le piacerd, e tutte I'Eremite, tanto mo-
nache , come laiche poffano di notte, e di di andare al-
la camera della Superiora , e dimandare ajuto nelli -
- loro bifogni. Voglio che la Superiora in ogni tempo fi

moftri come madre amorevole , come fe le fofero fi-
glie, fenza fare eccezzione di perfona , e quando fape.
ra , ch’alcuna non i bene, la vada 3 vifitare fubito , e
. la proveda con linfermera con ogni diligenza, e quan-
do faranno inferme allinfermaria , vada detta Superios
ra 3 vifitarle tutte una volea il di per lo manco , e
voglio che le monache pure vifitino I'inferme , ma bre.
. vemente quelle, che non hanno da fervire; in fomma

voglio 5 che la Madre Superiora faccia , come voaria ’

che
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che fuffe fatto 9d effa. Voglio che due di’ la-fottinia-
na ‘vadano.ano giardino , ¢ quefta recreazione. fia di pis
dell'ordinario , ch’ hanno dopd magnare . Dello tempo,

quanto hanno da flare , mi rimetwo allo parere della
- oduperiora & detto giardino , I'altre recreazioni mi ri-
i)nztt_o allo parere del Padre D. Matteo , e dell’ altsi

adri. e

~ Figlie mic giache vi chiamate Eremite , voglio. che
come li Santi Eremiti , mai fappiate nova delli voftri
parentiy fe fono vivi , & morti, fe patifcono travagli.,
© f¢ flanno in profperica , per non difturbare la pace
della. memnte voftra, e quefto vi lo commando , quan-
o piu pofo , perche cofii piace 4 Dio,ma tale, che
non vi para , che fia poca caritd verfo chi fere obli-
Bate; voglio ch'ogni di, dopd il Vefpero dite un Pa-
ser noffery & una Ave Maria, con una Salve Regi-
74 per tucti li parenti voftri, e pregate lo Signore e
la Madonna , che le faccie falve Panime loro » € che
l’aJU?"‘iQ tutti i Yoro bifogni fpirituali, € temporali, &
io cosl come fono., fe Jo Signore per foa mifricordia
.mi fard grazia, che vada & quel Santo Purgatorio , vo-
. glio pregare per lor pits particolarmente , e prego quel-
la Priora della Congregazione, ¢ lo Confeflore dell’ E-
~¥emite , che paffando. alcuni bifogni particolari , li pa-
renti dell’ Eremite 5 che raccomandino lo negozio allo
. Monifterio, the f¢ ne. faccia particolare orazione , fenza
dire nulla in particolare A tale , che fiano ajutate alli
loro bifogni . Voglio cite raccomandino tutti li bifogni
di Napoli, e di Roma,e di tutta la Chriftianita alcu-
ne cofe calamitofe , che fogliono intervenire alla giorna-
ta , perche cosi hanno farto & me ; Ho portate fem-
pre Jo pefo del proffimo, perche voglio, che fiate co-

me
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me tante celonne ,-'che pottiate To pefo del proﬂin;ao;
Io v'hd detto ch'ogni ‘di dite cinque Parer noffer , e
-cinque Ave Maria, alle cinque piaghe, € voglio che
li diciate fatta la mez’hora dell’orazione mentale,o0 quel-
la della matina, d quella delle di ycome' fard pitt com-
modo voftro, e li direte ingenocchione, e con le brag-
_cia aperte, ¢ pregate lo Signore che per quelle fc (-
cratiffime piaghe, voglia ajutare tutte le Cittk di Chri-
ftiani, & in particolare Napoli, e Roma, e tutto it Mon-
do . Quefto modo di pregare fempre I'ho fatt’io ; fi-
glie mie 1l negozii, & pericoli d'importanza,che- (i rac-
comandano alo luogo delle mie Eremite , prego lo
Confeflore, e la Priora della Congregazione , e la Ro-
tara, che le dicano all’ Eremite , con la maggior bre-
vitd poffibile, si per non darle tant’ afflizioni, quando
fono cofe di travaglio ; si per mon darle occafione di
diftrazione in farle fapere le cofé per minuto ; perche
“lo fpirito della devozione & delicato affai con fatica fi
trova, ¢ facile fi perde. Figlie mie Eremite vi prego ,
che fempre teniate in core , & in bocca le feguenti
* orazioni jaculatoric, le quali fempre hd detto & quefte
‘figlie mie di qua, come loro fanno, ¢ ve lo potranno
anco dire, .

Q2 TA:
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T AVOLA
- DI'TUTTI I CAPITOLI, = -

Che fi contengono nella Regola delle
- RR. Monache del Monafterio della
.Congregazione della SS. Concez- -
~ zione di Maria Vergine,com-: .
. pofta dalla ben aventurata <>
© - Madre Sor Orfola Be- =
.. mnncafa Napolitana,

¢ Fondatrice di. =~ ..
~quella. e
“ T £ Cboro, ¢ del modo di dive Tofficio..  pagyr.
8D Det Vefpra. C T papl,
- Diquello ‘che’ #bd da fare Is fora. . - - PIg34.

" Dells devozione efteriore, & interiore »'che vuole"s'bab-
 bia nel Choro y dove f13 la prefenna del Santiffimo
. - Sacramento, - 'pag.34.
Dellefamina della confiiensa ,e delPandare & letto.pag.36.

- Della Confiffione , e Communione quando s'banm da fan
© reye dells diligensa cbe s'bave da tenere nella Santa
Communione. ‘ . pag.37.
Dellsa Communione. ; o pag.41.
- Della Fefls della Santiffina Concesione 5 e delle qua-
rant bore, p‘a/g.4r.

" Di quells cb' banwo da fare le Sorelle in deorta follen-
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- mitd, _ " pagi46.
" Delle cingue bore delli Venerdi, C pag-47.
Dellbora dell’ orazione mentale 5 cbe. 5 b) Ja fm Contis
- Buamente. - pag-§ Oe

'DeIIe mﬂé cautate, che’ 'b&mn da dfre je del cantdre

- innansi al SS. Sacramento il gioved! , e delle \lods
jinr:mah y -cbe devowmo camiare: le Sora&' per: pecrsk-

- adone [pirituale, vt pagesTe
Delle proceffioni, cbe J§ banno da fare. pasd.s 4.
Di quello, che s'bave da fare la fera del Gioved; Santo

e la notte del Venerds. pag.ss.

Dells devesione di S. Giofeppe mofive Protettore. pag.s 7-
Dells Protessione dells C{lfﬁzﬁ /.}S'r Anna, pag-s8.

Della devosione di S. Franceféo di Paola. pag.s 8.
Della devozione di S. Micbel Arcangelo. pag.59.
Della devozione 5 che woglio , che babbiate alls Madre
di Dio. pag.s 9.
Della devozione del Crocififfo. pag.64e
Del'a lesione de' libri fpirituali, )  pagb4.
. Delle Prediche. pag66.
. Della col 4, e dellefortanione , cb'bd da fm‘e la Superios
" ra alle Sorelle, pagb7.
. Della difciplina. pag.79.
‘Del digiuno , di portare aleuna cofs di wertificasione
‘e del fare ladvento del Signore. pag:7o.

. Del fllensio, ¢ come voglio, che fi parlz com_parenti al-
le crate. o - pag7a.

" Del lavorare. pag.73.
Dell'ubedienza del luogo  mom wvoglio che [f defiderim , &

 wom fi donmandino » ne fi prevaglino in neffuno mos

do. " pag.7s.
Dell& mortificakioni 5 b pewiteuse o cbe 5 bawwo da fare
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Delie yetreasioni, g ‘pag.So,

-pela oaantd s e mgln > ek s M&u m Linfer-

me.

. 8.
Dd:rmwa w tm, cbe vogboumE .

8 .
M dlltgw > che :bam dtfcrmre & Sa-g:g #
mxtaggxo.
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DELLA SECONDA REGOLA. - -

Y Neomincia la feconds Regola fatta dalls me;lg/:'m pre-
‘R detsa Madre Sor-Orfels Bewincafa Nupelitana x vek

YoV e quale f§ comtemgono tutee eoft sl quali

shanno da qﬁérvare dalle Monache dell Evemstag-

gio dette le Romite , [fimilmente fondatrice di quel-
. RS S I pag.88,
Come wigliby cbe JT fubrichi i). Robitaggho s’ e _come bharr-

~

1]

no da entrare le Romite ; ¢ la wita, ¢ regole sche des

vono offervure wel Romiveggie. - . .. . pags.
Del mods o che wvoglio , che [i tengs 5 quands wna vuole
andare nel Santo Eremitaggio. pag.96.

Lo modo cb banno da tenere le Sorelle dell Eremitaggio
nello vivere loro o ficome il Signore s illumind nella

mente lo di dells Purificazione. pag.102.
Il mondo , come woglio , cbe i tenga la Chiefa , le celle , le
wvefli , e b vitto, pag.111,
Dells Confeffione s ¢ Communione. pag.116,
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Inprivas, 8 -
GREGORIVS PECCERILLVS VIC: GEN. NEAP.
lfeph Giavnetsafius Lanon. Depsat, vidit._. ..

—

I/jﬁt relatione Re}gii 'G‘ijn'arii Arias de Mg/h Delegati
. per Suam Excellentiam prd revifione libroruvs impris

ZVFIA REG. SANFELICIVS R. GALEOTA R

CAPYCIVS LATRO R. SALAMANCA R.
&"!"f“” l"" S«E N"Pf die 3, Martis 1645.
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