LA MIRRA

L INCENSO.E LORO

O F FERTE

Che deuono fare aDio le Anime, che dalla Vita fecolare fono chiamate
alla vita Spirituale , e dal Mondo alla Religione,

OPERA SPIRITVALE
DIVISA IN TRE TRATTATI

Nel primo de’ quali fi tratta della Mirra della Mortificatione 5 Nel
fecondo dell’ Incenfo dell’ Oratione; e Nelterzo dell’ Oro
delle tre Virti Teologali -

INTRECCIAT 4

Con raggioni , concetti 5 antorita 5 ed eferipyjs per «weile degl’ Incipienti 5
e Proficienti nella Vm dello @z(zm > par i Maeftri Spirituali,
L€ per ¥/ Prdxcqﬂr:

COMPOS]:A

DAL PADRE FRA EMANVELLE

DI GIESV MARIA CARMELITANO SCALZO
della Prouincia di Napoli .

DEDICATA

ALLA SAGRA CESAREA MAESTA
DELLIMPERADRICE

LEONORA: MADALENA
TERES A.

IN NAPOLI, Nella Stamparia di Michele Monace 1677.
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SAGRA CESAREA MAESTA.

2} L Trono Imperiale della Cefarca Macfd Voftra, viene
( rapito dallattrattiua dclla impareggiabile fua gridezza)
quefto mio Libro-a porfi -in ficuro fotto il fuo Patroci-
271 nio, per lo, Caiattere, con cui m’ooro di minimo.feruo
23} del fuo gran metito. Sard, per ventura ;s ftimato ardimento
R poco lodeuole wenirne in prefenza di-vna Nebiliffima
- . Imperadrice, per altro foggetto affai fconofgiuto, co'l vile
_ an:cdo dl v poucro Ln broy a pretender Tuteld dal di lei Scettro 5 che £ Coro-
.. maaStpolo di Grandi con la potenza del Patrocinio : ma fi configlio accer-
tato di mia baffezza il prefentarmele aanti la pritna volta con talfigura’, per
- noneflere efclufo dal di lei Soglio.dal quale fuggono gli fteffi Eroifpauentati
" dal Regio Fafto. Dinocrate, Architetto famofo de*tempi fuoi, ributtato dalla

" Vdicnzadel Re Aleffandro - per le ripulfe. {cortefi de’ Cortigiani, fi valfe di

_vn'induftria pe’l fuo difegno giudiziofs, ma ftrauagite.Correuail giomo che’l
gran Macedone douea in publico. regger Trono conlaMaeftd della fua Pre-
fenza: comparuc qui fubito IIngegnicre, ignuda nelle membra, ¢ co’f corpa
- vmo, portando fir'l cape ferto di pioppo; cheernaua infieme ; ¢ moftraua in
giro gli ftratagemmi del finto Atleta:: {cendea. dall'omero finiftyo -fin'al gi-
nocchio vna pelle di Leonea fmfa di Giubba ; ¢ con alla deftra vna Claua Er-
_culea, €1 terror negli occhi-, fembraya gid il Meccanico fatta Alcide . Riftette
atal ﬁgura il Principe ‘Grecos pou:he ftimando di non trouirfi-altro” Ercole. ;
nella terra,che vantaua ne gli Aleflandri il Protomiracolo degli Alcidi, fi do~
leua di ftarne al pari del Pcrfonaggxo non conofciuto : ma fcoucrto Fingegno:.
aftuto del nobiliffimo Giornaliere 5 approuo Finucentione del bel capriccia,. -
“ammettendolo alla familiaritd del chno Difcorfo con inuidia de’ Fairoriti.
Non ho io mica le Lauree &’ Huomini Eroi nelle Accademie de’ Letterati,
Sagra Cefarea Macfti , ma conuien figurarmi- d’effer tal'vno y conin mano it
Libro,che le prefento, per effere accolto dalla fua Grazia , ¢ome Dinocrate fu.
riceuuto da quella del R¢ Aleffandros {ol per fingere il grand'Alcide; poichela
Voftra Imperial Maefta I'¢ tanto Tutelare d¢’ Virtuofi, che profonde tutti gli:
Splédori del Trono Cefareo,quunque pe riuerberi vofol barlume ; dando'lor,
pofto fublime nel fuo Patrocinio; accioche non reftin foprafatti dalle ombre-
pazze de’ Cenfori fpropofitanti. Qual Secolo vide mai Cortepiti florida della.
Voftra,in cui ciafcunde’ minimi porta il pregio di Candidaro della Sapxcnza?
Licinio Imperadore chiamaua le {cicnze veleni , ¢ pefte de’ Prineipi: ma che
marauiglia ¢ Poiche non fapea ftriuere il fuo nome fotto i Decreti. Mala Ce-.
farea Maefla Voftra, fapendo che grandifﬁma ¢ la felicita de’ Regnantn,x quali
effendo Sapienti conuerfano cgh ancora co’ Saggi 5 come Pericle in Greciag
Y ~ Tolo-



d cipe; verierandolé la@;g_cemprotegéde@&}hr tientorting digadersil

. _fuo Patracinio;nen puo dolerfi di vederde lactere theapazzace da'temerarﬁ,dlc ._

han per Animallgneranza;poiche wtxpe&e;dalﬂagmn {entio alle pon
. Trabeede’ Capftani, a]le ricche Pretefie da” Patmi; sa~palmart Guibbdnide’
T nonﬁmtt,a Ma:ﬁqﬁ Laticlayi d¢’ Principiyy - allé gemmuate: Clamidh- &'glx
 ‘Angufli, banno va Corpo-di Guardia di Mseft, dentro vir'Hooliiedidi
dorzSop dunque certoychela Cefared Matfl Vdfira; debba accogliereqaefto
. mio-hibre con beninoglienzadi fimpachics damloglul manco. Pvitimo.fao-
. gOTR’ ktteratx,chela.c@(mggamocoa giubilsture: d'etemi plaufi: Pitr poid
.- > mic fperanze della Voftra Imperiale-Protettione qum&o»’u-
fletto alle fublimi. Voﬁre Virtudi,, che I han poreath:alle Nozzedel: fho
_LEOPOLD O, pikchela Maefd de"Ricgij Navalit poiche intirolandofi
-quefto mio-Libro, la Mitras ) Incenzo s & Orosint tre Tramass ‘dinifo; di
- Mowtificatione, dell.Qrationeye delle tro-Viea Teologali; Offére, clwad imi-
- tationic de’ $anti R¢ Maggi deuo far¥. Anima, che dal Morido paffa alka: Vita
Spirituale; il doueteageaglierda; Apoxsdricciicaigli equipapgi del Voffre mios
. nito; poiche ad alerinon dc confepratfi.vi’ Opera Spisituale 5 cled vt Perfos
mggiodiwoSpiritaint altrous potes riparfs vis Trazearo delle Virrdy dhe tfel
, Pancheondi ogns Visti.Fdteccatovn panto.pus nof volendd,che perdégiias

mente trattarlo havrei bifogno divn raggio di Sole per penvma e di vne fgquidr-.

«cio.diCielo per pergamena:¥ereor. quidem dicere, ne adwlari videay; ovimism

auibens Lewinm vitioram - txrpiffmam effe adulationem exiftimo:dicans vamivh 4
- wetitare coallas:) parléno appoftacamente perime glizflupori del. Pekifions )
- Nemp, rug opiior; 1m0 y vt per fia fum-halen Juas Awin doles's utqwn Viirrarhsy

gua in T e funiyvarbisvllis confequs pofirye f docein- quident Iinpiass at' Uarom
~orasparemque lingnis Animarams mmdbdut.@mrbo faeondiapad
, maisidise qualla bizzazriadi tmutammﬁgmuda vaagontilezzadi softamni
nullsgrgogliofi §0\6 actla fagacitkdi gindiziopid che firahiney smmmitata duglhi
Aabirrifs-de’cerucHi pifs Qumnﬁi@la«{bpmdote difoctiliffimi Mquedmiy
raddobbata confregi d& vox prudemzacfopta Fhumana #-Queella’ enerigio 8 yte-

nerofitd protornalfima encomiata -con mn!h plaufi datloftupore détMniver

fo2Quel mafficeio di macflofa modcﬁ:ty fdnaﬁemﬁméu?\@oﬂi Regid
Maeftd negli andari, ferrza difpregio ? Quella fublimitd di S piriti, fefiza altcn»

iat Quell'affabilitd Signorile,fenza diffolutezze? Fofti Voi mirata con afpetti
guorcuoh dalle Stelle pitt fpiritofe , Sereniffima Imperadrice , che temnperan-
doui’Anima, non d'oro, fecondo le Metafifiche di Platone , ma di mygnani-
mo brioy hauctte virindole capaciffima.diogni merito ; onde flimando codar-
dia di Spiritiil contenasfidegli. Spl“-&ld@ del-fuo gratt Sahgue , chela £ na-
feere in feno agli fcherzi di Fortuna luflureggiantese fafciata con Porpore
Imperiakisprender fonno dentro Cune intrecciate a Scettri ; in feno allo sfol-

gorro del Cortcgg:o, a gli offequijde’ Grandi, alle humiliationi de’ Principi,

volefiela Virtd per incentiuod'ingrandimento ; Sapendo che mal fi vanta di
vn Sangue, Vena di Ero:,chmon hd-poi 'Anima rabbellita con quefte gale
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shedefan:grandé Con Tagiolcadumuevn Anigi b iR iao i de Edoni
j.eiplendatrale Carone; LEQPOLDO il&nﬁ;?'?_;iéfﬂ Sangué “A’ﬁﬁﬁgg,
=4} Principedegli Eraiy il fregio maffimo dc’ Regnant st ‘volle’ eompagtiaa
o<elicitare il Mé6do Cattolico con la fecondita del Talarmio Tmperiale;perche vn’
- - ELEONORA di NeoburghI'Bfageratione de’ Virtuofi,I'Iperbole d¢le’ Da-
+: mgyda Principeffa defle Eroinesdoucua cffer Signora diipit Monarchi, Arbitra
@i pi} RegniyIntelligenza Motrice di pitt Prouincic . Nion- débbo- pitkraggi-
«‘sarmuintornoa gli sfoggi-del Voftro Trono eo’ poueri offequij: d inic baffez-
<3 yaccioche non refly: falminato con quel mefchinio ; chealle’ €ane-di
irfatque volle accoftarfi con offeruatione troppo faheafica . Adcétraté “Roi
-sdunquic i motiui che:mi.fpronorono:a farla Deiti Tutelare” di qucho Li-
vBrd5 Segra Cefarea Macftd 5qual ,-s'¢ poucro come mio grafhcfeggiéiin
:gale gid fatta Voftro 5 perla Titolo Imperiale, di cuis’onora”Non hila
iz penna i priilegi degli Vocellidell’Ardénna, i qaali perche poftar conTe-
-.go il Jurine,nelle tenehre fi fan chizros o percio. ricorro al Zodiaco ‘del Voftro
+:Sogha, acciachie; tex’ tiflefli de*fuoi{plendori, ton vi fi Veggano 1¢ nuticle
-mpache. dimia jgnoranta . Il Dond egli & grande;s'alla misteria s’hatrdlami-
.«#a; fiqiche¢ Donativo di Regi fattoal Brincipe detla Gloria ; ondé fi doiea ad
i-wna: Imperadrice v Dono affatto Reale s ma; slla‘mano risguarda 1a Voftta
- »Celarea Maeftd di chi gliclo prefenta zpie del fuo Trono’, non & rhetiteuol di
- Patwocinio, ne pur deglinfimi diSia Cortesefsédo fenza quegli adebbi dibiz-
» aarrie,chehoggi venera il nafiro Secolo con disgufto del Crocififfo . Non dif-
+ fido contutto-quefte della fua.gratia; poiche altri offerir le pofforio: Doni
( maggiori,ma aon con. pid offcaviodiquefto mio: ed i Monarchi milurando
Aecafe ( come filddie ) dall'affeses.aondal valfente ; fpeflo han phy pradito
+¥1 Pamodi vn Ruflico,ehe tuttede fhampariate di -vn- cuor fitperbd  E-paiy
eollocata Ellainvapolis, che-shigomifee per vgusgliarla le Mapnifitenze
irde’ Salomoni ; vicaptolo tutte: i capivni di mie difefe in va Diftitofblodi
* :/Martialesrecitato alfiio Cefarpan{mit fito: Expestas, ¢ fultinens Hugufle
"~ eesefsd efls Nam Fibiy, quod fohagrimdicbaber drca Tois JPérd trattines' ver-
~#8880,Qracoli feurcatia prefeiitarte. Doni parial- fuo merito , Auguftiffiats
- iPrineipefs, acceetatemi; qualio mi confagroin quefti varatteri cordiali > ~:1
i A D?H‘V°ﬁmtc£m Maefed Do v oiam by [
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% atione habxt coram E &m‘ﬁlo Dommo.Cirdmah Cara&lo Archt p. fub. 307
Ayr 76. fuie & quod R. P.Carvlus Lombardhs reuideat, &m (cnpus re rd !cx Cong'.

o s« Francifeus S;ancgata Vicarius Gencralu- :

-v.,

Io[epb Impmclu Soc- Ie/‘n Theol. Enmua:y':.
EMINENTISS. ET REVERENDISS.-DOMINE.

C Ordium Regi Regia debentur munera:Animarum Sponfo,Ameris totius conueniunt argumentase

‘Agatsvitus feilicee $inagoga,ig feruitutem generans,m(;xrztcr Myrrham. & Incenfum, regerens,

tiz, & timoris Sign3 offerre v3 uit; vndé & dicebat; Vadam ad thohcbm My rth;8s3d£ollepy Phiepis.Sa-

ra vetd, noua, mquam,Ecclcﬁ'a, in libertatem filiorum Dei liberos, geftans, inuenta apud Spon um , cuiy

caput auram eft optimum,ardentis Amoris fodiaa,eis qui rotus e&ioﬂnﬂalnaﬁt iﬂ'npt:fe:toﬁ exhibuity

- quod exprinmebasndicens:Dileétus meus mihi » & egp illi. Vidua, illa Eugngelij > duo minues, cotum quod

habuit,mifi¢in-dpna Dei3& celebraca fuit eius'pietas & Chrifto ; aurum cmm not habuit 5 Jadex

quz amozem d d:unl'erqc terréno éum Sponfo . Quid non merebitur faudis WAaringd Virgna !P%m '

amons fiy 3 pru  dinido'referuet Sponfo, fe totam eidem voluntaria, dcgouet hodaganflo 2 Hqc %%f

&o affeq :f vafeaty A R.. P Fr. Emmanuel 3 Iefu Maria Carmelita difealceacus tip ié“,'& icd

Iocb}«q}d[equimr,vr mihi dubium non fit , quin Fidelinm cprda 2d deuotionem' cxcitaie 3 :ddperfce

| Bionem vagere validifime poterit. Teratur igitur liber ifte manibas animartm3d pevfediors witzdule

. men anhelanejum: :In eo enitn,vel minithum erroris nzoim haud reperientqui tatts 1o exomaR 01 & pul-
chiriorem czlefti Viroreddendo Sponfam verfesur . Nap. 16. Maij 16760 . ... .
Emmenuz tuz Reuerendifimz, , . , BT

s NI S Humtlmmatqm Mdiﬂiﬂi’hﬂ&naﬁ nioo

L ’ Carolas Lombards Cougf. orat. qu:. G e

N {

“ I N t*ongregmone hzb:tzcommﬁmmmpmmo Dommo Caxrdinali Caracciolo Arc!nep Neap el 19

Tinif 1676, ‘fmd&&u\wd @ance rgtrofcripta Relatione. Impnmamr. E A R
T T S S Francimwugata\mnm Geumlg.-“”,
' Iofcpb Impcmlu Sar- qun“l‘bcol Emmdmﬂ
e P s eyt sy T " '(“ *wfﬁ_ f q*;
nccnu.s N-nssmq srcnons. e Bt

Ri Emmueuc dn Gxesu Maria Carmelitano Scalzo defidera far iftampare ‘va' nm ihmofaaw ia_-
. "X Mirra, ! Incenzo, e L Ovo , offerte chedens fare Dio\t’n xucwo Reli giefes Suipplica ‘pard. ¥yE-
gcommetterne la renifione,e poi concedorh il fuo bcnepl:cftos éheto:riceserd a{onmgmla v Qous

R- Po Pmmcn! F: onmf us.de §, Andrea videar , &,in Ferjptis refermy A naﬁ'u‘
R ,)A n'
e Calcota,Regcns Camlfo Regens Cﬂi Regens Som Regcls. AN

 ECCELLENTISSIMO. sxenona b
Opera del M. R.P. Fra Emanuelle di Giest Maria Vicario Generale della nohra Rehg:bne‘, inti-
tolata:Ls Mirva Fincengo,e I Orounon contiene che maffime di Crittiant'picrdic di Réligiofa pesfec-
tlone,fenza qfadi oftacolo,al Regio offequid,perd non folo merita,ma gli & douuta la_publica jyce. delle
Stampesaccid con le alere del medemo Autore dnffondaﬁegh animi-d<" Lettori }a- miltica dott: ina del fuo
fpirito.¢ I’ ammirabilc dolcezza della fua compofitione* Gyardi il Gielp] pcxfona di Voftra Eccellcnn
per beneficio commune , mencre le fo humiliffima riuerenza. Nap. 34 gii.ld:~ ' 1676. e
Di Vaftra Eccellenza . . ~ ‘o
Humi ;g imo 5 ¢ desotifimo Serno s e Cappdlao
Fri Dionifio di S. Andrea Prouinciale de’Caﬂnchtam Scalzia. |

Imprimacur, verum ante publicat ionem feruetur Regia Pragmatica.

CalcbiaRegens Carrill o Regens * Cald Regens Sori:rRegcno.' i .
.o . Anaftafius.

N Oi fottofcritei Definitori Prouinciali de’ Carmelitani Scalzi nell2 Pronincia di Napoli s ¢ Letcori
della Sagra Teologxz, hanendo per commiffione del M. R. P. noftro Fri Emanuelle di Giesit
Maria Vicario Generale,e primo Definitore della noftra Congregatione, letto vn libra da lui compoﬁo,
ed intitolato:La Mirra,l'Inceno,e POvosofferts che deue fare & Diochi paga delio flato Secolare a'quel-
lo di Religiofo ¢re. non habbiamo trouato in effo cofa meriteuole di cenfura, anzi ammiratone 'Ia dot-
trina,e giudicatolo dj fommo giouamento 2’ Regolarised i tutti coloro che feguono i Veftigizdeile. Vir-
tii:Stimamo perd che pofla darfi liberamente alle Stampe. In Napolialli 23. Apnle 1676. .

- Fra Gio: Chrifoftomo del Bambino Gxesu Dxﬂinftorc s Leteore; »
-TAVO-

Fr3 Gio: Bernardo di Giesi Maria Diffinitore ;e Lettores . = ™% ' \




Flinver.

-ma'ruro P,Rmo
DBLLA MIKRA.

~ uh‘é‘jt::’ catione . .
e i dimdftray the aﬁsﬁc Vitaa. .
&m;«h el Ginglo . .
Cap. 3.:Come la. perﬁm vita /}m:nlp.
priwtipaimenmsé confifte nelta Conséplatione .
Cap. 4.Che per acquiftare la ‘perferra ¥V s-
14 Spiritnalesd meccffaviamortificar la carne,
e combattere éomtvo i noflri memici . -

.Cap. 5 fohe per la perfesea Vita Spthua-

Ie nos bafla gualungue mortificatione ; ma 3
thcercaun'effercitic comtinwo di effa.

Cap. 6. Come per ﬁmlmxre la comtinnas
mortificatione dellacarne giona affai :mrar:ﬁ
Speffo nello fpecthio del Crocefiffo. -
= Cap. 7 diprofegne » e ficonferma [y g/lmﬁ

- materia > che per fuciljtare la morsificatione
. Aellgafira carne giodi molro 'la co»fdc)'a-
- Yiono &éChifle. Cracefiffi, ed appaffionato:

~ 7 Cap. 885 dichidra cofa jia mmfcu;aae"

perfonae
. &oap. 9. La mortificavione pirfeniati obli-
ga d mortificarei ano ncile cofe piccisle, e s
minasey ancorche paiano di peco rilieno .
- Cap. 1o, Chela morrificatione perfertes

tnji/?c in una martc wgﬂ:ca di st mofths -
_ [fexcitio deliq morsificarions.. . i

" appenisiiii.

Cap.'11. bzﬂdéd:/‘w la mmﬁutm ¢f-
jér non edio 3 md vero amoredellanimay e
delcorpo noftra’s & il Hon attendere & mortie
ficarfi ¢fferovn’vdiar Lonemv fefieffo. - .

 Cap. 13: Deila Man;ﬁmt:au dall amor
proprie .
Cep

ﬁm carnes ¢ UAmor feruente di Die. -

+Cap- 14« Che. nag agri Amor propried - iff
' f&rﬂtw, wa i di: m/[zem d’amdr pmprm B
: . mlla vira pmmn;e, e‘momﬁ'catd
Gap. I's.. DE. Mn‘tiﬁam»c ddern/‘ :

' gadcnd; Ginfli in me3z0 alle morn/‘ catiomi,

Cap. 6. Deifa-Paffione. del. Gaad(a,a..‘

N ltma, ‘efamy. >
: “’ﬁoﬁmdd De/idmo,e Comcupifeceriza;” "

Allegrez3a. .
© Cape-17. pelIA Paﬂ home dellOdio;
""hp. 18. Della Fuga » Aééommamm 30

, Avnerfigne .

-4

prolo . s;dubsmmezmm;a

. 13. Di due mesxi efficacs }mr far
gnerra ¢ all Amor praprio,che fona bodio della

C A f’ f T oL I,
Ghe ﬁ contcngono ncll OPcra

Cap. 19. D?l Dolarc, oTrzﬂtz{a .
‘Cap.20. Della Spmm{g, [ri»:a P@ﬂ?.me
dcllflmftd:k«»
Cap. zz'"b'ella "Difpératiowes=.
- Cap.23. Della Paffione del Timope :
Cap 24. Detla Pa lowe.del)’ lra.
‘Cap. 25. Dibliams far diligen3a parti-
colare in martificar guelia Paffione che pig
regna in nois. ulm in nnggtm A ﬁ:m ¢i f¢
cadere . '
Cap. 26. Nm eﬂ’e‘r /‘ _ﬂ’iamte il mortifia
care le moftre castine inclinationi fe compliceme-
pesma bifogwa rosalmite fucllerle dall awime.

1 Cap. 2. Drlln Moreificasione della }mh

pria volonta .

Cap.28. Della Purga dell’Anima dd’ pc-
cati mortalis e dalle colpe graui. :

- Cap.29. Chelacontritione e bk Iagrlme
pur ano Lanima da’peccats morrali. - o

2P 30 Dtllu p»rga dell Anima da )ea-

cati venj DRI IR

- Cap: 3 3J. Ddlzx mmiﬁmmn d:l{t fenfe
eﬁerun :

-~ Gap. $3.; Delle confolationis e gufli, ches
/i prowano nella vita [piriswalese mortificata.

Cap. 33. Si profegque Pifteffa materia, ¢ f§
prona pis diffsfamente lacopia delle dolseX-
e, & confolationi; che godons i Ginfli gell ¢/

Cap. 34. Delfe confolationi, ¢ nrﬁi /}irt-
taaliy che godomo fingolarmére guélli s che co-
minciano a feruire Dia rella vita [pirituale.

Gap. 35. In che forte d'2ffereitg godanwe
Singolarmentei Cinfli le confolationsi Dinined

Gap. 36 Della Pace interioresche godone
i Ginfli nelleffercitio della moriificatione .
Cap. 37. Dellaluce.c conofciments foura-
natarale, che godamn Giufli nella Vita mor-
tpcatd - - -

Cap.3 8 “Del mndm, che «vodom’ i Gm/I:

- Cap. 39+ Dclla confidanzain Dw, ches

e trawaglidi queffavica
Cap 40. Della f'aullm s che tenigomo i ve-
7i »mmﬁcau per Peffercitio della Samtas

“@ratione .
Cap.4r.
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‘Cap. 41 Dells humjg&gfmu malo 3.

Ginfli mortificati .

Cap. 4. Gheha Mc;rtgfcmm: hﬂ’aﬁm Jvild Gnmﬂam ne fo mnama

.~ v -
5 = 4 "
x 4. A re \3\}.}-*. 3 5‘

.29, §i Jt :b:ara mglu r
losgdafo-

citgta in quefla vita oi da am@u!ella Glo- ﬁ:. e.sinfegna il mado , come fi.de ndw“«‘

viadel Paradifo .. DR
€Cap. 43. Diun altrmpwmo > cbe goderg-

& Diagnefla grafiz. . . Saiglhw
Cap. 36. Delmado di preparfi )ﬂ‘fm

. m0j Giufls mmﬁmn > ¢b'e la- Posefla gindi- da Dioil donedellg qntempwu&afqﬁb

tiariacs ¢ Criffo.pet  giorao del Ginditip ﬁmtle. Sopranatralc

TRATLATQ 'SECONDO. -
7 ‘DELL.INCENSO.

A

C Apitolo 1. Sifpiega comg /. I:m'rg/é e

ﬁm&dp arlp Orampc
-Cap.1. Dipbe gradi,o o ffati di pe:ﬁm,cl;e
attmd:mo all'oratione mentale .

Gap. 3. Della weceffita > che turti habbig~

mo per farvita j/z':r:male,e ;erfma‘dcll orq-
tione mentdle’.

Cap. g Eeffercitio dellorationé vna. fual«
24 £omincido., Aon bifogna traﬁxrarﬁ ; pers
ehé'a’Negligentis che lo traﬁnram,ﬁmedono
caduse mortali.

Cap. 5. Dela pariri dilla ctﬁm:..a ) IM-
:eﬂ’:ma per POratione Meatale .

- Gap. 6. Dell’ intentiane 5 ¢ fine ) ;b¢ dob-
hamo hmerc nel ﬁare Poratione. :

"Cap: 7:Che Poratione deac cffere ﬁmdam |

i Fedes ed dccompagnata dalla Confidanzq.

" Cap. B..Come L' Oratione Jmeeﬂ&rcﬁtbh- |

amm 2 Div dalla noftra vmilts. -
Cap'g. Dellg molia attmmm,wn la qaa-
lc fidene fare Loratione.

Cdp. 10. De’ rmxedymrgﬁtry 2per xv»peé.,

dire te diffratvioni nell'oratione., . .
Cap.x1. Delle Parti deli’Orationg. Mftale
Cap. 13. Della Preparaune ‘

. Cap:'13: Della Lettione.

- Cap. 14. Della Medisasione . '
Cap. 15.Si fodisfa alle feufe di wloro,clze

dicono won poter fare oranone,percl;e no pom-

- Gap. 16. Didue forti di meditatiane , Im-
maginaria, edlncclleriuale.
Cap. 17. Del Rendimento di Gratie. ‘
Cap. 18. Dell’Qffertasoners Oélamm,
Cap. 19. Dellg Petitione . '~ = "
Cap. 30. Della Gontemplatione .~
Cap. 2 1. Della Contemplatione natarale;
acquifita; ed imperfetta .
Cap. 22." Della Contemplatione nammle
di Dio per affermatione.
Cap. 23. Della Contemplasione namral:
diDio per negatione.

Ca p-24. Della Comem)latmze /o prarm- '

L ﬁf" R
.- wnowo da Do gmmfwamd,,m

. tioni fpsvizuals » e de'wimmidyi per

o lation s ed i gafli fpiritmakéd

Dinine non fideasno trifearave.i *

.nondo di Superarlq . -

Cap. 27. P:rcbi};}h jnoq b

 yikage alla tmevxplamae wf‘x/& ?

deqcvg#&m Tt e ;xm;‘
ip. 28. Dello.Sguards, tw%
della’ comuplawi‘;f' ’ e 68 )
Cap. 39.. DthM“&ltW #ﬂ' Asiak!
melfuo cemtro. - [ ... o1 2 onl
.Cap. 30. . Ddl’Oranopc,:bochW;
Qg{“;, EEaE Ty el
Cap.31.5 dubum m,glu cm: ﬁ,mmm )
m:ﬂ oratiome ds Quiesese come j: confersil. \
.32. Dell'V niope. delCAmmaﬁDm

che f5. fe a per la comemplatione. + -

Cap. 23. Del Sonno /}'unmks ,umn ‘
grade della contemnplatione ; e della ]:rmu
Specia effo 5 che fi chiama Bfiafs..- - *“""‘3

Cap, 34. Della feconda jﬁwe dci Sonme s
fptmmk s-¢he diceff Rasto..

Cap. 35. Delle.dppanmm,) V{ﬁu» 43

C:llpk 36. %nga Grado‘delia Jomn
semplatsone.infafarch'dia Miffiia

8D 37 Dl made dirdifcs r&rm
. comsemplatione faprapaturate datla f&ﬁ. e

Cap-38.. Dimolts .abivs:figni jper
difcernere le vere m:ﬁla::m‘daﬂ efalfpis

Gap29. duuifi pes difcexnere ie WJ,

. eRincelations vere dalle falfe- . v 5 icaw

Gap. 4o Del modoychadarenere ilOona
osernarg. qﬂdk Apimsry chevicem:!

'\I\ \\\

Cap..41. . Delle cagioniy ym léqulqw-

[ ‘d A

dio taluclsafofpende.a’ioi pis oari: Amivi lr

confolatiionss ¢ gufbi fpirituali.
#o meditare, né sina difiorrere co Lintellesso,

1% 310 ‘ ;
Cap.. 42. Delle Temsasionis cht i guﬁz
patifions s quamde laxo-mitncano bs: copfilna
QWh‘“ w3
Cap. 43. &:W&;Jmufcre I G¥affiy
quande mancano loro sell’ mma»o le-confom
i
Cap. 44. Ghe-le varrize; e uaﬂlm
o )
Cap. 45. Di vna graniffima -senpavioney’,
che faole. gecorrere a chi proua te arenR¥: P
Dio pelf oratione., ch’ alt Prefantione e et -
R N i\ Ins‘:
Cap 46 Della. Dmmm propm qﬁho
dett‘& » &
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ebhigarcig mdnrqﬂvﬂnbm rlb&olt s& “la Cbarm,c frimadell Emnw&a,o {115 ;te- a
fublimii . ewiad e L e foprasiutte e alire Vir,
€apo &’mmqﬁu:wbv o Mm Cap.38. Come la_Carita nl }?pa dugn
 we pet eredarei Mifevidnlianofiva Fede - tiicomandamenti di Dm,parmv Ge nelldnia .
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WCaprig. Gameman 7 d uﬁt pin /IeMr\e‘ 'tio i giinlle.’ "
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mg» Dio,né ﬁ cmare dm, che Dio,
ap-
1ddios.per li. quali debbiame accendercs ad

aaurlrg prima per banerci cmm 2€ Jdt. I

effere.

- Gap. 34. Del j' mvdo mmn,d' amhlu, .

che tiene 1ddio come Benefattore,che e I effe-
re nofire Confernatore.

Cap. 35. Del benefcio del hmrmmnf :

delVerbo Dininoiterzo motino; per.accende-
x¢ il cwore Umanp ad amarlo.

© Cap. 36. Del quarte motisno ¢’ bahamd’ |

 amave'Dio » ch' & il beneficio della Redatione.
_ Cap. 37. Del beneficio dell’ Ifiigntione ¢
Sagramenti.checidanmotino & amare Dis.

Cap. 38. Delli Sagraumndd chg/' mo; .

¢ della Confirmatione .
. €ap. 39 DelSagramento della Pamm-‘
 maycheci fimola all’ Amoredi Dio, .
Cap. 40. Del ma(fimo beneficio dell'Enca-
" yiftiasche deue arcenderci nell’ amore di Die
weftroSignore.
© . Gap. 41. Delle Perfurtioni Divines !pn-
madella /im fomma Bonté s maffimo motine
ey amareDio.
Cap. 42. Dell’ ipfiwita Bellezza di D:Os
¢be [ollecita il noftre cuore ad amarls.
Cap. 43. Dell’ Amor grande,che Dio por-

saall hmaw,qaal deue eﬂire wiotiso efficace .

per riamario .

' Cap.44. Della Parentelas che bal Ani=

ma noftra con Dio 5 motine pomm[tm per
amarle.

Cap. 45. Della marnicra di jimlmdau,
e proportionesche ha I Awima noffra con Dio,

:mmu efficaciffimo per amarlo. .

' g 46. Se xarranoititoli » per I qaals
1ddio é tutto meflro,perche noi i mosiama ad
effere sussi fuoi per amore . . .

Cap. 47. Che per 4cqmjlare r Amorc di
" Dioottimo me30¢ il defiderarlo ardente-
mensese Ubanerne gran fete. .

Cap. 48. Cheper mezzo de’mmagh,e pa-
timentilddioprepara le Aa:me sil a:q:uﬂc
dellamor fireo .

" Cap. 49- Divn'altre mez(g per tmf gm-

ve il perfesso Amere di Dio's chel ajjmaru

sontinuamente ad ¢ffo con le_orationi giaco-
lasorie.

Cap. 50. Simofira come t’Amr diDiss ¢
I'Amor del Proffimosnom fono dues ma uno.

Cap. 5 1. DellEccellenze della Virti del-

la Caritafraterna . Come laCarita fraser-

nacl 1nfegna de' veri Criftiani, fenza la
quale neffuno pvo dirfs Dificpolo di Criffo .
Cap. 52.LaCarita fraterna éla virtd,

33 De’ motinid’ gvuhlwblum;o v

mitéinase cmf ruating, Jl tam le 'wmi »fen-
za della gauale e te alsre figerdono .
'Cap. 43. Bffér la Carirkradice di sustes
.k virts.ed Epilogo di tutte. Ie ptq‘cmom,acc
gila Margherita delle viris.
Cap. 54.5i mqﬂra come la Carita ﬁaterg
»a nm{c ammirabiliyed ilbufirile Commu-
nitaReligiofe s ¢ come jéa.za effale Rehgmq
penﬁam .
Cap. 55. DallaCarm frmma /‘ aster~"
hﬁe,t metse in ﬁga il Demonio.
Gap. 56. De’ mez=i xeceﬂitr

Cper acqm- ‘
Jarese confernare la virts della

arita fra-

- sermace primadella patienza nel fi fr:re gli

¢lmn difesi.. .

Cap. 57. Non bafta tollmm con patien=
gaidiferti del proffimo  maeé  meceffario an<
L /erlz esoprivese nafiondere, per acqm-

Sarelavera Carisa. - :

Ca p- 58. Del feconds mes30 5 per acqui-
faresc'confersarcla Caritas cb’ ¢ il non giu-
disare male de’soffri Frasells.

Cap. 59. Debbiamo guardarci dal femi-
ureltﬁordu #ra’ mofiri fratellis per :mftr-

~ ware la caritase I unione fraterna.

‘Cap. 60. Di vantaggiorper mantenere la
Cama dobbiame ammm, ; ﬂlleucm r ‘v):
Lalere.

Cap. 61.Del ur(g mes2d 5 per atqmﬁa-
vese conferuare la Carita s che ¢ rallegrarfs
de'bens del proffime.come [z fofféro propry.

Cap. 62, Come la ‘vera Carita nom folo ci
obhgaarallegmra dell” alirui bene 5 come
Jefuffé proprie; maa communicare agh al—
tri tutso il nefire benme.

Cap. 63. La Carita non dese cffere par-
siale conuma,o 6amUn altro,ma mdxjérmte,
¢ commune a.rutii .

. Cap. 64. Delquarto mez0, per acqui-
ﬁu;e,e confersarela Caritas ch' é la folleci-
‘tudjnese diligenascon che dobbiamo procs-
rare la falute de’ noftri proffims. .

Cap. 65. Di vn'altromezz0, per confer-
sarela Carita s che ¢ texer molta flima de

-poftri Frasellised onorarli fempre.

Cap. 66. Dell’Ordine della Carita.

Cap. 67.Della Carita, che debbiamo ha-
uere a'nofiri memici , ¢ de’ motini » ¢ ragtom,
che ci denno fpiegarcad amarli. --

Cap. 68. Sidichiara megliose fi dimofira
quanso cifia amﬁna, ed vtile la Dilettio-
ne de’ nemici.

Cap. 68.5i a’lﬂwﬂra qtml delli due Ama—
¥i f a pis illufire, e meritorios I’ Amore dell’
Amicoyo la dilettione del Nemico ? ‘
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" Matteo nel: fecondo ca

IN T RODVTTION E

= Vttx ragloncuolment: am-
: ‘mirano nel nobile Pelle-
A grinaggiodi‘ que'tie Prin-
cipi Coronati, mentouati' da San

Vigelo, che dalle Regie dell Orié-
tc, al Prefepe fi portarono di Betk
lemme , que genuﬁefﬁa
Santo'Bambino fecero le genesbfe
offerte de’loro Tefori;varij clprefli
mifteri; ¢ diverfi figurati S

ti. Ognuno riuerifee 'offéguso el
Je lofo fincete adorationi 5 ciftits

. no imalza fin’allc Stelfe le: vmxlum-

curuationi delle loro TeftoRealiy ¢

tutti venerano.a gara l¢ ficche.on
blationidella Regialor mumificen.
za,comc virtmanifeftc.di Aninie
gia fantificaté, come: Gcmpo-
tiofe della riuerente lor fede 4 € co-
me Tefori feouerti di vn'ineftima-

bile amore ver{o il nato Fanciutlo.
Nondimeno frd tanti mifteri, che 1.
Santi Padri dxfc’uopéono frd cost.

gloriofe attioni, vno ne traluee a’
foiei occhi, tanto pid Iuminofo ,
quito pidt pellogrino,qual mi fem.

braincfanfta miniesa per arricchi-

te lo fpirito d&i quei: fedcli, che
afpirano alla Santitd : Nel paffag-
gm,chc feceil Triumuirato de’San-
ti Heroi dalla cecitd dell’ Idola-
tria alla Juce della vega-credemaa, ¢

po-del fio

| dagh agi faftofi delle. loro Regg

a'penofi difagi di flentato caminoy
ombreggiata rauuifo, pitt che lx
conuerfione del G ;énlcfmo,quclldy
‘chefanno’le Anime,le quali-di'
hufli del Secoloy e dalle dxﬂ'ol'ua
texze del Mondo , oggi pia ché
mas oyed. mgannatore, f2
eonuertono 4 Dio , ed a far vitx
penitente,e mortificata nclla Relis

i portano:Caminan quefte,

nell” applicarfi-a cosi Santa rifolu-
tione, tri mille pcriglioﬁ ‘difaftri 5
incomrancdifficoltd a primia vifta

_ infuperabili, mettone il picde frir

labirinti d’ inéRricabili-trauerficy

tm:hc dall'vn canto il Demonic

i vi.tendendo infidie con le vees

- chioyed aftute fue frodi,e dalf’ ltro

itmondo  ela carne; il primo per

non perdere i fuoi feguact , lafe+
conda per non'dare I 4ddio a’pro-

prij follicui, o gli ordifcono im- |

bofcate con cento cure dnucrﬁue;r
o con oﬁmnta > ed ' .
gnanza li contendono il Sentiero.:
Furono tre quei Principi conuer-
titi,giufta la commune opinione’,.

approuata da Agoeftine ; ¢ del nu-’ S;r:'s-

micro ternario ponno dirfi tutti i: Epiphan.

credenti , che al feruigio, ¢ cono-
{cimento dell'infeparata Trinitd i
conucrtono,giache, al fentire dell’= -

** Allc— <
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Epiphan.

e
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infe. i} principin. A mezzo sed il
%;ﬁ; Tran pryma ma!eﬁ%eo- :
oftine,.¢- dediti alfar-
ti fupc;fhtm& della. Negroman-.
tia; che percio ﬁchxagamano Ma-
ghi; E malefici fong gt coloroy
che fatti fegnacl del witioyan lon--;
tani dalla:Virtu : Huomini che in-
cantatori dj fe fiefli , formanli d’»
intorne.le lince circolari d'infinite
fcclm'aggmq,fuan delle quali pare
non po.lﬁnn muounerftyma sbey
laist in civcyirn: S5, N, RtEIMIS .y
mato precipitio,che lbcomduccalis. ;
dannatipne etegna » IPagor ey, ,
ferofayis perche ncllas Misgide b |
troma lawvera: fauiazza sficotne pes -
eontrano, Sorclla:dalpgosato. wot
ighoriza , mentre ferine i Filofos
fo  Sagro . Otnsic peccans’ eﬂzgm
 wans . Evano Perfonaggi-Roabsiod
© allora verghente .fi moftrarono:

- dali, quido afpmdldtl werg Roder

s' lufkrano-sutre le- A mmt s b

. copuertono,a Giillg. Covedf{ison
tasiluminefar sadisate fipolbron

1B AAGEIO quc A chnanu@cm,
condurfi.al, Psefgpey € '

-Myelia s Nidimus ' Ssellam. mm{g
Orientiy ¢ wonimus adorane. @Mm:«:
minums& mqucﬂertre paroles¥ins

- dimus Verdimusy Adorare, ha famsq

ma della noftra, Salkerze: ricapa~y
{foe il Cardinal Vigoneaiell’ aprisd-
deghi beehi.y cveddreron lofgmish
doc linccotdella) fede’ mestac; at i
; ogitivontd palefxmisnte: 2ppasizo
{eea INdl. chncnﬁnucmmweb.

| opéee-bpand, che. fotaxgudic) ther
:ci fanmo; dare s pAfl werfo ik Eios]
log raggiungere il beamaso paftrey:

fipafo:: E nell’ adorareicon. gli afo2

fethic dell'aniimo e ion Ja finotnas o
didotions della -ohente db nofbroin
‘Mahiarca:Scardnoxleqks irbgsq

weehis’. convipetes] famima falutis

politarano i lor- Cosomei RCont \weemuas ¥ idivuai resht fideh Viomi-ob
al Regno ,-ed -alle :Corpuerfoio; . muollmugiopernsisnoddirave wraq o

amorofamenteinuitste lo Abime,i
quando vengon chiamite,al fexs:-

' mgxo diDio ;ach: i ﬁ:m;ncloaw
gnare: Fenj de libanb Spenfameas - Kt dssrantes dimum ; isnencrimton

Cant.3.

coranaberis. Erano Regi de¢*Rogot: .
Orientali,e dall’ ()rufnre {i trase
ferirong all' Orcidente,perdar’iui:
Yoccafo alle ombre dell’ incredene
25, ¢ tranar |'ariente defla veralu-
ce,chc ¢.1a Fede; ¢.cosi fanne tuttic
i Neofitidella vita fpirituale ; paf-.
- fano dall’. Qrientedella: maondana;
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glone - oug ritrouano I Onente
delle divine doleezzc . Attappari-
redx vna nuoua. StcHa illuminati
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‘to Bambino ndlls Cafai non nebid
;Tugurioy:dice i Santo Vangelop

‘Paerans cum: Maria Matre ens 303
nom perche la Vergine -hateffe: g
- trasferito: Crifto dalla ftalfa.al Pas, 5}
lagio , o 'prefa qualche ‘Cafi 4 pders
gione 5 come vuple’: Teofilapadios
ma perche quei Santiyilhiftrani dabol,
1a luce dinina:y il Fugurio. ripue o
tarono vi Pahgw Reales-dous:cl
tutto il corteggin affiftea dellwm
Corte Celefte; e cosi:tgtti colorayi i
che dal feeolo paffant alla Relii |
gmc, vna: poucmw, &d. anguftar
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mente ci deuono fpingere; & & di-

moftrare i preggi del frutto, qua-

kedall'eflercitio di effo pofliamo

raccogliere Piaccia all'infinita Pie-
td di quel Signore, ch’¢ fogni be-

ne il datore,farsi, che queft’ opra
{ortifca il defiato fuo fine, ¢ giun-
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grallameta , chedeuepreftriuerfi,

‘a ciafcuno- fpirituale componi-~

mento , quale non ¢ altro, fenon
I'aiuto ; e profitto delle Anime;
che per la via' dello fpirito pres
tendono caminare dirittamente als
I’ acquifto della Perfettione . - -
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LA MIRRA

TRATTATO I

DELLA MORTIEIGA
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dc] Nome;

11 del -qualé
fihan da mtcndcre tc proprictd ¢ dcl-
la cofa nominata. “Adduciam ot -
qui la Mirra per. ge roi,hﬁco detta;:
Mortificatione : Dunque bifogna
faperne la ragione. Ne altroade ;-
pud didurre, che dal fignificarodel
Nome . La Mirra {i chiama cosi,
perche nel fapore & amara , dice
Sant’Ifidoro nelle fue etimologie:
Myrba dicitur quia amara.E qual
cofa pitt amara al palato dellano-
ftra carne, chela Mortificatione 2
Quefta dunque ¢ la prima offerta,
che deue farea Dio vn’Anima con-
uertita al fuo fanto ferigio, e chia-
mata da] fccoloaﬁ\r vita fpirituale
ncll’a mnc,la Mortificatione

"aCriftoj Dbngtlur
’ﬁgmﬁcnq )

della fi:a‘ carne, e dc’ ﬁmr dmfordx-,
naugpp‘etm. Ll u ".'
afrdano’ i Sa?{:f Dottori,
erchc ﬁned M !l principio
ﬁeﬂa loro Co‘xfuer;xglomo%emgno
ﬁ trattan-
dolodaamaro ;¢ cupxdo delle loro
bblationi?San Leotte Papadice,
he cu) fecero in ricognitione della
Aup répha Maeft Diuina, protcﬁa-
doﬁ.camo chg1 della terra,mercé
de’ lor Donatiui, Feudatarij del R¢
“delCiclose confellando conle of-
-frte delle mani la Fede, e ladiuo-~

tionedel cuore..Adorant in hominis s1eo ter.
weritate Dominum Maieflatis 5 ¢ c.Epiph.

¢o guod cordibus tenent y muneri-
bus proteftantur. San Tommafo
dice , ch'era coftume antico de’

‘Perfiani riconofcer fempre co’do-

natiui il loro Ré, e Padrone; e Dio

“volle, che offeruaflero feco quel

ches’oflerua co’Signori del mon-
do, giuftail fuo precetto dato nel-

VEflodo: Non apparebis in confpe- Exod.23.
A étn
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Ete meo wacums . Tertulliano ftima

che offerirono all’ Infante Dinino

V'orose le droghe, come vna claufu--

la del {agrificio, ¢ della gloria feco-
lare, alla quale eraegli venuto adar-.

Ternll, fineyper fignificare,chei veri adora-
- deldo~ tori di Crifto deuono gitrare 2'fuoi -
piedi quelle cofe , chefanno eflerda -

lui rifiutate, cioé le delitie ¢ le ric-
chezze del fecolo 5 ﬁmbolg:gfiatc"i
ncle droghe, ¢ ncll'oro. Dal che |

prende motiuo Grifoftomo di per-
~ {uadercanoiafar Uifteflo c6 l'cfsé~
Chryf.  piode’Santi Magi: Igitur adoraturi
hom.7e Chriftum cunila proijciamus é ma-
nibus: [i babuerimus aurumsy offera-
t1us ipfiy 05 terre defodiamus. Que-
ftaclaprimacofa, che han da fare

coloro 4 che s’accoftano a Crifto,
diftaccarfi da tutte le cofe del Mon-

do, difpregiartutta, ¢ tutto gittare
animofamentea’fuoipiedi.

Ma io dimando, perche quei Sis

ti R¢ offetirono fingolarmente fa
Mirra? E qual cofa pretefero dof-

ferire mifhicamente nella MirralAl
cherifponde S.Gregorio Papa, che

nella Mirra vien figurata 12 Mortis

s. Greg. ficatione della carne : Per Myrrh
Buang.~ verd carnis moreificatio figuratur.
E poi foggiunge che alloranoi of-
feriremo a Crifto lamirra, quanda
c61’aftinéza,e con la penitéza mor~
tificaremo 1 vitijdella noftra carne:
Myrrham offerimus, fi carnis vitia

per abflinentiam mortificamus.

Del Fiume detto Phifon, che

‘ viciua dal Paradifo Terreftre,narra
Gen.s. 1aSagra Genefi,chea pieno letto
fcorrendo , ricco non men di mera-
uiglie, che d’acque, con vn’ami-
cheuole fouerchieria, a nuoua fe-
condita rauuiuandola, circondaua

-
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tuttaJa Terra d’Euilathy doue na-
fceua I'oro; el’oro di quel Pacfe era
il pit fino, che fi potefle trouare,
perche {i chiamaua ottrmo. Ma di-
ce poi, che nell’iftefla terra fitroua-
ua vn'Albero detto Bdellium. Que-
fta ¢ vna Pianta aromatica di color
nero , come raceonta Plinio, qual
produce frutti amari oli
per medicina di mola mali’y ed &
{imbolo della Mortificatioge , co-
menota iui Rabbano . Per fignifi-
carci Iddio fin da quel principiodel

‘Mondo, chein quell’anima, nella
quale entra il Fiume delle confola-
tioni Diuine, che fcaturifce dal Pa-
radifo,e neceflario che nafca la Pii-
ta, qual produce i frutti amari della

‘Mortificatione. - -

- Quett'ifteffo volle infinuarci Sa-
lomone,quido defcriuendo la bel-
lezzadellafua Regina; figlia di Fa-
raone, diffe, che le fue vicite erano
wn Paradifodi delitie, ma producé-
te Alberi di frutti amariffimi , di

mirra, ed aloc ;: Emilfiones tue Fa- Cant. 4.

radifus malor% punicorumscum po-
morum fructibus myrrha y ¢ aloe:
percheinfatti non fi ponno goder
ledolcezze, efoanitidi quetto mi-
ftico Paradifo della Religione , do-
ue fono inuitate le Anime , che vo-
gliono {pofarfi con Crifto, ¢ confa-
grarfi al {eruigio di Dio,fenza af
faggiare quefti frutti amariffimi di
tnirra,ed aloe,chefono traua gli,pe-
nitenze, ¢ mortificationj . Dal che
cuidétemeére fi caua,come la mirra &
ottimofimbolo della mortificatio-
ne, ¢ che quefta éla prima offerta,
che Dio rigérca dalle anime,, quali
firifoluono di far vita fpirituale.

-—
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CAPITOLO I

Si dimoftray che cofa fiaVita

[pirstuale del Ginfto.

Vttalafcuola-de’ Filofofiin-
fegna, el'efperienza, Mace-
{tradelle cofe,chiaramente manife-
fta, che nonpuola volontd vmana
inclinarfi ad appetire , o cercarc al-
cuna cofa, fe prima in effa rappre-
fentato hon viene qualche motiuo
di bene onefto, vtile , o diletteuole,
che l'allettise la tiri;perche la noftra
volonta: guarda come proprio og-
getto il bene rapprefentatole dall-
intelletto, eda quello dirittamente
s’incamina, fenza del quale no puod
mai muouecre’ vn paflo , giufta il
dogma filofofico: N emo intendens
in malum operatur. Nefluno mai
intendendo nel male opera. Dun-
que per operare, fidi mefticri, che
{e gli propona il ben¢. Onde preté-

dendoio dimuouere, e inclinarelp

volontd del pio lettore all’amore
della perfetta vita fpirituale, e affet-
tionarlaalli fanti effercitij diquel-
1a, fono in obligo di'prima rappre=
fentargli i beni, chein eflafi troua-
no,e trouvatt fi godono, e dichiara-
¥é5che cofas’intenda fotto quefto
nonie di'Vita fpirituale , per efler
quefto il fondamento di tutto cio
che appreflo fidoura dire - .

Per intédere - quefto hi da con-
fiderarfi- 14 compofitione miraco-
lofa’, che nell’ huomo fi troua di
due cofe tito diuerfe, e diffonanti,
comedono I'Animased il Corposlo
Spirito, ¢ la Carne vniti in vno, il
Corpo ¢ matenalé compofto -d'in-
fimi; e vili ingredienti groffolaniy ¢

13 DELLA MORTIFICATIONE:
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terreni , foggetto ad innumerabili
miferie. L’Anima ¢ fpirituale, ed
incorrottibile,e molto vicina alla

_Natura degli Angioli, e fatta all-

Imagine di Dio,come difle Moisé:

Deus creanst Hominé ad Imagin€ y Gen.1.

¢ fimilitudinem fuam ; Né ’huo-
mo puo dirfi fimile a Dio quanto
al corpo,perche Dio non hi cor-
posma ¢ fimile quanto all’Anima,
perche quefta ¢ {pirito,come {piri-
to ¢ Iddio:ed & vn'eflenza, in cui f
trouanotre potéze {pirituali, ciod,
Intelletto, Memoria, e Volonts, le
quali ancora {1 ritrouano in Dio,
con perfettione pero infinitamente -
maggiorc. Effendo diique I'anima,
e il corpo nature tanto differents, e
diffonanti tra loro , ne fiegue , che
trd le inclinationi di quefte parti.
dell’huomo vifia anco diflonanza,
e contradittione ; ed é tale, e tanta,
che pote dire S. Paolo,che con vn
eontinuio cimento I'vna combatte

contro dell’altra: Caro concupiftit Galae. 5

aduerfus [piritum 3¢ [piritus ad-
uerfus carnem. La carne formata di
terra ¢ inclinata a cofe terrene con
le qualifono per lo pit congionti
i vitij.Ma'anima,ch’¢ fpirito,s’in-
clina a cofe fpirituali , ed cterne,e:
aiutata dalla Diuina Gratia afpira
al conofciméto altitfimo deile ca-
gioni fuperiori, alla contemplatio-
ne,e amore del Creatore, ed ali’ef~
fercitiodelle virtu morali, e foura-
paturali. Tutto quefto tiene quito
alla parte intellettiua, che li Teo-
logi chiamano Portione fuperio-
re ; ¢’chiamano Portione infgrioré
la medefima anima, in quanto c6-
munica al corpo vita fenfitiua, ed
allifenfi interiori,ed efteriori dd
T Az for-
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forza,e vigoré,per fentire, € opera-
reynella- qual parte ¢ foggetta alle
paflioni, ed ¢ chiamata ancora sé-
{ualitd,maflime quido le fue opere
n6 fono regolate, ¢ gouernate dal-
- la parte fuperiore, ch'¢la ragione, ,
Cocede ancora il Signor Iddio
all’huomo il libero arbitrio, il qua-
le confifte nelle potenze intelletti-
uc, cioé intelletto,e volonta,con le
quali 'huome liberamente gouer-
na, ¢ ordinale fue attioni,libere,ed
vmane,giufta il detto dell’Ecclefia-
Ecclic 35 ftico : Ab initio Dews confRiruit ho-
minem 5 e reliquit illum in manw
confilsf [ui: Ante hominem wita , ¢
pmorsy bonumy €7 malum: quod pla-

cucrit ei dabitur §lli, Or peropera~ -

re ’huomo rettaméte,deue ordinar
le fue libere attioni al fuo vitimo
fine,o formalmente, a virtualmen~
te;,comedicono § Teologi.E percid
fi deue fapere , che I'vltimo fine
p- 2 - 3. del’huomo ¢ il Signore Iddio, qué
0 folus [ua infinita bonitate poreft vos
luntatem hominis perfeceé inmiplere o
come infegna S. T6mafo. Perche
come I'vitimo fine ¢ fpecificatiuo
della volontd, deue in {fe contenere
tatta quella pienezza de’ beni, che
poflanotitare 5 ¢ alletrare efficaccs
meénte la medefima volonta;e qués
fti non puo efer altro che Dio. "
Quindiftegue, che la Vita fpiria
ttiale € quella, che fa 'huomo giu~
fto, fecodo che:s'impiega ¢ lafua
volonta in operationi , 0 materialiy
o {pirituali; ordinate al Signore Id-.
dio, come fuo vltimo fine ;e.gli ef=:
fercitij {pirituali fono le medeme:
opere {pirituali,o pure materiali, in.
quanto fono ordinate all'ifteflo vi-

timo fine, Si dice di pit Vita fpiri«

tuale del Giufto quella, Jecui ope-

rationi {fono fédate in fede, perche
come fcriue 2’ Romani I’ Apofto- -

lo: }Zﬂw ex fide viust . Et rurfus, Rom.1.
e fide impeffibile eft placere Deo.

g Sia dun{’ll{{:‘ dich/izafato si breue-

mente, che cofa fia, e in che confi-

fta la Vita fpirituale del Giufto, e
amico di Dio, accio fe ne facci
quella ftima , ed apprezzo che fi

couiene;e affinche fi defideri d’efler-

citarla c6 ogni perfertione. Appref-

fo poi fi dara vn faggio della parte

piu principaledi effa  accid con

maggiore affetto vi s’inclini la
volontd ad abbracciarla , e pratti-

cartla, /1 |

CAPITOLO I

- Come 2 perferta wita fpiritnale
.. principalmente confifle nella.

- Contemplatione. .

€ 1¢ dichiarato in che tonfifta
la' vita fpirituale, vniverfal-
mente parlando ; refta ora che di-
chiariamo, cofa fia vita fpirituale
perfetta, perche non habbiamo da
contentarci di qualfiuoglia modo
di viuere {piritualmente,ma afpirar
fempre-al piti perfetto, che pofla rin
trouarfi;e quefto non ¢ altro,che la
Vita contemplatiua . La: ragione é
chiara, perche quella vita {pirituale
¢ piui perfetta ; la-quale fa gli huo-
mini pitl fimili alle creature, fpiri-
tuali . Or qual Creatura pii fpiris
wale deli’Angelo,qual non hauen-
do alcuna mifhua di materia, o di.
corpo viue puriffimo fpirito!Dun»
que quella vita;che pris'affomiglia
all’Angclica ¢ lavita fpiritualc pi

e b e

/ PCl’-




17
-perfetta. E quefta vita non éaltra
certamente,che la vita contempla-
tiua,la quale trafnatura ’huomo, ¢

" dicarnale lo rende fpirituale , anzi

- a Dio.Due chiant teftimoni del

Phl. 61,

d’huomo lo conuerte in Angclo.
‘Veramente ¢ cofa damerauiglia
a confiderarla,come Peflercitio del-
I'oratione,quando s'impofiefla del-
I'anima, e dd vn vigore si grande,
che tranfuftantiain fe ftefla i fenfi
tutti del corpo,anzi la medema car-
ne,e come fe foflero foftanze intel-
lettuali, tutti li difpone a folleyarfi

Profeta Reale conuincono quefta
verita.ll primo & nel Salmo 62.0u¢
dice cosi: Sitiuit in te Anima mea,

wam multipliciter tibi caro mea?
1L’Animamia ha hauuto fetedi te,

DELLA MORTIFICATIONE.
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Peffercitio {anto dell’orare, chefd
diucpire il corpo anima la carne
{pirito , ¢ i fenfi materiali in certa
maniera potéze intellettiue,, aggre-
gandolia’ Cori Angolici nella fot-
tigliczza di cleuate ‘meditationi
Sétiamo le parole d’Ambrogio fo-
prail citato verfo del Salmo: Iam
enim € ipfe exterior homo 5 iwinte-

rioris hominis transfufus difciplini,

ipfius exercet officia 5 vt caro medite-

tur 5 quod mentis eft . Tali fono gli
auanzamenti di chi medita, che ves
de con queft’eflercitio Apintualiz-
zarfi anco la carne, ed il corpo: an-
2itutto ’huomo cont€platiuo pud
dirfiy che muta ftato , ¢ d’huomo
chegli ¢ , paffa ad effer Angelo,

megce della contcmplationc.

Signor mio ;or quanto .pid lamia
carne? Efi notibene quella parola,
multipliciter , che vuol dire,di mol-

. Cosi lo chiama Grifoftomo  Chryfof:
o ara~c .t ' Jib. deos
Angelo diDio in tetra. E fi-proua zdorande

S' Ambr .

te maniere ; quafi che lafete; chel’-
anima hadiDio, folse d’vma fola

{orte , e quella, che tirata dallani-

manehala carne,fia di pii fortiye
di pitt manierc.Vn gran miracolo &
quefto, dice Ambrogio Sito,che la
carne fia fublimata ad hauere fete
di Dio,e che poicontrafti di prece-
‘denza nellafinezza del contempla-
e ¢6 I'anima ftefla; che la folleua
a si nobile attione. L "altro tettimo-
pio énel'Salmo 36. oue-{td feritto
cosi: Os Infti meditabirur - [apientis;
labocca del Giufto mediteré la fa-
pienza. O quiefto nori& mivior mis
racolo del primo,dice I'ifteffo San-
to. Lelabbra ; ela boccajche tion
hanno intélligenza fi {olleuano alla
cognitione degli Attributi Diuini,
¢ alla confideratione de*mifteri ce-
Jefti. O quanto pud negli huomini

 ————e

cuidentemente , peroche 'Angelo Deo-.

ha per vfficio lodar il Signore Id-
diosaffiftere alla fua Diuina prefen-
zase godere del medefimo Sighore,

-conofcendolo, e aiandolo ardens

temmenite; quato la fua capacitd per-
mette:e queft'ifteflo vilicio tiene il
contemplatiuo, il qualé s'occupa

in lodar Dio,giorno, ¢ notte medi-

tando nella fua legge:Godedell'in=
tima , ¢ foaue ‘prcl%nm del fuo Si
gnote;mentre lo contempla nel fuo
cuore; e lo ama ardéentemente pilt
volte eoll’amor fruitivuo,benche fia
all’ombra della Fede'; la quale gra
demente rifplende nella cotempla-
tioné. Inoltre , ficome gli Angioli
fono ‘ intercefori ;degli huomini
appreflo Diose gli porgonoaiutiin
diuerfe maniere 5 cosi ancorai di-
uoti contemplatiui; li quali;ad-imi~
tatione di Mois¢, piangono come
' pro-
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Tiutta quefta dottrina fta ben f6-
datanelle parole del Saluatore dct-
tein San Luca, e in San Mattco.
Dicedunque in San Luca cost: Fi-
ij Refurrectionis erunt equales An-
gelis . Lifigli della Rifurrettione,
che {ono gli eletti, farino agh An-
ioli eguali.E in San Matteo,parla-
do de’Giufti , che vanno al Cielo,
dice: Iftierunt ficut Angeli Dei in Martaz:
C«lo.Coftoro farino come gli An-
giolidi Dio nel Cielo. Secondo la
qual dottrina difle San Gregorio s, Greg:
Papa, che li Giufti Viatori fono de- ?:&3*

19
proprie le mifcrie del Popolo, ¢
accefi di garita. dimandana.a Dio/il
rimedio di quelle;; e percio il con-
templativo puo dirfi in terra An-
gelo del Cielo. ‘ o

%g::s’d Infegna quefta dottrina S. Ber-

de Monte nardo {criuédo a’Religiofi del M6-

P te di Dioydoue parlando con colo-
ro, che profeflano vita {fpirituale
contemplatiua , dice quefte parole;
Alriffima eft profeffio veftra; Calos
tranfcendit, par.Angel isefl: A ngeli-
ce fimilis puritari.Scntite bene, fra-
telli mi¢i “dediti all’eflercitio.della

Luc. 20¢

fanta oratiane , la voftra profeffio-
ne ¢ altiflima,trafcende tuttii Cie-
li, {i paragona con gli Angioli, e {i
raflomiglia alla purita, e {pirituali-
tidella Natura Angeclica. L’iftefla

ftinati ad effere nel Cielo dell’ordi-
ne, ¢ Coro degli fpiriti celefti, che
imitarono viuendo in quefto Mon-
do. Dal che fi caua, chele perfone
{pirituali, le quali fiaffaticano nella

vita contéplatiuaye nell’amor Diui-
no feruorofo, e perfetto, farino de-
ftinatiad ajto grado di Gloria con
quegli Angioli, con iquali hanno

S.Aug- li- dottrina confermano Sant’Agofti-
de Cuit- 1, ed il Dottore Angelico S. Té-

C. Ie 1. y .
S. Tho. 3- mafo , con dire , che in Cielo non

. Qe 106, ; 1 Giufts
P-9- 19% £ ranno due communita di Giufti,

art.de

- T'vnadegli Angioli ;. e I'altra degli
huomini,ma tutti aflieme,Angioli,
ehuomini formeranno vna cému-
nitd,e copagnia feliciflima , perche
tutti effi goderdno vn oggetto me-
defimo, cheli fara felici 5 € beati; ¢
quefto ¢ la Diuina efséza chidramé-
te vifta, e goduta, com’¢ insé, che
gli innamora, rigrea, ed effalta, c6-
municando loro ogni bene:poiche
omninm Beatitudo eft adharere uni
Deoy come dice Agoftino. Seguen-
do quefta dottrina, fi deue dire che
tutti gli buomini eletti, qualiande-
ranno al Cielo, faranno affonti a’
Chori degli Angioli, chi ad vno, ¢
chiad vn’altro, giufta la qualita de’
loro meriti , ¢ fecondo che in que-
fto Mondo hauranpo imitato i me-
defimi Apgioli. .~

hauuto inquefto efiglioalcunafo-
miglianza. Ein conformita dique-
fto difcorfo conclude San Grego-
110 cosi: Chariffimi fratres introrfus

wosipfosreducitey widete fignidiam .

boni vobifcum intus agitur : Videte
Sfein numero horum Agminum forté
weflre vocationis inuenitis. Carifli-
mu fratelli,profeflori della vita {pi-
rituale,fe defiderate imitare gli An-
gioli, edeffere eternamente aggre-
gatinellaloro compagnia, e {¢ bra-
mate d’hauere conla Diuina Gratia
buonluoge traloro per tutta I'cter-
nit3 yconfiderate bene li doni, ele
gratie, che pérlamifericordia , e li-
beralita di Dio godono gli Eletti
nelle Angcliche Gierarchie, e pro-
curi ciafcuno con ogni fuo fludio
daccendere nel cuore vn'cecefliua
= amo-
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amore di tanto;e con ardente,c fer-
uorofo defiderio afpiri ad efler par-
tecipe della Celefte Beatitudine,cd
in quefto mentre fi cfferciti molto
nella Vita Spirituale contemplati-
ua, ch’¢ I'vnico mezz0 per arriuare
a si felice forte. Sforziamci tutti di
fomentare in noi quefto viuo,ed
efhcace defiderio di fempre anck-

re a quella Beata Patria con ke fan- -

te,e pie meditationisperche da que-
fto dipende il buon efito del noftro
negotio: effendoche tueti li Maeftri
della Vita Spirituale,e Dottori del-
la Chiefa infegnano, che la radice,
ed il principio, dal qual procede
qualfiuoglia bene , ed il mezzo pin
opportuno per confeguirlo,é il fer-
uorofo, ed efficace defiderio ifpira-
toda Dio per acquiftarlo ; perche
non concede il Signore tali benia
chi non ha ardente defiderto , e fa-
me di effi, comeattefto la Vergine
noftra Signora nel fuo Diuino Ci-
tico, dicendo : Efurientes replenit
bonisy ¢ disites dimifit inanes.
Vn’altra ragionevic, che per-
fuade la vita contemplatiua éffer 1a
piu perfetta Vita Spirituale; perche
non folo nobilitai fuoi feguaci,
facendoli fimili a gli Angioli,come
habbiamo detto ; ma anche glifd
ricchi di buone opere 5 € di bent

Apirituali affai piu chela vita attix

u3, comeinfegna il Salmifta dicen-

- do: Beatus wir , qui in lege Domini

medisatur die 5 acnolle: erit tanqui
lignumyquod plantatum eft fecus de.
curfus aquarum  quod frullum [uii
dabit in tempore fuo ; folium eins no
defluet, ¢ omnia quecumque facies
profperabintur . Evuol dire: Felice
quell’huomo , che ha poftola fua

-
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volontd nellalegge del Signore ye
percio notte,c giorno attentamen-
te la medita,e la confidera; perche

- quefti fard come Ialbero fruttife-

ro,qual’e piantato preflo le corréti
dell’acque,che a fuo tempo rende-
ri copiofo, ¢ foauiffimo frutto, e
fard-profperato in tutte le cofe che
imprendera di feruigio di Dio.

Intenda di pm il cdtemplatiuo,
che tanta copm di beni deriua dal-
la continua meditatione delle cofe
-del Ciclo , che tiene fempre vnito
a fe il Fonte di tutt’i beni , ch’@
Iddio , ¢con vn modo ‘particola-
re. Cosi egli fteflo lo efprefle ne’

?Wﬁj,diccndo:fgo ﬁ})ie#til Prou. 36

habico. in confilifs 3 ¢ eruditis in-
terfum cogirationibus . Nelle quali

¢ fignifica la Diuina Sapien-
za 4 ch’ella f1 ritroua e affifte con
modo fpeciale alle  confiderationi
pie,c diuote delle perfone fpiritna-
li,perche.ella lecagiona,e le fomé-
£a, ¢ pereio fommamente e piac-
ciono,e al maggior {egno {e nedi-
{etta’.. Onde San Dionifio Cartu-
fienfc, confiderando qucftc parole

dice : Qui sgitur cupit placere Deo, Dionit.
imo €9*ipsit fuo cordi gratiosé pre- Cart.ibi.

fenmn abere, fatagat, omni excly-
fa cagitasione inusili , €9 perturba-
tinayernditas intra fe-cogitationes
baberey¢s*resoluere, gaibus cor cor
Deo honefté occupatuy o pulchré de-
pingitur, & precipué decoratur.
Cofa non druerfa da queftavolle
fignificar Criftoa S.Marta,quando
quella amaraméte fi dolfefeco del-
la forella Maria,che lafciatala {ola,
non le porgeuna 4futo alcuno nelle
faccéde di cafa, nelle quali era oc-
cupata: Maria optima parté elegit.
ta Que
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efta nome di Parte nelle Diui-

ne {critture frequenteméte i viur-
pa per dichiarar la forte ; cosi ne’
Then- 3- §reni dice Gieremia: Pars mea Do-
Iob.27. minus ; Cosi nel libro di Giobbe
{43 fcritto: bec efl pars hominis im-

pij-Volle diique manifeftare Crifto

Signor noftrocon quelle parolea
Marta , che la forte della forella
Maria era migliore delle fua ; per-
che quella fi hauca eletra lavita ¢5-
templatiua, ed efla la vita attiua.E
benche la vita attiua di Marta fof-
fe buena, virtuofa, e {pirituale,mé-
tre con grand’amore, e cariti s'im-
piegaua nel miniftrareal corpo di
Crifto;nondimeno Ia vita contem-
platiua della Maddalena meritaua
d’cflere preferita , come migliore,
pill meritoria, ¢ pit fpirituale; per-
che {i effercitaua in meditar le gra-
dezze, e gli attributi di Dio, traua-
gliando, {fenon col corpo, con la
mente.Onde dice Eutimio fopralg
Bachyme citate parole: Bonam partem dixity
non quod alteramala fit, fed bonam
bic appellat eamyque melior efi. Po-
teft enim fieri vt dworum bonoram
wnum altero melius fit . Bonum eft
Hofpitalem effe; verum melins Deo
affidere:illud enim corporale eft, hoc
eutem [pirituale Refta diique chia-
70 5 che la vita contemplatiuaé
migliore dell’attiua, e con
~ piuragione di quella -
- fimerita il nome
* yituales

AN RS

CAPITQLO IV.
Che per acquiftarela pé»fem Vita

Spirituale o é neceffario mor~
tificar la carne, ¢ com-
battere controi no-
. ﬁri nemici.

Opod’hauer dichiarato co-
- fafiafar Vita Spirituale,c in
che principalmente confifta, bifo-
gna affegnare i mezzi neceffarij
per acquiftarla.N¢ io ritrouo mez-
o piti adatta, e proportionato per
confeguir queftofine, chela Mor--
tificatione della noftra carne, ela
guerra continua contro inoftri ne-
mici. E perche megho s’intenda la
neceflitd che habbiamo di quefta
mortificatione in ordine al fine
predetto, ¢ neceflario {piegarlo fta-
to, nel quale firitrouano gli huo-
mini dopo la colpa primiera, ¢ la
erdita che fece Adamo , peccan~
do, della giuftitia originale.
Deue dunque fupparfi per cofa
certa, che auantiche Adamo pec-
cafle, Iddio lo hauea fatto giufto, e

retto, comedicel’Ecclefiafte: Dews Eccle.7.

fecit bominem reftum:e quefta giu-
ftitia , e rettitudine dell’huomo c6-

{ifteua,giufta I'infegnanza di S.T5-

-mafo y in che la fua Portione fupe-

rioré erafoggetta a Dio, ealla nue-
defima parte fuperiore crano fog-
gette le potéze inferiori, come an-
coall’Anima erafoggetto il corpo:

Anzi,come foggionge S, T6mafo, S. Tha 13
1a prima foggettione della mente a P95

Dio era cagione della feconda, e
della terza, cioé della parte inferio-
realla fuperiore, e del corpo all-
anima; perche tito doueano durare
nella




Trident,
fefl-5.
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nella foggettione le”potenze infe-
riori delthuomio rifpetto al domi-
nio della ragionc, ¢ della mente,
quanto quefta durafle nella fog-
gettione al fuo Dio . Egli ¢ ancor
ccrto di fede, che peccido Adamo
perdettc la giuftitia, € fantitd, o re-
15 {chiauo del Demonio, come fti
dichiarato dal Concilio di Trento
nel deereto,che fi del peccato ori-
ginale. Nell'effere poi gli huomini
per mezzo del Battefimo , o in al-
tro modo giuftificati apPrcﬂ'o Dio,
riceuono la caritd e ghi altri doni
di gratia  che liberano I'anima dal
peccato mortale, e riceuono di pin

_zutto cio che bafta,percheefli frano

coftituiti amici di Dio:manon per
tanto riceuono quel dono di pode-
1, e dominio, c’hauéa huomo
nello flato dell'innocenza,di tener
12 fua carne pienamente fubordi-
nata allo fpirito ; ma quefta carne
refta difordinata,e ribelle al fuo Si-

gnore, e quefta difordinanza, eri-

bellione vien chiamata: concupi-
feenza o fomite del peecato ; non
perche efla fia propriamente ‘pec-
cato,ma perche procede dal pecca-

-eosetinclinaal peecato :quia a pec-

S. The. 2.
3.9:35.

cato efty¢o* ad peccatum inclinatscos
me dicel’Ang

na-é ancor certa tra’” Cattolici. E ft.

deue notare, che il libero arbitrio

eftd dopo il peccato di Adamo

sneruato,e con minori forzeper
operar bene, ma né cftinto. Di pit
deue auncrtirfische dal peccatoori-
ginalc crebbero all’huomo pit ga-
gliarde, e pili fiere le battaglie, che
gli fogliono fare i fuoi nemici, fa-
cendoli ance guerra’ per mezzo

della fua carne,che gli refto ribelles
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Anzi quefta ¢ Ia tiranna, che gli 2
pill guerra, e glida piu faftidio . E
;frcic‘» San Paolo a’ Romanidice:

ideo akii legem in membris meis, Rom 3

vepugnantem logi mentis mee 5 3
capsiuantem me in lege peecati, que
eftin membris meis. Infelix ego bo-
moﬂi: me biberabit de corpore mor-
8is

fitd,che habbiamo di mertificare la
noftra came , ¢ 'obligo che tenia-
mo di combattere del centinuo ¢~
tro le tentatiom  de’ noftri nemichy
che cercano d’ opprimerci, ¢ {og-
giogarci. :

ius? Dal che fi caua 13 necef.

Finalmente fi hida ponderare s

-che’huomo tiene altre inclinatio-

ni cattiue,le quali {e n6 fono mor-
tificate,vinte,e moderate,fanno sé

‘za dubbio precipitar-I'anima. La
-prima ¢l'inclinationea grandezxe,

etonori: E di quefta fi ferui il De-
monio , per tentare inoftri Proto-

parenti, mentre ‘gli difle: Eritss - Geond

cut Dijyfcientes bonum, ¢ malum.
1 a feconda & 'mcoftanza ne’ fants

viene afiepmutatraic occafronidel

-peccare nellibro della fapiéza, oue

‘propofiti,e buoni defiderij;la Qf“l?

4ta {crittoimronftantia concupifcems Sap. 4:

tie tranfuewtit fensii fine maliria.La
terza¢ 'amor proprio, ¢la propria
-volontd, la qualc fend¢ ben mor-
tificata, ¢ moderata ¢ radice d’ogni
male,fecondo dice I'Apoftolo:Ra-
dix omnium malorsm eft cupiditas,
E oltre di quefti neniici intrinfeci,
che flanfempre dentrodi naishab«
biamo ancora altri nemici eftrin-
feci, ciocil Monda conll¢ fue ini-
que leggi, edi Demenijco le loro
peruerfe fuggettioni, che benche
fian fuori di Nois ci ftanno pero
| B  fm-

1 Timor,
C vt
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fempre a’ fianehi per combatterci,
ed abbatterciyde’ quali dice S-Pao-
lo: Non eft nobis collyétatia adyer-
[us carnems €2 fanguinem , fed ad-
uerfus Poteflates tenchrarum harii,

Or iq ho fattg qui la fcouerta

-de’ngmici,che procurano impedir-

ci lacquitto della Vita Spirituale,
propria dcgli huomini giufti via-

tori;non gid per difanimargiye far~ -

ci perdere il coraggio, ma pi pre-
fto-per farci ayuertiti,prouidis ¢ di-
ligenti in gercar quello,che ¢”¢ ne~
ceflario per vingerliye fuperarlizef~
fendo quetta il principal dacumé-
to del buon foldato , per debellare,
il fuo nemigo , conofcere 1* indu~
ftrie,e le fratagemme di effo,come
diflecolui : Opsimus.eff Imperators
qui cognitas habeg res hoftium . Ho,
motftrato la noftra natia fiacchezza
n¢ll’operar beneye ancorala fortez-
za de’noftrs nemiciy accio ricorria~

-+ mo fpefloadimandare aiuto a quel

Pfal: go..

Signore, che con lafua protettione
fola ci puo fortificare, e difendere:
perche come dice il Salmifta : Qus
bhabitat in adiutorio Alti [fimisin pro-
teltione Det Cali commorabitur: Ds-

. " cet Domino [ufceptor meus es tu, ¢

refugium menm,Dens meus, Spera~
o in eum:quoniam ip e likerauit me
delaqueo venantium, ¢3c. Noi fia-
mo fiacchi;ma Dio ¢ potétiffimo,

- Noi fiama deboli,e bifognofi di ci-

Pl 33

bo fpirituale, per poter combattere
contrainoftri neinici; ma Didtie~
nevna lautiffima menfa preparata
dibuoni confortatiui, per corrobo-
rarche fortificarci,della quale diffe
Dauide : Parafli in confpetu meo
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grande, ¢ generofo di caminar per
Ia ftrada della mortificatione della
noftra carne, ¢ di azzufargigo’ no-
firi capitali nemici, rinuigoriti dal
Diuina foccorfo, digendoco Pao-
lo: Omwia poffum in eoy qui me con-
fortat.E co’l Salmifta ; Si ambula~
uera in media ymbra mortis,non ti<
mebomalas quoniam tw mecww esd
E queftamortificatione ¢ necef-
faria per I'acquifta della perfetta
vita {pirituale . Habbiama di cid
nna figura affai bella nella Croce-
fiffione del Redentore.Fu grocefif-
fo Criftoycome tutti {appiamo,non
{olo , ma accompagnato , cio¢ in
mezza-di due ladroni, i quali furo«
no crocefiffi all'ifteflo modo, che
Crifta , ¢ nella medefima forma,
cio¢ inchiodati con chiodi acutiffi-
mi,come dicono alcuni Dottori, g
con fondamenta affat {odo: perche
fe {ola il Saluatore fofle ftato cro-
cefiffo ca’chiadi, {olo la fua Croce
haurebbe hauuto i forami, e le fif-
{urey c in confeguenza quando da
Sant’Elena furono ritrouate infic-
me in vi luogo medefimo le tre
Croct y non vifarebbe ftatg il dub~
bio, che vi occorfe. circa il difces-
nere qual delle tre foffe la Croce di

Crifto, ma dalli forami fi haurebbe

potuta conofcere fenza difficultd;

od effendofi di quefto talmente du-

bitato , che bifogne ¢on vh mira~
colafifciogliefie 11 dubbio,é necef--
fario concludere , che tutte le tre

Croci erano trasforate da chiodi, e

che tutt’ 1 tre Crocefifli, furono ¢6- .
ficcati con chiodi. Il che canferma,

S.Agoftino, il qual parlido de’ due

ladridiffe:Clanss confixi disicrucia- g pug fer
bantur;manus clasiis inharebantypes 130 des

d {/:: temp

menfam aduer_'fm eos, qui tribulant
e . Facciamai dunque, vo'animo
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defque transfixi erant . E San Gio-
* uanni Grifoftomo, ragionando del

buon ladro in croce,cofirma I'iftef-

{o con dire: mente fana vigilabat

clavorum confixione confbrittus.Cio

fuppofto per vero 5 dimandano i

Santi Dottorila cagione , perche il
" noftro benedetto Redentore non
volle effer crocefiflo folo, ma accd-
Ppagnato? ¢ nonincompagniad’vn
{olo,madi due? Erifponde San Ci-
rillo Aleflandrino,chela Crocedi
que’due ladroni figurauala congii-
tione di due Popoli con Crifto,ciod
della carne, e del Médo , i quali ha-
ueano da morire neceflariamente
con cfio per mezzo della mortifica-
tione, per poter feco {piritualmen-
teviuere : Duoram igitur Crux la-
tronumsy dice il Santo, vr ab enents
didicimusy duorum Populorum con-
siuctionem cum Chriflo fignificabat,
qui vna cnm Chrifto quodammodo
mortui errycarnali voluptate [pre-
tay € mundana vita Sfepultay vt cii
Domino fuo fpirimliter‘viucrmt.
Diiquevié crocefiffo ilmio Giest,
e due ladronife gli aggitigono per
compagni,iquali végono parimé-
te feco crocefiffi 4 accio nella fua
crocefiffionefi efprima vna chiara

Immaginedi coloro,i quali inve-

ritd vogliono feco accompagnarfi,
‘e viuer con effo vita fpirituale; per-
cheintendano, che deuono prima

> col Méndo veciderela carne ye gli

appetiti carnali crocefiggere. Ap-

unto come dicea d’hauer fatto I’

Gala. 2. Apoftolo: Chrifto cofixus fum Cru-

ci:V ino antem iam cum ego,fed i-
uit inme Chriftus. o

" Epoichefi ¢ qui addotto in ef-

 {fempio de’verifpirituali colui che
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merito d’efler Maeftro di tutto il
Criftianefmo, fara bene riflettere
fopral'origine dellafua Céuerfio-
ne,ct a quelloych’egli feflo teftifica
d’hauer fatto ne” primi tre giorni
dellafua vocatione, e nell’orame-
dema, nella quale , fegregato dagli
erroridell’Ebraifmo , fi confagroa
Dio, edié felice principioallafua
vita fpirituale . Quefte fono le fue
parole,chefcriffea’ Galati,quando
racconto loro i cominciaméti,ed

progrefli delfuo Nouitiato : Com- Galac. 1;

placuit er,qui me [egreganit, € vo-
cauit per gratiam [nam, vt enange-
lizarem illum in gentibus:Continno
non acquieni carnisZs fanguini.Ec-
co la nobile rifoluttone, che fece
Paolo : tofto che fu chiamato da
Dio alla vita Criftiana,e fpirituale,
fegregatodalla Circocifione yedil-
luminato dall’Euigelio , diedefi al-
la mortificatione della fua carne, e
de’fuoi carnali appetiti: Continuo
non acquieni carnis¢o* sdguini.Nel-
I'ora medefima,chefi diedeallo {pi-

rito , intimo guerra allacarne;sui

primi momentidel battefimo rice-
uuto,diuenne Banditore della Cro-
ce di Crifto; e nel punto del comin-
ciar aviuereaDio yvollemorirea
fe fteflo,cioé,alla carne,ed al sigue.
Infinuando a noi col fuo effempio,
che n6 ponno farlega infieme que-’
fte due vite, carnale,e fpirituale: ma
che doue I'vna comincia,forz’¢ che
Valtra finifca.Muoia dunquein noi
la vita carnale con vna morte fté-

‘tata diaffidua mortificatione, ac-

cio pofliamo perfettamente viuere
vita {pirituale . O che felice morte
fard quefta per noi, principio di
vera vita | »

B 2 CA-
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CAPITOLO V.

Che perla perfettaVita Spiritua-
le non bafla qualunque morti-
ficatianey ma firicerca
wn’'effercitia con-
tinuo di effa.

Vando attentamente {i con~

fidera quell’inuito,che fi il
Salmifta a* Neofiti, della Gratia,et
‘Amicitia di Dioscon dirloro, che
{organo, dopo d‘hauer fatto lunga
{eflione nella colpa , e nel vitio y e
che mangino il pane del dolore:

- PRI36: Syraite pofiquam federitis, qui mi-

ducatis panem doloris , non pud nd
deftarfi negli animi la curiofita di
faper la cagione dell’vfata metafo-
- ra di pane, efprefla da Dauide in

queftoluogo . Perche fe fotto no-
medi dolore volle egli intendere
la mortificatione necefaria a tutti
coloro,che dal peccato forgono al-
Yagratia, e dalla vita rilaffata paffa-
0o all’ offeruante , & che fine le d3
nome di cibo, ¢ di viuanda 2 E poi-
che fi compiace di fregiarla di si
bel titolo d’alimento, perchené la
chiama con altro nome che di pa-
ne?la ragione I'adduce Sant’Ago-
ftino.Mangiamo, dice il Santo, ta-
lora Erbe, frutta, elegumi;e talora
da quetti cibi digiuniamo . Taluol-
ta ¢i nudriamo di carni, e pefci, e
taluolta da quefti alimenti ci afte-
niamo. Il miele, ch’e si fouaue alle
noftre fauei , fe frequentemente fi
guftafle,verrebbe a noia.E cosi an-
che intralafciamo il butiro,et il lat-
tc, perche né ci cagionino naufea
cibi st delicati. Ma il pane fi man-
gia fempre , fenza pericolo che ci
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venga in faftidio: e cosi ogni gior-

no di effo ci foftentiamo . Ceeters, S.Aug.in
que manducamus, poffumus modp Pm{

illay modo illay non femper olus, non
emper carnem,femper autem Fané.
Volle dunque 1l Profeta Reale, ¢d
chiamar Paneil dolore,¢6 bel mo-
do infinuare 2’ futuri {eguaci del
Meflia, douerfi abbracciar fempre
con la mortificatione, né poter’ef~
fer feruo vero di Crifto,chi non vi-
ue di ftenti cotidiani : perche fico-
me il Pane¢ il continuo alimento
della vita corporale, cosi la morti-
ficatione deu’ effere il cotidiano
nodrimenta della Vita Spirituale,
" ‘Tito neceflario & per quetta vi-
ta il cotinuo effercitio della morti-
ficatione, che dice Ludouico Blofs
fio, nd effer poffibile chcl’huomo
facciain efla profitto alcuno fenza
ilcontinuo eflercitio dell’annega-
tione di fe medefimo . Quelchein-
fegnd chiaramente I’ iftefla veritd
incarnata nel fuo Vangelo,quando
diffesche fc il grano del fruraéto nd
muore, refta fterile, et infruttuofos
ma {e muore caduto in terra, ger-
mogliera con gran frutto . Onde &
dottrina generale di tutt’ i Maeftri
di fpirito, che qualfiuoglia eflerci-
tiodi virtd hd da incominciare dal-
la mortificatione, e ¢6 !'iftefla pro-
feguire , € con la medefima termi-
nare;quindi &,che virtualcunanon
fi puo acquiftare, n¢ acquiftata cus,
ftodire fenza mortificatione.La ra-
gione ¢ manifefta, perche ficome
nefflun’huorio prudentc, o {fcmina,
o pianta alcuna cofa nel fuo Giar-
dino, che fti picno di {pin¢ , d’or-
tiche,e daltre erbe feluaggic,fenza
prima diugllerle, efradicarle; cosi
anco-_
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ancora, per feminare, o piantare le
virtunel Giardino dell’ Anima , ¢
neceflario di sradicarne prima 'er-
be cattiue,le fpine, € l'ortiche, che
fono i vitij, le colpey e le male in-
clinationi natiue; il chenon fifafe
nion per mezzo della mortificatio-
ne. Eficome non bafta per la bup-
na colturad’vn’orta, accio crefca-
nobenei femi fruttiferi, ¢ le Piite
wtili, vna fol volta purgarlo dalle
. lappole, ¢ fterpi; ma ¢ neceffario
ftar di continuo ¢6 la zappa inma-~
nose col ferro tagliente,zappando,
potando,e recidendo ogni-cofa no-
ciua ; cosi nella coltura interiore
dellacofcienza, perche germogli-
no,e crefchino le virtt,deue ’huo~
mo ftar sépre col ferro della mor-
tificatione in mano,c tagliare,e po-
tare,e recidere tutti i cattiui germo-
gli della propria concupifcenza, e
degli affetti dellafuperbia, eambi-
tiofa vanita del Mondo; il che tut-
to appartienc alla perfetta morti-
ficatione, dellaquale trattiamo.

" Per tito deue ben’auuertirfi,che
quefta mortificatione no6 {olo fi ha
da praticare nel principio dellano-
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{ubito pullulano dall’antica radice
alcuni nuoui germogli pefliferi, ¢
velenofi, qualife non fi recidono
con diligenza,auuelenano, ¢ infet-
tano tutta la fantitd, e perfettione
acquiftata.Del che volle darci vna
proportionata figura lo Spirito S3-
to per bocca di Dauide,quido dif-

fe:V xor tua ficut vitis abundans in Pl.aay:

lateribus domus tue.Legge S.Giron
lamo:V xor tua fient vitis frullife-
ra.E Sant’Agoftino:V xor tua ficnt
winea fertilis. Doue {i parla della
Spofa diCirifto 5 ch’¢ la Chiefa, o
¥ Anima del Giufto, la quale ha da
produrre fruttidi buone operationi. -
Ma perche fi paragonaalla Vigna,
¢ nonal Campo?Perche fi raflomi-
glia alla Vite,e non all’Vliuo, o al-
la Palma?Laragione al mia parerg
¢ euidente.La Vigna,perche {ia fers
tile, ¢ la Vite accio molto frutto
produca,neceflita d'vn’affidua col
tura,c d’vna continua puta: Cosi I’
Anima,accio fia feconda di fante
opere, ha da foffrire gradi {ciffure ,
e tagli, e mortificationi nelle mem-
bra del fue corpo , ¢ negli appetiti
della fua concupifcenza.Cosi fpie«

gail Vefcouo S.Zenone. DominusS. Zen..

] . fer. 6. de
Ecclefiam [uam pro voluntate plan- 5, 5

tauits qui ﬁcerdomlibu:.oﬁcq:'ex-;lraiz.

fira Conuerfione, quido portiamo
connoi gli habiti cattiui fatti ncl-
Ia vita paffata;ma deue durare tutta

lavita, e cotidianamente effer’ef-
{ercitata,anca dopo che ci cono-
fceffimo arriuati all'vltimo grado
della perfettione, Peroche li vitij, e
le: cattiue inclinationi fono radi-
cate nell’iftefla natura vmana,la
quale per lo peccato d’Adamo re-
fto difordinata , e procliue fempre
al male,come fi ¢ detto.di {fopra.E
percio quando manca la coltura

dell’effercitia della mortificationc,

colensy piaque, €9 continua putatio-
se fecundansyvberrimam docuir af-
ferre vindemiam.Clinganniamo ad
occhi veggenti, quido ci penfiima
di poter produrrené pure vn mini-
mo frutto d’opra virtuofa, fenza I
effercitiodella mortificatione.
- A tal cagione dicea ’Apoftolo:
Caftigo corpus meumyes* in Sernitu-
sem redigo, ne forte cum alyjs predi-
canero, ipfereprobus efficiar . E cia

difle
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difle non gid quando era Incipien-
te , ¢ Nouitio nella Fede Criftiana,
ma quédo era vetcrano, e prouetto
nell’Apoftolica perfettione, et al-
lora pit chemai fiftimo bifogno-
fo della sferza, e del gaftigo della
{ua carne ,ancorche tanto tempo
domata, e mortificata. E vn'altra
volta fcriuendo 2° Galati, volendo
dichiarare, chi fiano coloro,che
meritano il nome di feguaci di Cri-

fo,dice cosi: Qui Chrifti funt , car-

wem [uam crucifixerunt cum Vitijs

¢ concupifeentifs fuis . Non difle,

qui carnem [uam maortificauerans
conche haurebbe dinotato I’ opra
della mortificatione vna fol volta
fatta ; ma difle y crucifixerunt , per
fignificare vn continuo cflercitio
di mortificationc,come chi fta cro-
cefiffo,che fta d¢l continuo inchio-
dato, fenza nd poterft mai piu ftac-
caredalla fua Croce. E Crifto ben
noftro, effortando tutt’ i Fedeli al-
Ia perfetta vita fpirituale,dice: Qui

wnlrvenire poft me , abueget famet-

ipfum 5 tollat Crucem [uam quoti-

die,to* fequatur me.Nelle quali pa-
yole ¢’ intima _vn’ effercitio mai n6
interrotto di mortificatione « Per-

‘che con dire, che quefta Croces’™
'hid da portare,non vn giorno , 6 v

mefe, 0 vn'anno,ma gxotidie , tutti
glianni, tutt’imefy, e tutt’ i giorni
della vita, vuol darci ad intendere
ilnoftro Diuin Maeftro, che non
hi da effere né pure vn giorno nel-
1a noftra vita fenza 1’ eflercitio del-
1a mortificatione . o

Habbiamo tutti da far ritratto
da quel Santo Monaco , defcrittoci
da Pietro Cellenfe con quefte pa-

 yole:Sine fame efurit,fine dolore pa-

titnrfine felley ¢ absyntionon ciba-

turyvir eft in millibus vnus; €7 cum ep.1o.

G igantes gemunt [ub aquis, ipfe ri-
det.Cosi dobbiamo far nokin ogni
giornata, in ogn’ora ,in ognimo-
méto mafticar ]a Mirra amara della
mortificatione 5 né mai cibarci fen<
zafielesed afsétio ;né mai viueresés
za famie, e dolore; e allora inconfo-
labili, quando mancano i patimen-
ti;eallora giuliui, quando abbonda<
no i dolor1.Onde Giouanni Caffia-
no ci protefta,che la mortificatione
hi daeflereil principio » dal quale
han da cominciare i Nouitij,che
fono gl'Incipiéti,il mezzo,col qua-
le han da profittare i Proficienti;ed
il fine , nel quale handa terminare
i Perfetti . In fomma hi da cfferel’
Alfa, e 'Omega, il Principio, etil
Fine della vita fpirituale .

CAPITOLO VI

Come per facilitare la continua
moreificatione della carne

giona affai mirari [pe(fo
wello fpecchio del

Crocefiffo.

On fi puo negare, che quefto
eflercitio di perenne morti~
ficatione fia molto difficultofo in
fe fteflo,perche ¢ vn far guerra con-
tinua all’amor proprio , che ciafcu-
no tiene 3 {fe medefimo , e combat-
tere contro i vitij , ne’quali lungo
tempo ba viffo mal coftumato. Ma
non per tanto alcuno ha da perderft
d’animo ,anzideuc confidar molto
nclla Diuina gratia , in virtt della
quale tutte le infipidezze,e difficul-
“tadella mortificatione prefto fi ci-
8Cl' an-
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gerana indolcezze,e foauitd .Che

percia gionera molto 3 fagilitar
quefto alzar fpeflo gli ogchial Cro-
cefiffo,e cofiderarlo gome Macftro,
chenella Cattedradella fua Croce
¢ infegnaladottrina della mortifi-
catione, e cifa continue lettioni di
S"Avg.  pati€za.onde difle Agoftino; Ligni

walt. 119 *

inloan. f

di.douere 4 che ¢on effolui -¢i con-
formiamo:c mentre guardiamo lui
vilipefo, ingiuriato , sferzato, fpu-
tagchiato, coronato di fpine  im-
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llnd, vbi evant fixa membra morié-

tissetiam cathedra fust Magiftri do-~
centss .Quel facrofanto legna , oue
ftauan confitte le membra di chi
per noi moriua, fi anche Cattedra
d’vn buon Macftro y che c’infegna-
ua:le quali parole ponderando I
‘Angelico Dottore nella lettera agli
Ebreisdice,che quattra cofe ¢’ infe-
gno Crifta nella Cattedra della fua
Croceyciod vbbidiéza efatta a Dio,
~ caritd perfetta ver{a il proflimo,pas

t

ienza inuittanelle cofe contrarie o

€ finalmente vn’c(fcmpio generalg
ditutee le virtit, . '

1

Chefe dicono communemente
Siti, che nell’ effercitio della mor-

tificatione del giufto viene ad effcrc

effaltatala Crocedi Crifto,perche

I’anima di eflo viene 3 coformarfi

col Crocefiffo,qual gloria maggio~
rediquefta pud ritrouarfi invn Cri-
ftiano? ficome qual cofa pitt inde-
gna,c piudeforme, che il viuere vn®
Huomo vita tato diver{a, et dliena
dal Saluatore , qual’ & quella dico-
toro,ché trafcurato I eflercitio del-
la fanta mortificatione, lafciano la
briglia fcioltaa’ fenfi, agli appetiti
ed alleinordinate inclinationi, viuc=
do{olo a’lor gufti,paflatépis¢ piace-
1i{Ogniragione vuole ,che le mé-
bra habbino conformita col ler ca«

po, ed cficndo Crifta noftro capoy
e-noialtri fue, memibra , egli ¢ ben

- e

brattata di {puti, coyerta di sigue,
trafitto da chiodi et abbeuerato da
ficlesed aceto,non ¢ certo di doue-

1 , che noi gerchiama regali, deli-
tieed oriori;ma piu tofto,che ci pri=
uiamo di quefte cofe quanto ci {a-

ra poffibile;per pit fedelmente fer-
uirlo, eimitarlo..  *

Quefta forza,ed efficacia, che hd

il Crocefiffo di ftimolarciallamor-
tificatione della noftra carne, e di
facilitarci la continua annegatione

di noi ftefli prouano affai bene
molti efsépi,si delle {eritture Diui~
ne,come delle Iftorie fagre . Nar-

safi nel Vigelo di S. Giouanni,ch’

a piedi della Croce del Redentorg
fauano la Madre Maria, la Mad«
dalena,e altre Donne diuote. Non
dice,che fedeflero,o pafleggiafleroy -
ma che ftavano ritte in piedi: ]ia_bq‘i't'I ror |
ancem iyxta Crucem Iesw Perche 0"
il pafleggiarc ¢ propria dichi vuol
diuertirf1 , e ricrearfi : il {edere ¢ di
chi vuol ripofare:malo flarcin pie«
di ¢ proprio di. chi vuol trauaglia~
rese mortificarfi,Quellg diuote Do~

ne ftauano. alla prefznza di Crifto,,
che patiua,e moriua per loro,e per,
noftro bene, ¢ lo sguirdodel Cro~-
cefiffa nion le inuitaug 4 ripofar fo-
dendo, né 4 ricreaifi pafleggiandos.
ma el continua trayaglio,e morti-
ficatione,figurata nello flarein pic~- -
di; e percio flabant« Cosi dichiara,
San Girolamio:§acerdotess ¢g* Pha~ S.Hieron
riﬁc;'-cmafgu»& fili Dei 5 €3 Ma-.
ria Magdalena plorat ad crucé;Ve-.
re Turris Libaniy 'quqe;rg/]‘?icit facié
T Dama-
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Damafcs, fanguinem videlicer Sal-

natoris ad facci penitentiam prouo-

" cantem. Chiama il Santo Deottore

Ia Maddalena Torre del Libano,
che guarda la faccia di Damafco,
inexédo al fignificato df qucita pa-
rola, Damafcus 4 cho s’ interpreta
gropinans fangninem 5 come {piega

Georgio Veneto. E volle dife, eli¢’

I2 veduta del €rocefiflo. tutto co-
uerto di ﬁinguc‘sﬁ la fua Croce,n&’
altro le iftillaua nel cuore,che defi-
derij i patire,di fparger fangue,e di
bere per amor fuo tutte ke amarez-~
ze del Mondo. Quefta € la retribu-
tione, cheft deue al noftro Signer
eroccfiffo,la croeefiffione della no-
ftra carne;e lo fpargiméto del pro-
priofangue . Cosiegli ci comando

Mate. 2 3. di fua bocca: Reddite,que fumt Ce-

farisyCafaris ¢g-que funt DeisDeo.

Ma quali fone l¢ cofc di Dio, che
«dobbiamo rendered Dio. @uomodo
weddam qua funt Desy Deo 2 diman-

da Tertulliano. E rifpondexla mo-

meta feolpitacon1* Immagincdel

Teratt. ‘Crocchiffo. Quid axtem debeo Deo,
de fugas- ficut denarinm Cefari  wifi fangui-
e, quem pro me fudie Filins ip-
© fius?Quefto dunque efige danei Id-

dio,il fangue della propria mortifi-
catione,in ricompenfa del fangue,
cheper noi fparfe in Croee il fuo
Figlwolo. - '

Si raceétadjquefto propofito dell®
‘Abbate Palemoneyche trattenédofi
ingiorno di Paiqua nella fua cel-
14 ¢6 ’Abbate Pacomio, per fargli,
come ad ofpite di melto merito,al-

* cuna dimoftratione di grata acco-

glienza, lo tratto feco 4 pranfo,do-
ue per regalo fingolare gli fece pre-
parare vna mineftra nb vfata nella
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fua tauoladi cauoli cditi ¢3 oglioy
e fale : mq affifo alla Menfa Pale-
‘moneperrefieiarfi ancor'eflo ¢6 I’
ofpite {uo compagno,primadi pré-
der bocconealzd gli occhi al Cie-
lo,e comineio & fpargeré molte la-
gtime ;eriehiefto dall*altro della
eagione 'del pianto , rifpofe tutto
doleiité:ed ¢ poffibile,che ricordi-
domi del mio Signor Giesu Criftb
abbeuerato ¢b fiele,io aggiunga al-
la miamineftra falesed olio, perche
fia pii fiporita? Fi quefta confide-
ratione tanto efficace , chiené cgli,
né L'ofpite cuitato hebbero ardire
di migiare que’ cauoli alquito pit
del confueto delicataméte conditi.
" Di Santa Elifabetta,figliuola del
R¢ d’Vingheria fi fcriue, ch’ entrata
vna volta in Chiefa nobilméte ve-
fita,tutta adorna di gale, con la co-
rona intefta da Reina , offequiata,
feruita, e corteggiata da mimerofo
drappello di Nobiltd , nel mirar sit
PAltare va Crocefiffo,prorompen-
do in amariffimo pianto,fi diede ¢4
grandafflittione a parlare in quefta
forma. Quefto dunque ¢ P'effer vo-
ftra fcrus,mio Dio? Voi fiete coro-,
nato di fpinie, ¢d io ho il capo tem-~
peftato di gén{c:Voi ficteignudo in
Croce,ed 1o veftitadi feta 4 ed oro:
Voi ficte ci'rc?ndato da fieri Mini:
firi,che vi maltragtano, v* ingiuria-
no,e vi sbeffeggiino,edio fono ac-
compagnata da Cauatieri, che mi
corteggiano, mi feruono,c miono-
rano.Ah mio Dio,che non merita
il nome di voftra ferua quella che
cosiviue , come o 10.Cio diffe fra’l
fuo cuore; eritornata in cafa, co-
mincioa priuarfi delle gale,e diedefs
ad vn fipgolar difpregio del modo,
c
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¢ di fc fteffa . Or eccoifentimenti,
chefi deftano ne’ cuori de’ Giwghi
dalla confideratione di Crifto Cro-
cefiflo, ¢ dal defiderio ch’ effi han-
nod'imitarlo nel molto,ch’ei pati,
c tollerd per noi nel tépo della fua
acerbiflima Paflione.E in vero va
gran roffore, e vergogna deurebbe
arrecare a ciafcuno il nen fentire in
fe fteflo quefti ardenti defiderij di
mortificarfi da vna sifatta confide-
ratiene.O Dio dell’ Anima mia 4 €
quanto andiamo vniuerfalméte e
ratile-quanto viuiamo tutti dimen-
ticati di quello diffe I"Apoftolo a’
Romani:Quos prefciuit ¢o* preds-
ftinanie conformes fiers Imaginis Fi-
1ij [#i. Cio¢ d dirc, tutti:quelli, che
Dio nell* Eternita approuo per la
Gloria,determino che fiano ad Im-
magine delfuo Figlwolo. E cosiin
fatti fi & sépre praticato, perche nef-
fun Santo fin’ora,né meno la Regi-,
nade’Santi & entrata in Paradifo , {e

non per la frada dellamortificatio--

ncye per k. Porta angufta del patire.
CAPITOLO VIL.

Si profeguese ficiferma Lifteffa ma-
seriasche per facilitare la mor-
tificatione dellanoftracar-
ne gioni molto la cofide-
ratione'di Crifto cro-.

weffordeppao-

8aLe ..

 Rriud 3 tal fegno ne'fecoli
paffat: la Patienza, e laFor-

 tezza de’Santi Martiri nel foffrire 1

tormenti, ¢la morte peramor del
Signore,che i Tirdnt medefimi era-
no coftretti 4 cofeffare di reftar vin-
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tiye cofufl dalla loro coftanza.On<
de Giuliano Apoftata , il piu fiero
Nemico,e crudele Auuerfario 4 ¢-
haueffe la noftra Fede, fi ftruggcua
d’inuidiaye fi confummaua per rab-
bia, vedendo la prontezza de’ Cri-
ftiani nell’ efporfi {pontaneamente
al martirio,come lo racconta Baro-
nie . Maio non me ne merauiglio
punto, quido confidere, che la Pa-
tienza , e Fortezza di Crifto diede
loro tutto il vigore, cd efficacia nel
foffrire le loro paffioni . Sapendo
certo 5 che neflun Mastire- moftro
coftanza nel fuo Martirio , fe non
rinuigorite, ¢ fortificato dalla con-
fideratione del Martirto di Crifte
fuo Capitano.Or fe quefla rificflio-
ne giouo tanto a’Martiri per foffrir
volentieri ta morte del corpo, la
quale vien chiamata,vltymum serri-
bilium, quanto maggiormente: gio-
uerd 3 noi, per animarci ala morti,
ficatione della noftra carne, che nd
¢ vera morte , ma. vn'ombra folo
dellamorte? . S
La Spofa dc’Sagri Cansict dice
che il letro: dek Re¢ Salomone era
continuamente gircondato, ¢ guar-
dato damolti huomint armati, for-
ti,¢ robufti + En-leltnlum Salamonis
fexaginta fortesambiiee.Quefto letto
del Ré Pacifice, e miftico Salome-
ne;non ¢ alero,che 1l dura letto del-
la Croge y oue Crifto morl, quafi
dolcemente ripofande per noftro
amore,del quale cgli fteflo dice per
boecadel fuo Profeta: Ego dormiut,
& fomnii cepisdy exurrexizOr que-
fto letto ftd del continuo attorniatd
da molti huomini giufti , che fone
imitatori della Raflione,e Croce di
Crifto , del cui eflempio fr feruono

C

PCI‘
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per acquiftar la vired della mortifi-
cationg, e ¢0 ¢io ne diuengono for-
tiffimi nel tollerare,e {offrire lc lo-
ro paffioni , ¢ trauagli . E di quefti
Santi Contemplatori delle Piaghe
Satiffime di Crifto parlé Haia,quan~
do dile, ch’erano come Colombe
affacciate alle fineftre: Sicur Colum~
b« ad feneftras, perchefene flanna

‘del continuo meditanda alle fine-
ftre delle {ue piaghe; e con quefta
potentiflimo incentiuo,{i vanno ef-
ficacemente animando d {fopporta-
reancor efli tutte le forti di patimé-
ti,c mortificationi. - o

In figuradi cié vanno ofleruido

i Dottari, che volle Crifto morire
non {enza altiffimo canfiglio della
Diuinitd con le braccia diftefe in
Crace,etil miftero fu quefto,peral-
lettar noiagliabbracci del fuc amo-
re , einfieme per portarci nelle fue
braccia,é folleuarcidal trauaglio, e
dallo ftenta del caminao della virtu,
giuftala Profetia d’Ofea : Ego tan-
guam Nutritius Ephraim portabi.
exm in brachsysmeis. Le quali paro-
le comentando Stefano Cantuarié-
fe,dice cosi:In brachijs meis in Crua
ce diflentis.] bi enim extendit Domi-

nus brachia [ua , ad ampletendum

nos  ¢o* ad portandum. Quefti furo-
no i duc motiui, perche Crifto Sal-
uator noftro diftefc le braccianclla
fua Croce, per abbracciarci, € por-
tarciabbracciarci coll affetto tene-
ro della fua caritd,c portarei conla
poderofa virt del fuo effempio. .
~ E per liftefla ragione fecondo
fpiega Cirillo Aleflandrino, volle il
mio Giest effer Crocefiflo in mez-
zo di due ladroni , per fignificarci
che tutti coloro , i quali -vogliono
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in verita aderire a lui, e feco.affo-
ciarfiye feguirla, deuono a {uzimi-
tatione,inficme col mddo, vecide-

re, ccrocefiggere la loro carneco i

{uoi appetiti « Duorum igitur Crac Cyrill.
latronum s vt ak euentw didicimus, 2% i
duorum Fopulorum coniunilionem c28.
cum Chriflo fignificabat, qui vnacit

¢o quodammodo mortui evant, car-

nali voluptate [preta, ¢ mundana

wita fepultaycum Domino fwo [piri-

tualiter vinerét.Quefta fu viva Im-

“magine, ¢ figura de’Religiofi mor-

tificati, i qualialla Croce di Crifto
fi auuicinano per meditar la fua
Paflione,e di 13 apprendono vigo-
resed efficacia di crocefigerfi ancor
efli nella Croce Spiritnale d’vna
continua mortificatione del corpo,
& annegatione peréne di tutt’ilo-
ro appetiti.Non eflcndo poffibile,
guardare attétaméte il Crocefiflo,
¢ non concepirne fentiméti di pa-
tire, e defiderij di mortificatione.
Scriue S. Mattea Euangeliftay

che it Saluatore , volendo anima-
re i fuoi Difcepoli a forbire il ca-
lice dellamortificatione difle cost:
Poteftis bibere Calicem 5 qué ego bi~
biturns fum?Sopradi che io dimi-
do, a che propofita il Diuino Mae-
ftro n6 {olo propofe agli Apoftoli
il Calice amaro, che doyeano ne-
ceflariamente bere per amor fuo,
ma aggiunfe,quello che douea be-
re ancor lui?E rifponde S.Giauan-
ni Grifoftomo,che cio fece;perche
con la communicatione de’traua-
gli, pit pronti i rendeflero i fuoi
difcepolia foftenerli: Alliciensydin Chrve:
xityqué ego bibiturns fumyve csmu~ hom. 66
nicatione laborii cit ipfo promptiores
redderentur.O quito prontici ren-

| de
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de 3 bere ogniamarezza,ed 4 foffri-
¥e ogni patimento , quando ci met-
tiamo auanti agli occhi il Calice
amariflimo beuuto dal noftro Du-
cc.La confideratione della fua Cro-
costutte le noftre mortificationi, bé-
che dure,acerbe,& amare,rende fa-

p Augul. ¢iliy dolci, efoaui. Nikil tim ama-
lic.2a. rum ad mortem efl quod morte Cri-
{8 non fanetur, dice S. Agoftino. E

chi fard colui tanto duro , che ve-

- dendo. il mio Giesti lacerato con
flagelli, confitto con chiodi, e tor-
mentato-con patiboli non f{offrira
patientemente i doloriye le afflittio-

- ni della fua Croce?2 Di Moisé feri-

S. Greg. ucS.GregorioNaziizeno,che wici
Neziaaz: 110R¢ extenfione manuum, che vin-
{eil nemico, col diftendere le brac-
«ia in Croce, cioé rapprefentando
la Aigura di Crifto Crocefiflo . E di
Santa Nonna Madre di Agoftino
raccontafi nella fuavita,che pernd
‘piangere le fue calamita fi fegnaua
.gliocchi col fegno della Croce.Per
danfegnare anoi, che.con la ricor-
danza della Croce di- Crifto ci fard
facile 3 vincere tutte le: difficolts,
che fentiamo -nell’ effercitio della

- Santamortificatione. ', ... s
.- Ruferifce la noftra Santa Madre
Terefa nel capitolo 26. "del libro
- delle fue Fondationi vn'Iftoria affai
bella a quefto propofito.Nella Cit-
td di Veas della Spagna,’ fi vna
Dézella:Nobile, ricca, 8¢ -affai bella,
chiamata: D. Caterina Godinez ,
figha.d’ vn' Caualicre nomato D.
Sancio Rodriguez de Sidoual,mol-
to deditaalle vaniti del Mondo, &
alla fuperba ftima di fe fteffa. Hauea
tal concetto di fe, e'perle. qualita
della pafcita, ¢ per le fattezze del
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corpos, ch’efferdo m etd di cafarfi,
ogni partito, che fe le proponeua
daf{uo Padre, anftofo di collocarla
prefto in matrimoniosparcale foffe
poco per effa.Vn giorno le fii pro-
pofto vn maritaggio affai buono 4
e proportionato alla fua céditionoy
ma clla n6 volédo affentirui, fra {e
ftefla dicea:Mirate di quito poco fi
cotéta mio Padre,d’'vin Maiorafco?
edio péfo,che il mio legnaggio da
‘me debba principiarfi. Métre cosi
ne giua troppo di feinuaghita, ri-
trouandofi in vna fuaftanza,a cafe
alz6 gli occhiin vn Crocefiflo,fo-
pra del quale arriu6 a leggere il ti-
tolo della Croce: et in'vn fubito
le venne nell’anima vna gran luce,
per conofcerc tutte le mondane bu-
gie, dietroalle quali n’andaua per-
:duta . Con quefta luce celefte fifso
:gli occhi nel Signore , che ftaua da
quel tronco pendente,simalamen-
te trattato da’fuoi nemici, etinvn’,
iftitc conobbe quito trauiata n’an-
daua ¢llay caminando per la firada
della propria ftima,c del difordina-
@ amore dife medefima.Con que-
fta confideratione fi vidde in vn
tratto mutata , edalla {ete ardente,
~c’hauea delle Mondane felicita,paf~
0 ad vn defiderio cosi cocente di
patirc per Crifto; chetutt’i torméti
de’ Martiri haurebbe voluto ella
{ola {offrire . Comincio 4 lafciar.le
-gale,ele vanitd del fecolo, ed 2 dar-
?\ all’oratione, nella quale {pédeua
‘le notti intiere, diuenuta nemica si
fiera-del proprio. corpo, che, oltre
alle lunghe difcipline , ¢ ftrane pe-
nitenze,che faceay bagnauafi fpefle
voltelafaccia, ed in vn fuo cortile
s'efponcua al Sole, 4 fine di diucnir
" C2 bt
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brutta,cofa tanta lontana dall’ vo,
che han ¢ Donne d’ imbellettarfi,
- accioche neflung volefle piu ricer-
carla ca’maritaggi.Fece votodi ca-
ftit3, ¢ pouertd, con tanta brama di
wiuer foggerta all' altrui volontd,
che per quefto fola fi farchbg ¢on-
tétata d’cfler menata {chiauain ter-
vade’Mori.In quefti fapt effercitif
pafsd alcuni anni, ¢ poi il Signore,
perche hauefle 4 feruirlo in cofe
maggiori, la chiamo allo ftatg Re-
ligiofo,c fi noftra Monaca Sgalza,
Fondatrice d’vn Moniftero nclla
{ua Patria di Veas, nonmeno con
lefue facoltd, che con irari effem-
pidelle fueeroiche virtu,degna Fi«
glia di cosi fanta Madre, la quale
ando in perfonaa darle I'abito Re«
ligiofo nel giomno, di San Mattia
‘Apottolo dell’anno 1574« Ecco i
bei frutti,che fi cauano dall*attenta,
meditatione della Croce,edel Cro~

CCﬁﬂ‘Qg
CAPITOLO VII:

Sidichiaracofa fiz mortificatione

perfertal

Abbiamo detto ne® Capito-

li precedenti, che la perfet-

ta mortiﬁg:ationc ¢ neceflaria per
Feflercitiodella perfetta vita {piri-
tuale,in manicra che ’huomo non
pud dirfi perfettamente fpirituale,
s'cglinon ¢ perfettamente mortifi-
cato . Manon habbiam dichiarata
ancora cofa {ia quefta mortificatio-
ne perfetta,ed é molta neceffaria
il faperlo, per poterla praticare.
Per pienamente intenderlo fi deue
auucrtire,che'vltiino fine, ¢ la s6-
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ma perfettione 4 che pofliamo ac-

- quiftarc in queﬁa vita, ¢ofifte nell"

amar Diq quanto piu ci fara poffi-
bileycon tutto il noftro cuore, ¢ ¢4
tutte le noftre forze , coforme Cri-

fto ¢’infegna nel fuo Vangelo, fen-

za diuidere il noftro amore, n¢ far-
ne parte,per picgiola che fia,ad al-
¢una creatura,qual non fia ordina-
taal feruigio ,¢ gloria del medefi-
mo Signore.Quetta veritd infegno

S.Paolo 4 Timoteo {criuédo: Fimis rim.r;

pracepti ¢ft charitas de corde puro,

€0 confcientia bonato fide na fiéta.

Ciog,il fine di tutta lalegge {crita
¢ la caritd , ¢I'amor di Diodi pura
cuor¢.No6 amadi puro cuorc Iddio
coluiyche agcompagna conl'amor
di Dia I*affettione d’alcuna cofa
creata,qualnon rimira al feruigioy
ed onore diDio 0 all'adépiméta
della fua fantiffima volonta, per=
che gid vi & mifchianza di proprie

interefle ; che pergio non ¢ puro

amor di Dio,com’egli lo defidera,
¢ vuole. Qr per acquiftar quefta
amore puro, e verodi Dio¢ necef~
fario va diftaccamento totale, non
{olo dalle ereature, ed affettioni

-¢he non fono ordinate a Dio nel

modo fudetto;masche dalla noftra
propria volonti, ¢ dal proprio in-
‘terefle:e quefto diftaccamento dal-
le creature, affettioni, ¢ volonta fi
chiama mortificatione perferta.
Perche ficome fuol dirfi commu-
nemente,volonta ¢ vita; cosiil pri
uarfi ’huomo di quello,che vuole,
ama, e gufta, {i chiama mortifica,
tione,

E fideue notare , che fono due
maniere di mortificatione , ficome
fono duc forti d’operationi volon-

tarie,
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taric,libere,8 vmaneé: Alcune fono
Op<rationi cattiug , € contraricalla
leggedi Dioyed incéfeguenza pec-
caminofc;c aftenerfi da quefte,e da’
vitij,che aquefte inclinano, ¢ mor-
tificatione : mafe foloincio i fer-
ma, noné mortificatione perfetta.
Altre fono operationi libere 5 ed
vmane , ma lecite, alle quali tiene
P’huomo naturale inglinatione,e di
lor propria naturanon fono pecca-
toycomemangiare, berey dormirg
quanto ¢ neceflario,pigliarcalcune
ricreation] onefte , fuggir doloriy
trauagli, ed afflittioni ; come anca.
ammettere alcune affettioni acofe
indifferenti, l¢ quali fi poflong 40
fare, o lafciarc fenzache fitrasgre-
difcanc i comandamenti diuini.Or
aftenerfi 1* huome da quefte Jecite

‘ﬁrcrationi 1€ non {olamente dalle

illegite,¢ pegcaminofe,quefto ¢ vf-
ficio della mortificatione perfetta,
della quale trattiamo . Di maniera
¢he, quando I’ huomo o nen man-
gia,0 non beuc, onon dorme tan-
to, quito potrebbe lecitaméte fare:
O quidg abbracciaalcunc cofcaf-
flittiuc della {ua propria carne, cos
me cilizij, gatene,digiuni, difcipli-
ne, ¢ fimili afprezze, ¢ moda ilfua
cuore dagli affettivani, indifferéti,
<d inutili, alloracamina perla ftra.
da della perfetta mortificationg ; fa
quale confifts nella pratica dc’
predetti duc punti, ¢i0¢ negare alla
fenfualita quello, che appetifce, ¢
farle foffrir quello; ¢hel’ ¢ contras
rio , ¢ ripugnante, o
Di quefta perfetta mortificatio-
ne parla S.Paolo a’ Corinti, quan-
do dice; Semper mortificationé Iess
in corpore nofiro circymferentesy vt

vita Jesw manifeflesur in corpori-
bus noftris.Sempre imitanda 1l no-
ftro Signor Giesu Crifto affliggias
mo la noftra carne, ¢ tormentiamo
il noftro ¢orpo con aftinenze, vi-
gilie,e volontarie afflittioni, ¢ fati-
¢hejaccioche nell’Eternita fia ma-
nufeftata in noi la vita gloriofa del
noftra Saluatore rifufcitato . Cosi

fpicga Anfclmo: Hanc mortificatio- s, gnge,

wem in noftro corpore circumferimus;
quod ideo facimm, vt €9 yita Tesuy
jimt nunc mon{ﬁm;io,ide]t y vt glo~
riofa Immortalitas Refurretionis
manifefletur omnibus in corporibus
noftris . Chiynque mortifica la fua
carne, giufta il prototipo della Pafs

fione di Giest Crifto in ?Iucﬁ.a Vi~

tayanco giufla I' ifteflo eflemplare

vifplenderd con eterna gloria dels”

Ia Rifurrettiong ncl Ciclo. E per-
¢io meritaments Cafliodoro chia-
ma quefts mortificatione perfettay
Croce vitale:perche, qual vero Al
bero di vita, partorifce in noi
frutti d’eterna vita, Ferum ifta ca-
70 5 quamuis diuerfis vitys appetan
tur 5ipfa tamen eft,qma gloriofos
Martyres facity qua ipfam quoque
witalem Crucem Santi Redempio-
ris accipit ; mentre gloriofamenté
combatte contraifuoi appetiti,cd
inceflantemente mortifica le fug
proprie inclinationi,

- A quefta perfitta mortificatios
ne volleanimarci il Saluatore con
quel nobile inuite,che cifecein S,

Matteo:Siquis ysltpofime venirey y,
tollat Crucem fuam , € [equatur.
- me.Non difle chi vuol venir¢ dopo

di meyed effer mio {cguace;efar via
taveramente fpirituale,nd fiatrop-

po delicato,& indulgéte 4 fe fteflo, .

onon

| Cafliod,

ttnfe
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'© non fia troppo compaffioneuo-

Viter

Je ¢0 la fuacainc ; madital manie-

yainforga controdi {e,ed abiuri fe
fteflo,e anneghi la fua volonta,e re-
primai fuoi appetiti,e debelli le fue
paflioni, emortifichi la fua carne,
come fe nd fofle carne fua,ma fud-
dita, e {chiaua del peccato, per po-
ter’ efcluder da quella le macchie
della colpa . In fomma non ha. d*
hauere neflun commercio confe

fteflo , ma diportarfi in modo 5 €0~

me fe non fufle lui;ma vn’altro,che
portafle laCroce della mortifica-
tione.Cosi dichiara Vittore Antio~
cheno : Non dixit ne nimiam fibs

vol6td,il fuointellettd,le fuc vma-

‘ne raggioni ; ¢ tutto cio 5 che nell’

huomo carnale viue, e vegeta, on-

‘ninaméte recida,e mortifichi, chid-

que hd volonta di feguirmu : ¢ tutte
uefte cofe fottomettaalla volon-
ta diuina inmodo che inefla non
fia alcun mondano appetito;ma {o-
loregni inlui la volota di Dios dal~
la quale i lafci reggere , € gouerna-
re, fenza alcun veftigio' d’affeta
terreno, 0 d’amor mondano, ma di
Diofolo... = - .
...:OndeSBafilio volendo defini-
re queftannegatione, ¢ mortifica-
tioneperfettadi fe fteflo,casi fauel-

Autloch sndulgeat aut we niminm carni fua  la: Abnegatio fui nibil cft “li_"d,’ S. Bas.

in cap. 8 , . 4 . - ae
Masci 1o parcat fedvehementis infurgenss nrﬁfumma reril ommisk [uperiorss-reg.fus.in:
terrogat.é

Tite 3. .

abnegeryvel abinser [eipfumboc efts wite obliuioyatque & [ui ipfiys, vo-

nibil cum feipfo 3‘ml_-[ua in carne
commercif habeat s verum sta [e ge-
ratyac finonipfe, fed alius quifpiam
Crucem tolleret . N
-~ Equi fideye ponderare-fo.flile
mifteriofo det Redentore, qual’ ef-

. fortandoci alla: perfetta mortifica-
tione,non difle:Ssquis vult peft me
weniresneget feipfum; maben difle,

abneger sch’ ¢ parola compoftayed
hi vn’enfafi maggiore , come of-
ferua Grifoftomo; perche il sépli»
ceméte negare vual dire ripudiare,
sbandire ; ma I'annegare vuol dirg
totalmente ripudiare , in: tatte lg
maniere {conofcere fe fteflo,e mor-
tificarfi . Della.qual frafe fi ferud
Paolo Apoftolo, fcriuendo d Titos
Abnegantes impiesatem, € fecala-
ria defideria. Dice dunque il buon
Macfiro Giesu a chiunque vuol far
vita fpirituale : Abneget femeripsiis

" cioé tutt’ ifuoi affetti, tutt’ifyoi;

appetitistutt” i fuoi defiderij; lafua;

bunsatibus receffio. Queftd definitio-
ne hi due partd, 1a prima ¢ la dimé-
ticanza della vita paffata, non che
totalmente ci cada dalla memoria,
perche dobbiamo ricardarcene pet

farne lapenitenza ; ma perche-cosi .

fi. fcancelli -dalla noftra memoria,
chepon ritorniamo pitadamarlas
Superioris vite oblinio; La {gconda
parte ¢, cheda tutte le noftre volo-
ta recediamose non folo daquelle,
che cifpingono con I’ affetto, ¢ col
defiderio alle cofe illecite € pecca-
mifiofe;ma afico da quelle, che ci
{ollecitano alle cofe leeite yma che
fono di cémodita, e regalodel pro-
piio carpo; Atutte quefte habbiam
da refiftere, € contradire s per anne-
gar perfettamente noiftefliz A fui
Ka/{m voluntatibus receffio . E que-

¢ la vera,e perfetta mortificatio-
ne, chedew’effercitare il Religio-
fo,negar fempre alla fenfualita cio-
che,0 locitayoillecitaméte defidera,

¢ far-
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¢ farle foftrire tutto quello , chel¢

comtrario » ¢ ripugnantg.
Finalmente quefta mortificatio-
ne perfetta intefero tutti ,d molei
Filofofi antichi col folo lumedella
natura,ancorche priui degli aiuti
- dellagratia, effere necefforia perla
buonadirettione, ¢ goucrno della,
vita vmana.Che chc’i,c‘,)- vienc mol-.
to.celebrato, quelc6figliodel Filo-
{ofo Epitetto, qual folea {peffoda~
r¢ a'fuoi difcepolizS uftinesen abftin
we.Con queftc poche parole ridu-
ceail Saggio. il buon”ordine della,
vitamorale a duecofe, ciod 4 fof-
frir paticntementc le cofe auncrfe,
cfaticofe ;¢ ad aftenerfi dalle cofe
guftofc,e dilettcuoli . Il cherutto 5™
appartiene alla Mortificatione per~.
fetta, nella quale fi ritrouano afflic-
tioni,e privationi. E tutto, fi com-
~ pifcecol fauare della Diuina gra-
tia, e con la confideratione delle
grandi vtilitd, cheall* Anima pro-.
. yengono.da quefto 55?0 eflercitio,
dallc,q_uali aPPrcﬂq difcorreremo.a,

CAPITOLO IX.

Za mortificatione. perferta ci obli-.
gaa mortificarci anco, ngl-
lo.cofe picciole , e minute
ancorche paiano. di po-. .
co rilieno .

- Vei Santi Padrianticht Abi-.

 tatori dell’ Eremo. faceano.
tanto conto: di. quefto. fanto efler-
citio di mortificatione, e dital ma~.
niera allenauanoconcflo } lord dis.
fcepoli y che:gli' levauano. fempre
quel cheeffi haurebbono. voluto,
¢ glifaceuano operarccioche non
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haurebbono defiderata efeguire §
n6 fola nelecofé grandiy e di qual-
che rilicuo,ma anco nelle cafe pic-
ciole, ¢ di poco momentos quali
haurebhong potuta fare séza, pec-
cato, ¢ fenza imperfettione alcuna,
accioche in ognicofa negaflerola
lor volonta, e s’aezZaflero al ma~
neggia dell®armj per occafione di
battaglie maggiori . Edi coloro »i
qualiin quefte mortifications leg+
giere y ¢ facilidauano buon {iggio
di fe , concepiuana alte fperanzes
che fuffero per arriuare alla fom-
ma. della perfettione: ficome pes
contrariodi quelli, che faccuana -
poco conto.di fimili mertificatio
nileggiere, formauano {iniftro co~
ceteo; perche parea loros che vng,
volomnta auezra i far quelche:vuos.
fe,;benche in cofé minute,< di poca
importiea , fi farebbetrouata mol-
to ribellc, e dura per-riegarfi poi
nelle maggiori.Onde talmente noi
habbiam da mettere gli occhi nel-
le cofe maggiori,che noh tralafcia-.
mo leminort., -+ -
Ricordo@ quefto affai importds
te peralcuni,i quali facilmente tra
fcurano’ le mortificationi picciolej
¢ non fanno conto, di effe y per pa~
rer loro, che fian minutie inutiliy ¢
che non confifta quiui. il profitto ,
ela perfettione . Soffrire le mole-
ftie d’vna mofca,che ci vola ful vis.
fononappoggiarfine’ bapchi:mé:
tre frfabmeggia nel coro;tenere per
vnpocoil piede altadaterraquida
{1 fiede, accio. tutto, ik corpo n6 go-
da Ia fua quiete;calar, ghi occhi per
non vedere, quando vn'oggettofe
1i rapprefenta. curiofo ;;aftencrfi
all'odorare vn fiorey phe caoli {ua
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alito {oaue alletta le narici;e cofe fi-
mili d’ordinaric,¢ leggiere mortifi-
cationiyche gioua?dicono, che ms-
talche profittad Inganno certo ben

. grande, perche anco da quette pic-

ciole cofe dipende la noftra perfet-
tione. Cosi lo diffe chiaramente il
Saluatore nella ripren{ione che fe
ce a quei Scribi , ¢ Farifei, i-quali,
al rouerfcio di quel che. noi altri
facciamo,fi preggiauano dj far c6-
to delleminuzzerie dellalegge;ma
trafcurauano le grandi. Egli nonli
viprefe di quel chd faceuano, madi
quel che lafciauano di fare:e poi fu-
bito foggiiife, che anca quette cofe
minute bifognaua offeruare: Hec
opersnit facere,(o illa non omittere.
E neceflario, dice,Crtfto ,di fare le
cofe grandi, eleofferuanze pitt si-
Jeuanti della legge , ma non per
tanto s” hanno da trafcurarele pic-
ciole; perche nell” vne, ¢ nell’altre
confifte la noftra perfettione .
Per animarci a quefto gioue-
rd miolto il ponderare,quanto gra-
difca Dio quefta noftra mortifi-
catione , benche in cofe minime, ¢
di quanto valore, e merito f1a nel
fuo cofpctto Diuino. Tutto cio fi
argomenterd bene da quefto, che

 aella mortificatione non s’hd da

guardar tanto alla cofa; che faccia-
mo, quanto al negare, ¢ calpeftare
1a noftra propria volonta: peroche
quefto ¢ propriamente il negare, ¢
annegar e fteflo,che il Signortan-
to ¢i raccomanda nel fuo: Vigelo.
Or quefta propria volonta firom-
pe ancose fi calpefta nelle cofe pic-
ciole, niétemeno che nelle gridi;e
taluolta piu in quefte, che in quel-
le  come quando s’incontrano ad

eflere pit contraric alla noftra vo-
lonti . E ¢i6 lo proua bene fpefio
Pefperienza,che fentiamo maggior
difficoltd,e ripugndza in alcune co-
{e picciole,chc non prouiamo nel-
le grandi . E la mortificatione pro-
priamente non confifte tanto nelle
cofe, che facciamo 4 0 lafciamo di
fare, quanto nella ripugnanza, che
tiene la noftra velata in farle,0 la-
fciarle:Dimanicra chein qual fifia
mortificatione,; benche di cofe mi-
nute, noi offeriamo , ¢ fagrifichia-
mo'd Dio la propria volontd , ne-
gandola, e rompendola per amor
4uo; con che veniamoad offerirgli
la cofa pit cara, epit pretiofa ¢’
habbiamo: conciofiache non hab-
biam cefz.di maggior pregio,c fti-
ma , n¢ che pitt amiama , e flimia-
mo, che la noftra propria volontd;
e dando quefta diamo ogni noftro
bene. - S

Sant’ Atanafio fa vna degna ri-
flefione foprala legge della circo-
cifione data da Dio ad Abramo,
¢b quelle parole regiftrate nel Ge-

nefial 17. Circumcidetur in vobis Gen. 1,
omne mafculum,y ¢ circumcidetis

carnem preputif veftrs ; edice co-
si: Perlo peccato 1l primo Padre
Adamo foggetto fe fteffo,e tutta la

fua Pofterita al Demonio ; iftitul

poiil Signorela legge della circéci-
fione in fegno diftintiuo del Popo-
lo Eletto; accio con quella Abra-
mose tutta lafua difcendéza fifpo-
gliaflero dell’antica feruitd , e tutti
all'oflequio di Dio i dimoftraflero
confagrati . Or dice il Santo , per-
che ad indicar quefta totale fog-
gettione volle Iddio che fifegnafie
la minima parte del corpo vmano?
per-
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{piccaflein tutto il corpo dell’huo-
mo? E rifponde, che parlaua Iddio
con Abramo , Huomo giufto , ed
amicose fapea bene,che tutti colo-
1051 quali fono agitati dallo {pirito
vero di mortificatione , fimboleg-
giata nella Circoncifione 4 cosifi
mortificano nelle ¢ofe minime,co-
me nelle maggiori, e ¢6 lifteflo af-
fetto offeruano le picciole, che le
grandi: epercid baftd a Dio, che
Abramo fi priuafle d’vna meno-

miffima parte del fuo corpo,qual’-,

era il preputio, per afficurarfi da
lui,ch’era con vgual'animo perde-
porre tutto il refto . Afcoltiamo le

S. Athan parole del Santo : Ex quo andinit

in catene
Grzc. ad

Adam terra es o €5 in terram ibis

2, Luc,, m0rs eitssyCF* Corrumpi corpus cepit.

~

Et exinde corporis quadam partem,
¢ quidem eius procreatricem mul-
&are inff funt : pradolli toruin effe
exuendum . Da quel poco s’argo-
mento il molto in vn’huomo giu-

fto.E percic‘) Iddio tanto gradi vna -

minima {ciffura, quanto fc Abra-
mo hauefle lacerato tutt’il corpo
per amor fuo;perche tanto mortifi-
co1il Santo vecchiola fua volonta
in quetla picciola cofa , quantofe
hauefle fatto le maggiori, e tanto
offeri co’l preputio, quanto con tut-

~ tele membra del corpo.

Nonmen bella poderatione fe-
ce Sant’Ambrogio su quel fatto di
Dauide, quando ritrouidofi in vna
campagna ¢6 U effercito {chierato
contra i Filifteise prefo da vn’ardé-

~ tiffima {ete, defidero vn po dac-

qua per rinfrefco della fua arfura,
ma non la volle, che tirata dalla
Betlemitica Cifterna, la qualenon
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f1 potca hauere séza il pericolo del-
lavitadi chil’andaffe a tirare, men-
tre gli bifognaua paffare per mez-
20 alle lancie nemiche, ftando dal-
la banda di la dell’ Effercito Fili-
fteo: O fi quis mihi daret aqguam de
Cifterna,que eft in Betlhem. Ordi-
nario appetito de’ Principi, i quah
n6 gradifconole cofe, che n6 {ono
cGperate a caro prezzo, ancorche
quefto fia il fangueye la vita de’pro-
prij Vaffalli. Tre fortiffimi Cipio-
ni,{entendo il loro Ré,che fofpira-
ua affetato, paflando per mezzo al-
le {quadre armate de” nemici, tira-
rono Yacqua dal Pozzo,e la presé-
taronoal Padrone. Madice la Sa-
gra Scrittura, che Dauide, prefala
Giarrad’acqua, nonla volle bere,
ma fpargendola perterra, lafagrifi-
¢ al Signore: Qui noluit bibere, fed
magis libauit eam Domino. Ma che
grand’ offerta , che gran fagrificio
fu quefto di Dauide ¢ Finalmente
non fu,che d’vn vafo d’acqua.Nié-
tedimeno Sit’ Amibrogio dice, che
fii gran fagrificio , ¢ molto grato a
Dio; e per conofcere che fu gride,
bafta dire, che la Diuina S rittura
ce lo narri,come vna delle maggio-
ri prodezze del Santo R¢ Dauide.
E fai perche fu egli grande, dice il

2

Rege23¢

Santo Dottore? Perche wicit natu-g, g,
ram, vt fitiens #on biberet,€9* exem-in Apol.

plum de fe prabuit,quo omnss Exer-
citws tolerare fitim difcerer. Vinfe
la natura , e calpefto la fua volontd
in lafciar di bere hauédo fete; e die-
de anco eflempio a tutto I'Efferci-
to per mortificarfi, e tollerar lafc-
te. Non fufole la Giarra d’acqua, -
che Dauide fagrifico aDio,mala
fua propria }'916% Queftaé quella

che

de Dauid

2p. 7»
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che noi offeriamo , quiido cimor- ¢id,che I’¢ contrario, e ripugnan-
tifichiamo nelle cofe picciole. E te; e quefto non {olaméte nelle co-

- cosi ancorche fia il {offrire vn po-
co di fcte, con lafciar di bere vn
forfo d'acqua,facciamo vn fagrifi-
cio di molto valore,e molto grato
alla Diuina Maefta. |

Si racconta del Sito Padre Fri-
cefco Borgia,fplendore non meno
della fua Cafa,che dell'Illuftre Co6-
pagnia di Giesil, che prima di farfi
Religiofo,eflendo Duca,e quel gri
Signore, qualera, viuea molto af-
fettionato alla caccia de’ Falconi,e
Sparuieri, lecito trattenimento de’
Grandi ; ma mentre andaua a vola-
re vn’Airone,nel meglio della cac+
cia, quandoil Falcone facea pre-
da dell'Veeello, egli calaua gia gli
occhi, priuando quelli della vifta
della prefase fe fteflo di quel gufto,
€ ricreatione, che con tanto traua-
glio, e fatica tutto il giorno hauea
cercato.Cosi han fatto i Santi,e co-
si dobbiamo far noi, mortificarci
con diligenza anco nelle cofc pic-
ciole,e minute; effendo proprio de’

fe gridiserileuanti, ma anco nelle
picciole, e di poco momento. Ora
{oggiongodi vantaggio,chela pre«
detta mortificatione, perche fiave-
ramente perfetta, deue arriuarca
fegno, che cagioni vnamorte mi-
ftica, e totale di tutt’i noftri appe-
titi,in maniera che quefti, o nel de-
fiderare,o nel godere,0 nel foffrirg
non habbino piti fenfo s chevn ca-
dauere.

Tal fortedi vittoria d’appetiti,
ed affettioni efpreflc viuamente il
Redétore atutt’i fuoi feguaci, qua-
do animandoli alla vita fpirituale,
intimo loro vna piu tofto morte,
che mortificatione di tutte le loro
naturali inclinationi. A tal cagiong
affomiglioi fuoi Miniftri al granel-
lodi frumento fotterrato ne’folchi,

ed infracidato fotto il terreno: Nt Tean- 1%

granum frumenti cadens in terra
mortunm fuerit o ipfum Sfolum ma-
wet. Quafi dicefle; volete far aumS-
to indicibile nella virtir, e molti-

S. Greg: ferui di Dio, come dice S. Grego-  plico grande nelle fante operatio- .
Li-4- Dial. yio Papa, priuarfi delle cofe lecite, ni? Mortificatcui, anzi morite to-

I1Xe

“=*  per ftar moltoléeani dalle illecite.

CAPITOLO X.

. Che la mortificatione perfetra
confifte in una morte mi-
fticadi tutt’i moftri
appetiti.

E’due precedenti Capitoli
- 5’¢ detto,e prouato, che la
perfetta mortificatione non ¢ altro,
che negare alla fenfualitd quello,
che appetifce, ¢ farle {offrire tutto

talmentea voi fteffi,8cagli aggetti
della vita prefente. Guardate il fru-
méto, come fottoilterreno fi disfd,
marcifce,e muore,per poi empire i
Granai di vittouaglie . Or cosi ha-
uete da far voi, fe volete fecodarla
Religione, ela Chiefad’opere fan-
te, e virtuofi eflempi; anzi fe volete
empirei Granaidel Paradifo d'vna

ricea,e copiofa meffe di meriti,dis-

faceteui,quafi grano, agonizzate,e

morite totalmente al Mondo,a vei

ftefli, & agli oggetti della vita pre-

{ente. E ponderate bene le mie pa-
| «  role




61
role;perche nondicoio,cheil gra-
nello del fruméto Spirituale , ¢ mi-
ftico , di cui ragiono, hi da-cflere
gittato in terra,ma dico, che hada

cadere interra, periuiinfracidarfi, -

e morire;accio intédiate,che la vo-

ftra mortificatione , ed annegation -

di voi ftefli non hi da effer necef~
faria,e forzata per mano d’altri,ma
ha da effer volontaria, ¢ {fpontanca,
e di voftra elettione,accio fia meri-
toria,e prafitteuole,e perche parto-
rifca accrefciméti si copiofi di me-
rito, e di gloria « Nifi granum fru-
menti cadens in terra mortuum fue-
rit 5 ipfum [olum manet .

E chi bramafle di conofcere, e
difcernere, qualfia veraméte mor-
to,¢ giaccia immobile defonto <6

- quefta morte miftica, di cui parlia~
q

S. Aug:
fer. 44.de
verb,
Domc

mo:Sant’Agoftinoe lo cauerad’im-
pacciocon dargli quefta bella defi-
nitione de’morti in Crifta cuange-
licamente: Mortuus efhydiceil San-
to Dottore 5 gui quantumlibet prnl-

fes quantumliber vellices, quantii-

libet laniesynon expergifcitur.Sape-
te chi fi dice morto {piritualmente?

Chi toccosnon fi rifente: chi lufin-

gato non gioifce:chi lodato, non fi
rallcgra:chi battuto nongeme: chi

ingiuriato non rifponde: chi lace-.

rato nella fama non fiduole. O qui-
to mi fpauenta la dottrina d’ Ago-
ftino | O quito pochi, giufta ifuoi
fenfi,pono chiamarfi cadaueri del-

- I'Euangelio . Dunque quando ad

¥n motto pungente io m’accendo,
quando ad va’vrto di vilipendia
io m’infiammo, quido ad vna fcin-
tilla di gloria eccliffata, 6 diriputa-
tionc pericolite io m'armo alla vé-
detta , non poflo dirmi morto, né
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mortificato , ma troppo infclice-
méte viuo alle mie paffioni. Il ve-
romorto né difcorre , né ama , né
odia, ne fi sdegna, né fi rifente , né
parla;né vede,ne ode,e con ladifu-
fanza delle Potenze interiori per-
de I'vio fteflo de’fenfi.Ou’ & ftrafci-
nato, iui fi refta : Tal comparifce ,
qual’altrui vuole:altro mouirento
non cffercita,che a danni {uoi pro-
prij;conciofiache da fe contro dife
roduce vermi, che lo disfaccino.
Or fe tali effetti cagiona la morte
naturale ne’corpi, come potra van-
tarfi &’ effere fopranaturalmente
morto per Crifto, chi 4 cafo ofi ri-
cordafle delle vanita lafciate nel
Mondo,6 ammettefle le pentolc ri-
nunciate d’Egitto,o difcorrefle del-
la Parentela fuggita, 0 parlafle del-
la Patria abbidonata, 6 4 pena toc-
co firisétifle, o rifpondefle ad ogni
parola ingiuriofa, 0 d’ ogni picciol
danno fi querelafle 2 Non ¢ coftui
fpiritualmente mortesdice Agofti-
no:ma colui veramente ¢ morto,il
quale o ferito da pugnali, 6 fcorti-
cato da rafoi,e fatto in pezzi dafcu-
ri, nondico non s’adira, O no s’iin-
pallidifce,ma ne meno firifueglia,
ofirifcuote. Mortuus eft qui quan-
tumlibet lanietsrynon expergifcitur.
Miferi di net , e quanto pochi
vi {fono tra la moltitudine di colo-
loro, he profeflano vita {pirituale,
e mortificata nel nome , che meri-
tino in fatti il vanto di veri morti-
ficati?Dubite aflai, € teme non po-
co, che ad alcuni non intrauenga
quel che Senecatito biafmoin que’
codardi Romani , li quali intolle-
ranmti della Tirannia de’ Cefari,
s’auuicinauano per difperatione i
- D2 col-
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coltelli al petto , minacciando di
trafigerfi,per liberarfi vna volta da
quclla duriffima {eruiti, ma pero
mai nd firifolueuanodi conficcar-
figli nelle vifcere, anzi ne pure c6
cifi forauano lapelle d’vadito;ti-
to erain coloro il dolor della mor-
te,e del sague Plerique inter mortis

Etuant 4 ¢ vinere nolunt 5 ¢ mors
ne/ciunt.O {ciagura degna di pian-
to,dice il Filofofo;moltitra’ timo-
ri della morte,ed 1.torméti della wi-
ta miferaméte fluttuano dubbiofi,
¢ perplefli ; e viuere non voglio-
no,e¢ non fi rifoluono i morire.
Qual miferia piu deplorabile pué
rinuenirfi di quefta 2 Veggontr tal-
uolta Giouani di nobil fangue, ¢
d’indolc {piritofa,{piccarfi dalle lor
cafe abbondanti di tutt’i beni di

fortuna,e dar di calcio al Mondo,

che lor moftraua fereno il volto, e
prometteua profperi fucceffi,e cal-
peftando ricchezze, dilettise fperd-
ze d'onor,falir con pi¢ generofoal
Caluario della Religione,per puro
defiderio di morirui crocefifli con
. Crifto.Ma che? Dopo d’hauer fat-
o si nobile ritirata,con vna rifolu-
 tione si degna;, alla veduta d'ogni
chiodo fi ritirano, alla pontura d’
ogni {pina fi rintananoj allo ftrepi-
* to d’ogni martello s’auuilifcono;8¢
all’'ombra. iftefla della Croce ago-~
nizzano, e sucngono. E non fono
quetti tali gli sbeffeggiati da Senc-
ca ¢ Enon puodirfi con infamia di
coftoro: ¢ vinere nolunt 5 ¢ mori
nefciunt ?
Non han da far costiveri Reli-
giofise le Perfone Spirituali, chie fi
rifoluono da douero di mortificar-
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fi: perche il lor feruore ha da effer
tale,che non han da contentarfs, fe
nd {1 veggone annouerati tra’mor-
ti dell’Apoftolo S. Paolo, da cui fu
{critto: Mortui enim eftis  ¢r*vita
wveftra abfcondita eft cum Chriflo in
Deo.Voi ficte morti {piritualmente
c6'annegatione di voi medefimi,e
la voftra vita fta nafcofta cd Crifto

Coloﬂ; 3.

in Dio, per cuifolo viuete. Io pen- -

fauo animar tutti coloro,.cheleg-
geranno quefti fogli all’opprefiio-
nedel corpo, e de’fuotappetiti;ma
miauueggo che cio non bafta, fe
non arriuiamo alla totale eftintio-
nediefli. Paolo vuole i Difcepolt
di Crifto non mortificati, ma mor-
ti;e brama di vederli fimilia’ cada-
ueri agghiacciati, imponendo loro
quclla durezza ne’ patimenti,quel-
la infenfibilita ne’ diletti, quella in-
capacita di voglie, quella immobi-
Lita di firo, di gefti, ¢ di figura,ch’
egn’'vno ﬁ:orge ne’corpi abbando-
nati dall’anima, e che giacciono su
fa bara ; iquali nonfolo non appe-
tifcono i piaceri,e non abborrifco-
no gli oltraggiy ma da fe medefimi
ftillano putredine , che gli diftrug-
ge: e béche morti ad ogni fenfo de-
gli oggetti mondani , paiono non-
dimeno viui nella carneficinadelle
lor carni. A quefto fegno conuie-
ne che giunga chiunque vuol pro-
feflarfi Difcepolo di Paoloe,e fegua-
ce di Crifto 4 dico piu prefto mor-
to,che mortificato. o

Raccontafi nelle Vite de” Padri
antichi d’vn Giouane;chetocco da
Dio nel cuore firifolfe di lafciare
il Mondo,e ritirarfi a far vita Reli-
giofa, ¢ penitente tra quei vecchi
Romuti dell’Egitto : con tal rifolus

tio-
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tione capito vn giorno in van Mo-
niftero, oue vn Santo Abbate pre-
fedeua; e palefatoil fuo defiderio,
comincio a pregarle , che velefle
accettarlonel numero de’ fuoi Di-
{cepoli.Riparo fubito il buon vee-
chio,& alla tenerezza deglianni, &
alla delicatezza dell’indole d'vn

iouane allcuato tra le commodita
abbondanti della fua cafa : mado-
po lunga cotefa, aflicurato da que-
ftt della prontezza dell’ animo di
voler abbracciare ogni rigore di
vita mortificata, per meglio accer-
tarfi di quanto gli prometteua, li
configno in mano vn baftone, e gli
ordino chandafle con eflo a per-
cuotere vna Statua di {aflo,che fta-
" uanel Chioftro del {uo Conuento.
- Vbbidi prontamente il giouane ,
richiefto dall’Abbate, cofa rifpofto.
li baueffe la Statua percofla dal
%uo baftone ¢ Nulla, egli rifpofe.
Comando, chedi nuouo, ¢ pit for-
temente la baftonafle , per fentirne
le fue rifpoftesc non hauendone sé-
tito pur vna parola, difleli, che la
terza volta,nondolo replicafle, ma
radoppiafle le battiture:e cio fdel-
mente effeguito , dimandollidibel
nuouo I’Abbate,cofa vi ha detto la
Statua?fi ¢ per ventura rifentita ¢
h4 prorotto in voci di doglidze ¢ ha
follenato al Ciclo le fue quercle 2
E vdito dal giouane,che nc purevn
minime fegno haueadato dirifgn-
timento, foggiunfégl’il Santo vec-
chio: Or vt fidate voi d’ effer cosi
nella Religione, come vna Statua
di faflo, fenza {enzo,{enza moto,g
{enza voci per rifentirui agli affro-
tisalle penitenze, ed alle mortiftca-

tioni,o d¢’ Collcgh_i poco rifpct_te-_

P
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uoli, o de’ fuperiori poco difcreti 2
Si,rifpofe I'inferuorato Nouitio 5
co tal apparecchio d’animo fii giu-
dicato degno dell’ Abito Religio-
fo. Quefto dunque hidacflereI'ef-
femplare di coloro,che fi rifoluone
difar vita fpirituale, e d’eflere veri
mortificati , vn cadauere agghiac-
ciato, vna Statuadi marmo , {fenza
voci per dolerfi,{enza {enfo per la-
mentarfi,e fenza vita, per rifentirfr.
Et in cio confiftela vera, eperfetta
mortificatione,in vna morte mifti-
cadi tutt’i poftri appetiti..

CAPITOLO XI.

Si ftabilifce la mortificatione effer
non odioyma vere amore dell’ani-.
- may e del corpo noftroco ilni
atsendere a mortificarfi effe-
re wn'odiar I hyo-

mo [e fleffo .

™\ Hiamafi communemente la
mortificatione odio fantodi

fe fteflo 5 quafichel’iftefla cofa fia
mortiﬁqar I’huomo ilfuo corpo,e:
lafua carne,che abborrire,& odiare
lapropria carne, edil proprio cor-
po- Fondafi queft’ opinione fopra

quelle parole del Saluatorc:@i_non Luc. i

odit Patrem funmycs Matré fuam,
adbuc antemyCo animam fuam , n5
poteft meus effe difcipulus . Con
lequali Crifto ci animaadvn odio
fanto di noiftefli, ch’altro noné,
che il difpreggio, € la mortifica-
tione del noftro. corpo 4 ¢ dell2ni-
ma noftra, cio¢ de’ fuoi difordinati
defiderij , e appetiti . Dal che molti
prédono, & apprendono vna gran
difficolta , ¢ trauaglio nel mortifi-
carfi , parendoli cofa molto ardua,
ccon-



i
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econtrariaalla propria natura I’ha-
uer da odiare,et abborrir fe medefi-
mo.E perche neffuno fi {pauenti, e

renda da c¢id motiuo di ritirarfi
dall’eflexcitio della fanta moitifica-
tioneydico ora,e lo prouo con eui-
déti ragioniyed autorita,che quefto
non ¢ proprio odio, ma vero amo-
re,né il Signore nelle citate parole
vuol comidarei ad odiar not ftefli
propriamente parlando; ficome né
meno ¢ odiare il Padreye 1a Madre,
quali fiam tenuti propriamente ad
amare: ma fotto nome d’ odio im-

propriosci comanda il vero amo-’

re;perche allora I’huomo veramé-

‘te {1 ama,quido fantaméte i odia,

c giuftamente {i mortifica .

E che cio fia vero , 10 dimando,
cofa¢ amar’'vno? e cofaé odiarlo?
amarlo non¢altro, che volergli, e

Anit 1ib defiderargli’l bene: Amare eft velle

2. Retho.

C. ¢

Pf. 106.

bonity dice il Filofofo . Amareé vo-
lere il bene . Si come odiare noné
altro , che volerc, e defiderargli’l
male.Ora chiunque attende A nior-
tificare il fuo corpo , 4 raffrenarlo
ne’ {uoi appetiti,ed 3 ritenerlo ne’
{uoi sregolati defiderij,vuole,c pro-
cura al {uo corpo il maggiore,e s6-
mo bene, ch’¢ il ripofo 5 e la gloria
eterna;e cosi quefti ¢ queglische ve-
ramente ’ama.Al contrario,chi né
attende a mortificarlo, ma lo lafcia
{fcguire le fuc male inclinationi, e
fecondare le sfrcnate fue voglie,
vuole, e procura per il fuo corpo
il maggiore, ed il fommo male,che
poffa volerli, che ¢ IInferno, e I’
eternitd delle pene,e cosi quefti ve-
ramente odia il fuo corpo,giufta il
detro del Real Profeta: Qui diligi
iniquitatés odit animam fuam . Chi
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amail peccato, odial’anima fua:
perchecon quefto le procura per
fempre vi’Inferno di peneye ditor-
menti . Ed all’iftefla maniera odia
anco il fuo corpo , poiche gli pro-
cura il medefimo male.Con quefta
ragione infegnano i Sagri Teolo-
gi, che i giufti amano piu fe ftefli,

che non fanno i peccatori, non fo-

lo quanto all’anima, ma anco qui-
to al corpo;poiche quelli procura-
no all’vno,e all’altra il vero bene,
e queftiil veromale . ES. Tomafo
aggionge, che il giufto ama il fuo
corpo mortificidolo, n6 cd qualfi-
uoglia amore , ma col piti alto 5 e
perfetto,ch’é¢ 'amore di caritd.
Infegno Crifto ben chiaramen-

S. Tho. 2+
2. qo 3’.
are.5.&7

te quefta veritd, quando diffein

$3 Matteo: %i enim voluerit ani-
mam fuam [aluam facere, perder
eam:qui autem perdiderit animam
Sfuam propter me,inueniet ez. Quafi
volefle dire,chi amera difordinata-
mente la fua vita, la perdera: e chi
I'odicra per amor mio, la ritroucra
nella vita eterna.Sopra di che Sant’
Agoftino dice cosi: Magna, ¢ mi-
ra fententiayquemadmodum fir ho-
minis in animam fuam amors vt pe-
reatsodiumyme pereat. Auuertite be-
ne a quefta fentéza di-Crifto,ch’ ¢
molto alta, e merauigliofa,efclama
il Santo,cd la quale c’infegna,chel’”
amar ’huomo la vita fua,é odiarla;
e che I'odiarla yé amarla. Onde in-
feri{ce V'ifteflo Dottore : Si malé
amayerisytunc odifli: fi bene oderis,
tunc amafti.Se mala, e difordinata~
méte I'ami,tu |'odij;e fe beneye s3-
mente 'odij, tul’ ami. E poi con-

‘chiude : Felices qui oderxnt cnflo-

diendo , ne perdant amando . Felici
colo-

Matte. 26,.

S.Auguft.

fers Sia

fupnlo:

e i—
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¢oloro,che han faputo cuftodire I

~ anima loro per la vita eterna, odi-

ando, e mortificando in quefta vi-
ta temporalcil loro corpo, e nonl’
han perduta fmoderataméte aman-
dolo. ' o

" E lifteflo gloriofo Santo , pon-
derando quelle parole dell’ Apofto-
to S.Paolo a’Galati: Spiritus concu-
pifcit aduerfus carnem . Lo {pirito

defidera cofe contrari¢ alla carne,

dice cosi Abfiryfratres meiy abfitvt

[piriens cb"cupf[cendo adue:ﬁ;: car-
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