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Che fono nell'lfola di Pithecufa,

. BoggidettalSCHIA.
 LIBRI DV E.
DI GIVLIO IASOLINO

" FILOSOFO, E MEDICO IN NAPOLI.

Nelli qualii dimoftirano molti Rimedij naturali ,dal‘
detto Autore nuouamente ritrouati, oltre quellis
che lafciarono fcritti gli Antichi.
“Con molte efperienze,dr biftorie,dal medefimo offeraates
come ned Sommario della feguente facciafi legge.
Et in quefta feconda imprefsione ricorretto , & accreiciuto cons
alcune annotationi del Dotcor Filofofo Sig. Gio:Piftoya.
E nelt vitimo agginnti li ‘bagni d'1fcbia di Gio: Elifio Medico
Napoletano, con le note di Gio: Fraucefco Lombardo *
Medico Napoletano . o

Con due figure , ¢ Pianta della detea Ifola.
‘E CON DVE TAVOLE COPIOSE. -

IN NAPOLI,
Appreflo Giufeppe Cacchij. M.D.LXXXVIIL
E di nuono per Francefco Mollo M.DC.LXXXIX.

A "CON LICENZA DE SVPERIORI.
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SOMMARTIO

Ell’Opera fi ragiona de’ Bagni, Sudatorij, Arene, Fumarole,Fangoa
Doccta, e fimili. :
Nel primo libro fi ragiona dell’antichicd d’Ifchia, ¢ fi dimoftra con
. P'aucoritd d"antichi fcrittori Greei, e Latini, quaunto fiano ftati i bagai
di quell’Ifola appreflo loro in vfo gomuue; e celebratifsimi .

Si conferma cou I’autorita anco de moderai , ficome di.Gio:Elifio JFal-

loppio,Sotenandro,Francefco Lombardo,Andrea Baccio, & aleri.
Si dimoftrana ie Minere, e luoghi cutei dell’lola, C
Si ricerca la caufa della mutatione nelle cofese ne” bagni.
Sidilcorre 1uah‘ fiano i migliori s ¢ piti neceflarij elementi «

Si dimofira I’antichicd de’ bagni, e di loro vfo «

Si crattadelle caufe, e de’ Fiudicij.e pronoftici de’ bagai .

Si danno le regole vaiuerfali per I'vio de” bagni.

Si difcorre del vitto, ¢ fei.cofe non saturali.

Nel fecondo libro, fi dimoflra I"ordine di entrare, ¢ pigliare i bagni.

Si ragiona di tueci Bagni, Arene, Fango, Doccia, € Sudatorij, con le lo-
ro minere. ‘

Si tratta delli aceidenti, che auuengono.

Si dimoftrano nelle efpertenze fatte, con li rimedij v(ati dall’Autores:

& Hiftorie particolari. ) )
L’ordine, che fi deue offeruare dopo finiti li bagni.
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| LO STAMPATORE

Al aiﬁ:rct‘o LéttOre.).._

=} AV EN DO fempre nell animp miows -
B continue penfiero di gionare alla
mia Patria con tutte quelle poche
wifl forae.che bé:e fapends con quanta
J A IR ouidita s ¢ premurafi domandaffe la
kt;,’ . é" REQ prefente Operadalli Signori Medics
t!‘/ik‘dﬁ; /NN di quefia nofira Citta , & anche da
NI Sfovaftiers , fenza pero trouayfene co-
piaveruna ; efe alcunafe ne srouana fi pagaua a carifsi-
mo prezzo 2 mi rifolfi volerla rifiampare . A quefPattio-
ne fui animato da molti Signori Medici , li quali con an-
zietd grande m'incitauano, efublecisanano com allegrez-
za indisibile , effendo ¥Opera ( come effi diccuana ) affas
geceffaria alla Medicine prassicata in Napoli perPufo
Jrequente yche 5 ba de’ Bagni &'Ifchta s con cuenti vera-
mense mirawolofi per, ba faluse delli poueri Infermi . Onde
Pbo sifiampate’ ven la maggior atsentione poffibileLs
coss per bomorare il libro , che 1o mevita ; come anche per
Jacilitarne la letsura’. 1 libro ,comil riftamparfs non bi
descrioraso ; anzi é riufeiso piss corresso nelle interpunsis
; : : »i;




niye vella chiarezza de” fenfis & periodi « €ivea lglocutio-
ne nom {5 &fatia muntationie alcnd,cosy pes mont entrave in
cofa affai intrigatis come anche per laftiarlo neila propria
Jua antsca venufla, & apparenza Ho procurato aggiun-
gerus wnostimo difegno dellIfia con la diffintiome di -
sutti Ui buoghi de’ Rimedy Naturalidieffas-Eisnche 1}
Sig.Gio: Piftoya Medico di quella qualita , ben conofeiute
in quefia nofira Gisthymi drede alcune notisie'ddostima,
eruditione apparsencntino a due bagni d’'1fchia 5 le quali
Vbo aggiunte alli Juoghi fuoi, con due carifﬁ difegni inta-
gliati in rame ; come anicbe per maggior-dottrina bo ag-
- giunto nelbwltimo dellOpera alcuni bagni d’Ifchia de-
Jeritti da Gio: Eliffio Medico Napoletano 5 con le note di
Gio: Francefco Lombardo anche Medico Napoletanossut-
" 11 buomnini dottiffimi de*loro tempi . Da queffo (0 Lettord
“difirero) puoi vedere [e io veramente babbia bausto
. animo di giouarti.; onde f¢wcvestarai guefle
Sfatiche di buon’ animoy penfars darsi cofe
Ai fimilisé di.maggior effimatione. .
E viw faho.. o




-

mwm%mma

All Illuﬁnfs.‘f‘_‘ & EcCcllennfs ma -
S 1.6 N Q,»,R, A

e

‘c'o.L 0 N N A,
DVCHESSA D:MONTELEONE,,

' MlanPadrdna Oﬂéruandxfs. :‘:. "

e mm& e
‘ -y 38 legoe inEfi odo, antxcmfsxmo Scut-
®) tove Greco, Hluttrifsima, & Eccel-
>4 lcatilsima Signora,niuna cofa elfere
Q7 pilt antica, né& piti potente dell’ac-
qua :*pero ches noa folo hi forza di
D .mutare aria nella fua nacura, ma di
rodex la terra » € di rompere i pilt duri fafsi, e di [pe-
gnert in vn tratte itfuoco, la cui marauigliofa forza,,
‘¢ trd tutte le cofc terribile, e potcnnfsnma.Laondc ben
fi pud dire, che non fori diragionc , quegli antichi
Sam; le diedero i primi horori, come a primo princi-
~ pio, & ongmc ditutte le cofe; poiche fi vede, che non
pure nella vnigne de gli elementi , ma nella continua,
-gencratione de compom, cosiquelli; come quettinon
£ poffono con miglior. mezo.comporre, O reftringerc,
che con Phumido, ma fortifsimo ligame , che dall’ac-
qua vien loro compatito, € conccﬂ'o, laquale quanto

LA SIG.x D GER@NIMA

Potehzan
dell’acqua

L’2cquas
principio
di tucee e
cofe.



# troui nécélfirid po; peria lorocofiferuacione; lo ve-
drachi porra mente, che infiniti animali acquatici vi-

uono fenza Paria, & infiniti terreftri fenza il fuoco; ma

L'acantos niuno d’efsi fenza 'i¢qua : anzi ¢ ella di tanea poffan-
mai § di. 2 e necefsitd, che ne gli fteffi noftri bifogni,non fi di-
cedbafti- ce.mai, che batti, fe glla nop avanza, e di qui nafce,
@ fe clla che 1 prudente 5 e benigra madre natura;, ha voluto
abbondi- oftrarfi di lei tanto_liberale;quanto all'incontro par-
no.  cade fuocd allontanandalo da noi, come cofa:molto
meno neceflaria, ¢ collocandolo nelle due eftremes

. parti di quelto globo eleméntare, ciod;nel eentro del-
Jacerra, e nella fuprema regione dell’aria, vicino al
ccscliiodella Luna, lalciando ftabilitg 12 t¢crefire mo-

le nella piti baffa parte , come piu folida, e fermay e

- quafi immobil bafe di tueea:Popera, cagion forfe, che

quegli antichi Filofofi, che fprezzarono tanto I'oro , €
F'argento, ¢ le gemme, qbafi poca, & inutil terra, nonu

volfcro pigliar poi la terra per principio delle cofe,

come tecero’l’acqua; la quale nohpur-dalle fceretss

wvene della terra , dalle.vifcere de’ monti , e dalle du-

Lanarura €226 de’ fafsi trahendo, ma dallifteffo ciclo fi & inge-
- euriofa, gnata darci: perdche pigliando, fecondo gli Aftrolo-
nel gene- gi, imprefsione dalla Luna,infonde, e comunica 3 tut-
;‘n‘:. l'ac- 12 12 natura vegetabile, ¢ de gli animali, e delle pian-

7. teyvirel, onde poffa perpetuamente nutricarfi,e molti-

.plicares e per farne maggior copia, volfe, che ella ab-

L’acqua ‘bracciaffe tutta la terra, ¢ le diede si facta vivacied
¢ la vitas - ne) Peflere,e nel mouimento,che non folo abbraccian-

ra. dola d’intorno , ma difcorrendouni per dentro, ¢ per

tuori , potee con.tanto ftupor dell’humana fapienza,

falire per le eccelfe cime de gli altifsimi monti, onde

ipoi con afcofa vaghezza-di natura feendendo, abbe-

ucrafle 1e piante, conferuafle la vita, & abbelliffe in.

fomma quefto marauigliofo giardino, che ¢ vaa fcala,

perconofcere il fuo Fattore, chi ben lomira ; il quale
' fenza




fen2a effz, ardird dire, che meriterebbe nome , pidi tow
fo d’arido 'y e difpiaceuol terreno. Mettafi tal’horay
- Voftra Eccellenza , cof fuo dinino intelletta fcendenn
do dal fupremo cielo 3 cGtemplar quefto noftro baflo,
e vifibil mondose fcorgerd con qual maéftria,e con che
mirabile architettura fia ftato dalla infinita fapienza,
fabricato, e diftinto . Miri (la fupplico) quel vago &
attificiolo compartimento tra I'acquase la terra ; € vea

Scoparei-

drd con incredibil diletto,come leggiadra,e fcambies meatodet
uolmente I’vna, dia luogo all’alera, € che mentre lay, }‘“tg"::?

terra cede all’acqua, alP’incontro poi Pacqua cede , &
di'luogo alla terra: e che come il mare contiene gran-
difsimi fpatij di terra , oltre le ifole, glifthmi, € gli

fcogli; cosi la terra contiene, faghi, ftagni, fonti, € fiu- E

mi, ¢ per lo pitr lungi dal mare , & in luoghi opportu-
ni, & in quelle regioni , che fenza effi non folamente
farebbono priue d’ogni bellezza, ma quafi infelicifsi=
ma-parte del mondo, remarrebbono incolte, fterili, e
del tutto inette a poterfi , né anche dalle fiere habita-

re. A’ chiari fonti, & 3 fuwi criftallini, con contraria g"}::,’l;:
marauig lia, non fu loro ordinato , che doueflero ftarfi di fonti, e
fermi, e nelle cauerne rinchiufi, ficome gli ftagni, i a- difiumi.

ghi , e tal’horaimariflar vediamo ;ma che vicendo
dalle piir interne parti delia terra coni loro diverfi
cotfi giounaflero , & al pari abbelliffero il mondo ; ad-
dolciffero il mare ; rendeffero le Citta forti ; recaffero
le foauiffime aure cftive ; nutriflero con Pabbondanza
de’ pefci 5 -¢ con la commoditd della nauigatione , les
gentis divideflero con le fabriche , che mercé def loro
aiuto fi fanno, le regioni; ¢ ftabiliffero i confini,ne’ re-

Necefsica
di flumi. -

gni, nelle prouincie, & in tutti i luoghi publici., € pri- .

uati, e temperando I’arfura, del terreno rendeffero lui
fertile , € noi pieni di tante gratie , di quante vediamo
1 vita humana in ogni ftagione abbondare: E perche
finalmente pey effi {i vniffero i popolis ¢ fi deflcro i no-



mi alle regioni; e le cittd diueniffero per cagion de’

porti, ¢ delle riviere,grandifsime,e bene fpeflo Signo~

re di molte altre Cittadi . Tale vediamo effere ftato il

Teuere con la fua nobilifsima Roma, gid Regina del

mondo : onde fi con grandifsima ragione cognomina-

to padre, almo, e trionfatore; perd che coronato d’im«

perio, colmo direligione, carico di trionfi, e di vitto=

- rie yha riempito il mondo della gloria, e della fama.
- fua. Hora fe tante rarc eccellenze , fe tanti fegnalati
priuilegij (i fcuoprono nell’acqua, ragionando folamé-

te di lei genericamente,& in comune, che diremo (Si-

ggggfn‘k gnora Eccellentifs.) delle pretiofifsime acque calde
eurali ca- haturali de’ bagni, tanco falutifere? fe non che per ftu-
g:;%reper pendo fgcr'cto di natura, e per dono celefte, e fauor fo~
done. ve. Praogni ftima , fiano ftate dalla fuprema bontd , 3 no-
Jefie.  firi gran bifogni concefle . Gli Aftrologinon potendo
di loro penctrare , né accertar cagione , che bene ftef~

fe, fi rifolfero (ancorche noi habbiamo la loro opinio-

. nedigid prouara falfa ) aceribuirle a gli afpecti » & in-
flufsi celefti. I Medici caminando col fepfo, né poten-

" do né anche efsi renderne ragion dimoftratiua, fi fer-
mano fu gli effetti , acceetando di non ne faper le cau-

fe. 1 Filofofi infieme col lor principe Ariftotile , forfe

per non faper che dirne meglio, ne pilt addentro s les
chiamano cofe fagre . I Chimici ancadubitano dare

di quefto il vero faggio. Tal che fe gli Aftrologinon,

poflono indouinare la caufa ;né i Filofofi inueftigarla,

né accertarla i Medici, né in tutto fperimécarla 1 Chi-

. mici; che marauiglia fard, fe io mi metto con tanto ti-
more Jtratear di materja tanto afcola,& in tutto ripo-

fta nelle vifcere dell’antica madre ? e vengo dopo tan-

. ti fecoli 3 feoprir Pantica (cpoltura del gran Tifco,
Nomidel che giace forto il famofo, ¢ celebrato monte Epo-
d’l{chia. €O 5O vogliamo con i volgari dire,di Santo Nicola.
Conofco, che I'imprefa & grande , & impeoftante s ; 50y

o che




che non mancheranno di quegli,che tyecigndomi d’ar-
roganza dican forfe, che ¢ d’aleri homeri foma, che de
mici': ma io w(sicurato dalla finceritd del fine mio,che
nofi & , fe non digiouare altrui ; e guidaro dal lumes
chiarifsimo.dellamia COLONNA, 3 guifa diquella
di fuoco, che trd primi miracoli di DIO), eraffe dalla,
furia di Faraoné , e da pericoli del deferto, ilPopalo

- eletto , non dubito punto di mettermi fecuramentes
all’imprefa, e fpero ben prefto fuori delle boljenti ac-
que, e de gli fcogli infocati , e delle cauerne tenebro-
fe; vedermi tutto lieto goder quel placido portodi
quiete, che fuol portar feco la virtl , e 'hauer giouato
a molti . Sari dunque il prefente mio difcorfo , de gli
efferti ftupendi';.e de’ giouamenti pieni di maraviglia, Nplh‘gxt |
che tutto di G veggono de’ bagni mirabili di Pithecu- ﬂf}‘km‘:‘
fa, 6 vero Enaria , la quale hoggi chiamiamo Ifchia .
Supplico Voftra Eccellenza , che fi degni contentarfi,
che efca fuori fotto il felicifsimo nome {uo , e di rice-
ucre in quefto quel feruitio, che pud venire da vno
Seruitore fedelifsimo, piccioloin vero, paragonato
alla grandezza del merito di V.Eceell.;ma per la.gra-
witd , ¢ peravtilitd dellamateria, e perPaffettions

'mia, da non effere {prezzato da Leiye da effere ftimato
molto daglialeri. N.S.D1O la efalti fempre felicifsi-
mamente-E qui con Ja folita- humilea e bacio la mago
D’Ifchiaadivxii.di Maggio 1587, =

r

: .

Di Vofita Eccellenza =

., »
BT
:

Obligatifs. Seruitore
Giulio Iafolino.
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fertb’w miri il Ciel fvago ye d;pmto :

I bor 4 che Gioue fplende s e Marte Iuce >
E gira zl cerchio obliquo e riconduce

- Ydue Gemelli; vn wino, wn'altro effinto.

1Cb:ron di ﬁm[z sedi ﬁretm accinto,
. D’Aftrealalibva,edel Leon la luce ,
N percbe motseil carro in giroadduce
Ds lucemnnom adomo € cmto 5

‘ N on pemo men'ardenti i ra g8 moﬂm 5 . -
Neé men leggiadra, e chiarafi difcopre
. Nuuntiadel Sol la matutina Stella .

Ne perche fia altem Stirpe vwﬂm
Di mille alti trofei pompofa , e bella ,
.. Saran di i men chiariilnome , e Lopre.
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: Qtabile anuertimento hd confiderato jo, No-
iy N “bilifsime 1afolino . effere faso quel ditte
& Ariftotele, guando ne i morati & Nscomatho. , ra-
gionandv egli.delle inuentioniy e delle arti diffesche
 #uste le fiensey elde notitie.che fi danno di cofe nuo-
wes eg3rotilhy crefiono » ¢ engono i qualche perfes-
dione ,..comb.dicenv.y pey additamenta. Ciaes che fe
“bene le feisnge, e le bugne artiy.aguifadi on nobi-
Je edificia, per. inuentionediqualche curiofo inge-
gm0y wengono fondate con buoni priveipijy e fopra
iquellifondamentifi edsficanose con i compartinzen-
8 firanxrengono sustasis acquslando pit hella pro-
fpomuge purperfettione ; fenga du};ho peﬁft:m
PRarviva s quelfings f¢ non col tempo, che ¢ padre
- dellaweritaymediante ihguale quelle parti y e quel-
Je confiderationi bencimentate , ¢ pish rifolute , per-
 uengano finalmenie 4 quell;pe;y‘éttio(;g. s che f5 pudy
se che (3 defidera... Laonde ba.luogo quellaltro
wuwersimento s, che. quel buop poeta ne. dette delle
nuone. smuentioni » NON V- M .Q? P.R E-
\ v mo.
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mofrare 5 che ad imi tationédella natuira, come ella
noue mefi dura fatica & mandare iLfuo parto in lu-
ces cost gl feritori appena banno da fperare yche e
compofitivni boro pofsino bauer chiara luce , fin che
premutenou , € pitkanns, venghino cop lalimadel
tempo a polirfi s €9*a qualche perfittione . Angi ad
 alcune inuentioni , .che abbracciano c:yte a dire,

Tinfinito; quale fistra le altre quella di linio, (im-
prefada gigants ) asratsare di tute le cofe del mon-
do’, findelle biftories editutsele arti bumanes per
lodatifs. che egli ne fia per effereimtuttis fecaliyéim-
© pofsibile arriuarui insusto 3l corfo.dellavita; Evo-
mie in parte ANCOTa s ma di-manco ardireye flata la
imprefa noftra & trattare di tutte le acque s ¢ de
 bagma: perche trattandofi in-quei ibri della natura,

e de ‘principi) Communi delle acque femplicis e
compofie , con quefti vengonuben Tomprefi tutts i
funoi partic‘olari : ma con modeftia s ¢ pre zzquto
(chee il meruo pare s me.di tutse le fCritture buone)
ché forto’ quelli’ giudisiy comuni s poffaifar anco

ginditio:dogni altro particolire s che in-quedgemere -

f vitroui . 10 che f§ ¢ notificato chiaramense nel fe-

* “conduibro di-quell opera s dvue fi difcorre dell'wfo,
e dell'adoperare le acque de’ bagni in pitimod; chefi
come nel comune vinere 5 oltre alle leggi comunt,
\fordo -nece[farie per ogni lugo leleggi municipaliy e
“gli ordini fuoi éonienewoli;cosk,doue fiviene allv-
S smmedigtamente @i via[cun bagno 5 ¢ neceffario
“bauerne wma parsisolare infiruttione. A queflo

e non




non ¢ mancala la diligenga-mis nel defcriyere mi-
nutamente quelle biflarie delle pin notabili, che fia-
- potuse venirve alla-notitia d boggi di : ma chinon
s& s che & impofsibile aun fola vzderesltutto , e che
in ciafcun luogo i tronine alcune conditioni di par-
ticolar confideratione 3 Come jo'sb f3 ¢ fatto in molts
luoghi d'1taliay e di Germanias e come diligen-
temente fice il dotesf]. Gio: Francefco Lombardo ds
- § luoghi s ¢ bagni di Pogguoli, ¢ di'Bais; e pa-
. rimente veggo bora farfi da woi,gentilif].Signor I a-
[olino, che per quanto iv giudico in quef2a nobile im-
prefa dbauere illufirats i bagni d'1fchia , e di quel
le ajtre ﬁmo/é.lfo[e intorno a Napoli,non folamen-
te ritornarete acqua al Mare', come gentilmente al-
Iudete y non poterfi aggiungere alle mie T herme s
ma Lauendo woi fartauinuona diligenga, eritro-
uate tante alire forti diacque, e di bagni, e con
geuditiy muoui di quelle miniere , potiremo ben dire,
come quel buoni Poeta yche pini fia di bifogno & noi
Vopera woftra,che avoi la noftra. Angi quefta do-
uerebbe efferecura particolare di qaelle communita,
e.de’ Rettori di quei Inoghi , che alle [pefe del publis
co faceffino fare quefte nuoue diligence . E f5 rifol.
ueffino (coll’e[femnpio si nobile della Signora D. Gi-
ronima Colunna wofira, e noftra Padrona, la qua-
le intendo , che con nuoue fabriche wa illuftrando
quei bagni)ridurli in forma,che perpetuzdo la me-
moria della loro liberalita , rimaneffe eterno como-
Ao a loro pofteri . Ma per altre buone ragions 4 io
| bo



b da g/bmmz a queﬂa nioys dq?mmom i ues
Imgm s per comune wtilith , quanto b fono rifolm:
t5 di von' wolere aggivingere 4 queﬂa mikopera, [
9101 poco,o nillassi per non jfbroportzonarla di quel~
I forma ; che ella bi di tomune confenfos e wofire
perﬁtto 5 52 perche fi werrebbe & ensrare weramente
1 un Pelago infinjto.cofa abborrita fins dalia natus
ra s non che da vm mediocre ingegno . Macome
dimolti altri bo lafciata ampiamateria.y onde als
#ri me fCriuano; [pecialmete di quelli 4v¢ pint luoghi
de’ qualila voftra btﬁorm fara particolar mentio~
ne, io li ridurro & tre,  quattro capi prineipali, co-
me & dire, che altre di quelle acque _/g'uono ad vfo
di bagno, altre fieno per beuere , altre per ﬁcdatort,
€9° altre per Larena, e per. vfa»gbt,cnamzmtamm-
te ponendole & furoi luoghi, mi rimetterd liberamen-
te alle bifforie woftre, e magpormmte » ganto io
conofco la carzdzde«a dell animo wofiro mon muo-

dierfs a cid, ne per ambitione, né per fare il dtltgen .«

. gene i feritti d'altri y comemolts altri fanno s ma &
wn fine laudabile e Chriftiano, per ampl:ﬁcare
(come fideue ) lanotitia delle co/é s €9° 4 comune
_wvtilita.Onde per modo di rmgmtmmento mj occor-

e fdrm quefti wverfesti.

INT alijfi mxlcs,pax.dant qui Arcana Mineruz,
Etnoua ¢runt artes, qua latueredin. . -

Sint Mcecenatcs, pandentur Apollinis artes’
Nec dccmnt Vatcs, prpocratnq, pares.
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Al Molto Illuﬁrc ,€ Reucrcnd1ﬁ. |
‘Mon signor 4

PAOLO REGIO,

_ VESCOVO DI VICO EQUENSE,
Padrom' O]émand:]‘

22888
¢ i I o 14SOLINO s

OLTI anni fono, Monﬁgnor mio Rcuc-
rendifsimo, che io ho compofto vna ope-

5a>de Bagni, & altri rimedij naturali dell'l{ola
d’lfchia.  E defiderando di ftamparla in quefto
Regno , doue Ella nacque , e fpronato anco dal
Sig. Francefco Lombardo, noftro comune amico,
mié parfo fare elettione della Stampa, che ¢ nella

fua Cittd di Vico Equenfe, si perlaprefenzadi -

V.S. Reuerendifsima , che tanto cordialmente
amo, e riuerifco, conofcendola cost ricca del tefo-
ro delle dottrine, e peritifsimadi tutte le antiche,

¢ moderne hiftorie : come anco per effere quefta .

materia de’ Bagni, ftimata da molti Sacri Dotto~
ri donocelefte , che pure da’ Gentili fi detta fa-
cra. Per quefta cagione adunque hé voluto chefi
mandi & ftamparlain cotefta Cittd , rendendomi
‘ﬁcuro, che non folo conlafua dottrina, ma conlo
¢ ~ {plen-
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{plendore delfa fus Chr‘iﬁi'a‘\ni"f.s'i:‘ T &C{Eﬁ;piéré
vita, I'opera neracquiftard fauore tale, che appref-
{o tutti per lo auyenire , fard ( {pero ) in maggior

ftima , eriputatione: ¢ per non portare ( come fi

fuol dire) vafyd Samo y breuemente dird alcune
.cofe notande , e miracolofe , che alla giornata of-
{eruiamo, intorno a” Bagni, fritti, ¢ da gli anti-
chi, e da” moderni. E prima si bene V.S.Reueren-
difs.,che San Gregorio Nazianzeno dice,che Bai-
nea [unt nature gratuita munera. E Cafliodoro

(lecondo riferifct Patimo , de Bileis,j dite,, che

_ nelli Bagni d’Appone, erano due Bagni,I'vno de-

putato per li mafchi, elaltro perle donne'ye chie
{e alcuna volta,qualche donna eatraua nel Bagno
de’ mafchi, non poteuafoffrirlo,ma fi fentiua bru-
_giarey come da oglio ballente . Silegge appreflo

Lib- d A nronio Guaianerio, ¥n {ucceffo miracolofo, che

bal-cap- 2.

)

fu nelli Bagni Acquenfi, vicino al fiume Buribun=
da. Dice egli, che gli fi narrato damolte perfo-

ne degne di fede, che effendo coftume diandare 4’

quei bagni liberamente tutte le perfone, né {i pro-
hibiuano anco le perfone infette di qualfiuoglia
forte di male ; i Cittadini diuietarono, che non vi
andaflero i leprofi, né quelliy che haueflero mali
contagiofi. E percid Noftro Signore DIO, tolfe
{ubito .3 bagni la virta , lafciando loro folamente
Ja caldezza, di manierayche dopo ogn’vno,che pi-
gliaua detti bagni, fi lamentaua de] danne riccuu-

- s0. I Cittadini, di gran merauiglia pieni, hebbero

I 1COL-
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ricorfo ad vn Vefcouo di Santa vita, ¢ fattefi mol:
te orationi , € procefsioni diuete-, contutto il po-
polo, & hauendo eglino promeflo al Signore di
non prohibire,’ pér*f%duéhfrc 3 perfona alcuna di
entrarui: fi efaudita la loro oratione,e fu reftitui-
ta la virtu A bagni, la quale conferua finoal di di
hoggi . Io potrei qui raccontare molte altre belle,
e fimili hiftorie: ma come che 4 lei fono notifsi-
me;le lafciero da parte: E diro folamente co’l Prine
cipe de’ Peripatetici Ariftotele:-Cur calide balnee
facre babeantur? an propterea qudd fulpbureatque
[fulmine., rebus ingenue [acris proueniant 3 & il
Commentario dice , Pictum eft facrum, quia in

buiufmodi balneis
elate, ficut dicitur de

ﬂaﬁm{c infunt virtutes , €9°

" Lib.pro-
blem.24y

Problem.
vitime ’

eaﬁolitam's. Lafciando ho- -

~ ¥a da banda quel che habbiamo detto intornod

quetto particolare, nelli capi dell’origine , & anti-
covfo de’ Bagni : la fupplico , che , poiche quefta
noftra felice Campania fii cosiben dotata di tali
'dont celefliy e tanto celebrata da’ Greci , e da Ro-
mani : voglia anco clla aiutarla con lc fue fante, ¢
-diuote orationi : accioche irimedi)naturali hab-
biano d conferuare la loro virti. Non refterdan-
co di raccomandarle quefta mia opera, e dirc , che
hauendo lette le fue dinotifsime, e dotte opere
_non ritrouo in quella ¢ofa, che mi fia difpiaciuta,
fe non che hanno fine . E con la.debitariverenza
Te-baciole mani. Di Napolid XX
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AL MOLTQ,ECCELLE&T&
e Virtuofo Signore. .
- GIVLIO IASOLINO.
s . ~ ’. . -

- e

PAOLO REGIO, VEJ'C’OVO
- Di Vico Equenfe . §. -

O pigliato gran confolatione in wedere Ia fua
wiiley edotta fatiga , fatta intorno i bagni
d’'Ifchia: la quale ¢ per apportarle immortal lode
appo ¢ poftersi: €9° obligo infinito ciafcuno bauer le
- deuey per bauer manifeftato hoggi al mondo cotanti
falutiferi medicaments » che prima occylts ffanano
alle gents . Nel che ancora ap are-lafgcran benigni-
tadi DIO verfo.i fuoi N apolitanis bauendoli pro-
wifti per le loro sinfermita-, di tanti icini rimedijs
come fi vede . E fe gli antichi Greci imalgarono alle
fRelle, gli Apolliye gli Efculapij , non per altro, che
per effere f2ati inuentori della Medicina, con bazer
ritrouate alcune proprieta delle berbe; quanto mag-
giormenteV .S.deue effere celebrata via pii;,lm‘;;m- '
, 0




do imasiifefiato Je ioiredy delly oquie ye € mingraliy
¢be la aobilifSima Prowincid di Cainpanja > antj il
Regnt vitio di Napohi iltufipava { Latnde con'lo
[plendore , che b apportate a quef3i luoghi , ella ne
S kere il i s viseaY Edropat L ringra
270 oltre s che babbia ewoliito flampare qué]}o /f) li-
bro nellammia Citty diV ico; la,qupls per cptale im-
prefiione apparira famofa nella gran piaxga del
“Mondo, che & b fedelifsima Italia 4 hanendulo nel-
la noftra Italiana lingua compofio. E con tal fine,
pregandole dal Cielo skevero contento , me le offero
dituttocgore. T |

Di V:co 3 XXX.di Luglio. M.D.LXXXV 11>
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A'IVLIO IASOLINO
PITHECVSANO pnu.t
B'r Mx—:mco msrcm. -

CIPIO, denicaCarthagine Aﬁ:mnu.r
fuit dittus . Pomponius eques Roma-
nus linguam Gracam Athenis docius, Atti-
 cus: Disnis Antonius natione Hifpanus,
diz T heologia expofita Patani), Patani-
‘aus. T u difertifsime lafoline bac ratione
Pithecufanus dicendus es. Pithecufis Infu-
la illufirata balncarum inuentione, earum-
que vario vfu obféruato, ac monsmentss
tradito. Vale .
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Anibal Torre Gamalict Gerofolimitano .

ENT RE linterno drdor Tifeafofpiri

{V 1 : Dalteramole in durd giogo afiresto:

'E fudi intorno arfoliquer dal pettoy. - "

Che dal Arone ogw’bor fpargi, erefpiti .. -
Porger falute altrus co i tvioi marijrs

Ben qui dal duro tuo noiofo lertos

Ma ben co saibor celaso effetto- v
LQuel [alubre vigor, che fewspre.fpiri.

- Ecco(e pur tanto [alf¢ ingegno bumano)

Dal chiufo gremvo di N atura fcopre
11 mio gran GI¥ L1O 5 tuos fegreti afeofs.

Ceda ogni aktro faper fallace, 5 wano.
Quefbo & poggiar nel Ciel . quefie fon opre
Di pits felici [pirtis e glorinfs. "

2aiiedsd
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AL SIG. CIVEIO TAS O LJNQ
~ Nell Opem de' Bagni d'lfchia,

P IIS:gnor ﬁfoanm&gmttllx.

A doue in pena del fuo fallo sudie ...
-Empio Giganteantico foar sfcondes . ., |
(.b ogn bor difeiolso in fiwis, 0 ﬁﬂbm onde =
Fuor de-Faridofen forge winacey *

N souo Efculapio bor ti fido , e verace:
Scopri walor ne le falubri fpande >
Chin noi vitale, ¢ rigorofo infonde. -
oA le piaghe rimedio, & s dolor pace,

Emulo di natura i gara rendi ‘
cAltrui vita, e falute , anzi a f¢ feffa
" Ou'ella.manca, i fuoi difetti emendz |

N obil wirts, che'n mille modsi efpreffz
Neé maidi giouar ﬁtm, bor non rifplendi
Ne lopre Jol, ma in queﬂe carte impre[fa.

ITIFTTEP
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o Al fingolarifsimo Signor .
GIVLIO . IASQLINO.

11 Dottor Cioffo’

\H 1de/ 4lto walor del wofiro'ngegno pr "\,
IASOLIN folo, e chiaro ini pache capte -
Puoridur, per ludarui, e dire iis parte.
Come delmondo fiese almo foftegno?

- Neffun. sio dritto iftimo . ben di fdegno
eAfpro, Linuidia forfinnata, ba /,barte
Strida ; Del buon Chiren la nobilarte
E de/ gran Coo, chi tocca’l wero fegno 2

Laffa,e GIV'LIO che fplende, e che dimofira
Opre diuine, e gloriofe imprefe
Onde Ia memmglm n'ba flupore,

Salubri Terme ne la Tifea chiofira,

Per morbi atrocis e per mortalioffe fey .
Trouo-la loda or ﬁ ol gls porghi onore.
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'IN LODE DFEL sla C'IVLIO
G’IASOLINO -

A;’talc Rafcaglxa.

RAN tempo ofcura sewvil, [é polta gmque
Souo del grans pefo di Epomeo o

Cona pm, ¢ dura pena il gran T if o,
- Perl'ardito woler, che al cor gl: nacque.

Ma poi che'l Giafolin f& note l‘acque
D'Ifckia; ond ei pruoue memorabil feo,
Da gli buomini ﬁ'amando tdmorbo reo,
Hlufire, e caroy a 10 i Tifeo rmacque.

E al Ciels'inalga; e fenga alcun riparo
~ Sua ﬁzma wvola 18 gmﬁ @i colomsba ;
Merce del Giafolin, si dotto,e raro.

E’n ogni parte per s} chiara tromba
1 cbm rifuona; e d'bor'in bor it ckiaro
Con marauighia il nome fuo rimbomba .

P
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UL SIG.GIVLIO GI4SOLINO.

Giulio Cefare Sicolg R’

RA le pins ¢leste 1des, cbe ne eterns |
Mente, fv_f’_'[ﬂ,u’ D10, P“I’hlﬂllﬁ'lb{/&; ‘ =
In cui quanto pud dar tytto raccolfe;

(L'opra indisifa foo perche f efterna.)

E creandolain tempo, a fempiterns
Gloria [addiffe; e in terren nodo inuolfe,
Perche informaffe wn nuopy mondo, e volfe
Mofirar qua giv s fua belta fuperna.

Ecco fecol felice wn nuoua lume,
Non minor del maggior, cb'in ("iel rifplende
Ti dono ; infin cb'a me faccia ritorno . -

GIV'L10 & coftui, cb’alii]écrcti ifzm)de

Di N atura; onde 3 Morte ba fatto [corno,
Diffe d¢ Nemi il piu fupremo Nume .

| &g@&&@&&‘
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L \AWOpera del Signr
GIVLIO GI4SOLINO
de’ Bagnid'Ifchia.

Di Donato Antonio Giuranno , Tarentino
Difcepolo . ’

Pinto dalvwan defio difarfi vguale

Al fommo Gioue, ) gran T ifco S¢fpone T

E l'vn fopra de Faltro i monti porie, ‘
E sfidandolo & guerra in cima [ale:

Gioue irato I'vecide con on firale,

Et wceifo fosso 1 _/Z‘bm lo foppone; _
Ma GIASOLIN O al'opra che compone

%e[l audace Tifeo ﬁtm immort ale.

ul defcriue, che terya, aria, acquu, e foco
Dell antica, e famlya Pztecu_/a :
Rende falute ainfcrms dogni Joco .

Da il nome a ciafcun bagno, e & quel che Pofa s -
Diftingue il tempo, € I'bora, il molty, €'l pocd,

Accio non faccin [ opera corf wfad

vﬁ&ﬁﬁﬁﬁﬁ
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§$IG. GIV L 1.0 IAiSOLINO.

.~ "Margarita Sorrocchi Biraga.

. . . .. p \
HAE A N B

Ingan le chiome tue mirto , €9° alloro 5
D’ Apolloyo facrose preciofo pegnos .~
C be ben cvuol egli altuo fublime ingegno. i
F regzo pmbello dar ched oﬂro, Y. d ore:

Atede lartzﬁu,cbeenotgmﬁro e
Mal note, il pregio piss fourano, e degnu;
_ Difeopre, onde b N atura inuidiay e fdegno;
" Che mﬁrm:t pur da te prende mﬂoro. ;

Quinci al ! bus gran ﬂwer Ia; t;rm, e l‘onde |
Cedon Pocculta lor maggior virtmte, " -+
En ba wita, e [oftegno il fecolmoflrs |

Nefi chon qual prm quej? arh bor mute,, H
~ Che ﬁ;omm gia nel tus purgato mcbzoﬂro o
a7 doqg il Sol i rain apre, e_9~° ﬂy?ondc. ‘

. -
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IOANNIS MARTINI

DE V E N A
AD IVLIVM IASOLIN VM

Medicum eximium, ac peritifs.

ACT AVIT quondammedicas Podalirius grtes;
A Luas docuit multas femifer Ematbius.
- Kuig; Philoftetis deterfis cruere wenenum;
‘é d dedit A ladt: dira [agitta malum .
Mirats eft olim faniem longeus vetuflas
Fadag; Peonia wulners dempta many.
Lui penitus rerym vires semsams apert? s
Tulius en medicus iure Coronis erit. .
I % potens berbis medicus, curag; [agaci,
I)zﬁcdes nmrbos, 'vuln era teira-lenat.
Phillyrides Chiron nunc,€9° fi Delius gﬁm ‘
| ijbre: artis, vertius iffe ﬁret. a
Huic tua progenies cedat; quin tu pater argis:
eArtibus exuperat te moda, Apolle, this.
Hunc inuenem laydate pmm » laudate falubreps;
.Qa premitis trifti langmda membra toro.

S gty




AD IVLIVM T4SOLINVM
Phificum , €5° Medicum per ikiufirem,
| D.Francifcus Balducus

W W A enus Inarimes iacuifli pondere preffus-s
Infamis fccleris infia flagella ferens:
Pellere fede I onems Cweli es tomerariug anfus
- Dedecus binc audax totius orbis eras.

Incipe prefenti iam tempore letior effe:
ébd 1ASOLINV'S te facit effe decus .

edrie fua pandens abfcondita premia, fructus,
Quos parias gemitu, flumineis, €9° aquis.

Efficit Heroum wolet ad te turba potentum,
Heroinarum bella caterua fimul.

Hinc diues frueris gemmis, €9° cultus bomore, .
Quod locus bic per te fit domus Hefperidume

edlter Phillyrides me donat munere, dices, -~

Precipu dicar que bonus ¢ffe gygas.

Contra Zoilo:".'

Deijcit elatas diuina poientia mentes:
Ez premis impofito colla fuperba pede .

£2829
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GLAVDEL LIBESSARDI
ATR“EBAT[§ -TYROGRAPHI,

AD AVTHOREM NEC NON
-AD LB(,TORI:M, '

EPIGRAM M A
Hzbus vt auricomo prefulget candidus igni,
Sic inter medicos tu Iafoline micas.
.6@ non furta louis;uon borride monfiva Gyclopas,
(Crede meras nugasy centimanumgs; Gigen.
Sed quas-equoreas producit littus arenas 5
LQuafque [alutifiras mitiit abiffus aquas,
Collibus apricis celcberrima, balnea que dat
Infila, Typheo fata fuperba Gyge:
-Hec tam fuccincle, weluti dictante. recenﬁ:
Natura, ¢9° reddis lucidiora.die.
Ecquis corzdzgms, pro tanto munere.s laudes -~
Reddet, e9° eternumnomen ad aftraferer 2
Siin Celumreﬁmm‘ Epidauri, dilaceratum
LQui inter mortales reddidic Hyppolitum.
Non te etiam referent , cum fis Epidaurius alter,
Et dici P(-)/j'n avrideror 70 xgmew - -, :
Hunc igitur merith lege, Lector amice, tuere,
Quolibet ere para, fi t1i: chara Sfalus.
EIVSDEM IN ZOILV M.
1VIDE quid laceras 2 rubor occupet ora}
L quid inde? §
Ss Hyppocrati fimilem mordeat H arpocmtes?
Lue ventis varis agitata, Aquilone repulfo,

In portu retinet firma Columna ratem.
GIO:
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GIO FRANCESCO
LOM B ARDO .
A’ LET‘TORI .js.}f}

o gpess
B 5

NG AGIONAN DO ,Salufho in quel
‘9 libro della congiurayche egli fcrif=
S fe .di Catilinay dell’vflicio degli
huomini,loda oltre modo quei ta-!
I, che allorteanatifi da gli animali
bruti, i quali, fen2’altro priuilegio
= di natura, attendono folamente
ad vbidirc al ventrefottopongonmo i loro affecti all’im-
perio dell’animo , co} quale hianno comunicanza con
1ddio , & procurang dihon menar Ja vita ofcurase fot-
to filentio. Di quefts fehiera volendd effere il mio Si-
gnor Giulio, dopo d’haper napigato molti anni ncl-
I’Oceano delle buone leﬁcnc > edelle difcipline libe-
rali,(i & ingegnato con vari¢'occaffoni illuftrare molee
cofe della medicina,fecondgii pgecetti del grande Ip-
pocrate , e de’ fuoi feguaci Galeno, Celfo, & altri.
Hora con P'accafione dellIlluftrifsima Signora , e non
mai 3 baftanza lodaca Signora D. G:romma Colonna,
cfcmpxo dircligiones ¢ dx bonta ; hinon folamentes
€ illu-



itlaftvati coplofametite, & eon nuoni modi,; vecchi bas
gni dell’antica Inarime,hoggi detea lchia, i quali gid
' molto tempo erano flati in poca flima , e fepolti ; ma,
con molea fatiga , efingolar giuditio, hi trouati, &
nuoui bagni > e nuoui fadatori , & altri si facti rimedij
natwrali, che per prima erano in tutto fconofciuei. E
perd infegna in quefto breue trattato la forma, e lay
regola,che fi dee tenere da coloro, che ff vogliono fer-
uire di si fatti marauigliofise falutiferi rimedij. Di che
¢ ben ragione, che fe gli rendano gratie immoreali, s
da gliamatori della verita , e da coloro, che fentiran-
- no delle fue fatiche fingolar giouamento , e da ogni

altra perfona , che con;animo ben compofto vorri ha-
uer occhio all’vtile commune. Et io,che quanto poffo
lo riuerifco,& offeruo, confeflo per la parte mia di re~
ftargli con infinitq obligo, e perquefto, e per aleri de=-
gni rifpetti, € prego IDDIO rewribuitor dogai bene,,
che gli dia il premio cteno nella celefle patria.
In Napoli, il di confecrato all’illutftrifsimo mifterio
del gloriofo Apoftolo San Bartolomeo. 1583.




‘TAVOLA

"DELLICAPI .

DI TVTTA L’OPERA@
Co»)e/bm,

Bagm ,'Sudatorij, Fango ,Doccxe,
& Arene medicate, che fono
nell'ffola d’Ifchia.

g{mm per ardine , cosi come in quells
< f§ ritrouano.

Cominciando dal Bagno diFornello, con Gio:
Elifio, & altri Scrittori; benche quefto non fof-
. fe il primo bagno , maquelli delli Safsi; pure
per effere cosi Pordine fcritto da gli Antichi,
{eguiremo caminando littoralmente , quafi
fempre , oue fono lirimed) natumh in mag-
gior copia. |

f@a LETTORI. pag.te
, Del /' fito &’1fchia, ¢ coft marauigliofecbe
quelia f§ vedono deﬁmtc da diuerfs

b Autar: > ¢ ff confiderano le fintioni del

' %3’ Gigante Tifeo. Cap.1. pag-7.
- uella, che delllfola dIfchia banno

JSeritto malt: moderni « Cap.a. pag 13.

Defiritsione particolare dell’ Ifola &' Ifchia » ¢ di molse co-
' € 2 J€

<



¢ ]Lcdcha#’«m:e 'vcbf in qu»ct fivisrouano degﬂé di
gran conﬁdcmuone ’ ﬁeomdo la mmtg,d:ll’dytom_..

_ L (S T pag-18.
came plr lcﬂi{ﬁfmza 5 ¢ mintatione & fempi eramo per-
dute, e di nuono [omg ritrounte molsacofe ifparsanti se
cosd /5 proua gﬁ’ere fortito d § Bagni.Cap.4. pag.3s.
Chela acqua fia pin nece/Jaria che il fuoco’, & ancora  che
Jia il pins eccellente Eleméto di qutsi gli altri Eleméti /8
fachiara col seftimonia di Antichi Filo/of.Cap.s.pi3ge
Che il fuoio fia pm nobile i tusi ghi altr Elementif§ pro=
ua.conlautorisa.d Ausori Antichi.Cap.6. - pag.49.
Dellorigine de’ Bagni & in quapsa ffima fiano ffati ap-
preflo gli Anvichi. Cap.7. Pag.54.
Lvfo dells Bagm Naruralieffere Qut:cbgﬁmo yechegh
.A)mcb: ¢ ne feraiuano in duc mods ¢ quali acque i

debbans wfare. Cap.§. pag.s7.
Auucrzimenti per }i Bagni commugiy @ alli Medics & 4
gli eAminalati. Cap.g. : pag.61.

La cagione perche li Bagns wgualmente non gwmmo ogut
anno, aé fanno quello che premettons.Cap.10.pag.65.
Delli fegnizcr mdtty,cbe moftrana e Is Bagni ﬁma wrilie

- gloweuali ogwanno. Cap.11. - pag.68.
M obte wiilitd de’ Bagni, raccolti da Galeno o e /i prouans
con U'bifforie, che egli ractonta, Cap.12. pag.7s.
Delle preparationi , e coft necsffaric 41 Bagni Naturals «
Cap.13. pag.77-
Del modo che f§ deue tenere ‘rujkre éirea i 'vltta nells
‘Bagni & Kfchia. Capirge pamsz.
Della feelta de’ ¢ibi o cbe /i dmeno vfm'e 4§ Bagni.
Cap.15. - pag. 88

S: qu/lra la dj fr:repanzs, che ¢ ﬁw il BacciosCr # Sauo-
s -marola, e fi conciliano infieme, o/ ragiona anco dell al-
. &re cgfe non naturali- Cap.16. . pag.94.
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- DISCHIA.
L’ORDIN Exche f§ deue Wmarc,’ primas pois mm.trt

- 8'vfa il Bagno. Cap.l. pag.99.
T empo d'entraxe ne} Bagno. Cap.z. ' pag.10l.
Ordine, come /£ deue entrare nel Bagno, Cap.3.pag.103.

Qrdine, che  deue tenere wfiendo dal Bagno.Cuq.p-109+
De i Bagni Naturali , che firiffe Aetio fecondo lamens:

@ Archigene. Cap.5. - pag.t13.
Del Bagno ds Fornello.Cap.6. pag.re4qe
Del Bagno detso della Fontana. Cap.7. ~ pag.127.
Dell Arenations appreffo il lucgo delle piesre abbrugiass
4 San Pictro 4 Pantanello.Cap.8. Pag.135.

Del Bagno di Cafligions. Cap-9. . Pat136e
Sudatorio ds Cafliglione. Cap.Toe Pag-142e
Dol Baguo della Spelonca . & versdellaSerofas .
.. Capel1. . : . pag.t43v

Del Sudatorio nelgidr}'{irio di Cacvioste & Monse Cumia-

; B0 Caperze - - : pag-146«
Del Bagxo di.Gurgitello. Cap.13v  Pag.147e
Delfe fue circoffanze. Cap.14. . pPag«E4 7«
Del Bagno di Gargisello. Cap. 15 . pag-148..
Del. Bagno dello flomaco 5 &wero che gioua alls ftomaco «
.- Capir6. ~ ' pageL7 ke

Do Bagni circoflansi & Gungivello,ds & quallo vicini det=
" to anao il bagno delle gengine , ¢ 4i Sansa Maria ack
Pop.Nap.c diiialepraCapaage -~ Pagel73e
S | Delgy
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Del Bagno delli Denyi.Cap.18, . pag.r74
Del Bagno del Cotto, 6 vero delle CaioncheS. Ca p-19+

pag. . , . 175
Del Bagnodel Ferro. Cap.zo, Pag.177.

Del Bagno desto Aurifero nella Cala d'Vmbrafco.

- Cap.z1, - , - pag-179:
Del Bagno Argenseo, Cap.z 2, pag.182,
Del Bagno, 6 Doccia della Cala 8V mbrafio. Ca p-23.

pag. | 183.
Belli Sudatory nella Valle di Negroponte . * Cap. ; 4.
- Pag. 153.
- Del Bagny chiamato della Colasa. Cap.2s. pag.184.

- -JDel Bagno i Sinigajla. Cap.26. pag.186.
Delli Sudatorg del Fraffo. Cap.27. pag.189.
Del Bdgm'tdg. Cap.28. - -~ pag.8g.
Della Fonte dello Rete. Cap.2g. pag.190,
Del Bagno detto di Meza via. Cap.3o. pag.19o
Del Bagno del Capisello. Cap.31. - pag.tgz’
Delli Bagni di Santa Reflitura preffo all Avena_.,

Cap.32. : ' pag.a192,
. Dell Avenatione celebratifsima di Santa Reflitusa.,
Cap.33. , pag.194.
Del Sudatorio detto dei Costo. Cap.34 pag.199.
Bagno di Santo Montano. Cap.35. - Pag.203.
Del Bagno di Cisara. Cap.36. ’ pag.204.

Dei Bagno di Agnone, ¢ di Citara. Cap37.  pag.207.
. Dell drena deil’ Agnone di Citara. Cap.38. pag.207.

Delli Bagni di Solicera. Cap.39. pag.2q8.
Del Bagno di Gradone, Cap.4o. Pag.209.
Deis’ drena fotso il Bagne del Gradome. Cap.41. pe210.
Del Sudatorio di Sant' Angelo.Cap.q2. pag-210.
Deil Arena di Sans Angelo. Cap.43. . Ppag.21l.
Del Bagno di Sant’ dugelo. Cap.4.4. pag.213.

Dei Bagno ds Dojano , ¢ vero ¥ imitello y-detto nelia,
oY ‘ - planta
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. pianta ilbagna delle Principeffe . Cap.4s. Ppage2 13.

Della Fomtana di Nieroli. Cap.46. pag.222.
Pl Sudatorio di Barano 5 é vero del Teflaccio. Cap.47.
- pag. 2325,
Delii Sudatorg del Salinandro. Cap.4 8. .pag.227.
Del Bagno Succellario. Cap.49- . . pag.239.
Del Bagno di Piaggia Romana. Cap.50.  .pag.232.
Del Bagno Nitrofo.Capes 1, W3 Page337e
Delii Bagni del Saffo.Cap.5 3. pag-338.
Del Bagno  che ¢ nel Giardine del Pontano . Cap.5 3.

pa°. . : 2 390

Delliasmatori della Teffa.Cap.g4e pag.24 1.

Deki Sudatory dentro li Cremati wisino alla Cappellas
.. Wi SuGeronimo. Cap.s § | pag.24 1.

Rl .\ofio; . .

ELLI Sintomi , 6 accidents , che pis allopeffo fo+
gliono. auuenire nellvfe di qualungue bagno Na-
turale. Cap.1. : pag.243.
Co? lafere, che [opragiunge per cagione del bagno.
ap.a.. . pag.24s.
Contra lo fuegliamento , & appetito perduto per cagionees
del bagno . Cap.3.. ‘ pag.248.
Per lo fouerchio fudore che procede per caufa del bagno.
- Cap.g. ' .. pag.250.
Coantra il mancamentodi cuore, o vero d'animo , che viene
dal Bagno. Cap.s. " pag.asl.
Consra la fitichezza del wentre s caufasa dal bagno..
Cap.6. ) ' pag-25 3.
Contra il dolore di Teffa caufato dal bagno, Cap.7.
pag. . _ , o 256.
Contrala wertigine del capo caufata dal bagno. Cap.8.
pag. - ; o 29 8’

Con1
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Contrala rifialdatione del fegato , delle membra i mtmo-g
78 5 ¢ ditutsosl corpos. che 'wenemu_/km dalbagno.

Cap.9. ~ TNl pag.259.
Contra la wrm/ frd che procede per cagione del bagno .
-Cap.10. . Ppag.160.
Contra le foucrchic vtgtlte 5 cbe ﬁgwma dv}w il “bagne.
Cap.11, pag.261.
Contra i gran Jonno , che /f fmle caufare dal bagno.
Cap.r2. pag.262.
Contra wna fpecie di /i)a/‘ imo , detto volgarmente Gran-
chio caufato dal bagno. Cap.13. pag.264.

Contra il womito caufato.dal bagno. Cap.14, pag.265..

Gli modi, e Regole » che /i deuonu affsruare inuiolabimen-.
te da ciajckeduno dopo finiti li bagni , 6 altri-Ritnedsy
Naturali per acquiftare il defiato fine. Cap.15.p.269.

. Vifono difperft in dinerf§ Capkai:mlte s efingolari Hi-

Sorie di. molte cure: fasse per mezo-di queffi ba-

gnis inperfone ¢ Signori principals j.'mm > & dmali
greut, ¢ tenusi, e gindicats incurabili , aggiunti allp li

. ;xmedy dalbifieffo Autore 'vj?m » oltre Ia methodo de’
agnis
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P ARAVIGLIOSA &, gentilifsi-
APy mo Lettore, la fentenza di Pla-
\O§ tone veramente diuino nel
'y Theeteto,d della fcientia.Sono,
By dice egli,due effemplari di vi-
33 uvere, Pvno divino, laleroda,
1 DIO lontano ; quello beatifsi-
e —===29 mo, qucfto di miferie picno ; 3
quefto fimiglianti fi rendono coloro, che da eftrema,
pazzia occupati inauuedutamente fi lafciano trafpor-
tar ad opcre maluagie , e diffimili fono quelli, che al-
tramente fanno;ma tale ¢ il gaftigo loro viuendo,qua-
le & lavita, che menano, a cui fi fon fatti fimili con e
lor opere. E pero non ¢ da dubitar punto, che le cofe
migliori fono da effer imitate, & abbracciate; e fegui-
te quelle, che con maggior faciltd , e prontczza reca-
no vtile grande, & vniuerfale ; e quefte, non crederei
io, che meritaffe biafimo chi fi sforzaffe con Pingegno,
¢ con l'induftria far il pilt > che foffe pofsibile di venir
' ‘ A perfet-
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perfette, e di maggior veilicd. Diqui &, che facendo io -
molte volte confideratione intorno alla eta, & a gli
imperij , & d gouerni paffdti, e paragonaado I’va con,

- Ialero, e quelli con quetti, infine quella prima et des
gli antichi Romani mi pare pur beata , pur fiorita, e»
piena di marauiglia, e tale infomma, che per arrinar
a quell’altifsimo, & eccellentifsimo fegno in darno
(dica aleri cio che gli piace ) farebbe ogni humana fa-
tica, fe non foffe dal fauor diuino aiutata. Io potrei
andar qui ricordando le nationi fuperate , non s fer
pilt con le loro armi, che con la prudenza,e con la giu-
ftitia ; potrei raccontar la grandezza della lor gloria, .

- non folamente nella pace , ¢ nellaguerra; manellas
dottrina, € ne gli ftudij ; ne quali non hebbero per che
inuidiare la dotrifsima Athene , né la fapienza Grecas
diqueifecoli. Ma che voglio entrar io-a ragionar di
quello, diche fon piene tutte le carte 2 A me bafterd
per hora fermarmi a confiderare quanto fi gouernaua-
no prudentemerte intorno all’vio dc’ bagni, conli. =~ |
quali curarono tanto tempo le loro infermitd , e con-

Lib.Ther. feruarono la loro Republica fana. Dice il Baccio,Leg-
7+-€ap-13- gefi 1n molti {crittori, € confermalo anche Plinio,chew |
in Roma per lo fpatio di DC. anani, da’ bagniia fuori, |
non vifi altra niuna medicina, e che furono la prima ..
volta riceuuti i Mediciin Roma venendo di Grecia,
nel Confolato di L. Emilio , e di M. Licinio nell’anno
D.XXXV.della fua forndatione . Era di cio la cagione,
pero che i mali; che auueninano, 6 per mal reggimen-
to, o per alere caufe efterne s {i curanano tutti cons :
I'vlo de’bagni;e dapoi che fu la Medicina introdot-
ta fir anche molto raro appo loro Pvfo de’ medicamen-
ti violenti, come del lathiri, della coloquintida, dello
clleboro, del peplio , della fcammonea , dell’claterio, .
¢ disi fatti de’ lor tempi; & 3 noftri farebbe anches
. raroy :
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rato, ’vfo di quegli, che alcuno loda per piaceuoli, e
benigni, fe ci contentafsimo di conformarci con quel«
lo, che efsi faceuano, perdche non lafciando il lor vfa-
to rimedio de’ bagui, fi forzauano con quelli prefer-
uar i corpi fani; ¢ fe pure erano afteetti tal’hora feruirfi
de’ medicamenti dileterij , cid era in alcune infermied
inuecchiate, e quafi in tutto fuor di fperanza di falute,
I mali chiamati cutanei, clie rendono brutta, e fozza,
1a cote, come fono le Impitigini , la Rogna , 1a Pfora-,
e si fatti, che a noftri tempi fi veggono tormentar ley
genti , erano allora’rarifsimi ; peroche si facti purga-
menti di fangue erano in quel tempo fuaniti, e corretti
con ’vio continouo de’bagni. Scriue Plinio, chelas rib.a6
lichene, che molti vogliono, che fia vna fpecie d’im- cap-1.
petigine s e tra gli aleri il dotto Manardo, che danpa
‘Plinio, come quello, che pare; che non intenda per ef-
{a la impctigine de’ Greci, non fia ftata giamai veduta
m in Roma, né in Italia, prima del principato di Ti-
berio Cefare ; ma che fi portata dapoi per contagione
di perfone peregrine, e di vita fporca. Fa fede anche il
medefimo Plinio, che molti pochi de gli antichi crano
moleftari dalla podagra, la quale ¢ hoggi tanto dome-
dtica, che nonne fono efenti, ne anche le donne me-
-ftruate. L’arte della decoratione, 6 dell’ornamento per
mezo de bagni, gid vediamo, ¢he é in tutto fpenta, &
<chenon fi sd 4 quefti tempi da noftri Mediciscon tutto
che ellafia neceflaria al culto del corpo, eche d quei
tempi fuffe vfatifsima, e che ne’ Medici antichi non .
fi legga rimedio niuno per la decoratione , che nonu
appartenga d bagni; ma da noftri Medici appena s’in-
-gendono, non che s’vfino ; E nondimeno di qui fone
quei tanti rimedij, che feruono per li capelli, e per li
peli, & 3 conferuarda vifta , 'odorato, il gutto, i denti,
de gengiue, il torace;, il petto, e rcn'cf;no finalmente
: A é 2 vago,
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vago, e gratiofo, 6 vogli tutto il corpe, 6 pure alcuna,
parte di effo; cosi alleggerivano la triftezza, ’odio, 1a
lafciunia, e tutte le altre pafsioni dell’animo ; cosi pro=
curauano di fanar lapazzia detta infania ; ¢ di riftorar
la memoria, delle quali cofe tutte ragionaremo lunga-
mente quando trattaremo dell’vfo de’ bagni in parti-
colare. E prima cheio pafsi pilt oltre iaben , che &
fappia,che hauendo io di quefta materia {cricto copio-
famente, in due libri Latini,x¢ penfando,quanto i me,
d’entrar in nuoua fatica, parendomi » che quella fofle,
ftata d’anantaggio , fono ftato sforzato, quand’io me-
- no credeua, a raccorre in quefta noftra lingua comune,
come per via di traduttione , quafi cucto quello sches
uei due libri contengono 5 il che io haurei lafciato i
ar.volontieri, fe i comandamenti di molte Signoress
ma particolarmente dell’Illuftrifsima , & Eccellentifs.
Signora Donna Giranima Colonna, Duchefla di Mo~
teleone, mia patria ; alla quale per molti rifperti deno
tanto, quanto per me fi puod; e delPEccellentifs.Signo-
ra D.Auntonia d’Auolo, Principeffa di Sulmona,non m{
hauefero violentato; le quali hauendo con felicifsimo
fuccelo fatto pruoua nclle loro fteffc occorenze del-
Peccellenza , e virtll grande de” bagni Pithecufani, &
(come fone in ogni lor parte prudentifsime ) mirando
alla vtilita commune, hanno giudicato neceffario, che
io faccia quefta nuoua fatica , € che fidia in luce a be-
neficio publico , affine che non rimangano priuc d’vii-
litd cosi rileuante, quelle perfone, che per auuentura,
non intendono quella lingua , 6 per che niun medico,
o tal volea altra maluagia perfona,d per ignoranza, o
per malignita non poffa occupar teforo s del quale gia
tanto tempo € {tato priuo il mondo . E perche io nella
prima parte dcll’operalatina ho trattate alcune cofe
pi alte , & filofofiche , in quefta mi ¢ parfo la“(giarlci
" ‘ ’ 16tro
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dietro per maggior chiarezza, come farebbe i dire,:
delle caufe della quafi perpetuitd del fuoco fotterra«
neo; delle caufe della caldezza delle acque de’ Bagni,
& onde auuenga, che non mai mutino luogo , 6 quali=
td,e delle caufe delle effalationi,0 vapori velenofi,che
tal volea da alcuni luoghi fotterranei s’inalzano, & ale
la fine de’ pit neceflarij , € piti perfetti elementi» Quj
ragionaremo primicramente del bellifsimo fito del-
Plfola dIfchia,e come fia ftata da Greci, e da Latini
celebrata per molti fauori factili dal Cielo, cosi nel
temperamento dell’aria, come nelle minere dell’oro,
nelPabbendapza,e nella perfetrione delle cofe necef~
?&m: al viver®, & alla conferuatione della fanitd ; &
fopra tutto, & in particolare in tanti bagui , e cosi vtie
li. Difcorreremo, fe all’acqua, ¢ al fuoco fi debba dar
lamaggioranza ; e poicon moda pilt particolare trat-
taremo delle minere di ciafcunbagno, ede’ fegnidi
conofcerle; del lor fito, e principios e delle lor vircudi,
o fapute da gli antichi, 0 nuouamente trouatc per no-
ftra induftria. E quefto con ta maggior facilitd, che per
noi fi potrd, ¢ con ordine nuouo, ¢ da aleri tin qui (che
io fappia) non vfato. Vi aggiungeremo aache il me-
thodo, ¢ 12 maniera, che i dee tenere nel prepararfi
prima, e mentre fi pighiano, e-dapoi che fi ¢ finito di
pigliarli, e i fintomi, 6 accidenti, che fogliono accade-

. ge, & i loro rimedij.

Moftraremo XXXV. bagni nuouamente da noi of-
feruati, XIX.Sudatori,  Fumarole ;€ cinque Arene ¢

.talche giunti quefti noftri & XVIIL. rimedij naturali

erouati da gli antichi, verranno ad effere in tucta Ifo-
1a LIX. rimedij naturali offeruati da noi con molta di-
ligenza. E finalmente con ordine alfabetico difpor-
xemo » & appropriaremo i bagni alle infermied ; accio
che ogui vno pofla facilmente ricconar i proprij :;‘q:cg
- - a9
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dijal mal fua . Et accid che pit intieramente i habbia
il vero methodo curatiuo, fecondo i bagni,conforman-
doci con Ippocrate nelle Epidemie, e con Galeno ; i
_quali bene fpeflo narrano per facilitar , e dimoftrares
la dottrina curatiua, hiftorie fuccedute; raccontaremo
ancor noi molte cure, e da noi, ¢ da aleri Medici fattes
¢ol mezo delle marauigliofe virth de’ bagni , de quali
quando noi parliamo fappiafi, che facciamo cid indi-
ftintamente , intendendo alle volte de’ bagni naturali,
talhora-d’acqua dolce , & in fomma d’ogni altra
forte dibagni, e di vapori . E confeguente-
mente andaremo trattando d’alcuni
- mali didifficile curatione , ¢ de’
rimedij;cosi particolari,co-
me vniuerfali, vfatida
noi con felice,
fuccef=
fo .

DEM.
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marauighiofe , che di lei banno lafciate
| [eritte diuerfi Autorsi .

'E SI CONSIDERANO
alcune cofe del Gigante Tifeo.

CAP L

fcnza dubbio vna delle maraguiliofe

fimo habbia per noftro vfo conceflo
alla humana generatione , degno dj
tanto maggior ftupore,quanto pii1 in=
_ ternamente fi vi confiderando nellea
afcofe cauerne della terra, fuoco falutifero,fuoco per-
petuo, fuoco, che non fi pud ammorzgre, fenza fine, &
fenza termine, fuoco da far tremare, e ftupire ogni
gran cuore , & in fomma tueta 12 natura humana: non &
da marauigliari adunque, fe io. mifono fpauentata
‘molte volte, quando fono ito contemplando le cofes
ftupende , che vna minima parte di quel gran fuoco, fi
vede fare nell’lfola d’Ifchia, ¢ fe mi fpauento b(;lra...
che

w 1L Fuoco grandifsimo fotterraneq

cofe, che IDDIO Ottimo Maf-



8 D¢’ Rimedsj Naturali d'Ifchia,
che m’apparecchio 3 raccontar quello , che hanno1a-
fciato fcriteo di lei , i piti Aobili, & antichi Filofofi,Hi-
ftorici, € Poeti. Fit quef’Ifola celebrata da Grecise da
Latini per le doti grandi, ¢ per li doni fingolari, che le
diede IDDIO, e lanatura ;ne” quali chi vi ben confi=
derando , 3 eutte le cofe infieme, 6 vna per vna, auan=
za tutte le altre Ifole del mondo. Fi di cid manifeftif-
fima, e chiarifsima fede il dottifsimo Strabone nel V.
libro, quando dice:Innanti al monse Mifeno é pofta PI-
Jola di Procita s altre volse fpiccata dail’ Ifola &1fchiase
1 popols Eritrei , e Calcidonefs hanno babitata infiemery
& indifferentemente P Ifola & Ifchia 5 quali fendo gid vic-
cbiffimis e per le biade , e per li frusti della terra; e perles
miniere dell’oro , nata tra di lovo contentione,abbandona-
rono I Ifola; finalmentse feacciati da’ terremoti 5 ¢ A fuo-
¢hi yche effalauanc o ¢ dal crefeer del mare , ¢ da i bollori
delle acque, f¢ ne partirono = imperoche ba quell Ifola mol-
te di sifatte erustions  per le quali alcuns mandatiui da_,
Hierone tirannoSiracufanofurono aftretti ad abbandona-
- ye vn mare- che vi haucuano fatto, & infiememente tutta
- PIfola; dopos i Napolitani occuparono quel luogo ; onde,
nacque pos la fauola, con la quale (i dice , che T'ifeo flins
Jepoltoin quell’ Ifola, e che, quando egli f5 riuolta sit i fan-
¢bi, fuaporano fuori fiamme, & acque ; imperoche moltes,
wolte accade, che le fole picciole habbiano s} fatte acques
bollenti . Veramente fono cofe pia verifimili quelle 5 che
JSeriffe Pindaro s moffo da quel , che /§ vede o che tutto quel
tratto, cominciando dalla Citea di Cuma fino in Sicilia ¢
‘nfocato s & ba certe cauerme profunde s che rifpondono
Yunaconlaltra, e £ flendono fino in Grecia , & altre tera
referme 5 e per quefta cagione Mongibello , le Ifole di Li-
pars; il servitorio di Pozzuolo, & il Napolitane, ¢ il Ba-
sano, e le Pithecuft fono di sal natura, quale banno laftia-
8 [itissa sntss i Serissori ; i} che intendendo molto :lﬂb
: T Pinda-
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Piridaro , fots0 sutti quefii luoghi s canto s che flaua fepolta
Tifeo . Timeo ancora diceche quegli ansichi Scrittori di-
wolgarono molte fauole delle Pithecufese che wn poco anan-
8i a quel monse Epomeo 5 che fla nel mezo dell’Ifola , per
alcuni terrémoti, vomito incends, ¢ che quella teyra, che, -
fa trapofta, getto molii fuochi ntl mare, e che tutta quells
arte di terra, che eva gia ritornata inconsro, ¢flalando in
alto @ guifa di Tifene, ciod, 3 modo & ardore, di nuonosco-
me un fulmine yicadde nell’ Ifola, la quale effendo tracor-
Ja dentro mare per tre ffadyj , non molto dapei, fe ne torno
gn dictro 5 ¢ tornando anche in dietro il mare al fuo luoge
coperfe VIfola, e fmorzo il fuoce ds quellasper lo rumor del -
. quale fmorzamente 5 quelli \che babitauane nella terra
Jermajafiiando la marina, ¢ ne fuggirono nella parse fu-
periore della Campania. Le acque calde di quefti luoghi, £ vy agei-
crede, che babbiano virté di fanare colovo s che paton d co di que-
mal di pietra . Dell’Ifola di Capri 5 anticamente furono % baguis
due terricciuole, ma bova & folamente vna , la quale fi oc-
cupata da Napoletani . Coftoro bauendo perduto in guerra
V1fola d’Ifchia, la recuperarons’di nusuo, concedendsla,
doro Cefare Auguffo. Quefte fono e parole di Strabone.
Ma Plinio nel ter20 libro dell’hiftoria naturale nel VI,
cap. moftra quell’Ifola effere ftata celebre , ¢ famofa, .
appreflo gli antichi, e cid con la teftimonianza ancora
di Homero, pit antico di turti gli aleri Poeti, dicendo
cosi: Ma nel golfo di Pozzsolo ,vi é, Procida Pandata-
r18; osi chiamata non dalla nutrice di Enca;ma pia toffo
perche baucua bauusa origine dalla Enariael'ifieffa Ena-
ria dal buon ricetso, che vi bebbero le naui di Enca;fu da
- Homero chiamaia Inarime ,e da’ Greci Pithecufa s nons
A alla moltitudine delle Simice , come alcuni banno flimate,
ma pits toffo da wafamidi creta , fignificando quefia vocew
pythos vna boste, o vafo dicreta. Fece dilei mentioncs
Homers nel 2.librodellal licm'cl,3 ¢ Virgilio ml‘,‘. libre
N . . - . I I ‘
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della Eneida , dicendo : - -

Das tellus gemitum, @ clypeum fupevinsonat ingens:

Qualis in Euboico Baiarum litsore guondam

Saxeapila cadit, magnis quam mollibus ante

Conftvuliam iaciuns ponto; fic illa ruinam

Prona trabit, penity/q; vadis illefa recumbit
. . Mifeent fe maria, & nigre astolluntur arene

- Tam fonitu Prochita alta tremit, durumq; cubile
] Iéxarim Louis impergjs impofia T ypbata,
€106, o
L'alta Procida allor tremo pe’l fuono,

Et Inarime, il duro ¢ graue lesto,

Soura pofia 4 T'ifeo d’ordin di Gioues :
Altri danno il nome alle Ifole Pithecufe per quello,
¢he fi raccoglie da Strabone da vna hiftoria fauolo=
fa; 1a quale Harpocfatio, Xenagora, e Suida riferifcos
no in quefto modo. Dicono, che furono due fratelli
Candolo, & Atlante fceleratifsimi,& inuentori d’ogni
maluagitd , & qualila molta fceleratezza de’ coftumi
diede nome di Cercopi, perdche i Greci chiamano ¢
quefto nome quei, che fono truffatori, & ingannatori
{come tra tueei gli huomini'di quei tempifurono co~
ftoro) tolto da alcuni animali, che fi chiamano Cerco-
pero, che col mouimento della coda fanno mille lufin-
ghe,& inganni. Era di quefti fratelli ogni maggior fi-
nc, & intento, non altro, che gabbare con ogni manie-
ra d’inganno, ¢ far mal capitare tutti i foraftieri, che
capitauano loro alle mani ; & hauendo alla fine tenta=.
todi vfar le loro male arte contra l'ifteflo Gioue, fu-
rono da lui mutati da huogini in Simie,le quali i Gre-
cifogliono chiamare #vbsais : ¢ di qui raccolgono, che
fidefle il nome 4 quefte Ifole,che erano poffedute dav
Joro . Ondc Ouidio feguendo I'opinione di Xenagoras
‘¢l 14.libidelle trasformationi canto in quefto modo:

. . Inari=
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Inavimen 5 Prochitamq;legit, feriliq; bocatas
Culle Pithecufas, habitantsm nomine diflas ,
‘cioé 5 : .
Inarime tocco, Procida, e iv colle
Sserile, le ripofie Pithecafe.
Da gli babitansi fuoi cosi chiamates
Intendendo della Cittd , pofta fopra vn fcoglio flerife.
Cantarono ancora di queft’Ifola Lucanonel V.libr.es -
Pindaro, come habbiamo riferito da Strabone , ¢ pari«
mente molti aleri Poeti,i quali per non effer fouerchia-
mente lungo, tralafcio . Aldo il vecchio fopra i fermo- -

" ni d’Otario,& Ermolao fopra Plinio,ae dicono moltes

cofe. Ma affine, che i] difcorfo noftro non finifca conu
poeti, di nuouo me ne tornard a gli hiftorici. Appiano
Aleflandrino nel §.lib. Tito Livio nell’ottauo della,
prima decade dell’hiftoria Romana, ne ragionano, &
il Biondo fegnitando Liuio dice: I Cumani bebbero la
doro origine da Calcide Euboica, fendo portati con Parma-
tain ltalia dacafaloro, bebbero gran potenza, e valore_,

~melle [piagge di quel mare, che effi babitano , bauendo pri-

mamente fatto impeto nell’[fola Enaria, ¢ Pithecufe, ¢ daw
poi bebbero ardire di trafportar le loro habisations, ¢ forze
nella terrafeyma .. Fi edificaca 1a Cittd di Cuma dalli
Euboici, che paffarono in Italia con i Calcidefi, non.
folamente fecondo-afferma il detto Serabone;ma fecs
do Plinio, Solino, Dionifio Alicarnaffeo, ¢ Liuio nel<
PVIILIlibr.,il qual dice: Venneroi Cumani di Calcide_,*
di Eubota con armata nelia efiremita del mare, ¢ prima-
smene sbarcarono mell [fola Enaria , ¢ nelle Pishecufe s e,
quius pigliando poi ardire pafaremo nella terra ferma sy
out f fermarono ad habitare. Dice parimente Strabone,

~ che Cuma era antichifsimo edificio de’ Calcidefi, ¢
" Cumei; € che precedeua tutte le altre Cited d’lealia

¢ di Sicilia in antichitd y e che fu cosi nominata da,
" - B 2 - Ippoe
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Ippocolo Cumeo, ¢ Megufteat Calcidefe, capitano
dellarmata, hauendola difegnata per loro colonia_ .
E’ adunque manifefla cofa, quanto anticamente fia,,
ftata habitata I'lfola d’Enaria, poiche prima di Eu-
boca, detta Negroponte s, vennero i Calcidefi » & Eri-
trienfi i fare la loro habieatione in ¥Hchia, e poi jafla-
rono nclla terra ferma, & edificarnno Cuma la pid an.
tica Cittd di tutea 'Fralia. Auanzano adunque gli Ena-
riani in antichitd li Camani . Ma  chi piacefle veder
pilt oletre intormo 3 quefta materia, legga Agathio »
Pomponio Mela, Antonino, Cornelio Tacito, Seruio ,
8 aleri ; benche Scruio dechiarando quei dui verfi di
Virgilio net I11.della Enecida,

Hue vl dd“l‘la é‘&
E nelfefto,

E: tandem Euboicis Cumarum, dve. : .
thiaramente dimoftra, che Euboea & vna Ifola, neflas
. quale ¢la Cietd di Calcide , onde partirono alquanti

Cirtadini, e vennero in Fealia. ‘ A

. 11 gran Claudio Tolomeo net 3.libro della fua geo-
grafia nclla tauola 6. diffe , che I'Ifola d’Ifchia ha 39.
gradi, ¢ 2o0.minuti di larghezza; ma di lunghezza dal-

Flfole Fortunate , infino 3 quefta veramense fortuna-
tifsima 4o.gradi, € trenta minuti. Dunque datle cofes

fin qui dette raccorremo 5 che chiara , ¢ manifefta cofa
¢, che 'kfola &’ I(chia & ftaea celebrata da’ pit antichi
¢ famofi {crictori Greci, ¢ Latini 5 Pawtorita de*quali

ancorche poteffe baftar con molea ragione 3 celebrar-
 la, & i molirare i quanta ftima fia ftata tenura in ogni
ctd, nientedimenq mi fono perfuafo, che non difpiace-

ra foufe a* curiofi Lettori;fe oltre le cofe de gli antichi

vedremo ancora quelle,. che di lei hanno fcritto moki
moderni, di graue, e ricentita awtoricd ; il che faremo
nel feguente capitolo. -

' Rual-
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Quello cbe deld Lfsla &Iebia Banno iviste alousi
. A""’i mﬂ“’." . -

C A po I‘L

TOVAN Boccaccio nel quarto libro della origi-
ne delli Dei, cosiragiona: Per confermatione
@i ' beodontio, T tfonesouero Tifea fis figliuolo di Tizano,
e della Terra, benche Lastantio dicas che foffé generato da
Fartaro,e dalla Terra . Appreflo Pifieffo Latzantio dice o
ebe coftui sfidé a battaglia fopra del reame Gioue, laonde,
Gioue [degnate con un fulgure lo percoffe; ¢ per abbafar ke
Jua fuperbia , mife fopra il fuo corpe !a Trinacria; il ehes
-anche dimoftra Ouidio, dicendo:
T rinacria la grand’ [fola fus pofia
Sopra le fiere membra del Gigante.
€ cosi v3 continuando per lo fpatio di dieci verfi. Ma_
Virgilio dice, che non Etna , ma Inarime gli fu pofta,
fopra,il qual monte ¢ vicino all’Ifola di Baie,che hog-
gi di fi chiama Hchia, non lontano dall’Ifola di Proci-
‘da,ecosidice,
eAlloraPabta Prochita forte trema,
Et Inarime diuenutaleste .
Per lo woler di Gioue al gran T ifeo;
1l che pare anche habbia volute Lucano ; mentre, -
dice, : \ '
Freme la cima del gran monte, doue
Efiono i faffi ; & Inarime fotto
Leterna mole tien T 1feo nafcoffo. = -
Oltre di cid Pomponio Mela » nel fuo libro di Cofme=
grafia, e dopd lui Solino nel libro delle cofe maravi-
gliofe , dicono , che coftui hebbe vna notabile fpelon-
«a in Cilicia, non lontano da Caricocaftello, yehrcic‘)
: che
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che dicono , nel monte efferui vn profondifsimo antro °
ombrofo per fpatio di due milia, e cinquecento miglia
de’ bolchi , e molto diletteuole per lo mormorio de’
rufcelli. Indidopd cosi lunga difcefa fi fcuopre v'al-
tra {pelonca, la quale nell’incontro gii ofcura , hi vrL
tempio confecrato 3 Gioue , poi nell’vitimo-dell’andi-
to gli habitatori affermano efferui il letto di Tifone.
Quefte cofe di Tifeo {ono nafcofte fotto corteccia. -
~ Differoadunque quefto Tifeo effere ftato figliuolo di
~ Titanorifpetto al di lui fpirito eleuato , eaella Terra,
per la potenza, dicendo Teodontio lui effere ftato an-
- tichifsimo Ré di Cilicia, & hauer in guerra vintoil
- fratello Ofiri, & 3 brano 3 brano ftracciatclo;indicon-

tro il primo Gioue moffa guerra, ma da lui effere ftato
fuperato, e morto. Nondimeno alle fintioni, alle quali
quefta hiftoria affai dimoftra hauer dato matcria , fa-
rd quefta dechiaratione, fi vede quello, che hanrio fin-
to aflai conuencuolmente , ma tutrauia di nafcofto, di-
moftrare 1a cagione de’ terremoti; percid che Papia
dice, Tifone,ouer Tifeo, fignificar gittante flammejac-
cio che per quefto affai poffiamo vedere quelli hauer
voluto dimoftrare lui effalare , ¢ mandar fuori dalles
vifcere della terra il fuoco riftretto, in quanto , che da
Gioue diconosciog, dalla natura delle cofe efferli ftato
pofto monte fopra. o '

In quanto poi dicono,che Tifeo i sforzaridrizzare;
dimoftrano la cagione de’terremoti, e laterra perlo
pilt picna di cauerne , nele quali alle volee & necefla-
rio , che I'aria vi fia rinchiufa , & jui talhora aunicnes
anche, che, ’acqua per le fotterranee caue vi penetris

- per mouimento della quale, bifogna che medefima-
mente 'aere fi muoua,il quale perlo fuo moto , & dav
- contrafti qua, ¢1d percoffo » & in pili fiero mouimento

cccitato, fi rifcalda.Infiammato adunque il miouimen-
' to
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to fuo diuviene di tanto potere , che percuote tutte I
cofe, che gli fono d’intorno, ¢ le 2 muouere ; Onde fe
in tal luogo la terra vicina & folfurea, e cenerofa, & ne-
ceffario, che fubito s’inflammi , né mai fi fmorzifinod
tanto, che tal materia duri, & il fyoco non potendo ef-
fere tenuto rinchinfo, & ardendo moltocrefca, nédi
eanto aere fia capace il luogo, non fclamente fi fa vno
firepito grande della terra vicina ; ma etiandio {i sfor-
za aprirfi, ¢ dar Iv{cita all’inflammato fuoco, il quale
effalando fi il luogo Tifeo, ciod, gittante fiamme , &
effendo la Sicilia, & Inarime di tal natura,perd ifaggi
finfero effer foprapofte 3 Tifeo . Tutto quefto va mol-
to dottamente recitando Giouan Boccaccio, ¢.con.
molta arte dechiarando il fenfo mittico di cosi famo-
fa fauola. Ma il dottifsimo Giouiano Pontano {criuen-
do della guerra di Napoli nel fecondo libro, e dell’af-
fedio, che per ordine del Ré Ferrante fi teneua a Gio:
Torella , che allora teneua occupato il Caftello
d’Ifchia, quafi per patfaggio con poche, ma molto pie-
ne parole lo defcriue cosi. Il Caftello d’Ifchia pofto
in vn’alto, & ifcofccfo monte , era anticamente d’ogni
intorno cinto dal mare, ma hora con vn paffo fatto di
larga fabrica & guifa dicerra ferma, con affai lungo
traceo, {i congiunge all’lfola « 11 monte da vnbreue,
fpatio di mare ¢ fpiccaro da Procita , di la per le {co-
fcefe rupi, che vi fono d’intorno , da mezzo di, ¢ dal-
Poccafo, curuandofi il mare fa porto, ma da quella,
parte > che P'lfola dietro lifteffo paffo di fabrica vienu

bagnata dal mare, piegato in guifa-difeno, & il porto

molto mal ficuro , quando foffiano Leuante , & Oftro.
E la falitadel Caftello molto difficile , € per Ia mag-
gior parte fata a forza di mano fw’l {aflo tagliato, <

Quel che
feriffe il
Pontano
d’ I{chia »
nel 2. lib.
de bello
Neapolita
nq-

per dentro la rupe forata ; Ma nel felto poi , & vitimo,

venendo a ragionare del fine , che hebbe quella guer-
- ' . | ¢ 9
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r2, e Paffedio d’I{chia ; s’allarga A defcrivere anches
m,;, che tutta I'Ifola dicendo : Ma perche quefto luogo cosi ri-
ferifle nel chicde, con poche parole cfporro il Geo dell'Ifola, e la
b6 natura del fuo territorio. Seno molte le cofesche ci di-
moftrano I'lfola d’Ifchia effere ftata da’ terremoti fpic-
catagia daterra ferma, le rupi corrofe 5 il terreno ca- -
uernofo , e di fua natura molto fimile 2 quello di terra
ferma, arida, nella quale fcaturifcono fontane d’acqua
calda, nutrica incendij inteftini: e perd ¢ in lei molto
alume; In tanto che quefti anni paffati Bartolomeo
Pernice mercante Genouefe venendo in Napoli, &
paffando preflo quefta lfola, s’accorfe d’alcuni fcogli
aluminofi,che erano fparfi per a rinicra del mare; per-
Deferittio €10 €he circa cento, e feflanta tré anni prima di quefta
nedeli’in- guerra, fendofi repentinamente rotte le vifcere de la
cEdio che rerra, & efalato vn grand’incendio s’era brugiatanon
1301, picciola parte di Enaria. 1a quale rottura confumo col
uo fuoco vna villa, che da poi da vna voragine fir tut-
tainghiottita ; e per quella parte, che & all’incontro
della {piaggia Cumana, effendo geteati in aria fafsi di
molta grandezza, mefcolati con fumo, fiamme , e pol-
ucte 5 ¢ dapoieflendo dal proprio mouimento ricadu-
ti, ¢ fparfi per le campagne , ruind la pil fertile , e pill
amena regione dell'Ifola. Nell'ifteflo tempo medefi-
mamente alcuni fafsi, che & guifa di fcogli eranori-
~uolti nel lito del mare, hauendogli Vifteffo Bartolo-
mco raccolti , ¢ fateili di nuouo ricuocere nelle forna=
}-5;‘; del i, glirifolfe, e fufe in alumesrinovando in Iealia quel-
" yenouata . 1’arte; che gid per molti fecoli era {penta , che effo ha-
" peua prefa in Rocco di Siria. Produce il fuo campo
grano perfettifsimo, vini potenti , & & abbondantifsi-
ma di herbaggi, che producono gli orti: gli habitato-
ri dell’Ifola habitano per le ville, & ¢ il fuo fito per lo
pili afpro, ¢ montuofo. Sorge in lei vno altifsimo mon~

45)
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te, ¢ quafi nella maggior fua altezza fcaturifce viis

Fonten

fonte ¢hiamato Abuceto , che @ neme anco'dell’ifteflo d’ Abuce-
monte, per quel che:fi crede,cosi chiamato dalla mol. f© perche -

grandifsima careftia di acque frefche, fono le fuey
fpiagge torte pilt tofto, che dritee,¢ it Cielo {alutifero,
¢ piaceuole, ¢ fi congiunge al monte , nel quale ¢ pofta
la Cited fabricata con Paiuto di quella antica moles
artificiale; gira in tutco I’lfola da diecedotto miglia in
circa, & & lontana da terra ferma quafi dieci ; & diuvifa,

.da Procita con vn mare non molto largo . Il Ré Alfon-

fo hauendo da lei cacciati gli antichi habitatori, fendo
rimafo vittoriofo, vi introdufe i foldati, che haueua-
no feruito in quella guerra, e particolarmente Spa~

- gnuolisalla fine hauendo dato il gouerno della Fortez-

22, della Terra, e ditutea’Ifola & Lucretia s ellacol
confentimento del Ré pofe in {uo luoco alla guardiay
del Caftello, & al gouerno de gli habitanti , Gionans

Torella, marito della fua forella Antonia,coftui,morto-

il Ré Alfonfo, fendogli venuta voglia di fignoreggia=

re,rotta la ragione del parentato; e della fede , ptimies-

ramente negd di refticuire lefopraderte cofe alla Lu<

“cretia, dapoi fotto colore, che ella feguiffe le partd

Angioine, fattaintendere la cofa al Re Ferrante, da lui
ottenne per sé, e la Cittd, e ’Ifola. Scriue Natale Cow
mito vna cofa tra le altre degna veramente di non effe~
re taciuta nel {efto libro della fua Mitologia; efponen-
do con molta dottrina la fauola di Tifone , e molte al-
tre; dice egli: @ fama, che appreflo I'lfola Tifonia,del-
la marcia , ¢ fangue di Tifone ferito ne nafcefle quel
Dragone, il quale guardauala pelle d’oro nell’lfola,
di Colchi, ma facendo fuoce,e bruciandofi iui vn con=
cauo monte, Tifone fe ne fuggi in Iralia alle Liole Pi«
thecufe, come diffe Ferccide . Quefte cofe hanno fintg

c gl

ticudine de gli vecelli, perd che il refto del’Ifola hd ﬁ‘é:,‘o._

vien

N’atalei

Comitoe
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gliantichi , e cosi favolofamente feriffero , percidches
quelllfola d’Ifchia & abbondantifsima , e fereilifsima
de’ frutti, che fuole producere la terra : & ancora per-
che & ricchifsima di miniere d’oro , come noi diremo

chiaramente quando fcriucremo de’ bagni, ¢ luoghi
mincrali di queftIfola. :

 Defevissione particolave dell Lfola d'[fibis , ¢ dimole .
cofecelcbrasifiime , cbe ellacontiens ,degnedi
marauigliase di grande confiderasione. ~

CAP IIL

L’ISOLA d'Ifchia & pofta nel mare Mediterraneo;
9 Tirreno , che dicono gli Scrittori di fotto, frau
Iifoladi Partenope, detta hoggi Ventotiene da Po-
nente, I'ifola di Capri da Sirocco , I'ifola di Procitay
¢ Viuaro da Leuante , il Continente verfo le rouine di
Cuma da Tramontana,la parte d’Africa da Mezogior-,
Rno; e d’Oftro & bagnaca dalle acque del mare , che vie-
ne dalleifole diSicilia, € di Corfica ; & diftante dalPi-
fola di Partenope, da Santo Stefano , dalla Botte , da

San Martino venti miglia, da Capri diecedotto,dal ca-

.!fcln'a..o

.- percheco.

9i detea..

Arime .

Pitecula.

po di Socciaro di Procita tr¢ , ¢ da Viuaro poco meno
di due miglia: ma dal Continente, dico dalla Torre,
del fumo, oue il freto & piir-angufto, e ftretto, fei s day
Cuma dieci. Fi cosi detta, fecondo alcunisdalla figura
della fortezza, la quale-hd nel monte faffofo figura,
deil’offo del Coffendice:ma fecondo Iopinionc di Ra-
facllo Volaterrano, la quale ftimo vera , fii cosi detta,
dalla foctezza, e fito del luogo . Fit anche da Homero
chiamata Arime, che poi Virgilio, Ouidio , & aleri
chiamagono Inarime: eda gli antichi Greci fu dettas
Pitecula, come altrouc hgbbiamo deto » ¢ daaled

-
- -
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Fnaria: 12 quale non benedefcriuendo Pra Leandro; : gageiy 3
pud dare ad aleri occafione d’errore sedi circuit9 die- Cireuita
cedotto miglia,¢ fei ftadij;mifurando pero Pifolaintors gelr'ifola,
fi0 4 golfi, o piegature littoralmente : ma mifurandola . |

" Adirittura , fard miglia quindeci, e mezo. Contiency

Promontorij, & capi, valli , piani , fonti , fiumi , monti;
bellifsimi giardini,e copia di foaui,e delicati frutti,vi- Vini in
ni perfetti di pilt forti, ficome in eccellenza fono 1l ;:,f;}“;r
Sorbigno, il Gréco, il Latino, il Codacauallo, ¢ fimili. Sorbigaoe
8i vede anco in quella, gran copia dicedri, aranciye .
limoni; ¢ fono in effa minere d’oro , come & manifefto, Minere di
non folo per quello, che lafcid fcritto Serabone; ma, .
anche col teftimonio de’ moderni ; icome fi dimoftra,

con l"autoritd di Giouanni Elifeo : il qualenel fuo li-
bro,chefcrine de’ Bagni di Terra di Lauoro, e dedi=
caal Ser¢nifsimo Bernardino Sanfeuerina,Principe di
Bifignano, dice, che l’ifola d’Ifchia & abbondaate , es
ferace dj diuerfi frueti, di eccellentifsimo grano , € vi-
no-generofo, di folfo, di 2lume, e d’oro, come ancora,
Yhanno ritrouata, & efperimentata i nobilisimi, & in< -
geniofifsimi Signori Venetiani. Sidiuide quefta Ifola Divifione’ *
in‘quattro parti, ¢ nella prima alPincontro della Cited, dell’lfolas

" che ftt da alcuni detta Gironda,verfo Oriente,e comine
- ciando dal borgo di quella,detro Celfa, per infino al

Cafale Barano , ¢ Campagnano, luoghi mediterranei,
fi vede tutea verdeggiante, amena, ¢ piena di bellifsi-
mi giardini; e vigne,e delitiofi Caftagneti ; ma verfo al”
Hito def'mare , montuefz con alifsime rupe , - € luoghi

_inaccefsibili, fatti dalla natura 3 modo di fortezza.e

Verfo Tramontana dall’altra parte,e Greco, fi veggo-
no nell’ifteffo lido del mare, quafi per-tuctosinfino alla
deuotifsima Chiefadi Santa Reftituta, (oue tengono
communemente gli habitatori dell’ifola, che fia il cor~

* podiquells gloriofa Sancs) b?clgmmi giardini,vigne,

a € luo-
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Cafs Lan= € !uoghi aménifsimi:e nel primo luogo occorre il giar=
0. dino detto Cafa Lauro: doppo il quale fegue la Villa,
pollla del del Pontano » cosi chiamata , perche fit poffeduta da_,
Ventarola Giouiano Pontano, & inquefta ¢ la Ventarola, che
tinfrefca fenza neue. A canto & quefta @ il luogo terri-
bile, doue fit 'incendio » che volgarmente chiamano

::c Cre- J¢ Cremate. Perciéche nell’anno del Sign. M.CCCI.
M.cccl. regnande Carlo H.come fcrive it Pontano,& altri Ay~
- Carlo 2. tort degni di fede, vici dalte vene della cerra vafuoco

Nora I'in- folforeo terribile, che brufciando per due mefi,ronind
;égo del- alberi, ville, animali,& vna delle pitt 2mene parti del-
. ™ Pifola per lo fpatio quafi d'vnmiglio di larghezza, e
due dilunghezza, e le veftigia , che boggi fi veggonos

fone {pauenteuoli. Paffato vn poco pilt oltre, fi vede il

. S-Piewro tempio di San Pietro & Pantanello altre volre mona-
A Pana gero di Greei, e vicino 2 quello neHamarina & lo fco-
nuto da i glio danei detro il Gigante,datl2 forma, che tienc, .
FratiGre- Fri queflo, e dirimpetto al tempio di Santo Aleflan-
e dro s ¢ li monti delle foffe fcaturifcono i bagni di For-
B. di For- ello s ¢ di Fontana , vicino ad va lago fertilifsimo di
. sello> e buon pefee, e di vecelli deeti Follache, e quali venen-
Fomana: 4o qui da aleri luoghi macre, & inetee 5.né buone dau
- mangiare, nel tempo freddo diventano graffe,e buone

da mangiare : da melti fi erede , che cid anuenga das

wna-certa herba, della quale in quella fi pafcono : pure

io ftimo, che quefto fi caufi per 'acque di detti bagois

che hanoe virth diriftorare, & ingraffare fcorrendo

ncl deteo lago . Circa la fefta dunque di San Martine

" Caecia de quiui fi £a vna bellifsima caceia di dette Follache : ko
Follache - gyali diuentande tanto graflc , che poffono poco vola=-
T cireoito se,ma ponvicise del lago » che di circoito € quaft v
‘dellago. Miglios entrando le genti con barchetee, e baleftre yne
psgliano qualche vojea milles& altre volte millese cine
guecente ancara, ¢ffendo gik caccia realey e rifen:i:a .
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Lifnonti A torno,e fopraftanti al lago,detti delle fofle, '
fono verdeggianti , & odorano di mortella , e lentifco .
Paffando pill oltre , per fpatio poco meno d’va miglio,
fi veggono fopra va grande, ¢ {uperbo faflo, le rouines  capento:
d’vno antico Caftello, hoggi detto il Caftellenc;e nel- ne.
Li luochi circoftanti fono molte antichifsime Pifcined FPifcina-
modo di quelle, che fi veggono nelle ronine Cumane;
& al prefente fopra i detto faffo, fonomoltialberi
fructiferi con vna vigna; e dentre detto faffo,ma dalla
parte laterale verfo Oriente fi vede effalare vn vapore -
caldo, e falutifero contra molti mali, da noi ritrouatos g, j..0.-
& efperimentato, e detto il Sudatorio del Caftellone. di Caftel- .
Sotto detro Caftello fcasurifce nel lido del mare il ba- lone-.

.o - o g . o _qe . 1 L3
guo, chiamato Caftiglioae , di marauigliofe operatio- gigjione.
ai, ¢ per gliedificij, e rouine grandiy cheinquellofi
veggono, teniamo , che quini fia ftata vna antica Cit-

81, ¢ che forfe Hierone Tiranno, fecondo Strabone,

- qui hauefle edificato le muraglie, & habitato,benches

poi fe ne fuggl 5 fcacciato da tersemoti , e da terribili
incendij. Crediamo,cheli Comaniprimi, dperdic”.
meglio gli Eritrefi, € Calcidonefi venendo da Euboca, Valle di
detta hoggi Negroponte, habitaflero prima qui vicino gfg“?"?*
alla parte della Valle, detta communemente di Ne- '
groponte fino al di I’hoggi, si per Varia emperatifsi-
ma, che ¢ in quella, oue pare ; che vifia vna perpesua,
Primauer2 , come anco per la commedita d'acque fre-
fche, che in quella fcaturifcono s n¢ fenza masaniglia, -
dinatura: perche fri due Sudatorijcaldi, fi veggono
ere fonti piccioli d’acqua frefea » e foaue 3 come anco
per la vicinanza delle acque frefche di Buceto; e della
Pera, che fono le pit frefche , & abbondanti di tugta,
Flfola. Senoanco in detta Valle, ¢nella cala-d’Om-
bralco, molte altre cofe degne d’ammiratione ; conreu .
aluoue disemos Vi fono anco duc altri luoghi non.,

Lo ' mol-
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Monte - molto diftanti & quefti,'vno-detto Monte,e I'altro Cas
Cafa Cu fa Cumana:e perd fiamo di parere,che i fopradetti pri-
™ani: mase dopo, che edificaffero Cuma, habitarono in ques
fti luoghi per infino al Caftellone, effendo che quefto

tratto da Santa Reftituta, & San Pietro 4 Pantanello, fi

* vede tutto pieno di falutiferi rimedij naturalie maffi-

me di quel celefte dono de’ bagni naturali, d’arene , 8

fudatorij , che pare N. S. IDDIO per gratia fpeciales

hauefle raccolto in quefto luogo, come in picciolo ¢G5~
pendiostucti i rimedij naturali , che baftaffero fcaccia-

- re s & fanare turte forti di mali dal corpo humano. Ol-

tre 3 cid,qui vicino fono le Alumiere, nelle quali ogn®

Alimiere. 8000 quafi fi £canta copia d’alume, cheafcendeal
- numero di mille,e cinquecento cantara. Sivedeanco

tutta quefta parte piena di verdeggianti giardini, e vi=

gne,che producono Sorbigni, Grechi foaui.E fono qui

Ventarole tre ventarole A rinfrefcare eccellenti » e qui anco firi-

: troua il falutifero,e famofo bagno di Gorgitello con i
Gorgitel- fiyoj bagni circoftanti di marauigliofa virth, evicino
"}{,e,,, 4i quafi ad vn miglio & 1a celebratifsima arena di Santa,,
S.Refti- Reftituta, Sono le dette cofe fra tré ville, ’vna dettas,
T frita. 12 Trifta, Valera Cafanizzola, la terza lo Lacco : cres
Cafa niz- diamo per cid,che dopd 1a deftructione delta Cited del

~ zola»  Caftelione, 12 gente habicaffe per le ville. Si termina,,
. fdf,’;ff di 1a detra parte al marauigliofo monte detto Vico; e
Vicoo  verfo la fommitd di quello¢ il celebrato Sudatorio,
Sudstorio detto del Cotto di virth marauigliofa contra diuerfi
"7 mali; e fono anco in quello intiere e fabriche antiche,

¢ pure il monte abbondante di frutti, vini,¢ grani.Non
Not. Jafcicrd dinotare, che in vn faffo grande vicino al fue
Cala di darorio verfo la Caladetta di Santo Montano fi fentes
SiotoMS" di continono viciteper vna feffura vento molto caldos
Promon- Dopd ladetta Cala, fi vede vn promontorio, detto las
torio del Gormacchia , ¢ vicino 3 quello vna quantitd di fcogli

JaCornacv .
chia» , pice
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piccioli, detti le Formichelle, & hoggi corrottamente  go ;.
Je Foranicole: ¢ quelle paflate , vi i fa incontro lo {co- chelle ogs

glio , detto lo Carofo, molto offeruato da marinari, 8i forant-

ficome anco quello della Scrofa vicino al Caftiglione; To Care-
poiche da quefto pigliano fegno, e mifura i nauiganti fo ?&:‘tho
della profondita del mare 3 ficurtd de’ loro grandi va- goglio.
fcelli; e qui appreflo per diriteura & il monte . chiama-

to della Falconaria ; poiche in quefto s’annidano, e fi  Montes
pigliano Falconi eccellenti, come anco in vn’altro della Fal:
monte de’ Maronti, ¢ della Guardia, ftando perd fras o
Ie due Falconare, il promontorio detto dell'lmperato~

re: doue non fe ne pigliano, né ve ne fono. Dopo vi, Gemmes:
luoghetto nominato la Gemmetta fi vede il capodi v .
Santa Maria, il Roilo , & il Cafale di Forio , detto dau g 31 oia.
aleri Forino, ma da noi Fiorio; poiche dopo 1a deftrut- Rolo.
tione di molte Ville, e Caftelli quefto fiori, effendoiil 5?1:3’
maggiore de gli aleri di tutea 1’ Ifola, ben munito conu cosi _dets
dodici torri, con arteglierie , € con molea gente di va- to-

lore, bello di fito , abbondantifsimo di vini, e di fructi LxSaling
eccellenti. Appreflo vi fono la Salina; la Pietra roff; precraot.
il bagno di Citara,con quello d’Agnone, frail Ciefco fas.

bianco, ¢’l nero nel mare , due gran fafsi , decti da loro’ B.4i Gita-

Ciefchi: e doppo il Promontorio detto del’Impetato- B.d'Agao: -

H 1] ne
re; e lofcoglio, detto la Naue. Sono dopo quettiil B dello

Promontorio, detto la Scannella, il Vecchioslo Schia- Impesato-
uo, la Falconaria gid detta, € la Pedora: e frd 1a Pedo- re. -
1a, ¢ la Falconaria ¢ la Cala di Panfa : nella quale fca- ".;‘;gﬁ:“,"
turifcono due bagni, dettidi Soliceto di pretiofa vir- po della

th s ¢ da gliantichinon conofciuti. Vicino a quefto fcanaclia-
Il vecchio

- Juogo &il Cafale di Panfa, il quale&in vnodcllipilt [, Schia-

belli fici di tutea ’Ifola, abbondante di bonifsimi frut- uo-

ti> d’acqua, e vini d’eccellenza: ma quellidel Giglio Fleo™-

dell’ifteffo Cafale fopra rutti gid . Talche quefto Ca- €ala di
faley < Fiorio danao grafa divini & Roma, & 4 molei Ty,
- alerd oL,
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fef; Soli- altri lnoghi mediterranei. Qui &la caccia de’ faggiani,
- Panfy, c2- atne, lepriy € d’altri animali : & in quefta parte ( per
- fale. ~quello s’intende ) fono ifegnide gli edificij, doue 2
ouni &l fpaflo -3 caccia per dilétto dimorauano i Ré d’Arago-
= na: e percid i nomidelli luoghi, com’¢ quello della
ﬂ’rm:‘:;; fontana.intagliata al faffo , doue fu la gran quercia, fi
Sedia del dicono lafedia, €'l ripofo del Ré : é anco vao edificio
R vicinoal Cafale, doue ripofauano tornando dalla cace
‘Fontana, €12+ Dopo vieneil cafale di Fontana, in due partidi-
Caiile. Uifo ; &cosi forfe detto per la vicinanza della fontana.
di Buceto; della quale fi ferue, € fta quellovicino al
EMomc—' monte Epomeo, hoggi detto di Santo Nicolajin quel-
onni dene 1o fi fi pilr grano , che in tutea , quali, Ilfola , ¢ d’ogni
9-Nicola. bonta. 1 fuoi vini fono piccioli, detti Latini,e Coda ca-
tallo, che ¢ vino rafpante, grato al gulto, al contrario
di quelli di Fiorio, di Panfa, e Cafanizzola, che fono
Sorbigni, e Grechi gagliardi. 1caprettifono i miglio=
ri, che fi poflono mangiare, & i loro latticinis € di tucea
Plfola fono perfettifsimi . Godono ancora quefti la,
. . parte del monte Epomeo meridionale col tempio ma-
di.f.erm:: rauigliofo, e deuotifsimo di Santo Nicola, cauato con
1a. mirabil’artificio nella fommitd del monte predetto c&
. molte celle, e pifcina freddifsima , e molto delitiofo &
,’:‘gfaﬁ!- gli occhi de’ riguardanti. Qui appreffo ft3 il montes
peiche s della Guardia , cosi derto dalle vigilie , e fentinelle,
sidewo. cheivi lanotte, €'l giorno perli Corfali fono fatte 2
.. .. . cuftodiade’paefani. Quindi verfo il mare fifcorge il
Giardinel 14000, detto Giardinello, il bagno del Gradoneil va-
B.delGra- go monte di San’Angelo a modo di peninfola dentro
donc. . il mare pofto :-& in qucllo & gran pefcagione di rago-
S.Angelo. fte;di altri buoni pelci, e di coralli, & vo-picciolo pore
to; e poi paffato il luogo detro la Fichera fi vede v,
La Fiche- mirabile Sudatorio, & vna lunga fpiaggia d’Arena mi-

T nerale, caldifsima, con bagni nella ripa ad alto ; & ap-
preflo
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preffo al mare , ow’d il Sudatorio fca'tﬁri%c}één‘ bolli Now;
terribili vna acqua di buon fapore; & in efla fi ¢uoco- ’

_no pefci, carni, ¢ fimili in breuifsimo fpatio. Si veggo-

no alle volte vicire alcune effalationi con ftrepito, e

timore de gli aftanti. Qui appreflo fi vede la Valle Valles

ofcura, volgarmente detta Caua ofcura , che cosi pare °furas
weramente effere , doue fcaturifcono acque fredde, e

calde . Poco difcofto da quefta & 1a famofa Valledel- v\ o1
P Olmitello, cosi detta dal nome de’ due falutiferi bas mitello,
gni, che in quella fcaturire fi veggono del medefimo fuoibagui
nome, & ancodi Doiano. Tutte le ripe di quella bian= Deiano4
cheggiano per la copia grande del nitro , che vi nafce .
infino alla_fontana , detta di Nitroli , che percid cre- Fontanas
diamo, fofle cosi chiamata . Sitermina quefta vallein percheco

" due monti, 'vno detto la Terzana, e Paltro Capo di si detta.

monte ; ¢ da queftofcaturifce vna frefca acqua chia- ﬁ:'r““'l

mata delli Frafsitelli ; ricene adunque quefta valle la, Cape di
detta acqua; e quella anco del famofo fonte di Nitro- Monre-
1i; le quali vnite, e con quelle di detti bagni mefcola- ddfﬁ:":;f;
te, con facilitd nel mare {corrono. N voglio qui tace= fieelli -

re vn’effetto , che 'acqua di Nitroli fa 5 & ¢ . che po- .
nédouifi dentro il lino nello fpatio di tré giorni al pid, ﬁfg‘;},ﬁ', '
maturo, bianco , e perfetto il rende, olere alle altre fuoi effecs
qualitd , e virtil, che tiene falutifere d corpi humani , 4

da noi al fuo luogo fcritte: e per vired di quella gli ha-
bitatori di Barano, fani, e lungamente viuono, le don- -,

ne bellifsime fono; poiche quefto fonte cost caldo fca- cf[:f:f 03

- turendo, non & altro, che vn bagao diacqua dolce,

cotta dalla Natura giuftamente : che le donne non fo-
lo beuendola, ma in effa i panni lauando, come bagna
entrando 1a pigliano ; per lo che cosi fani , e belli
conferuano. In quefto Cafale , che dopo Fiorio & il

- maggiore de gli aleri, le perfone grandemente del bal-

Aarc i dilettano; il che ancora & commune 3 gli alerg
: C D luo- .

—
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sio & Juoghl. 11 fito di quefto Cafale & fri il montese’] cafale
Barano.  detto del Teftaccioy doue ¢ il maranigliofo fudatorio
TeRaccio eosi detto; & fra il monte di Beluedere, e quel di Sta-
Sita del bias cosi detto ( mi credo ) da gli antichi, perefleres
gﬂf;to‘{io luogo falutifero , ¢ d’aria perfetra & quelli, che ftiano
0. € fofpetti d’vicere nel polmone, & A corpi finagriti, € ti-
‘ fici, fimile 3 quello, che fcriue Galieno nel quinto del
Metodo verfo il monte Vefuuio 5 € dall’alera parte &
Monopa- Valtra villz, detta Monopane,forfe cosi detta,perche
ne cafale it quella fi ricoglie bonifsimo tritico,come 2 dire vi=
Prs dell; €© Panc.Quindi & vede il monte , e promontorio delli
Maronti. Maronti, equello dclla Caunalleria.Dopo feguitaden-
Pro della tro 3 certi gran faffi 'eccellente bagno di Succellaro,
B.di suc- Vicino all’Areola, & alli Schiti ; & appreffo fi vede il
cellaro.  promontorio di Santo Pancratio > cost detto da vnas
reola-  Cappella in quello deuotifsima.Rirornando verfo P’al
Pr5 diS. tra parte vi fi f incontro il bel monte Seiano = la cui
Iﬁ‘f“"; * etimologia non fard buona fecondo il prouerbio eguum
Mate Se- goianumpofsides. Sivede vo cafale , detto il Piano , &
Prouerbio vna campagna piana, di biade fertilifsimo : nella quale
ﬁ"’g{’a}w fi f2 anco gran copia di cardoni, ¢ di carcioffi ;e cosi
cafale. fimilmente per tutta quali I'llola. Viene appreflola,
verdeggiante, & amenifsima valle, detta de’ Liguori »
pValle di copiofa di caccia di fagiani, di lepri, conigli , & altri
'BU9Te animali filueftri. Congiunto 3 quella & il pianos &
ff:““:fi monte, nomiaatianco de’ Liguori, e fotto quello la,
iuori._ villa detta di Chiumano communemente , che fi deue
Villa di dire di Cumani, per effere quefto luogo delitiofo , &
oo uma- che produce frutti, € vini eccellenti : Sononi amenifsi-
me {elue di caftagne. Salendo at predetto monte , ches
daltezza ¢ pocoall’Epomeo inferiore : gid che quefti
due fono i pilt gran monti dell’Ifola: e mirandoall’in:
gili nelle fponde del mare , primafi vede poco pilt in
qua del promontorio diSanto Pancratio verfo Vefu-

uio,
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uio, il lnego chiamato la Seggia » & apprefso vna are- 1, sepea.
nofa fpiaggetsa; nellaquale fi fi buona pefcagionesef- =
fendo quel Irogo quali come vn porto per infino al é’rfé-dgu
promoutorio delli Cefaglioli: Dopo fegue I'altro,det- Cefaglio-
to dell’Aguglia: ¢ frd quefti due fi vede vnagrotta O Pré. defla
fpeco grandifsimo, € Jungo molto horribile , nel quale Asguglw-

pusd entrare con fragate grofle > € poflono ftarui pil peco «

vafcelli piccioli, fatto credo dalla Natura marauiglio-

famente ., Viene dopo il gran promontorio detto della p,;. delra
Parata : appreflo éqneﬁo di Sciarrillo: dopo Ialtro g:;;ez._'
detto la Pilciazza della vecchia , cosi chiamato per Fiid Seir
vna linea minerale, che in effo fivede s che {cende dal Pss.detto
monte fopra il cafale di Campagnano ; 2 tucta quefta, 1apifciaz-
o _» . > ofs s <, 22 deuz_,
Riuiera {affofa, ¢ piena d’altifsime rupi : tal che paress Vecchia,
che quefta Ifola tenefle vna forte » & altifsima mura- Capagna:
glia, cominciando dal delitiofo, € vago giardino del- a0 cafale.

PL11.Signore Don Giouanni di Gheuara » detto it Nin= . o . -
i I10 o

fario , lnogo nel mare molto ameno per infino alli Ma-

ronti . Benche la maggior parte di quefta Ifola {ti cosi

munita, ¢ circondata di rupi aftifsime , che dimoftrano

vna fortezza grandifsima . Si vedono in quelle rupi li

colori delle minere, e mafsimamente del ferro , e del=  Ocris

Vocri; & copiofa d’arena nera, ferrigna,che tira 1a cala- Arenane-

mita come ferro. Vi & anco la minera delPoro 3 Cam- gn'i,f:’f;‘;

pagnano vicine 1a cappella di Santo Sebaftiano; & effcwo .

quefta, credo, fia quella, che fcriffe Strabone, & ancor Mineras

quella, che haueffero gli anni 3 dietro effaminata , & oro
tone pruoua i Signori Venetiani , fecondo fi legges

appreffo Gionanni Elifio , come habbiamo detto. Vi € Giouanni.

pit 1a minera delle pigtre molari, detta 1a Molara, che Elifio.
al prefente & in vfo quotidiano per tutt’i luoghi conui- L2 Mola:
cini; & & appreffoal luogo detto il Crononi.Sonoan= ¢ guoni.
co minere d’alame in molte parti dell’Ifola , e fpecial- '
mente vicino al monte delja Guardia, & altre minerey

32 che

- —
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Modaie: Che diremo nella noftra opera Latina. Vi fono pil mos
rij diver- nafterijdi Monache , e di Frati di San Francefco Con-
uentuali, di San Domenico, e di Santo Agoftino. Pet
tutta l'ifola fcaturifcono vndici fonti d’acque frefche
Fango di € trentacinque d’acque calde medicate . Vi & anco in.
Forncllo . quella il fango di Fornello medicinale, ¢ bagni della
Dooella Doceia, dabere, € per ogni altre vfo neceffario ; ¢ pilt
964 cinque Arene medicate , € diecenoue Sudatorij, tutti
da noi offeruati, eflaminati, e di gran parte efperimen-
tati, e nella prefente opera fcritti ; e benche vireftafe
fero alcune alere cofe notande, quelle riferuiamo nella
fudetta opera Latina. Queflo tutto fi vede fcolpito
nella feguente carta minutamente , ¢ con le fue giufte
mifure. Auuertendo il Lettore, che’l primo miglio co~
mincierd ponendo il circino , & compaflo all’arco pri-
~ model pante fin’al promorftorio, € capo,detto del’A=-
fFena : e cosi vd poi continouande « Noa reftero prima
Monteo difare alcune confiderationi, che falende alcuna per-
Epomeo. fona giuditiofa fopra all’altezza del monte Epomeo,
tanto celebre appreffo gli antichi, e che mirerd all’in,
giln, & alli circoftanti luoghi, vederd con ftupore,que-
fta Ifola, che pare fignoreggiare I'Ifole, e la terra vici-
na; ¢ fermatofi fopra le fpalle del Gigante Tifone alla
fommit3 de! monte , hoggi detto di Santo Nicola, e
raggirandofi A torno per le pasti vicine , prima gli ver-
l:i’t:';;} rd innanti PIfola detta la bella Partenope, hoggi detta
gétiﬁqm . Bentiliem, e da akri Ventotienese (i fcopre Pontia y <s
pouia- pandargria, detta Palmaria, & hoggi Palmarola, & al-
1ia, hoggi tre pik: & appreflo & Pitecufa (i vede ancolaricca, &
Palmaro- gbhondante ifola di Precita. Dall’attra parte quella di
lfa'.-,ecuﬁ. Capri . Si veggono il gran Vefuuio , hoggi Monte di
Procita- Somma, il fene Napolitano, Pozzuoli, e feno di Baia,
Gaprd: g i} monte Mifcnoge dirimpetto ad Enaria gli edificij, -
seno Na- ¢ le rouine dell’antichifsima Cittd di Guma,la famofa

poletano . " ‘ : Gaceay
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Gaera, & altri lnoghi , che per breuitd lafciamo. Da. :::go di
quefta fommitd i vede per tutto IOrizonte chiaro , Biiz-
poiche la vifta all’intorno per tutto non hi termine, né Mifeno.
impedimento : il che 4 pochi luoghi di quefto Regno é Ruinedi
conceflo. Ma lafciando quefte cofe da parte , € venen- "G,
do i quelle, che nell’iftefla Ifola fi contengono,alzan ©rizonte
do V.Eccellenzalamente , e contemplando col fuo chizro-
diuino giuditio tutto quello, che ifenfi in quelto pic- Difcorfos

~ ciol luogo le fan manifefto, vedrd con infinita meraui-

glia, che quefta Ifola contiene quafi, come vn picciola
giardino wtee quelle circoftanze, € compartimenti,
che cétiene I'vniuerfal giardino di tutea la terra: che’l
gran Creatore di tutte l¢ cofe h ordinato per la vita,
de’ viuenti , ¢ per ftanza del’huomo:fi come in quello
fi vede, la dinifione de’ monti, pianifonti.fivmi,Jaghi,
mari, ifole, peninfole, iftmi, e promontorij : non altrie
mente potrd contemplare Parteficio, & architettura di
quefto picciol giardino ; fabricato, e dipinto dal fom=
mo Architetto; ¢ particolarmente confideri i compar-
timento, che'hd Pacqua femplice, frefca,e da bere, con
quellz compofta, e calda de’ bagni. Vedracon dilet-
tation d’animo > che fcambicuolmente P'vna hi fatto
luogo all’alera , cellocando tutte 'acque compofte de”
bagni alla bafe del nfonte , 3’ luoghi conuicini , & al-
Vitteffo lido del mare; accioche fiane ricenute dal ma-
re: né fcorrendo di lungo fopra la terra,corrompendo-
fi forfe alcuna parte d’effe,vengano pofcia i vapori cor-
otti dalle minere & cagionare aria cattiua. Cosi adun<
que piacque alla diuina Prouidenza di metter tesmine
alle acque compofte de’ bagni vicino al mare , dandd
Joro di pilt i} corfo facile. Ma quelle di Gorgitellos e
&’Olmitello, che non fono cesi vicine al mare,fe fcatu-
rire dentro le valli, Zccidche nell’vna Pacqua femplice
della Pera, cncllalera quella di Niwolifcendeffe: &
_A , ans
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anco facendofi a tempo dellc piogge il torrente gran-

de; £ portandone via tutti gli efcrementi, & immondi-
tic de’ bagni in vn fubito al mare, e nettando, ¢ pur-
gandoli, non fi cagioni in quelli aria cattiua; ancorche

¢ié non fi vedanel luogo de’ bagni di Fornello, edi
Fontana, come appreffo moftreremo: ma di gran lunga

Acqua_, 30anza jl fiame dell’acqua femplice ; detta di Buceti
di Buceri, ©8ni eccellenza in quefto fpettacolo di Natura: perd
ng: ¢ che hauendo origine-il fuo fonte, quafi dalla fommitd
perieba: - del gran monte Epomeo, la cni diftanza, & altezza fa-
1 dalla Citrd Metropolitana, da cinque miglia; fi1 or=

dinato, che nafceffe in quel luogo , onde pili opportu-
namente potefle pigliare vario corfo, facendo di fes

. varij {carrimenti, per irrigare , e temperare quefto mi=

rabi] giardino: oue nafce anco non mofto lontano dal-

Pifteflo Juogo vn’altra acqua da bere; benche di minor

copia, & eccellenza, derra della Pera.Pofsiamo adun-

que ragionenolmente dire, che in quefta Ifolafia il
compartimento aeceffario, ¢ la perfettione di tuted

quattro gli elementisciod I’aria buona, la terra abbon-

dante, € cosi gli altri due pili neceffarij al viuere hu-

mano, fecondo habbiamo dimoftrato con I’autoritd

del gran Cheronea, che fono I’acqua , & il fuoco ins
abbondanza, Quel , che di queftaifola , e del fonte di

Pontano . Buceti fcrifie il famofo Pontano, & anco il Boccaccios
Boccaceio Phabbiamo moftrato nel capitolo; doue per ordines
ragionammo di alcuni luoghi famofi , Ma qui non pofs
Not* _ {o tacere vna marauiglia, la quale & me pare vn fecre-,

. to grande, cioé confiderare il principio, e Porigine di

quefti fonti d’acqua femplice, perfettifsima , che {fcen-

dendo dalla fommitd quafi di quefto monte pienodi

fuoco, e di miniere,dalle cui radici n6 fi vedono {catu-

rire altro, che acque compofte , & @& ellanondimeno

freddifsima, e di gratiofifsimo gufto. Percioche qua-
. » lunque
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Iunque principio ella fia habbia, & fia per conuerfiones
d’aria in acqua, che fi faccia nelle vifcere » € gran con-
cauitd de’ monti , & per vapori ingroffati, ficome pruo-
ua Ariftotile;ouero che ’acque nafcenti habbiano 1’o- 1-Meteor.
rigine dal mare , e che per li meati della terra fcorren-
do vengano 2 fcaturire dalle lor vene, ficome nella
Sacra Scrittura fi legge », & & opinione di fapientifsimi
Filofofi : forza ¢, che venendo P’acqua d nafcere nel-
Paltezza de’monti, ella falifca d quell’altezza contra
la {ua incliratione propria, ¢ naturale . Ne accade re-
plicare le ragioni d’alcuni, che I’acqua fia fuperiore di
fito, ¢ dialtezza alla terra; perche tutte quefte ragioni -
pruouano bene,che I’acqua ftia fopra Iz terrase che la
terra fia vafo dell’acqua , come & vero ;ma che Pacqua
ftia piir alta, & fia maggiore della terra non mai ;¢ che
Yacqua contra la fua natural’inclinatione afcenda alla
fommiti de” monti, che dubbio é,che ellanon fia mof-
fa da vn fauore fuperiore , e da fecreta , € pasticolares
obbedienza, che ella habbiaallimperiodi Dio, ¢
della Natura; ci6 i pruoua chiaramente ne’ fiumiche
noi diciamo; perd che hauendo il loro nafcimento, ¢
1a cadenza dal monte altifsimo , non feguono quella,

- Jor principale inclinatione naturale, per la quale fi do- .
ucrebbono sforzare di fcendere all’ingily, ad vgualarfi
e giungere al-for principio:N¢ meno vanno difcerren=
do 3 cafo ; anzi nel corfo loro diuerfifsimo (i vede viLs -
cafo maggiore, & vn piincipale intento della Natura- 3
che poco innanzi acceanammo ; cio€ d’2ndare a ricer- ¢
care, & irrigare buona parte della faccia della terra,
dell’Ifolas e la pitt feconda per Io bene, e maggior ¢G-
modo de gli habitatori , e per lo foftegno di lor vita.
A quefto fine I'llluftrifs. e Reuerendifs. Cardinales o, 4 0
Gran Vela, effenda Vicere in quefto Regno » € miran~Gran Ve-
do all’vtile commune , concedette allora certe im;nu-_ las.

" pita,
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nitd, che fi dicono tratte di vino ; accid che ff portaffe,

¢ fi riducefle la detta acqua di Buceti alborgo d’I-
_ {chia; il che fi1 effeguito in parte dal molto Illuftre Si-.
poento gnore Horatio Tuttavilla, che n’era Goucrnatore &
quel tempo, il quale hauendo fatto forace vna monta-

gna, Pacqua pergli Aquedutti & peruenuta gia all’in,

- gil alla parte laterale verfo la Cittd , per lo fpatio,

quafi di due miglia. Noftro Signore conceda,che ven-

ga al termine difegnato fenza alcuno finiftro intoppo

di terre minerali: la quale potrebbe corrompere la,
perfettione, il fapore, ¢ 1a qualita fua: benche in que-

fo fi poffa viare difigenza , con effaminar prima i luo-

ghis e leterre, per douc hauera da paffare, ¢ col gufto,

e con 'odorato; perche non vi fia qualcuna mala qua-

lita puzzolente de’ minerali. E’ ’I{ola abbondante, e’
delitiofadi caccie , come habbiamo detto, di diuerfi

vecelli, e di fagiani, lepri, coniglise fimili; & tutea ben
gouernata, ¢ munita d’ogni cofa neceffaria al culeo
humano , oltre la fortezza inefpugnabile . ¢ mafsima-

mente ftando fotto il gouerno , e protettione delEc-

Marchefe cellenza del Signor D.Alfonfo Daualo d’Aquino,
del Vatto- Marchefe del Vafto, ¢ dell'Illuftrifs, ¢ Reuerendifs.
gardinale Sig.Donn’lnnico d’Aualo, Cardinale d’Aragona, che
naﬁf“g"“ con fua grandezza, & irdnata gentilezza , ¢ con fue ra-
re parti gouerna, honora, ¢ grandifica quefta, ¢ la fuas

vicina Procita, o non ragiono hora, delli miei Signo-

D.D.Car- ti D.Carlo, e D.Cefare Daualo : perche dicosi Illu-
lo,e Cefa- firi(sima, e gran Famiglia non bafta carta si poca, esi
1o w2 5 oco ragionare ; ma gli fteffi Signori Iluftrifsimi pi-
gliando gid di quefti rimedij naturali , fauorifcono , &
illuftrano PIfola, i bagni, & i luoghi conuicini , per lo

= valore; e grandifsimo giuditio , che in tutte le cofe di
pace , e diguerra tengono; E per cio ragionando del

goucrno di vaa siimportante fortezza, (chedi m;)lti
ann
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anni ha tenuto il generofo, & illufirifsimo fangue Da«
ualo) il diuino Ariofto in quelle fue ftanze cosi dice.

- - & & &5 = B & 4/ = 7

2 = Te @@ ¥
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Li diffe quel , cb’ 4 woi riferir voglio .
: E

N, desto della Marca ¢ tré Angioins

Meftra, Pundopolaliro.,e dice , Quefli
A Bruci, & Dauns s 8 Marfi s a Salensini
Vedese , come fon [peffo molefli ».

Manede Franchi val,nede Lasini

Ainto s 5¢b’ olcun di lor vi refli.
Ecco li caccia fuor del Regno » quante. .
Voite vi vanno Alfonfose poi Ferrantes-

Vedete Carlo Ostauo , che difiende.

Da V' Alpe ¢ fecoba il fior di tusta Francie s

Cbhe paffa il Liri y  tutte i} Regno prende
Senza mai fvi
Fuor che lo Scaglio ,che & T'ifes /5 flende
Su le braccia s fub petto s ¢ fu la panciay
Che del buon fangue d: Aualo alconsrafle
La virsss bvoua d’Inico del Vaflo .

1! Signor de ka Rocca ycbe venis -

Rucfabifforia additando & Bradamante, .
Moftvato: che I'bebbe Ifihia , diffe , Pris ,
Ch 3 wveder alsvo piss vi meni auante
Iovi dird 5 quel > ch’ & me dir folia

1! Bifauolo mio , quand’io era infante

E quel che fimilmense mi dices s :
Cbe dalfuo Padre anch’e(fo vdiso baues .

E’l Padre fuo dvn'alsro o Padre sofoffe

Auolo 5 e Pundalaitrefino d quelle.,
Ch’a vdirlo da quel proprio vitveuaffe »

Che Uimagine fe fenza pennello « CL

Cbe gui vedese bianche , azuwre 18 roffé
F di,che quando al Ré mafire il Caffellos
C'bor .mefiro 4 voi sis queflo alsiero fooglio 5

.\

5 0 abbaffar lanciey

Vi,
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- Wi sebeglidicen,cbeingueBloluoco -
. i quelbuon Casialies , cbe lo difende,

Con tanto ardir che par difprezai il fuecs ;

Cl:,-‘d’ogd intorrto s ¢ fin'al Favo incende ;

Nafier dewes in quei tempi s 6 dopo poco

(Ebenle diffe l?aiun? ,:”I?:'almde )P“

¥V n Caualiero, d cui fard ficondo c

Ogni altro , che fin gui fia flaso o mondo,

Non fi Nereo s3 bel , mon si eccellense

~ Diforza Achilie s né 53 ardiso Viiffe,
Non si weloce Lada 5 non prudense '

. Nefiowyche tamso  Jeppe:s e-sansowiffe.:

Non tanso lsbeval . cameo clemense -+
Lentisa fama Cefaredeferiffe, . -
Che verfad'buom , chein Ifchin nafeer deus .
Non babbia ogni lor vanto a refiar liewe.

E[efigloriolantica Cretay - ... . . - .
Luando il nipove inlei nacgneidi Celes. -
Se T hebe fece Hewcole., ¢ Bavco licsa ;' -
Seff vanrode’ dua Gemmlli Delo; . -
Né quefla [folabawrd da finrfi cheta, -
Che non s'cffalsi , e momfi leui im Ciclo, -
.nguda nafecra tnlei quel gran. M avebefes
C'baura.s? d'ogni gravia ik Ciel comefe o -

Merlingli diZe s € rephicogli fpeffo.,. .
Chera ferbaso 4 nafier’a Vesade,
Cbe piss il- Romsano Impero faria appreffos
Accio pen bui tornaffe in libersade. . |
Ma percbe aleune de fuoi gefti appreffo
Vimofirerd , per divki nom accade; =~
Cosi diffe y¢ sornd abbifforia ,doue
Di Catlo i wedean Lantivhe rows




. Come per la-differenza , & mutatione de sermpi /5 fomo -
., gerduseso iralaftiases ¢ di nuono f5 fano troua-
seyo ridosse in fo molte cofe importans
#i; cosi fi prucus cffere auuens-
%0 intorno 4 bagni.

. C AP .' IV. . e

E tante, e cosi diuerfe cofe , che.dagli huomini
prudenti, o con I’efperienza,0 con l’ingegno fo-
no ftate tronace nella vita humana, non ¢ chi dubbiti,
che né tutte da vno, né tutte in vnmedefimotempo
fiano ftate trouate; mada diuerfi huomini , di diuerfa,
qualitd., e di diuerfa natione , & horain vno , & hora.,
in vn’altro tempo . Felicifsimi veramente 3 mio giudi-
o furono quei fecoli, che hebbero maggiorise pil ec-
cellenti inuentori di cofe grandi, difficili, ofcure,non.,
piti intefe, e degne dieterna memoria. Ma io nonsd
ben rifoluermi, fe fortunata, o infelice fi debba chia-
mar et noftra, perd che da va lato fi vede,che delle
cofe , che contanto trauaglio ritrouatono gli antichi,
molte, O del tuttofi fono perdutee fpente , 0 cene re-
fta si poca,e si lontana memoria,che ¢ quafi ofcura , &
picciolifsima ombra. Dall’altro, € pur vero,.che molte
di quelle, che gli antichi non conobbero, 6 le teneua~
no per cofe vane,& impofsibili, fi fono chiarite,appro-
uate,e trouate verifsime ; & in cid hi hauuta 12 noftra,
eta tanta fortuna, che io mi credo, che non folamente,
fi poffa aggunagliare al)’antica , ma con molta ragiones
andarfe innanti. Vié chiarifsimo argomento, che ino-
ftri maggiori, oltre le Ifole Fortunate da Ponente, ¢ la
Catigara da Leuante, quafi non conobbero cofa niuna
di pit; e di quefto Monddinferigr:, & habitato, appe-
- , 2 n
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na di effo arriud alla lor notitia la metd. La doue a no-
ftri cempi fi foho manifeftaci tanti nuoui paefi, eanres
Ifole fi fono trouate, tante, ¢ tanto diucrie , & nen co-
nofciute nationi, tanto mare, tanta terra , tanti riti, e
coftumi fono venwi i noftra cognitiones che non fuor
di ragione fi dice efferfi trouato vn nuouo mondo . Et
in quell’altro fuperiore ancora, che noi chiamiame
Cicle, fi pud con veritd affermare vaa gran parte non_,
-effere ftata conolciuta da gliantichi. Ma chi vi di-
fcorrendo per lo fpatiofifsimo campo di natura , done
grandifsimo di Dio, e marauiglia fopra ogni maraui-
glia, o caminara mirando-fifamente in lei quelle cofey
che fono manifefte i fenfi, 6 quelle , che con Vanime
fi concepifcono, O pure quelka mirabil parte , con Yau
quale ellafi fcuapre , ¢ fiorifce ne gli animali ; Ma fes
ella fi confiderara nelle ftupende », ¢ marauigliofe ope-
rationi, che fa fotto le profonde cauerne deltz terra_,
vedrd,non folamente lo fcaturire di tante acquey e par-
ticolarmente di quelle calde de’ bagni , e la copia, e
* wvarietd di tanti metalli, mai la continua generationc,
€ continua apparenza di cofe tanto nuoue, ¢ ftrane , e
per innanti non mai fapute, né penetrate,che non & in-
telletto tanto fuegliato, né animo si-curiofo, che nons
ne rimanga di marauiglia y ¢ di flupore pieno. Scrives
it Ficino fopra Platone, che fi fanne gran-cofe dalla,
Lalamita contra il ferro; dalPAmbra contra le paglic;
da folgori conera i corpi fodi,dal folfo infocato contra-
le bembarde,& finalmente da tueea la natura,tanto nel
mouimento de’corpi celefti ; quanto nella formatione
delle cofe, che qua git fi generano;delle quali auuen-
.ga che noi non ne faf;ﬁiamo certamente le caufe, non
perd neghiamo gli cfferti.Ma con tucto cid,chineghe-
ra ricornando- alla Calamita yche la Buffola, cofa di
-tanto ftupore;non fia flata inucntion nnouaf,.& noa
' ‘ lapuz
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faputa da ghi antichi, ma fotxiliffimos e gloriofo ritros .. .
uamento de gli huomini noftri della Cofta d’Amalfi ;‘.I-'e ‘dellas

2 quali & ben ragione, che habbia perpetuo obligo, né ﬁ‘:,{:‘;}.’,f;‘

-

.4--—‘vcgoﬂﬁﬁm?a‘a-'-a%“ﬁha.

folamente tutta ’arte del nauigare, ma tutta la huma-
na generatione infieme, che pud hora ( dird cosi ) fol-
¢ar ficurifsimamente le onde marine ad onta de’ ven-
¢i>-delle borafche , delle tenebre , e della ofcuritd del
Ciclo ; 1a quale ofcurita tolga pur, quanto vuole ; &
puo, Pafperto della luce della Tramontana,d del’Or-
{a maggiore, o della minore, € di tutti i pianeti ;e do

- corpi celefti, vna picciola buffoletea moftrerd nondi-

meno a nauiganti la lor diritea, ¢ ficura ftrada.Quello
ifteflo che nelle alere cofe , & auuenuto ancora intorno
alle acque calde de’ bagni,principal oggetto di quan-
to fiamo iti in quefto capo toccando, cioé , che diloro
fi ¢ perduto molto col tempo, € che fi & grandementes
fpenta 12 memoria di quello, che appartenenaalle,
wvirtll, alle forze, & all’v{o loro; e cke cost all’incontro
da poco tempe in qud, infinite cofe fi fono trouate di
nuouo, ¢ nuouamente offeruate,e molse akre fecondo
Pantico vfo rinouate, € che cio fia veroy fi moftra chia-
ro nelle noftre acque medicinali dell’Hola-d’L(chia, e

- particolarmente col teftimonio di Plinio, di Strabone,

¢ dimolti aleri ; percidche Plinio , non folamente nel
3.Jib.al capo 6.¢ nel 5.2l capo 3 1.ragiona &'Ifehia,ma
racconta leffetti miracolofi di quefte acque nel 2.ca-

. podel lib. 3 1. eue dice , che Pacque dellIfola Znaria

medicano colofo , che patifcono il mal della pictra,
dalle quali parole, e da quello , ehe in confosmiti ney
fcriue Strabone;, par, che fi poffa ritrarre, che vfauano
anticamente quell’acque ancora nel bere,per rompere
1a pietra, e mandar fueri la renella ; e fi pud crederes,
che si fatto vfo mancé poi per ingiuria de* rempi , &

anche in parte per megligenza de” Scrittori , i quali

tralas
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tralafciarono forfe di fcriverne,, come di cofa alloras
molto famofa, ficome fece Anazarbeo della radicola,
¢ di moltc altre cofe , che tralafcio i lor fegni » comen

. che fofleto al tempo fue comunemente , e volgarmen-
te fapute, le quali fi andarono poi inuecchiandose per-
dendofi dall’vfo, ¢ dalla memoria de gli huomini. Et¢
in vero noi habbiamo fatea molte volee pruoua, ¢la,
facciamo quafi ogni di, che alcune acque de’ bagni
d’Ifchia tirano fuorila renclla,e diminuifcono,e rom-

- gono la pietra nella veflica ; ma ia d per proprietd oc-
culta, O parte anche per manifefte qualitd , chiaro &,
vidge ‘chenon folamente col berle , ma col bagnarnififanno
Phall. de 1’cffeteo; quali medefimo. N2 io difcordarei da quelli,
medicin. che tengono per fermo, chegliancichi viaronoil ber
Tamec3 di quelte acque perfcacciare da corpi humani diuerfe
" infermitd ; perd che ancora noi ne habbiamo facta,
cfperienza, e nehabbiamo vedute felicifsime riufci-
tc, come pii oltre moftraremo . E comunque fia , noi
zutto quello, che intorno i cié faremo per dire, ci for-
zaremo di prouarc hora con ragioninaturali, e ga=
gliarde, & horacan I'efperienza del fenfo, procedere-
mo dalle caufea gli effetti, e molto pili fpeflo da gli
effetti dimoftraremo, € {copriremo ie caufe, efeper -
ventura Pintelletto di tai’vno non s’acquictera conies
ragioni, non fard (micredo io ) gran marauiglia,perd-~
che il fodisfare i tutti.gli huomini vgualmente, fi
prucna che £, non folamente difficilifsima , ma forfes
impofsibil cofa; ancora che non lafciamo di porrein..
confideratione d quegli, che fono didifficil contenta-
tuea, che noi quafi ogni giorno andiamo con molte fa-
tiche, e pericoli penetrando e fpelonche > € car
uerne ofcure di quell'lloiz, €girando intorno tutto
quel eratto di mare, per non lafciare cofza alcynas |
indictro, onde poffa quietarli Vintelletco noftro pri- -~
, mic-

e — e
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smieramente; € poi quello deglialeri con lenoftres |
fatiche. . ¥

€he Pacgua fia pis nece[farias che il fuoco, &r ancora che_s

. K@ pi& cccellente de gli altyi elementi e fi fa chiaro
v .col sefiimonia di Plutarco, Plinio, Vitrusio G
Coooa aliri antichi Filofoffe - -

‘& A P. v.

LATONE colzeftimonio di Pindara ci dimoftra,
~ . che l'acqua ¢ cofz pretiofiffima , ¢ non mancane
di quelli, che fiimano Efiodo nella fua Fheogonia ha-
uer.tenuto Pacqua effer primo principio di tutee ke co-
fe; 1a-quale chiamd Chaos, quafi come da vno fpandi«
mento, & effufione; poiche & Pacqua flufsileAubile, e
che di fua naenra fcorre, onde ancora ftimano,che fia,
nata J'opinione di Talcte Milefio, che Pindaro habbiz
hauuto ardire di cominciare dall’acqua i fuoi hinni, & -
cant: Qlimpici, dicendo: I’acqua certo & cofa ottima_ 3
E veramente. quefta loda dell’acqua & tanto famofa_s
e .celebre appreflo tutti ; & vniuerfalmente tanto rie
ceuuca da dotti , che pare s fe ne fia faeto preuesbio,
quante volee 4 qualche cofa grandemente buona fi an-
tepone qualche cofa migliasc. E quantungoe Pindaro
confefsi, che I'acqua fia cofa ottima, nondimeno ance~
pone all’acqua Yoro , perche'riluce la notte 3 modo di
fuoco. Certo quefti dui clementi, Pacqua , & il fuoco,
fono i piti principali, onded coloro, che fono ftimati
indegni di vita, fi togle.c prohibifce Pacqua,& il fuo=
co. Ariftotele nel terzo ibra della Rerrorica,cita voay
fentenza di Pindaro 3 quefto prapatico, come cofa trie
uiale, & viurpara da tucti: Quaiche volea alcune cofes
£i preferifcono.; & antepongoua ad alcune altre , fola~
- mente.
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mente per queflo, perche fono pit rare & ritrovarfi 5
perche nel refto Pacqua , certo & che fia pilt neceffaria,
che P’oro, e pitt vtile che’l fuoco, come ne fanno anco-
ra teftimonianza Plucarco , ¢ Celio Rodigino ; percid
che le vtilied dell’acqua paiono di gran lunga eflfere,
pitt eccellenti di quelle del fuoco: perd che infiniti
animalifono, i quiali vinono fenza vfo niuno di fuocoy
ma veruno pud mantenerfi in vita fenza Pacqua , ppr-
cio che fe faranno fenza humore, € fangue,cosi vati di
fangue , ¢ fucchiati dal liquore de principij i difecca-
no: Anzi négli alberi, ne le piante potrebbono mai
far fiori, n& foftencrgli fenza Phumido dell’acqua. Per
Ia qual cagione ftimano, che ragioncuolmente,come -
dicemmo di fopra, Pindaro habbia deeto octima cofa. -
€ Pacqua. E di piti ancora fi fuol poreare quello , ches
hanno creduto gli antichi, che i Dei giurano era di lo~
" 10, per la Stigia palude,d perche tanto  gli Dei;quan-
to 4 tueti fono odiofi coloro, che fono facili & rompere
i giuramenti, o perche (fecondo Efiodo) Pacqua ¢ pily
antica di tueri gli aleri elementi. Certo effendo quai .
- infinice,e gridifsime le vtilita delle acque,coloro, che
appreflo gli Egittij foftengono luogo,e perfona de’Sa-
cerdoti, dimoftrano, che tutte le cofe confiftono nellz.
potenza del liquore : Onde , quando nel Tempio reli-
giofamente fi porta qualche vafo d’acqua, allora gee~
tandofi per terra con le mani alzate al Cielo), rendono
gratie alla Diuina bontd. Di coftoro, credo, fia ancor
quello,che feriue Seneca , che religiofamente adorano
le origini, e capi de flumigrandi. Et.appreffo coftoro -
vna fubica, & alcofa fcaturigine di qualche gran fiume
hi aleari confecrati, fi honorano le fontane delle ac-
que calde » & ilaghi, i quali fono accompagnati dau
. “ombrofi luoghis 6 vero da grande altezza , ¢ profondi-
. E Cornclio Tacito fcriue ancora 5 che f Epﬂpmu '
| ilticuire




. . T TS WS T Y 4 - = 7/ 7

ificnire facrifici) » ¢ dedicare bofchi facri , & altari ad
honore di fiomi della patria : E di qui, forfi fi prefo
.quel luogo d’Oratio nel primo libro delli fuoi verfi «
2 Hova me me yetive ad wn fosue capo &'acqua facras.
Ma Efiodo nel libro, che fcriue delle opere, comanda,
_che non fi paffi 2 piede fiumé continuo , fenzache pri-
. ma non fi faccia oratione. Scriue Proclo , che cio fi fa-
ccua, perche ftimavano gli ancichi , che tutea la natura
delle acque foffe cofa confecratad gli Dei, li quali
chiamauano padri de’ vinenti, poiche pofsiede, e con~
-elenc forza di nedrire, ¢ fare crefcere.E particolarmé-
¢e flimanano cofa diuina i flumi continui, nelli quali
Y'acqua non manca giimai, che perd fomigliano I’e-
terna foftanza de Dei » 1a quale non-mancamai: anzi
ftimauano che 2’ fiumi foffero fopraftanti, ¢ guardiane
le virth diuine . Et io sd molto bene, che Gionans
‘Grammatico fi1 di parere , che quel detto di Efiodo,
bifogni intenderlo allegoricamente : Imperdche fotto
il nome del fiume ftima, che {i debba intendere la mo-
glie , che perpetuamente deue habitase col fuo mari-
. to; e che il Poeta in quel luogo infegna, che 'huomo
non fi deue accoftare alla moglic , fe prima non fi ora-
tione i Dio,accid che al gittar della femenza Iddio-
voglia effere fauoreuolesc propitio,come 2 cofa puray
¢ legitima,come egli Grecamente chiama. Gli clemé-
ti certo, come fcriue Plutarco Cheroneo, effendo fola-
mente quattro, paiono ad va certo modo hauer da fes
ftefsi generato, per dir-cosi ,vn quinte elemento ; e
quefto @ il mare, il quale non & punto meno vtile, ches
gli altri, cosi per molte ragioni,che io lafcio da banda,
come per la nauigatione, ¢ pratica trd le genti del mG-
do: percidche £ alcun tempo 12 vita humana, quafi
faluatica, fenza familiarita , né domeftichezza s ouero Eceelleas
permutatione alcuna delle cofe je poi per quefto quin. o o</ ™e:
3 . to '

-
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to clemento comincié ad incaminarfi 1a domeflichez-
23, ¢ |2 pratica trd gli huomini ; otide fi refero tutte le
cofe pitt perfetce . Imperdche col portare diuerfe forti
d¢’ beni, da noi ad altri, e da aleri @ noi , € con {2 reci-
proca, ¢ {cambieuole permutatione delle cofe, € nego-
tiatione delle mercantie, fi & veduco affai bene confer-
Sentenza 111 la pratica, e 'amicitia trd gli huomini. E’ cele-
di Eracli- bre vna fentenza detta da Eraclito, che fe il Sole non
to. fofle, farebbe perpetua notte ; altretanto pofsiamo noi
valig dire del mare s che fe eglinon foffe; non farebbe ani-
tilied . .
del Mare. Male niuno, che vguagliare fi poteffe con la faluati=
‘chezza de gli huomini. Perbencficio del mare , dal-
PIndia furono portate le Vitinella Grecia e dalla,
Grecia f portato qui da noi I'vfo delle biade , ficome
ancora dalla Fenicia ’vfo delle lettere , affine checi
potefsino aiutare la memoria, contra ’oblivione . Di
maniera , che il mare, non foloci apportd la cammo-
dita del vino, e delle biade : maancorain gran parte
liberd il genere humano dalla rozzezza de’ coftumi, e
dalla ignoranza. Hor chi fard adunque colui » che per
merito d’vtilitd , non anteponga a gli aleri elementi
Pacqua, che da fe fola-pare,che habbia & quatero ele-
meriti, aggiuntone vn’altro? Si puo facilmente vedere,
come molci antichi Filofofi hanno pofta per primo
ptincipio, e quafi come vn feminario di tutte le cofe
del mondo, il fuoco, come quello, che puo creare , &
rodurre dafe, tutte le cofe , ¢ di nuouo ancora tirarle
fe, & inghiottirle con la forza della fua iamma : ma
perche in quefta queftione dall’vna, ¢ dall'altra banda
fono molti teffimonij, € quafi vguali, noi laf{ciando da
banda gli Autori, confideraremo le ragioni piligra-
ui, e.che ci parranno accoftarfi al vero, e probabiliper -
Pvna, ¢ per I’alera parte. E fe noi proueremo ad alcuno
con ragioni efficacis che’l fuoce i debba anteporre als
. lacqua
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1'2cqua  fegua pure liberamente quefla fentenza, 125
quale noi non neghiamo. Perche di queftiducele-
menti pid principali s PIfola d’Ifchia & abbondantifsi-

ma; E noi fiamo di parere, che’l fuoco fi debbia me-

" feolare con Pacqua, quafi (per dir cosi) come con laa

fredda Salamandra. Ma accid cheil noftro ragiona-
mento ricorni 11 , onde ci fiamo alquanto pareiti . Pri-
micramentc vediamo effere cofa chiara, enellaquale
eueei gli Autori fono d’accordo,che quando la compa-
ratione fi fa tra due cofe , quella & prit vtile , € nobiles
dell’aleea, 12 quale noi » & vliamo pill ; e pii1 continua«
mente, e della quale fempre habbiamo piibifoBno , e

“non pofsiamo fare fenza effa, non alcrimente 5 che d’ve

no iftromento, & d’vno fuppellettile neceffarijfsimo al~
la vita humana: si come ancora fogliamo dire s colui
effere piit vero, e megliore amico, il cui buono aniava
verfo di noi efperimentiamo 3 tutte Phore , 8 in ogni
occafione affettionatifsimo ; ma tanto € lontano, che’l
fuoco ad ogni tempo , € luogo cifiacommodo; ches
{pefle volte n’¢ molefto , e fpeflo il refutiamo. Dal-
Paltra banda prouiamo, che I'vfo dell’acquaénon
folamente nell’Eftate,ma ancora nell’lnuerno grandee
mente neceffario . Daquefta ricenono grande vtilitd
non folamente coloro, che {fono ammalati.ma gli iftef=

fi {ani; quefta di giorno , e di notte & vtile: ne é tempo

veruno giimai, nel quale la vita humana poffa farne
fenza, e non ne habbia bifogno. La onde i Greei chiae
marono i morti eaiderrss > che tanto vuol-dire, come fe
dicefte fenza fonte, fenza liquore, e fenza humore,del
-quale quando fiamo priui, allora fiamo morti- Dioge=
ne , chiamato il Cinico, quafi non mainella vita {ua
vso il fuoco . Anzi vna volta mangiando; ¢ denorando
publicamente vn polpo crudo , diffe : Tanto fono io, &
Cictadini, pili nobile, & eccellente di voi, volendo ine
F 3 ferire

'd
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ferire, che al viver fuo non facena di miftiero it fuocos
& all’incontro fenza I’acqua , aon folo non fi pud co-
modamente viuere,ma né anche i modo niuno viueres
Ec ¢ vna forte d’huomini , l2 quale fenza vfo alcuno di-
fuoco, fenza cafa,fenza focolare nella campagna aper-
ea, fotto ’aria,procura le cofe neceffarie al fuo viuere
Ma i che propofito ftd io A raccogliere tante ragioni,
tolte dalla natura, e dalle conditioni dell’huomo, il
ale folo conobbe il fuoco, poiche molto piti,per non
ire infiniti, fono gli animali, il cui alimento, ¢ viuere,
o che fi pafcono in terra, § che volino per Faria , & che
fi riuoltino fopra la terra, & fenza dubbio alcuno fenza
fuoco. Molti fi nodrifceno di radiche, ateri de’fruttis
alcuni di carne,né per quefte cofe gidmai ditd alcuno,
che habbiano bifogno del fuoco: Ma fenza ’acquas
chiarifsima cofa ¢, che niuno animale terreftre, né vo-
latite, nd acquatile, potrebbe viucre al mondo. Impe-
roche quaneunque dica Ariftotele,che glianimali,che
fi nutricane di carne, non beono,e noi concediamo ef-
fere vero, non fi potra perd negare, che quegli animali
non vfino cibf aflai humidi . Dunque rifoluiamo, ches
quello clemento & pili vtile , fenaa il quale lanatura,
diniuno-animale non pud fare,ne durare . Ma lafciati
dabandaghi animali, che fi pafcono de cibi, rivolgia-
mo il noftro ragionamento verfo le cofe,che fi mangia-
no, come fono le herbe , & i frutti y alcune delle quali
non hanno punto di caldo, & alecunialtri fe pure nes
hanno, ne hanno tanto poco, € cost ofcuramente s che
con gran difficuled vi fi conofce ; la trafmutatione de'
cibi aflai fecchi, ka putrefattione, e concettione; la di-
geftione, diftributione, per lo corpo , 12 quale i Greci
chiamano la diachifén, chiaro &, che non fi-poffono fa-
re, fe non dall’humido; Ofese di cid, quella cofa fi dee
fimare , che porti maggiore viile, dalla quale méx f
~ | puQ
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Libro Primo. 45
pud ricenere incommodo; né danno niuno , come cere
toriceuere {i fuole dal fuoco,. il quale per la deftrues
tione delle cofe, che feco porta, hd in quefta parees,
mal nome, ficome per lo contrario ’acqua ¢ lontanif-
fima da quefta colpa. E quando fi pongono in compa-
gatione duc cofc, niuno negarad , che quella & pid gio-
mewole, 12 quale pid facilmente fi troua, e pud hauerfi
fenza molta fpefa . Hora , fe voi afpeteate qualche co-
moditd dal fuoco, & neceffario,che vi cofli cara,perche

_bifogna fpendere, e comprare le legne: delle quali per

ucflo maggior copia , & abbondanza fi troua appref
o i ricchi, che appreflo i poueri; & appreffo i potenti »
che appreffo coloro, che menano vitz commune,e pri-
wata. Ma Pacqua cetto & adorna di cosi facea facilitd »
che vgualmeate fi rende commune 3 tucti , di maniera
che coloro, che la cercano,non hanno bifogno di mol-
si iRkromenti,né machine: percid che quefio granbene
per apportase vtilitd alle cofe tucte, non kd bifogno di
cofa alcuna, Hor dite di gratia, non fi dee con ragione
ftimar meno qucila cofa, che tanto pittperde deHa,
naturake wtilicd , anzi canto pilr i 3 dannofa , quanto
piie crefce ? tale & veramente la matura del fuoco, ib
quale 3 guifa difiera voracifsima y e rapace, confumas
rebbe, ¢ diftruggercbbe ogni cofa, fe conLarte, & in-
duftria humana nonfi prouedefle , che dentro varcerto
modo,c termine non fia dannofo , ma vtile ;e Pacqua,

' checofaha, dcilaquale ragioncuolmente fi pofla, &

debba cemere 2 E di due cofe quella fr dee ftimare pils
gioueuole,la quale pilr facilmente fi-pud accompagna-
secon Paltra. Ma il fuoco con 'humido non ha fami-
liaritd , né compagnia niuna, ne fe haneffe , apporta-
rcbbe gidmaifruceo, & vtilitd : ma Pacqua’ etiandio
congionta co'l fuoco apporta vtile: percioche le ace
quc, che di fuz natura fono calde , ¢ delic quali fard
: ogni
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ogni noftro difcorfo, e ragionamento , fono falutifere,
¢ fi vlano, come medicine contra i mali. Ma fe io non
m’inganno, fuoco humido trovare non fi pud; e nondi-
meno ’acqua, o che fia calda, & che fia fredda, genti-
lifsimamente ferue fempre 2 inoftri bifogni. Della,
ecceHenza,& vtilitd, dell’acqua, cosi fcrive Plinio nel
1.capo del 31. libro : Queffo clemento fignoreggia s
& tusti gli altri elementi; le asque dinorane la terra fmor-
zano la fiamma, falifcona in alto , ¢ s’impadronifcono del<
- Paria, o ciclo (cbe vogliamo dire ) ¢ con Ucpporre le nubs
Srangolano lo fpirizo visale , la quale cagione mandaper
 gerra, e sbaste s fuimini.
- E che cofa pilt marauigliofa pud effere,che vedere,
ftare le acque nell’aria? e quelle ( comefe quefto foffle
poco)arriuare in si1, & & cosi grande altezza tirare s e
rapire ancor feco in alto grandifsime {chiere, ¢ molti-
tudine di pefci; fpeffe volte ancora inalzano , e teua-
no in st le pietre , portando ad vn certo modo fopra,
di fe i pefi d’altri: e {e medefime calcando poi , diuen-
gono cagione di tutte le cofe, che in terra nafcono ; &
in fomma fe alcuno vorra penfare bene, come fi gene-
rano le biade, come vinano le piante, € che le acques
vanno nell’aria,e che di 13 portano gli fpiriti, 8 anima
vitale all’herbe, confeffard anche s che tutte le forzeu
dellacerra, fono beneficij delle acque. Quel gran Ta-
lete Milefio ( come difopra breuemente habbiamo
' tocco) vno de’ fette Sauij della Grecia s fecondo il te-
flimonio di Marco Vitrunio, e come piacque 3 Plu-
tarco nel primo libro delle cofe, che piacquero 3 i Fi-
lofofi, nel capo terzo ,. Principe riclla Filofofia , ¢ dal
quale prefe il nome la fetta Ionica, fece chiara tefti-
monianza eflere fato di tuete le cofe del mondo pri~
mo principio » ’acqua : il che fi afferma ancora da Se-
neca  nel terzo libro delle quettioni natuali > nel ca=
= po
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po 13.Molte altre cofe potreiaddurre intorno alle lo<

didell’acqua , le quali per brenica lafcio, perd cheé
hormai tempo, che il noftro ragionamento fi rivolga 3
Medici . Ma prima conuien fapere, che molte cofey
fcricte da molti eccellenti Autori Greci,dellelodi
dell’acqua, fi fono perdute 3 noftsj tempi, e non fi leg-
gono , ancorche di effe faccia chiararicordanza Vi-
truuio nel libro allegato di fopra , con quefte parole ;
Hanno cofforo dimofirato cofe marauigliofiffime del-
be acque, delle quali fono alcune , che io per me fleffe
bo vedute , & altre be trouate nelli loro libyi Grees
de’ quali libri o quefti fono gli eAutori , Theofraffo, T'i-
meo s Pofsidonso, Fgefia, Erodota, Arifiide, Metroe
doro . Scriffe il grande Hippocrate, a che cofa ferua.
Yacqua nella cempofitione del corpo humano benifsi-
mo nel libro della dieta, percio che diffe,; che quello,
che & fottiliffimo nell’acqua,e rarifsimo nel fuoco, fe
nel corpo dell’huomo riceucranno temperamento,fan~

. no vn fanifsimo habito : e nel libro deli’Aria, delles

acque, ¢ de’ luoghi diffe.L’acqua femplice fi da,oucro
per difefa dclla fanitd, fe 'acqua fard bonifsima,ouera
per recuperare la fanitd perduca , perche fana la febrey
ferma il fangue, fcaccia via la fterilicd, e lamedefima.
ancora rende le perflone fterili, e file faccie de gli
huomini di buon colore, e ne gli huomini produce
chiara, e buona voce. E che bifogna dirne piu 2 certo
poffono le acque mutare il tcemperamento, fecondo
che fard ]a naturadelle fteffe acque, come farebbes
boreale, orientale,0 alcramente « Ma fe I'acqua fia ali-
mento, O no, {i fuole dubitare ; imperdche autore de
libri della dicta nel primo dice, che’l fuoco pud muo-
uere tutte le cofe, e che Pacqua puo nudrire per tut-
to, tutte le cofe. Marinello feriffe, che ini Hippocrate.
tratta del calore naturale , ¢ delhumido fpermatico,
S | - Ma
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Ma che I’2cqua non nudrifca,pare che Galend il dicas
nel quarto libro della vtilita detle parti, € vuole pils
prefto,che ’acqua fia come portatrice, & va canaie, &
mezzo,che porta Palimento per fe parti dell’animaic:
Benche Galeno, pare che parli pid prefto dell’humore
ferofo , il quale Hippocrate chiama alimento maturo 5
€ portato per le parti , & hanno in cid feguitato Gale-
no, Paolo, & Atio. :

Eril Prencipe de gli Arabi, nella feconda parte defl
primo lib.nella dottrina feconda , € nel cap. 1o.delle,
varic differenze delle acque , e de gli effetti , ne feriffe
molto 3 pieno. Hippocrate nel libro citato di fopra, .
de’ luoghi, dell’Aria, e delle acque ; enellibro del-
Pveilitd delPhumido: € nel terzo deila regola, e modo
di viuere nelli morbi acuti., & altroue ancora fpefle
volte . B Galeno di piti {criffc molce cofe nel primo li-
bro,come fi conferuala fanitd ; e nel primo delic fa-
eoltd de’ femplici medicamenti; e nel 4. del 6.de mor-
bi volgari, € nel lib. della bonta dell’acqua , fe/pures
quel libro ¢ di Galeno, & in feicento altri luoghi; folo
Ja terranon i da Filofofo alcuno giamai fatta princi-
pio delle cofe. Conchiudiamo adunque,che non fenza
gran ragione i Sauij antichi hanno poftal’acqua per
principio di tutte le cofe: effendo che la generatione,
di tacee le cofe animate & humida, e le piante ancora,
fi nudrifcono con Phumido, & aggiungono al frutto,&
alla loro perfettione. E finalmente quefto Sole del
mondo, le Stelle , ¢ lo fteffo mondo , fi nudrifcono,e
pafcono con le effalationi, ¢ vapori delle acquesfecon-
do l'opinione di Plutarco, Talete, & Homero.

Cie’l
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Chel fuoco fia il pis nobile, G wiile di sutsi gli aliri eles -
" menti,fecondo la femtenza di Plutarco, di Ga-
lenoye daltri Scrissori eccellentsis

CAP. VI-

I QVATTRO: Elementi ; i quali ragioneuolmente

pud,affermare ciafcuno efferno fatti da DIQ,come
da vno Architetto ottimo , fecondo Plutarco Chero-
neosfono come materia della fabrica-del mondosaccid.

che daila difcordia, che tra di loro hanno continua-

mente, la terra, e I’acqua, fiano quafi vna materia fog~

i

getea 3 gli aleri due elementi > € quafi come fatti d po-..

fta, & 2 quefto fine, che {c bene fono parti principalie
dell’ordine del¥’Vniuerfo , non poflono perd generare.
da fe fteffe, né produr cofa alcuna , 1a quale ad vn cer=:
to modo non vengaloro data, e conceffa dagli aleri;.
E perd quefti due elementi giacendo come mosti, I’a--
ria, & il fuoco, come fattori, & autori della generatio-

ne, furono ftimati ragioneuolmente neceffarij , & op- -

portuni. E tra quefli due, il fuoco fenza dubbio tienes
il primo luogo, & ¢& quello, che fignoreggia . Imperg-

- .chelaterra {e non riceueflecalore dalla natura,rimar-

sebbe fterile, & infeconda , ma entrando in effa il fuo=~

¢o, ¢ penctrandola molto bene , e diftendendofi per -

quella, la rende gonfia, pregna , & atta alla generatio-
ne delle cofe; e per quale altra ragione le pictre, ¢ les

montagne afpre , fi biafmano come fterili, & infecon- -

- de; {e non perche,6 non hanno affatto niente di fuoco,

o ver6 fc pure ne hanno, & pochifsimo 2 Et in fomma &

tanto cofa lontana dal vero , che le cofe genesate, eu-

prodotte, conferui 'acqua, & vero che clla generi
qualche cofa di nuouo, che la deftruttione, ¢ morte di
: G qual:
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mﬁuoglia cofa, altronon @, che’l mancamento del
. Percioche il calore & quellosche £3, che lecofe
eutte reftino quel che fono , e conferuino la loro natu-
ra: & ancorche quefto venga ancora detto della ftefla,,
acqua, nientedimeno fenza il caldo & chiaro, che.tut-
te le cole fi putrefanno. E ficome egli ¢ lamorte, e de-
ftructione di tuete le cofe: cosi ancora la ruina dell’ac-
qua ¢ it defiderio del caldo. Ma all’incontro.ondec.,
auniene, che i laghi , € ’acque morte , Ie quali fanne
~ chiufe » € come imprigionate , n¢ haano luogo aiuno,
eade poflano fcorrere , & hauere vlciea , e continuae
mente fi ftanno fenza mouimento , diuengano all’viti-
mo cattiue, ¢ putride 2 fe non perche in efle nan inter-
‘uiene agitatione, né mouimento alcuno, il quale hab~
bia forza di generare, & cccitare qualche calore ; per-
cio che il moto nelle acque correnti, O che fi muoue-
no, conferua il calore, onde quel mouimento,fogliamo
dirc, che & il viuere, e vita delle acque . E’ olere di cid
vero, che diduc cofe; quella fimare fi deue pilt,- kas
. qualc & cagione dcll’altra , ficome certamente dell’2c-
qua & caufa il fuoco , cio¢ che fiaalmonde, eche i
troui: & & certo, che flimare ff deue quella cofa nobi-
le, & eccellente , laquale fe manca, & neceflario ches
Vanimale muoia, ¢ perifca. E quellalura,la quale qua-
do manca , ¢ nop & piits animale non pod pitr vinere_.
. Lahumidici 6 ritroua ancora nelle cofe , che fono pri-
‘ue, ¢ fpogliate.di vita, né da efle fi parte in tuteo, ¢ las
mgrte non & altro, che vno cftiremo , & vitimo manca-
~mento del calore , laonde coloro , che gid fono morti,
fono freddifsimi, ¢ di si fatta manicra freddi, che per
la fomma, & incomparabile freddezza loro fi vede
che rintnzzano, ¢ guaflanoil filo, & il raglioad vnra-
foio, come chiaramente fi vede nelle incifioni, & efpe=
sienze Anatomiche « Anzi acllo ficflo corpo deil'anie
: : T ' ma-
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male viveate, quelle rpam che hannd manco caldos
manco fentono, come fono i peli; le offa, e tucte leal-
gre parti, che fono pitt lontane, e rimoffe dal cuore ; le
ppiante , & i frueei non fono prodotti dalla terra in vir=
tu del’humido folamente; ma mefcolandofi co’l calo-
re. E di qui nafce, che le acque;, le quali grandemen-
te paiono priue di calore, d ne hanno pochifsimo, non
Aono fruttifere. Afl’'vfo del fuoco, in quanto fuoco,
nan habbiamo bifogno dell’acqua , percioche ella pil
softo nuoce al fuoco, che gioui: perd che lo fmorza, &
smmazza: ma 'vfo dell’acqua in moltifsime cofe fen~
2a il fuoco non vale;percidoche ’acqua in molee cofes
allora fpande, e diffonde Pviilitd fua , quando & diue-
nuea prima calda ; ne allora pud effere molto noceuo-
le Pvfo dell’acqua:e cid fentiamo , & efperimentiamo
con vn folo {enfo , ciod quando ci lauiamo con quélla,
o vero la tocchiamo beuendola, & in qualchealtro
modo ; ma il fruero del fuoco fi ftende per tucti4 fenfi .
Percioche, ¢ giona altattos € per le molee fue com=
modita tira d sé glialeri fenfi . Tutee le artiritrond il
fuoco, & il fuoco le conferua , che per quefta cagione
hanno fatto gli antichi fopraftante, ¢ Capitanodel
fuoco Vulcano. E' la vita noftradi molto breue fpa-
tio : perd che il fonno ( come diffe Ariftone ) i.guifa,
d’avaro gabelloto ne va viurpando, quafila intiera
metd, mamolto pilt breue farebbe fe dando luogo al-
le perpetue tencbre della notte, priui delPveilifsime
vigilie , non ci hauefle il fuoco fateo pareecipi de’ mol-
ti beni nel giorno, e non haueffe pofta cosi neceflaria
differenza tra il di, ¢ 1a notte ; laonde non effendo co-
fa alcuna pii1 cara y che la vita,ne pid vtile , & non fola-
meatc conferuata dal fuoco , ma accrefciuea , e fatta,

maggiore.E fe quello che dal temperamento de’ fenfi

ticeue pilnbifogaa fimar piis, ahiarz cofad chenonfi-

T ricc-

—
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ricepe partealcuna di humidicd fenza la mefcolanza
del{o fpirito, e del fuoco. Percidche ogni vno de? fenfi
-giceue volentieri il fuoco, come quello, che £ le cofes
- witahi, e tra gli aleri fenfi la vifta, la quale ¢ ftimata ra-
gioncuolmente fenfo acutifsimo erd eutti , effendo la
vifta nel’huomo, come vna torcia accefa, e quella,la,,
. ‘quale ne ha faeea fede, e teftimonianza dell’effere de
gli Dei. Con effa , noi accomodiamo , e conformiameo
‘Panima noftra alle mutationi , € mouimenti celefti 5 il
che, ben miricorda, effere ftato fcritto da Platone ¢
da Plutarco et primo libro delle fentenze diucsfé de®
Filofofi , it quale fecondo la opinione de gl antichi
- ferine, che it fuoco & principio di tutta ba u;&éra con,
quefte parole : Eraclito s & Hippafo Mesapontino ban-
modesto, che il fuoco ¢ principio della natura susta . Impee
woche dal fuose tusse le cofe nafcono, e mel fuoco sutte masn-
6an0, ¢ i rifoluono ; effenda susse le coft ordimase sn quc/la
- forma. 1l primo fuoco grofsifsimofa ridotto , ¢ rifiretso in
Jorma di terva da wne sforzo refivingente , e comprimente
infe fief]o; la gual serra, doppo rifoluta dalfuoco, per for- -
24 della nasura diuente acqua, e fnalmente col [offso del-
- Facqua, ne fis prodottal'aria | (o s} mondo tatso ; ¢ tusts §
corpi mebl'incendio, € brugiamento ycbe fard del mondo , /5
Seiorrapno , ¢ rifolucranno nel fuoce . Dungue ilfuccof
principio prime delle eoft , poiche dg qutfio sutte be cofe /5
Janno : @ il fuoco ancora fara fine delle coft , poiche ogni
60fa al fine tornerdye fi diffolucra in faocaScrine Efiodoy
che quando il fueco ¢ accefo, pare la cafa pilr atlegra,
e pilt honorata , benche qued verfetto fopradi cié He-
" godeto Pattribuifca pilr prefto ad Homero .
Paufania ancora nclle cofe memorabili, che lafcid

| 'gg’ﬁ"f’ fcriste,come & antore Celio Rodiginosfecondo la fen-

15, tenza de gli Argiui, dice , che I'inuentione prima del
fuoco non £i dee riferise & Promeico , ma pi p;c&o a .
. o o~.

~
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Foroneo , il quale fu il primo& communicarlo 3 gli

huomini. Qualche volta ho dubitato , che cio fofle co~

fa Poctica, ¢ fauolofofa pilr prefto, che vera, & hifto- -

rica.Ma Ariftotele nel quarto libro della Metcora di-

cé, che gli animali fono tutti nclla terra, e nelPacquas
folamente; ma nelParia , e nel fuoco non ¢osi : ¢ laca-
gione &, perche la materia maggiore,c preualente, che

. @ neMi corpi de gli animalisé terra, & acqua. HO detto

quefto volétieri qui,per coloro,che vogliono, chenel
le Fornaci di Cipro viua vn’vccelio con le piume. Ap-
preflo i Greci fu coftume anticamente frequentifsimo,
che quando ne’ facrificij » e nellecofe della Religione

- gincroduceua il fuoco , fi dictua in Greco #9s Y1y

Fos agathon, lume buono. Dicono ancora alcuni altriy
che i Caldei haano honorato il fuoco, come vn Dio.
H abbiamo letto, che-nella Grecia dalli Medi, e dalli
Affirij 2 quefto elemento fi dauano honori Barbari;n®
per cagione di fcrupolo; e di Religione ;ma piir pse fto

- per paura, ¢ terrore di cofa moceunolifsima; e cheroui= -

na, e confuma tutee ke cofc .. Ma quale foffe la opinio-

- ne de gli anctichi Medici,e Filofoft , cie¢ del grande

Hippocrate , ¢ def dinine Platene intarnoal fuoco
oucro del caldo, benifsimo , ¢ breuemente fit raccolto
dal marauigliofo Galeno nell’ottauo libro, e fettimo
capirolo delli fecreti , & cofe che piacquero ad Hippo-
crate, e Platone : nel qual luogo pare , che Galeno fi
partadal parerc, e fentenza di Platone, non piacendo=-
gli, dice egli meglio, potuto chiamare caldo dal prin-
cipio nato, come lo chiamé Hippocrate . Dal medeli-
mo Gal enoe fi chiama foRanza delle virtis ncl fecondo
libro 2 Glaucone, al capo fecondo: il medefimo anco-~

_ra nel primo libro degli Aforifmi, Afor.14.8& 15.¢ net

tibro prime de’temperamenti nel primo capo » ¢ nel
quinto delle facoltd de! femplici medicamenti acl ca-
: .po
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po ottauo,enel terzo de’ cemperamenti nel capo quaic
0, e dello Marcore nel terzo capo, e nel fefto de”mors
bi volgari, nel commento fefto, & altroue ancora ,.co-
me noi habbiamo dimoftrato nell’operetta noftra, del
graflo del cuore y nella feconds quettione . Et Arifto.
tele ael fecendo libro della generatione , € corruttio~
ne nel telto §o. e Fernelio nel fecondo libro, e nel ca-
po fertimo delle caufe nalcofte delle cofe y nel quareo
Jibre, € capo primo delle febri , e nel quarto libro , ¢
capo ottauo delli {piriti,e calore innato. :

Della origine dt'"bagm'. & sn quanta flima fiano fati ap-
- preffo gli ansichis cos) Grecs; come Romani.

C AP VIL

P
’ Opinione di diverfi Sauij, fecondo riferifce il
' Signor Baccio, che i bagni fiano ftati antichifsi-
mi, ma di quanto tempo, e chi ne fofle il primo inuen-
tore non & perd chi lo ferina. E ben vero,, che fi trouay,

fatta mentione di loro, prima dell’ Imperio de¢’ Greci

e de’ Romaniye fin dal cempo de gli Afiani, e de” Cal-
dei; e fe vogliamo preftar fede & quel, che volgarmen-
te fc ne ragiona, furono i bagni molto prima, che folfe
trouato I’vfo delle lettere. E Pifandro fcriue, che iba-
gni caldi ricecuerono il cognome da Ercole, per hauer
Minerna apparecchiata ’acqua calda ad Ercole affati-
cato, ¢ laffo ; 6 pure per effergli, fecondo Atheneo,fta-
ta pofta forto da Vulcano Iacqua feruence naturale in -
luogo di gran dono. Il padre Hamero,antichifsimo trd
tucti gli fcrircori Greci s molee valte va ricordande ne’
fuoi libri l¢ acque calde de”bagni , e nell’ottauo del-
PQdiflea di loro lyogo tra le delitie.Riferifce Placone
per teftimonianza de gli antichi, che in Critia fugia la
' gran=
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grande Ifola Atlantica, di 13 deHe Colonne; che & ho-
ra occupata , ¢ fommerfa dall’'Oceano, picnad’ogni .

forte di delitiese tra le altre,che vi haueua bagni pom-
pofi, e variamenee diftinti , non folamente fecondo les

' necefsitd , ma fecondo le qualitd delle perfone : perd.

che ve n’erano per li Ré; e per le perfone baffe, pergli .
huomini, ¢ per le donne, e finalmente per li cavalli, &
per alere forte d’animali . Dopd che 12 Gregia comia-
cio d diuenireilluftre , € crebbe la fama fua, pergli

~ huomini (apienti, come di giorno, in giorno.fiorirono,
- cosi ci fono andati lafciando memoria de’ bagni,conte

1a lafciarono Socrate, Platone, Ariftotele , & aleri , fe=
condo i loro tempi. Ma in riftretto.quando veramente
fiano venuti in vio della medicinz , non & molto benu
chiaro: perd che di effo , come di rimedio {alubre 5 ¢
frequentemente vfato al fuo tempo , £ mentione Ip-
pocrate, che DC.anni dopd d’Homerose fioriacl ggm=~
po» che Artaflerfe, Ré de Perfi , occupaua gran partes

della Grecia, e dell’Ellefpouto, e fecondo dice Soras

no, nacque nella oteogefima prisma olimpiade, intorno

alla guerra del Poloponeflo, che firfecondo Plinio -
nellPanno CCC.dopé Pedificatione di Roma. Scrives -
Dione, che i Laconi antichifsimi tra Greci, diedero la

prima lode 3 bagnisperd che effi ne furono i primi tro=

vatori in Grecia s e che confeguentemente da lorone,
impararono il coftume le alcre nationi, ¢ che diqui &,
che in moltibagni ancichi fi trouano rfcrittioni cona
parole Greche,e da Romani poi furono chiamati ther~
me. Onde i pud raccorre effere ftato I’vio de’ bagoi
appo i Romani, dopo de’ Greci , anzi afferma Vargone
nel libro de’ nomi antichi, e parimente Vitruvioschei
Romani edificarono i bagni ad ermulatione de’ Greci,
Ma comunque fi fiz, qucfto almeno fappiame di certo,
che si come aclla Macltd del Romano Imperio fioria
- ‘ rouo
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rono tutee lc arti , e le cofe nuoue , e da altri ricrouare,

13 Gi"viddero ridotte al coimo di perfestione , tal che

meritd Roma d’effer chiamata compendio , ¢ ma-

dre del Mondojcosi i bagni ancor foro vennero 3 quei
felici tempi in tanta ftima, & paflaronoXante oitre hel-.

Pv{o, e nella apinione de gli huomini , che fii cofadi
grandifsima marauiglia- & oltre 3 quello, che poco £3
habbiamo dette hauerne lafciato {critto Ippocrate,

‘Quel che Plinio ancora di autorita di M.Varrone nel 26. {ib. 1a-
fesePli- fcig fcriteo , che Cleofante medico celebrarifsimo al
nie & CI* fio tempos, tr2 molee cofe dilettcuoli, che egli ritroud
capo ). per dar gufto i gli ammalati fuoi, introduffe i bagni
- con grandifsimo applaufo degli huomini . Nell’eed di
M.Pompeio, Afclepiade huomo di grande autoritd,es
d’ingegno perfpicace, hauendo anuilita , e quafifcac-

: ciaca in tutto Parte della medicina, lafcio folamente
- Pvfa.de’ bagni penfili, d’infinito diletco. Dopd’ quefti
tempi , ne vennero alcuni medici di qualche autoricd ,,
che hebbero de’ bagni diucrfa, ¢ dilcordante opinio--
ne;peroche molte voite gli dannauano, e prohibiuano,.

mole alere gli lodauano, e permetteuano: ma in effet-

to tra tueti i buoniautori generalmente fono ftati ce-

ruti fempre in luogo di rimedio principalifsimos, fico-

me all’etd di Augufto Cefare,glicenne Cornelio Cel-

fo, che moftré con molta diligenza hauer raccolee

wucte lc regole principali di Cleofante, le quali, fi leg-

ge appreflo Galeno, che da molti Medici famofi di

quei tempi furono feguite 5 & in quanto poterono ac-
crefciute, come fi Anconio Mufa, Andromaco,Archi-

gene, Ruffo, & Erafiftrato, finche lamedicina peruen»

ne al colmo di perfeetione perl’autoritd di Galeno, il

quale, non folamente confermo Pvfo de’ bagni per lo

culto, ¢ per la politezza della vita; ma gli celebro per.

fingolar rimedio in alcunc maniere di febbyi:il chlc1 an=

v .- ~ corche
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" corche fi; vada auuertendo quafi in tucte le opere fue,

pure A fine, che. pilt chiaramente fi vegga, ho voluto
raccorre alcuni luoghi , ne’ quali egli piu largamentes
vi difcorrendo intorno alle molte vtilita , che da’ ba-
goine vengono. = '

L'vfo de i bagni natarali effere antichifsimo, mache Pag- |
sichitd fe ne feruia in due modi » o per feacciare viai
mali , operdilesto, & alla fone /5 dimofiras
come 5 ¢ quali acque naturali f§ deys-
' no wfare.

‘CAP VIIL

“NHE P'vo del bagno d’acque calde naturali fias
cofa antichifsima , lo dimoftrano molti, € varij
teftimonij de’ Scrittori antichi , ¢ moderni, come hab-
biamo détto di fopra, i quali riferifcono la inuentione
a’ Dei, che mofsi per quefto habbino farto fingolarif-
fimo beneficio, e dono 3 gli huomini , & vero lo riferi-
fcono ancora a° voti, che fare fi folenano i i Dei, delle
cofe buone. E da quefto pare, che fiano ftati chiamati i
bagni d’Hercole appreflo Pifandro ; ¢ imilmente ap-
preflo Ateneo quelli, che naturalmente erano caldi.
Ne i voti fi leggeil teftimonio di Liuio, che in Ther-
mopile monte della Grecia furono bagni chiamati
Herculani, per lacaldezza , ficome.ancora leggiamo

~ effere ftati in Grecia moltialtri bagni affai celebri, &

famofi ; i baghi Magnefi), appreflo Ariftotele, nellas |
Bitinia appreflo Plinio, ne i Liceti appreflo Galeno,ne
i territorij di Mitilene, & in altri molti luoghi in Ita-
lia , doue nafcono molti bagni , e di diuerfifsima tem-
perie. L’vfo de’ bagni fu antichifsimo, onde Plinio nel

libro 3 1.dell’Hiftoria naturale,dimoftra chiaramente
H- che
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cheal fuo tempo , quando gid lamedicina hauea co-
minciato ad hauer qualche autoritd , i bagni naturali
Libr. 31. €ranoin frequentifsimo vfo . Molz, dice Plinio, £ glo—
cap.6.” riamo patize molse-bore il caldo deli'acqua 5 # cbe @
nemicifsimo ; imperocke é di bifogno - wfarla poce pix
lungamente , che i bagni . Celebratifsimi, e delitiofi(=
fimi eranoibagni di Baiz; ¢ Puzzuoli: ma vnagran.
parte, nel tempo dell’incendio ,- quando apparue vna,
nuoua montagna , ne £ delrutta, e coperta s come fi
vede (ino al di d’hoggi: ne* tempi feguenti poiperche
fi fono trouati aflai bagat, che gii {ono venuti in vfo,
la vired, e natura de” quali & ancora pil efperimentaca,
¢ chiara; per quefta diremo & pieno,e diligentementeu
in quefto luogo dell’vfo de’ bagni, tutto quello, ches
partc habbiamo riceuuto da gli antichi Scrittori , pare
" te ancora con lunga prattica , € molta cfperienza hab-
biama ritrouato noi.E perd vedremo cinque capi prin-
cipali : laragione , eregola di quefte infticutioni ; la,
ualicd dell’acqua atea al bagno : Ia forma del bagno:
il tempo, e Pordine; E le alere cole confeguenti A que-
Li Bagn; fte, delle quali diremo 2 baffo. L2 ragionedi quefta,
racae” inftitutione & di molte manieré . Dice Galeno nel ter-
" due viiap- 20 della compofitione delle medecine fecondo i luo-
pretie gl ghi, che ne’ bagni dell’acque medicate » gli huomini
vid Gale- fogliono lauare, 6 per piacere, 6 per aiuto, la qual ra-
no lib. 3. gione ¢ communifsima. Percioche efendo gia manca-
de comP- ta quella dclicatezza, che era in vfo nclle acque cal-
loca c.1. de, folamente vliamo i bagni per cagion di beneficioy
¢ d’aiuto per rifcaldare;e difeccare: Pereidche tutte le
Acques gcque medicinali difeccano, come dice Galeno anco-
medicate . . . s
tutte eilic- ra tic} primo Jibro del conferuare la fanita. E la,
cano, vids pagionc & quefta , perche niuna acqua &,chenon hab-
,(,;;'i“d,{'; bia in fe qualche metallo , picno di qualche forza, e
fan. tucn- yired efsiccante, 6 che cffo fia caldo, ¢ fecco,6 freddo,
da cap: 7+ ¢ fecco.
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e fecto’. L’altra wtilicd fard pér buacuare i corpihumas
ni: percioche Prcquecalde facendo digerite;euzcuano
turto il corpo, ¢ mafsimamente {e’l baguo haurd qual«
~che qualiti folfurea, duero nitrofa, d aluminofa,come

" teftimonio il medefimo:Galeno, nel primo libro det~ G,1.1.2a
Yarte curatiua 3 Glaucont ; Quefta aledefima featen- Glauc.

24 haano cenfirmato ancori Paolo Egineta , Oribafio,
S altri; oltre che & ancora manifefta, e chiara col fea-

fo fieflo. Alcuni bagni fono vtili per mollificare,come baf.

‘Paolo, & Actio lodano i bituminofi, nelle parti neruo-
{e divenute fredde, & indurace , ¢ {i conferma ancora.
-con Pefperienza. Percidche vediamo ogni giorno , fée
-condo ’vfo delle acque del bagno di Gurgitello, che
entrando la perfonanel bagno, e bagnandoancoles
parti dure, & oppreffe da tumori duri, e {cirrofi fi mol-
lificano, & in quefti, & in aleri bagni d'Ifchia ,comes
diremo al fuo luogo, {i tolgono via gli incordamenti, €
-tenfioni, e rigori de’ nervi« Alcunibagnifono gioue-
uoli per humeteare: percidche fono alcune acque , ley
-quali quantunque fcatutifcano calde , nondimeno di
fua natura humettano,come fono quelle acque,le qua-
1i nafcono calde, dolci , potabili , & atte per apparec-
chiarein quelle i cibi da mangiare , come ¢ Pacquas
della Fontana chiamata Nitroli , nel cafale di Barano,
della quale fola vfano in qualfiuoglia vle di acqua gli
habitatori di quel luogo ; poiche fubito, che fi porea
in cafa, diventa fredda, & al beuere foaue ; Gal.nel 6.
lib.dcl conferuare la fanitd, pare che dubiti,fe fi ritro-
uino acque , le quali fcaturifchino calde, enon fiano
.thedicate; e la ragione di dubitare & , perche pare cofa
neceflaria, che fe nafcono calde , habbino ancorainfe
fieflc qualche cofa medicinale; poiche da quella rice-
uono Ja caldezza, perche qualche merallo bolle ins -
quelle, oucro perche paffano fopra qualche luogo,fot-

» H 2 to
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10-il quale brucia qualche metallo:d che fi rifcaldino,
adunque in viemodo , 0 in vn’altro , non fi moftra niu-
na ragione, onde fi poffa conchiudere perche riceuano
pil prefto vna qualitd calda, che medicinale. Adun-~
que pare cofa impofsibile , che fi ritrouino acque cal-
de fcaturienti, le quali non ffano medicate ; ¢ cosi fard

. falfo, che alcune acque calde de’ bagni naturali di fua

fatura poffano humettare; e perd direme , che hauen-
do,veduto Galeno eccellentifsimo Filofofo, che fi tro-
uauano acque de’ bagni calde, le qualinondimeno di
fua maeura humetcauano, non volle in cofa tanto dub-
Jpia, liberamente dire il fuo parere;ma ad vn certo mo-
. do{e ne moftrd dubbiofo:perche forfe nd hauea vedu-
‘tetaliacque; e non pare gia che le neghi affatto ; ma
foggiunge tali acque effere rare, € poi finalmente , che
fimili acque fi ritrouano , e che fi ritroua vna Fontana,,
di tale acqua in Alliani, & vn’altra in Prufa ; fendo
adunque vero, che tali acque {i trouino, non ¢ meraui=
glia, fe alle velte ritrouiamo , che alcuni de gli antichi
dicane non ritrouarfi acque, le quali nafcano calde, ev
sion fiana medicate , come noi gid habbiamo moftrato
della Fontana di Nitroli. Alcune acque rifcaldano: &
che i bagni naturali delle acque calde facciano tales -
effetto, o teftificano tutei gli Autori, e la fperienzaa
ogni giorno il conferma. Alcune acque rinfrefcano, ea.
¢io manifeftamente fi vede nel bagno defla Fontana.,
in I{chia , e nel bagno Calderiano, & in quello d’A~-
gnana, nel territorie di Pifa. Di pili le.acque calde na-
surali fortificano, aftringono, aprone,giouano le facol-
ta concottrici, & efpultrici , ¢ fame altri effeeei fimili.
Ma wutte quefte vtilitd fono confequenti d quelle fek,
.da noi dette prima, & a quelle fi siducono . Reftahora
a vedere, a quali, ¢ quante parti giouano scioe al pet-
10, allo flomace, al veatricolo, al fegato, alla milzr. Xy
, R o 841
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gli inteftini; alla veffica , all’veero , alle parti neruofe,

agliamicoli; e per dire in fomma breuemente, 3 tucce
quelle parti, le quali mediatamente ; ouero immedia-

tamente {i fomentano , ¢ toccano dal bagno, pur che i

bagni canonicamente fi diano, fendo FPacque calde na-
turali, quafi tucte atte , € buene per bagno , fuor ches
Pacque velenate : le quali io nen ho conofciute ;ma,
per bere nontutte fono buone : percid fa cofa pafiz,
molto dinerfamente,nel bere I’acque del bagno, & iny
bagnaruifi, € lauaruifi folo efteriormente. .

. Auucrsimenti per i bagniy commeaniy &» alli Medici,
. @ agh ammalaii. :

o C AP 1IX

O’ ben fapere, dice il mio Baecio,  chi fi troua in
F quefti bifogni , che tré forti d’huomini vanno al
bagno; I difperati da’ Medici, € quefti vanno , come i
fuol dire, per rimetterfi alla fucina , e per il pilt ne fene
tono danno ; ¢ bene {peflo ne danno i torto 1a colpa al
fuo Medico,& al bagno . Altri,che bene fi configlia-
"o , ne ritornano confolati, € per il pili fani detle loro
infermitijefsédo verifsimoyche fe in tucee le forze del-
la medicina , miracoli fi veggono ne’ bagni, ( icome
quafi ogui giorne prouiamo . non fcnza grandifsima_
marauiglia) fi veggono in quefti d’Hchia. I terzifono
gli inconfiderati,che corrono in fretea,& i troppo affe~
gnati, che mentre penfane difuggire le fouerchie fpes
fe, non fiaccosgono , che i bagnifenza il confeglio del

buon Medico fono la purga de gli auari. ‘

Per fuggir quefto dunque , & da fapere , che l¢ pre-
parationi neceflarie deuono fempre precedere al ba-
gno; Et io ho offeruato , che tutti quelli, che pigbliano

| a-
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bagni con hauer prima pigliata la Sarzapariglia®, o
Legno fanto, 3 la Cina, fi fono purgati due , o tré vol-
te prima, purche il male ricerchidecti rimedij, tuted
hanno veduti delli bagni effetti maranigliofi, confe-
gliati perd da bunoni Medici, ¢ non da quelli, che mi-
rano folamente al gufto del’ammalato , de’quali non
vi & careftia, ma guai a gli Adulatori, & a gli ftefB
Adulati, che lo veggono, ¢ fentono.
Di rali Mcdici fuperbi, malitiofi, & pertinaci, & ar-
roganti ragionando Galeno contra Teflalo,dice: Inde-
bebile witium vebemens ignorantia e}, prafertim ffcum s
Juperbia fit coninncta, e logeiunge, de Teffalys » gui no-
runt aptius adulari ;& altroue , niffmagna , quapiarm
mirag; mutatio humanarum revum fias , allumde bonis
Sudys eft, vtpoté confufis, ac torruptis, nemine veritatem
ipfam, fed tantiim [cientia famam quarente & diuityfs
ciuiliq; potentia ( prob dolor , @ lachryme ) inbiante , vt
in borum ambisu vitam omnem confumat , quinime ( vt
idem afferebat, pecaniam, & inexplebiles voluptasram de-
ditias eoufq; fufpiciunt 5 wt 5 quis fapientia quoduis fu-
Aium feiFesur pro infano, lignog; inusili (vt Flacci verbo
wtar) bunc habeant.
wideHip- Quanto habbiamo detto difopra, fcritto da Gale-
poc.de le- no, difpiacemi,che hoggi di fi vegga tanto chiaro, che
ge: non bifogna tradurlo in lingua noftra; & anche taccio
quello, che fcriffe Plin.nel lib.29.cap.1.per M.Varro-
ne dc i Greci, e de’ Medici, & il Conciliatore alla dif-
ferentia 7. & anche il Tiraquello de nobilit. frd mo-
Alphop. dcrni: poiche quefto ricerca la modeftia. Maa quefto
phon. L X
boni ho- propofito, io ricrouo vaa bella fentenza,fcritea nel fine
minis A- d'yn libretto Arabico; contra malos Medices; il quales
e dice y che effendo alcuno ammalato di male leggicro,
& vfando buon reggimento, fari pit ficuro fidarlo al

beneficio della Natura, che alle mani pcricoloflc.dc’
mail,
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mali, & imperiti Medici, o vero efporre la falute di
quello & Medici dubbiof: . Dice anche Gio:Elifio nel-
la Epiftola dedicatoria , che percid fece mandas fuori
quel libretto; percio che gindicaua , non poteua oc-
correre cofa pilt pericolofa alla vita de gli huomini ,
che Yeffer gouernati, e curati da indote, ¢ mali Medi-
ci; e per il contrario, effere ficurifsimo » fe faranno me-
dicati, da dotto, e buon. Medico ; E quefto fcriffe an- -
che Galeno,dicendo , che ’errore del Medico non &
cosi facile ad emendarfi , come nell’altre profefsioni.«
Perche ¢f ad totius animantisinseritum . E percio il
gran Filippo Ingraffia, mio Maeftro foleua dire fem-
pre vna bellifsima, e dotta fentenza in quefto meda:
St quis infiius, ac parum exfpertus Medicus > durag; cer~
uicis home 5 ac pertinax , bominem aliquem medicamenso
acciderit, qua nam (exclamabar) pallo tacluram banc re«

Jrier? a quantum Deo redditurus ¢ff rationem. [usmgquen
banc [entensiam fulciebat verborum fervie. T beologi wnius
errerem, [anioris alter menmtis T heologus corriget : f§ item
a lurifcanfulto damnum aliqued nabis affertur , fuccurri-
tur aguitate Ludicis in integrum seflitutione; fisg; deniq;
pecunia tantimiallura. Quod vers a Medico patimur,
quis refarcies? quis veficies 2 mortuoiam wiro quis afferet
remedium 2 Eff enim in bac arte vite, neoifque potefias.
Ragionanda del detto Ingrafsia il Signor Francelco.
Biffo , Eccellentfsimo Filofofo, ¢ Medico, edegno

Protomedico nel Regno di Siciliay dice fra le altrc in-
finite lodi, ecofe notande, che fcriffe nella vita del
detta: Tansacrat in bomine bumanitas , & benignitas,
vt in Concily , Cullegdj/q; /5 quem melius [entientem au-
diuiffess in illius ibat fentensiam; 1lludg; Chriffianus bo-
mo in animum induxerat ; fibi nibil antiquius chariufyue
Ju turwmn bominis wita, & falute. Nec fus exifiimationerm
(quamnis Medicorum effes Princeps ) ncc quafium ante-.
: - ponebas
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ponebat defiderate egrotantium faluti. Et altroue : Ruid

abfurdius® qud inbumanius , quim ei nocumentum af -

- Jerre, cui adiumento nos futuros effe profitemur ? Confiilas
Deus Opt-Max.buifiemodi infanie , & Tyrannidi ;fG¢
boc eruditorum pace & me diftum. Bifogna dunque fare
fcclra de Medici giuditiofi , effercitati nell’vio de’ re-
medij natorali, € che feruano per caritd chriftiana, e
che il fine loro fia ’honor di Dio, ¢ Pvtile del Proffi-
mo; ¢ non il vana lucro ; poiche fi legge in molte anti-
che Chroniche : I bagni d’Italia, cffere ftati rouinati
da Tiranni, e da mali Medici ; i come fi fcriue nella,
Chronica de’ bagni di Tritoli 3 Pozzuolo , vicino Ba-
ia: cosi dicendo': Balneum preclarum , arque mirabile_;
nam ad radiccs rupis alsiffime ampla cauasa domus off ;
& in ea artificis ingenio compofite imagines manus tenen-
#es ad loca pafssomum;, quibus medesur boc lauacrum, gua,
wvel funt vetuBlate confumpte ( vt feruns alyj ) 4 Medicis
Salernisanis delesa vt recurfus , qui per agros pro eorum
languoribus babebatur ad balneasad folos dumsaxat Me-
dicos baberetur y vt guibus ars pbilofophica modicum ad-
debat commodum ; deinde sorale defiructis balneis emols-
meniun adduceret.

Pur li detti furono puniti dalla divina giuftitia; poi-
che fi fcrive, che ritornandofene per mare fi fommer-
fero nelle acque , vicino il Promontorio di Minerua..
Il medefimo fi racconta di malti aleri bagni in Icalia: -
e fc bene alcuni Scriteori Iaffermano per vero, & aleri
il tengono falfo ; pure io dird col Prencipe de’ Peripa-
tetici, che famofum non omni ex: parte falfum: & il Pon-
tano dice anche, Ramor Vulgi nunquam fraftra . Tal-
che il detto, non fi fenza grande caufa : Poiche fi tro-
uano delle perfone maligne, e di dura ceruice; le quali
per la doro arroganza ragionano bet_xc » & effeguifcono
malc, quel che fcriffe quel dotto dicendo: I bac no-

Sfira
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JSire bumane nasura conditione nil firmum s magnag; eff
smbecillizas, in morbis impetus, & peruicacia, in medica-
mentis infirmum, ac lentum [ubfidium, in ingenjs , quan-
sumuis erudisis, ignorantia, cam qua videmur [iire , mi-
Bima [it pars corum 5 qua noslareant s queq; ignoramus.
E quetti cali temerarij voglionos per nafcondere la lo=
ro ignoranza prouare ogni cofa, facendo argomenti in
Celarent , non accorgendofi, che tutto & contra il no~
ftro Galeno : il quale fempre camina col fenfo ; E gia
dice: Sed quod nec dici, nec [eribi , nec omniné precipi
s¢ft 5 id quantitas in quogue ¢ff . Duaque quando fih
vno efperimento certo , non bifogna alterarlo , né mue«
tar]o per niuna caufa. o |

La cagione pércbe ki bagki vgualmente non giéudxé )
susse le perfone ogni anno- néfanno quells ef-
Jessiche promestono .

C AP X

AVENDO noi ragionato dell’anno bifeftile , es
H moftrato, che in eflo i bagni d’Ifchia fono pur
gioucuoli, ancorche non habbiano tutta la loro eccel-
lenza; entriamo in confideratione dell’anno comune,
nel quale auuiene fimilmente il madefimo, ciod, che &
molte perfone non giouano fempre vgualmente , e non
fanno quello, che altre volte promettono, e fanno con
effetto ; intorno 3 che caminando noi con la guida del

fenfo, (fendo nelle cofe humane ordine naturale, chen

cede la ragione alla fperienza) faremo forzati dire,che

cid auuenga,non per colpa de bagni,ma de gli huomi-

»i volgari, & incontinenti; i quali gouernandofi per lo

pili; fecondo il proprio volere , e non con la ragiones :

pigliano i bagni di ogdinatamen{c » fenza regola, nd
’ 3 s

1”; pMetie:3s
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prudenza; onde auuiene,che quelle cofe,che fono gio-
ueuoli, { rendona inutili, e dannafe , il che con gran-
difsimo fentimento fit offeruata da gli antichi , & efe
preflo in vn bellifsimo diftico , ch¢ fit tronato nelles
Therme Deoclitiane , degno di effere fcolpito piit in
oro, che in marmo. ’ S

Balnea, wina, venus, corrumpant cerpora fana:
Corpora [ana dabunt. Balnca, vina, venas.

I Bagni, il Vino, e Venere, guaftano i corpi fani; &
al contrario: I Bagni, il Vino, ¢ Venere rendono i cor-
pi fani . Altro non vuole inferire si fatta Antilogia » fe
non che U'vfo immoderaro, e (enza ragjone, de Bagni
del Vino, e di Venere, guaftana i corpi fani ,. e perlo.
contrario I’vfo ragioneuele, e moderato delle dettes
cofe, rende i corpi {ani,. & allunga la vita 3 & &€ daau~
uertire, che fona pareggiati i bagni, al vino, & a vene-
re, perche appreflo gli antichi fi haueuano trd le deli-
tie; e perd fu detto, gui dicit Balneum,dicit commodums,
e di quiauuiene,che i poueri per lo pili recano infamia
d bagni, e danno a lora ftefsi, per quello che noi hab-
biamo offetuato in moltibagnide noftri ;né ¢ gran,
fatto ».perd che pacte con 1’andarui inconfideratamen-
te, ¢ fenza effere ben preparati, e parte con i molti di-
fordini, che effi vi fanno(difetta bene {peflo anco d’al~
cuni ricchi imprudenti,e capricciofi) e con gli incom=~
modi, che vi patono, ¢ miracolo, che alcuno ne fanie
che non vi rimanghino tutti, 6. merti, & ftroppiati. Ma
chi non s3, che le ricchezze, le bellezze, le forze , &
ognialtro dono, 6 di natura, 6 di Fortuna,. tornadan=
nofo d chi’vfa male ¢ diche fanna fede ne*fuoi Dia-
fogis il Pantheo, il Brancaleone, & il detto. Sig.Baceis.
& infiniti valent’huomini; Ma quello, che & me pares
peggio , ¢ quandale perfone fiefpongono i pericolo.
u¢’ bagni, guidati da mali confegli,di qualche Medica.

: igno=
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fgnorante ;il quale, & non fappia pienamente la quali<
t3 del bagno, ¢ doue pud giouare ; € done nuocere , &
non dia tutte le auuertenze neceffarie; per operarlo
bene; 3 si fatti Medici, & 4 quelli mafsime , che han-
no con l'ignoranza, congionta la fuperbia guardinfi
coloro, che hanno cara la falute , ¢ lavita, dichiedet
confeglio gidmgai, ma fugganli con molta auuertenza;
dice A quefto propofito vna bella fentenza Galeno:In-
delebile vitium vebemens ignorantiaeht prafersiom fi cum

Juperbia coniunitafis. ' .
Ma tornando al noftro propofito conchiudiamo,
che fe 2 tal vno, & in qualche tempo i bagni, non fono
gioueuoli, come per 1o contrario fono fempre i Voftra
Eccellenza; anuiene , per colpa del Medico, ¢ dello
fteflo ammalato , che per non efleguire le auuertenzes
neceffaric, dategli dal buon Medico, quafi per forza,
riceue in vece di-giouamento danno notabite; dd qui
¢ quel motto antico. In balneis non preuaricandum_ ;
conforme 3 quella fentenza di Hippocrate ; che nons
Solum opartet feipfum prafiave opportuna fasientem , fed
agrotantem, ¢ exteviora cunéia . Vedefi quello fteflo,
on pil chiaso effempio ; nell’vfo moderato del vino,
il quale porta tanti vtili , quanto all’incontro I'immo-
derato danni infiniti: {i come fcriffero,Hippocrate,Ga-
1eno, Pauolo, Aetio , Diofcoride ; Auicenna , &altri
molti buoni Autori; i detti de quali taceremo in que-
fo luogo, per non vicire dalla materia de’ bagni ; ma,
conchiuderemo, che quelli, che vogliono pigliare ba-
gni, tolgano Voftra Eccellenza per ifpecchio, e li pi-
glino con quelle debite circoftanze, che clla f3, € cosi
arrinaranno al fine, vtile, ¢ defiderato.

1 z De fe-
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D fogni s & in diti , che mafranofe i bagni fiano viili |

¢ giouenoki ogni anme.
CAP XL

A OLTI de” noftri antichi Medici, hauendo efpe-
rimentato in diuerfe Regioni I'vlo de bagni
Li bag.ng PCr lungo tempo ; e vedendo, che alle volte faceuano
fempre v- con effetto quello, che pareus , che prometteffero , &
gualméte a1eve yohte erano poco falutiferi, e cagione di mal fuc-
giouano » o .
¢ le cau- cefl0 , fiforzarono portare diuerfe caunfe di quefta va-
fe perche. rieed di effetti : Alcuni hanno accufaco i contrarij, ¢
. maligni afpetti delle Stelle, con li bagnidi quell’an-
‘celeft c5. RO: aktri fe ne fone fuggiti 3 certe caufe occulte » ¢ fe-
erarij alli crete della repugnanza; & aleri, come in fimilicaf
Caute, 98N°vno hauer fuole i fuoi refugij, affermano quafi
occulee . pronofticando, cosi per lunghifsima memoria de gli
ﬁ?‘kﬂu' huomini efferft offeruato, & efperimentato, fecondo la
Sentenza fentenza del Sauonarola, del Baccio, e de gli altrixche
del Sano- ogni anne Bifefto fia- contrarijfsime all’vio de’ bagni

G5 maturali. Dica quel, che gli piace il Faloppio, il quale

cio , ap- 2argomentando contra il fenfo, con ragioni fofittiche,

provaa fi sforza dimoftrare il contrario, si come chiaramentes
comra il .= e . . .
Faloppio. habbiamo detto, e riferito nel fuo proprio capitolo,
nel noftre libro latino ; alla prudenaa del Medico ap-
partiene non fpreggiare gli effett di quefta variatio=
ne ; poiche con Pefperienza fi é fateo chiaro, ¢ mani-
fefto, come diffe il Sauonarola, affai chiaro,& Illuftres
Aano bi- Autore ;s nella materia delli bagni , che ne gli anni bi-
feftile c3 (o3, le piante foftengonose patifcono alcuni nocumé-
trarioalli . . . N o
bagai.  ti> & i frutti, d affacto fi gualtano, & vero nafcono pilt
fiacchiy e deboli; e finalmente i bagni¢come noi anco-
facon veritd pofsiamo affermare) € malsimamente nel

pres
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prefente anno bifefto 15 80. , che I¢ operationi de’ ba-
gni non corrifpondono alle operationi de gli altri an-
Ri, certo,  che quefto fi ateribuifce alle conuerfioni> € gooiy;
mutationi del Ciclo, & vero alla breuitd della vita no- diuerfe.
ftra,6 pure alla commune opinione de gli huominisnoi
per quel’; che habbiamo potuto offernare, nel corfo
della vita humana, con efperienza habbiamo trouato, The nen
che ibagni non fono tanto vtili , né gioucuoli nell’an- giomoﬁ
no bifefto,quanto effer fogliono ne gli aleri anni:¢ ben nell’anno

vero, che i bagni d’Hchia , quantunque non corrifpon- }’iiff,‘g;‘i."

" dano alle operationi de gli aleri anni ; nell’anno bife-

fto, fono piu veili , € gioueuoli de gli aleri bagni, ches
fono ne gli altri luoghi ad Ifchia vicini , 1a qual cofa,
bifogna ftimare , che auuenga per la bontd , e falubri-

~ td, ¢ dell’aria, e del luogo. Di piil con veritd , ancora, Libagoi

poffo affermare ; che quefti bagni non hanno mai ap- ¢ 1chias
portatq nocumento alcuno & perfona, che quelli hab- 12 debita
bia prefo con giufto,e conuenicnte metodo s €con ra- ragione~
gionc , € che non habbia fatto difordine in qualches Harann
cofa.Quelli, che portano per caufa vna fimpathia, O nocumens
vero noua contrapafsione delli bagni col Cielo , non,
fono affatto da eflere difpreggiati, percid che diceil
Sauonarola: Ma che Vacqua delli bagni qualche vol-
ta f£ turbi y & alteri dalle Stelle , ¢ dal Cielo e che ff
Jaccia 5 ¢ diuenti morbofa, no'l niego : ma guelta Jpe-
culatione appartiene alf Aftrologo pis prefto » che al
Medico . Dunque di quefto bifogna lafciarne il gindi= 5, \.4i.
tio alPAftrologo, il quale raccogliende le coftellatio= co piiito-
ni del Ciel o, per ciafcuna reuolutione , deue infegna- ﬂol“)““‘
re quale, e quanta faniti facciano le acque naturalisin jraracs s
quelPanno bifefto. Ma il Medico, pili prefto conuicne che 1a fi-
la coniettura, che la figura del Cielo,il quale deue fa- 817 51

re profefsione di fapere ’efperienze particolari di cia- lo,che pin

~ fcuno bagno, che tanto d’hora, in hora variano, ¢ fa- 2PPA\EC

pere  dico?
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pere tutti i pronoftici » € cofe antedette , appartenenti
all’vio de’ bagni.E’ ben vero,che qualche volea if Me-
ComeI'a. dico fi puo aiutare col giuditio dell’Aftrologo,-e con
firologia, quello poiandar piti oltre , € procedere alle fue con-
poffa ziu- jerture particolari, ciod dalla forma del Ciclo , effen-
« tare allass . . . , . .
Mcdicina. dofi diftefo per li quattro tempi dell’anno , circa i fa-
uvori delle Stelle, e circa i principij , ¢ fini de gli Equi.
Che de- notij, ¢ principalmente di quelli della Primauera, e,
fone & fimilmente delli Solftitij, ¢ mafsimamente di quelli
li Equi - del’Eftate; potrd con si fatta fpeculatione; offeruare,
nouth ¢~ il modo conuenicnte in totte le cofe, & alcunialeri
Soliftieij. . . .
imprudentemente, non fi auueggono , che bifogna di- -
ligentemente offernare le congiontioni, & oppofitione

oo Togna della Luna, ¢ guardarfi di quelle, ¢ mafsimamente,fes
la coiun- 1a Luna fe incontrard , e fara oppofita con lo Scorpio=

tione > & 'ne, trd i fegni, & veramente con Saturno »trd i Pianetis

oppofitio* ne’ quali (i fuol fare vna mefcolanza & perturbationes

Luwa.  delle acque,degnafenza dubbio di effere offeruata_,

tf‘,'.’g;‘;’:f epredicata. E certamente douerd poi il Medico dili-
fiione— gentemente offeruare le particolari conftitutioni dc’

della dec- giorniye qualche volta poi di mano, in mano,le muca-
scorpione tioni dell’aria, perifuot interualli, i varij fuccefsi, i
oucrocon caldi, i freddi, i venti, le piogge , € tutte le alere cofe,
Sawrno. 1e quali diligentifsimamente va raccontando Ippocra-

D il :
Medico . te, & anche il Prencipe de gli Arabi Auicenna.Poiche

céfiderare & feritto nel terzo de gli Aforifmi all’X1. De tempori-

f:,;f,?,‘}f‘; bus f5 quidem byems ficca s & aquilonia fuerit , Ver vero
mutationi pluuiofum, Et auftrale , nece[Je eft affate febres acutas fre-

‘ ;’: xll' che 5 7 @ lippisudines, & inteftinorum difficultares > pracipue

roua per Vero mulieribus 5 & virisy qus naturafuns bumidiores .
aworitds Trd le parti dell’anno, fe Flnuerno fard fecco, e nel
quale regnard molto il vento di Tramontana; e la Pri-

ippocr. . :
& Auicé- mauera fara piouofa, e molto foggetra al vento Sci-

na? 137l roccos & cofa meceffaria, che nella Eftate fi facciano fe-
cionge bri
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bri acute, e gagliarde , & anco inflammaggiani di oc-
chi, e diffenterie, ¢ mafsimamente alle donne , & a gli

~ huominis che fono per natura humidi. It che bifogna.

intendere, quando I'Eftate & regolare, ¢ conferua la,
fuanatura. | -

Adunque da quefte cofe, & neceffario dire innanti
tempo , e pronofticare , che libagni in quella Eftates quz40, &
fono fofpetti, e mafsimamente d perfone coleriche » & 4 qual per
atte & cadere in infermitd acute, & & coloro » che han- fone bifo-
nogliocchideboli. Le altre cofe, che appartengono & Bofticared
quefta materia, benche non iano tanto neceffarie , chi bagoi <f-
vorri efferne curiofo, e faperle, leggale net Sauonaro- fee; ‘oe
Ia, il quale hi dechiarato i pieno la fentenza di Gale- IEftate .
no , nel commentario dell’Aforifmo , danoi citato di gvedi il
fopra. E piu il Prencipe de gli Arabi dice,che quando 1a de i
ad vna Inuernata; piena diventi da Mezzo.di,. fopra- bagni:

. - | . . . pmlone.
uiene la Primauera abbondante di Tramoneane,dapoi 4;'anicé-
feguita PEftate, picna di vapori: e che fe fi moltiplica- aas.
ranno le acque, ¢ la Primauera conferuari le materics
pet infino al’Eftate ». nell’Autunno feguente fi molti~
plicard la mortalitd de fanciulli, e fuccedono moltcs
diffenterie, e piaghe dellinteltini . e la terzana nota, _
lunga, e molte akre infermitd-acutese perd in vno Au- S‘X‘f&:g
tunno tale, i bagni minacciaranno gran pericolo. La- 1i  bagni
fcid ancora fcritto Ippocrate nel medefieno libro s fono peri-
nell’Aforifmo XII., che fe la Inuernata fard con Sci= <% ers
rocchis e piogge affai, e la Primauera {ara fecca, € con brems au-
Tramontane, fi faranno ditlenterie,e mali di occhi fec- P,’;;};f’:’;
chi affai, & alli vecchi catarri» che frd poco tempo gli we.
appartaranno rouina,e morte: la conftitutione cotidia~ Qido fa-
na del’Efate (aggionge il Sauonarola) fe fari troppo re t,;P;;‘ :
calda, e colui, che piglia il bagno vi fard lunga dimo- calda de-
ra, incorrerd in febri acute,come farebbe febre arden- m21d232
te; detta Caufon , terzane , diffenteria,dolore di occhi, Bagnoin

Putre.‘ dquéd ma-

’
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E p=e5- pumref cione delle parti vergognofc, & altri morbi fi-
res f:c5 Mill, mafsimamente fe le perfone f2ranno di calda , ¢
o I'=:- {ecca ccmplefsione: fe colui, che doueri ricenere il
Sromaz ! bagro, non i guarderd diligentemente dalle Tramon-
roas. tanoiacorrerd in ftetichezza diventre s e difficoled di
potere votare il corpo delle cofe fouerchie; in prurito,
¢ mordicauone de gliocchi , e patira dolore circa il
peted, & i fianchi: ma in cafo, che hanefle il capo pieno
di humidica, facilmente caderi nella toffe , ¢ forfe ver-
ri x Apoplefsia;e percid bifogna molto offernar que-
fta confiitutione ne i bagni, che f riceuono beuendoli:
m1ia coaflitutione,che pareecipa affai con i Scirocchi,
aiutando la caldezza del bagno, rifolue li bumori, ap-
rta delor di tefta, forditd, e debolezza di vita , o di
L3 eoat- occhi: ma fe la coftitutione fari fredda, & humida , fe
feis. & cclui, che hi daricenere il bagno, non fe defeaderd
b1 ~:a1 molto bene daquella, aiutando la caldezza del ba-
P . gnoscorre pericolo di farfi pleuritico , & ancora patire
reies & dolori di peto, de lombi, ¢ di ianco, ¢ toffe ancora,&
aiw mali- {nfammarione del polmone, e finalmente che fi muoia
di morte fubitana, per vna gagliarda goccia, nominata
Apoplelsia. Il Sanoaarola ancora prohibifce i bagpi
ncl cempo della Pefte. Dall’alera banda, quafi tute le
- cole  che infino i qui habbiamo di fopra decte , il Sa-
Nea- uooarola raccogliendole da Ippocrate; le attribuifce
molto bene (al mio parere) alli bagni, come manifefto
fi vede nel terzo libro de gli Aforifmi , quafi per tutto
il libro , ¢ mafsimamente ncll’Afor.n!mo quinto ; Per-
4xbs; su- ci0 che con lo Scirecco fe indebolifcono, & {nﬁaccb i-
a:.uw e fcono tutti i fenfi, & i corpi diuentano languidi,e fiac-
Jresws i~ ohj. Ia Tramontana offende le parti fredde, ¢ neruo-
g€ ue in quefti fimili tempi, ¢ conttitutioni, che

v o feradun . . 3.
Incunssca- :' :;:gni ﬁq debbono fchifare, e fuggire, per mﬁno a cie-

Se""" chi puo effer chiaro, ¢ manifefto. Ma

(S
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- Ma fe alcumo ancora vorsa pidt profondamente con” yamy -
templare le fentenze , quali divine , di quel gran Vec-
chiq , facilmente potri .in quefto modo fare vna artifi-

ciofa, ¢ prudente congiettura delle cole future, 1a fuc~

cefsione delle quali, dalle cole fupreme alle baffe, &
inferiori & lontanifsima. Quanto appartiene alle quat-

tro parti principalidell’anno, ogn’vno, quantunqyes

rozz0, & ignorante N1, sd, che certi grandiye fegnala-

ti effetti, ¢ grandcmente diuerfi, e varij ,.vengono dal-

Le difpofitioni dell’anno precedente. Patifce veramen- Che co4
te in tutte le {uc parti quefta machina inferiore, infet- g:;“_’_{“
tioni, &intempceric morbofe, non altrimente , che pa- machina. .
tir fogliono gli altricorpi animati; percidche qualche inferioree
volta I'aria fuperiore patifce , e foltiene varij portenti 5 Chepate
crudeli, e minacceuoli Comete ; € I'aria inferiore fuo-! :;;:rf'.“.‘-
le grandemente riceuere vna groffezza ofcura, e cali=-Laria ias
ginofa, incendij, inflammationi , € mutationi aflai tur-'fehriol‘%*- A
bolente, e peftifere alterationi . Spefle volte laterrau ga. >
genera, e produce veaeni pil abbondantemente,anzi | - -
alcuni anni in materia putrida , fuole concepire 5 € ge- che 'p',?.-’ ,
ncrare certi {piriti brutti,e danneuolico’ quali pilr del duce alle
{olito, produce certe beftiole nocine,& in grandifsimo }'gf;‘"f{_ :
numeraq, come vermi, ¢ pulci, come accade affai fpeflo wicali. °

- nellago di Agnano, ¢ ne glialeri luoghi, che gli fono

appreflo, doue Jo fteflo luogo continuamente produce [#0g03b.

grandifsima, e quafi innumerabil copia di ranogchicse di ferpen-
di ferpenti, e qualche veltain certi annidicosi fatti ti>ediray
animali, iui fi vede molto, maggior copia, & abbondi- focchies
za. Le quali cofe tutte, & anco tutto il refto , che i dria pefti=:

quefto capitolo fi ¢ detto, {c i Medici diligentemente, lentes

.conflideraffero, & offeruaflero, non cosi facilmente, né g

tantd precipitofamentc, fenza arte , né Metodoveru~ = -

na,% hauendoci pochifsimo prima penfato,condanna-

xebbono, come 3 morte i poueriye melchini ammalatiy
S K o li
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v Yoquall mandano atle foro famarole,come efff chidwia-
no.Et io fpeffe volre hd veduti giotani robuftirelégas
ti in queilvnoghi’, per riceuere la curatione delli artis
coli induratiy per cicatrice, d humore groffo imbibitog
i quali in fpatio di quattro, & di ferte di affaleati das
maligna febre, fi fono morti;hanendo fucchiato,e pre-

- fo perbocca, aria cosi peftilente, e velenofa: Certo €,
che cutta I natura delle acque,alle volee fi fuole cor<

rompere, € maflimamente delle acque compoftede® -

baghi; le quali fono affai facili 4 riceuere diuerfe qua-
-~ litd de’ fumi , che fi caufano da metalli, ¢ fono fotto-
L'icque i Pofte tanto & buone, quanto & male imprefsioni de gli

cotrapa-- altri elementi. Primieramerte ad ogni vno pué eflercs-

rodaiit. manifefto,che le acque i corrompono dall’aria,& cui-

piogge »¢ dentemente fi guaftano, e contaminano dalle piogge s
malima-- parte prefenti, € parte antecedenti ; e piti che tutte ke

m d . N .
q:e'ﬁz dc} aluré, dalle piogge della Primauera : Bifogna ancoras

la Prima- temere , ¢ guardarfi da terremoti di quell’anno, edi

e mo. quella Regione:percidche moftrano, e fignificano graa

ti perche moltitudine di venti, e di vapori, rinchiufi forto la ter-
ctufa 3 ra , e fpefle vole per Ii grandilsimi mouimenti , riem-
nano, . 1y e .
¢ corrom- pionos e fuffocano le baffe {pelonche,per doue foglio~
pono Fac- no paflare le acque § & vero almeno grandementc cor-
g:ffk b2 rompono, e contaminano le acque.Adunque con que-
- fti fegni, & inditij innanti, potremo molto ben conad-
' ﬂo;}ea"ct;'é bagni, ¢ mafsimamente {¢ le medefime. cofe faranno
dene c5fi- confermate” da yna fenfuale , & efpetimentale cogni-
gj:j‘;zo 4 tione, ciog,che conofciamo di ogni particolare bagno,
fapere , e il quale ’ammalato vorrd vfare;i luoghi, il fito, la for-
3{; ri::g':f ma, gli effetti, le qualitd , i concorfi dell’alere acque,i
tivil'aono VENtizalli quali fono efpofti,le canernei ftagnise.lt pa-
- davenire. Iudi delle acquese turte le aleri fimilise fingolari circé~
ftanze ;le quali perdnoi nel feguente libro, per modo
d’Hiftoria defcriveremo, . Mo

fcere tuttala difpofitione delf’anno da venire , circad -

|
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Molte 0titisd de" bagai y vaccolte da Galews s ¢ f prouans
O eon e bilore che i rassamimy

caRoxmL

N ALENO nel decimo libro del methodo, quafi
T epilogando le yirth de’ bagni,dice: La/ammas
delie vtilisd de baguische babbiamy 4 dire » fard quefiasn
" iods-che dabagni /i fd enacunsione di susso quello efire-
sncsisache fi sroucra fuliginofos o fumido, 0 vaporofo. Mi-
teugona s o widuconola carne s & la cuse nella voturad
Gmmer¥ia , Gr proporsionc ; Variditd e ficcita delle parti
Jolide correggono, & emendano, @ il-calore, non folamens
se acquifiaso di muouo per Pufa del bagno s ma quello , che
di prima i era fouerchio 5 ff togliend via 5 ¢ /i rimouerd
per Pufo dellacqua: benche di quefto ‘grandifiima chias
rez2a dimaofiri la babitudine.del corpo di colus 5 che wfes -
tal bagne ; percioche f¢ face[iimo lungo viaggio per lo Sole
caldifsimo ; o per altre caufe calde , acquiﬂif;imo aridez-
za , 0 gran ficcita nelle parti folide o talche andafsimo al
bagno 11 modo, che appena poseffimo fauellare per la frccitd
della lingua, ¢ delle fauci ; bauefsimo ancora tutso il corpo
arido d medo di refloppia,ufiendo del bagno bumettante
d’acqua naturale , fubito viceutremo , e vicupereremo
sutte le parti, fecondo Ibabite dellanatura , néfaremo
i travagliati dal calor febbrile , né affirsi dalla ficcita,
" ma prontamente faucllaremo 5 con efferci toltaviald_,
maggicr parie delia fete. Ma defideri forfi conofcere ancoy

piw chiaramenie le forze del bagnoin vnoaffetto divns

corpo caldo, e fecco? io cersofaccio giuditio i no; pure fe

ad alcuno piaceffe di voler fare efperienza dell'incommo~

doso danno, che feguirebbe & chifaceffe ral viaggio, ¢ dapo

gon /5 banaffe, vedrd, che b vere gli verra lafebre, o perfe-
K a ucrard
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uerara pieno di molso sedio, ¢ faffidiostencndo percic il ca
ﬁ;‘gﬁa’a s ¢ mafimamente, fe it bagna & atqua dolcé won_

¢(fe ancoraeftinto sk ialore; oltre cie molsi gionans ba~

. mendo fasto fimil viaggio , dopofubiso pofti nel bagno vice~

wono ib giouamentos e-ma/fimamenie quetliscbe fono di for=

ralmo {¢rivey ehe quefio hanno di marauiglia 1t bant

Che givuano alle caldezze, alle freddezze , & dlleficestd,

SFcome @, che 3 colero, clre non banno [ete, glie l'accendono,

Eib. 3.d: @ 4 colovos che Vhartnd glielaleaanv. B nel libro terzo
med.offic. do off: med, dice s quafili morsifialdano ibagni andams
& com 'S doar; ericeuendoli, quantangue foffero molso raffreddatiy
sem O & guelli yebe fonorifcaldasis ¢ brugiati mon offendonos
Bt in confermatione di tutto cid»vi raccogliendo mol-

. tieffempi, eraccontando molti caft , de’ quali baftard

- raccontare qui alcuni. Nel libro del confervare la {2~
Hiftoria nitd fcriues che bauendo Antioco Medico yfati erdina-
& At~y mente i bagni , peraenne alla e ds pisv di ottanta anni.
Eitoria E T belefo Grammaticomolto piis, periche vilfé cento an-
di Telefo > 6om Lfonfs fant, @ insieris conle membra valide » ¢ ga-
Guamma- gliarde, ¢ fano, ¢ &incolpata [aluseinfino ailkwitmo gior-
QL >0 w9 dellavita fua . Coftwi /3 Jolena lanare al tempo dellin-
: uernata due wolte il mefe, e nelVoffate guattro, e ne gli al-
tri tempi di mezo , #ré 5.peroche la wecchiaia non pus foffe=

sere 9o pin affiduo del bagnosma in quelli giorniche non

S bagnaua, iongeua verfo Fhora di terza , con una mole
boleggiora fregagione s e dopo per collatione mangiaua um

poso di mele crudo con atica , o fpelta. Nota yno effempio

Effempic ¥479; Primigene Filofofo della fetea Peripatetica , & quel-
taro 81 Lera celebrazifsimo 5 che in quel giorno, che nan pighaua il
oe Fitofo- 04gn0 > eva affalsato dalia febbre : ma.eva coftui, fecondo
fo. foggiunge Galeno,ds cuse [exrata,cive, era il fuo eorpo » 6
per dir meghio, lafuapelle, di sellura denfas nonrara, e dé
Calor mordace, né /8 cffercitaua fevondo era tq/?umato,z:rof .




’ o &:Liﬁrd"l-’i'iiéoa A 7
obe & pena paffegqiaun sarte yuel bieue [patio dek corvile,

. ohe éinnansi albagno ye pedo fiflimas ¢he 3 s fasso nati-

v 5 cbe genepano malti ¢fcremensi furoofs fia il bagno falu-
tifero. Quette:cofe fone , al mio parere , degne d’gffer
notate appreflo. Galeno; difpiacemi.affzi , che.da mol-

ti'Medici non fia faputa fa vera » ¢ dritta regota di da-

re il bagno 3 gli ammalati, cofa, fe to honm’inganng,
indegnifsimadella profeffione, che effi fanno, d’imitar
Galeno, dalla quale imitatione conuiene di necefsita,
che!fiano moltt lontani, non hauendo notitia de’ riti, ¢
dellevfanzeydelle quali fi contiene tutta la dottrina di
‘Galeno intorno. 3 quelta materia,. . ,
onky € cofé neceflapie.dbagni
- maturali. o

"C A P. XIIL

 Delle prepurai

-7\ 13 ¢ communefentenza, e dogmatico prouerbiey,
‘Q_J - che il bagno-non {uole apportare né certa , né&
perfetta veilitd, {e non. folamence quando:fi di cor,
perfetsa ragione:ma non per quefto bifogna facitmen-

_te, né inconfideratamente viare il bagne ; nédarloco~

“#ne vkimo', & epportune rimedio alle: infermitd eftre~
me, e difperate y ancorche quefti Wagni Wiekis (ono
‘wtili,. mon: folo.& morbi efiremisma ancora alle inférmi-

ti leggiere, & anche 2 corpf fani+ Adunque'non fem-
pre doueranmo effere gli vitimi rimedij 5 né compren- -

derfi focro Ja cenfurase legge di quel’Aforifino &’ Hip-

-poctate » 4’ maliefiremibifoghanc awcona elremi vime-
ds s tirati per ka facilitd, e pronteaza del rimedio.e per

comoditd della fpefa,c per vna quafi diunina preragati-

ua,chealli bagai i deue. In ogui vfo,e. forge di bagni,

primicramente fi tenga queftaregola,cheé %m dif-
ren-

Extremiy
morbis exe
trema ré-
mediae
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" ferenza, e differentifsima canfa erd coluische prende il

‘bagno, perxclic fia afflitto , &aggravaro di qualche in-
fermita; ¢ diquelPaltro, cbe vi A bagnipervnacerta
v{anza, O per fare piacere,e.compagnia i gli amicico-
me fuole fpeflo accadere), 6 vero per qualche alera ca-
- gione efteriore 5 ¢ cop qualclie occorrente occafione;
pero che 3 quefti fecondiniuna altra preparatione ¢
neceffariage cid fia vhiuerfalmente detto di tutti colo-
to, che fani vanno i pigliare bagni, fe non ammonfeli,
che fi guardino bene dinon cominciare imprefa, dells
quale poi fi habbiano: pentire. Percidche , ficome co»
ftoro non hanno bifogno dibagno , cosi molto meno
ancora hanno bifogno di preparatione alcuna,ma cer-
to non fono fuori di pericolo per {2 potente, ¢ force at-
tione d’acque fimili ; le quali {pefle volte, ochecié
auuenga per qualche qualitd loro,0 per 12 copia,& ab-
bondanza, ¢ vero perdifordifie; ecolpa di quelli, ches
fani fi metrono 3 quelti pericoli, in tanto turbano i
. corpi, ¢ gli humori diquei-tali, che fpeflo ne reftano
in diverfe maniere offefl, e qualche volta-afflitti, e tra-
uagliati fino alla morte. Di maniera,che contro quefti -
imprudenti, e trafcurati huominiquadra , e conuicae,
-eccellentemente quel prouerbio; che volgarmente in_
quefta materia, & in-aleri fimili fi vfurpa: ANDASTI
A’ BAGNI PER LE DOGLIE. Ii qual prouerbio
{peft volte 3 noftri tempi fi via contra celoro,che non
. hanno offeruato bene 'ordine di torre i bagni , € perd
ne riportano effetti molto diuerfi da quegli; .che defi-
deérano. Ma coloro , che s'ingegnano d’emendare in fe
qualche intemperie , O vero. fono trauagliati da qual-
che fegnalata infermita, e fe nefuggono i bagni ,non
-altrimenti, che fe.andaffero per la fanicd ad:Apolline,
- deond pritva tenrare,& viare i'rimedi) piti leggieri, né
deono 3 modo niiwro meteerfi  bagni ,,:fémon[col con-
vt eglio,
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feritio, e giuditio diqualche prudente Medico.E nelle
infermitd pik fegnalate, € grandi, nelle quali bifogna

proucdere di bagno ( odano quefte cofe i defperati 8
incurabili ) fe i difpetto del bagno vagliono feguire -

la regola di Tucidide , cio¢ di fare qualche frutto, o
vero di mester(i 3 pericolo, coftoro fappianosche fpef~
fc volte auuiene, 6 che fi muoioro ne bagni, o per la,
grandezza delVinfermita gli rendono , ¢ riducono in
molto peggiore ftato di quello, in che primaerano.
E fealla fine parerd, che fia ripofia ragioncuolmentes
qualche fperanza nell’vfo del bagno, poflono coftoro
ragioneuolmente {perare bene, e qualche frutto, cono

- che mandino innanti le debitc ;¢ neceflarie prepara-

tioni col giuditio del diligente Medico,e cosi vedran-
no feliciffimi fucceffi ne’ bagni , fecondo i loro defide-
rij > che fe in tucta la medicina fi ritroua qualche diui=
na facoltd, certo ella ¢ ne* bagni, ne’ quali fperino
d’hauere 3 vedere , & ifperimentare cofe miracolofe 3
pero che I’attione, & imprefsione § fi in vn corpo ben
difpofto, & apparecchiato, come fi raccoglie da Ari-
ftotele ; adunque ¢ neceffario, che il corpo fia prima.
ben difpofto, e laregola della difpofitione fard que-~
fta: che nélcorponon fi ritroui ripienezza niuna , né
abbendanza.de fucchi,& humori: ma fi tolga via ogni
occalioné, dalla quale ragioncuolmente (i pofia teme-
re di qualche pericolo » E ‘mafsimamente fe di pitifi
troharanno patire qualche intemperanza, e molto piil,
fe {ard calda nelle vifcere,0:che fieno (i » 4 ficno ma-
Jaticci: o pure, (il chie farebbe molto peggio, ) fe gid
fiano ammalati. Diceua Galeno , in ogni bagno, ma
principalmente ne i bagni , ’'acqua de.quali non i be-
uc, ma operano con qualche vixt_’t‘l,-;c forza didigerire,
& neceflario cuacuare,e purgare prima il corpozperche
q\ltmpcntc il bagno non farebbe cofa fecura. Mainv
: -quan="

Bifogna_s
in ognt
bagno »

ch: pré.
cedr las
purgatio-
ne del cor
Qs - ;
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quanta mifura fidebba determinare quefiz pufBatios
re, appirtiene ad vno inflituto fingolare. Nondimeno
diciamo ja fomma, che in.vn.calo difficile fi lenino via
- tutre lecaufe ,. quanto (ara pofsibile , per infino alley
caufe continenti, & vitime di quella infermiti: E cer-
to fecondo le due propofte intentioni, parte, accidche
tileuataia natura, diuenti s e fia pit pronea a riceueres
col bagno la defiderata {aniti: parte ancora, accid che
non i lafci voa minima occafione di qualche redunane
22, ¢ fouerchieria , dalla quale hafcere pofla fofpitione
di qualche nuoua lefionc, & offefa. Ma le circoftanze
fingolari del preparare, cffendo molte, & inefplicabili,
ci baftard in quefto luogo hauer moftrato vn certo me~
. .. todo, il quale puo giouare , e feruire poi ad ogni vna,
corioni- di quelle , Adunque tré fono le indicationi communi,
e pilt neceflarie: la prima & efteriore, cio la virthi dello
fteffo bagno; ¢ Pamminiftratione, quale,e quanta deb-
ba eflere, alla quale poi feguitano due altre indicatio-
ni interiori, € corporali, cioé 13 fteffa infermitd 5 alla
quale i defidcra prouedere, e rimediare per mezo del
bagno: E le vie fe fono aperte , & atte , per le quali la,
natura ha da fare Pofficio fuo, fubbito che la perfona
entra nel bagne, 6 vero {e faranno chiufe,e ferrate . E
finalmente, che regola vi fia delle fteffe virtil , le quali
dcbbono reggere, e regolarey'come dicono, I'attiones
fteffa dcl bagno. E principalmente della virtd efpuleri-
cc, che fcaccia fuori del corpo lc feccie , ¢ cofe fouer-
clrie, fe ha bifogno di freno, o pure di ftimolose d’aiu-
to. E cosi parimente delle ajere facolid , . qual fia ] vi-
gore della retentiua, della concottrice , € della aterac-
trice, che tira & fc quaato le bifogna, per lo pudrimen-
toielle parti. Laprimarcgoladi preparatione douc-
ri cfereyfe.il corpo fara eftenuato, & indebolitoyd re-

Raurarlo, & aiucarlo prima, che s’entri pel bagno, ac-
Clo~-
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cidche tanto conicibi, quanto con la moderationes
delle alere cofe, fivenga i confermare, € fortificare;
laonde il confeglio del prudente Medico , in tutte les
cofe doueri drizzarfia quel fine , che habbia rifpetto,
e confideratione della temperie naturale, e dell’ced, ¢
del feffo, e delie forze, e delPvfanza, e del morbo, & - t
anche della caufa,per la quale bifogna vfare il bagnoy ol
hauendo occhio ancora i qualche parte ammalata; E ' ‘
dall’altra parte ricompen(i per lo contrario ogni rego-
l1a di preparacione con equale, e giufta bilancia , & or-
dinando bene le cofc prefenti ;s eregolando le futures,
cio penfando,che hi da conferuare queHo,che & nel-
lo ftato naturale, preparando, & euitando con lc cofes
contrarie: come {arebbe per effempio , che rinfrefcafle ;
1e cofe calde, rifcaldafle Ie fredde , e fortificafle le de~ '
boli, & aflottigliafle, & aftergefle le groffe, e vifcofc: '
¢ le cofe fortili, e tenui, le quali fono prontifsime 3 fa-
re flufsioni, e catarri, ingroffaffe. E principalmente fe
qualche cofa fouerchia fi trouard ateaccata,e generaca
in tuteo il corpo, procurino di leuarla diligentemente
per vie commode, e conuenienti, € quanto {ard mai _ ‘
pofsibile , le fcaccino dalle parti ammalate : la qmale ‘
dottrina ¢ di Galeno in molti luoghi, ma affai chiara,
e breue nellibro della conftitutione medicinale i P2~
2 filosle cofe fouerchie, dice Galeno , bifogna purgarle, .
© hauendo prima fatto vna diftintione fe peccano per |
- abbondanza, 9 vero per qualitd, 6 pure perl’vno, €
i lalwro, cuocendo prima, fecondo richiede I’arte,le co= .
-t fe;che fidebbono concuocere, & aprendo ancorales - .
oftruttioni, & oppilationi; ma con quali aiuti fi debba |
¢io fare, le ifteffe infermitd,lo infegnaranno,percioche i
fe wtti gli humori faranno vgualmente aumentati, ¢ , 1
crefciuti, col mezo del cauare fangue , fara la piti pro= ‘ o
psia; ¢ grande euacnatione Chi fi poffa fare. l}da_fg
. Q=




82 D¢ Rimedi) Naturaki &1fchia,

foprabbondari - qualche humidita ferof# , 6 colera, &
humore malinconico, bifogna torld con difsimile ena-
cuatione, fecondo che altra via d’euacuare fcoprira, e
dimoftrara la colera, altra 1a malinconia,altra la pitui-
td, & altra le pienezze delie vene moftraranno. E fes
faranno pit mali attaccati infieme , € congiunti, bifo-
gnera viare vna artificiale diftintione, confiderando 3
quale d’efsi prima bifogna prouedere. Accio che fe-
condo quello eccellentifsimo precetto , e decreto del-
la Medicina, i anteponga nella cura quel,che pits pre=
mc, & importa, non fpregiando perd le altre cofe; chews
parimente richiedono prouifione , e diligenza, ¢ per
efatta, e perfetea prattica di qualfiuoglia preparatione
fingolare, giouara grandemente fapere bene l'arte, co-"
me per via de’ bagni fi cura,e fana qualfiuoglia pafsio=
ne, la quale 3 pieno dichiareremo nel fecondo librd ¢
doue moftreremo chiaramente quali nocumenti fo-

gliono accadere 3 gli huomini trd Pvio de’ bagni,es
quali fieno l¢ cautele, e le curationi opportunt » ¢
neceflaric. .

Del modo yche f5 deue tenere , & éfan circa il vitto.
ne bagni d'Ifchian

CAP. X1V

Ra gli ordini , e precetti vniuerfali , che fi doue-
, ranno offeruare ; ¢ mafsimamente nell’vio de’
bagni, fard bene, che aggiongiamo ancora il modo, e
regola; che fi douera tenere circa il viuere , € maffima-
mente nel mangiare, e nel bere; che fono i due princi-
pali fondamenti,e 1a foftentatione della vita:da poi fe-
guitar il modo, che fi douera tenere circa il dormire,
¢ vegghiare, citca il moto, ¢ 1a quicte , circa le.pafsioy’

ni
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ni dell’animo, le euacuarioni, repletioni, & Paria;delle . con:
quali cofe, duc poffono.cflere le confiderationi s I'vnay fideratio-
¢ I’altra particolare, all’vfo del bagno vniuerfale, la, ™
qnale fi riceue dall’vio del bagno pilr accomodata, es Del ba--
da qui cauare regola, € maniera di viuere conueniente 50% Vi
ad ogn’vno in particolare, Adunque ragioneuolmente ce perche *
pare, che non fi debba darregola alcuna propria del 128108
bagno; parte perche la natura del baguo non € vna, n¢ P poffa
femplice, ma hora affai calda, e talhora meno calda, prefinire:
€ pilt, € manco fiedda, & hora pilt gagliarda, hora pilr ;1% '°
piaccuole; parte ancora » perche vn medcefimo vio del ¢ necefla-
bagno non {i pud ritrouare che quadri, e conuenga i riifimo
tutti. E nondimeno per commune ragione la prima in- pg;15, -
ftruttione doucrebbe effere del bagno : percid che, i
come tutea 1a confernatione della vita confifte nel mo-
do del viuereycosi qual modo di viuere richieda il ba-
gno accio che il'bagno fia per confernacione della vi-
ta, bifogna determinare, ¢ definire.Anzi potendofi dal
bagno riceucre molte incommoditd, & effendo folito
fpefle volte riufcire dal bagno , cofe mai non antcue-
dute, né penfate, nefluna cautela, né guardia migliore
non fi puo trouarc, né effere contra tutte le forti de’
pericoli, quanto che il bagno i riceua con certa, e de- = Pulgari
terminata regola, e modo di vinere. Laonde quafi con ',’,;‘, veturd
vna volgariffima legge, riccuuta da turti ; fi fuol dires, ef, i bai-
¢ comandare, NELLI BAGNI NON BISOGNA # none[-
SCHERZARE , NE PREVARICARE, ma & ne- o erg
ceffario hauere tutte le cofe ordinate , ¢ drizzate alla,, mediocri-
mediocritd, & alla temperanza . N bifogna imitare, ;707 *¢
coloro, che pare, che niuna altra forma di viuere hab= rism em-
. biano fenon quella, che ogn’vno fi hi eletto,e perfua- :“:'/‘:;:"
fo da fe fteflo, dicendo , che ne.i bagni bifogna viuere 1 bsben-
allegramente, far buona cera, mangiare;follazzare, & iy
giocare. N2 certo mancano di quegli ancorasche conu pejirpas

3 © que=  gnie

“—
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quefto difegno di vita pil libera, e per mangiare mag-
gior copia de’ pefci detti da Galendfriabili , percid
che facilmente fi rompe la loro carne , ‘e de buoni, e
dolci frueti d’FHchia, vanno & bagni pilt prefto per de-
uorare, che per altro, e per riempitfi, e fatiarfi de’ buo-
ni, & eccellenti vini, che per Pvfo de’ bagni. Laondes
in tanta frequenza , & abbondanza de® bagni, benche.
molti ne riceuano vtilitd, e beneficio grandifsimo,pur-=
re non douera parere marauniglia, né miracolo,fe alcu-
ni ne’ bagni perdone il tempo, o vero 'oglio , e 'ope=,
ra, come fi {uol dire ; percioche non fi tiene conto al-
cuno de*bagni, fe non per vna certa forma,& apparen=:
za commune, fenza ytilita niuna : E percid ne’ bagnifs -
I Diquan. COMMEttono moltifsimi errori , € peccati » Adunques
te cofe ¢ bifogna.guardarfi dalla crapula, & ebrietd, ciocdat-
gﬁﬁﬁ‘ff troppo mangiare, ¢ bere,dat molto dermire,e dal trop-
ne_li ba- po vegghiare, dalla firacchezza, dalla fouerchiane=
gal gligenza,dal troppo ritenere gli efcrementi,e teccie in
corpo, dalla troppo euaeuatione del corpo , dalle per="
* turbationi delPanimose piix che da ogni altra cofa dal-
In quanci 1a luffuria, e dalle cefecarnali. Imperdche coloro s
mali incor che fogliono preuaricare, e commettere errore neHes
rono quel cofe predette , foglione ancora incorrerein tutti i fe- ,
i‘;ﬁ’:jf:: guenti mali: primieramente nella debolezza delle for-
le eggide 26, ¢ di tutte be artioni naturali, i varie affettioni » €
bagai-  dolori ditefta, di Romaco , e di fegato : fi fanno ripie-
nezze, deftillationi, nociui gonflamenti, & infiamma=
tioni , ¢ le vifcere, e parti interioridel corpo humano -
fi rifcaldano, e bruciano; fi eccitano, e pronocano lo
_ febbriy e diuerfe intemperie, e fi caufano molti danni
. dg;‘fi o affai nocini: e quali cofe tutte , eerto poco ragione-
principali tplmente, anzi i torto, ¢ malamente £ attribuifconod
pella rego bagni.Effendo chre ogni regola del viuere hi due indi-
a del vi- TR IR TR ) .
sere,e qua cationi principali; I’vaa dalla naturasc Paltra dalle di-
li fiano. ] pOﬁO_
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fpofitioni di coluf, che patifce. A qualfiuoglia natura Nells re
& i qualfinoglia difpofitione , fi douerd accomodares goladelvi
1a forma, e regola del viuere , € fempre fihi d’haueres [Ty
rifpetto alla natura del bagno, che fi douera vfare ; la- biarifpee-
onde fotto la natura di colui, che vfail bagnointen- :3;"% na
diamo hora Petd,il feflo, P'vfanza, ¢ la temperie della- pagno.
ria, e della regione ; con le quali cofe bifogna mifura-

re la natura, ¢ modo detbagno : e certo fecondo le di-
fpofitioni dowemo ordinare , e difpenfare la formadel-

viuere, la qualitd, e la quantitd, come fara piit vtile s e ]
commodo nel bagno.Effendo adunque vna natura cal- Indicitio-
da, bifogna difenderla, e conferuarladal pericolodi gemperic’
qualche inflammatione, e bollimento: & & neceflario naturale.
ordinare; che liberamente poffa vfare , ¢ mangiare co- | Alle 13-
fe fredde , e manco calde al pofsibile ; mafsimamente modo di
{e viinteruiene, e concorre ancora qualche immode- vitar
ratione,& intemperamento efteriore, come farebbe a

dire Paria circondante calda , e la regione ancera cal-

-da, e la perfona poifofle aunezza i mangiarecibidi =

natura freddi. E per la medefima ragione bifogna:di- e fred-

.re; che fe la natura fard fredda , e neceflario vfare cofe de modo

calde, e manco fredde , d veramente fe’l bagno di fua 4 viuere:

.natura non € molto caldo , e la conftitutione del tem-
o fard mediocre: Nel refto tutte le cofe meno fecche Formz
nellvfo del bagno fono, pill attes & accommodate, che det vitto.

le humide ; e certamente la regola del vivere douerd Bacelib-x

. nes pes . : ) . deTherm.
inflituirfi con diligentc rifgvarde ; e compenfationes ¢4, 20n

della natura dell’huomo , ¢ con le fue forze y e vedere
quello, che la perfona pué tollerare per meglio giudi-

care, fe douera effere poca,d pilt piena, & vero medio-

cre 1a forma del vitto, Percidche ad ogn’vno pud effer Indicatio-
chiaro, ¢ manifefto,che doue le forze fono deboli con- ‘;:“i:fl‘-’
uiene conferuarle , e ricrearle : € cosiancora coloroi

quali cercano di curare;¢ fanare nel bagno 1a magrez- 1g>a1ra 2.

. i £} rC222

|
[

. B
e P e — et



86 D¢ Rimedsj Naturali & Ifchia,

Dals c5. 23 ditutro il corpo,  pure di qualche parte di quello:
fuctudine. € fimilmente.chi cflende fano, e folito mangiar bene,y
. bifogna nodrirlo dc cibi pili copio: e per lo contrario
XJ?& 5 dare poco-da mangiare i coloro,che fono groffi,e graf-
loro, che fi di vna-molle.e{creméritia,e fouerchia carne, la qua=
2’2 f‘:;:cf- leintendono diminuire, ¢ disfare. E fimilmente coto-
dono di. YO ancora debbono mangiar bene , i quali fono flati af
uventarew  flitti di lunghe infermita , e tengono forze mediocre-
"’; i e, mente, & veramente ancora quelli, che hanno febre_y
biienti. € nclli bagni vi vanno per vitimo aiuto,e rimedio. Dal-
Paltra banda debbono vfare vnaregola mediocre nel
viuere, coloroi quali fono d’vno habito commune, ey
d’vna meza natura. Adunque bifogna in ogn’vno infti-
tuire, & ordinare modo, e forma d1 viuere , fecondo le
__ forzese le qualitd de’ morbi richiederanno, & infegna-
s mlitd ranno. Della qualitd del vitto bifogna fenza dubbio
regolare, e reggere la difpofitione fredda » con le cofe
calde, e 12 calda con le fredde;’humida con le fecches
1a fecca con le humide; e la compofta con le'qualita fi-.
Muantitd milmente compofte . Ma la quantita foteo la quale in-
del vitwo- ¢lydigmo ancora il numero » non fi pud determinaren
n@ fignificare. M2 folamente (i 42 per configlio, quan-
to dciafcheduno bifogna fecondo il male,e particola-
re infcrmita di ciafcuoo . Et anche fecondo la necefsi-
Bifoona_, t3 della virtly, € tolleranza di cialcuno . Certo &, ches
fugaise la bifogna fchiuare, ¢ fuggire la molto varietd delle vi-
vaneed de yande, e qualfiuoglia ecceffo, & in qualitd,& in quan-
¢ Vmaie it 5 & ancora fecondo la fentenza d’Auicenna . Ha-
uendo adunque pofto quefto freno contro la crapula,
Si deueno € Fipienczza, che da tauolala perfona fempre fi leui, .
imiraregli quafi con appetito , € voglia ancora di mangiar pilr; €.
;‘;f';;;d}: ncceflario, che nel-mangiare, ¢ bere, in tucto I’huomo
bagni1a fi conformi con I'vfanza degliantichi, i quali quan-
rilsime - ¢ynque viaffero affai fpeflo le acque de’ bagni , nondi-

volte Je-
finavano » co- mene
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meno rarifsima mentione del definare fi ritroua fattas
nella loro vica civile : il che certo chiaramentes
ci dimoftra, & infegnaancora hoggi Pifteflo vfo de’
bagni, che non poteua farfi altrimente di quello, che
habbiamo detto : percid che molti hauendo differi«
to il pranfo perinfino all’hora ottaua, la quale gid
pafla il mezo giotno, per infino alla quale hora trae-
ticne la perfonaoccupata I'operatione del bagno , ap-
pena ci refta poi {patio competente per potere cenas
re ; {c non fofle ; mangiare qualche pochetto in luogo
di cena, quando cosi parefle {pediente . E certamente
quelta vianza, e modo di viuere fi deue grandemente
offeruare , ¢ mafsimamente fe i bagni fi riceueranno
per bocca, beuendo Pacqua , doue bifogna, fi-fuole
differirc ’operatione del bagno per infino alla fera :
percio che ne i lauatorij , e bagnamenti efteriori fuole
interdenire manco ftracchezza della natura, & anche
manco tempo. Di maniera che folamente in quefta,
forte di bagni, colui, che fard folizo mangiare due vol-
teildi, due volte ancora ildifi lafci entrare nel ba-
gno: ma non cosi quando I'acqua del bagnmo fi beue,
Ma fe per auuentura per 1a debbolezza delle for-
z¢; 2lcuno meno pocefle tollerare, ¢ foffrire
la dieta, 6 vero il bagno, bifogna fini-
’ nuire qualche, cofa dall’vfo del
- bagnose proportionatamen-
te accrefcergli il man~ -
giare,c piu volee,
parendo cosi
fpﬁdiﬂl‘_
e

-

- Dells
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" Dille faelm de cau, che fi debbono wfare

e’ bagni.

"CAD XV.

\HE ogm forte dalimenti» e di cibi debba efleres
ne’ bagni di buonifsima fcelea, & elettione , &
cofae chmra,c neceflaria. E quantunque il bagno not;
ricerchi niuna qualid propria di alimentima fia indifs;
ferente & tutti; nondimeno quella fceltadi cibi, lay
quale rifguarda certe conditioni fingolari delle difpo~:
unom, delle nature, e delle perfone dmcrfc » apparcties’
ne pili prefto al buon giuditio , € confeglio del prus
deate, e prefente Medico , che d qualfiuoglia ferittu-,
1a , non potendofi cosi commodamente dctcrmmare.
Laonde ragioneuolmente nella materia de’ bagni,!
mi pare di- poter darc liberamente qucﬂoconfcgho, \
Che dice, € precetto .
Impife ne CHE NON SI SPARAGNI NE. SI GVARDI ¢
raveanis A SPESA NIVNA NECESSARIA. >,
Siano gli alimenti , quanto piit poffono effere falutife=
ri, {celtifsimi » € nella bonta fimai i migliori di cueti; i
- gli aleri. La quale vfanza certo ¢ hoggi viitatiffima uc"‘
bagni magpnifichi: di manicra,che molti luoghi de’ ba-;
gni non fono tanto illuftri per la bonta,e falubrita del-
le acque, quanto fono famofi , e celebri per "abbon-
danza, ¢ bontd di tucte le cofe neceflarie, ¢ grate allas-
Nelli ba. Vitd humana. Intorno a che PIfola d’Ifchia i giudi-
ani li 2 cio, quafi vniuerfale, & Iluftre, prima per la falubricd
menti de- delle acque de bagni, e dapoi per la bontd delle cofe
Herted g: neceflarie, e grate alla vita humana . Gli alimenti ne’
bagni mgxoncuolmcnte in tutto decbbono hauere tré

ditioni .
1. condmom » che fiano dibuon {ucco, che non fiano di

* diffi~
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- ma, che la regionesfia d’aria fanifsimatpercid ¢he Paria

-w
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difficile concottione , ¢ che piacifano at guflo fenza) gegdte,
offénderlo ; fiano:ancora quefte communif$ime regole comunifie
nella (celea delle cofe principali;1é quali fonoidigrand M
difsima efficacia per la conferuatione della fanit! Pri- P;gmdr;-‘
. . - . e Tt P 1 ,Ch
tion folamente-per wezo delliinfpirationt con fe fue ﬁ:rl’::m:

- qualitd: eranfmuta, gramicmente le parei pilt interiari
~del corpo humané . ma - ancora. cohfuo'ficfloambito

circondandolo. eftériormente , diuentanoceudlifsima; Nosa.. ..

fe in qualche parte , € modo l’aria niente fi parte dalia -

fua temperie. E mafsimamente ne’ bagni , doueilcor-, .. .
- . . e 2\ aria cate

po hauendo; gid i pori aperti,é attifsimo'a riceuere no- tjua offen-

cumenti ; ¢ Laria feffa ancora per la fud fottigliezza, de il o}

| Fkgliarda’me‘ritc'pcnctrando?y& entrando nel corpo, 8%

ubito’ offende ; e grandemente muoue; e mafsimamé-
te.il ceraello, nocendocerto molto pilt col fuorincone

* tro, che non farcbbe Pacqua fredda. E perche ogni

liogo < 1fchia (fecondb i} mio giuditio ) di fiia natura
¢ di buona, eloditaaria eccettnandoil luogo verfoi
bagni.di Fornello, e Fontana ; non bifogna in'quefto
fpendere pit parole, né.tempo, ancorche bifogni ftare .
i cerucllo, che ncl tempo del bagno ogn’vno guardis g,;are 10

-+ @ {chiui cordiligenza 'intemperie dell’aria,ciog i cal- intempe--

I . . TS PEEY .rie dell’a-
di, i freddi, e veati grandi, de’ qali alle volte quefta, rine quali

- Ifolz'abbonda ; e guardifi-ancora la perfona de’raggi fano.

della Luna. La feconda regola &, che le acque, che g condas,

- doueramno bere, & vare nie*cibi, fiano pure »fincere s’ venola nel
dane, e lodate da gli habiranti dél paefe, li-quali quel- bere.

le beonoscome ¢ la leggierifsimaje lodatifsima acqua, .
che nafce fopra il grande Epomen, € fi.chiama acqua gcq“‘ di
. RN SO e T T uceeo p-
di Buceto, 6 vero ’acqua chiathata di Nitroli,preflo A ciofa, e
Barano, la quale nafce calda, € nondimeno fubito fi perferea .

raffredda, € gli habitanti del pacfe v{anos, e beuono di piedia &

quella felicifsimamente, tanto nel beuerla, come anco natura f--
. M ne’ .



§0 D¢’ Rimedij N aturoli & 1fchia,

. . ne’cibi, ¢he con quella cuocono , come con acquia 6éss

- cellente, e pretiafa. Credo,che di quefta non intendef-

fe il Signor Andrea Baccio s quando diffe , che gli ama®

‘malati non vfino delle acque de’bagai,come pefsimasr-.

‘mante faono alenni ; percidche quantunque quell’ac«.

. .- -.qua-fia calda, nondimeno chiaramente G ved¢; e M
clprrimenta falutifera, e gioueuole, &:egli {criue, che€.+
{i beua acqua, che glihabitanti del pacfe lodago ,sg

Quatity i V{ano: Sia il pane ; che i mangia , ben fermentato , €
panc.  conuenicntemente cotto, non caldo , come quando &

~tira foori dal forno , né 3 modo niuno corrotto , né-di

. ... paftamal gaminata, e di due, o veroal pilrditéd diy:
Regoladi cotto. Delle altre cofe pdcuni Medici bagmiuoio,pig
dici ba- hibifcono,e diuietano a gli ammalatétucte le'éofe 2z
gn:[zt%otl:. me, ¢ di pafta, come paftilli, macearoni,tutte le herbé
. emafsimamente le crude,d pefeiyil cafCiosla ricoteasil;
: butiro, & ogni forte didatticinij; i fruted, li legumi, Jex¥

cofe agre; le {alfe, le friete, & altre cofe fimilisle quali”
Modo di appartengono allavitapit Libera . Ma per dise il verof§,
viverenel- o033 & vna regola troppo diligente, ¢ tirata ;né ﬁoﬁ“‘

ll;et;:gm e ferua comunemente ne” bagni .>Ma comunemente o= ¢
dinfi lc buone carni, le oua frefce, & i condimenti fiS
migliari, & vfitati, né s’intenda, 6 {i penf , che.ad oggh,
~ modo fia victatose prohibito di non potere con dif¢res.§
" . tione alle volte mangiare de” frutti, delie herbe , &rals
tre cofe fimili , che fono cibi mero regolarine’ bagnie™s
Percid che fecondo la ragione del bagno niuna pré-4i
 ferictione fi f3, come difopra ancora habbiamo déigp‘.#:
fenonche tutte le cofe s che i doueranno mangiarcy,
fiano fecliese buone. E certo chi vorri feguitare i} pas
';:f'g:i,f:. ecre d’Ippoceate negli Aforifini circa la regola ; e fot<
seriar pe. 2 ded vivere nebagni , non commettera error niunoy
tussaut ci-. aeotre dice, un poco pegaiore il bere,o vero ik mangiare,
s [a- gy che fia pin foaue ak gufbo 5 6 al palate fi deue preferire,
wicr avtem -8 & attm
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& anteporre 3 gli megliori s ma meno foans . Bilogna di melioribas

o e d v _ . e, quidem,fed
pit diligentemente procurare 5 che fi faccia elettiones gy (-
de’ buoni vini;che non habbiano vitio alcunosche fia« sibws o
no di mediocré corpoye foltanza, e-che facilmente no- 'é{{t:-’:::
drifcano, non fi2no aufteri, né dolcis de tali & gran co<di buoni
pia, & abbondanza in lichia, di maniera, che ogn’vno Vit -
puo farne elettione & modo fuo, Greei , Sorbigni, pré«
tiofi, puri, mefcolati, lutini; piccioli, € quelli,che pos-
tano poca acqha, e pilt gagliardi, d meno grandi,come
a cialcuno meglio {aranno vtili; e tra tacce quefte for-
ti di viti , jocrederei , chefiano megtiori i vini forbi-
gni, leggieri, non li grandi mefcolati col Greco, 6 ve-
ro dlmeno i vini latini, e quelli chiamati Coda caual- -
1i , pure che non fiano molti aufteri.. Imperdche fono
vini fenza furi; e perd fi benono fenza nocumento, né .
danno in tefta , come alcuni aleri fogliono, che fanno
dormite coloro, che li beuono; ma aggiungono forza,
¢ gagliardez2a alle vifcere, & A membri del corpo hu- y; .

. - P Vo
mano; quelli, che Tono-va-poco meno aufteri, fi loda- poco au-
no, ¢ {i ftimano migliori, che quelli, che fono fottili, e feri filo-
penetranti affai. E pero & neceffario, cheXi guardine ruperang
diligentemente alcuni di quefto nome di penetratio- lipencera-
- ne; i quali per rifpetto del bagno,e del digiuno, ritro~ ";:f,‘_’:ﬁ“
uandofi loro col corpo fecco, ¢ fitibondo , & hauendo mée puri.
. Bran voglia dibere, fubito nel principio del mangia- 1, ;upp,
re cominciano col vino puro a fare la zuppa,e riempire di panes
fi diquella. Percid che nuece grandemente quel fis- ¢! vioo

biro, € repentino incontro del vino alleiparti nernofe, ;;op "3:1‘ )

& alle gionture, inflamma le parti, e membra interjori, mangiare

Ie quali tanto pitt anidamente tirano 3 fe il vino,come BSche fis
Pefca il fioco. E cosi fe nel principio del mangiare fi
torranno, o-beaeranno liquori, ¢ cofe penetranti, non
refta {cufatione di manifefto pericolo, che effendo gid
aperti i pori,& i meari per rifpetro del bagno,& il cor-
M a2 po
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-+ po bifognofo di cibo, qualfiuoglia alimenti fono i pris
y - mi polti nello ftomaco , {ubito penetrano, ¢ fono por
L'vfodel- tati fenza concottione alcuna alle fecretifsime pard.
le infalate del corpo ;i quali poi fono cagioni di molti difordinis
oot . € grauifsime infermitd. E di quefto errore principals:
~eperano  mente bifogna riprendere le noftre infalate , ¢ mafsis;
al princi- mamente le crude, che fogliamo nel principio dellax
pio della . . y
cena.  cena mangiare: E per quefta caufa ftimo, che appreflo
Glianti- gli antichi Pvfanza di mangiare Pinfalata fu.molro dis
“?a'u:;g“' uerfa dallanoftra, i quali vfando fpeffo i bagni, folé;"i
¥ infslaca vano nondimeno mangiare l'infalata al fine della ce<g.¢§
il fine del g, non al principio . E per lo contrario leggiamo eﬂ(;:}
a cena. . o . g~ .1q .
L’ ancichi T€ ftata vfanza con lunghifsima prattica, & vfo confizel? ; §
comincia--mata, che le cene fi cominciaffero dalle oui, come 4&3
uano 2= buoni alimenti, ¢ fi finiffero poi con i frutti , come pos
ouase fini- trete-vedere nel prouerbio fatto, Ab ouis ad mala,Daly
jano €on Je oui fino alli mela . Ma dapoi come ¢ verifimile , p&
i frutet. . . N
4 abufo , e mala vfanza di alcune perfone i mangiano.
infalate nel principio per gola dell’acetose delle latips
che, il che tocca, e biafima ancora Martiale Poeta;ind!
quei fuci vesfj, dicendo: T
- Claudeve que canas laiFuca folebat auoram,
Dic mibi, cur noftras inchoat illa dapes? X
Lalattuca,che in tempo antico fi foleua mangiare ncl=y
Pyltimo della cena, dimmi digratia , per qual cagione
~ & tempi noftri fi mangia nel principio delle vinandes2ig
A tutte quelte cofe aggiunge ancora il Sauonarola,che
i cibi fianadi:buon nodrimento , e di poco | upcrﬂuitie?‘
E perdire breuemence , bifogna aftenerft da tutte les--,
cofe, che di fua natura facilmente fi corrompono; dal--
Cibi lo- le cofe, che infiammano, dalle calde, edifeccatiues.
daii al té- ] aonde gli oui frefchi benuti, purche altro impedi-
g:f‘ iba  ento nonvifia, {ogo grandgmcnte conuenienti nel
principio del definare : le carni ancora temperate s Co~

.
o
.

=
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~di, ng li pafferi; le cofe dilp
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me fono i polli, i fagiani, le pernici, le carni di vitellas ‘
di latee, di vecellerti piccioli, de”caprerti » ¢ di cofewr Gipicha
fimili ; fi biafimano, e vituperano le carni ; che fono fibiafima-
molco graffe, oppitufatiue , grofle ; inculcatiue , & an- 20
che molto calde. E per queftonon fono lodeuoli, nw
al prepofito le quaglie, i colombi giouani , & vero pic-
cioni, le tortore aflai grafle, le lodole, e merole, i tor-

i pafta, e paftoni, € finalmen-
te, e principalmente U'vfo della foglia , d vero cau-

1i> e mafsimamentc cotti nel brodo della carne vacci-

na, che amaeftri dellagola grandemente piacciono,
diuetiamo,e condenniamo; parte perche fono caldi af-

fai di fua natura; parte ancora perche fono di pochif-

fimo nodrimento . T pelci de’ luoghi (affofi, putches p.pic.r
qualche infermitd particolare non impedifca, fi po~ faili.
tranno vfare, e mangiare, e bolliti, & arroftiti , purche

fi mangino parcamente . D2’ frutti bifogna certo afte~ Fruttic

nerfi : percio che per lacaldezza del bagno facilmen-

te fiapparecchiano a fare qualche bollimento , e pu-

trefactione nel corpo, comeancora perlacaldezza,, - ‘
" in coloro che hanno febbre, etiandio col tefti~ '

~ monio d’Auicenna. Noi certo vituperiamo _
il fouerchio vfo di quefte cofe ; ma fe, Nota
alcuno vorrd adoperarlo mode-
ratamente , e con difcretio-
.. - nenon bifogna af-
: . farro biafimar-
R - 2t

‘
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Si dimoffea la difircpanza , che & frd il Baccio & il Sae
uanarolai e fi concidians infeeme . Si ragiona anco ‘
dellaltre cofe non naturali.

C AP XVIL

Dilerepi- L. Baccio pare , che fia di diucrfo parere del Sagos
no fa i1 A narola; Percioche il Sauonarola 1odé le infalates;
Baccio, & le quali biafima il Baccio . I Sauonarolaloda la 2‘2:{;

i1 3uona- na fatea nel vino arematico » la quale vituperd no

-

meno il Baccio; E per lo contrarie vituperd il Saugs
narola il vino ftiticoy il quale grandeméte loda il Bags!
cio. I frutti , e molee altre cofe fi concedono dal Bao-§
cio, alle quali in tutto di bando il Sauonarola. MaJ,
certo,{e qualcuno vorra pilt profondamente,e diligerni=a
temente confiderare, e ponderare le opinioni d’ambviye
duj quefti valenC’huomini, facilmente trouari, che inj 5
niuna cofa tri di loro difcordano; né repugnano. Bt:?’
Si conci- mio parere fi poffono accordare in queftomodo. Ikt
jiane. i, Baccio biafimo le infalate » perche nudcono alle parti;
Baccio , ¢ REruofe , e fimilmente ancora la zuppa fatta col vino'':,
del Sauo- puro.Diffe il Sauonarola, potranno viare I'aceto, e les ¥
»ar0la«  alere cofe o patifcono , come farebbe , che non vi fias,”
lefione de i nerui , & di giunture , e d’alere cofe fimils <
t poi foggiunge , conuiene la zuppa fatta nel vino aro-
matico fubito, che fi vaatauola nel primoluogo, & ¢
coloro che fono auuezzi, debolise freddi dinatura . 11 ;..
vino ftitico fi biafima , fe non fofle, ‘che lalefione di »
qualche membro particolare richiedeffe pit quefto vi-
no, come la podagra . Nelle altre cofe gid chiaramen-
Se canie. t€ trd di loro concordano; e fi fottofcriuono alla fen-
ne la be- tenza d’Hippocrate, citata difopra:, il cibo vn poco
uuta dopé peogiore , vna tirata, ¢ beunta d’acqua frefca dopd

il bacna
Ne6eo o J’VfQ
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Pvfodel bagno , il Sauonarola prima pare, che lane«
ghisc vituperi: E nondimeno dopd I'vio del bagno ¢6- -
cede Pacqua d’orgio, come cofa alteratiua, eche pof- :
fa refittere alla caldezza eftranea, ¢ caunfata per P'vio
- delbagno. Ma ficome certol’vio delle cofe frefches
comiicne & quefti bagni, comediremo i baffo,quando 1,400 -
parlaremo di qualfinoglia bagno particolare,cosi bia- della neue
fimi%mo, e condanniamo Fabuf{o della neuc.La regola f‘_‘_,"‘f“l’" ‘
del vitto ne’bagni , non folamente bifogna intender-
Ia del reggimento, circa il mangiare, e bere , ma anco-
ra di tueee I'altre cofe non-naturali. Prima adanque &
_grandemente neceflario fapere quefto circa Ia regolas 1t fonno
del fonno, e della vigilia, che il fonno 3 bagni & ni- &here ali
nimicifsimo . Coloro che pigliano i bagni debbano Jioisimy -
dormire la notte folamente, ¢ manco fpatio ancoraw
delle hore folite , e confuete di dormire , fecondo L
Joro vianza. E guardinfi di vegghiare croppo di notte,
accio che ns fiano poi coftrecsi di ricompenfare it fon-
no, ¢ dormire di'giorno : anzi quanto pitr dolcemente
verri il fenno digiorno ,-¢auto pit diligencemente bi-
fogna fuggirlo, e {chivarlo, nor altrimeate, che come Cheilss-
i fuol dire , inganneuole , etraditore canto delle $i- o7 ggjﬁ;
renc. Finalmente conchiudiamo , ¢ dicianvo, che ogni d giorno
fonno & nocino, fe fipiglia s & viz fuor di tempo: & oo, faa
ogni fonno :fi fima effere fuor di cempo, fe fi riceues
fuori dell’ordine della natara . E certo Pordine dellas i deye
natura & che {i dorma di notte » ¢ due , & veroalmeno dormires
vna hota dopo cena ; hauendo prima di dormire fatto 3‘;;‘,2‘;’:
vna facile, ¢ leggiera pafleggiata per effercitatione . E na.
fi dorma tanto fpatio di tempo, che nello flomaco fi Dot <l
faccia pecfetea digeltione , e concottione , perfette s & no di fec-
vero otto hore al pil1, e da alcuni manco ancora,fecon- tc; 8 vero
do 1a facolta delle virtls, che interuengono nella not & 3ro;b°
writione. Qui veramente fi richiede la quicte; & il fon- ¢ da atcu-
: ) no, nj manco.
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Beneficij 0> che & dono delli Dei dato 3 gli huomini,come dif-
del fongo fe il Pocta, il quale {cancella tutce le male affectiond,
- tempera= & infermitd dell’animo , vivica gli {piriti 5 vnifce ; &

) rinforza il calgge, cuocese digerifce le cofesche fi han-
no da cuocere, e diggerire, e riduce ad equalita le coe
{e, che fono difuguali ; toglie via la fidcchezza ;e Tas
dcbbolezza, & alleggerifce s ¢ fmihnifce i dolori , le
quali cofe tutte fono ne bagni chiari guadagni , &ne-
ccffarie veilicd. Il troppo fonno  piglia apme di fenno
fuor di tempo , n¢ finita la concottione > e digeftione
ancora [i dorma pil tempo: il quale termino, e meta.,

Tucamo- molti determinano fecondo I'vlanza dicialcuno. E
disenocu- certo il fouerchio fonno tra Paltre incommoditd chia-~
mentt del ramente ci apportd, che impedifce, che.gli efcrementi
mafsima-- de corpo non fi {caccino dalla natura a tempo com-
;“.ﬁ?ffcd‘ modo , & oppottuno. Adunque ragioneuolmente f

biafima il fouerchiose troppo dormire,& ¢ nociuo, co-

me anche quello del giorno g 4l quale non & fonno na-

turale ; ma pil prefto fieccita, e caufa da fecciofi va-

pori minerali , i quali primieramente aggrauano la te-

fta, fmifuracamenterifcaldano, e poi diftillando gli

humori della tefta , caufano Aufsiont, le qualiquando

. difcendono nelle parti foggette, & inferiori, dinenta-

- . nocome femenza-di moltifsimi mali, & infermitd , e

~ mafsimamente fe Pacqua del bagno fi prende perla,

bocca. Ne’ bagni » che fi vfano per di fuori del corpo,

Effeccitio. dopo mangiare bifogna ripofarfi: Et d certe hore fta

bene moderatamente eflercitar(i in qualche cofa, ac-

cioche firifoluano, e {caccina tanto pit facilmente

tutte le reliquic delli vapori de’ bagni, i-qualifpeflo

‘fogliono aggrauara la tefta, & indurre {onno. Se alcu-~

no perdebbolezza, o vero per infermita foffe affatto

. inctro al monimento , alloraancora potra viare di farG

Fricationi fare leggiermente alcunc fricationi , purche non Pim-
o ' ' ‘ pedi-
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pedifcano.de.piaghe,donoio indolori. Nl tefto daiques -
fie cofs fi puofadilmiibas intendere quentaxdiligenza ' ° e
£ richieda, che itree le fecoie, & efcrementisichie fone -, )~
fuari dell’ordine dellunasuta s fiehacuino , e fcagting i
dal corpa , Adunque;cofboro s'ingegnino , g forzine e
grandemgnte fecotido-la doro vfanzz ; ¢helognidi§
difcarichino da qualfiveglia forre:di feccigyi Seefere-
mauti, ciot tantd di quellis chic & putgano dalballoie
per.le vrine, quanto di quellh che:fi mandano,e battyd

" no fuori per infenfibile fpiramento., e:pex lonalo y &
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 volteigi3 habbiamo detto, e proteftata - Adundye con g; ..

per lo feraccare, e per la bocca. Dellepafsioniddelas peyyepar.
nimo > perche i corpi fepuitano glianimi; e glianimi lfgon_i del-
Xeggono i corpi, non alorimiente che i'matinari reggo- * 4%®0:
Ro le nayi, & necefldrid tenerne conto,' & havnernccura . -
‘Pili,che mediocremente; € mafsimamente nc;/”rlpagni,ﬁ ST
qualialero non fono, che piaceris e delitiey come:tante ='>“ " '
ogni diligenaa {caccinio, é bandifchino tete:de pertur- leuss. vid
batieni d’animo; e mafdimamente doppsmangiare, tirte les
fe vogliono, iche il corpofi ricreis, fruifda , € goda di Kon; gof.
qualche defiderata giocondita, & allegrezza. Mandi- I'aaimo.
no in obliuione primicramente’tlitdi i molefti penfieri,

e le follecitudini, {caccib.das&la ftizza , la triftezza,

1a pauura, Pimpatienza, 8 oghi cofa, che in noi caufa
follecitudine. E per lo contrario, con ferma fperanza, =
¢ fiducia del bagno , fi procurino quanto pilt poffono, 21l bagui
ogni forte dj{oanitd; ¢iplacdris ¢hk dale dofe efterio- ceffarie Ia

ri riceuere {i foglione. Ragionino, attendino & raccon-{?ﬁfl:gi:;

- tar fauole , enouelle ; e {i rallegrino, e godano ne gli ,,  maui.

inuiti, e cene fateegli da buoni compagni, & amici: ri- ¢.
cordeueli perd , fempre di quel precetto, dato di fo- Semperil=
fluri . lins prace-
pra; che fi aftengano dalla troppa luffuria,& intempe- ol
ranza. Attendano i balli quieti, e che feco non porta- res, v 4
no molea fatica , ¢ fi dilettino , fe osi vorranno  con, #imie -

v xu [¢ tems

CL.I I N . gtatia percats,

———
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$i dene S¥atir® foidui fldnisodn niwfiche; o canif\oNon ldgea i
euitare 12 ponnéiftadijnove molta menaylibri di dofe fetie,egra-
‘c‘o'};“‘r‘jf shquantunque parefl¢ lodo,che 'mimoprenda diecs -
ui, e diffi- $0 ditale lettione. Pec emitace L'otic, ¢ torpote dellas
slic  mentes per feacciave il fonda, e paffare kempo in quei
~ gran caldisdel mezo giornosi'quali certo bifogna pafe
{ar¢ con ripofo, e quiete s fi poffona le brigate con di-
uerfe altre cofe feftenoliy ¢ burleuolitratcenere feriza
aoiad faftidio veruno « Nellg quale forte di tratteni-
menti fe fi ritroueranng alcune cofe difficili , e mole-
. . fte;lequalirichiedaho maggiore fudio, & attentione
~ d’anitno, come farebbe qualche grande fpecutatiant.s
- " jn qualche dubbio, & queftione, bifogna lafciarlé an~
Qualifor- dare via,e bandirle da’ bagni.. E fimilmente conuiene
i di gino- fcacciarese prohubire perfacearagione di bagno, tuttd
chi i deb~ - --quei ginochii che poffona , € fogtiono prauocare
odicae - @lianithid quaichemales e triftezzas dad
Eigich. . anfiethedollecitudine 02 fuperbia, ¢
v ., . .prefuntione. Della conftitutio- -
e ae dell'aria circondante il - -
bagno ; di fopra nes
o A .. " habbiamo ragio-
ol coounmo.oaflaid oo
".“\._ e _.; 1ungo.(f . :
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L’ORDIN E>, CHE ST DEVE OSSERV ARE
) pnma, po:, ementre fi qh il bagnoy |

SR ' CA‘pb »IL R : "".
—_— « RIMIERAMENTE  bifogni>

gione. della quale Pammalate - -
vuole. vfare il bagno; dapoi bi- ‘
- fogna confiderare Pacqua del - .
bagno, fe & atta 3 fcacciare Pin« 11 baguo §
. fermita: bifogna eflaminare be-
ne il foggetto, cioé Pammalatoy |
fe vuole offeruare le regole , ¢ gliordini propofti dat"’
Medico: fono da confiderare , P'etd ; ( petcnécbe ilbar L'en.
gno non conuiene ad ogni etd ) il feflo »-¢ Phabitodel j(eqe.
corpo, perche ad vr’habiro caldifsime non conuienes Habi
il bagno di. qualfiuaglia acqua mincrale calda; Edi. dclaco.;:o
. N 2 pilt

11 fogget-

. rifgnardare infermitd 5 per ca~ 11 morbos.
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Tempera- ﬁ{?‘n&ﬁby«?@gxﬁe I¢ patticolari affettiont
mento.  pefGinchcTpefit vofeaceddes ché:il bagaoconuiencs
per rifpetto d’vna parte ammalata, ma nuoce per ri-

fpeeto d’vn’altra. E pépd noi prefupponiamo vna gran

Purgatio” diligenza in colui il quale bi da vare li bagni , affine

pos ches § bahg f atd ; iparcidchie 12 prephratione &
'::g;gf"‘ pﬂz&gﬁa nﬂfﬁ‘fhtg?fo de*bdgni; clie quando
fi prendono per bgcct 3poiche e medefime acque de’
bagni bewité fupplifcono forfe in quei primi giorni in
luoce di medicamento, er lo contrario awuerrd
net bagnaruifi; petd the fe ben porea effere; che fi di-
gerifcano, ‘8¢ efacuino, per fudare: uei primi efcre-
menti fottili, che § trouane preparari, Je macerie, e gli
efcrementi pilr grofsi; clre non'fono préparati fi rimar-
ranno, ¢ fi indureranno: 6- pure-fe il bagno disfara li
medefimi humori groffi, e li far3 diuentare liquidi, Li
fpargera per tutto il corpo. E perd prima, che Pamma-
lato edcrinel bagno, i'purghi due, d trd volte¢ ; fecon-
do che fard bifogno .- Conuiene ancora confiderare it
tempo , nel quale s’had da vfare ikbagno : imperoche i
" tempi , ¢ P'hore freddifsiffime non fono atte per li ba-
. .. gniy maidoueranno.effere tempi,& hore temperate,co-
Tempi, % mefarebbe tutta la Primauera , & ancora il priacipio
pes li ba- deli’Efcaed , e dell Autvnno in quefti bagai d’Ifchia..
gui- Ma fe Pammalato vorrd viare bagno di acque,che fia-
noinpotentiafredde, ( qualunque poi {ard I"acqiih in
.« attd) bifognerd fcegliere cempo caldifsimo y come fa-
Nel bife- rcbbe ne* giorni Canicolari. Nell’anno Bifefto, fe lau
fo.  mecefsitz preme y non dubitaremo punto d’vfare il ba-
- grioye fimilmente, non temeremo in queglianni , neo
.+. 1 qualidicono, che le acque fcorrompono, pur che ve-
- .1y diamo. conferuarfi integre le qualita delleacque, e
In temg; 10D effere corroete : E cost & tempo di pefte ( comes
dipstc. habbiamo detto difopra ) put che la pefte noa vada,
Ry : : mnnan-




=

c.v 0 Libpo Secondes - 10T
irinantf pericorrottione di-aria, E certamente -tuttes
quefte. cofe fi fona casi {perimentate in pit anni Biffe-
fti paffati, & ancora in quelli tempi peftilenti,ne’ qua-
}i 1a pefte tranaglio affai PIfola di Sicilia,e molte Cit-~
ti.di quefto Regno Napolitano, e trauaglio molte
parti d’Iraliag E nondimeno noi in quegli iftefsi tempi,
con I2iuto,. ¢ beneficio diquefti bagni habbiamo ren-.

_duta 3 molti ammalkti ka perfetta fanitd . Circa la for--Forma det

ma del bagno bifognera fapere y che fono appreflo Pi- bagno -

tecufani, tré bagni molto commodi, e ben preparati,
coperti di velte fabricate ; accid che la vireh dell’acs
qua noit i guafti, tramuti, 6 perda per pioggia, o vero
per neue; O per vento ,né per qualfinoglia akera cofa,
€he vi potefle cadere di fuori: Sonoui alcune fineftres,

per le quali poffano fnentare,& effalare i vaporhi qua~

lialtrimente ( vicendo dalle cauerne dell’acquein
queiluoghi otturati, ¢ rinchiufi) fi corromperebbono;
¢ fpirati pois ¢ tirati per lo fiato, contaminarebbona l¢;
vifcere. Refta ancora , che confideriamo non folamen-

te la qualitd dell’acqua, maancora il tempo d’entra«

r¢, edimorare nel bagno, lifintomi, & accidentidi

quello. .
. Tempo di entrare nel bagno.
CAP L
OLVI, che hd da enerare x;t} bagno s !cu‘anddﬁ I

mattina dal letto affai per tempeo , primieramen-
te s'ingegni di andare del corpe, € di votar bene gli

inteftini delle feccie. e dapoi paffeggi alquanto ; e va-

daoffernando, e gindicando diligentemente fe lo fto-
maco, O vero ventricolo refti vuoto affatto di cibo:

3. de rac.
vict. s

percioche comanda Ippocrate, che i bagni fi debbano morb: a-

sice-

m. Co,’c
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ricenere auanti mangiare: ¢ che mentre fi fa ne bagni,
Lib. 1. e NON {i mangis; 6 beua cofa alcuna ; la qual fensenza ha
fanic. wé- feguitato poi Galeno ye particolarmente el libre del
da,& de p g4 rafmo, doue infegna, che ninno, né fano,nd 2mma-
Marafmo. i ?
lato fubito dapoiche hauerd mangiato, 6 beunto, fi
bagni. EtHcrodoto vuole 5: che dopd quefti medica~
menti gagliardi foglidno nafcere grandi incanuenicn~
ti, e nocumenti , fe noi li vfiamo n@n effendo aneora.’
ben finica la prima concottione . Et il medefimo dice
3. p- do- il Prencipe de gli Arabi: Be i quefto propafito ( dica,
cee2. pure quel che gli piace Tralliano, il quale nel ra. li~
bro pare, che fia contrario 3 quefta fentenza)bifogna-
1 faperf(i ancora, che fpefle volre auwiene,che’l bagno -
¢ vtile, per rifpetto d'vna parte , e per rifpeteo d’vn’al=
tra, dannofo , ¢ perd affine, che 'vna délle parti non.»
ricena nocumento, la folemo difendere, & aiutares
innanti, con qualche medicamento; come ¢ 3 dire, fes
Yammalato vorrd vfare il bagno del Gradone, o dé
Fornello, & qualche altro fimile per rifcaldare il ven-
. tricolo, & hauendo il fegato ; o vero le reniy calde di
Vneione, Maniera,che fi potefle temere qualche altra maggiore
¢ defenfini rifcaldagione in si fatee parti, fi vageranno prima,cheys
bahe gf: P’ammalato entri nel bagno , e dou¢ piti facilmente les
Ja f-gate, inflammationi, € rifcaldationi fi (ogliono fare ,d con
e al- ypguento rofato , 0 vero fandalino 5, 6 vero mirtino , &
"ePIt yero con alcuno altro vriguento fimile rinfrefcatiuo;la
qual forte d’aiuto, e di difefa , forfe non (ara difutile 3
coloro , i quali hanno le vifcere affai calde per tempe-
ramento naturale. Ma fe vorra viare bagno., che hab-
Nell’vfo bia potentiase virtd di rinfre{care, come {arebbe il ba-
d-bagni, gno di Fontana, per rifpetto della caldezza del fega-
che rm \ . Sl N 9. '
friicano 5 10> © vero di qualche altra parte; bifognera difenderes
biiog a bene prima il ventricolo, & all’hora viarcmo il ceroto
diizndzre mafticino, & veso fpicato, o altro fimile,mefcolandoui

lo itoma-
co. ance-
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ancora cofe aromaticheger-quefto fopra le parti efterio- Tépo op-
ridello flomaco . Circa il ccthpa opportuno fi donerd portuno 12
offeruare , che fientri nel bagne la mactina fubito nel e

. . o [ V) .
- nafcere del Sole, ¢ la fera, circa 3 ¢tré hore innanzixche cosi 1a fe-

il Solcvada all’Qccafo ; percid che in.quefte hores, rao-

olere chevi @ il beneficio , & ilfauore della prefenza,

delSole . it ventre ancora douera cffere libero dalla,

goncottione ¢ digeltione; E tanto.Tard pit atee perlo

bagno, quanto piir lungo fpatio di tempo fi porrd tra
mezo. .- .. - N

o Ordine, cqme)fdcbﬁa Gattd;"‘ ne’ bégm' .
' cAP IIL
Q\:AN Dd enéeramo nel bagno, debbono offer-

uare, che. {iano veftiti folamente con calzoni
bianchi di tela, breui circa le parti vergo-

gnofe, & ancora col capo coperto: parte, accioche pilt-
facilmente fudi; parte ancora accio che non fj riempia
il capo di vapori del bagno , che perd doucrd coprirli
beng tirando la fcuffia in gitt {w’l capo: Et effendo
ignudi delrefto, pian piano I’vna parte dopo lalera @ -
vadano bagnando, per infino allefpalle + e non fi but-
tina fubito, & in vna botta tutti nel bagr.o, come conu o ¢
poco giuditio fanno alcuni: E laragione perlaquales ~
fi debbona pian piano bagnare , & accid che non fi ri-
firinga la pelle : percidche come dice Gal.lacute s & 1.lib. des
wro pelle, i riftringe perlo freddo, O per facaldo; fanit-tuen.
perche la caldczza morde , erafpa lapelle, & alla, “F 5

. mordicatione poi {eguita I'horrore, & i quafto jl ri-

@ringimento di turti i meati, il quale fi-farebbe poi in

tueto il corpo, fein va fubito , & 3 vnabottail corpo

tutto fi bagnafle . Douera {cendese-ancora nel bagno; 3.Ragione
‘ pan '
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pian piano, accid che eanto pit facilnvente s’auuezzi A
tollerace la calderza; e Paltre qualitddelle.acque, 12,
quate fia di eal temperamentosqualexdefidera,e nichie-
de linfermicd 5 ¢ quale gli ammalati {pefio ftimano el
fere loro grar, e ?oauc . Il che facilmente fi pud ha-
uere nel bagno della Sinagalla , ( qual noi pochi anni
fono, habbiamo di nueuo trouato )-doue fi vede chias
ramente il concorfo di diuerfe vene di acque calde, e
Modo di fredde; Ma ne gli aleri bagni pili gagliardisi quali ma-
prédere il €anO_del temperamento di altre acque, cioé della;
bagno té- fredda., che vientri ( benche ionon lodo tal mefco-
e eee: lanza, dica , ¢ {criua ogni wno pure quel che gli piace,
lanzad’al- €he i0 per me defidero, & vfo il bagno fincero, fenza
;r:ds‘cqua mefcolanza, né alteratione veruna) bifogna otturare, e
Fe63* ferrare bene per tanto fpatio di tempo il buco , co’l
quale {i vota il bagno, infinoa tanro , che di fua pofte
fi racquitti- al bagno il temperamento neceflarios of~
Dops en- feruando, e toccando fpeflo ’acqua con la mane .'Da
tratd  nel poi che faranno gid entrati nel bagno caldo, fi fermi-
bagwo - 16, né troppo fi rimenino, fe non fofle qualche volea,
buttando, hora I’vno, & hora {’altro piedc,inqui , &
in 13, 0 veramente alzando haora ’vna , & hora’gltra,
mano fuori del bagno, quando per la troppo caldezza
del bagno temefsimo di qualche mancamento di cuo+
re. Oribafio Sardonel 10. libro, che fcriue delli ba-
Sentenza 8N @ Giuliano Imperatorey dice: Noi'dobbiamo vfare_i
. di Oriba- le acque de’ bagni, che naturalmente nafcans, ferme e
fioSardo « gyicse, percio che quando le acque fono commefie, nafic_,
 efileua in alto vn wapore, il quale ¢ molefio, graue 5 ¢ fa-
~ fidiojo alla tefla . Laonde bifogna pian piano.entrare,
nell’acque, accio che laforza, e qualitbdebbagno
poffa tanto meglio cotrare , & imprimeri nel corpo
con lipori apertt : altrimente . {e qualch’vno co’l fuo

mouimento, € sbattimento-muouera fouerchiamentes
C i de
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i leacque,potrd facilmente in dncmanietg effere offe~
wx fo: prima, per li vaporidell’acqua eccitati, che pocra-

«s  no afcendere alla tefta ( come € autore Antillo.) poiy. .
5 perche tanto pil rifcaldard ’acqua , e mordera tanto o
;n  pilt gagliardamente , per laragione, la quale porta,  Quesito
Macrabio ne’ fuoi quefiti Saturnali ; cioé facendofy notado di
'+ fempre nuouo accre{cimento di acque calde, e rino- f;’:’.‘"s':tg‘:
uandofi in vn certo modo intorno al corpo 5 che nons nali.
g auuicat quando il carpo fi ripofa e fta quieto, ches -

* quafi fiauuezza 3 quel calore, dal quale fi fente toc-
€0, & ¢& circondato; ¢ la fteffa acqua pare s che §’acco
. modi, e temperi alla conuenienza , e congrpita dellay
pelle; A che pare, che rifponda la fentenza de” Medis

g < Cispercid che Ippocrate nelle lavande diacque calde
ba naturali configlia, che ’ammalato dapoi, che fard-en-
;  tfato nel bagno, s’accomodt bene , € fe ne ttiaquicto;
. né faccia cofa niuna, ma fe fara bifogno, finetti, &
w afciughi per mano de i fuoi miniftri. Eraccioche

; - mon {i cfercitino, né {i ftendano troppo i mufculi ; mo-

e ucndoli 1] corpo, ftiano, e dimorino nel bagno , come

“ habbiamo: detto di fopra , fecondo la fentenza di Pli-

" nio yil quale dice : Molsi glorianfi di patir molte bore il Opinione
, . .. . s . -7+ di Plinio

' calds delle acque, il che é intmicifismo 5 imperoche ¢ i bi= yell, pet

W fogno ufarle poco piklungamente , che s bagns, e dapoi. al- lib- 31. <.

¥ Pyfeire yfare acqua fredda dolce, € non fenza oglio ; il che &

& . 4l volgo flima efler cofa alienase per quefto non fono altro-

W we piss ubnoxie a4 i corpi. Imperiche il troppo odore riempie
" 1} capo, & il freddo.offende le parti fudanti effendo suffata
#  Paliraparee delcorpo . Conforme i cid dunque deono
#  ftare ncl bagno vn poco pili di quel tempo , che dimo- pimera

. rarcbbono nei bagni, cioé per lo fpatio d’vn’hora , & el bagno

;. vero vn poco pill,6 meno, e finalmente fecondo, che la

l*«_perfona patra tollerare ; la qual regola gid habbiamo .

¢ facea vaiverfale in qualfiuoglia vfo di acque naturali, Nota=
’ : o che
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che fia quafi v eerntine certo , ciod fecondo per infino
3 tanto, che le Farci eltreme delle dita de i piedi ca-
Segni di Mincino ad increfparfi,e tarfi rugofe, & per dir meglio,
effcti.  infino 3 tanto, che fi vegga venir fuori intorno alla,
fronte il fudore, il qualefara manifefto fegno, che a.
~ fuperfluitd 5 e gli efcrementi difutili gid ano arriuat
infino alla pelle, e che fi affrettino ad vicire dal corpe
per mezo del fudore . Galeno vitupera Ia Iunga dimos
ﬁ';.:ifnif ra ne bagni, mentre configlia nel 4.1ib. de* Seroplici
d.fac.cap. medicamenti, che ne i bagninon i dimori lungo tem-
:;ﬂf‘ f:r* pos percid che rifoluono ta noftra foftanza, apportano
e " mancamento di cuore, e qualche volta Ia morte ; fico-
Di me adunque lo ftare lungo tempo ne bagni , ¢ mala,
Junga aep €Of3; cosd il dimorarui poco » & vero niente & cofa pel+
bagno ef- fima: Percidche le operationi della natura fi fanno pet
g‘ﬁ)g‘“‘ qualche dimora di tempo; e 12 forza del bagna opera,
Dimora_, € 8imprime ; ¢ vien fuori per mezo del coneatto, ciod
poca nes toccando Pacqua il corpo; e muoue, & affottiglia gli
chetons humori, e gli rifolue, & euacuz,ma non perfectamens
giouino . te (e Ja dimora fard affai breue : it che in vero ogni di
oddtiones (perimentiamo, come diremo & baffanelle Iftorie par-
-‘m-f:fr‘:‘. ticolari di diuerfi bagni. Sono adunque degni di biafi-
4éio 1 mo quelli ammalati, che fono ne”bagni impatienti, es
e non vogliono fopportare patientemente vna ginfta ses
poris mora. mediacre dimora;e cosi fono degni di riprenfione cer-
Ammalati i Medici trappo vfficioli» e paurofi di non difpiacere
non con. & gli ammalati , i quali paiono, che efsi vbidifcano &
feguirino  gli ammalati, ¢ non i fanno vbidire da loro. Ma fe fa,
5',', ;f;;:: caldezza del bagno fard moderata di forte,che’l mini-
I Mediei firo del bagno habbia purgata, e nettata 'acqua per
- froppoof- fetee, & otto hore prima ( poiche bifogna mutare L'ac-
fendono i qua del bagno due volte il di) e fi hauerd ferrato il ca-
ammalaii. pale, & vero buco, per doue vien fuori acqua , accid-
che firacquifti la neceffaria, e richiefta temperie del

‘bagno

- . owayGoogle
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oy bagno, dicono alcuni, che ne’ bagai freddi, e tepidila -opinionc
" dimora doueri effere di tré » d quattro ,d verocinque del Falop-

e

2 hore: ma noi habbiamo fperimentato nel bagnodella, B -
dh Fontana la dimora al pih di duchore ; n2 fecondo il pin lunga
. - parer mio, debbono gliammalati dimorarui pitioltre; ne’ bagniy
» Qaantunque quefto termine fiacoftituitos ¢ defcritto §ans. cor
¢ dal Faloppio per lunghifsima dimora nelle acque,che meFonta-
% rifcaldano - Nl bagno di Fornelloordiniamo per las fo: Bre 8
(i smaggior dimora lo fpatio di vha hora;Ma in quello di incirca.
1 Gorgitello di vna hora, c meza ; Quantunque i0 hab- d@;:mo
15 bia offeruato che alle volte ritrouandofi i detti bagni 1o vaho-
¥ anoleo. cildi » A pena vi fi poffa dimorare vn quarto sa.

s d’hora; ¢ per queRo@ bene A mirare 1a tolleranza fem~ Ao,
i pre. E di piuaggiungiamo ancora con Antillos che hora, e
0% »ammalato non deue eutte le volte, che fi bagna, ftare wez
» canto lungo tempo nel bagno ; ma deue mifurare la 4 e
N quantiti del tempo, nel quale vuole vfare il beneficio |

i del bagno, € quella poi partifca in tré parti, ¢ pian, Parire il
o piano proceda fempre; aggiungendo quaiche particel- ﬁfmﬂ

5 1a di pilt per infino i tanto, che s’arriui alla piti lunga,
. ¢ maggior dimora. Come farebbe pereflempio, o
quilch’vpo fi propone di pigliare il bagno per quinde-
ci di ( poiche certonon douera pigliarli permanco t&  Nou :
che di quindeci,  venti di;)il primo giorno dimo- '
rera nel bagno per meza hora, e nel fecondo per vnu
oco pittdi tempo; e cosi anderdcrefcendo, per infino

i al fefo, nel quale ftard nel bagno per vn'hora,c meza
" & in tanta dimora perfencrerd ogni di perinfinoal
P decimo giorno ; dopoi cominciera 3 ritornare in die-
¢ tro, ¢ nel giorno vndecimo, dimorerd nel bagno vnt

poco manco d’yn’hora, € meza » ¢ o8l di mano in ma- .

no,e fuccefsinamente infino al decimoquinto di ».¢ per '

i6fino, che fari ritotnato alla primadimora , che fu di meg" di-

meza hora. Macirca ladimora nel bagno ; fc deues pagno.
: - O a cffes
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- Omntes ¢ffer lunga, & breue, hi il prudente Medico A confides
cole &lcue rare molto bene Ia natura ; e qualitd dell’acqae ; per-
SO Me. €io che'non tutte le dcque , ¢ foro qualita fono'd’vi
dico.  medefimo modo , e fimilmente deue confiderare Petd, -
VideBac- ¢ Phabito dél corpos, I¢ forze, il temperamento 1 fta-
term.lib.2 gione dell’anno; & alere ¢ofe fimili ;' II numero de’
k. & giorni fuole effere ; come habbiame detto , di vndeci
eer.aqm ¢, quindeci, & al pih di-venti'di: Se le acque farannocals
12 de, come quelle di FornéHosfette di bafteranno; fe fa-
Faumord 4 ranno mediocri, come quelle di Gorgitello, vndeci, 8
Dimora 3 Vero quindeci; ma fe le acque faranno pilr deboli, &
‘Gorgitel- fracche, come fono quelle dela Fongana, pofsiamo ara
..‘f}'m; ba. THI2TE fino 2l numero di venti di. Laonde non ¢ deter«
‘gnedi F§- minato numeroalcuno digiotni per vare leacque del
tne: " bagno ; ma bifognavedere diligentemente la natura,
- delle acque, & il male; percioche non tucti i morbi
" Nota gi fono cgualmente rubelli, e faftidiofi. Bifogna confide-
ceniidera- rare le forze del’ammalato, ¢ le commoditd , che nw
. pecel- Yacquifta; percid the fe ne feguitano cofe gioueuoli, ¢
Mete eollerabili di maniera, ehe la infermita i guarifca, o
"¢he quanto pit 'ammalato vfa il bagno , tanto fe mes
"fenta riceuere giouamento maggiore, deue tanto tems
"po viare li bagni, quanto alla giornata fe me fentaris
‘céucré nuouo gionamento, e maggiore vtilitd . E cosi
& ‘cérti noftri ammalati con frutto , & vtilitd grandes
‘habiime fatrovlare quefti bagni per lo fpatio di tré=
Nowu. ‘tadli'Dopd Ihora fettima , fe lo ftomaco fi ritrouerd
‘voto, 'ammalato entri vn’altra volta nel bagno di
‘mode,che ogni di vfi due volte il bagno;il che vorreis
- che's’intendeffe di tutti i gioni,ne quali hi dariceue-
“te bagno; fuori-che’l primo, e fecondo di : percid che
. ... nelprimo’, €nelfecondo giorne ,bafti ; che emtrinel
¢ ... bagne vndvolta folaménte: ‘ma nelli aleri giorni tutd
7 "duevoltes IR
B ¢ ~ Ordiney_
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: ; Aé,-di}xt?, ¢be f deue renere .vf&ndo dal bagno. '
‘cCAP IV

{ 7SCENDO dapoi fuori del bagno ammalato ,
t§' da’ fuoi fervitori fifacciamoltobene aftiuga-
1e; ¢ copertofi bene con vn mantello,fe ne vada al let-
to; nel quale, quando giacerd, non dorma, come ben.
dice il Baccio ¢ontra Faloppio: Sudi per vna hora pil1,
& meno, e fi afciughi con vn lenzuolo fottile , € cosi
faccia infino i tanto, che ritorni al fuo primiero ftato :
Si leui poi dalletto ybawendo prima benifsime afciu-

-

. gato il fudore, e ben veftito , paffeggi alquanto, e poi

modeftamente mangi, ¢ dopd definare,guardifi di non
dormire. Del bere qui non habbiamo fatta mentione ;
percioche aleroue Phabbiamo tratcato 3 lungosnondi-
meno il fopportare la fetc, ¢ cofa affai lodeuole,quan-
do, e quanto fi puo . Si douera fapere ancora, che e’
bagni , chefi pigliano per bocea, il definarc dell’am- -
‘malato douerd eflere vn poco pilrcuriofo, & abbon-
‘dante; ma la cena douera effere parca. Main quelli,
doue fi bagna, douera cffere tutto il contrario: percio=
‘che nel definare deuera Pammalato mangiare poco, ¢
- quafi niente yaccioche la fera poffa viare il bagno; &
‘dapoi nel tempo della cena potrd mangiare allegra-
‘mente. Refta hora, che aggiungiamo alcune breni re-

gole, fatte da Francefco Aretino, per le perfone , ches
“ doueranno pigliare i bagni ; le quali da Moderni fi ri-
~duceno a dieciotte ; Quali tutte bifogna offeruarecon
‘gran diligenza . oo

1. ‘Non andiate mai 3 bagni, che nonfiate purgaw

- prima. E quando voi farete arrivato al bagno, met-
: tiate
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tiate da banda, e lafciate andare via tucre le perture
bationi, e faftidiofi penfieri dell’animo; percid chei
bagni operano, € lauorano per mezzo della alle-
grezza, ¢ confolatione d’animo ,non altrimentes
- che vno artefice per mezo di qualche fuo iftru-
mento . ' 7

3. Non entrarete mai nel bagno , fe prima non ve.
dercee fatea bene la digeftione, € concottione .

3. Non mangiarete, né beuerete cofa niuna nelles

-acque, o prima, né dapoi , fe prima non fareze rin-
freicato. E queflo, accid non fi tiri quello che non @
digerito, ¢ fi faccia oftruttione.

4- Mangiarete dopo pigliati i bagni , ¢ibi di buon,
fucco, e nuerimenti, & attialla voftra infermitisac-
cid che mentre enacuate i mali humori , non ne ge-
neriate peggiori.

3+ . Beucrete il vino bene acquato , accid che fcac-
ciate via 1a fete.

6. Mecntre ftarete ne’ bagni, guardateui dal freddo,
edaiventi,

7. Vfiate il bagno folamente vna volea il di: Ma fe
lainfermita cosi richiegga, € le forze poffano tolle-
rarlo, due volte il di potrete vfarlo: Benche bifogai
fempre ftare in ceruello, che 1a troppo euacuatione
non vi debiliti. .

8.  Enmtrerere nelle acque di si fatta maniera , che fi
cwoprano dalle acque le fpalle, fe qualche ferita , &
piaga non lo impedira. ,

9. Nelle acque de’ bagni di Gurgitello, della Fon-
tana, di Fornello, di Cattiglione , della Citara, &
d’Vimitello farete pure; che le piaghe &1 bagninoyes
ftiano nclle acque.

2o. Dimoriate nclle acque del bagno tanto tempo,

* chela froate vi cominci a fudare,; o-vero tanto tem-

. ' pPo>
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. pos quanto vi pareri di poterui are, non folo fenzs

noia, ¢ fatidio , ma all’incontro con piacere , ¢ di-
letto. :

11. - Subito, che farete vicito fuori delle acque, ri-
uoltateui a torno va lenzuolo: & effendo prima be-
ne acconcio il letto , cosk coperto mettiateni i gia~
cere ncl letto ben coperto, ¢ fufteniate nel letto il
fudore, e la vigilia, fcacciando da voi il fonno.

13. Dapoi che hauerete per interualli di eémpo fu-

- dato, pian piano lafciate da banda le coperte, &
afciugate molto bene il fudore.

13." Ritornateuenc poi in cafa ben veftito , e ripofa-
teui di nuouo fu’lIetto fenza dormire , ¢ fenza fu-
dare piti. .

14. Nonvi dilettiate di varietd di bagni: Ma di cut-
ti eleggeteuene vno, il quale habbiate da vfare.
15, Voidrizaerete il corlo dej voftro bagno in que~
fta manierache I’acqua fe ne fcorra fempre nel ma-

re:altrimence regolarmente fard fredda.

16. Quando vorrete vfare il bagno, farete votare,
prima, fe potrd farfi, tutra 'acqua,che & nel bagno,
per potere viare 'acqua nuous , e frefcamenses
nata. -

17. 1 bagoifi come ancora gli aleri rimedij , oprano
atempo conueniente. E perd (e voi{ubito non di-
uentarete fano,non doucte per quefto perderui d’a«
nimo , né difperare della fanitd : Anzi bifogna alle-
gramente andare pi oltre ; perche & fuo tempo poi
ne fentiretc la defideraca vtilicd.

18 I giouamenti, e le vtilicd del bagno in proceflo .
di tempo, & alla giornara {pcrimentarete maggiori,
fe Dio vorri; e cosi ve ne faccia gratia. o

Quefte adunque fono le regole, quali bifogna inuiola-
bilmente offeruare , fcritte dall’Autore fopradetto,

' ncl
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- nel fine del {uo libretto;hauendoui noi poche cofe
aggiunte , o mutate, le quali erano vtili re gio ue-
uoli per li bagni d’Ifchia.

D¢’ bagni natMi,ck feviffe detio, fecondo le
mente & Archigene .

"C AP V.

; E’bagni naturali, alcuni fono nitrofi, alcuni falf,
alcuni aluminofi, alcuni folforulenti, & aleri hi-

no qualitd di fcrro , altri di rame , & alcuni aleri {one
compoft: da quefti. Ma 1a virelr , e forza di tutei quetti
' ¢difeccare. Etalcuniinfieme con quefto, che difec-
cano, rifcaldano ancora gagliardemente. Alcuni aleri
infieme coa la proprietd di difeccare s tiftringono an-
cora, come fono gli aluminofi » & inqualche parte an-
cora i falfi, ¢ quelli, che hanno qualita di rame.E eueci
fono aflai commodi, & vtili a i corpi humidi , e freddi
non naturali, & pure fuori dell’ordine della natura, &
2 mali , & infermita lunghe. Laonde conuengono al
x : morbo articolare, alla podagra, alle rifolutioni, alP’af-
' fectione delle reni, detta Nefritide 5 all’anhelofita 5 o
difficoitd di refpirare, alle rotture, che hanno bifogne
di indur callo, alle piaghe fluide , ¢ {ouerchiamentes
humide, alle inflammationi diuturne , inuecchiate , &
| Bamai ni- lunghe, e gid indurate . I bagni nitrofi, e falfi conuen-
trot1d che gono al capo, & al petto trauaghato c.ia'llc flufsioni, &

::;‘1‘. cef- allo ftomaco humido, & a glihydropici , & 3 tutei i

St imori . Gli aluminofi giouano al buttar del {angue,

,(;},']o,';\']"', alle ftomaco! che vomim. & a cqloro i qua}li fouer-
chiamente fanno evacuatione per li ftomacali , & alle

donne, che difodinatamente » 0 di fouerchio purgano,

¢ lc quali fenza caufa manifefta {peffe volte fi fconcia-
’ ' no:
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no: Giouano ancora 3 coloro, i quali grandemente fu=
dano, ¢ digerifcono tardi, & &’ tamori delle gambe, ¢
Sono ancora gioucuoli alle venc dilatate, detre varicks -
I folforulenti mollificano i nerui » ¢ (minuifcono ido« 1 geppei,
Jori del tenafmo , diffoluono , e rouinano lo flomacoe , )
purgano, e nettano la cute ; e perd fono vtili alla viti=
ligine bianca, e nera, alla lepra, allarogna, alla impe-
gigine, & alle piaghe vecchie, ale flufsioni de gli arti-
coli, alla milza indurira , & al fegato, & all’vtero, alli
paralitici, al morbo delli coffendici, detto fiatica,& al
prurito. I bagni bituminofi riempiono a tefta , ¢ noc~ Biumines
"ciono i gli firomenti de’ fenfi , ma continuamenteri= &
fcaldano, € co’l tempo mollificano, e mafsimamentes
1e patti, che fono circa Pvtero, e 1a vefsica, e Vintefti=
R0, detto colon.Ma quelliche hanno qualitd dirame, g, 4; 1o
eccellentemente giouano alla bocca, alli tonfilli,& al- me. -
Pvuola, & a gli occhi . E quelli, che tengono qualitd |
di ferro, fono conuenientiisimi allo flomaco , & alla, Bag-difer
milza. Quelliyche hanno qualitd miftajoperane fecon- .
do il predominio delle cofe mifte . F> adunque necef- Bag-mifi.
- fario, che ne’ bagni naturali caldi fi faccia Pentrata,
fenza turbatione dell’acque; accio che la forza, ¢ pro=
pricta diquelle, fcorrendo , fe ne penetri nel corpori-
meflo, e quicto: imperoche colorosche vi entrano per-
turbati, aggricciandofi loro il corpo fi riftringe, ¢ con-
denfa; ¢ cosi non riceue dall’acqua qualita ninna. Nel
refto non ¢ fpediente, né bifogna fottomettere la tefta
alle acque correnti bituminofe, e folforulenti: imperd
che da quefto facilmenteil capo sSoffende.
Quantunque Paolo Egincta, & Aetio dicano le me-
defime cofe d¢’ bagni naturali ; nondimeno in quefto
Juogo 3 me ¢ piaciuto di fare in lingua ltaliana il tefto
di Aetio; imperd che parla vn poco pili copioflamente,
n¢ lafciando cofa alcuna di quelle, che dice PEgineta
S 4 ne
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ne aggiunge alcune altre , che non fi leggono in Pao-
}o. Dimolte altre minere noi habbiamo fatta mentio-
ne in quefto noftro libro y da gli antichi non fcritee , né
- forfi cognofciute. Ma non percié li danniamo , ficome

fece Solenandro, & altri moderni , ma li fimiamo de-
gni di gran lode come primi inuentori. ‘

 Del bagng di Fornello. -
CAP. VL

L Bagno di Fornello & vn’acqua molto marauiglia-
fas la quale @ lontana dalla Cictd di quelPIfola,
per vi miglio in circa,d canto al Juogo di San Pietro 3,
Pantanello. Quefto marauigliofo bagno fanno fedes,
che vale alla quartana non véra, alla quotidiana,& al-
la quartana vera , al mal dimilza, all’idropifia, 8 al
_dolor di tefta; rompe la pietra, e fcaccia Parena; apres
Ia vefsica, giona & coloro, che patifcono di podagra.,
tranquilla, quieta, (come fi dice) la naufea , ¢ faftidio
dello ftomaco. E fi chiama Fornello, percidoche Pac-
qua vien fuori da vacerto luogo, cherapprelentail
garbo d’vn forno. Le acque di detto Fornello,e della,
Fontana nafcono dalla radice del Monte da Oftro,mas
buttano, ¢ {caturifcono verfo Greco.Qui conniene,che
noi pafsiamo hora 3 defcrinere quei bagni,che fono in
quella parre delPIfola,la quale rifguarda verlo Orien-
te, ¢ Tramontana,nella quale fonp molti prefidiy natu-
rali, e poi verremo 3 defcriuere la parte Occidentale,e
di Mezo giorno . E ritornando  trattar del bagno di
Fornello, tré cofe ricercaremo ¢ prima la materia di
quello, ciod qual metallo ticne : Secondo , fe hi pi
forti di metalli, e quale di effi fignoreggi. Terzo, qual
fia la fua virt, € proprictd, & a quali mali refifta, ¢ fia
contrario. Quaato al primo; non poflo , fe non n;fzraui-,
, giLre
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gliarmi grandemente in compagnia di -Bartelomeq:di Vid.Bare.
To rino, per qual cagione la miniera di cosl celebri, & Torin lib..
cccellenti bagni non fi troui da alcuno fcritta fingal §:aP:3-¢.
di d’hoggi ; fi come né di quefti, né di altri, che fono gus ogbis.
in Terra di Lauoro. Alcuni moderni qualche volta Ia
toccano folamente € quafi per vn.fogno generalmens
te raccontano alcune mipiere, delle quali quefti bagai
fi fanno, e fri coftoro il primo:fy Giouaani Elifio,Me-
dico Napolitano, il quale dice nella fua antica lettio-
ne > che quefta Iola pili dell’alere & fertilifsima di fol-
fo, d’alume, ¢ d’oro,come ne’ tempi paffati hanpo fpe-
rimentato gli eccellentifsimi, e prudentifsimi Vene~
tiani. Ma la lettione nuoua legge in quefto modo 5 Che
quefia Ifola babbia vene di folfo , ancora fi pud vederes
delli bagni folfurei, & aluminofi, delli quali a baffo
poi fi fara mentione. Vn’altro Autore ancora moderno
confermo quefta medefima fentenza.Ma in veroquel,
che pil profondamente di quefti bagnise delle minere
di qualfiuoglia altro erated, e {criffe, fit 'eccellente,e,
dotrifsimo Signor-Angrea Baccio, ottimo Filofofo, es Lodedel
Medico Romano ; come chiaramente fi vede in quel- 3/8/pA%
la marauigliofa.opera fua, che feriffe de’ bagni di tut- cio.
- to i'Mondo : douc contrapésd , & inueftigd olto ef-
fattamente tutta quefta maceria,e quafi fa fini,per quie
to fulecito ad vna perfona lontana : e ben pare , che il
tutto affermi co’l teflimonio di Plinio , e di Strabone;
e puo effere, checome, che egli & perfona dotata di
bellifsimo ingegno ; argomenti, ¢ raccoglia da gli ef-
fetrialle caufe , e da quelte poi arriui alla coniettura,
delle minere: € quantunque paia, che manchi'in alcu-
ne cofc, in molte per Jo contrario toccail punto , e fe-
rifce il berfaglio,come £ fuol dire.Onde flimiamo,che
&a degno dilede grande perd 5 che fii il primo, che i
noi, & ad altri diede'matcria di dubitare,, e di fcriuer-
P 2 ne.
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ne. Gii foito quattordici anni, ne’ quali io di mia libe-
ra volontd, per commune vtilitd del Mondo, cost sju-
tandomi la diuina bonts, ¢ cleenza, ogni anno vado
vifitando quefti bagni d’Ifchia, vedendo diligentemé&-
te:i luoghis & elamimandoui turte le minere,e le caueg
¢ finalmenté co’l maggior giuditio,che poflo,offeruan-
doi varij, e ftupendi effeeei, & vtilitd , che operano ne
corpi ammalati , ¢ ne 8li {ani y ¢ dopd moltifsime fati-
che, che ho prefo nel nauvigare quefto mare , facendo
poco conto de’ pericoli, che correno de” Corfari , par-
ue cofa degna, ¢ conueniente 3 me,& d-gli amici miei,
che io ancora ne d:cefsi il parer mio.Scriue il Sig. An-
drea Baccio, per venire & quello,che ho promeffo, che
nell’lfola d’Ifchia, tré bagni principalmente  fanna

clie dalla minera del ferro : Percid che dice nel quinco li-
fcrive - il bro in quefto modo: ifchia , ¥fola del Mar Tirveno ,fid

Sign.Bac-
cio d&’If-

chia.

pofta innanzi @ Napoli s & auanti al Monte detto di Eu-
cullo, per la waria, e molta fecondita del fuo fusloe fucchi

imitaVabbondanzas. e copia della felice Campania,della s
quale pave, che un tempo fia ffasa parte, ba ancora bas

medcfima conformita ¢o’ bagniyi quali ella ba folfurei ns-

srofis ¢ ferrati: Ma in quefia forre d'acque s ba primaé
Vacqua Fontanale la yuale oltre del folfo, participa ance-
va della [ofianza del fervo, e del nitro; Pero che difeccasy
& affossiglia, ma piitfortemente fortifica , ¢ yiflora le off
wfcize da’ propry lusghi, ele votse tira fuorise gli flecchi, e

pezzidilegno, e le punte di fpade, e li ferri 5 cbe (fecondo
accade ) reflano demtro le fersse s e tira fuori le palline di
picmbo pofte ne’ corpi humani dalle archibugiate. La qual
¢0f/a opera quefi’ acqua, o vevo per la natura della calamis

ta, cbe tiene, o vero per qualche altra imile, e marauiglio-

Japropricta . Ma di quefto bagno trasteremo pise a bun-

go nel fegueste capitolo . Lontans poi da guefto buo-

8o gueniv farchbe wm tire di pictva conlamens > vid

_ ’ wna
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wna foffa, e caucrna di acqua fimile ,la quale chiama=:
no Fornelloy & bha miftura di falnitro s & vna virtis
affergente pits 5 che mediocre . Di queffi pare 5 ¢be facs
cia mentione Plinio nellibro 3 1. nel 1.cap.y'e Strabones
nel 5. bibro; bi quali dicono , che guefie acque medica-
no colsro 5 che patiftons mal dipietra. Di.maniera s
che per infino ab di d’beggifipigliano inbtuanda , e
i ufano ctra il mal della pietra ¢ divenella. Dicono
ancora alcuni y che co’'l bere quefle acque fi finifiono
le febbrs lunghe, e tipiche , e che medicanolereni, e
Poutevo, & anco le oftruttioni della vefsica, ¢ che gls
ifieffi luoghi con quefle acque fi fortificano . Quiui @
wvi'alira acqua chiamata di Gurgitello , non molto dif-
Jimile dalla fopraderta . Quefte cofe,dice il dottifsimo
Baccio, dalle qualichiaro, e manifefto fi fa,che eré ac-
que de’ bagni poco di fopra nominate {i producono, e
fanno quafi datle medefine minere y cioé di folfo , di
falnitro, e ferro . E quantunque que(ti teé bagni di fo~
pra citati, trd di loro fiane molro differenti di forze,
di foltanza, € di qualita, come pitr a baffo fi fa chiaro 3
nondimeno ¢ degno di lede il Baccioscome colui, che
prima de gli aluri buttd quelto faflo’, come {i fuol dires
Tuttavia bifogna fapere; che 'acqua del bagno di
Fornello ha prima la foftanza di folfo tenuc: {econdoy
nitré : terzo, fale : quarto,s fucco di pictra di alume.:
quinto, ferro . La foftanza difolfo tenye, ortiene il

primo luogos il fecondo il nitro, e dapoi il fale : H che -

chiarifsimo {i fa a colero, che leggicrmente ne fanno
}a proua con la bocca; poiche quett’acqua fi fente,non

folo falfa, & amara , ma gagliardifsima al gufto ; anzi-
ritengono ancora il medefimo fapore certi pani di fa~

Ie aruficiofamente fatti dalla medefima acqua, eriftif~

fima da bere, poiche ’amaritudine in quella, fupera 12

{alfedine del mare , € 'acrimonia, e fortczza fi auuici-
"7 na

Minera»
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na quali alla fortezza del lifcivo. Onde fi caua,che co-
loro fono in grandifsimo errore , i quali hauendo male
intefo gli antichi Scrittori, ftimarono , che quefta ac-
qua fofle buona per dare 3 bere i coloro , che patifco-
no mal di pietra. Imperoche noi habbiamo fatto di
quell’acqua certi panidi fale, li quali poi ftillati > &
disfatti con la propria lor’acqua per certi colatori : ¢
finalmente parte per aceto diftillato, partemncora per
acqua forte , come chiamano gli Alchimifti, con la,

quale gli Orefici feparano I'oro dallargeato , habbia-

mo indagato, & cflaminato le minere diligentementes
diquel bagno, parte con la noftra metodo gia citata
di ?opra,?arte ancora con lu metodo , & ordine de gli
altri, come del Savonarola , di Giorgio Agricola, di
Filippo Vlftaldo, di Giouaani de Dondis, di Gabriel-
lo Faloppio , d’Andrea Baccio, e dialcuni aleri, de’
- quali tuted infieme il particolar modo d'inueftigares
hora farebbe foucrchio, ¢ fuor di propofito racconta-
re. Adunque attendendo noi alla breuitd, penfatamé-
tc !afciaremo per hora di raccontare quelte cofeytrala-
fciando il particolar ragionamento di effc in vn’altro,
¢ pill proprio capitolo,& in'quello dimoftreremosoltra
1a metodo vniuerfale,per qual cagione habbiamo det-
to, che parte quefto, e parte gli aleri bagni d’I{chias
habbino hora quefte,& hora alerese dinerfe minere, o
pafleremo a moftrare (quello, che io credosche il Let-
tare defiderofamére afpecti) le forze di quefto bagno.
Hor perche infin qui habbiamao inueftigati i meral-

1i, e limincerali di quelto bagno, refta,che eflaminiamo
la natura dell’acqua , interno a che molti Medici fi fo-
no ingannati fotto il nome di Fornello, e dicono » che
quefta acqua fia bagno aflai caldo, havendo in qucfto
hauato riguardo alla ethimologia, & interpretation e

della voce di Farnello; Ma la lectione ancica dice, che
- quc-
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. quefto bagno fi chiamé Fornello; Perche P’acqua fuas
'~ vien fuori da vn luogo, il quale & fatco A mododi v,
- forno. Per quefta caufa dunque perpetuamente,& im-
prudentemente, al mio giuditio, comandano i coloro,.
che hanno da vfar diuerfi bagni, che comincino da.
quefto,come da bagno caldo in terzo grado, dicendo,
- che Gurgitellofia caldo in fecondo grado: E perd da
. Fornellomandano gli ammalati al bagno di Gutgitel-
lo . Quefte cofe bafta d’hauer toccate qui brecuemen-
te, poiche di sifatto ordine de’ bagni {criueremo v
: capitolq proprio, ¢ particolare . Bifogna adunque fa+
;. pere, che lanatura di queft’acqua é buona per difec~
- careerifcaldare, parlando hora piti prefto d’vna qua-
;  litd potentiale, clie attuale; poiche non farebbono ba- @peratios
. gni,fel’acque attualmente non foffero calde , com=, "¢
bene ha detto vn moderno contra certi aleri moderni ;4. g
Medici ; Il quale agginnge poi va'altra cofa, che vni- ciam dews
uerfalmente noi ftimiama verifsima, cenfurando i gra- Ther-tib.
di ne’ bagni; cioé , che quelli bagni, ne’ quali noi tro- #iP*
uiamo,che hanno mojto calore,e che quafi naa fi pof-
. fono tollerare co’l tateo , fono caldi in quarto grado,
come fogliono i Fifici determinare, ¢ conltituire i gra-
di alle medicine . Ma quelli, i quali non fono:grande~
- mente caldi, ma di qualica tollerabile , (ona caldinel -
terzo grada : E quellt, che operano pin piaceuolmen-  °
te, € benignanente, nel fecando: E finalmente quetli,
che dilicaufsimamecote, e gon noftro piacere,e diletea-
tione operano , doucma dire , che {ano nel primo, ©
temperato grado« Ma fi deue intendere del calore at-
tuale, e potentiale infieme: ¢ perche ncl bagno di Fé-
tana fi offerui il contrario, lo diremo al fuo luago.
Quefta fentenza il dottifsimo Baccio interpreta cons
quefta diftintione: o le acquefi confiderano fubito,
che fono vlcite fuori dal fonte 5 & vero quando fone

pos
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pofte fuori della fontana, & in quella commune fofly,
douc fitemperano, e perdono guel feruore, € caldo,
che prima hauevano; o vero fcorrendo,e mefcolando-
fi & quelle alere acque fredde. E finalmente ditende g
fentenza  del Montagnano, ¢ del Sinonarola con ga-
gliardi argomenti, e ragioni dimoftrative, contra lw
Grado di calunnic del Faloppio. Diciamo noi, ¢ tenghiamo,
eore.  che I’acqua di Fornello ¢ calda nel fecondo grado in-
tenfo, e fecca nel principio del terzo grado, e che noa
paffa pitt oltre . E di piu tenghiamo, che ¢ falfo il pa=
rere di quei Medici, i quali di proprio laro ceruello,
- riguardapdo a poche cefe, imprudentemente hanno:
detto, che leacque di quefto bagnonella caldezza,
arrinano al quarto grados 6 vero infino alla fine del
terzo;percioche fappiamo moleo bene,parre da Gale-
no, parte ancora per cammune fentenza di cueti i Me-
dici, che quei bagni, i quali feno caldi in quarto, non
folamente fanno fouerchia rifcaldatione , maancoras
apportano dolore;e lefione: e quelli, che fono nel ter-
zo ordine, non folo manifeftamente rifcaldano,ma an-
cora fanno, che la parte , alla quale fono ftati applica-
ti, patifca,e fenta lefione.ll chc certo mainon fi é {pe-
rimentato nell’acqua di Fornello d qualfiuoglia parte
fia ftata applicata: Perche non apportd mai dolore, né
lefione alcuna manifefta, anzi piacere, e dilettatione 5
il che ¢ feguo di modcrata caldezza: E perd conclu-
diamo, che quell’acqua fia pit prefto fecca per tifpet«
to del’abbondanza del folfo,e del fale,e{del nitro:ha-
- uendo gia di fopra moftrato, che le acque di Fornello
fono {olfuree, nitrofc, € falfe per lo dominio , che ten-
gono in quclle, quefti minerali; e qualche volta per la
pictra aluminofy, della quale,quafi ¢ piena tutea quel-
J’Ifola: e perche ancora participano del ferro . Quefta,

noltra conclufione ndj proueremo dalla foftanza tutta
: : delle
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dellé acque;, dalla qualitd delle parti; che la fanno, &
compongono, dalle cofe 3 quefte acque inherenti , &
anco dalle cofe confequenti, e giouanti. Primieramé-
te quel gran calore intenfo, con il quale non folamen-
te le acque bollono da ognibanda, ma la ifteffa cerray

dimoftra, che ini fia materia propria d’incendio,e bru-
* giamento, |2 qual materia principalmente ¢ folfo , co-
_me habbiamo dimoftrato , € fi proua ancora coll’ifteflo
@ere, ¢ flato folfureo , il quale non folamente nel loto,
ma ancora nelli occulti canalidelle acque fivede in-
durarfi chiaramente, di fapore, di odore, di colore s &
di foftanza di manifefti(simo folfo. Ma perche in tutta
Ja natura terrefire non fi ritroua gid mai vepa finceras
di qualche cofa s che appreflo 2 quella non fe ne ritro-
ui alcun’altra, e mafsimamente d’alume, il qualeco- .
me dice Plinio , {i ritroua quafi come vna fopra coper~
ta di tutti i metalli ; & il fuoco, che egualmente bru-
- giale terre, i faffiy e le ifteflc minere-, per brugiamenata
fa calcina, cenere , € pietra pomice , € neceflario.con-
feflare, che quefte acque debbano effer parrecipi di
tutte quefte varie, e diuerfe nature : € nondimeno tene
gono fiato, & odore di folfonclla iReffa foftanza grof-
{a per la profondita del fomite, che deue quef'acqua.
riceuere folamente da i vapori effalanti, & afcendenti
dal profondo, e baflo incendio. Ritiene ancora la fo-
ftanza del nitro, o per dir megliodelfale, come fi-
gliuola, quafi delle medefime minere;per le quali paf-
{a: Percioche il cenere ¢ cofa falfa, € la calce ancora,
come ¢ autore Ariftotele ne’ Problemi, & Auicennas
nclla prima parte del primo libro; o vero diciamo me-
glio, che qucfte acque conferuano quefta qualita fal-
fa per infino dalla prima loro origine;e forfe la riceuas
no dal vicino mare. Vedefi, che confervate in qualche
vafo lafciano nel baffo vna certa feccia fangofa di di-

Q. uerli
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uerficelori, 12 qual ferciz qualche volta nel bagao
s’inalza.per infino alla fuperficie delle acque-, e dapoi.
pian piano fi ritorna, ¢ rifiede al fondo s rifchiarandoft
Pacqua. Il che & argomento, che la materia di queflo
bagne ¢ brugiata, e di parti difsimili . Ma quale fia Ia
cagione s che quefte acque pofte al fuoco bollane pik:
tardi, che fe altre acque fredde , € crude naturalmen;
te, diremos forfe , perche fono acque pilr greui per lay
miftura della terra, e da picciolo fuoco pinr ditficilmé=
te fi levano in si: & vero perche, forfe, non & egualras
gione , e virtlt di diuerfi agenti 3 produrre v medefs-
mo effetto. In quefte acque il fapore certo non 3 pudd,
fodare per Ia troppo falfedine, Iz quale tutei gli ani=p:
mali abborrifcono nel beuerla « Podore del . folfo éin%
tenfo , e grande, e dalle eperationi facilmente fi pud
dimoftrare, che [ono di natura folfurea, falfa, mefcos’
1ata.conalume; con nitro,c ferro : Percid che fonoacsy
que commode ; & opportune ad ognialtrov{o, ﬁ;oci
“che al berle. Et in quefto mi perdoni quel dottifsimo?
~ modernosil quale certo non haurd mai affaggiate ques
fte acque, e perd le pofe frd quelle , che fi poffono hewt,
re; credendo forfe , che cost fofle la fentenza di Sera<y
bone , e di Plinio, i quali hanno parlito non folodi=
quecfte acque, ma delle altre ancora,, le quali fi poffor -
Modo da N0 bere , come realmente nell’lfola fi beuono. Sons -
viare lv adunque quelte acque molto commode,e buone pring
;‘;‘é‘r’,‘z.dd cipalmente nell’vfo-dclla doccis,nel fudare,ne’ cliftie=+
_ i, e nelle piaghc profonde, e cauernole, le qualihanev °
Alle pia- no hauuta origine da caufa fredda, fchizzaudoucla{;‘..f
. dentro con la firinga . Nelli illutamenti, che fi foglios
31,-‘,'"“'"':' no fare, difeccano moderatamente, rifcaldano , nettae:-
no, digerifcono, e fortificano : ma difeccano pilt, ches
rifcaldano per rifpetto dell'alume, e foniﬁcqno_pcr .
rifpetro del riftringiméto del fate,e dell’alume;il cllua: ,
¢
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1e aftringimeoto gli ammalati chiaramente confefla<
no, ¢ predicano diriceuere nelle membra . Il che fpef- 4y, ge:
{fe volre mihanno teftificato molei eccellentifsimi Si- bolezzan,
gnori degni di fede ; delle quali cofe noi raccontere- delle pars
mo alcumni operationi fingulari: ciod , che riftorano la,
dcbolezza ditutte le parti del corpohumano, etian-
dio delle giunture, e délle vifcere. E peréogni gior- - .
no efperimentiamo, che grandemente giouano i colo~ Alle ps:
10, che patifcono podagra, difeccano lidropifia, w dge-
mafsimamente fe fi applicano per modo di ftufe, & il- nel - prins
lutamenti al corpo , {e pure ’ammalato dimorerd lun= cipio «
go tempo nel bagno . I1che habbiamo efperimentato
nella Iluftre Signora Antonia Venata , & alere volteas
giouano all’idropifia leucoflemmatica , & ad alere di- ;‘:“g‘;’“’
uerfe fpecie di idropifia, ciod , alla particolare del v~
_tre ; benche quefto pil perfertamente facciano le are- -
ne, come fi dird. Sanano le piaghe cacoethe;maligne, All'vicere
e ribelli, & ancora fanno marauigliofo effetto contra, €3cocthe.
Ie diffepulote. Sanano le piaghe difficili da guarirfs, le
quali fi fanno da i ftrumi {uppurati,o veramente nafco- ,, - -
no dalle fcrofole fuelre. E di pill, poco tempo £3, hab- gole vice-
biamo in molti ¢fperimentato , che grandemente gio- rate.
uano alle profonde piaghe delle membra , ¢ mafsima- .
mente nellTHuftrifsimo , & Eccellentifs. Sigaor Prin- 3 ioafone
cipe di Sulmona, come diremo a baffo nella commune dese fiauo
Iftoria. E quefto noi facemmo contra il parerese vols- ¢
td de glialeri Medici, § quali ci contradiceuano conu
dire, che non i trona fcritto , che tal bagno fia veiles
alle piaghe . Ma noi nondimeno vi mandammo il det-
to Signore, € glie ne fegul vn giouamento tale, che n6
¢ {oloiMedici, ma ancora gli huomini volgari, e plebei
¢ - neprefero grande ammiratione. Contro larogna, ches o1 oo
faccia prorito , etiandio fe fofle figlinola , e razza di gna, & at
mal francefe inuecchiato, grandemente giouano . Sa- mal frans

a ‘ nano cefe.
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nano in tutto , ¢ perfettamente i eumori della milza, &

quali fogliono fpeflo rinouarfi , & effere difficili 3 fa-

-narfi, pur che fiano {enza inflammatione , e mafsima-

mente {e da poi, che la perfong hauerd prefo il bagnoy

vierd qualche medicamentoatto, e gioueuole i que-

fto effetto . Fermano , e mondificano I piaghe , che di

Erpece. {2 natura co’l male fi vanao dilatando, e ftendendofs,
Afmatici- decte erpete. Giouano 2 gl A{matici, e coftoro vi di- .

morano lungo tempo . Ma non entri alcuno in queltes
acqueyfe prima non li ceffer il parofifmos,e co’l corpo -
diligentemente purgato. kH che fi come ne gli altrisco- .

sl fpecialmente in quefto male {upponiamo effer ne=

g:ﬁ'ario » € noi ancora cosi habbiamo efperimcnl:ito by

.. Sanal’Ippocendriaca, quando ¢ nel principio, che gli
Mirarchid A rabi cgg.;nano Mirarghia. Quzfi ogxr:i gigtno efperi-,
flle are- MENtIamo , che quefte acque giouano & coloro ,ches
nclles e patifcono mal di pietra, tirano fuori 'arenella, egli.

pieeradel humori grof, e vifcidi, € qualche volta tirano fuorile
vefsica. #maverie fanguinolenti dalle reni, e quelle, che fono’
nelle vic, e vaft vreteri , & aprono la veffica. Nell’vfo

ayellvfo della doccia, & vero dello fillicidio vitimamente firi-

© cias ceuono contra intemperie fredda , & humida deta,

Allinss- 26fta30 vero contra la fredda folamente » 6 vero contra
perie fred 12 fola bumida. Giouano tanto all’intempgrie fempli-
a8 dheir ce,quanto all’intemperic compofta, al delor di teftas
e, allavertigine,al mal caduco,& al fiono,& tinnito del- -
Dolore di Porecchie, alla forderza frefca , quando fard prefente-
teha. .. Vintemperie fredds, & humida:giouano alla paralifia,”
-nnmsm di #lerimente chiamata refolutione, 6 fia vniuerfale, o fia,
osr.:‘ﬁ:; propria, e particolare di qualche membro, eome fa-.
Paralifa, ¥ebbe alla refolutione d’vn’occhio; & vero della lin-
& alla par gua , e delle altre parti , eflendoui prefente Vintempe-
;fr‘;};‘tf; rie fredda, o vero la fredda, ¢ humida. Quefte,e fimili ‘
ne. altre infermicd fcaceiano viz quefte acque ragioncuol |

men-
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mente amminiftrate per embroca, difeccando , mode-
ratamente rilcaldando, euicuando, e fortificando il
ceruello, le membrane, e le alere parti del capo, rice~
uendo perd le aeque fopra la teRa, fe Pinfermitd fara
circa le parti fuperiori: giouano al principio della me- Nota.
dolla fpinale, & in tutta la fchiena » fe la frigiditd, o
vero infermitd occorrerd effere circa le parti inferio-
ri . E noi fpefle volte habbiamo efperimentato Pvtilita ,
_diqueflte acque, facendo mettere lanucanelcanaley  «
€ nella goccta dell’acqua ; Percid che cosirichieden-
de il male, habbiamo collocato , & accommodato I
nuca del collo dell’'ammalato al finedelcanate, di
- maniera, che le acque, che nafcono,e fcaturifcono co’k
fuo impeto,cadanose fi rinerfino fopra la noce det col-
lo, e parte dorfale dell’ammalato ; e certonon fi puo
defiderare cofa pil ecccllente. Quefte acque veilmen- .
te fi vano per coloro, che patifcono mal di feiatica,es BAllefeis-
di padagra, 3 modo di Qufc, le quali i accommodana "Alje po-
fopra quefte acque . Grandemente fanno digesire , di- dagre.
feccano, e purgano per fudore . Onde & ragioncuole,
che giouino ascora alle inflationi, ¢ gonfiamenti: E di
_piil, come habbiamo ancora tocco di {opra,, il vapores.
di quefte acque libera le giunture dalla maceria fred- -
da,& humida, e rifoluc lc membra rigide ; e ftupides,
mafsimamente con la dimora 4 mode di ftufa. Appli-
- cato il bagno ancora, e la ftufa di quefte acque,gioua-
no alle giunture, e membra rilaflate per dislacatione 3
ma quefto principalmente opera, e fi la ftufa. Credo,
che Pvfo diquefte acque grandeménte gioui per fare
fimagrire le perfone troppo grafle per mezo del {udo-
re; ma per infino al di d’hoggi di quefta cofa non ho
fatto proua . Fd il fango veile & nerut indurati, e ritira- .. -
ti, alli tumori pituicofi, molli, e flaculenti, & ancora. dcl“falrt:;o.
‘alle duritie delle givature , che reftano dalle ferite,

\ mct:

Nota.
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mettendoni fopra di quel lutose difeccando poi 2! So-
"le quel membro ammalato , e lutata , ¢ poilanandalo
ne’ bagni, come i fuo) fare . Conforta lo flomaco @i~
ftemperato per intemperie fredda, & humida:Nettano
All’ vlo 1& deste acque anco gli inteftini , mitigano i dolori, ¢
de’ clifte- placano, e quietano i tormenti, € cruciati colici, vian«,
A idolon doli etiandio ne’ clifteriz. Nel refto quefle acque fuor
colici. _ decl bagno non molto piacciono, come fpeffe volee fi &
* Anquade’ fperimentato ; Percio che effalano tutta la loro vired
carnmen. con la caldezza di quel luogo, doue fi ripofano : Perd
ca di pro- che tutta 1a forza de’ bagni nobili fuale confiftere nel~
Py 1i {piriti dello fteflo Juogo, ¢ della propria minerass,
Laonde bifogna andare a’ bagni o¢” tempi temperati ;-
benche {econdo la varietd dell’aria, qualche volta,
fenza offefa i bagni fi ricenono etiandio ne” gran caldi
della State . Non molto gionano alle infermita calde,
Allafebre £ fecche, & alle nature calde, & alle febbri , fuor, che
quartana - glla quartana efquifira, la quale riferifcono partei
Scrittoriy e parte gli habitanti dellI{ola, efferfi {pefles
volte con quefte acque (anata ; & 3 me cosi lo riferd il
Signor Giouanni Fortunato, il quale felicemente me=:
dica in quellaIfola, che egli con l'aiuto , € beneficio :
di quefte acque reftitui a perferea faniti molti ammas:
_ lati di febbre quartana efquifita. Nocciono-ancora af
‘mal francefe, pure nel principio; ma quando il morbe*,
fara alquanto inuecchiato, e quafi vinto da altri rime=-
dij, potranuifi poi vfare quefieacque. Guardinfidi-
farfi gocciare queft’acqua coloro, che patifcono d’in-
temperic calda ditefta, ctiandio (e vi foffe congiunta
ancora humidita . Etio ftimo, che I'vfo di quefte ac- .,
que gioui affai alla febbre quotidiana , & alla quartas :
panota; ma non ne ho fatta proua fin qui ; Percid che®
noi ftimiamo non effer cofa ficura 1’v{o, quafi di tuttes
le acque migerali nelle febbri ;ma toglie viai fattidijy
ele

Giouanni
Fertunato
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¢ le naulee dello ftomaco . Danoifi ¢ offeruato, cheS
I'vfo di quefte acque ad alcune nature , non folamente
non tolgono via i fatidij dello lomaco ; ma pili prefto
lo indebolifcono, e o prouocano & vomitare. Il ches
noi ftimiame, che auuenga non peraltra caufa, ches
petl'abbendanza del folfo ; Percidche il folfo ha for-
za dimollificare » & indebolire , e forfe per quefta ra-
gione fi mofle colui, e fia pure fato chi pil vi piacess
che aggiunfe al tefto, che prima Pammalato viafle la -
cotognata: Ma noi dopd I'vlcica dal bagno, quando it
corpo ¢rinfrefcato, (olemo dare & gli ammealati del-
“le amarene, della cotognata, 6 vero Azarole ; con ac~
qua di herba acerofa, & vero di erifoglio acetafo, ches
altri chiamano herba alleluia.

Del '5dgnu detto della Fomtana.
CAP VIL

ABBIAMO detto i baftanza det bagno di For~
nello,diremo hora d’vivalero-eccellente bagnoy
quale fichiama la Fontana , accasto. al prederto ba-
~ gno» da vn laro difcofto quanto farebbe vna tirata di
pietra con [a mano, detto cosi, percio che ivi abbonda.
di molta acqua, & & molto gioueuole; fnz ogpi fortes
dipiaga, e marauigliofamente tira fuori da corpi hu=
mani il ferro, gioua al fegato, 8 al polmonc, & cffica-
ciffimamente tira; e caua fuori i pezzi de gli offi y e gli
offt rotti .

E’ lontano dal bagno predettos con interuallo diva
tiro di pictra, (aaa le plaghe, caua fuori il ferro, gioua
al fegaro, & al polmonc, monda, ¢ {ana larogna, fi li
capelli belli, e lunghi, riftorase rimetre i corpi effanifti,
& cftenuati, ¢ caua fuori i pezzide gli offi,

' Lo
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Le acque delia Fontana , le quali s’hanno acquilts:
ta cosi gran lode, € fama, e nell’Ifola d’Ifchia , & ap-
pteflo i Napolitani, fono vicine , e fcaturifcono a can-
to allacque di Fornello,e fono lontane da quelle,qui-
to farebbe la terza parte di vno ftadio, € meno ancors:
appreflo al bagno della Fontana, manella parte di-fo-
pra fi veggono-certi veftigj,e fegni di vo bagao piiz an-
tico, anzi ¢ cofa manifefta a cueei, che ancora 3 ins
picde, quafi, e fi mantiene tutto 'edificio del bagno
infino al di di hoggi. Daquefto luogo,credo,che hab-
bino la lero prima origine le acque della Fontanta , &
poi per ingiuria def lango tempo,6 vero per,quafi,por=
tentofi srodigijincendij, terremoti, & altre cofe fimis
li; lc quali nell’Ifola, alcune volte, beache rare, appa-

rifcono. hino mutato luogo, & afcGdendofi pitr 3 dea-
tro, fcappano fuori vicino alla riua del lago , deue ho-
ra fiveggono. Dimofira, & arguifce quefto, vna direr~
ta, e quafi perpendicolare linea, la quale riguarda dat
bagno antico verfo il nuouo: Percid che quello f1a po-
fto alla fine del Monte, e quefto pir i baffo della fine,,
e quali nclla radice del Monte ortogonalmente ; Di
maniera, che le acque del bagno antico, per corfo nas
turale, € neceflario, che [corrano in quefto modernos
- come fe foffero coltrerre. Dicano puce tutto quel ches
vogliono le perfone volgari, e triuiali, le quali riguars
daado 4 poche cofe, facilmente parlano, & affermano, -
che quefte acque del bagno rouinato nel tempo pal=
fato, a gli antichi feruivano, & erano in vfo per ifcac-
eiarc Pinfettione 5, ¢ morbo del mal francefe: If qual
morbo 3 quel tempo non era ancora ftato mai vifto, né:
vdito in quefte noftre regioni.Sono quefte acque della
Fontana molto copiofe; & abbondanti, chiare , limpi-
dc'lucenti, enette di maniera, che poflono ragione-

uolmente inuitare, ¢ tirare i fe; non folo gli ammalati
ma
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ma ancora i fani. Di quefte acque pilh che di turte le
altre vfano, parte glihabitatori di-queiluoghi , partes
i foraftieri E quantunque fi dica, che cinfrefcano,non=
dimeno naicono, e fcaturifcono calde. Sono quefte ac-
quc celcbrate, come vna medicina [acratifsima ; Poi~  ge.,.:
che coaferuano i fani; giouano alli valerudinarij,6 mal marawi-
{ani, ¢ fanano gli ammalati . Viengono fuori quefte acs §iofl di
g >}
que abbondantifsimamente quafi,come da yn.condot- gao,
£o, diuifo in due parti dadentro va faffo , € fono aflaj
calde, di fapore mediocremente falfe, di odorcalqua-
ro fumeofe, aé molto grate: imperdche hanno moltifsi
mi vapori folfurei, € perd nafcono cosi grandementes
calde. Per la maggior parte 1a minera ¢ dinitro: il che Mineras

~ fi fente, e conofce nel fapore,che 2 con qualicd di alu- -
me, 0 pilt prefte,come io ftimo di falese come gid dee-
to habbiamo con vn puro fomite di folfo, che perd le
acque fi rifcaldano fenza impuritd veruna,d corrottio=
ne della foftanza. Hanno mefcolatala magnefia ;& vee
ro calamita, & ancora vi fi veggono alcuni fegni di
mceallo pilt fino, ¢ puro di minera, che da piti tofto in-
ditio di argento, ¢ di oro, che diferro, ¢ dirame : im-
perdche dal luogoe, dal quale vengono fuori le acque, -
habbiamo cauato, ¢ tirato fuori certe pietre, e crofto~
le , delle qualila croftase prima fuperficie era 3 guifas
di cenere, c fimile alla tutia, & eradura, & in quela,

. rifplendeuano certe fcintille affai fimili all’argento, &
alloro. If che fi vede chiaramente, € con poca difficol-
td. Percio che hauendo con molte proue , & efperien=
ze cflaminate diligentemente quelle mifture, & ace
que, io & vn’altra perfona affai ingegnofa, & in quefti
giuditij molto benc effercitata ; benche in quellinon, -
habbiamo ritrouata foftanza alcunadioro, nédiara
gento; nondimeno la foftanza di quel faffo cruftaceo &
fpecie d’vna pictra pyritide , detta marcafita; la quale

'R certa-
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certamente di fegno , & inditia certifsimos che fotto
- quei buchise canali di acque, fia argentoyd oro; d vero
ferro, o rame, 6 qualche alerametallo. |
- Diciamo adunque ,che le acque del bagno dellas
Fontana fona principalmente di natura argentea,d ve~
- ro:di calamita con alume ‘6 per dir meglio con vna.
parte terrea di fale, e nitrafa.Per la qual cagione quesy
- fte-acque (i {fentona v poco falfe, € con vnvapoie nog:’
piccialo difolfoye per quefte diventano calde fenzas
~ contaminatione alcuna della foftanza, fe non alquanto.
con vn molefto odore. Difseccana quefte acque, e mae
~ nifeftamente rinfrefeano , & in qualche parte reftrin= ';
" gono, e confortano.Le operationi ifteffe dimoftrano Iz *
Facoles Miltione di quefte mincré . Imperdche per vna medios
delbagne- critd di natura faranno certadentro il primo grado . B
perd rinfrelcando le cofe calde ,, e rifcaldando lecofe
fredde, giouano . Laonde fono vtili  qualinoglia ia=
temperie del fegato, delle renis e delFalere vifcere ,es
grandemente oprano contra vna caufa fredda ; Percid
che in attor; e con effetta fono fenfibilmente calde, €
Comeri con-la proportione delle parti fona temperate.Marin-
ficiching. frefeano, perche fono di forze refratte 5 & indebolite s
econda la natura della calamita, & vero delPargento,.
Prima 12- ]¢ quali effendo fecche,vnifconose fortificano le mem-
B197¢-  bra nutritiuc, fuor che il ventricolo, come dimoftrere=
Scconds . O d baflo: & vero ancora per qualche accidenteria- .
frefcauo; percidche cuacuano gli humeri caldisi quali
fono apparccchiati, & in pronto, ¢ facili i effere ena~
cuati, come per effempio fd il rcobarbaro, ewacnando
la colera, fecondo la fentenza di Auvicenna» e di Gio-
Modo ¢ uanniMcfuc . Ci feruiamo di quefle acque nell’vio de*
viare que- bgnixnell’vio della goccia, nelli fori,d fuffamigijne™
€€ Llifteri, € mafsimamentenel lanare per le vicere dyfe~
puloze, in nettarc il vifo,¢ face icapelh lnng;li,c l;clli.
otreb-
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Potrebbe dncora efferewtile queftiacqua nel benerlal
Quindb {i piglia il bagho, fedendofi in quefte acquess
giouano con vna virtl fpeciale :Non vfiamo il loto di
quef’acqua, poiche feccondonoi lo fimiamo, adeflu-
nacofa vtile . E finalmente , come habbiamo dettodi
fopra 5 14 facoltd delle adque di quefto bagnor? di dip
feccare, rinfrefcate, ¢ corroborare, & alguanto ancora
reftvingere s E per quefta caufafanano quefte acques
tutte lepiaghe, come ogni dj felicifsimameénte fperis -
mentiamo . Sappiamo noicerto molto bene, che lafa- 4. 0.
natione, 6 vero il guarire di vna vlcera, 0 veropiagas ghe, = °
dltranon &, che vna difeccatione mediocre » laquales .. .

noi felicemente racquiftiamoper mezo delleacquedi -
quefto bagno. Sanano le vicere, dette cacoetesribelles 4y vce-
maligne, e {e dyfepulote. Fanno ancora al propofito redete i
eontrd 1 mali, che ferpifceno per le parti cutanee 5 co- ¢S
me ¢ la herpete, ¢ quelle che fi chiamano vlcere cor- pyiore.

.- vofiue, che forremente tranagliano la pelle , € finalm€- Al herpe
ge quetto bagno & atto per indurre la cicatrice: Di ma- inndur
nicra,chealcuni {i fono gabbati in groffo in quefta par- re lacicas
te; dieendo, che folamente giouano A rinovare vnau 8- 1.

. . S . . otra 'er
buona,c bella cicatrice : E quefto noinonneghiamo ; rore di al
ma che folamentc giouino alle vicere , nelle quali i cuni. -
defidera cicatrice,la teniamo cofa falfifsima. Percio- Pricos

i - ’ g Bl Prima ﬁ\g‘
che oltre & quello, n¢l frequetite vio con buonifsimo 4igpe,
fucceflo le fperimentiamo nelle vicere grandi, cauer- =  © -
nofe, finuofe, cuniculofe, etiandio fordide,& alle qua- .
Hw~i ¢ congiunta corrottione, 6 pur carie di offo. Quel Seconda
fapore falfo, il quale fi fente da coloro, che affaggiano :
quefte acque, € chiarifsimo argomento, che quefte ac- '
que anco per manifeftiffime qualitd habbiano forzas -
afterfina. 1l che bifognarebbe affcrmare ancora del-

Patque di Gurgitello, eflendo dolci di fapare , & efsi
fenza ragione a quelle attribuileono forza di afterges
T » R 2 i (3]
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re, ¢ nettare, fe pure nop ricorrond 3 eutea l2 formay's
& proprieti occulta.Giouano adunque a tutte le vice- .
re ¢ piaghte , per nettarle, € riempirle di carne , e fag. -
~ lore lacicatrice,e mafsimamente fe qualche intempes: -
ric caldavi fard aggiuntz . Viinfi prima quelte acqueys:,
e federfi in effe con tutto il corpo ; Poiche la primaué;
anacione- delle vicese.é Ja difeccatione , 6 vero mans
dificatione - delsutto. Da poi le piaghe fpefle volee ff).
Jauino, e freghino con'quefte acque: ¢ fc le piaghs fa-3
sanno profonde, ¢ cauernofe affai, non folamente fi la=i3:
~ uino,ma vi fi buttino dentto quefte acque con ba firin-
Lib.zeme 8% fefecondo Galeno defideriamo che’l Medico c§+.
thaapre. feguifca ogniicofa ficuramente, e prefto. E finalmengeal=
Aticasfuo tirane fuori marauigliofameate le offa gualte, & i pez= §'
o li peszi zi delle offa rotte,c fracaffate dentro,& il ferro, con 87,
ilerne. - forza, e vireh della calamisa . Nondimeno per Pvio diity
‘ quefto bagno vediate le nofire Hiftorie particolaci v~
Allinem- Giouano-con vna virtt fpeciale per curare le intempés - 1.
peric 2l rie caide del fegato, e delle reni, ¢ Gmilmente di euged” *
parti natu il COrpo ancoraydoue bifognafle rinfrefcare,c difeccas ™
::“ & di re.Con virsty ancera fpeciale grandemente giouano ab”
pa. ¥ petto,& al polmone,alla difficoled del refpirare, 8cake *
. Alpolmo- 'afma. Cenfgrmano, e fortificano la debolezza delle
Aliafma . F€Nh fanno ceflare la gonorrhea,e curana i Auffi,o pur-
Alle’ reni gationi bianche della madre nelle donne.E di pilrper= -
deboli . feriamente quefte acque fanano quei morbi, chena=
sorttiee.” feono da humori caldi, & adufti  che fono, come vitif:
Alic pur- della pelle, (i come la pfora, la rognaylalcpra, elealk
. Bhaomibia e vlcere pruriginefe, ¢ fimili, che fi fanano folo col
" bri. federfi alquanto in quelle . E finalmente conera la de-- i
ghlm_gna bolczza di qualfiuoglia membro , e qualfiuogliaaltro
fetes ';:I:f vitto dcl corpo humano,o che fia interiore,6 efteriores
se;, Appertano marauigliofe vrilitd, come quelle; che feu
uon giouana ¢on. principale ragione,confortano alme
. oo

e
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nprgrandemente Ia natura contro la contumacia del
stotbo , di miniera , che io certo ho veduto perfone, .
gritidemente eftenuate, le quali havendo viatequefte -
acque , fono marauigliofamente megliorate ; e doury
_ prima fi difperaua della loro falute , poi co’} beneficio
di quefio,bagno fono rornate 3 perfetra fanitd , € mu= pe; jprar
" tando Thabito , e complefsione della lor natura , {ono fareii cor-
divenute graffe, ¢ sobufte dopé 'vfo di quefic acque:. P! shemi
‘Ma bifogna alle volte badare s che alcunimentre via- -
no quefls bagni , fi lamentane' del nocimente , chefd Modidasi
loro al ventricole , quantungue coftoro fiano affai po- medimh:
<bi nondimeno pud cid annenire , ¢ mafsimamente 3 Sapg 1o
. coloro, i quali per laintemperie fredda , & humidds sione allo
banio il ventricolo motto debole, e fiacco = & al’horg fomaco-
quefti rali, habbiane foglic , & verocimediaffenffo
degate fopra 13 bocca dcllo flemacomentre fi ftaran-
. mo nel bagne, & vero il ceroto ftomatico di Gakeno , &
vero vfino quello , che fi fa di oglio di fpica , di mafti- Notz quf:
€e, e cera . Ma i coloro, che hanno il vensricolo affai 4, quefto
humido per intemperie calda del fegato , non folamé= bagnogio
te quefto bagno non niuoce, ma pitt prefto grandemen- 22110 %
te gioud, e riduce le parei alla fua proportione y ¢ fim= caufa,e p-
metrias Pereio che quefto bagno medica 1a caufa pri- che -
mogcrea, atla quale apporta falutifero rimedio. E pin
bifogna fapere , che quefte acque 5 ad alcune donnes
grafles le qualt fogliane patire,& morbi hiftericisdette
prefocatione di matrice, 6 nefretice;d fupprefsioni de®
meaftrui ; fogliono appertare , e generare moltifintos
mi, & accidenti, non vfandofi molto accorsamente, ri-
guardando al ventricolo , & offeruande le altre cofe
neceffarie . E quantunque quefto-rare volte avuengi,
pure per non hafciare cofa alcuna neceffaria , ehe non
tocchiamo, ci € parfo di aggiungere ancora queftoper
maggiore; ¢ migliore vio de’ bagni. I fintomi, & acci- Sineomiy
' o | dengy

Notz«
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;2:0 ven- denti fogliono efferquefti = che fi leva; Tgencraynas
olee alle €€Tta venrofitd, o fiellaconcanitd dell’vrero, 6 forote
donne,  Ippocondrie, che partorifee, & apporta dolore.. Tirav
‘ 10 ancora qucfte parti per vacerto confenfo, e corri-
{pondenza frd loroil-ventricolo . E quefto fpeffo au-
.. uiene d-quelle dohne»iche ‘non ¥fano » né-riceuono il
. _bagnocon certa,e méceflarid mifurast cagione:Percids
12 d‘&:{gif.che coftoro da poit,che i-fond pbite, £bagnate nelle -
ne. - adquerdelbagnodibi fatearmaniera , che.ficuoprand
-+ dhfino atle.fpalley paflaco.en pochetto ditémpo cons
$ picciolifsima diméra,fubito filenano,burlando,fcher-
" zandoyc faltando,& efpongonio quafi {ametd del cor=
po loro,.gita caldo., exoni povi apertiall’aria fredda.
-+ Nondimeno quetti fintomi , & -acoidesti facilifsima-
JRimedij mente ff curano 5 © fanano , dindo loro.vna pitciola
iquelli . . . NP . . LU
particella dcl Mitridatico, o .vero dél Diacintio 5.0
della Teriacay.0veramente apparccchiandole'vn fos
. . mento di pulegio, di mitricaria, di affenzo, ¢ parictas
4+ ris,detta herba di'muro; Et ancora gioua-vna foppofta
" collocata nelle parti bafle di dietro , fatta di fichi fees
" . chiydi cimino, zuccaro, {ale, & oglio . Gioua ancora
Pacqua diftilata del cinnamomo , i fieri ancora con-
diti di citrangoli, In aromatico rofato, & alere cole (i-
Goceia. Mili 3 quétte. Nell'vlo dellagoccia i coloro, che pati-
fcono calda, e falfa dittillatione ftimiamo , che mara-
vigliofamente conuengano. Ne’ fomienti-; ¢ nell’vlp
Fomenti. de’ feruitiali fono grandemente gioueuoli d coloros
Seruiciali- .} o patifcono intemperie calde deHe reni ; del fegato,
o vero della vefsica. Finalmeate quelli, che viano ale
tri bagni caldi, fe ne vengono, c fuggono a queftc ac-
Emenday §UC> come & vna facra ancora, € ficuro porto di falutes
I'incempe- per emendare , € correggere il nocimento, o vero in-
He calds eemperie.caufata, ¢ lafciatad i membri da gagliardi, ¢

ufatada " . . . N ;
alesi bagni molefti vaporicaldi delle minerc . Percio che gl: am-
. : mala-
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. malati fentono in quefto bagno , non folo refrigeratio-
nc, ma ancera refoctllatione s € refrigerio ditutroil Ay, geco
corpo. E quefto avuienge nef comnune vfo , perd cheu rativne,&
" mondificano, € nettano tutta la cutes & vero pelle, leu §7920E10
. . . . i po.
gengiue, gli deatis-¢ turte le parti delia boeca . Finngy Alla pelle
licapelli belliy & adomano s §abbellifcono tutee & Allegingt
altre parti del corpo hnmano.di maniera , che gon folo 7 genei
fi ftimano, ¢cpme bagsibma angora,came:luoghi di pia-: e parte del
ceres ¢ fpaffo, delitiofiin modo, che per quefta ragio- 12 hocet s
ne i potrebbe ragioneuolmente chiamare bagno di' Bagno di
decorationes . i illlsy caL 5 . ommmétes
R otk . Y SR P A A
" Dell drenasione appreflo .if Inogo dolle piesre brngiate'
.+ @&-SanPictro d Pamancllo. . . o .-

"R lo fcoglio Giganteo, ¢ fe pietre btugiate alfa
© marina,preflo il monte di San Pigtro; e preffole
fornaci dellacalgina, e doue arriano , e fanno capo le.
barche,che portano glt ammalati per gli bagni di For-
nello, e della Fontana , € vnluogo per PParenationes
benche picciolo. Quefto luogo ¢ argnofos ¢ minerale -3
la natura di quefto.fuolo ¢ per fe flefla calda s € feccas Guago df
nel fecondo grado, dimateria {al{a, folfurea , & df pig~ caldezza «
era aluminofa: ha vnaiegeellente » e nobil forza difeyf, Mizera -
foria, rifoldtiua,e fortificante:¢ veile alla infermitd de” .
: . . . . Vireu, 8
neruise debceruello 5 & anco de le giunture, rifolue § operacio--
tumori, cedematafi, 6 flemmatici » Rifsecca ’Hidropi= B¢~
G r . . . h. d. ] L dc R &5 = Alleglon'
a, fcagciavia, € rompe i chiouardi ne”piedi ; 82 A tut= e
“te le infermita fredde, & humide & Rimara da noi vti- A mmori
Lifsima , ma per cflere vicina allonde del mare 5. rares S5m0
volte, e con difficuled Pvfiamae - - - 1~ . dropifia.

. ) Del
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E voi partitete dallo {cogtio, che poco fi nofchias
‘A mammo del Gigantese hawigaréte pili olere 3 man
. finiftra preflo il lito dél mare pet fpatio quaft &’va mi-
sglio; ritrouarete alla marina vn faffo grande negro , &
in quello certe rouine di muraglie antiche. In quefto
luogo nella parte deftra-nafcono , e fcacurifcono I"ac-
‘que abbondantemente dell’eccellente bagno di Ca«
ftiglione . N¢ molto lontano da quefto luogo vederere
alla radice del mohte va fafflo marauigliofo.c cosi gri-
desshe contiene vna buon parte:di vna-vigna: ¢ nony
folo hi di fopra molte viti , ma ancora alberi, che pro-
ducono buoni frutti. Si ritrouano anco fopra di quefto
grandifsimo (affo ruine, e parte di edificij antichi. Tal
chée in quefto luogo &'dacredere fid fato il Caftello <’
poiche cosi ancoricerca il fito: E le ruine da baflo-al
mare fono del bagho antico. Vi ¢anco-fopra il detto .
faflo vna Fumarola {oauifsima , e nella parte Gniftra vi
fono molte fornaci ardenti per vfo de’ valari, comes
.erano ancora innanzi d tempi di Caio Plinio, ficomo
egliafferma. L’acque-di quefto bagno vengono fuori
- da vn luogo faffofo caldifsime, chiare, & aflai fucenti,
' equantunque trafportate rimeetano aflai , e perdano
del lor calore; pure per la groffezza della lor foftanza,
Io ritengono, ¢ confernano piit lungo tempo delfalere:
imperoche quefta acqua, ¢ quclla di Fornello, ¢ di al-
. cuni aleri bagni , ‘come noi altroue diremo i fuoi pro-
- prij luoghi , fono di foftanza manco fottile , che le al-
Aualies tr€ acque de gli-aleri bagni. Hi quefta acqua il fapore
deli'acque falfo, benche non quanto Pacqua del mare,e quella di
_ Fornello, e Podore & difolfo, il quale perde per la
- L4 mag.



v =

e et - TR AT

~a e =¥

S -

Libre Secondos -+ 137
maggior parte quando fi raffredda: & calda nel fine del
fecondo grado ;1aonde cflendo nel principio si calda,

che appena i pud tollerare,dapei damano in mano
rimette il calore per la qualicd della fua foftanza , co-
me di fopra habbiamo rotato;l’acqua di quefto bagno
diftillata ,{afcia va fale minuto bianco , il quale fole.
mo disfare con la propria fua acqua ; & vna picciolif
fima parte che refta fenza disfarfi , la rifoluemo in ace
quade’ Chimetti, 12 quale ritiene, ¢ dimoftra fegno di
color roffo. Adunque queflo bagnohi minera difales pgizery,
nel fuo predominio , e di folfo, con qualche poca me- ,
fcolanza d’alume, ¢ di ferro. 11 luogo intorno al bagno
¢ pieno di arena negra , ferrigna , quale tira violente-
mente la calamita. Hi forza di difeccare, e di nettarcs
fortificando , ¢ robborando le parti . L’vfo di quefta,
acqua ¢ in bagno, ¢ nel beuerla;& ancora nelle lanane
d¢ particolari delle piaghe, o vero delle parti amma-
lare. Hi queft’acqua il pefo, e fapore fimile A quello
del Tertuccio; & quello che ha 'acqua, di Termine
ncil’lfola di Sicilia s doue fono due bagni famofi ins
beuenda, de’ quali Ivio ¢ falfo, cioé il predetto di
Terminc; ’altro di Sciaceia ¢ delce , 6 pure & va poco
falfetro : purc & in vao appreflo di me pini frequente-

-mente in bagno ye efperimentiamo adeffo ancora inu
beucnda felicemente per fortificare, € corroborare lo
ftomaco, € P’altre vifcere . Ma fe noi vogliamo viares Quanicd
quefta acqua in beuenda per nettare glintefini, & S fides
quelle prime vene, non (i3 minor quantita di fettc > O volta del-
noue libre , ¢ cosi felicifsimamente mouerd , € lubri- [2cqu 2
chera il ventre; E queft’acqua beuuta, non folo purgas virris.g o-
¢ nctta per da baflo, maancorain parte per ’orina, . peratione
Aprono quefte acque , ¢ slargano le oftruttioni delles g Ficqus
rer‘;i, e dclla vefsica. ic;cciano fuori la renclla ; & oc- Alroftruc:
cidono i vermi, & ¢ cofa molto ragioncuole,che gran- foni«

. S “demene g
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Dijfence. dcmenté giouino alle difsenteric, alle piaghe e glin=
rij-  teftini > & alladifficoltd dellvrinare., fc (i beueranno
(uanitd, da vna libra in gil1, fino allenouc oncic, fecondo tas
na per - tolleranza, e virtlt dell’ammalato. Finalmente gioua d
f‘;)mrso tre fokti di male difpofitioni - alle diftillationi fredde,
cion tey. alli tumori irumofiy & alle piaghe nate daquellexche
de. fonodi difficile curatione. Alla inflatione; € ventofitd
gruméri def ventre, & A dolori caufati daquella. Gli habitato-
P [cacciar 1l di quefta [fola vfano di quefto bagno continuamen-
f; {ézoﬁai te, come di cofa.per fanare qualfinoglia fpecie diro~
Allz 4o, 802, € noi ogni di vediamo operationi,. ¢ virti di que-
glia con., fi’acqua cosi maraunigliofe, e ftupende, che veramenre
caufa_ di bifogna credere effere ftata data dal Cielo per la (alu«
[V, ] . . . o . g . ~ o
b'f"" . tede gli huominj, Toglie via la morfea, ¢ gioua alla.,
fhutes lepra: B forfe quell’Autore antico parla dellalepras
pecie di der Greciyalla quale queft’acqua ,non folamente gio-
_rogna. qualcq q

Allakepra U, malafana perfectamente £ 3 le macchie, epultoles
3111? mac- della pelle fatte per vitio del fegato, & vero della mil-
gato.  za, ¢ molti aleri moxbi cutanei, (¢’l bagno fi miniftra-
rd ragioncuolmente, come poco fi da me s’¢ fatra cer=
tifsima proua;c perd fimo che contra i morbidetti di
fopra non § pofla trouare rimedio,n& aiuto veruno pii
efficace di quefto bagno : del quale Pantica lettiones
Lettione dice in queflomedo : Pero quelte bagna ha prefo sal na-
30tiea - gme: perche vicino @ luivi fis wn Caffello, del guale ancora
fiveggona i murs vecehi , il quale f1a preffo allito del ma-
re; Vacqua é calda, e molto marauigliofa, rimuoue, e [tac-
cia ogni debbolezza di flomaco , facendo ben diggerire il
¢ibo . E’ giouewole alla morfea, & alli leprofs ; conforta il
 6uore, [cacciands da quello agni tyeraore ; riffora la wifta,
Janalepiaghe ; eccita Vappetito , e come dicono, beuendo
Pacqua famolta andare dek corpo . L'altra lettione pity
Nuoua, SOfTetea hi in quefto modo: Fi eosi chiamalo quefto ba,
kectione. g70; percbe preffo @ quello fu al sempo paffase un p‘qﬂe{lo.

f : § muri
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3-onur3 del quale infins al di dbeggi fiveggonotoglic vid
3a debbelezzsdello fomaco, & accrefie in gueiha la virea
soncottrice; fianceliala mofea, giona allaicpra, confortn

P .

3} casore, aguzzaia viftn,fana ie pieghe, sccita Vappetiso,
& lubrica 1l ventre s 9 aleunowferd diqueila benendola s,
Finalmentcaggiuage nel Scolio, che inquella partes
doue dice schegioua allavirt concotrrice ; il Signog
‘Gio: Paclo Stainano Medico, hi teftificaro d’hauerlo
fpefle volre cfperimentato,« fatto proua in molti, che cpe o4
s’alcunovfa di quefio bagno beuendolod vero feden- forea 1as
do mnelPacque diquello,confortalo ftamoco, £ vi ac- Vi con-
crefce forza concottrice > € digeftiua. Ec oltre che’l gineis®

detto Signor Gio: Paolo di <i6 fi fede hauer fatto

digeftina .,

proua in moltiquando eglicllercitava Parte di Medi=

<o percondotta, e falario publico in 1{chia,noi ancora
Yhabbiamo efperimentato, ¢ trd gli aleri habbiamo
fanato Pllluftrifsimo, & Becellentifsimo Sig.Principe
diBifignano, & Eccellentifsima Signora Principefla;
il Sigror Pompeo Tuctauvilla, Plluftrifsima Signora,
Dclia Sanfeucrina, Contefla di Briatico, ¢ Voftra Ec~
cellenza, che I’hi prefo , né pud dare pitt picna fedes .
Ha il bagno queftainfeliciti, che perlarninadegli-
cdificij non fi pud pigliare nel {uo proprio luogo; ma,
<con vna tinaiui appreffoche ¢ il miglior modo d’vfar-
lo, 4 almeno portandola in cafa, e riempiendola tina .

L'Muogrifsima Signora 1{abella Sanfeucrina Marchefa y

d’Arena , effendo cafcara in grandifsima debbolezza,

Hiflorie.

ifforize.

di flomaco, € fuogiiamento, con l'aiuto di quel bagno s deb-

lezza s

fifand, ¢ molti altri lungo tempo trauagliati,& afflitgi dello to-
eon fimili infermicd fi fono guariti; li quali fani,e falui ™3¢

hoggi vinendo, rendono di quefto certifsima teftimo-
sianza. E perd habbiamo valuto con verifsime Hifto-
tic confermare-1a veritd delle cofe maravigliofe d'l-
fchia, econ eflempio di molti Ilultrifsimi Signori, €

o S 2 - P:in: ’
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Principi di quefto Regno, che hoggi viuono , accid

pofla metter freno alle lingue de Momi , e de Detrar-

Allepia- tOri . Sana le piaghe con marauigliofa forza, e mafsiv

g:edifcxo mamente quelle, che fi fanno delle fcrofofe efulcera-
folé vice- ge, Confeflo ingenuamente s che io lungo cempo b
trauagliato nella curatione delle piaghe. del Signot
Hiftoria. Fabio Lanario, figliuolo del molto Llluftre Sig. Gio-

“uanni Antonie Lanario , Proregente 5 ¢ Configlierodi
fua Macftd Cattolica, e nondimeno gidmai io, né altri
Medici ancora di quefta Cited , per fpatio di fecte anni
habbiamo potuto ridurre vna piaga i cicatrice, di tan-
te, che'quel Signore hauea, & tolleraua nel fuo corpoy
& effendofi fatt: canonicamente tutti i rimedij, & aid-

- ¢i feritei, 8¢ ordinati da gli antichi , ¢ moderni Medicis
nondimeno parte per lo vitio di tutto il corpo, ¢ parte
ancora di aleune vifcere particolari , e per a maladic
fpofitione caufata 6 la funghezza del tempo ne’ luo<
ghi ammalati, e per la corruttione dell’offo, le piaghe
di quefto Signore erano tanto cattiues inuecchiate, &
male habituate, e ribelli, ¢ diffepuloti , chre mon cede-
uano i rimedij, né 2 medicamenti alcuni. Ma effendo
noi quafi come abbandonati d’ogni rimedio , & aiu-
to medicinale, ci voltammo al finc, e rifugimmod
quefti mirabili d’Ifchia, co* quali 'habbiamo reftitut
to intieramente alla perfetea fanitd . E primieramen-
te lo midamme i bagni di Gurgitello, e dapoi di For=
ncllo, e della Fonrana , da’ quali ne ghi fegui gran co=
ferenza, ¢ tolleranza ; e finalmente nell’anno poi fé-
guente, € ncl tempo della primauera quefto,maraute

» ' gliofo bagno gli apportd, e reftitui la primiera, e defr
. derara falute con maraviglia grandifima di tueti. ViU

ana Roria Caualicro prineipale , che pativa la morfeaneHabac-

2 . ba, con il folo vfe di quefto bagno fir fanato. Chey

conforti il cuore, & aguzzi da vifta, & ecciti Pappetto
.o pes

St
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-per le minere gi dichiarate , non bifogna dubitarnes

punto. La minera, e le forze di quefta bagnonon fi
tacciono dal dottifsimo, & eccellente Andrea Baccio,
#1 quale nel quarto libro dice in quefto modo: Tra
Yacque dell Ifola & Ifchia, doue n’babbiamo narrate mol-
se eccellenstemente calde, non eccede con molso calore quel-
da, cbe da Caftiglione, ansico Caftello , done quefPacqua.
mafce fu cosi chiamata. E' talda ancora, ¢ fulfurea s cons
miffura di ferro; come prosuiamo con la fanita di coloroche
gquafs ogni giorno ne fanno proua. Quela acqua veilmen-
se fi pud vfare, & wufurpare in luogo di tussi I bagni
& Auignone , di Siena ¢ dellacque di Pifa ; ¢ dapot vn
poco pili gik foggiunge: La vicino abbonda ancora d’ac-
que calde P1fola di Procida s cbe untempo fg parte d’I-
Jebia.Nondimeno io fono coftretto effere d’alero pares
re, che il Signor Baccio  in due cofe : percid che egli
mette quefto bagno trd "acque folforate, calde in pris
mo grado; e noi efperimentiamo effere erd le falfe; &
folfuree, calde in fecondo grado: il che facilmente di-
moftra Pintenfo, e gran calore del bagno : poiche in.
quel luogo Vifteflo mare é caldo’; & in'Procidanon fi
veggono fegni, né veftigj di bagni come egli afferma_;
il che hi prefo da certe fcriteure antiche « Ma certo io
ftimo , che gli Antichi ancora in queRo fi fiano ingan-
nati . Hora bifogna vedere come Pdcqua di quefto ba= picpiaras
gno lubrica, e muoue il ventreyeflendo falfo . Primie- tione per-
ramente bifogna fapere, che delle cofe falfe ricenute, £/ be-

falfo muo- -

dentro’ nell’huomo ¢ molto diuerfa opératione , €rde ue 1t ven-
gione da quella ne’ cibi, e nelle medicine: imperdche te:poiche
in vo mode aftringono, & in vn’altro rilalano il vEtres fringerce.
N¢’ ¢ibi 'acque falfe condifcono,e danno fapore;per-
che i} fale prime di tutti i-fapori eccitadal palato la
faliua, & vero fputo,fenza il quale non fi £ buona pre-
paratione de’ cibi nella bocca.Difseccano,de atsingo-

X . "o .

firingente..

———m

—
Sae i
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‘no modeftamente ne’ cibi, © veramente beuure nel vie
no; con P’autoriti ancora d’Hippocrate nel dibrodel-
Yacque,aere , e de’ luoghi . Imperdche effendo crude
- {dice egli) non & pofiono vincere, né fuperare dal ca-
Jore, e petd pilt prefto coftriagono, che rilaflano il v«
tre. Rafis ancora con "autoritd di Gionad Nifio dif-
fe: relaflano , certo il wentre 4 colui , che non 7olito
beerle, pungeado, € morficando gllinteftini.Ma quan-
do fard vfato con quelle,rivengono feccando, ¢ Ritici-
do. Alcunialeri vogliono ,che s’habbi confideratione
alle cofe pii, € meno falfe . Imperdche le cofe pity fal-
fe difeccano affai, ¢ le cofe poco falfe poco: le quati
pit prefto incitano; ¢ pronocano 2 burtar fuori, & cua~
-cnare le fecce. Ma coftoro cerro,e Rafis erranose bifos
- goafentire con Hipporrate, ciod, che Pacqua emplis
cemente {alfa, fecca, e reftringe il ventre; cioé,ricenus~
ta nclle beuende, e coni oibi : € per lo conerario rilaf-
fa; slarga , € netea pif prefo per 1a ragione del bagnay
‘¢ benura 3 mifure pienes® 3 diginno ; quando quella,
parze con fa fua acre qualitd puo incirare, € commuo-
uere la farza efpultrice; € parre ancora con 1a fua qua-
%itd pud premerc, aggrauare, € coftringere il ventre ad
cuacuarti, - Cee

Sudatiria di Cafliglioncss
C AP X

L NAMINANDO poi verfo il bagno di Caltiglie-

ne, mirando in i fi vede vn faflo si grande,ches
¢ capace di va pezzo divigna, ¢ di molti alberizquiul
chi va anuertendo, vedra vefligj d’antichi edificij, ¢ la
cagione.fié: Icr.che #ui era angicamente il Caftello, ¢
non sl baffo, douc ¢ il bagno , come fin’hora fi-fona in-

gannate I¢ geati » Vedefi dalla deftra parte del faflo

' vicire
\
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vicire vn fumo copiofo , che vicendo in tr@ parti dalle
aperture di eflo,fa vn foaue,e marauigliofo Sudatorog
" wno dico , ancorche fiano pil le bocche y poiche vna,
fola s ¢ la medefima ¢ Ia minera di tutti , ciod , ferro,
alume, ¢ fale, e qualche fomite (ancorche poco)di fol-
fo;& io per me credo, che fia il vapore dello ifteflo ba-
gnodi Caftiglione: pero che vi¢endo primicramentes

focto quel faffo grande , iniriceue fa fuz imprefsiones -
¢ pero hauerd il Sudatoro tuctigli effeccidel bagno g;ouame.
gionando 3 dolori delle giunture , alle doglie colices ¢ del fu-

al mal del fianco, a gl afflecti ifterici, & alla doglia di

matrice, al dolor dello ftomaco per ventofitd, e della

vefsica, alla podagra, alla milza, alla Hidropifia det-

ta timpanite, alia paralefia, 3 membri debolisd per du-
rezza, & percicatrice rimafta dopad alcuna ferita: pro-
uocaado il fudore alleggerifce il corpo, gioua al fega-

to, ¢ fana valorofamente, ¢ la {cabbia, & impetiginc, e
1a morfea ; & aleri fimiglianti affeeci, che guaftano la,
pelle , rimetre quel roffore fouerchio , che dal fegato
viene alle guancic, conforta if cuore,rende I'appetito,.
aiuta la concottione, gioua alla vertigine, o fia per cG-

fenfo dello ftomaco, o per propria effenza della tefta,

gioua,e fana le piaghe del palato, delle fauciy e delles

gengiue, ¢ delle narice,ficome fi & vifto in perfona delt
Signore Etrore Caracciolo Caualiero di fingolar vir-
- ez e della Sig. D.Beatrice Carrafa,e di molti aleri.

Del Bagno della Speloncay o vero della Scrofa
C AP XL o

PARTENDO voi dal bagno di Caftiglione, e na-
.uigando pilt olire per lo fpatio qua(i di vo quar-
to di miglio, vi incontrareee nella marina in va tuogo
picno di faffi, ® mare abbondane di fcoglize tri quefti
. ve

datorio di
Caftiglio~
ne.
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ve n’¢ vno affai fegnalato, e famofo , che i marinart
chiamano la Scrofa; imperdche in qualche paree rice-
ne figura di Scrofa, mentre il mare fopra diquello
fcorre, e ritorna.Andando poi pits oltre verfo la fpiags
gia del mare, ¢ vicino alla Cafa Coma,é pur Cumana;
doue hora per le tempefte » ¢ fortune del mare le roc-
che faffofe fono rouinate, ritrouarete i acque forgen-
ti, e {caturienti, calde, chiare , e dolci del bagno chia-
mato, della Spelonca, :vera.della Scrofa. Se qualche
-vno volefle viare le acque di quefto bagno nel proprio
‘fuogo, doue nafcono non glifard lecito in modo ve-
runo. percid che iftefe mare, toccando quafi Ia mar-
gine del bagno;quando il tempo & tranquilio gli & im-
pedimento; ma quando il mare.gonfia, né anco fi vede
fegno alcupodi bagno, olere chei'acqua del bagno &
aflai calda. Adunque fiamo coftretti , parte per la cal-
dez23, £ parte per I’vio piti commodo, di mettere 1’ac-
que di quefto bagno in vaatina, 6 vero in altro vafo
capace . E per dire il vero io non configlierei gidmai &
mieciammalati(fe non coftrecti per gran necefsitd)che
viafsino bagni fedendo in quaiche tinozza.Imperoche
Cheibag. tutti i bagni perdono grandifsima parte delie lor for-
tralportasi ze, e delle parti pit fottili,quando fi portano fuori de’
proprij  proprij luoghi , € nondimeno voglio che fiano eccct-
luoghi P- tuati, ereferuati alcunicafi, ne’ quali iamo coftretti
dono di grafportare acque de’ bagni, & in quelli cosi trafpor-
tati , bifogna fidar{i molto poco, anzi ho gran paura,
che con quetti fimili bagni, ¢ mali pit prefto fi effacer-
bino, e diuentino peggioriche fi fanino;il che io (pef-
fe volte ho efperimentato . E nondimeno concediamo,
che dalli antedetti bagni le acque fi trafportino & luo-
ghi vicini , 6 per berle, 6 vero per wfo delladoccian
‘V[afi gran diligenzasche Piftefli vafi,i quali tengono le

acque del bagno, fiano molte bene ferrati ; accié che
non
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nonfi faccia effalatione, e fuanimento defli (pirlti. Lad pepnrs:
minera di quefto bagno & principalmente folfo ,- con.
wna picciola parte di fale {ottile y o vero di alume me«
fcolato. I1 fedimento, O vero efcremento di queft’acs
qua deftillaca quelto ci dimoftra.. Fanne mentiones ?fc'qiona'
PEccellentifsimo Baccio ne! quarto libro , ¢ pone le mzﬂoc
acque diquello, tra le acque fulfuree naturalmentes =" o
calde in quarto grado,dicendole di fegnalato calore,e
principalmente 'acqua chiamata della Spelonca, la,
quale con gran velocitd dalle parti fuperiori fi ci mo-
ftra,e dalla cima dello {coglio fcorre in marc, e fi fente
dolce, [impida , e chiara, né ingrataal fen(o di qualisd
niuna, fe non di fmifurato calore; per cagione del qua-
lc ¢ inzollerabile fe ella non fi lafcia raffreddare, & in-
tepidire. Si via queft’acquane’ bagnise nell’vio dellas  Neryto
goccia vtilifsimamente, & ¢ accomodata 3 qualfino~ de 1a goc-
gliaflufsione, & al dolore de’ nerui , delle membra, & gy o -
delle gionture; fi ancora al propofito , € gioua beuen- fione.
dola contra Pinfermicd fredde, e ventofe delle vifcere, A Nel ber-

« la contra

mafsimamente nella Primaucra, e nell’Autunno : & € pinfeymi-
da auuertire, che ’Ecccllentifsimo Baccio , nel narrae wfredde,
~ reche fa di quclto bagno;prima mette ’acque di que- Sveatofe.
flo.bagno, tra quelle che fono caldifsime in quarto
grado, cficndo folamente calde (fecondo il mio pare- . om0
re) nel [econdo intenfo, 6 vero nel terzo rimeflo.Que- caldeine
fta cofa € chiara con la guida, & efpericnza del fenfo 5 fecgnde
ondc pilt ragioneuolmente bifognard collocare nel &g, '™
quarto grado l'acqua caldifsima del bagno, che fta
preflo al bagno di Gurgitelio; nella quale con la ce-
ncre viano le donne lauare i panni fenza aiuro di fug-
"co, & in quella cuocono oua, caftagne, & altre cofe fi-
mili. QuefPacqua veramente ¢ caldifsima ( come noi
diremo al fuoluogo). E’ ancora wn’altra acqua nel
quarto grado di caldezza, del bagno, dettod sl Gra-
one,
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done, da noi folamente fcritea,& efperimentata . Que-
ft’acqua pare che brugiali ftefsi fafsi infino al mare.
Nel terzo luogo (come habbiamo detto)bifogna col-
ocare Pacqua di quefto prefente bagno, calda nel fe-
condo grado intenfo . E pil, (dice il Baccio) che P’ac-
-qua di quefto bagno dalla cima dello fcoglio fcorres
infino al mare con vna {pbita cafcara;il che certo hog-
gi non fivede: percidche quefacqua fcatorifce, e cos
piofamente nafce nel piano, e nello fieflo lito del ma-
. re.Diquefto bagno il libro antico dice in quefta ma-
Cnicd  niera: E>marauigliofa V acqua del bagno della Spelonca ».
d eanto allito del marewvicino la Cafa Coma . L'acquaé

molta dolcese ehiara nafiendo fortemeniese gagliardamen-

te.@r é tantocalda , che non ti potrai lauare in guella fen-

za ingegnoy aio¢ mettendo quella in wna tinella, e lafeid-
dolaraffreddare infino a tanto,che commodamente 15 pof~
fibagnare, e lauare. Gioua contro le podagre , e gli arteti-

ci yal dolore deltle ciglia , e delle anche 5 ¢ delle mani . é»
wniuceyfalmente alla gocoiadr alla toffe, e come dicono gl

Nueuo ¢/perst,coloro 5 cbe beueranno queffPacqua glifara mara-
Autose. guigligfamence nertare; € pargare ; E 1'Autoe nuouo dice
12l cosi: B’ quefPacqua chiara , e dolce preffo al lito dekmare,

eeritide « wicine la Cafa Coma 5 la gual’acqua é tanto calda , che ¢

ﬁ:g‘;‘t’f; : neceffario metserla nel labro, 6 wero tinella, f¢ vorrd

Chiragri~ alcuno vfare ds quella fredda.Gioxa alle podagrealli am-

lla coffe. malats d'axtridrde 3 Alls nefriviciyalli ifchiasict o & allt
A ludrica ebiragrici: da aiuto contyo la toffé e beuendufs pué lubrica-

:rccil ven- ge il ventrese fare andare del corpo.
Pl Sudatorio nel giardine di Cacciotto, 4 Monte Coe
. " mano. CAP XIIL |

ASSATO H fopradetto bagno delta Spelonca, na-

nigando poco pil oltre , fi ricroua il luoge, che fi

dicc Cafa Cumana, caminando in sk verfo il montes

Cuma-
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Cumano, 3 Mirteta , che dicono 1i vulgari al Morcitoy
piltio st della Minera della Creta, ¢ della Torre di
Cacciutzo, dentro pure al giardino del deteo s fi veden
vao foaue, & eccellente Sudatorio aluminofo , ¢ bitu-
minofo; la cui virtlt & di rifolucre confortando, talche:
gioua ally’tumori oedematofi caufati da flegma, alles
gionture indurate, alla milza, & i rifoluere,e difcuces
re il flaco, mirabile alla doglia colica , alla mirarchia, -
detra hypochondsiaca, alla timpanitide , & ad alcune
affetcioni hiceriche, & 3 tucti i mali caufati daflato, &
veatofitd grofla, - o

DEL B.4GNO DIGVRGITELLO,
| CAP XIIL

e i) ORa diciamo di-quel pretiofifsi-
LY S fﬁf{l Y mo bagno, volgarmente detto
Ry 4> b Gurgitello,e delle fue circoftan-
] ¥ zc. Imperoche, come comune-
mente fi dice, gioua alle donney
{ fterili, riftora gli huomini quafi
§ conlumati,conforta lo flomaco,
- caua la pietra, gioua al fegato,
fana fa rogna , & cccita ’appetito , e come dicono gli |
habitanti di quei luoghi, ha fatto quefta cofa maraui-
gliofa, che caud ; e tird fuori va ferro da vn corpo hu-
mano, il quale era ftato nel petto ferito gia vn’anno
_prima.

Delle fue circoftanze . CAP. XIV.

IMILMENTE vfcendo fuori d’vna delle portes
pofta verfo ’Occidente, vi € vna Fontana caldif«
T 2 ~ fima,
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fima, ’acqua della quale fi dice,che conforta,e corro-
bora lo ftomaco:Similmente fuori dalla bada di Orié-
te, per lo fpatio di vn tiro di pietra , & va certo fopte,
P'acqua del quale ¢ gioueuole i qualfiuoglia dolores
de’ denti. Similmente dall’Occidente poco lontano
fcatorifce vn'altro fonte di acqua bollente,con la qua-

Jeaggiungendoui le donne folamente la cenere, fcnza
“altro fuoco, fanno la colata: E fi dice ancora,che nella

- detra acqua cuocono le oua, ¢ le caftagne.Et ¢ quefta

HMikoria.

acqua molto gioucuole-alla tefta, & 3 gli occhi,& alle

rotture di quelli, & ad alere pafsioni ancora.Similmé-
te verfo Occidente per lo fpatio d’vn tiro di baleftra,

douc fi chiama Sinagalla & vna acqua,la quale gioua,

alle giunture , & vniuerfalmente & qualfiuoglia dolore
dimani, e di piedi, e delleanche, e di turte le aleres
membra. E I'acqua di quefto Lauatotio ¢ chiara, dal-
ce, fplendeatey e ecrafparente.

Del Bagno di Gurgitello.
C A P . x Vo

RIMA, che noi dimoftriamo le marauigliofe vir-.

tir, e forze di quefto bagno,¢ neceflario,che cons
fideriamo, & aggiungiame alcune cofé,poiche di tuté .
i bagni &’l{chia quefto nei prima habbiamo pronato,e
felicifsimamente efperimentato . Principalmente con
quefto bagno habbiamo rcfa & perfetea fanitd Voftra,
Eccellenza, la quale;come ben sdsera ammalata d’vna
poftema grande fiftolofa, ¢ molto cauernofa nella par-
te inferiore del ventre, la quale hebbe principioda vn
certo tumore duro nel ventre, fcirrofo, € durifsimo, e

~ poi fuppurato; il quale per fe fteffo {i aperfc,hauendo-

la tormentata , & afflita per fetre anni prima , non cee
dendo a rimedio, né & medicamento nivno.Finalmen-
te
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te effendo gonfiata, fuppurara, e dapoi per fe flefla,
aperta, fece vna vicera, ¢ piaga aflai profonda,infieme-
con tumore , ¢ gonfiamento, la qual piaga era di dif--
Micilifsima curatione, parte per le reliquic del tumore,
le quali non fi poterono gidmai fcacciare, né fuppu-
rare per qualfinoglia rimedio medicinale:parte perche
il luogo infermo patiua grandi, e perpetue flufsioni,
~ contra le quali non giouaua rimedio alcuno, e fpefles
volte patiua gran febbri, e tranagliaua ancora di lun-
.go con granventofitd . E per le grandifsime evacua-
tioni y e per la crudeltd , ¢ forzadel male , s’era fatta,
quafi tutta tabida: Percio che di si fatta maniera il fuo
corpo era confumato, & eftenunato, che da (ecte Medi-
ci Napolitani fi difperana la fua falute : ¢ le acque del
bagno di Cantarcllo di Pozzuolinon le davnano aiu=
. to. Percid che quefto bagno cosi eccellente appreflo
li Antichi, ¢ guafto per la moltitudine delle acques
edde, le quali hora vi nafcono, e guaftano le forzer
dell’acqua legitima del bagno. Ma gii hormai difcen~
diamo all¢ fontanc de’ bagni.Quando io la prima vol- -
ta viddi il bagno di Gurgitello, effendomi auuicinato
3 confiderare le alere fue-circoflanze , le quali hd gid
“di fopra fcritto, non contento di efle , bauendo pilt ol-
tre ricrouate molee altre fcaturigini , e bocche di ace
qua, le quali nafcono dalle radici di quel gran Monte,
detto difopra , & havendole tucee molto ben confide~.
rate, & cflaminate , mi marauigliai grandemente de’
grandi fecreti di natura. In che maniera;e modo fi fac-
cia, che tanta copia € forza di acqua fi raduni in v
ricettacojo cauernofo della terra, ¢ di quel Monte , 8
ondc nafcano tante fontane perpetuc, che non mancas
no giimai,& onde fi generino cante acque, le quali iui
perpetuamente {corrono, ¢ per qual cagionc in quals -
che luogo vengone fuori acque frefche, in vn’att;o nd
' molto
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Nota.

-le quali con Faiuto medicinale giouano quafi contra,’ |

" no aluminofe, alcune fono di fale, altre di nitro 5 alere

" fi fente vna aura foanifsima del mare, ¢ dall’alteafi
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molto calde,& in v'altro caldifsime, & 3 gran furia:

tutee le forte de’ mali, & infermitd: Di maniera, chefi -
pud dire, che DIO Ottimo Mafsimo in quefto piccios .
Jo luogo habbia rac¢olto, € pofto infieme , come’in -~
compendio, e breuitd tutti i rimedijy & aiuti d¢” bagui 3
perilcacciare da’ corpi humani, e fanare qualfi uoglnab :
male. E certo al giuditio mio in niun luogo nafcono in.,,
maggiore abbondanza;né con piit diverfi modi di aiue - y
ti, chenel eracto, O vero niel golfo d'Ifchia s ciod ddl: 2
Tempio di Sanca Reftituta , infinoal Tcmplo di San
Pictro-d Pantanello, ¢ mafsimamente ne’luoghidi !
Gorgitello, doue-alcune acque fono folfuree;altre fo- s

di bitume ; & alcuni con vna certa qualitd acetofa.y ¢ -
varia miftura,& altre con lifteffo vapore,¢ caldo grans
demente giouano a’ corpi humani . Sonoui ancoradhk . ¥
tre acque- “di ferro,& altre di oro » altee di calamvicay aly -7
tre chiare, e foaui, afere eepidesalere calde,& altre cab |
d:fsxmc, come gid habbiamo detto,& appreflo farembo

piti chiaro ; con le quali cofc, fe noi confideriamo ans
cora | amcuit;‘t paturale del luogo , doue da vna bandi:

fcorge vna bellifsima vifta di verdeggranti, & ameni
colli, -e valli, fenza dubbio potremo dirc, che inifi
{ente, € gode vna perpetua Primmancra. Manondime-
no, com’cffer fuole » finalmente la mucationedi tutee
lecofe, e delle piu grandi maggiori rovine ; cffendo
ftato quefto bagno lungo tcmpo guafto, cquaf roui-
nato, & abbandonato da tuttia’ tempi noftri & tornato
a vfarfi con IYiiute, € favore di Vofira Eccellenza, las
qualc lo fece riftorare 5 eriedificare i fue fpefe , ain~ -
tandoui ancora gl'lluftrifsinii Signori di Auolo, &

molti altri Sngnon, ¢ Caualieri Napolitani,i quali ha-
ue-
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uwenano ricuperata fa f{anitd con Faiuto diquefto bax
gno, eflendofi liberati quafi da innumerabili mali . Fi-
nalmente parte per ba fanitd loro reftituita , parte®ac-,

<cidche queflo maravigliofe-bene fi communicafle a

gli alesi,s’accordoro infieme,e per vitimo Monfignor

- Fabie Poluerino , dignifsimo Vefcouo dell’lfola, ha

1/

procurato, che fi edifichi, e reftituifca allantica {uas
perfectione, aiutando del fuo ancora. Dal quale cfem-
pio fperiame in breue, che tutti quefti aleri bagni d’I-
fchia, € Pozauoli, fi debbano ritorare ; ¢ mafsimamc-
te fe {i muoueranno alcuni Signori,e Pringipi Hluflrif-
fimi Napolitani ad aiutare si vtile, & honorata impre-
fa: N¢ fi fopportard . che cosi granteforo della vita,
humana fia pib nafcofto, anzi che tutti fi riftorino, ¢ f
rifaccino perfertamente . Ma torniamo hormai al no-
firo propofito . Le acque del bagno di Gurgitello, &
delle circoftanze fue, tutte fono purifsimesnon hauen~
- dofalfedine niuna, la quale'col gufto appena fi pofla .
penetrare « Sono adunque quefte acque temperate » € Temperie
perd moderano Pintemperie, &i feruoridelle vifcereydeltacquz
& i corpi macileati, & eftenuati rendono grafsi,e bel- ‘:);g?,‘;f‘“
li ycome ogni d efperimentiamo 3 pero che la medio-

~ critd & contraria A tutti gli eccefsi. Le'minere di que- g‘;'gfgft

fte acque fono di calamita per la piiL parte,non fenzau corpiette-
qualche miftura dioro, con vna picciola particella, nuas
ancora di nitso, & pistofto d’alume . Imperoche évna -
forte di terra quetta, fisnile al folfo, &alfale,che
‘quelto monte ¢ nasirale;Nel quale hora fi canano faf-
fialaminofi, ¢ vi & minera per fare'l’alume , & hanno
vapori mefcolati con foftanza di folfo , & in vn’altra.

parte (perche da due luoghi fi vede [caturire ) conrie-

ne il ferro . Nafcono quefte acque da creeofo, & are-

nole luoge, hanne poco loto, € coloro,che le guttano,

le fentono piti prefto dolci, che altrimente ; n2 fono

pri-
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priue di vn certo fapore, quafi come graffo:per 2 qual
cofa fpefle volte ho dubicato, fe in quefte acque vi i
Minera . MefColi’ qualche picciola foftanza di bitume : percid-
Opcratio- che quefte-ottengono il principato contra i tumori du=
pies & Y- 1i, e [cirrofi, caufati da craffa , € Jenta pituita ; si ches
bagno. veramente quefto bagno merita frd turti gli aleri ba-
Alli duri 8N di chiamarfi Regio, per disfare fimili cumori duri,
wmosi»  come felicifsimamente ogni di efperimentiamo . Vfia-
mo le acque di quefto bagno, fedendoui , ne’ fomenti,

Alle fe- ne)yfo de’ feruitiali, nelle ferice penetranti il torace,

rite pene-

eranti del nelle vicere cauernofe delle altre parti , fchizzandoui -

petto in- Pacqua del bagno con qualche commodo iftrumento;
uecchiate. . , .
& ancora felicemente vfiamo di quefta acqua nef be-
uerla ; poiche non ¢ fpiaceuole , e qualche volea vfia-
Contra 13 Mo il loto fuo. Quefto bagno medica, e caccia via la,
flerilita . flerilitd, fedendo la perfona in quello; come s’¢ efpe<

rimentato f{pefle volte felicemente . Ma certo fra tutee -

gafenili- 4o infermica dell’veero, 1a ferilitd & vitio fegnalaro, la
i fegnataco. quale ha fenza dubbio molte caufe. Imperdche al pily

molue= ¢ vna durezza, la quale fpefle volte Pvtero fuole ha-
d:llaftesi- uere dalla natura: e piti fpeffo la fuole patire per qual-

| b eras, Che accidente d’intemperic, 6 calda, 6 fecca, dperla
woed: Jubricitd mulicbre detta purgatione bianca dell’veero,

Intempe- . N
rie. ¢ copia di fangue meftruo: & ancora fupprefsioni di

ﬁ;;:ir. quello: le quali caufc hanno bifogno di particolares
fione di confideratione, cricercano forma, ¢ ragione di bagno

menitruo. dinerfo s mafsimamente nella fterilita. Contra la du«

Cone . .
12 dures, rezza adunque & ncceflurio procedere con cofe molli-

.2as.  ficanti, & humecteanti, e fimilmente contra 'intempe-

;:::ﬁ:‘;{f rie fecca, e calda. Ma particolarmente fogliono haue-
ri dellas re tutte quefte tré caufe di fterilicd , le donne le quali

fteriliti.  fono viragini, ciod, che hanno natura d’huomo, calidi- -

i ;,'c'f,,', td, ficcitd, & vna certa durczza narurale nell’vicro.les
fono tieri- quali cofe non fi poflono correggere, & emendare, fes

iral pa. Ron

e
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. mon con molco, e lungo vlo de’ bagni humettanti, & Mearodi, 3
mollificanti: & ancora humettando , parte con altres regolé da
cofe medicinali,e parte con cofe, che appartengono al g‘;’;fl:‘“
vitto, come fono i bagni-dell’acque dolci , 0 veramen- -
te con arte, 0 con diuetfe cofe, che giouano alla ma-
trice, come meglio dall’vfo, e prattica fi vedera . Et in
qucfte cofe bifognera, che I’vfo fia lungo, € continuo .

E noi tutte quefte cofe vn’altra volta racconteremo.

E dopd quelti rimedij bifogna ricorrere  bagni natu=  Rimed;

rali, {fapendo, € tencndo per certo queftacofa, cheal- ?rﬁ cotra
" l1a fperanza di fare figlivoli non fi troua forte alcuna 5o ribita

dirimedio pil1 falutifero , né pitt certo per efperienza, goi natu-

@che li bagni naturalisfe debitamente,e ragioncnolmé- it Ex bi
te faranno prefi. E trd turei i bagni il pitt eccellente & Gu u:tlt_'
il bagno di Gurgitello ; Percio che fe acque di quefto lo il pri-
bagno moderatamente, e parcamente difseccano, e, ™°1u080:
mollificano pit, ¢ fono di mediocre temperamento , e
pili prefto-hanno vireds, e facoltd di mollificare , € net-
tare, che difeccare . Nelrefto vnadelle primteanfes gypprer
della fterilita &,quando la donna per qualche fegnala- fioni  di
ta oftruttione, o vero per qual(iuogliaaltra caufa,ha le Menftrui
purgationi meftrue fupprefle , e ricenute : Alle quali rilics , 8
caufe, non folo la ferilitd , ma ancora moltifsimi aleri altri malis
vitij fogliono feguire: Et & efperimentato s che queltes
acque prouocano i meftrui delle. donne , pur che vi fe-
dano continuamente, ¢ fanno Peffetto , & operationes
Joro, parte perche fono in atto calde,parte ancora per-
che fono difacolta , e virtt fottile 5 digeftiua y € pene-
trantc. Ma comunque fia, 6 per qualfinoglia cavfa fia,

~le acque di Gurgitello promettono di emendare las ,,,g‘:;;';;’
fterilitd con vna priuaca, e peculiare virtlr . Imperoche Gurgicel-

. purgano , e nettano I’vtero da qualfivoglia mal humo- §° emen-
re, prouocano li meftrui, e come habbiamo detto, le {t::ﬁig;.-’

doanc fterili fanno diuentare feconde, riftorano , e ri-
\4 fanng
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Che que- fanno gli huomini quafi confumati, & effaufti. If ches
flo bagno {pefsifsime volte ¢ ftato prouato, e danoi, edaaltri
faccia e Medici ancora . Di pils ne’ figliuolini di quattro anai »
florare li nelle donne; ne' mafchi, e nelle perfone vecchie, &
ggguggn quafi tabide habbiamo fperimentato quefto bagno.
uiene quae Stimali con ragioné da’ Signori ne” piaceri, e delitie, e
fi 3 wcee mafsimamente per vna proprietd fingolare,con la qua-
'gzgf;t‘ﬁ“ le fi celebra, ciod y che fa ingraffare i corpi magri, &
Fi ingraf- €ltenuati, e riftora, c rifd le membra ¢ftenuate dalli
freoeri Atrofanti, come ifSreci chiamano.Le quali cofe que-
membea. 110 bagno facilmente opera, effendof prima la perfona
iligentemente preparata , & hauendo purgato il cor-
po da gli humori fouerchi, & ofleruando buon reggt-@
La ragio- mento di vivere . Percidche il caldo mediocre , emo=
Y l‘:fg‘g‘t? derate, leggiermente, e facilmente digerifce, e tira,
farc..  quafi dal centro alla circonferenza il nutrimento dek -
corpo da tutte le parti. Laonde io con veritd poffo af-
fermare hauer veduto melti, i queli hanno vfato que-
fte bagno, efferfi marawigliofamente rifanati , che pri- -
ma erano ftati grandemente eftenuati,& haueano qua-
fi perduta ogni fperanza di falute:e dapoi murato 'ha-
bita di natura, {ono diuentati grafsi , foiti, € robuftia
Si pud quefto bagno vfar ficuramente , né bifogna te-
mere, che partorifca, 6 apportialcune accidente , &
fintomo,come apportar fegliono le acque dcHaFonta=
.. naad alcune qualitd di corpi. E ficuramente 'habbia-
gnﬁg{i g! mo vfato , & anco quel delta Fontana @’ figliuotini , 2°
4 anni f quali felicifsimamente ha giouato. E fenza dubbiofi -
pud viare. potranno vfare vtilmente quefti bagni fenza nocimen=
Percafor- t0 alcuno.Conforea quefto bagno lo ftomacosfe il cor-
wr lo fo- po prima hauerd hauuro la debita preparationc(di ma- -
maco-  piera che'gli humori fouerchi}quanto pit fra pofsibi=
le, i tevino, & enacuino, e €id per.lo ferro,& alumer.
Ha quefto bagno vna certa forza dirifoluere,o verodi

slar-
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slargaré; e mollificare i tumori duri 5 péreidche la ris
folutione del tcumore duro prefuppone eliquatione de
gli humori, e delle cofe in effo cortenute;poiche I'hus

more, che non fipud disfare,nd réderfi Auffile,ripugna

alla digeftione, e rifolutione, come dello fteatnma, fe-
condo la fentenza d’Hippocrate,e di Galeno. Se adune
que lo ftomaco fard picno di groffa, e lenta pituita, 3
flemma, & veramente fard in quello, o nelle parti vici-
ne i quello tumore duro , muoue il bagno, e liquefd
gli humori, 1i quali rende atti, accioche facilmente
poi fi fcaccino, & euacuino, all’hora in quelli prouoca
il vomito, come ogni di efperimentiamo 5 ¢ mafsima-
mente nelle donne, & fimili nature humide, & all’ho-
r2 il vomiro gioua,e con quello pare d gliammalati di
alleggerirfi, ¢ fcaricarfi.Se perfeueraffe ogni di,all’ho-
ra tramezando per alcuno fpatio di tempo I’'viodel
bagno, vn’altra volta bifognerebbe purgare il corpo
da’ fouerchi humori. E cosi trouerai, che ceffando il
vomito , lo fltomaco reftara eccellentemente fortifica-
to, c potrd continuare il bagno, fe fard neceflario, e
mafsimamente fe la intemperie fard ftata fredda; efe
fard per forte calda, con vna virth peculiare non nuo-
ce . Macerro alla intemperie calda del fegato , 6 vero
dello ftomaco, le acque della Fontana fono opportae
nifsimo rimcdio. Ma a coloro, che hanno male di pice
tra , & affetti nefritici , manifeftamente vediamo , che
g iouano le acque del bagno di Gurgitello; quantun-
quc Plinio(fecondo dice il Baccio)uell’Ifola d’Ifchia,
habbia lodato le acque di Fornello , e di Succellaro,
per cauar fuori I’arenella dalle reni, e per fpezzare la,
pietra tanto da cauvarfi dalla vefsica, come dalle reni,
Sono ancora molte altre acque di bagni, le qualifane
no il medefimo cffetto, con grande aiuto; € tra tutte le

1] vomite
continua-
to & fegno
cheilcor-

o non fis

o purga
0.

altre;, fono eccellentifsime le acque di Gurgitello, con

vV 2 le



¥56 De’Rimediy Naturali X'Ifchia,

Conera 1; 1€ quali-ficuramente pofsiamo medicare quelli, ches
affeceidel- patifcono mal di pietra. Imperdche hanno quefte ac-
laveflica . que , ‘come naturale in fe ftefle virtl tale contra i vitij
- delle parti genitali y e delta veffica , 1a quale non £i po-
Dubbio, trEDDeE dite, né ferivere gidmar effatramente. N¢ rha

ubbio. , . .
da dubitare punto, come poffano le:acque medicate,
cauar fuori le renclle, 6 vero rompere la pietra; effen~
do che perlo contrario alcune delle dette acque, ©
mafsimamente le ferrate, & aluminofe manifeftamen-
- te s'inipietrano, & indurifcono da sé ftefle , ;per doues

Prima ri- Scorrendopaffano ., Quefto nelle acque di Gurgitello -
fpoftla. - non auuiene , per la.poca mefcolanza, che hannode®
detti metalli, 0 minere. E ci piace in quefto luogo di °

rifpondere i vna tacita obicttione, che altri ci potreb-
be fare. In qualfiuoglia v{o, eprattica della medicina,
veramente ogn’vao douerebbe effere quafi contento,
& appagarfi con la proua, & efperienza, con la quale
- cerro manifeftamente fi vede ; che quefta acqua gioua

contra i vitij delle pietre, quantunque nelli {uoi cana-
_ litenti fare il contrario: ¢ mafsimamente perche la ra-
gione di quefta contraricta ¢ manifefta. Perciache di

Seconda.

vna cofa medefima, non ¢ lamedefima difpofitiones.

dentro, e fuori nel corpe humano ; ¢ nelle altre cofe.
Imperoche fecondo la fentenza d’Aviftotele nel pri-
1.Phyfic. 1O della Phyf. Non fit quodlibes ex quolibes , fed derer-

minasum ex determinato ; ciod s che non (i genera das -

qualfivoglia cofa, ogni cola ; ma da vna cofa determi-
nata, come per eflempio, quefta acqua fopra la pietra,
genera la pictra: e fe I’huomo la beue , & vero fe 'am-
malato entra nel bagno di quelta acqua, neeta, ¢ rom-
pe manifeftamente la pieera e tira‘tuori la renella. It
Hifioria. che fi vede fimilmente nel fiume Teuerone , il quales
doutnque arriua , e per douunque pafla £i la terra di-
uentar pictra, e fimilmente i legni, ¢ le {corze ; (c pure
o S : mi-
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fminuifce,e rompe la'pietra.Il medefimo ancora auuie-
ne nelle Albule: Ma fe ricerchi,come le acque de’ ba-
gni poflano rompere la pietra nella vefsica , leggi Vi-
truuio . Gioua al fegato, e mafsimamente fe qualches  1p;qce-
avno patiffe d’intemperie fredda,a quefto principalmé- perie del
te riguarda.Gioua pure allintemperie calda,e pervna fegao-
particelladi oro, e di ferro mefcolata,ftiticamente.Im-
peroche il fegato , come € autore Galeno, hi bifogno
fempre di cofc, che gli apporta forza, e gagliardia , o
che patifca intemperie calda, 6 fredda,e cid nell’v{are
qualfinoglia rimedio, 6 intrinfeco, 6 eftrinfeco. Leac- ., o0
-que di Gurgitello tengono grandemente quefta pre- di queio
sogatiua per lo caldo fomite di vna mediocre tempe- bagpo 1[:1)
ratura,percidche fono calde nel fecondo gradorimef- g o
fo per la miftura d’vna parte di oro, ediferro, come do grado
habbiamo detto. E'perd tirando fuort gli efcrementi mefle:
nociui da qualfinoglia parte,fono commode, & vtili & Compara-
qualfinoglia affettione difegato. Ma quanto quelle cione fra
acque del bagno della Fontana fuperano quelte , rin- 94¢ “0};?
frelcando le cofe inflammate ; tanto quefte vincono §ifsrms,
quelle, aprendo, ¢ nettando le parci oppilate,& oftruc- ‘
te. Adunque gionano al morbo reggio, & i disfare , ¢ All’ Hitee
rifoluere le enfiationi, ¢ gonfiamenti. Nelle nature ***
fredde,gli huomini detti Epatici,0 vero quelli, li quas g3, cpa
li hauendo oftrutto,& indurato il fegato , ¢ milza, {o= chefsia . .
. no gonfi} in tutto il ventre , e fono calcati, ¢ divenuti
in malhabico,hanno necefsita di rimedij eficacifsimi,
tanto dentro, quanto fuori,che Papportino piii calore,
c faccino digerire: Tale ¢ Gurgitello,che in qualfiuvo-
glia vfo ¢ vtile, e commodo. Similmenté gioua i qual- ‘}"l‘aiﬂﬁ
finoglia Idropifia, quando pero comincia : Ma alla. {Z;cmc.
Idropifia, che gia ¢ gita troppo innanzi,& ¢ conferma- ;‘1’3%‘1‘9‘{‘
ta, nen fuole cosi giouare : perd che eflendo gia il vi- ¢ 1111 dro.
tio del fegato confirmaro in tutti i bagni, ragioneuol. pifia cafis-

menge At
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- mente deue effere poca fperanza di fanitd . Percid che
nella curatione deila Idropifia, 1a prima cofa che s’hd
da fare, & euacuare Pacqua ridondante , e fouerchias
allaqual cofa quantunque alcuni noftri antichi confe-
glino benende di bagni diacque naturali, e lauarfi in
quelle ; nondimeno Yefperienza, e laragione chiara-
meante dimoftrano, che non vi fi debba molto confida-
re.Imperoche nelle beuende bifogna temere, che nom

~ fi agpifiga acqua, ad acquaje lo ammalato per lo trop-
po pefo d’acqua, manchi. Ondeibagni, quantunque

fiano forti, € caldi, indarno faranno tali al tumore del- ..
Tre cofe 13 Idropifia. Laonde ftimo 5 che tré cofe fiano necefla=.
neceflarie rie: Prima,che in tutta la curatione (i debba ateendere: -

alla cura- q115 forrificatione del fegato;fecondariamente fatea la-

?:?;rg;t Idropifia, bifogna altenerfi da’ bagni potabili,e tenta- .

fia . re, & vlare bagni clteriori, O vero nel principiosfe cosi -
paerd , cherichieda Ja ragione, 6 vero nel fine ; perd.
che habbiamo veduto 5 che le acque nitrofe di Fornel-.
lo hanno guarito affatto ’humidita,che fi fogliono in-. .

fieme aggregare. O per vitio dell’veero , & della milzay

| al.hmc" & in quellafpecie,detta afcite.E cosile acque di Gur~

gitello per la facolta refolutiva, la quale indubitata~’
mente tengonosnel principio; e nel fine habbiamo fpe-

AlaTim- rimentato , che marauigliofamentc giovano alla tim=
paghite- manitide. Imperoche preftifsimamente , & impctuofa=

meutc {cacciano via 'inflatione,e gonfiamento,e maf~,
fimamentc alle donne , le quali per vitio dell’vtero, e
per la materia ventofa, hanno le parti inferiori del vE- -
tre affai diftefe,e gonfie.]l medefimo opera gagliarda-
Alry;. mente il bagno del Cattiglione. Finalmente aclla Ipo--

T

ofarca. farca pit, che gli altri giouano grandemente li conti- *

omello . noui allotamenti di Fornello. E finalmente, fccondo il
L’arena di teftimonio ancora del dottifsimo Baccio,e rimedio in-

fa Re- comparabile 3 qualfivoglia Idropifia il n‘uolxarﬁlt;cl-
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lapoluere , & vero nell’arena dopd le acque calde i
Hchia, al Sole, come nel fuo Iuogo diremo . N fola~ ay,pf0rs
mente le acque di Gurgitello purgano la pfora;ma an< & aleri ef-
cora per la marauigliofa forza , che tengono contra ffe‘:‘ cuca=

. quafi tutti i mali, che procedono da vitioye colpadel
fegato , & oltre  molte altre,e molto difficili infermi-

. td cutanee: poffo confeffare d’haucr fubito curato, €
con la fola acqua di quefto bagno fanato molti, che
patinano, non folo la gotea rofacea, ma ancora la got= Allagorta
taroffa, la quale gli Arabi chiamano Alguefe ; e non= rofaceas
dimeno la infermita cra cosi cattiua, e brutta,che tut-
ti gli huomiai fchifauano fimili ammotbati, come ¢le-
fanthici,che non cedeuano i rimedio alcuno,e noi,co-
me habbiamo detto,con Pv(o folo di quefto bagno gli
habbiamo refituiti alla lor prima,e perfetta fanitd: & ;
dapoi per mezo delle acque della Foatana le parti del ;
corpo hanno ricuperata la lor bellezza,e proportione .
E quantunque linfcrmitd pareffe, che hauea del can-
cherofo, pure con effecto poi non fircosi Percidche di
cutti li bagni,che noi habbiamo efperimétati in Ifchia, -
non habbiame trouato niund,che gioui 2 guarire, ¢ fa- ..

. . . . . 4
pare il cancaro. Finalmente contra t duri, € {citroft tu= ridurs , &
mori del fegato non ancora confermati,& habituaci in {eirrofidel
veri, ¢ legitimi [cirri; & ancofa i Voftruitione di quel- 6%
Io, quefto bagno non hi parise cosi per coloro,che pa= 410550,
tifcano oftrutrioni di mitza,hauédo lppocondrios 0’} latione di
fianco finiftro duro lungherto , e gonfio per la lor pro- gucllo.

prietd . E’certocon Pvfo di quefto diuino bagno hab- ;.
biame perfettamente fanati,e guariti i cumori duri del Allitumo
ventre {cirvofi,& inuecchiati, e cid in Signori Napoti- ,“;{;g;;*,:}
tanig hauéndo nondimeno io,e moltt alert Medici pro- ne, 6 veas
curato di far cid con rimedij naturali, né perd ques tu- ¢+
mortcedevane d rimedio alcuno , fin tanto , che li fini

qucfio bagno di fanare. Teftifico ancora d?hat:lcr ve-
C uti

A
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?
Al como duti molti aleri afflitti , e moleflati da tali rumori duri
ri duri del nelle altre membra, e parti de’ corpi loro,e con queflo. |
Pal P2 bagno effer(i poi rifanati fiior d’ogni fperanza,e contra,;
po.  Yopinione ditutti.E fra gli aleri I'liluftre Sig.Gio-Ma-«"
Hiftoria . Ti2 Bisballe, gentilifsimo Caualicro Napolitano , fene '3
do ftato prima molto cruciato, & afflitto per fimili tig=-
mori duri,e nelle gambe,e nclle braccia , di forte ches;
rion poteua gid pilt andare 5 perd che haueano quellzyfy
durezza, e forma, quale hauer fogliono si difficili mas:
li, e rubelli 3 modo di gomme . -Finalmente effendoff:
“aperto per fe fteflo alcuno di quefli tumori, prinia del<§
* I’vfo del bagno , habbiamo trouato,che contengiia d&~4
tro vna materia dura biancheggiante, ¢ molto fififé g’
nerwi tagliati in pezzi,e quefta chiamano la radice ﬁ;’: ‘
maniera,che bifogna ridurre quefti tumori i Reatome, 4
finalmente con P’vio di quefto bagno habbiamo wedy= S
to fparirc tutti quelti cosi fatti tumori in ifpatio divrg
deci di , ¢ fubitamente effere ritornate tutee le geeign;
& operationi delle parti organiche, non altrimentta -y
che {c cid fateo fi fofle come con incantefmo; & all'vi+
timo le piaghe caufate da” detti tumori co’l medefinis: 1%
vio del bagno lc habbiamo fclicemente fanate, e guss: £
vite. E pii con I'aiuto di quefto bagno,habbiama fana"
to vn figliuolo di quattro anni del Signor Dc(:ikidﬁ,‘ '
Hiftoria. Vicaiijs, perfona Hluftre,c nobile,e di fanguese di vied
tihbil quale era ammalato d’vna piaga cauernofa inu¢es:
chiata,cd corrottione di offo,c tumore in va dito grof-
fo del piede deftro, ¢ molti altrise fanciulli, ¢ gioudni 4N
afflitei dal male, che gli Arabi chiamano fpina vento-. A8
fa, hauendo in alcuni col bagno rifoluto, e disfarto il g
tumore, & impedito la viceratione . E che bifogqa‘pﬁg’.‘ J
parole? quefto bagno operase fi con cffetto operations g
marauigliofe, mondasje netta piaghe antiche, ¢ nuouds '1-2
elefiftole; diffecca , € fortifica lc partis e \»'ifft‘}i le fluf- + % .
oniy. ‘v
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" fioni, eccita Papetito; ma quefto effetto opera pilt per-
fettamente il bagno di Cattiglione ; Tira fuori il ferro
da i corpi humani, come fi & fatta proua,& efperienza:
n¢ folo cauaye tira fuori mirabilinente il ferro, ma an-
corai pezzide gliofsirotti, e fa vfficio di buon Chi-
rurgo . Quici piace di andare mefcolando, ¢ teflendo
?ualchc hiftoria , delle efperienze fatte » e delle cofes

uccefle; percidche da effe fi conofcono meglio le for-

. . .
ze, e proprietd del bagno, ¢ fe ne caua molto meglio
il metodo » & arte di curare , e fanare i morbi partico-
lari; imitando in cid Hippocrate,e Galeno. Affermano

Bagno di
Cattiglio-
neper’ap

ctentias
collafla.

gli antichi Scrittori, hauere quefto bagno fatto vna, -

cofa mirabile,che tird fuori dal corpo d’va giduane vn
ferro, co’l quale era ftato ferito vn’anno prima.Ma poi
che gia ragionando,ho fatta mentione delle ferite,che
penetrano il torace , aggiud@erd in-quefto lnogoalcu-

ne cofe, le quali {pero,che faranno grate,e mi promee*

to; che fendo lette da qualfivoglia Medico,fempre I
actribuird 3 me,e come cofe mie le riconofcerd.N¢é da
quefto buon propofito mi rimuouera la ingratitudine,
1a quale in quefta Citea fuole effere pur troppa , in al-
«cuni, li quali fono certamente indignifsimi d’imparare
quefte noftre vtilifsime , e verifsime efpericnze. Purcs
vinca la vtilita publica , e quelche forfe alcuno tace-
tebbe, come fecreto di grandifsima importanza, & a
s¢ rinelato diuinamente da D I O *Ottimo Mafsimo,
quantunque io {timi effere verifsimo fecreto, conofce-
re Peffencia de’ morbi, & in tempo opportuno dare vti-
1i, & accomodati rimedij ; io per fare cofa grata 2 gli
huomini dabene,cchemeritano , alli quali fi deono
ancora cofe maggiori , ¢ migliori di quelte mie proue,
& efperienze, voglio g manifeftarle , perche vadano
in publico, & in luce ficurifsimamente.Noi habbiamo
fanato, folamente con I'vig di quefto bagno molte fe-
X tige
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rite, che penetranano il petto, le quali erano di molto °
Hiforia. t€MPO vecchie, efiftolofe , e erd gli aleri vi @ fato vno,
detto Signor Giouan Maltefe,fervitore dell’INuftrifsi-
mo,& Eccellentifs.Sig.Principe di Bifignano, il.quale
hauca ricevuto vna gran ferita fotto I’afcella , che pe-
aetraua il torace,e da Medici foraftieri era ftato lungo
tempo medicato. Finalmente non potendofi diffeccare
1a marcia, che era dentro il torace , né con medicines
pref€ per bocca, né con impiaftri, né con altri rimedij,
accrefcendo ancora la difficoltd 1o fteflo lnogo del to-
race fesito, che era luogo ateo,di forte tale,che I2 mar-
cia non poteua fcolare, né fcorrere facilmente,fe nons
pofta latea in gill,& inalzate le gambe in sit ; Per vl-
timo rimedio vi pofero vna filtola , 6 cannellegro d’ar-
gento,e cosi v{auano vna caratione palliatiua, & cffen-
do paffati molti mefi poigpfatta la piaga filtolofa, vea-
ne 'ammalato da noi, per comidamento dell’llluftrif- "
fimo Sig.Principe infin da Calabria,dalla eitta di Cal-
fano; & hauendo noi primieraméte purgato il fuo cor-
po>& vfuti in lui alcuni aleri rimedij opportuni , final-
mente mandammo coftui al bagno di Gurgitello, co-
me ad vna ancora facra di falute , e 2 mattina vlaua il
bagno, 6 vero la fefsione in quello , tencndoui tuteo il
corpo tanto, che le acquc li copriuauo le fpalle, & ac-
cioche la piaga potefle meglio effere tocca dalle ac-
que,e bagnarfi, comandammo , che gli fi lcuaflero da,.
torno tucee le fafcie,e ligature: tra’l giorno poise la fe-
ra ancora facemmo, clic non {olamente co’l medefimo
bagno fi lauafle Ia ferit=;, ma ancora il concauo del to-
race,buttandoui dentro dell’acqua del bagno con vna *
firinga;e cosi finalmente in fpatio di otto di con mara< -
uiglia di tutti,il bagao neecd @ diffeccd affatto la piaga
tanto infiftolita, & inuecchiara,e lariempi di buona, €
fana carne : & all’vitimo per fare perfettamente la i -

catri-

§
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mdy -~ catiee e 12 pelle ordinammo 5 che Pammalato fi ba-
it gnafle nelle acque del bagno di Fontana,& hauendolo
s vlatoper cinque di,fi fece perfettamente lacicatrice,e
il tueto il corpo fi1 riftoraco,e ridotto 3 perfetta fanitd;il
Wby qualegid era quafi confumato,e disfatto per le gradife
afmg  fin%e,e lunghe enacuationi,& aftinenze. N¢é qui tacero
st vnahiftoria, che veramente fupera ogni maraviglia.
ootk 11 Sig.Simeone Cdpece,non meno di fangue, che di HisTO-
4z virtd, e coftumi gentilifsimo, riceud nel torace ¢6 vna ria mara.
. fpada, vna ferita tra la prima coftase Poffo detto iugu- “gliofa:
lare,Ja qual ferita offefe vna parte de’ ncrui,chevanno -
al braccio,& ancora il ramo della vena afccllare, e iu-
gulare,paffando la ponta eftrema, & aguzza della fpa<
da per lo concauo del torace , e cacciandofi trd la no-
"7 nae laottava cofta. E finalmente eflendofi rotta détro
~ nel torace lafpada,per la forza di colui,che lo feri,che
haueua Ja mano gagliarda, & arrabbiara, nel concano
del torace rimafe vna parte della fpada rotea afcofa,
nel mezo ventre . E perche quella contefy, e riffa, pafs
- 50 tra genti’Huoomini , e Signori principali appreflo il
Jido del mare nell’lfola d’Ifchia, e vireftorono molti
feriti, & altri ne morirono , ftimarono le perfone , che
qucl pezzo di fpada rotto, che fi ritroud-mancare dal-
l1a fpada , foffe {altato in mare : & iui perdutofi,0 vero,
che fi fofle coperto nell’arena del lido del mare:né du-
bitd mai alcuno,che foffe rimafto afcofo dentro il cor-
0 del terito,né ve ne fir mai fofpitione niuna.Impero-
che dalla parte di dietro alPincontrosla pelle era fana,
& intiera: Accade 3 quefta ferita vna grandifsima vici-
£, € Aufsione di fangue , la quale non fi poté cosi pre-
flo ftagnare > e foprauennc ancora gran copia di fputo
fanguinofo, il quale tutta via durando con febbretof«
fe,c difficolta di potere refpirare,e con aleri cattiui fins

tomi,c mali fegni, fiy fatto proneftico della morte del-
. X -2 Pam-
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I’ammalato fr poco fpatio di tempo.Ee effendo paffa-
ti il di fectimo,c 'vndecimo , dopd il decimoquarto lo
fputo di fangue comincid i farfi di marcia, e fubito
perde il mouimento del braccio.¢ di tutta la mano.Fi-
nalmente - perfeuerando vna febricciuola con lo fpute
di marcia,& alcuni altri mali fintomi,& accidenti, 8o-
po il quadragefimo, e gli altri giorni criticifignificacie -
ui di buona,d di mala fperanza, di cosi fatta manieras
fu disfato, € confumato il fuo corpo , che quafinon fi
vedcua alero in lui, che le offa ignude s folamente ca-
- perte d’vna fottil pelle . Fi la magrezza,& ariditd ino
lui vaiuerfale;ma molto maggiore apparue,¢ fi conobe
be fempre nel braccio.Finalmente eflendofi viati mol+ |
ti,& opportuni rimedij,& aiutandolo aacora aflai ’ot- |
timo temperamento del luogo d’Ifchiascon I'aiuto prie
ma di quelto bagno,e pai di quell’altro della Fontana, 1
dopo molti mefi,fl1 inalmente fanata la ferita, cefso la
febbrese fu riftoratose rifateo il corpo, che prima era. |
quafi confumato affacto 3 folamente li reftorno due ace
cidenti, cio¢ la perdita del mouimé&to di tutto il brace |
cfo, con atrofia, cio¢ aridita di quello , & vno delores
pungente nel dorfo, quafi per lo fpatio di cinque dita,
lentano dalla fpina, trd lanona , e’ottaua cofta: E pi-
gliando per quefto effetto il lacte caprino,quantunque
ne hauefle fentito giouamento, non percié mancauass
che facendo moto faticofo, noa vomitaffe tal’hora 2. @
tal’hora 3.libre di {angue. Quefto dolore per certi fpa-
ti;;& intcrualli ditempo crefcena , e miferamente toge

Forma,egrandezza ginftadella men- .
fpada cavata dal petco del Sig.
SimeoneCapecesquale I'hauea
- portata per vo’anno , e dieci-
foreegiorni s eflendo penetrata
da la prima cofta della partes
anteriores & hauédo penetrato
dentro lacayitd del Toracer, . -
I’habbiamo cauata dalla parte di diesro fri I’ottaua,e nona coftaynon fenza ma-
rauiglia grande di Medici , prattici, & altre perfone degue di fede,cho vi furono
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mentaua I’ammalaco: All’vltimo ftimido i Medici,che
fofle affceto nefritico,cioé dolor difianco,fpefie volte,
& in darno glidiedero il boccone della filiqua Egit-
tia, derta volgarmente cafsia ; & anco gli applicorno
fomenti , & empiaftri locali , da qualinon fi vedea fe~
guire vtilitd niuna; perche cosi conuentuajpercioches
perperuamente quella parte doleua,e tal volta il dolo-
xe fieflacerbaua; & incrudeliua tanto fieramente,ches
eflendofi I’ammalato accorto, che con tan, ¢ si contie
nui,e lungamente tentati rimedij, & aiuti; non miglioe
¥aua piito,fi rifolué di.chiamare ancor me per c6figlioa
Dapoi adunque , che dame vdi, che li bifognauano
vfar’aleri rimedij per lo mouiméro, & eftenuatione del
braccio,hauendo cominciato i viare quelli , comincid
ancora a ftar meglio: imperdche io prima non I’hancua
mai vedutasné curato : ricornd dame la feconda voles,
e fi lamentava di quel dolore ; cheli pungeua nel luo-
go da noi defcritto di fopra, dicendomi, Signore,defi«
derarcische vedefte diligentemente 5 che non fizforfc
rotta quaich’vna delle cofte: percidche mi ricordo efs
fere caduto Paano & dietro in terra, in quel tumultoy
nel quale giacendo cosi in terra,fui ferito . E volendo
noi fodisfare all’ammalato, benche parefle cofa fuor
di propofitase non neceflaria, hauendo diligentifsima-
mente confiderato il luogo affacto , fartolo {pogliares,
vidi vna puftula aperea, pure vna viceretea picciolifs
fima,con vn picciolifsimo forame,che appena fi potcua

difcernere,appunto nella regione, e fpatio della fetti-
; . ma,
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ma,& ottaua cofta. E finalmente hauendo noi pofto va
" tafto d’argento moleo fottile, il quale appena il bufees’
to riccueua,toccai vna cofa dura, & aguzza: flimai al,
principio, che quiui fofle qualche offlo guafto; ma non.
mi pareua poisperche il tatto era durifsimo,e non proe.
portionato a offo guatto: All'vitimo premendo io cons';
Ie dita le parti, che ftauano intorno alla punta della,’
fpada, fubitofi manifelto vna picciola punta di quellas -
la quale pigliando noi con la vulfella, 6 molletta, che -
chiamano, non la potemmo tirar fuori. E Ainalmeage,’:
hawendo noi vfate certe forbici , 6 tanaglie, che eranot
al propofite, non fenza qualche forza la tirammo fog- ©.
ri . Imperoche haueua quafi fatto come vnlegame trd -
Pvna cofta, e Paltra, che difficilmente fi poteua mug= -
uere da quel luogo. La lunghenza di detto pezzodi -
fpada,canata dal detto corpo era d’vn palmo, e largass
duc dita,e la punta fimilmente aguzza: e nella parees .
oppofta del corpo,doue fi ruppe la fpada,le partiemi- . °
nenti fono pungentifsime : di manicra, chenon fpléé’ -
cofa degna di confideratione , ma di grandifsima mae . ;

o o el

rauiglia, come potefle fenza nocimento viuere silon=;
£0 tempo; ¢ fanarfi, e ferrarfi la ferita,e come habbias” -
potuto portare silungo tempo nel concauo del torace,
vn pezzo di ferro cosi grande, eccetto.fe non dic,eﬁi-,,;- ,
mo , che nelParte dellamedicina anceraaccadonost -
fatti avnenimenti moftrucfi, iccme in tutga lanaturas
Et in vero pare, che fia cofa incredibile:ma perchelas .,
cofa ¢ vera; ¢ molti fi ritrouorno prefentis quandeio
: cauai il detto pezzo di fpada, non folo de’ miei pratti=' = ;
ci, che mi feguivano, maanco de gli altri» i qualishi= ', *
gotuti, e picnifsimi di maraviglia di quello, checons "
- gli occhi loro haueano veduto , fubito fubito predi-
corno, ¢ diuolgorno tale accidente , come mirabilifsi= -

mo per tutta quefta Cited di Napoli, € viue hoggi fa-
- no,
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noe gagliardo in queftaCitta quel Caualiero;il quale
dapoi, che li fii cauaro il ferro dal corpo, vi’altra vol-
ta ricade fubito nello fputo di fangue per alcuni gior-
ni, ¢ dalla ferita, che lafcid il ferro , viciua fuori fpiri-
to,e vento . E finalmente con quefto bagno di Gurgi-
tello fis poi fanato in breue {patio di gempo, pil prefto
. conaiuto Diuino, che humano.E qui habbiamo volu-
tomettere la forma, la figura, e quantitd della fpada,
dipinta appunto come era. .
Aggiungerd ancora vn’altro eflempio dignifsimo di
effere raccontato ; € notato niente inferiore alle altres
hiftorie di fopra dette : percioche tucte le cofe , che io
. ho fperimentate in quefti bagni, volentieri fcrivo per

publica commoditd, & vtilita . Bifognerd adunque fa- Sana le f-
peres che quefto bagno eccellentemente fana le fiftole flole del
ncl collo della veflica , & vero nella verga , per doue fi |, yefsica,

manda fuori Pvrina, le quali per lo pil effer fogliono ¢ meato

trali tefticoli,& il fondamento, il quale chiamano pe-
rinco, O vero fopra la ftefla linea, che chiamano Tau-
ros; e fo teltimonianza d’haunerne io fanate molte vec-
chie, conilfolo vfodi quefto bagno, nel canalk del-
I’vrinase trd gli altri ho guarito va clerico,il quale ha-
peua nel prederto luogo vna fiftola di cré anni, e la via
della fiftolaera cosi larga, che nell’vrinare I’vrina
fcorreua, non d goccia i goccia, ma i furia , e precipi-
tofamente dalla bocca , & orificio della fikola, qualfi
come da vn canale proprio. Hd-curato vn’altro, il qua-
1e haucua voa fiftola congiunta con va tumore duro,&
il tumore co’l frequente vfo di quefto bagno difparuc,
¢ fuani, ¢ ld fiftola fi fand d1 maniera, che non vici pilt

- wrina per quella, ma per le vie proprie, e parti natura-

1i. Sana,come habbiamo detto , e disfi i tumori duri:
ma quefto effetto non £a ne tygnori molli pituitofi s & tame
acquofi; perche la forza di quefto bagno operacon, 6 li mol-

via

~ °

vrinario.

Hiftoria.

Come ri-
foluc,e fa-
pa i duri
tumori, ¢
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vna peculiare virtil, e proprieta folamente contra i tus
mori duri . A’ molli gioua bene, perche li cuoce, ¢ di-
gerifce alquanto per halito; ma non perd perfetetamé-
te ficome i durhe fcirrofi, quali habbiamo trouati, che
fi disfanno,e fparifcono, come per miracolo. Echab.
biamo offeruatoy che de’ tumori duri alcuni fi fanane
in picciolo fpatfo di temposalcuni altri in quattro me-
fi, aleri in otto, & alcuni aleri in fpatio d’vn’anno,dopd
g?g‘fgplif prefo il bagno . Crediamo, che fia falfa Popinione di
nione di coloro, che ftimano, che quefto bagno habbia foraa,
3;::&1{:‘;&: di rilaflare,e slargare;e che per quefta ragione fia con-
che il ba. trario, e noccuole al capo, alle flufsioni, & vero diftil-
nooffen- lationi, & anco alle doglie artetiche, & alle podagre.
2 it c2- percidche coftero non vi hanno affai bene, né matura-
po. - . - . )
mente penfato; E not con 1a feorta,e guida deHo fieflo
fenfo offeruiamo,e ritroniamo il contrario . E perofo
coftoro negaffero il fenfo, non haurebbono bifogno
d’altro, che di penadifenfo. L’llluftre Signor Gio:
Maria Bisbalte fuele patire d’vna podagra ranto cru-
dele, che ha molte dita delle mani per Ja pottagra ri-
tratte, debolis € non pilr atte al moto : € ancora’trauz-
*  gliato di doglie artetiche , e nendimeno vfa di quefto
bagno, non {olo fenza nocimento alcunoyma com gran
gionamento; ¢ tolleranza, e mafsimamente per eflere
di etd, quafi d’anni cinquanta otro: e molti aleri s ches
per breuicd fi lalciano.E pur quefte cosi fatee infermi-
td vengono dul cerebro , € bifogna anco, che vi con-
corra vna intenfa, ¢ gran debolezza delle parti accid-
che riceuano ’humore, che feorre, fecondo la fenten-
Libes-2ph. za d’Hippocrate, di. Galeno , e di tucti gli aleri eccel
com38.  tenei Medici. Adunque, fe moleialeri ancora o che
fono trauagliatn,& afflicti di imili infermicd, non fono
offefi in parte niuna daggucfto bagno ; anzi, fe ne fen-
tono tutti alleggeritiye giouati dall’vio di ;ffo;sonclu;
clC-
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derbmas the now starghs n nddce at caposeome dicoe 1 1o
pos E, perehe ba forzadidisfare i tamori dbriyfimaros -
no.loro,:md falfamente , che havefle forzd dinlaffare, .
& indebolire, eche nocefle alla tefta, & alli articokiy = -
ma quefla coniertura € falfa: imperdche quefto bagno
ba;vnamefeolanza dizanci minerali, ¢he appenafipe~
trebbono mai raccontare:e perd noi non'pofsiamo ar< .
riuare la quantitd,& il grado cflattamente, ¢ perfettas - - 2
mente di ciafcuno. Digerifee; e rifolucs & aflottiglias vigey del
Phumor craffe;che ne’ tumori fi ricrova.Rende prima, bagao.
fluida vna parte deli’bumore; la quale hauefle da fcac= prima yas
ciar fuori per halito,per rifpetto delPadquus bftutisinoy gione:
fa, ma digerifce , € rifolue per rifpetto dekjoifordeds
ferro, e dell’alume :- percidche quiando sei vogliahio:
bene aprire con cofa, che apra » douctd ancoraefferes

. con qualche altra cofasche aftringa, fecondo Galeno p§: Gate
E pero Vafentio apre 5 e 1a fua Ritticitd gioua & pene='lenoli. ..,
trare,& ¢ quafi, come vna manosche fpinge:E per que ~"fm°edif‘c“’ L.
fto Poglio rofatorende la pelle pitt humida;che Poglio cap. ;x ©
femplice; percio.chela fetititd gioua grandementes
alla penetratione . Di pili delle cofe , che digetifcono,
¢ rifoluono,due forti fi trouano apprefso i Medici,cio®
quelle, che digerifcono, e fono humide, e quelle;ches
digerifconose fona fecche. Ma in quefto bagno al giu- Secondas
ditio miosle cofe, che diffeccano,, preuagliono alle al- F5'°%¢*
tre. Il che fi manifefta, perch¢ maraunigliofamente fa-
na le-parti,& vicere delle parti vergognole, e genitali, -
le quali fono affai humide, e defiderano pii prefto co-
fesche diffeccano, che altrimente , come dice Galeno. Lib..mes
Ect habbiamo ancoraritrouato,.che quefto bagno ha th-cap.vies
perfettamente fanate ferite , ¢ piaghe profonde, tanto ff-,:,‘fgf;“if
del torace, quanto delle altre parti pericolofe , conca- dic.2. loc,
ue, e finuofe. Corroborase fortifica lo ftomaco, gioua Ters .

. alfegato; e quefte partifi aintano con le cofe aftrin- giﬁf.’:: s

. gentiy
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Vide Gal. 8ENti> € per lo.contrario fi offendono con quelle ; ches
13. meth. tilaffano. Adunque quefto bagno nen nuoce al capo,
Gpt5.% né 3 gli asticoline al mal francefe,fe fard bene ammi«
pisime.  Riftrato,e dato con ragione. Fi diligentemente da noi
eofferuato , per rendere ragione di quefto volgar detto,
. Sidimo- che colore; che patifcono duro tumore di milza, pan-

:{f,,,': “4 crea,del mefentereo, & vero delle alere patti interiori 3

tal dero & vero eolui, che ha il cape pieno d’humori crafsis &
volgare: “yero il reflo ael corpo,e vengono i quefto.bagno, non
- effendo prima molto ben purgati, come conuiene, co-
. Qovo fentono- quiui qualche grauczza ditcefta, per

- qualche picciola fpatio di tempo , & alle volee vomi-

tanepura pituita,alere volte melcolata con'vn poco di

collera ,.come gid habbiamo detto : & habbiamo tro-

uato, che mentre fi disfanno i cumori, & vero fi affotti=

gliano gli humori, i vapori elenati,& inalzati da quel- .

li fe ne vanno alle parti (uperieri ; auuenga, che perli
vapori delle minere, quafiin tueti i bagni per qualche
fpatio di tempq fuole accadere qualche grauczza di
Quarea_, t€fta. Noi vfiamo ancora yuefto bagno quande I par-
‘ragione . ti impiagate fono afflitte per le flufsionis e lo habbia-
. mo efperimentato in perfonadi Voftra Eccellenza , il
cui corpo ¢ affai efpofto , & atto alle flufsioni , & anco
- ‘nellEccellentifsimo Signor Principe di Sulmona , Il
piaghe del quale per le continue flufsioni , non ft po-
teano fanare: e noi per fermare,e prohibire le flufsioni,
. felicifsimamente habbiamo vfato quefto bagno. Ad ii-
que non rilafla;né nuoce al capo, come altri dicono. E
concluderemo epilogando, come difopra habbiamo
- Caclnfio- detto, che quefto bagno fana i duri tumori intrinfecis
logo delle & eltrinfeci, le fiftole nel canale della vefsica,e giona
virtit del alle fiftole del fondamentoytira fuori del corpo huma-
b3gio- o Poffa corrotte, € caua ancora il ferro , & anco l'are-
nella ; ¢ frange la pictra, fcancella la goccia ro{acea_,

. cua
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lem 1e oftruttiont ‘delle parti natarali, inciea il me
firuo alle donne, libera glitterici dalle oftruttiond

“del meato del poro colidocchio , efattamente fana le

. fiftole del torace, giona & qualfinoglia piaga, e difcac-
cia la flerilitd , e fd altre cofe maraunigliofe , te quali
noi andiamo egni giorno efperimentando ; ¢ fattones
diligente effamina, le-publicheremo : Ma per hora pa-
re che il temporichieda , chenoi pafsiamo da queflo
prc‘:goﬁfsimo, & eccellendifsimo bagno alli fuoi cic= -
coftanti. ‘ |

el Bagno dellofamo, dwero, che giona alle .
~ fomaco.

CAPO“XV’.

So'r‘ro il bagno di Gurgitello dirimpette allas
bella parte della nuoua ftanza grande , la quale,
come di fopra dicemmo , poco tempo fd , Voftra Ec-
cellenza ha fatto edificare , vi ¢ vn fonticello di chia-
rifsima acqua calda, ma non caldifsima, comemala- gy,
mente dice il teflo, 3 mano finiftra,  vero verfo ’Oc- del tefto.
cidente . Quefta acqua contiene pochifsimo odore di pgore .
folfo, di manierayche alcuni ne anco 1o fentonose pare
che habbia fapore di brodo di Cappone. La minera¢ °
quafi lamedefima, che quella del bagno di Gurgitel- Mioera-
1o, folameate ¢& differentes che I’acqua di quefto ba-
gne, ha qualitd , 6 vero {oftanza pid chiara, € pura di
- quello di Gurgitello , € per dire con vna parola il pa-
rer mio, I’acqua di quefto bagnonon ¢ altro, che P’ac-
qua di Gurgitello, piti pura, e refa piti fottile , comes
uafi fe fofle dettillata per lambicco , 6 verocome f
oflc patfata per il colatorio . Quefta acqua vfiamo in_
beucrla perfortificare, € corroborare fo ffomaco, e per
- Y cua-

Sapore .

NO:‘ .
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enacuare laflegma » che v'abbonda . Si di bete i
quantita di fei & veraotto onze, e per infino ad vna,
carrafa, & & duc carrafe.Si cuacua per vrina,e qualche
volta fa andare del corpo , € mafsimamente fe alcuno
ricenerd (ino a noue libre di quell’acqua per baccas
“come farfi fuolein\-fimili bagni. Doppoche fi fark
beuuta .quelt’ acqua non dormire ; né bewere altro li=
quorc, né mangiaee cofz niuna : ma bifogna leggrer-
mente paffeggiare , ino & tanto s chefi fard votara »:8
euacuata tutta ’acqua beuuta; il che potrete:cono=
fcere da’ fegni,che noi altroue ne’ capi vniuer{ali hab=
- biamo dati. Euacua ancora la collera, la quale infie=
“me con la flemma fi geaera aello ftomaco , come piac-
que ad Auicenna Principe de gli Arabi. Eccita Pap-

All'vtero. petito, netta Pvegros 1o riduce ad ottimo tempera-

Alla

. mento. Ho conofciuto io vna Illuftrifsima Signora,

Iité.ﬁe"' ftecile , dinobilifsima , & illuftrifsima famiglia; 13-

quale abbandonata d’ogni fenfo » e fperanza d’bauéer
mai figliuoli, folamente col bere.’acqua-di quefto ba-
- gnos diuento poi feconda, e generd molti,e bellifsia

Conforta . mi figlivoli. E finalmente corrobora 4 € fortifi~ -

lo ftoma- . . .
coselopar ca tutte le membra,& vifcere naturali; &

ti naturalis, apprefso gli habitantidell’Ifola

communemente f{i bew
da tutti per lo fto-
maco.

PIITIT
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D¢’ Bagni eircoftanti a Gurgitelloy & & quello
- wicing .
C.r rA‘ PO‘ XVII.
. Coanve

QO E Voi partirete dal bagno di Gurgitello, e farete
S -1a ftrada & man deftra, verfo I'Orienté:s v’incon=
trerd v bagno caldifsimo, il quale ¢ poco lontano
dal bagno di Gurgitello, e di quefto tucti gli Aucori,
forfe per negligenza hanno taciuto, e paffato con {i=
fentio:, ficome hanno fatto ancora di mole’altri bagni,
poco tempo fii, da noi ritrovati, & offeruati . L’acqua
di quefto bagno abbondantemente fcatorifce dalles
radici del gran monte Epomeo, la quale & affai chia-
xa, e trafparente, & hd molto poco odore di folfo, & il
fapore & pils prefto alquanto dolce  che altrimenti s & sqpgre;
pare che contenga non so che di graffo. La fua minera .
contiene alume, ferro» ¢ folfo. Alle piaghe antiche & Minera.
{alutifero rimedio: poiche le mondifica , & afterge in.
tanto, che fi vede indurre efcara, come fe vi ponefle 22:{%’ ’i:
alume brugiata. Disfa,e rifolue i tumori duri e credo ghe inugc1
giouaria per {cacciare la peftilenza venerea, det- chiace.

ta mal francefe . Sana le piaghe , & ancora. Allitumos
gli aphei detti ; & al cola de figliuoli ; Alla ro~
purga, e netea la plora, e gioua al B mal fr3

fegato . Vliamo quefto ba- cele .
" gno beuendone Pac- : Allaphei.
qua,& anco nclle PO

] lauande, e
fomenti
caldi,

——
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Del Bagwo delli demtis
CAP. XVIIL
\ /A fe Voi procederete vn poco pils olere; e &
minarere drittiimente, v'incontrard vo'altra

picciola fontanella; T'acqua della quale & abbone
dante , chiara, e quafi dolce , € volgarmente la chis.

Minera: gnano il bagoo de’ denti. La minera di quefto pretios
fo bagno nel predominip & oro; ma nef fubdomi
nio & vn poco di ferro, € contiene piccioli vaporidi

folfo : perche vna picciola portione dell’acqua di
quefto bagno non s’ha mai potuto rifolucre , né disfas
re, fe non per acqua chimica, allaquale era flatw

Gionamé- agginnra -vnr parte di fale armoniaco , e la terray

to 4 dolo- tifoluta parcua hauefle colore cedrino: & queftobs-

re de'den- gno temperatifsimo , € cosi ogai giorno efperimentia-
ile ven. MO, che grandemente gioua al dolore de’ denti, quali

‘givevice-  fortifica; e le gengiue fcarmate,mollificate,e slat-

yare - gate, ridnce alla loro antica, ¢ naturales
Alle mede . . . :
me mol- vniti, e potremo di quello vfare &
ificze. : modo di gargarifmo , Jauande la
bocca , e come bagno, &
anco beuerncs
Lacqua.

st2e8
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" Bel Bagno del Cotto wero delle Caioncbe,
| CAP XIX

W TON molto lontano dal bagno di Gurgitello, & it
bagno di Cotto: percioche caminando per di-
" 1ueta ftrada verfo 'Occidente » per I2 quarta parte d’v-
no (tadio, verfo man defira, da vna certa valletea, e dz
vna rocca di fafle , vedrai fcorrere , efcaturire acques
“calde, & in gran quantita, delle quali tutea & voa-me-
defima minera, vn medeimo colore, fapore,& odores, Mincra«
& hanno ancora tutte quelle acque le medefime for-
ze. lo ftimo, che 3 tutse fi2.vn medefimo nafcimento, ¢
dopd nello fcorrere piglina diuerfe vie, e fifeparino.
Primieramente hanno J2 loro minera di rame,feconda-
riamente dicalcanto : e terzoalcuni piccioli vapori dé
felfo il quale, parte dimoftra I’efcremento dell’acqua
diftillata, parte ancora fi raccoglie, e manifefta da v,
certo Juogo, o veroda vnacerta cofa, che & comes
mofco, 6 bitume fimile alla lichenc,é polmonaria,che
in quei luoghi faffofi fi raccoglie,nc’ quali penetra,
pafla acqua del bagno. Nclla parte di fopra hi colo-
re verde , ma dentro rompendofi il loto i vede negro.',, . .
Per Pvfo dellagoccia fpecialmente £ piglia acquas pygare  §
del bagno, che falea fuori della rocca. Mala feconda. bagni per
acqua, la quale featurifce nella valletta, per lavare gli lagoccia-
occhi> ¢ le gengtuc & eccellente . QueltagocciaCrem= ;| g
peratifsima , e non nuoce giamai, itche ¢ gran cofa, ; operatio-+
- poiche fappiamo, che P’altre goccie qualche volta hi- n¢ dique-
no nociuto» fe non forfe alle tefte, pernacuramolo * ***
calde; e fimilmente eflende calda Pinfermitd,nel qua-
le cafo fuole effere noceuole Pvio de’ bagnamenti, &
acque ;calde naturali. 11 chegia piti volte habbiamo

degto,
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detto, e manifeftato fecondo P’opinione d’Archigene.,
AlleCa- € di Galeno . Fi moltq giovamento quefta goccia alle
tarate,;es cataratte, € flufsioni nate dalla tefta , e mafsimamente
$ullioni - 31le fredde. & allhumidé, e qualche volra nelle reftes
- calde, ma non perd troppo calde ; & alle humide , el-
fendo il morbo humido , habbiamo rivrouvato , & hans
no fatto giovamento .- Ma principalmente gioua §
quelle flufsioni, le quali fogliono occupare qualches
pa:te jcome gli occhi, gli-orecchi, lalingua,. o vero
qualfiucglia aliro membro fottopofto 3 fimili flufsio=
Aila vita, Ri » Laonde per fimile caufa riftora la vifta , e P’vdito::
& :dies - a gli almatici maranigliofamente gioua, leuando dal-
Al alma- 15 tefta il catarro , il quale puore eflere cagione di talg
k infermita . Sanano ancora mirabilifsimamente queft¢
A Jurte l!le acquc le cofe brugiate; di maniera, che s’vfano nelles
e da., Piaghe caufate dafuoco,da acqua, & vero oglio cal¢
do, ¢ bollente; & veramente fatte dartigliaria,e bom-

cotture.
" bardese polucre;& ad alere piaghe ancora farino mok
to vtili , ¢ profitteuoli. Vfiamo ancora la medefi-
Allafiem- mg acqua beuendola per confumare lafleg- .
Alla tofle ma,& ¢ vtile alla toffe, & alla difficol-

ta dellanhelito , e refpirationg.
"~ Mimarauiglio affai , perche
gli Aatichi habbino *
lafciato da banda ' !
quefto pre- -
tiofif~
fimo b&j
gno.

e

Del




Libro Secondos - - 177
| E'DelﬁBagno{ del fm: |
| CA Po ‘ x g;'f..

AL bagno delle Caionche, volendo andare allas
cala d’Vmbrafca, pigliando la via 2 mano fini~
ftra, arrivando al principio.della Valle, & i punto
quando che s’entran effa , caminando oltre 3 man di-
ritta, intorno i cinque pafli, fi troua vn’acqua, che fca-
turifce chiara, lucida, e mezanamente calda,di fapores
dolcé, ma che tira vn poco all’aftringente, con pochif-
fimo odore di folfo , che trafportata lo perde fubito.
L’efcremento di queftaacqua fi vede negro fimile alla
limatura del ferro 56 all’arena negra, che fi vfanello
fcriuere; diftillata moftra minera di ferro, con qualche
mefcolanza d’alume, e con alcuni piccioli vapori di
folfo . Onde dee di ragione hauer tutte lc facoltd, e
virtl, che fogliono hauere le acque ferrate,e mafsimes
quelle, che hanno mefcolanza d’alume ; ¢ perd cenes
: pofsiamo feruire in beuerle, in bagnaruifi, e nella goc-
cia. Imperoche tutte le acque ferrate ( purche non ec-
cedano fouerchiamente in alcuna qualitd ) hanno pof-
fanza di confortare le vifcere, e tutte le partiinfieme, ,

Sapose:
Odore

Mineras
Vios

Virea di
ucee I’ac-

fecondo la fentenza d’Auicenna, e di Rafis lume della que ferra-
Medicina, trd gli Arabi; & il dotro Mefué configlia, *

nella cura dello fputo del fangue,l’acqua terrata mine-
rale. Poflonfi viare sifatte acque medicamentofe con-
tra le intemperie tanto calde , quanto fredde del fega-
to, delle reni,e della vefsica,e confortando lo ftomaco
prohibifcono il vomito; {anano ogni fluffo inteftinale,
& i mali della milza valorofamente, mafsime quelli,
che (i fanno da caufa calda: curano litteritia,conforta-
no grandemente la virth attrattiua del fegato, cosi
e Z beuute,
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beuute, come bagnandouifi dentro. Giouano alla dia-
bete ifmorzando }a fete ; si che fanno diuene grafsi,
Peftenuati. Secondo Paolo Egineta,confortando le vi-
fceresfono efficacifsime nella Idropifia, perla caldez=
za che tengono delFalume: ritengono il femesche efce
da fe fteflo,e le molte pollutioni notturne (in che hab=
biamo anco ifperimentato Pacque di Carta Romana,,
dandole a bere) diffeccano i fouerchi,e diverfi meftrui.
delle donne , e ritengono la gonorrea : vagliono alle, .

vicere della vefsica, al prorito, allarogna, &a rueed !
quelli altri effetti, che fuole indurre la diftemperanzay: 1
del fegato si1 la cute.Sono fegnalato rimedio alli fpef=
- fi aborti delle donne, e particolarmente di quelle, che .

fono ancora tenere,e giouanette. Giouano alle podas:
gre nel principio, € quando non fono ancora confers’

mate: alla paralifia, al eremorc , & A catarri facei da die -,

ftillatjone, ¢ da 12 materia fottile,ma cio fanno toglié-
dofi pilt in forma di goccia,che di bagno. Sanano ogni
debbolezza di temaco,fedendo nel bagno « e la enfia-
gione,& il dolore caufato da quella: Rendono V’appe-
tito perduto, e nertano le vicete, quando fono vec-
chie,¢ fordide: applicate calde alle fcrofole, fono gio-
ucuole rimedio per eftirparle: fermano , & indurano il
callo nelli ofsi rotei. Confortano le giunture,victando
. le tumefationi, che fogliono venire per cagione dellas -
luxatione,e quefto ¢ quanto al loro vfo.Ma io non vo-
~glio lafciare indietro quello, di che fi fuole dubirares
da’ belliingegni , cio¢ , onde auuenga , che fendoles
acque ferrate aftringenti di loro natura, e ftitiche,gle-
uino all’oppilationi,& d quelli, che patono di maldi
milza , decti fplenetici. Ne¢ pare che fia da dire : per-
che elle fiano grieui: percidche , fe cid foffe molto pil
cflicacemente aprirebbono le acquesche fono di natu-
ra di piombo ;e cenofe, € fangofe s ¢ tutee le alc)rc fi-
» mili;

|
1
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‘enili;ma diremo forfi , che col fuoco S'affottiglino 2 3
pure perche tirano dal ferro vn certo fecreto fomites
apertiuo, tenue; ¢ fottile? Io per me crederei,che fofle
piti verifimile quello , che hanno fcritto molti huomi-
ni dotti, ciodsche fendo elle di qualitd contrarie,apro-
no accidcntalmente: peroche deftillando , e denfando
- ivilli, e le fibre delle vifcere s e delle parti interne,
giouano, & adunando, e raccogliendo il calore inna-
to, facilmente rifoluono il rimanente dell’efctemento.
Ma di cié hauendo noi ragionato 3 lungo nell’opera,
noftra latina,non diremo in quefto luoge altro;diremo
_ folo, che tutte le acque, che hanno picciola mefcolan-
- 2adi ferro, fono lodate nelli alimenti; ma quelle,ches
n’hanno grande, efegnalata impréfsione, fi lodano,
‘come acque medicamentofe naturali,come fono quel-
le di quefto bagno, delle quali ( come habbiamo dew-
;oici pofsiamo feruvire in bagno,in goccia, in darte,
€rce

Del Bagno detto Aurifero, nella Cala &'V mbrafio .
€ AP XXI

NTRANDO dentro la Valle nella cala d’'Vm-
brafco, e caminando per lo fpatio di venti pafsi,
in st verfo il Monte Epomeosper lo margine d’vn pic-
ciolo rino, trovafi 3 man deftra vn fonte non molto
- grande, ma di copiofc , & abbondanti acque chiare, ¢
dolci, dette del bagno Auriféro , poco piti calde di
quclle del bagno del ferro,e fenza niuno odore ingra«
to. Quiui pen fcnza grande ftupore ; s'offerua vna bel-
Jifsima marauiglia di Natura: peroche quando il fonte
¢ pieno, € benc netto, quelle acque moftrano nella lor
fuperficie vno efcremento-d’ero, che favna tclalfOtti-
. - Z / 2 e )
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Ye, quafi vn foteil velo d’oro finifsimo , di pili di ventis
quattro carati, co’l qual velo fi cuoprono te-acque,ins
modo, che fi vede tutto il fonte rifplendere di purifsi-

'mo oro, & all’hora pilt, quando i raggi folari il per-

cuotono ; e di qui &, che noi ’habbiamo voluto chia-
mare bagno Aurifero: perche mena feca Poro, ficome
filegge, chc fapno molti fiumi ; anzi habbiamo pilt
volte {perimentato,e particolarméte queft’anno 1583.
habbiamo fatto vedere & molti Signoritrd quali & fta~

" toil Signor Duca noftro Eccellentifsimo , # cui inge=

gno, e {apere {upera etd fua pucrile , che mentre Vo-
fira' Eccellenza fe ne ftaua dentro il bagno di Gurgi-
telfo, fd condotto da me, co’l Signor Marchefe d’An-
fi, e co’l Signor Donato Antonio Coccioydotto Medi=

" coye Filofofe, e giouane di grande fperanza & vedere:

Minera.

queti tre bagni, de’ quali hora fcriniamo , che acco-
flando leggiermente la pianta della mano fopra la fu-
fuperficic dell’acqua vi fr actacca quella tefa d’oro , si
che non con minore marauiglia delle cofe grandi del-
Ia natura, che con piacere di mirarle , rimane 14 mano-
tutta indorata. E’ la minera di quefto bagno (per qucl=

loy che {1 puo raccogliere dalta fua diftillatione , e dal-

Peffaminc della terrase del fale,) di oro: ma (per quel-
lo, che io giudico) mefcolato con qualche parte dira-
me; e con alcuni pochi vapori di {olfo ; ma fendo ’oro
in predominio, non-¢ da dubitare , che ce ne pofiiamo
feruire,& in bere,& in bagnaruifi,e nella goccia, & inw
Yauande particolari,& in fomenti.Quali fiane gli effee-
ti tupendi di quefte acque, non credo io,che {endo di
minera, che auanza tutee Palere minere , che fia necef-
fario, che io m’affatichi molto & moftrare , fapendofi
gia da tutti chian{simamentce,quali fiano le virth del-
Poro, e quanto fia la fua nobiltd y fendo dotaro di ce-

lefte fpecie : in modo che tutte le altre materie per dia

. uenure
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uenire 3 qualche grado di perfettione’, per forza con-

~ uiene, che fi accoftino alla natura dell’oro . Tengono

dunque quefte acque vn temperamento , quali di ca-
lor cclefte; operando elle (come dicono) per virtlr oc-
culta ; Confortano tanto la virtl animale, quanto la,
naturale, ¢ la vitale, e tutti gl'iftrumenti, e parti iftru-

mentarie, ¢ principalmente il cuore , & i precordij , il

polmone, il petto, ¢ altre parti interne , giouano al
ceruello, a nerui, & & cutei gli aleri fenforij,recano al-

legrezza d’animo,e tolgono 12 malinconia fponcancay
porgono viuacita i gli fpiriti, e mafsime alla vifta,
rendono l'vdito, e confcrmano Ia memoria , fono vtili
alle piaghe inuecchiate , e fanano i defetti della pelle,
€ le puftole cagionate dal mal francefe, e poffono in
fomma fare tutte quélle operationi, che i danno alla.
celefte virtit dell’oro . Qui non lafcierd di dive 5 che {e
tal’vno facefle dubbio,come I'oro,che gidmai neanche

con lifteflo fuoconon fi confuma,pofla imprimere,non
folamente la facoltd, e virth & quelte acque , mala fo-

ftanza iftefla ; fe gli potrd rifpondere , che leacque di

minera d’oro ,.in due maniere s’intende ,.che riccuano:
Poro, o -in quel modo 5 che veggiamo fare le arene de”
fiumi, come quelle del Meandro, Tago di Spagna,del

Hebto di Tracia ; 6 che contengono infe la materias
preiacente;ma diquefto habbiamo appieno difputato
nel n»ftro libro latino. Di quefto bagno, io haueuo.
deliberaco da me fteffo , di non feriuererin modo niu=
nosdubitando di dare vana materiad qualche Chimi~
co [tracciaro d’andarui y dimorandoui intorno per tro=~
vare il Dieneuch, e quel benedetto Lapis» nel quale
tanti infelici huomini hanno perfo-cosi fpeffos e ta
robba, & il eruello: ma io ho voluto, che poffa pilr in
me la caritd Chriftiana, la quale mi forza  che pofto
parte ogni rifpetto,procuri di giowace fempre al ?on-.

, o
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do. N¢ fi deue marauigliare niuno di si facco bagno,
poiche , e Strabone, & altri fcriuono in quella Ifola,
eflcre minere d’oro, e chiaramente fe ne vede vna, in
quel luogo, doue dicono Campagnane.

Del Bagno Argenteo.
' CAP XXIL

ZI\ODO il bagno Aurifero , paffando tré pafsi pii’
oltre, fi vede fcaturire vn picciolo fonte di ac=
que chiare,e limpide, ¢ dolci , con vn poco di odore di
~ {olfo, che 3 guifa di quelle dell’oro fono continnam&s:
te coperte d’vna fortilifsima tela d’argento  si puroy:
che pud fimigliare la ferenitd del giorno,e perd Phabe
biamo chiamato il bagno Argenteo,d Argentifero,del
quale mi pare foverchio fare pili particolare Hiftoriz, .
fendo le conditioni dell’argento , tanto fimiglianti &
quelle dell’oro, che hanendo I’vno , ¢ altro i medefi--
mi principij , niuna cofa l1 {3 differenti , fe non lacon-
cottione,c la induftria, & elaberatione della natura,la,
quale intendendo quanto 3 sé di fare fempre oro, vin=
ta da alcuni accidenti 6 interni, O efterni, fa argento:
il che in tanto crediamo effer vero, che bene fpeflo
auuiene , che con Y’arte , € con lunga preparatione , & .
-induftria humana , s’emendano i difetti di Natura,es
fupplendo al fuo mancamento, vediamo di argento
farfioro ; ¢ fe vogliamo credere a Plinio nel libr.3 3.
cap.4. & 'argento,quafi vna matrice de metalli , & ins’
ogni oro, fi troua argento di pefo diverfo, & in tal’voo .
didicci, in altro di noue,in altro di otto parti. Effenad
dunque ciod vero, conchiuderemo, che faccia il bagno -
d’argento quei medefimi effetti, che qucllo dell’oro,
ma pii deboli, ¢ pilt rimefh. i

o ~—
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.bel’ Bagno dells Cala a'Vmbrafeo,
CAP XXIIL

E voi andate vn poco pill innanzi, infino alle radi-
ci del’Epomeo, caminando verfo mano manca.,
v’incontrard il bagno d’Vmbrafco: 'acqua del quale,
falta, e precipita dal mezo,quafi d'vna alearipa, calda,
chiara,e doice, con odore di folfo. La fua minera € pginera.
folfo, con qualche poca meflcolanza dirame, e d’alu- . . -
me: ¢ nel fecondo grado di caldezza . Si viurpa que- caldezea,
ft'acqua all’vfo della goccia, e mafsimamente contra, Operacio-
tucti i vitij de’ catarri, di qualfiuoglia forte, fecondo \f). 4 1.
Pvfanza delle altre.acque, che rifoluono i morbi del- ceita;.
Jateltapde’ nerui, e delle gionture. E quefto bagno Alle parti
encora gli Antichi hanno lafciato da banda. 'X,‘}T’gﬁm
ture.

Delli Sudatorg nella Valle di Negroponte
C AP XXIV

"NAMINANDO all’insu per la Valledettad’Vm-
brafco, s’ertra in va’alera grandifsima, e ftupen-
da Valle, detta volgarmente di Ncgroponte , che per
infino & quetti tempi ferba ancora Vantico nome di
Euboca, che diciamo Negroponte ; poiche noi tenia-
mo, che dal Caftellone perinfino a quefti luoghi , ha<
bitaflero li primi Cumani ; il che i fi manifcito, nornus
{olo per li nomi antichi; ma per le ruine, e veftigij,che
fi veggono, di ruine, € muraglie, fimili a quellidi Cu-
ma. In quefta Valle fi veggono fcaturire pitt acques
caldc di bagni, ¢ {i fente in vna parte di quella, vo ru-
more terribile d’acque,che pare va fuono di Tamburi,
che
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che & molti dona fpauento: fono poi in quella tré fon=
tanelle picciole, diftante Pvnd dallalira . L’acqua &
frefca, dolce, foaue, e falubre, e fi dice da’ Contadini,
Pacqua picciola; Friquefte fonti fono dui Sudatorij ,
con minera , € fomite di vitriolo , bitume , & alumes 3
giouano alle gionture indurate, & &’ nerui attratti ; ri=
foluendo valorofamente, gionano alli tumori, € mate-
rie lemmatiche: li Contadini f¢ ne {feruonoancora per
dirizzare i legni torti. . |

Del .Bagno_' chiamaso della Colata.

| C AP XXW.
y
E Neceffario, che vn’altra volea ritorniate a canto
il luogo del bagno del Cotto, e da quego pois
andando verfo in st per va riuolo d’acquacalda, il
quale rifguarda il monte Epomco; caminando per 1a,
quinta parte d’vno ftadio, trouerete vna fontana d’ac-
qua caldifsima,la quale vfano le donne con la cenere,
per lauare, e neteare i panni fenza aiuto alcuno di fuo-
co , & habbiamo ancora veduto cuocere le onanellas
medefimaacquase caftagne,& i poueri vi fanno diuens
tare molle il pane, quando effendo di molto tempo, €
diuentato troppo duro,né fi pud mangiare. Spelano in
quclla i porchettise vi fanno gli habitanti di quel luo-
go tutte quelle cofe ; le quali far fi fogliono con acqua
caldifsima, & apparecchiata con fuoco ; e quel panes
duro, cosi bagnato,e ritornato molle guadagna,e riac-
quifta vn fapore non ingrato al palato, e fenzanocu-
mento niuno, ogni di {i mangia, & ¢ quell’acqua chia-
ra,limpida,c {plendente ; ma tavto il luogo, come
Pacqua fi veggono perpetuamente fumare, & ¢ cofa,
mirabilc, vedere cosi gran feruore, e perpetuo calores
in
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in cosi poco luogo. Tri tutte le acque calde de’ bagni
d'lfchia, quelt’dequa ottiene il ptiMato nella caldez-
23, & hi il fommo grado di calore. Ragioneuolmente
dunqune bifognard mcttere quef’acqua, trd le acque,
che hanno'il quarto grado di caldezza. E’difapores  Tiene,’
dolcé, & d beuerlanon ¢ cattiua. La {ua minera paitg queﬁ',lac-
cipadella virti del folfo , quantunque Pacqua ppr;i g::dol :
che non ne habbia nicnte. Vengono,e paffano licanale caldezza.
di quelte vene altamente,e profondamente,con vn fine m‘g::
ccro vapore difolfo, e difuoco che paffa ; contienes i
vna particella dinitro, & affai pietre di marmo bru-
giate , 0 vero (fe cosivi piace ) vna fpecics d.mineras
d’alume. Gli'efcrementi appaione in quei kuoghi vicis
ni vn poco verdi, li quali come io #imo, pdre che hab~
bino del rame, o vero del calcanto, detto vetriolo.
Qucfaequa rifcalda, ma pin diffecca, medica, e fana,
le infermita fredde,& humide, 6 quelli mali,che nonus A gli oc-
fono molro caldi, gioua a gli occhi alle orecchi, alle -
affettioni delle parti neruofe dellatefta ; e fana tutte chie.
perfettamente quelle infermitd , le quali fogliono ve- Alle Pf:rti
nire per vitio del cerucllo , e di catarro . Gioua al do- R ewarro
lore della tefta,& all’Emicrania; quando procede dau A doglia
caufa fredda, & humida; rifchiara , & aguzza la vifta; dicft. .
¢ fana ancora il tinnito dell’orecchie, e la fordezza: & crania.
rimedio a paralitici, & alli epileptici: riftora,e ripara, Alla vifta.
1a memoria offefa per fiedde fuperfluitd: gioua a colo- Al &biles
-10, che patifcono d’afma : ferue quefto bagno per tut- dell’orec-
ta la Eftate, & ancora quando regna la Canicola & vei- S '~
lifsimo; ce ne feruiamo in beucrlo e nella goccia piu lefia s
allo fpeflo, fi venire il latte copiofo alle donne, man- All’epile-
giando il pane bagnato nell’acqua di quefto bagno; il "Ajia me-
che nuouamente s°¢ efperimentato. moria le;

As Del
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' '_ DelA:’ABcgr‘m @i Sinigalla. ,

L bignodi Sinigallz , prefe il nome dalla valle: &
I quefto 3 punto doue comincia la falita del monte
Epomieo, & & lontano dal bagno della Colata,quanta.-
va tiro di pictra con la mano.Nella prima entrata,tute;
ti quei luoghi d’ogni intorne al bagno, fono piani; o;’?
cominciano ad eflere montuofi, & alla fine s’apprcf? N
ta vna bellay & amenifsiffima valle con arbori verdeg-...
gianti, per mezo della quale , dalle pretiofifsime cime. .
Acquas del grande Epomeo, fcorre , e precipita gil vn rivole
derta la d’acquadolce, detto la Pera. Quefto bagno & ftata

Pera-  afcofo molti anni ; pescidche era coperto fotto terraLy
per limpeto di vn grandifsimo torrente il qualeda,

- quel luogo paffa, parte nel tempo dell’inuerno ; parees
quando le pioggie abbondano. Effendo io andato ¥
ricercar la origine, e nafcimento di quefto bagno, ca-
minando verfo PEpomeo , e 'lafciando dopo le fpalle

. il bagno detta Colata , offeruauo quelriuolo di acqua
tepida » e dopo paffando io pili auanti trouai acqua,,

. frefca,& all’hora rifguardanda verfo la man deftra,ve--
dendo certe reliquie, e ruine d’antico edificio, coman- -
dai, che iui (i zappaffe la terra,e fubito fatta come vna-
fontana, 6 vero come vna foffa e quafi come vn cerco |
tabro cauato, vicirno copiofe » & abbondanti acque di '
bagno. o certo di quefto mi rallegrai’s come fe iui ris
trouato hauefle vn teforo: fe accofta quefto bagno pid -

gMonre= af centro del’Epomeosche tueti gli altri bagni di que-

pomeo Py . M
ricchifsi— fto 1uogo, e di 1a nafce. Effendo quefto monte ricchif-
mo dipre: imo di metalli di oro, di argento, di rame, di ferro; il
tol, ™ che non folamente & chiaro col teftimonio di Straba=

[ 1{ <Y
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traboae

~ s
ne, {crittore antichifsimo, il quale hi fafciato feritto, als. libro
_ che queftIfola d’Ifchia & abbondantifsima , ¢ ricchif- Yerfo law

fima di caue,e minere di oro , ma ancora vno Scrittore.
moderno, huomo dottifsimo, dicendo, che & feracifsi-
ma di diuerfi frueti (per vfare io Piftefle fue parole), e
di fromento eccellentifsimo, & ottimo vino , di folfo,
dialume, ¢ d’oro, come gid i Signori Venetiani ne’
paffati tempi ne fecero prouz, di modo che dubitares
pilt di queflo per innanzi, non pare che fia pitt lecito.
WNon manca qui 1a terra d’vn certo fuo proprio calore,
- tepore intrinfeco , ¢ perd la natura di quefte acque &
mifta, né fenza qualche fignificatione , d fegno del fo-
mite natusale : imperdche al cattoleacque di quefto
bagno, fono calde piaceuolmente, ¢ come quelle,ches
al guftonon moftrano ,-quafi cofa alcuna d’acrimonia,
o vero di {alfedine, cosi dimoftrano qualche picciola,
foftanza di nitro , € miftura di ferro , con alome liqui-
do: 1a qual cofa certo fi conferma, e dallo ifperimento

ne

della follimatione , ¢ dalla qualitd de gli efcrementi *

adiacenti. Sono quefte acque diodore foaue, & i nef-
fun modo ingrato al fenfo. Sono di colore bianco, 1at-
teo, O pure come acqua di maccaroni. E quantunques

qucfto colore pofla venire dalla terraargillofa, dal

- geflo, da la calcina, e cencre, pure noi crediamo, ches
venga per Ja miftione dell’alume liquido.Laonde pia-
ccuolifsimamente giouano, non folo & quelli,che fono
melto innanzi nell’etd, € gagliardi per natura, ma an-
cora i figlivoligencrini s come dicemmo de’ bagni di
Gurgitello, ¢ della Fontana, ne’ quali felicifsimamen-
te habbiamo curato fanciulli di tré anni,& vgualmen-

-te huomini, e donne, giouani, e vecchi, ¢ fi deue cer-
tamente flimare moltifsimo, che poflono entrare in.
queftc acque fenza difpiacere, e nocumento alcuno..

Modo di

- 8ipigliano queltacque ad ogni vio,ma principalmen- viare pri

a 2 t¢
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:p?cae- te ad vfo di bagno fono eccellentifsime;e certo fi pre-
dofe.  dicano di marauigliofifsime vireh: di maniera che dal
corpo infine 3 piedi, non ¢ infirmita niuna, la quale
quefte acque non paiano hauere 3 fatto guarita , o ve-
Baga.pre- 10 almeno grandemente alleggerita . Quefto ifteflo
fo per boc 0gni 'di fperimentiamo effere veriffimo ne’ bagni di
o, r:f“-" Gurgitello, della Fontana , & di Fornello : & nel bere
Virs el quefacqua, quantunque per la miftura fia poco pur-
bagno .  gatiua;pure libera lo ftomace , & tutti i aleri membri
delts gee, nutritivi_da qualfiuoglia intémperie > e mafsimamea-
cia- te della fredda, e delta humida. All’vfo della goccias
g"r“im;'c fopra il capo , fanno-al propofito, & operano contra
“A*‘mali qualunque vitio dicatarro, e flufsioni ,al modo del-
dellz te- 1*altre acque, che rifoluono , € contro i vitij ancora
gj;:ifﬂi' della tefta, de” nerui , e delle gionture , anzi fe i rice-
gionture , u0no in qualche parte del corpo, 6 debile, 6 lafla, 6
giouano  dislargata, & gonfiata nell’alperfioni , fortificano, e ri-
A eaopie foluono le parti debolis ¢ le rilaffate conf Al-

artetiche , foluono le parti deboli, ¢ le rilaffate confermano.
&allepo- Jc contrateioni , e ritiramenti de tendini, e delle corde
g’ﬁ;ion_ nelle membra, imbrattata molto bene quella paree, &
eracrioni.  allotata col fango di quefte acque, e feccata al Solw
J;;;g.dd come fi fuolc fare, ¢ dopd lanata molto bene ne’ ba-
gaireltituifcono le membra, e parcidel corpo nellu
prima conftitutione,& habitudine naturake: ¢ finalmé-
te > non folo giouano i gli huemini, ma ancora fi ri-
trouano falutifere, e gioueunoli, ctiandio alle beftie,&
a glianimali domeftici.Noi habbiamo fanato col {olo
o ‘vfo di quefto bagno, molte perfone , che patinano lu
Hiftoriz. fciatica inuecchiata; & oltre cidsfanafsimo vna donna
nobilifsima, affai groffa, e quafi vecchia, con I’vfo di
quefto bagno,e di Gurgitello, la quale patiua, non fo-
‘to il male detto di fopra, ma ancora vna piaga nel me-
fareo, di maniera, che per piit anni haueua buttato , &
.purgato marcia , per lo fondamento ; & haucua trava-

‘ "~ glia-
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' ghato molti Medici: Dimodo che liabbiamo dichia-
rato chiaramente tutte le cofe,che di quefto bagno di-
cono, & affermano il vecchio, e nuouo libro.

Delli Sudatorij del Fm]b._
CAP. XXVIL

OPRA Cafa mzzola, oue fe dice il Fraflo, vi fono

tre aleri Sudatorij, la minera delli detti , & in pre-
dominio di alume, con poca qualitad di calcanto, e bi-

tume: tengono foaue, e moderato calore , & hanno

confimile natura, e virtll , con quelli due aleri feritei di
fopra.

Del BAgnztetlo.
CAaxxvrn.

TRA il cafalc di Cafanizzola, e quello del Lacco,
t{caturifce vn bagne piccolo, detto il Bagnitel-
16> caldo moderatamente » }a cui acqua ¢ chiara, e di
fapore dolce, e foaue, né tienc odore ingraro:la mine-
ra ¢ di nitro, con poco bitume: li Contadxm, ciot i va-
fari dicoii maeﬁn, & operarij, dopd d’hauer dato fuo-
co grande pittgiornialle loro fornaci, peril gran ca-
lore , fogliono reftare con fibilo, € forditd nelle orec-
chiee cosi ricprrono alle acque diquefto pretlofo ba.
- gno,fenz’alera preparatione, € ponendolo pil1 giorni
“dentro Porecchic, reftano fani per virth di quell’ac-
‘qua; il che ogni giorno s cfgcnmcnta.

", Del-

Minﬂ&q

Miec:a§
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Della fonte dello Rete.

CAP. XXIX

ICINO i quefto bagno fcaturifce vn’aleraace
qua, chiara; calda, e dolce , e di quella beuono
tucei quelli di Cafa nizzola,& anco del Lacco, perche
portara in cafa diuenta frefca: quefta non hd minera
fe non di terra argillofa , & ¢ fimile all’acqua di Ni-
troli per effere cotta naturale, gioua alle vifcere,8 al-
lereni, e vefsica particolarmente . Tutti i legumifi
cuocono in quella, e cosi ogni altracofa:eda quifi
vede, che non ogniacqua, che fcaturifce calda & me-
- dicata. Io lodaria I’'vfo di quefta, ¢ di quella di Nitros
1i portate in cafa calde, 3 quelle perfone ; che per het-
tica , daltra affectione hanno bifegno di Bagni di ac-
qua dolce naturale, poiche quefte hanno il calore
della natura, e non dellartificio, il che né fu,né & con-
ceflo in ogni parte del mondo. : -

Del Bagno desto di Mesauin.
CAP XXX

L. BAGNO di Mezavia, vicino al gid detto di
I fopra, chiamato altramente de’ legni , mollifica
- inerui, fana la rogna in qualfiuoglia membro. Sidice
effer gioucuolc A fare impregnare, al dolor del capose
dellp ftomaco : fana gli occhi lagrimofi , riftora la vi-
fta, gioua al vomito,diffolue la flemma;e toglie a quei
che fono purgati, il rigore. Triil bagno del Capitello,
& il bagno della Spelonca ¢ quello di Mezauia, il

quale nafccua, difcofto dal mare,& hoggidi fi veggo-
. o no
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no livefligj del bagno perfo ; adeflo ( fecondo il mio

. giudicio ) nafce vicino al lito del mare . Di quefto gli
habitacori del luogo fi feruono pilt chedeglialeri d

fanare la rogna, & altri fe ne feruono ad aleri mali.
L’acqua fcaturifce calda, e non perfettamente chia-

ra, ma alquanto gialla, di fapore agro » ¢ falfo , comes Sapore.
Yacqua del mare. La{uaminera & di folfo , il quales
in cffa predomina come fi moftra.per ’odore 5 contie-
ne qualche parte di magra, &ancodifale, per effer
falfa ; e da quinafce, che la fua virti € triplicata. Di g, e gio-
quefto bagno ci ferniamo in doccia, e nelle parti- uamenti. -
colari fefsioni . Nel bere non n’habbiamo ancor fat- Allo fpaf:
to ifperienza . Gioua marauigliofamente alla conuul- 82 2%
fione gia fatta. Sana larogna, I"afprezza dellacute : il gna.

mal dellamilza: toglic lelentigini, Pimpetigini,il AL al-
dolor del capo, e dello ftomaco. Gioua alle donnes ﬁﬁffag;'x.
grauide, per la magra, fana le lagrime de gli occhize te.
le fiftole lagrimali dette egilope, pigliandofi perd con Al @il

X L . ! . za.
i debiti modi. Gioua alla vifta, & al vomito.  Alclentis

Minera.

Diffolue, e caccia fuori la lemma, & effen- ginke .
~ do purgato il corpo toglieil rigore. petigini «
Queft’acqua & di temperata na- Al dolore
tura, ¢ qualitd nel fine del del capos
fecondo ordine, eceu dello fo-

11 © Mmaco.
ne feruiamo nel ; a0 o
tempo del- ne pregni
Plnuer- .
no, Aili mali
> de gli oc-

edell’Autun- . chi

no. A fittolas
Jacrimali.
Allavifta.
$ ) Al vomita
: Al rigore.
' Grado di

calore.

De -
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" Dl Bagno del Capitello. o
| CAP XXXL
FRA il bagno della Speloncase quello del’Arena,

fotto il Cafale del lacco, evicino alla Chiefas

della gloriofa ANNVNTIATA,e vicino allo fcoglio

della Triglia, nel lito del mare , fcaturifcono le acque

del bagno detto del Capitello : quali fono chiare, e

limpide , ma di fapore falfo alquanto, e di odore di*{
- Minera. {5lfo. Laminera di quefto bagno ¢ di (olfo , e fale;8.
caldo nel fecondo grado intenfo. Gli habitatoridi.

Alla ro-
na .

quellt lvoghi fe ne feruono per fanare-la rogna, la
Al
impe- . .
u’ggni.P bagnandouifi, e credo nel beerla non farebbe mala, fe
Alli ford- bene non n’habbiamo fatto infino A quef’hora efpe-

culi. P
rienza. :

'

Del Bagno di Santa Reflituta , prwﬁ; all Arena,
o CAP. XXXIL

- QYOPRA il luogo dcl]’ArenaEione, nafce vno ab- .

bondante , e copiofo bagno, doue folenanogh

ammalati 5 dopd I'arenatione lauare tutto il corpo ;0

parte di quello. Ma noi I'vfiamo come bagno , ¢la

Minera. fva minera ¢ fale, alume , e {olfo , con qualche poca
mefcolanza di rame, come la deftillatione pare che
dimofiri : & caldo, e fecco , € fortificante ncl fecondo
d;‘}}f*;?* grado. A gli huomini , che patifcono Ja podagra , I'ac-
Ail'arthri que di quefto bagno fono Vtilifsim\‘,c;omc fpefle volte

tide. g8 efperimentato, giouano all’arthritide, & anco i ro-
"Alla ro- : » gllO’L

Viilita.

gl]a.-).

Allapfo- pfora, Pimpetigini , e le foruncole picciole , dette das ¥
Greci Dothieni j & a molte altre affettioni cutanees *

TN "y ™ ™ e e e
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gnofi. Prohibifcono le tenfioni, ¢ gonfiamenti de gli Allaten.
i . - S . one del-
1ppocondrij; e rifolnono 1a flatulénta materiay & infla- ¢ [ppacs

tione del ventre, de glintefini, € dell’veero . Laonde dril-

.y . . . . .. all "
marauigliofamente alleggerifcono li dolori colici, in- ku;ﬂ:f_

nanzi dellaccefsione , & anche fono preferuatini das ceria del.

i \ el i1 (minui : VERtreyer
quelli, & viate ne’ clifterij (minuifcono , e disfanno la hiriih g

‘milza , purgano , nettano, ¢ feccano ’humidita bian- "4 dolori
che deil’veero delle donne ; e le piaghe de tali luoghj colici.

nettano > € votano Ja mola. Noi biafimiamo I’vfo del zﬂ{‘ il
bagno dopo qualfineglia faborratione, comealcuni Alle bii-
fogliono fare. Imperdche coloro , che I vfano per la, S PUrEds
fortificatione delle parti, fappiano, che I'vitimo aiuto,-donne . |
che fe glidd, deue effere fecco, & in atto , & in poten- Alle pia-

ghe della -

za, di manieta che fe fi doueranno vfare bagninecef- ¢ rice .
fariamente, doucranno ancora precedere , & vfarfiin- Allamo-
nanzi alla {aborratione. Diciamo ancorayche noi dob- ‘Z: &
biamo euitare 1a moltitudine d¢’ rimedij naturali ; ac- alcx:::i‘:e
cioche ’vnonon impedifca I’altro , € come habbiamo Li bagai
detto nel Metodo vniuerfale ; bifogna eleggere viL procedere
prefidio, & ajuto naturale, che fia ateo alPinfermitd, & alla fabor-
a quello fermarfi . E pure quefto bagno non i {critto, j24ione2¢
N : . . A . a ragtone
. né offeruato da niuno de gli Antichi, né Moder-  parche.»
ni. Quefanno habbiamo fcoperto le mu-
ra d’vno antico bagno, al capo dell’A-
xena, e °¢ trouata acqua calda,
ma non n’habbiamo fatta
ancora efperienza

ninna.
FEPPPE

Bb Del-
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- Dell Avenntione celebratifiima di Santa Rejlitum..;.';: 5
o < nelllfla dIfchia. ‘

"CAP. XXXIIL

IL famofifsimo luogo dell’Arenatione & lont.;nb d(? & |
» bagni della Spelonca , e di Gurgitello, per lo/{pa=8

tio di mille pafsi, e del Capitcllo per vno ftadio; ¢'glE Sl 1
=

Antichifcrittori hanno lafciato da banda affarto que;
fto eccellente s & incomparabile ; e quafi diuino 21
(fe cosi m’¢ lecito parlare per quefta volta) Viia{oljs
Lodedel mentede’ Moderni, cio¢ I'Eccellente Signor Andige
Baccio.  Baccio, & cui tutta la pofteritd, fenza dubbio , d
- affai, per le molee cofe nafcofte nelle vifcere di
Terra, da lui gia ritrouatc,e liberalifsimamente 3 ,
ti manifeltate, € comunicate , e per la rara fua virtgQ
ancora- hi conofciuto I'vfo, le forze , € per dirg.cgg?'- 3
vna parola, ha perfettionato tutto quefto negotio deks Z
PArena,di forte che ragioneuolmente ¢ degno di foafm3,
ma lode. Dice nelquarto libro delle acque fulfur
naturali, calde nel quarto grado: Preffo a quefle ac
chiamate della Spelonca,in [fthia ,vié l'ufo dell’ Aremgs¥" ¢
stone, alla quale, for/s in tutta Italia non trouerete unas “5-
pare : percioche la natura di quel terreno dafe fief]a effens ﬁ
do calda, ¢ fetca s e come babbiamo detto 5 effendo tussads: ;
materia fulfuréa, & aluminofa, bi vn'eccellente virtd;#-%
proprictd difcufsiuay refolutina - lavnde cauandoui vnas®,
JofJa per infino al ginoc:hio , gli ammalati f cusprona o8,
qgutlle arene calde, ricoprendyff perd la tefta fotto qualche:,
pagliarola, e mutando/pe/fu quella poluere quando diuen' ¢
tard fredda. Gioua @ gl' [dropici fopra tutti gli altri v ime="r:)
dy, disfa, e rifolue i tumori della padagra, /fna alle downe ">
Vaffeesi bifierichidesti profocatione di matrice.d- al ven- ‘
. sre o

A
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29e gonfios vifolue'i tumovi delle membra : ferma y ¢ guari-
fee affasso la paralefia , difiende le contrassioni de’ nerxi
le quali deriuano &bumiditd s ¢ frigidita , ¢ conuicne ad
ogni intemperie fredds, & bumida . Cominciando I'Effa-
tese P Autunno ; poiche ne’ gran caldi nen f§ pue tollerare.
Per infino 3 qui habbiamo riferito le parole ftefle del

dottifsimo Baccio. Ma lo fteffo Autore nel libro delle

Terme, confiderando quefta cofa pitt alcamente , dice,
che in quefto lucgo vi fia minera di ferro . Imperdche,
dice, commnnemente da gli Autori élodata l'arena , ¢ fa-
borra del mare,juale dicemmo:pero eccellentifsima é quel-
la, che fara minerale, o vero di fua naturaye perfe fiefla
calda, come ¢ quella, che fenza pare fe ritroua nell [fold
d’Ifchia 5 allacque calde ;imperoche quel fuolo , ¢ terreno
é preno di folfo, aluminafo, ¢ ferreo, per fe fle[fo caldoydy in
Jattofecchifsimo 5 nel quale malto vrilmente bhoggi gli am-
malati, e mafiimamente gi’ Idvopici /i arenano, ¢ faborra-
no. Trd tanto bifognera fapere, che il luogo della,
. vera faborratione comprende , quafi lo fpatio di dues
ftadij in lunghezza, e la larghezza contiene fpatio no=-
tabile ; e altro lnogo appreflo arenofo fi ftima difuti-
le;¢ di niuno valore, non effendo minerale.S’offcruano
in quefto luogo doue & P’arcna minerale, i grani del-
Parena pili Jucenti, e fplendenti, di quel che fogliono
rifplendere , come fquame d’oro; € d’argento . Ma gli

huomini fanij, i quali inueftigano la natura de’ meral~

li, per infin fotto le vifcere dellaterra , affermano effer

lib' 2.C 17

-
[ ]

Mineéra«

vna fpecie di folfo naturalmence disfatto, e concotto , -
¢ pero fi flima tanto pil fecco, e maggiormente vtile. -

L’vfo dell’Arenatione fu lodato da Actinyfeconde la

fentenza d’Antillo,antico medico. Vliamo I’Arenatio-

nc, o vero la faborratione,e per tutroil corpo, ¢ per Ie

particolari membra , fecondo ci pare, che il male ri=

chiegga . 1l modo di vfarla fard in quefta maniera.
: ' Bb 2 E’ne-



196 D¢ Rimedij Naturali & Ifchia

%lodf, d'v B’ neceflario che vi fia yn miniftro,d feruitore, il quale

mdonc. ¥accogliendo Parena, d vero faborra, apparecchi vnau
fofa atta, e capace 6 per tutto il corpo, o per qualche
parte di quello. Ma bifognari anuertire, che la foffa, .
douera effere vn poco lunga,& la profenditd di quella-
non-douera effere niente pii alta di tré piedi,& 3 pena
tanta profonda : perche fe voi cauarete piti fotto , es
pilt profondamente , trouarete acque. abbondanti di
bagno minerale, che nafce ; e fcaturifce fotto Pareneuy
&ull’hora perderete euteo il frutto della faborratione, -

- perche non vi gionard cofa alcuna : poiche la faborra-" i

tione ¢ neeeflaria che fia fecca, ¢ femplice , € non me- -
fcolata con humore, oltre che niuno potrebbe tollerae
re il feruore , & il caldo di taliacque , facendo coper=
Termine chio dell’arcne . Adunque il luogo piti baffe delta fol-
dellacaua- g che &il pits vicino all’acqua , donera effere il giu-
fto termine, e fondo dclla foffa ; fenza perd fcoprires
Pacqua, che fti fotto la foffa.E perche ka faborracon-
tiene vn calore, e feruore intenfo, di maniera, che niu- -
- no la pug, etiandio per picciola dimorastollerare con
le carniignude,peré con vin femplicese foctile lenzuo-
lo, riuoltiamo prima eutto il corpo , € poi lo meteiamo
fotte tutto cesiauuolto , ¢ coperto ¢ol lenzuolo den-
~tro netla faborra , cqperte le fpalle per infino alla cer-
vice, fe quefto defidereri , erichiederd infermitd ; f
" muta la faborra, nen folo vna volta, 6 due , ma pid, sk -
accioche gli ammalati , impatienti fi riltorino, e fi ri-
creino alquanto ; alerimente per lo grandifsimo caldo
mancherebbone di virtl, e cafcherebbeno in qualche
deliquio d’animo, & fincope;si ancora neceflariamen-
te, perche I’arena mancando di calotg s manea di vir-
~ ti Diciamo aneora, che Pattione, & operationc della
11 tempo faborsa nuoua per lo contatto piln,e grandemente gio-

aoé del- ya . Il tempo dell’Eftate alla {aborratiéne-¢ auifsimo,
IERate . per
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per infino al principio della Canicola, e filoda’vfo?
Ja mattina per lo fpatio di tré hore dopd che fara vici= ., o0
to il Sole, e la fera per alere tante hore innanzi 'occa- te.
fo. La dimora douera effere fecondo,che potranno tod- pimora.
lerare, efopportare I forze dfciafcuno , fenza nocu- |
mento, ¢ fia ancora minore di quello, che fuole effere
ne bagni, etiandio affai caldi . Quefto ¢ P'vltimo aiuto
dopd li bagni, e noi dicemo Pvitimo d’vitimita di per-
fettione, e non di ordine , come alcuni fecioccamentes
ftimarono. II termine fia di quindeci di,fe alcuno Pvfa ¢ . ..
folamente vna volta il di:ma fe Pvferd due volte il di, g,o",:: .
fara fetre, o noue giorni folamente , prefe le indicatio-
ni,efegni, e def morbo, e della gagliardezza delles
forze .L’acqua del bagno che fia fotto l2 faborra, &
-arena afcofta, primieramente dimoftra afsaifsimo fale, Minerz
¢ dapoi folfo, & alume, e ferro in alcuni luoghi. [ohd
“veduto molti paralitici fanarfi con Pvfo di quef¥’arcna,

e trd gli aleri il Signor Gio:Matteo Lanatio, il qualer  sigoria.

~-haucua gid per duc anni perduto il fenfo, &ilmoto ,,.. pa-
d’ambe due le gambe; e con aiuto di quefta faborras ralifia.
furefo alla fua antica fanicd , per lo {patio di due me-
fi, dopo la foborratione. Ma bifogner notarey che,
nel principio muoue tanto » & turba gli humori s.che, Mouimens

coftringe i miferi ammalati  mancare , & A difperare, “¢ 5w

quafi della falute ; pesche pare , che faccialoro noci na ha das
mento , ¢ quefto quando auuiene & argomento » ¢ fe- Blowarer
'gno, che la fanita & vicina. Speffe volte, noi qui hab~
biamo fanate Parthritide » o pure doglie articolati s er
curati i tumeori edematefi fcmmatich dellegambes 1 s
etiandio vfando gli ammalaci particolari faborratiomi, (ide.
folamente nelle parti delle gambe, hauendo perdy pri~
ma vfate le {aborrationi vniucrfaliil che bifogna efat-
tamente offeruare, non akirimente, di quello, che det-
to habbiamo douerfi fare nelPvio de’ bagni.Gioua an~

co=



“Alla Car-cuore, detta pafsionecirdiaca , ciod quando perl'a*
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| cora i coloro ; che patifcono la podagra, e prohibifce
dAlh Po- che i loro tumori non faceiano callise diuentino tophi .
28§ perdir meglio, che non diuenti nodofa. Vfiamoan-.’
cora quefto rimedio per coloro s che patifcono mal di

diaca.  trabile,, o colleranegranello fltomaco , gli ammalad
~ fono afflitti, e tormentati. Giouano contra I’e] efantig-

(Al ele- § lepra, ¢ contra le varici , dette vene delle gambe in
Alle va- groflate, e dilatate, & ancora alle contrationi, € ritiras
Hel eru; MENti de’nerui da caufa fredda,& humida. Giouano:
retirati, e 3l ttemore, e debolezza delle membea , e fanano Pinv;
contrati- flationi, e gonflamenti dell’vtero, e mafsimamente.
ﬁ'. tremo” quando le donne fi fconciano fpefle volte . Con quefls:
Allinfla- rimedio habbiamo perfettamente fanato molti cranias,
tionc del-oliari , & afflitti con lungo dolere delle anche , detto.
veero . &L , 1 . -
Contra [Ciatica, e ne’ quali Poffo del coffendice , detto dellas
I'aborte- coftia , per li muccori, e vifcofita era vicito fuori del |

:;:I}'ai.fm' fuo proprio luogo, e cauitd . Et ancora habbiamo cu-
rati gli altri dolori delle giunture , con quefto aiuto.
Alrldro- Gioua'd gli Hidropici fopra qualfiuoglia alero rime-
P im 4i0s € (¢ la faborratione fe miniftra bene , € nel princi- 3
Helmale. pio del male, fana perfettamente . N¢ bifogna vdires |
quei Medici temerarij , & arroganti , i quali mandano
gli ammalari 2 quefta {aborratione 5 non folo quando
il male ¢ gia confirmato ,. ma quando fono abbando-
nati d’ogni fperanza di-falute; di maniera che non fo-

lo vi vanno mezi viui, ma jui li fepcllifcono mezi-

morti, gabbati da vn Prouerbio, citato alle volre das
Sentenza Cornelio Celfose da Plinio, ciod , Col fale, col Sole sea ;
mounda. ..,  fete, ff curay ¢ fana V' Idropifia. E Paolo ancoras -
aggiunge, con ¢ibiy che diffécchino ; il che confirma ag- "
cora Aetio, fecondo la fentenza d’Antillo; ma qucfto
cofe bifogna intenderle, & efeguitle dal priacipio .
I ricchi quado vfano della faborratione apparecchia-

no
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no p3diglioni, come di guerra » e fotto quelli f flanno.
mentre che fi faborrano, & arenano, accioche non fia-
no offefi dall’ardore del Sole; vi fi veggono anco mol-

tifsime tefte de’ poueri, le quali appaiono folamentes

fopra , cflendo tutte ’alere parti del corpo fotto P’are-
na, e qualche volea fenza pagliarola,d coperta alcuna,
ma con le tefte {coperte , & efpofte al caldo Sole ; e
qualche volta io hd numerato cinquanta fetee tefte,
cfpofte iui al Sole. La faborra ha tale, e tanto caldo 5
che [e vei la prenderete con 1a mano,farete {ubito co-
ftretto gitrarla via repentinamente, fenza poter ferrare
il pugno: perche vi parera di hauere tocco con la ma-

.no vna cofa infocata , benche certamente né¢ brugia,

n¢ fa vefsiche alcune doue tocca. Adunque hi calore,

quafi come nella fine del terzo grado, e diffecca, quafi (imdo di
nel quarto,conreftringere , e corroborare le parti de! £ 00"
corpo, & inquelto modo ha opcerato, ¢ tuttauia opera

qucfta faborra cosi mirabile , la quale vo’altra voltas

altroue nokracconteremo. ‘ .

| De} Sudatorio detso del Cotta .

o C AP XXXIV.
v . T o . b

—V. Lontano:dal bagno delPArenatione ,il Sudato-

“j vio del Cottoy quattro ftadij, 6 vero mezo mi-
glio* ma nalce in vn'afpra, e faffofa parte dcl monte di
Vico; talche Vauuicinar(i a quello , per fa cactiva ftra- '
da ¢ cofa faltidiofa. Refta, quali intera ancora la fabri- ‘
cadellacafa chiamata Nizzola; e per quefta cagione Cafa Niz-
fi dice volgarmente, che quefto.fudatorio & nella Cafa zola.
diNizzola . Di quefto fudaterin PAutore antico dice s
in quefto modor Non lafiiamo quel fudasorio dellaCafa - |
di Nizzda, chiamaty del Cosso 5 ritrouato da vna vees
- chiarella
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Alla rou- Shiarella in wna fua poffefsione Jil quale fanc lei d'onas
tura de le rostura nelle gambe, e gions molto a gbi Arsetrici 5 & alli

Babe - mepni: wale affai contrali gonfiamenti , & inflatiuni del

Alle arte- . :
trici. wentres @ anco dellamilza . Ma la traduttion nuoua,

Allinfla contiene quefte cofe del fudatorio dei Cotto : Quefleo
vemees " fudasorio ¢ nellaCafs Nizzola, il quale fi vitrouato das
Allamilza wna wecchia nella fua pofféfsione \la quale fi liberatas

Allo Ro- g)14 yortura delle gambe. Gioua quefto fudatorio i co-

maco . ) L . .
loro, che patifcono artitride , & alPinfermitd della,

milza, e dello flomaco . Bifogna (apere,che ructii fue

Efferei , & datorij naturali per la virtli calda in atto s & in potea-
operatio- 3 3°delle mincre » grandementc diffeccano, e rifcaldas

s di tuet . g ; .
i fudatorij O » € per la perfetra fottigliezza loro-penetrano mird- .
bilmente, e potentemente rifoluono , e facilmente, & -

prontamente cauano fuori il fudore. Ma tra di loro la
ragione del pilt, ¢ del meno & affai, come fard chiaro
a baflo, doue parlaremo d’vn’altro fudatorio, detto di
Barano, Certamente P'vfo principale di quefto {fudato-
rio del Cotto ¢ per rifcaldare, diffeccare , ¢ mollifica-
Differéze, re le parti indurate » quelle fenfibilmente anco fortifi-
f‘fr’;‘qug‘}{’c‘: cando moltodifferentemente di quello, che fa il fuda-
& il fuda- torio di Barano, il quale folamenterilaffa, slarga,e
{tﬁm di mollifica con poca fortificationc’s come dimoftraremo
®* alTuo luogo, ¢ finalmente per cuacuare turto il corpo
per mezo dc fudatorij:é adunque commedifsimo que-
All’ Idro- ftofudatorio a coloro , che. .patifcono male d’ldropi-
pifis=  fia, etiandio di qualfinoglia humore , ¢ gonfiamento
fano pieni. Imperdche dice Celfo , che bifogna ogni
dicauvare, e procurare il fudore, non folo con Peferci-
tationc, co’l laconico, ecol forno , maancora corw
. Yarcnacaldayecomrqualchevapere fecco. Gioua per
AL s rifoluere i tumori fi¢matici, detti edematof, in qualfi-
matofi . Uioglia parte del corfo-, nell’vitima parte del ventre
ne’ piedi; ¢ ne’ teticoli. Con I"aiuto di quefto fudato-

rio
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rio £ curano I"ldroceli s mafsimament® ne® principiji’ gy 14eqs
Noi con ’vfo del bagno-di Gurgitello,e dopd col fecceli.  ~

o vapore di quefto fudatorio , habbiamo {anato riclls
borfa de’ tefticoli vn tumore duro, fcirrofo, & inuec-
chiato;& alcuni ftimarono,che iui foffe Rato va tumo- Al cime
re detto Sarcocele: € cosi ancora habbiamo curato al- 4¢t ferore
i fimili tumori con quefti medefimi ajutisc rimedij,li ifperimea-
quali glialtri Medici affermauano, che folamente i
poteuano curare per Chirurgia,ciod, per incifione » &
-€ftrattione della parte co’l vitio infieme . Gioua fimil-
mente arcaraalle infermitd , e tumori indurati delle Alli ame
gionture , e de’nerui ( ancorcheé quefta iftefla cofa piit f1 it 4l
perfettamente fa il fudatorio Baranico ) alla fciaticay ee.” -
alla podagra, & i qualfiuoglia diftenfioni de’nerui, € :?é? feias
mafsimamente fatte, e caufate da refolutione ; € qual- ajic gion:
che voltaancora da ferita. La fua minera contienes re.
folfo, e rame: del modo di efaminare le minere de’ {u- df"r:.”’
datorij, cofa lafciata da banda da gli Antichi , noi ra= Mincra.
gioncremo appreflo, Se nell’vfo del bagno,e mafsime,
che (i beue , noi habbiamo bifogno di purgatione del
corpo,grandifsimamente ¢ neceflaria la preparatione, g:g"l ey
& euacuatione di tutto il corpo nel fudatorio.Imperd= po fia bea
che principalmente con quefto vio del fudatorio fi purgatos,
poflono grandeméte affottigliare gli humori, & offen~ 2y; 7 2ro"
dere la perfona ammalata. I modo di vfare il fudato- rij offen-
rio & me folito, € confueto, & etiandio fecondo la fen- dono-
tenza del Signor Andrea Baccio, deue effere, che non
fi pigli, fe prima il corpo non fara bene difpofto, e pre-
parato per aleri bagni foaui, per mezo de”quali, quafi
del tutto, {caricata la natura da molti fouerchi,ecats ¢ o o
tiui humori, auueczza alle fudationi foaui d’altri ba- ro:ui. !
gni, pilt facilmente poi venga a quefte vicime forze di
reliquie ; e reftanti humori , percioche vna violenza,
cosi fubitanca ; € repentina , @ pena corpo alcuno pud
-Ce¢ ben
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.y + 2 ben tollerare , benche quefti fudarorj detti Gano foa=
- - .ui. Sono alcuni fatto mala dottrina ammaeftiaci , i
quali ordinano prima & gli ammalaci fudationi perpe-
“tuamente, e fempre imprudentemente , 3 mio parere
€ cosi in luogo d’apportare & loro ammalati gioua-
mento, fpefle volte gliapportano nocumento ¢ lefio-
ne,ancorche quefti hanno va luogo di fotterfuggio > ¢
di fcufarfi, dicendo , che errano in compagnia di mol=
ti. Lo eccettuo alle volre certi cafiy ne’ quali fiamo co-
ftretei viare folamente fudatorij, e non bagni:ma certo
in quefto @ neceffario s che preceda vna diligente , &
- efquifita preparatione, e purgatione di tutto il corpo.=
alerimente bifogna temere, che non fi caul¥» e procurid
qualche infermit¥mortale: il che certo fi é offeruato
ne gli altri fudatorif qualche volta 5 quando fono ftati
. imprudentemente , ¢ malamente vfati. Siguardino.
‘Modi di dunquei prudentinon incorrere in detta errore. Entri
fudare« djgiuno, e co’f ventre voto nel fudatorio , & eneri tue~
to, fuor che la tefta: Ia quale douerd difendere,6 con
Ia pofitura auucrfa, e riuoftata da vapori; 6 verocon it
berrettino « In quefta forte difudacori fecchifolemo
vedere ceree caunitd della tecra, le quali, parte per foe=
. za del calore del fuoco, che fta fotto, ¢ parte ancoras
Parte I'hd poi dilatate, e slargate ;doue ftando in pie-
di gli ammalati,quafi come nelle ftufe , buttano fubiro
abbondantifsimi fudori. Adunque muoue, ¢ caula fu-
dationi gagliarde fopra leforze dellaconico ; pures
ogn’vno fe le pud i fuo piacere compenfare,e modera-~
e, O verogiacendofi in terra , € mettendo il braccio
fopra quelluogo caldo , & vero mettendo la gambay
overamente fedendofi nelli lueghi,e gradi di mezo, &
pure in quelli di fopra, douc grandemente fi leua , &
inalza gran copia di quel vapore igneosc finalmente le
ftefle menfbra ammalate , bifogna muoucrie pian pia-

: ’ : no;

L
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no, & 3 poco, 3 poco aunezzarle al fito naturale,, chss

voi pretendetedare10ro; ed¢niedefime membra de-

fendere 1a notte, & il giorno con qualche commodo
aiuto, come farebbe con:fyualche vngueiido , o ceroto,
o altra cofa fimile: le quali cofe communemente fole-

mo viare ne’ ritiramendi de” nerui s ¢ aelli acticolis é} :

nelle giontute indurate. - LI -
B;éno di Santo Monza}té ,‘“ ;

NTRANDO per mare nella bella Cala; decea di
E Santo Montand, 3 mano manca, yerfo laradices
del monte di Vico, i ritrovano fcaturire abbondante-
mente le acque del bagno di Santo Montano, caldes;
{alfe,e chiare . La loro minera ¢ di {ale in predominio,
appreflo difolfo, c rame , ‘& io credo , che da quefto
bagno habbia origine il fudatorio gia detto; gioua i
v{o di bagno alle doglie delle giunture,del -collo par-
ticolarmente, alle {ciatiche di caufa fredda , & humi-
da, alle podagre, alli tumori duri edematofi , ¢ thafsi-
me delle gambe , fortifica lo flomaco , e confortale,
. vilcere, diffolue gli humori grofsi, redendoli fottili, &

cuacua per fudore, € caua la ventofiti dentro
dell’inteftini; e della matrice, giouaalle

. donne, che fi {conciano fpeflo, € con-
fortaI’vtero , gioua anco alla,
vefsica, & al polmo-

| eeee

Cc 2 ,.Dcl

Minera.

Vtilie
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CAP XXXVL
qmro bagno & poco diftante dal fopradeteo o:- 248

N

PR S

Vale atlo fpafimo, i frenetici, al tenalmo,d ver 7
premith alle donne fterili , accio poflane ge=iKt
nerare, A qualfiuoglia dolor di capo; toglie il fredd o658
particolarmente quello della quartana , e fecondo di<Sasll
cono, 3 gli huomini f3 abbondare il feme,& alle dods#y ¥
ne il latee. L *ﬁ .
E’ in quefta Ifola vn famofo, egran Caflale, mags 7y |
giore di tucti gli aleri, che nelk Mola fi veggono; chige L 2
mato Forino,.¢ per corrottione di vocabolo , Florig opf-
pofto all'incontro della Citet Metropolitana di tittauiisy |
Plfola: tenendo al fuo dirimpetto t’x&a Pontia,e I'al<,
tra anticamente chiamata Partenope , horz da moder= ; : ’é
- ni Veatotene.Habitano in quefto Cafale huomini beb= 4 !
licofi, € di tanto valore , che non temono-puato park: & |:
colofi, ¢ repentini affalti de” Corfari . Luogo veramen-. 0+ 1
te delitiofo, e di terrent fouramodo Eertili, di eletsifsia f 3
mo vino, e frutsi . Stanno lontane le acque di quefig” 3 7
bagno dal gia dette Cafale, quafi fette ftadij , dnana.; '+
finiftra , verfo il famofo promontorie de}VIfolay chids %
mato volgarmente il Capo del’mpcradore o €dallas, -
- marina va tite di pietra con la mano . Queft’acqua fca* 3~
gz,‘f,:m':f wrifce calda, vicino ad va faffo grande roffo 3 onder
menterFa_- cauandofi vna fofla profonda infino al ginocchioy & 3,
pietratol groua vir pocefalla, e chiara, {pirando alquanto di-*
e =% odore di folfo, con fapore fecco, & al gufto nontotal= .
mente difpiaceuole. ; Nella parse inferiore del bagno,
che rifguarda il mare, & anco ne’ lati vi i veggono fa -
line,di ottimo fale abbSdanti.E’'adunque Pacqua con-
| S uc-
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uenientemente calda. La fua minera tiene }a maggior ;...
parte di Nitro, e fecondo il mio giuditio, con fale , &

bitume in quanto alla foftanza ; con alcuna qualita di

rame,e pura cfalatione di folfo, onde fi fa si calda: la,

qual mefcolanza fi moftra si chiaramente,per gli effet- ,
ti, & operationi che fi . Gioua alla conuulfione , & 3 g, 7

fimo.
premici: alleggerifce il pefo det fondamento. Da gli Qn};umi-

habitatori del luogo s°¢ fatea ifperienza, & anco da noi ) pelode

a prouocare il vomito: e maturando , & aprendo {ana 1'ano.
i tumori ealdi. Beuendone giufta quantita, lubrica i} A provo-

° . - . . - ﬂ '
corpo. Di pitt '8 fatea ifperienza, come,non folo rifto~ mir,

ra le forze indebolite; ma le rende anco alle amorofes A matura-

bastaglie molto pit potenti, € robufte. Habbiamo cu- ;‘;’8{:';‘;:
rato ducinfermi, Pvno de’ quali & difamiglia Hlufrif- feme.

fima, che hauendo perdato affatto la erertion della, Alubrica~

verga per vi'vicere maligno, e ribelle ,in quella parte 'f,,“ coe
«caufato da vna precedente cancrena, della quale fu _Adares
molto afflitto , ¢ trauagliato, ¢ per effese ikmale poi 9521,
degenerato in fphacelo, tal fit la malignitd, & afprez-~ za all'acro
za delimaleychie [i mangis, ¢ corrofe tutto il preputio, Yomereo -
e gran parte della pelle, che cuopre la verga; per que- re 1e for-
fta -caufa gli refté it membre cosi indebolitoy ches ze.
nelPatto venerco gid fi vedea inhabile, & impotente s, FHiftosiz
Laonde con alcuni rimedij, che in quefta Ifola fi ritro-
uanos e particefarmente con quefto pretiofo bagno, fis
alla priftina fanicd reflituito; € parimente:vn’altro-gio= g con-
uanc Abruzzefe, il quale tenendo ikmembre nelle- tortione
retrionc gid contorto, era fimilmente inhabile , & im- 45 mébro
. s VER .t N genitale.
potente af coito . Quefto male ¢ affai difficile 3{anar- " Vide
fi yanzi da} Faleppio fitiene pes incurabile nella fua, Phal-der
Anacomia , deue dice cffere duc neruinellzverga s i fipopes
quali fone molti cuidentis¢ manifefti, ¢ dital modoy
“che non pofforo (cctetto, chie a’ciechi ) effere nafco-
fti; ¢ fono quelli, nelle cui pieghe 5 & auuolgimenti fi
< famne
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fanno i gangh, che noi diciamoyd vero le glandule, fe-
condo VEmpirici: le quali fono poi cagione's cheriz-
zandofi il membro ., i faccia 3 guifa di corno arietino,
durose torto; ma impotente 4 poterfi ftendere per drit-
to; il qual male ( io giudico ) effere ftato infino A que-
fhora immedicabile , per hanerni tanto io travaglia,
10 .prima che di queffo bagno hauefsimo fatto ifpe-
rienza ; come all’ incontro per tal mezo0 , facciamo fe-
de hauerne fanati tolti . ‘Tal che quantoera primail

negotio con P'arte lungo , e difficile 5 tantofi fa horas

con quefti naturali rimedij, fanabile molto ficuramens

Cétro Ia t€> € con'mirabile preftezza. Gioua alle donne ferili
flerilitd . per fare concepire, & & quelle, che lattano, accrefce
Aldifo aranigliofamente il latee. Ingraffa i corpi : auuenga
A rifiora- che cio fi faccia meglio nel bagno di Gurgitello,8 ap-
xeicdfn- preffo con I'acqua di Fontana . Apporta anco il fre-
“quente vfo di quello vna fonnolenza, e quafi vapores

A doglie 11 che auuiene dal participare alcuna parte di bito-
di teftadi me. Gioua al dolore del capo, da fredda , & humidas

Saufa fred caufa proneniente ». vfandofi in docciay & in ftillis

mida. . cidio. ; B i . .

Alfreddo, Di pilt i legge invno antico libro fcricto & mano.s

crigore. effere gioucuole al freddo, e ri?ore; ¢ mafsimamenter
- 3 quello- della quartana ci feruiamo delle acque -

- di quefto ‘bagno indoccia,nelbere, nelle
.. . particolari fefsioni, € fomenti- 11 tem= .

e po di qucﬂabagnoédalgrinci- S

o - piodella Primauera, fino - o
S alla meta dell’E--

S “flates.

v

. i g W = ==
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Del Bagno 'dEII"Agnme .dt. Citaraws.
CAP XXXVIL

. Al |detto bagno non & molto diftante quello di
' D Agnone di Citara, Ie cui acque {caturifcono

fotto il Promontorio dello Imperadore, 3 mano drit-

ta, allincontro det quale fi veggono due gran fafsi » &

vero, per meglio dire, due fcogli dentro al mare 5 di-

fceftodallito vn tiro di pietra. E perche negreggiare,

¢ biancheggiare {i veggono, da gl habitatori, ['ygo &

chiamato ik Ciefco. bianco » Paltro it Ciefco ngro .

Quefte acque; cauando preflo-alla marina fi ritrouano  yginer, .
"calde. La{ua minera conticne in [e copiadi (ale, & A ifurun-

{olfos e fono al gufto falfe . Gli habitatori fene feruo~ <5l
' 'no & fanare la rogna.& i piccioli furuncoli;d vero gra~ gnay. -
nelli, decti dotrene, alla plora,& all’impetigine , & al- Giouamé-
Pafprezza della carnatura , e mafsimamente & gli huo- ‘j{,y‘impe_
mini. L’vfo & folo in bagno,& in fomenti; 1a loro naty- :i%igcf.
¢ temperata- T Al
' pelle.

e Dell’ Arena & Agnone di Citarg. .

 CAP XXXVIIL
,' ‘. R c . ) . ) . P
¥ Ancora vn’altra faborratione » fotte il bagno Mlinera,r
. d’Agnone di Citara:che hi [a minera del baguo, Alla ro-

che gioua alla rogna, allelefantia,& alla plora. Allelefi-
. tlao.
- ‘, Alla plo-
' oo .}'3 -
E&T8E - .
L ‘ ' Del-
’ <o
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. Delli Bagni di Solicetoy . - :
C'A Fo XXXIX.

. by
'Diftante quefto bagno di Soliceto, { da noi prisy, y
4 ma di eneti gli: aleri Scriteori efaminato , e desk;
{critro ) da quelle &’ Agnone di Citara,quafi dieceno~%§
ue ftadij, vicino al lito del mare, fotto il Cafale chia-Z08
mato Panza: ¢ nauigando oltre il Promontorio del- S8
PImperadore per lo fpatio di fecte fadij, tronerai vno 3¢
fcoglio grandifsimo lontano dal lito s chiamato da gljal
habitatori la Naue.. Il quale 4 dietro lafciando , t'aps- 3 R
prefferai al luogo detto Pedora ; oue dentro entrasido { - S
vedcrai la forma d’angiporto,0 Cala.Le acque di qués=lp °
fto bagno fcatorifcono molto abbondanti , ecalg%ﬁi‘-‘-’ ¥
- me, ditanta caldezza, che coloro, i quali vi entrandy =
©dore. . O vi paffuno fi feritono brugiare. Tiene molto odoredi¥®
Sapere. folfo, con fapore falfo;e quafi agro ¢ perd & caldaged "y
nel quarce quarto ordine ; ficome anco fono le acque del bagio- .. !
rado.  detto della Colata, nelle vicinanze di GurgiteBas 3 ¢
olore. 1] colore di quefte acque, pare che inchini al fcljrx‘gno;gﬁ i
La fua mincra & copiofa difale, e nitro , e meno agrayy:
& ¢ il nitro pii lauato che i fali, i qualifono ne’ b~ %"
gni di Fornello,& Caftiglione,come ancora nel luogé®.
dell’Arena. Contiene in fe materia , che pare magras; **
ma non ¢, ma pill tofto (in quanto io poffo giudicares)«=".
wna fpecie di rubrica, effendo i fuoi ramenti minug=. "
zoli, e raditure,, che con efflo loro fi mefcolano di co=: -
lore giallo, le quali acque trafportandofi, perdono las 4§
virtil, ¢ perdono anco il colore, Contengono in fe va--&,-
pori di folfo; non poco : € percid fcaldano , e diffecca- |
vfo. Do fommamente . Giouano mokto allc gotte, ¢ pafsio- |

Giouamé- ni fredde;e particolarmente allc humide. I.’vfobé ino
: -

|

€.
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' - . ro-

bagno, in doécja;ene’ particolari fomenti.Gli habita-gna.

vori del luogo fene feruonoa fanare ta rognas Conué- Allegidy

gono molto A mali delle gionturte , & fare rifoluerc Tas _alla po.
podagraalli mali dell¢ reni , 3 gli-afmatici, alle frat- dzgl?- ]

ture dell’offa,per fare bene nafcere , e crefcere li callic 4yp

Vicino al detto bagno nefcaturifce vn’altro , della cici.

medefima natura, facolta, e minera, per quefto non ne Alle frac-

. . * ture dell’~
habbiamo fatta mentione feparata, offa.

L. oo e Altro ba-
Del Bagno di Gradoneu. B0 della
4 ' natura «

3 * : Ba i-
. caAPr xL  mew
, VESTO bagno & diftante da quello di Saliceto,
, quindeci ftadij , vicino al monte di Sant’Ange-
lo, la cui acqua copiofamente fcaturifce nel-:
la fuprema parte del lito . I1 luogo tutto rende odores  Odore.
di folfo. L’acqua & chiara, e falfa,& cfce calda.Si col-
loca nel fine del terzo grado di caldezaa. La minera S*Po™®
¢ di fale, boloarmeno,o vero terra argillofa.Contiene Minera.
in {e tenue foftanza di{olfo, & é & morbi , & alle paf-
fioni calde molto efficace. Gli habitatori del luogo
fe ne feruono affajfelicemente in fanare larogna; la gnAa"‘ 10:
pfora, & impetigini , & altri imili difetti della carna= “Alla pfo-
tura. L’v{o ¢ in doccia, in bagno, e fomenti. Per beres ra=-
ionon la giudico buona , né per cucinare hauerei ar- ,?Jf;,,’:“ |
dire feruirmene in conto niuno. Ma crediamo fi bene Allevari-
effere gioucuole alle gambe gonfie , e parimente alles §jivicere
vicere inuccehiate di quelle. Alle vene dilatate,dette delle gibe
de tefticoli, alle redunie,che vengono alle dita,all’vn- Alle vari-
ghie fcabrofe,e ruuide, & 3 molte affettioni morbofes ﬁ:,ﬂe el
di quelle. Sono quefte acque efficacifsime. In quef’a- Alle re:
rena, € bagno intorno al Gradone,fogliono alcuni po- d4uic:
ueri contadini, fpandere i loro panni fordidi,e toccan- .

Dd do
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do in quelluogo, fe vifono animaletti , come pidoe-
. chi, e fimili , fuanifcona fubito . come fe foffero pofli
- dentro l’argento viuo.Tal che per tat cagione dubito,
che vi ffa alcuna foftanza , e fapore deleterio velenofo,
mefcolata con le acque del bagno , e per quefto nons
ha ardire di farne ifperienza per bacca » ficome difos

pra habbiama detto. ‘

Delldvena forta il bagna det Gradones
'C AP XLL

INISCE nell'arena it bagno del Gradone,che tice
ne Uifteff2 minera del bagno, & & quelta veile als,
At mate le varice de* tefticoli,& altre parti : fana larogna ; & it -
morto.  male chiamato morto. ' '

Del Sudatorio di” Sant” Angelo.

ASSATO il monte di Sat’Angelo, & il lnogo det=

to la Ficara,verfo Vlmitello, fi vede vn luogo fu-
migante, vicino al lito dct mare %iui (t potrebbonay
fare pitt fudatorij, nella parte circoltante;lafciata peré
1a parte di mczo: poiche in quella ¢é si gagliardo il fu-
mo, che ¢ intollerabile,e pare vn viuo fuoco. L2 mine-
ra ¢ di feiro,e bitume, ¢ tiene marauigliofa virtls : pere-
che rifolue, e conforta efficacemente fopra d*ognale:
Giomame. tro rimedio di quef’Ifela. Talche giona per conforta-
ti. re lo flemaco,e tutte le parti naturali, alle pafsioni de”
' ncruiy allo fpafimo, & alla paralifia, alla rogna, & al
prurito,all’vlcere delle gambe,alla forditd s all’epifo-

re,0 lagrime fouerchic,alla doglia del fianco , & all’as
renclle,& all’oppilatione. .

Minera.

Del-
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P , Déil‘&éem di Sant"Aﬂgeh.’
'C AP .XLIIL

AL detto Sudatorio incomincia Parena medica-
ta di S.Angelo divirt mirabile, & Ia migliore,
¢ pib pretiofa di tutee le altre , che fono in queft’llola;
lo fpatio che contienc quefY’arcna medicata , fard di
lunghezza, piti di cento palsi, e di larghezza, per las
maggijor parte, noue : s’oflerua effcre in alcuni luoghi
calda moderatamente, & in aleri piti calda , & in aleri
—<aldifsima, che abrugia i piedi de’ viandanti . La fua
minicra contiene nitro nel predominio , con ferro, bi-
tume,& vn poco di folfo ; tiene virth mirabile di rifol-
uere, ¢ di conforeare le partilefe : per tanto io foglio
farla viare in quefto modo: Prima hauendo facto inar- .
borare vn padiglione in quella parte,ouc I'arena & me=- v'gff:u‘i‘_
diocremente calda , jui £0 leuare via la fuperficie del- g'Arena.
Parena, per ifcoprire Parena di fotto,facendo vna pic-
ciola foffa, dico d’altezza, che non pafsi pili di voo
palmo, ma la lunghezza fard quanto ¢ , 6 tuteo il cor-
pe ( fe cosi fia dimeftiero) 6 quanto il membrolefo,
n¢ fideuc fare la detta foffa tanto profonda, ficomes
fogliano in quella di Santa Reftituta , perche in que-
fta d’vn palmo , e mezo il pil1 , fcauandofi, (i ritroua,
Y'arena di tanto calore, che brugia, caufando vefliche,
& cfchare, come il viuo fuoco , ficome in queft’anno
M.D.LXXXV.i vide in vn gentil’huomo paraliticos Higoria,
che havendo perfo il fenfo, & il moto delle gambe, '
fi fe condurre all’arena pili calda » & iui fattofi fotter-
rare, ¢ non fentendo il calore , dopo lenate le gambe,
fuoristutte {i videro piene di vefsiche, & efchare,& in
tal modo fiefulcerorno, che li fi bifogno medicar{es
‘ Dd 2 . piu
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pitt di venti giorni; & bene adunque accortamente ci
feruiamo di detto rimedio . Prima facendo elettione,
del lucgo, oue arena fia mediocremente calda,& ins
modo; che fi pofsi fofftire , € dopo facendo la profon-
dita della foffa conueniente , per infino 3 tanto, che fi
fente il luogo di caldezza tolerabile ; e dopo coperto
il corpo, 6 la parte con vn lenziiolo, entri I"ammalato
“nell’arena, e di fopra ne ponga-poca,né cosi fpeflo bi-
fognamutarla , come i fa i Santa Reftituta ; poiches
quelta ha maggiore copia di catore ; & il tutto s’efe-
guifca fecondo che potra foffrire ’aminajato : poiche
in tutti quefti rimedi ; il vero metodo, e regola altro
non &, che la tolleranza . La quantitd dell’Arenc, fo-
no fecondo, che ricerca il morbo, e cosi come dell’al-
tre Arene habbiamo determinato ; il medefimo dicia-
mo del tempo, & hore atte 4 tale rimedio. Quanto al-
Toperatione, & vtilitd vfiamo quefto rimedio contras
le contrattionise ritiramenti de’ nerui,da caufa fredday.
& humida,contra le varice,e mafsige delle gambe,fa-
na la {ciatica; gioua alla debbolezza, e tremore delle
membra,& alla podagra ; giova all’hidropifia, dettas
timpanite,& anco all’afcitc nel principio, {opra d’ogni
altro rimedio, purche Pammalato fia vbbidientc
" quanto i fcriue da Celfo : ¢ Phinio, dicendo, che Sole,
Sales & Sisi, bidropifis curatur.Gioua alPinflationce del-
Pvtero,& a quelle donne , che alle fpeflo fi [conciano:
alla paralefia ¢ rimcdio fopra ogn’altro; alla doglia
colica, e preferna dalla deglia dcl fianco » ¢ per con--
chiudcre tiene tutee le virtl, che ha PArena di Santas
Reftituta, ¢ pitr; ma con maggiere ¢ flicacia, ¢ penetra-
tione, per virtl di meglio mincre,pii fincere, ¢ manco
contaminate dal mare.

Del
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| é"“”gﬂa di Sam’.'Ax'gclo. : g -
CAP XLIV. |

[

TICINO 2l detto fudatorio, € nel mezo dell’are-
na fi.vede fcaturire dallaripa alta, vn'bagno 5:
caldomodcratamente, di fapore dolce , ¢ d’odore non
ingrato; la fua minera ¢ la medefima, di ferro, nitro, e
bitume, & & pretiofifsimo, tenende tutte quelle virti,
che ticne il bagno del ferro, {critto da noi , alla CalaL:
d’Vmbrafco. Tiene dunque quefto bagno gli effetei di
quello, e di quanto fi {crifle di fopra dell’Arena, e Su-
datorio. Si vede in quef’Arena nel lito del mare, voa,
fonte, chebogliendo fa Pacqua faltare in st con gran-
difsime feruore, e per effere Pacqua chiara, ¢ dolce, 1i
Cittadini vi cuocono le lagofte , & ogn’alcra cofa, inw
pochifsimo fpatio, e le fa di buon fapore. ‘

* Del bag'no' di Doians ¢ wvero &V imitello.
C A Po‘ x L Vo )
' 'HIVNQUVE fia ftato quell’Autore, il qualehd

feritto delli bagni d’Ifchia , dopd il bagno della
Citara > da noi dimoftrato di fopra, mette il bagno di

- Vlmitello, & pure di Doiano, lafciando, nonso per

qual cagione gli aleri quattro bagni, che fono in me-
20, da noi gia defcritti, de’ quali né egli, né aleri (che
io mi fappia ) hi fatta mentione alcuna. H bagno di
Doiano ¢ lontano dal bagno di Citara-cinque miglia, Monte di
€ mezo, vi viene incontro dentro nel mare va bellifsi- S:Im’ An-
mo montc, il quale comunemente chiamano il Monte B O ma.
di Sant’Angelo: perche ¢ in quello va Tempio di1 fan- redelitio-
- to :
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to Angelo. Quelto monte , come habbiamo detto , &
quafi da turte le baside circondato dalmare , fe non
che erd i due mari vi & vn poce di terra firettifsima, la
qualt chiamano 1hmosc fa quafi vn’lfola, e contiene
pilr prefto cofe marauigliofe,e delitiofeyehe alerimen-
ti. Imperache dirimpetto al bagno di Gradone, auuis

cinandoui alla radice del'monte, vedrete-lo fteflo ma- -

re, per notabile {patio, che ha pochifsima altezza, o
quali d’vn paflo {olamente ., E perche quélluogo e
amenifsimo, e Pacqua del mare quiui € affai chiara,
e lucente,vi fi fa bonifsima pefca di ricei, di concole. »
fpondoli, d’oftrache, e di fuauifsimi , e perfettifsimi

pefci faffatili: dapoi circondando il monte,quando are:

rivarcte all’altra parte del monte d quelta oppoftas
ritrouarete , ¢ contemplareté , non fenza maraviglia_,
vna grandifsima altczza di profondo mare ; Imperd-
che come affermano coloro, che ne hanno fatto la,
pruoua, vi é I’altezza di cento feflanta paffi, & in quel
luogo fi pefca, e raccoglie gran copia di coralli. Etin
~ vn’altra parte pill vicina, verfo il picciolo porto di Sa-
£’ Angclo, per effere I’altezza, 6 profondita del mare,
fertanta pafsi, fi fi pefcagione di buone Ragofte, Ga-
bari, & altri fuaui pefci: benche I'Vmbrine,e Scorpio-
ni, detri Scorfani, di quefti luoghi fono i migliori d’o-
gn’altra parte. Hauendo dunque diligentémente offer-
vato quefte cofe, fmontando di barca , e caminando

per Ja {piaggia arenofa, e larga v’incontrara fubitod .

mano manca vna valle,e caminarete per quella, a can-
to ad vn perpetuo, € continuo rivolo d’acquastorbida,
c bianca, per rifpetto delli luoghi cretofi, per li quali

afla. E’ queft'acqua della Fonrana di Nirroli,la qua-
Ie fi mefcola poi con Pacqua del bagno di Doiano, &
dclli Frafsitelli. Andando poi pilr oltre, per detta va l-
Ie, per lo fpatio di pil d’va mezo miglio, & mano man-

ca
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-€a, v'incontra'il bagno eccellente , e mirabile &’ Vimi-
tello, 6 vero Doiano, e non fivede altro ; che vn fonte
picciolo, preflo i vn faffo, dal quale pate, che venga
fuori, ¢ fcaturifca gran copia di acqua, che gia fi vede,
dolce, chiara, e calda. Per le vired eccellentische que=
flo bagno contiene in difcacciare moltifsime infermi~
¢, € tanto celebre 3 gli habicanti di quei luoghi,.ches
¢redono, e {i perfuadono effere ftato dato 2 foro-que-
fto bagno, per privilegio, e gratia {peciale da DIO. _
Nel refto & quefto bagno, di qualita calda dal fecon= ¢ 144 net
do, al terzo grado: percidche la prima aeqaa , guando fecondo’
featorifce » € sicalda, cheal principio, pena fipud grado ia-
foffrire : ma va poco dapoi, per la fottigliezza dellas "
foftanza, fi perde , e fminuifce il calore , € quaflila me-
- defima natura, pilt , e meno , tengono wutte le acques
de’ bagni in Hchia. Quef¥acqua, principalmentc & di
patura nitrofa, con qualche particella di falgemmasy  pgigera.
‘dverodialume, e con non poca mefcolanea di terra
calcantofa,e con intrinfeco vapore di bitume,col qua-
le s folamente fi rifcalda it oceuleo, non gualkando,né
contaminando punto della fua foftanza : la quale me-
fcolanza fi fcuopre 5 e dimoftra diftillandofi 3 imperd~-
che lafcia va fedimento, ¢ feccia, quafi 2 modo di cal-
ce fmorzata » l2 quale feeciz & alquanto bianca, 8
agra, che noi crediamo , che altro non fia »che ramen-
tis € pezzetci di pietra d’alume. E fe quefto fedimento
fi butterd in aceto dettiltato, & vero in acqua forre de”
Chimifi, {ubito riceue colore di terra calcantofa, &
vero di rame, e ferro , e con qualche particella di oro.
Dalle quali cofe auuiene , che queft’acqua rifcalda »
diflecca, e rifolue : E perd quello antichifsimo Autore
di quefti bagni dice in quefto modo : 72bagna di Doia-
8o.bora chiamato &'V imitello, & acqua dolcifsima , calda,
€ chiara: vale alla goicia fredda s allafivestusa della can~
: : ua -
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na, al rymore; 6 ragito dello ffomaco, & alwenafmo, che ¢
vna affidua cupidiza d’afféliare, alla pietrd o al dolores
- de’ fianchi, allalippitudine de gli occhi alla difficolta del-
- Vanbelita 6 afma 5 al puzzore del fiato - a fplenitici , per
- (itio diquariana, ' beprofisalla palpitatione, o battere,
&1 cuore 5 & dqualfiyogiia vitio della flemma e del pols
monge, Quali.ie medefime cofe , con altre parole , dices
ancora la lettione nuoua ; e pil emendara s.dal Signor
Francef{co Lombardo: Quelacqua é calda,dolcese chia-

 ra, gioua alPartritide slargalagola, gioua alrugitods

.. flomaca, al tenafino, @ mal di pietrasco al dolore de’ ffan-
chi, purga la flemma, & ¢ wsile all'ophtalmia. alla refpi-
ratione 5.alla palpitatione del cuore , alla quartana , a le-
profi, al polmone, ¢ @ colors 5 che patifcono mal di milzs
Lode del Aggiunge quell’ottimo Filofofo , e Medico , & hora
Sig. Fran- Theologo eccellentifsimo, il quale ancora merita ef-
geleo Lo- fer chiamato Dottor di veritd , il Sig. Francefco Lom-
bardo, amicifsimo noftro , che quefto bagno gioua i i

Yo

leprofi nel principio dellinfermitd , & intorno aMa. -

palpitatione del cuore , diffe, gli antichi Medici in»
uefta infermitd hanno ritronato rimedij, li quali pof~
?ono cltenuare, e rifcaldare, e lodano le acque nitrofe,
folfuree, e bicuminofc,come dice Galeno nel libro del
tremore, del rigore, e della palpitatione. Quello, ches
Roganus . fcriue quefto Autore, Leone Rogano,Gaetano Filofo~
" fo, ¢ Medico eccellentifsimo, & anco mio Maeftro,mi
rcferi due volte, hauere ifperimentato. Quette cofe ha
raccolte benifsimo nella fua Scolia; quel nobilifsimo
Dottor di veritd. Che gioua all’artritide, non {i doue-
rd dubitare,, fe 'infermita nafce da materia fredda , &
humida. Viiamo le acque di quefto bagno per federes
Vi diuére jn quelle, per beuerle,& all’vio della goccia,& ancora
) ne’ fomenti, e nel lavamento di alcune parti infetre,
& ammalate. Quefto bagno non hi fango : ma tanto

con
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con lagoceia,quanto col bagno, nelle materie, ¢ natu-
-re humide, ¢ fredde del ceruello, € de’nerui , operay
eccellentemente : ¢ poco tempo fi s’¢ fatea proua da
noi, che I’acqua di quefto bagno gioua anco 2 fordi, e
dalla gente del pacfe fi tiene, quafi,come vna propofi-
tione commune , & vninerfale, & io hod veduto molti
fordi effer poi fatti fani con P’vfo di quefto bagno, pur
che il male non fia ftato troppo inuecchiatose con tut-
to che fia ftato difficile il male , e ribelle , con I'vio di
quefto bagno frequente, ¢ nella Primauera, e nel’Au-
tunno fe ne {ono fanati molti , non fenza gran maraui-

Efperimés
€0 nueo «

glia. Gli huomini delPIfola chiamano hora quefto ba- Bagno del

gno; il bagno della fordezza, i quali anuicinandofi a} 1s fordez-
bagno, e buttandofi in terra preffo A Porlo del bagno, [ cechic
empiono di quell’acqua calda Porecchio offefo, ¢ do-

poi lo copreno con panni . E dopd vo poco di dimora, -
votano quell’acqua dell'orecchio, & vn’altra volta, -

vi mettono dellz medefima acqua nuoua; il che fi fuo-

le fare per lofpatio d'va’hora, 6 al pili di due, auans

ti pranfo Ja matina, ¢ cosi ancora la fera, & alcuni fan-

no.cid auanti cena, per ifpatio di quindeci >0 venti

giorni ; e molti {e ne fanano , € mafsimamente fc I’at-

tione dell’vdito fard diminuita, € non tolca via ia tut- Vero me-

to con intiera priuatione . Ma chi vorra procedere con {230.di v-

buon metodo, & ordine de valenti Medici , € di colo-to bagno,

ro, che meglio I'intendono; prima bifognara, che curi fccgndola
bene il corpose dapoi la tefta, ¢ finalmente Porecchios §; piy ce-
come lafcio {critto Galeno,fecondo la fentenza de gli lebri andi-
Aantichi,cioé d’Ippocrate, di Platone , e d’Ariftotile, ffh',.}.me-
di Pliftonico, di Praxagora , Diocle , e d’altri, E per todi capit.
quefta caufa quando noi curiamo fimile infirmitd , fo- 4

lemo prima purgare tutto il corpo, & viareil bagno

di Fornello, per alcuni giorni.Imperdche grandemen-

te gioua alla teta , & a tueti gli aleri fenforij ; ¢ dapoi

Ec . vfia-

R
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vfiamo quefto bagno di Doiano , prima riceunto if fo=
mento di quefto bagno, nell’orecchio ammalato , per
vn certo iftromento, fatto i guifa &’vno imboteatos
rio; il che finito}, folemo inftitlare & goccia, ’ac |
del bagno nell’orecchio ammatato , per lo fpatiodi .
vna, & di due hore , in quel modo , che s’¢ detto di for ;]
pra, & punto. E’ manifeflo, che datla maceria freddas 2
pofta, & immerfanelle parti dell’'orecchio, fpeffe vl
- te fi fanno oftruttione, fonito, fordezza , ¢ grauezzas oM
onde nafce poi il dolore, il tumore,Phumiditd;la mare § 131
cia, iporri, laefcrefcenza della carne , 3 quali mitdy "

eon quefto bagno difcufforio, ¢ rifolutine , & 2 tuetes?:

Pinfermita delPorecchie , come con cofa facrafipud:* .
prouedere, e medicare . Ma nQi ancera aiutiamo Jes 7

forze del bagno con rimedij efteriori, e roborami,-g:: 4
. - . A . 9 . R ’ g N - “.'
Oglio di fti fopra le parti inferme auanti, e dopd I'vfo dekbas:
Cafterce, gnio: come & P'oglio di caftoreo,apparecchiato per Parsra.
RS te Chimica, & ancora qualche volta , con oglio fpidgas’ §
* toy coftaceo, rutaceo, e fimili. Ma eri tanto bifognai'.r:;‘ “
Alorec- auuertire,che i coloro, che riempione Porecchiocon ' §
chio im- 1)3cqua del bagno, quando douera fanare, as,pgi{it&_‘«,

3

mifcabile. : . . ®
Segni,che qualche fintoma,é nuouo accidéte, comce farelibe v
3 o grande oftruttione, & vero v tinnito ; & vero vn dolo="%
gionare . 1€ otm\Fo,. 6 altra cofa fimile ;6 perche liquefd P@-.&, :
. more, o véro percht Pafloteiglia, prepara, e rcﬁdﬁém};g- 4

i purgarlo s e fcacciarlo fuori , & all’hora muoue’y 43>,
maniera, che coloro, che non lo fanne, credone ; ¢hiesr.”s
vadano di male in peggio. E net vero a qucl tempo~x
gioua, & ¢ fegno , che grandemente giouara . Ma feo. -
~ non hagera alcuno de’ fegni detti di fopra, coftuirge.:
Spatie di- gionenolmente non douera afpettare , né fperare falu-
;‘f‘;ﬂ‘of,: te alcuna dal bagno ; ¢ finalmente in proceffo di tem= |
fcere Dcf- po, & al pitt lango in fei mefi, gli ammalati fentendo
bacno ' quafi, come vna bosta violenta vicire dall’orcci’cll:io,al-_ 1-
) ora
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. Phorafubito ticenono Pvdito in tutto, veramence 13

maggior parte diquello; & alcuni piii prefto in ifpa-

tio di treata » & di quaranta giorni . Ma to ammoni{co

tuttiche fpeflc volte ritornino a quefto bagno ogn’an=:

nosalmeno nella Primauera regolatamente,comehab-
biamo detto di fopra . Quefto bagno con vna virta pe- agz:fﬁ:
culiare fana P'efcrefcenzase carnofitd nel nafo s quan- je narici,
tunquecio {i caufi dall’alire acque atramentarie , alu- dexte far-
‘minofe, e nitrofe . Gioua ancora all’ozena , al polipo , Gji'ssena
all’vicere , & infermita delle narici, viandolo inquel Al pelipo
Iuogo, doue ha principio, &-oue nafce. Imperoche fe fi‘c'lll;"?:;f
altrimente faranno,cioé che lo trafportino altroue,po- i, -
€0,0 niente giouerd, I che & ifperimento, quafi in tuc- B .
ti i bagni d’Ifchia . Sana marauigliofamente fe thime, progs o
& altre cfcrefcentic carnofe, purche non fiano canche- perdelas
rofe, nella glande del membro, nella verga,nel prepu- Vi
tio, nel fondamento , ¢ nell’ifteffa natura delle donne. Efcrefce-
Matura, & aprei tumori elterni; e dapoi li fana 1a pia- tie carno-
‘gha, che da quetti fi fuole caufare . Il medefimo opera P‘;,ff 1~
ancora ae’ cicolini, e foroncoli, etiandio grandi , che gognofe.
hanno le radiche profonde.. Rifoluc il pefo del fonda- APre, U
mento , c ferma, € diffecca il fluore dilungo tempo Alli ford-
aquofo, che nafce continuamente 5 6 vero d certi tem- golir- i
pi dal fondamento , e dall’vtero anco, viandolo fola- pe “ches
mente fedendoin quello , di mapiera che nell’acqua, gf:fé .
dcl bagno fi cuoprano, e fommergano le cofcic, il fon-, quorg?i?l

damento, ¢ I'vmbellico . Gioua a coloro, che patifco- federe, de

no afina, da flemma crafio, {fe ogni giorno, 1a mattina l‘;"lifa"f;“

ne beueranno vn bicchicro, calda, fuori che nel tem-
po del parofifino, il che bifognara fare, e continuares
per.vn mele intiero. Quefte cofe fin qui fono ftate das
noi prouate,& ifperimentate: le cofe che ifperimente-
ro per innanzi,& alla giornata,l’aggiongerd poi i que-

fte opcrc, fauorendomi, & aintandomi la divina cle=
Ee 2  menza




220 D¢ Rimedij Naturali d'1fchia,
" A dilar- menza. Che quefto bagno dilati, e slarghi la gola , &

gare lao gioui al rugito dello fltomaco,& ancora al tenafmo, al

.gg"l‘;mf_ male della pietra,& al dolore de’ fianchi, al mio pare-
mo. _renon {idouerd dubitare : percidche fard cofa molto
Alrogito ragioneuole, ¢ conforme al douere,che faccia quelles

:;l‘l:: 'ao- operationi , le quali far fogliono tutte te acque nitros ;

Allzpic- {e , & per la medefima ragione tira fuori , & euacua il -
St ds 6o flemma: al male de gli occhispur che fia nel prinejpios”
chi.  allaquartana, i leprofi,al polmone ; 2 coloro che pa+-
: c‘f;‘r’c eu> tifcono mal di milza & grandemente vtile ; lafcio di

flemma.  dire della palpitatione del cuore , e dell’anhelitos &.-¥

Allinfii- refpiratione : percidche di quefto habbiamo i lungd ;
degl oo ragionato di fopra, eome di cofe, delle quali habbijg=
chizak pri- Mo fatto proua : Se voi diligentemente offeruarece ks,
QP . COfte s € ripe dell'iftefla valle , dall'vna , e dallaltras”
fi. T banda,e da fianchi, etiandio lontana dal bagnosle Vs
Ala quar- derete biancheggianti, cariche ye quafi tinte di ¥has ”

Alpolme, fottile, € picciola foftanza di nitro, o verq , qualf

re.  perte divnalanugine alquanto falfa,affai fimis’ ;-

Alla mit- e al fioredelfale, dimanierache pofsia~‘"

Allapal- mo dire ,che tutto quefto luoge ve~- :* ¢~

piratione | ramente & nitrofo, ilcheconfi- ¢

All’anhe~ - derando voi va poco PN

lito, , piu altamente , ¢ _ P
maturamen- . .
oty

mon fenza grandifsima.
maraniglia cio au-
uenire ftima-
rete.

i
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Aggiunta del Dottor Filofofo Giouanni Pitoya.

ON deuefi tralafciare, che detto Bagno di Doiano,o ve-
‘ro dell'Vimitello era gid difperfo , e forterraro dall’A-
rena, ¢ dall’Edeficio, che lo contenena diruto per le continue
acque, che hauenano il paflaggio per tal luogo. Perloché con-
fiderando Yo le grandi, e marauigliofe virni, delle quali eras
dotata dett’Acqua , comx racconta PAutore ; ¢ rittouandomi
in1{chia , e proprio nella Terra di Barano i pigliare i Sudatoi
di Tefaccio, tut fpinto dalla curioficd d'informarmi & pieno di
tal cofa:onde hauédene domandato 3 i Paefani pit vecchi di
quel luogo, ¢ nen fapendo darmene contezza veruna; m'inca-
minai alla vekta della marina chiamata de’ Maronti con alcu-
ni lfolani , & inuiatomi nella firada detta volgarmente I'Ac-
quaro , fincome nota quil'Autore , mi fifece prefente nelian
metd di decta firada vna Rupe pofta 3 man finiftra , doue per
vaa rimula gocciaua certa Acqua , fotto le ruine d’vna mura- -
glia antica. Congetturando lo da’ contrafegni defcritei qui
dall’Autore efler quefto il vero Bagno d'Vimitello, fecid mie
fpefe canare quel Iuoge, e fermare vir'aluco da potere com=
modamente contenere I’Acqua goeciolante . Che quefta fufe
1a vera Acqua di Doiano, oltre il fito defcritto dall’ Autores,
me o fece eredere Vilpericnza, che neviddi in perfona dele
Reuerende D.Luzio Rocco da Rugo,il quale afflitto da peno-~’
fifsimi dolori netle vene emorroidali, che li partoriuanoé conti-
~nue vigilie , doppo il terzo bagna ne fii affateo liberato. D2«
uantaggio, vn figlinole Napcletanv,-chefi-eratrencuacold per
pigliare I'Arenc, affinche fi liberaffle da vo tumoge ncl ginoc~
chio deftro ; feguitando per pit mateine il porre 1a parte offe-
{a in queit’Acqua, fe ne guart totalmente , di modo che cami-
naua da fe fenz'alcro agiuto. 10 all'incontro non lafciodi fer-
uirmene nelle Difenterie, nell' Ozene, nell'Otcalmie ;¢ imili
mali, hauendone veduti effetti notabili. Non niego perd,come
nota egregiamente I’Autorce , effere dimaggiore efficacia , fes
s’adoprafie nel luogo medefimo , per non diminuitfi la forza.s
dalla minicra communicatali : ~
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Della Fo;}tanﬁ- di Nitrdlie

CAP. XLVL

« » -

) Lontana daldetto bagno , quafi per lo fpatio di
vn terzo dimiglio, vn’acquacalda, la quales

chiamamo della Fontana di Nitroli , che nafce , quafi

appreflo ’vitima parte del ventre del grande Epomeo, |
¢ {caturi{ce abbondantemente da’ {afsi, calda , dolcess -7 :

Yucente, e fenza odore niuno che difpiaccia, e quando

- poi i raffredda ( imperoche fi raffredda prefto ) & fege -

gierifsima , e per la fottigliezza della fva foftanzadis
uenta attifsima a beuerfi,& alcuni ftimano,che in que-

fta Fontana fta qualche minera affai nobile , come fz-

rebbe di ore, 6 di argento,6 almeno di rame,o vero di

ferro. Ma.certo tutti coftoro fi fono ingannati : impe- '

roche non vi é metalio niuno; ma il fedimento , 6 vero
efcremento, che lafcia diftillaca ¢ alquanto bianco, &

ha non 3 che di fapore falfo,il che non € fente nel pri-

“mo gufto, e per quefta ragioneforfe gli antichi a que-

fto fonte diedero nome Nitroli, come nome diminuti- -

uo; e deriuato dal nitro: 'acqua nondimeno & purifsi-
ma, & ¢ aflai buona per apparecchiarui, e cuocerui i
cibi, e per adacquare il vino, e gli habitanti del pacfe
Pvfano in tueti gli altri vii » e bifogni ,nelli quali fi fo-
gliono feruire de ’acqua dolce, € comune, & i Cit-

tadini del Cafale di Barano, e de gli aleri luoghi vici-" -
ni, beuono tutti folamente di queftacqua, il che cerro -

nelle acque naturalmente calde, éraro , e fingolarw
efempio. Io ftimo, che diuenti calda , perche pafsi per
gli fafsi, fotto li quali brugia il (olfo, e fe hi qualche

odore di folfo, 6 veramente qualche fapore, paffando.
con lungo tratto per 12 terra dolce; quafi come colatas

per

. s
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ra le vilcere , ¢ fi tutte quélle cofe, che puo fare , s
fuole vnbagno diacqua dolce » € potabile 5 ¢ perd fo-

o2 1
perlambicco, Lo perde. Rinfrefca quefPacqua, tempe- Velicd ?

no le donne di quel luogo di buona habitudine di
corpo, ¢ belle , perche ogni di ftanno in quellacqua.

- perlauare i panni, & ogui di I’'vfano. Quefta & piu vti-

Ied figlinole , & a putti, che all’altre nature , beuen-

dola, & vfandola in bagno. 1} Cafale ¢ piccolo,puress
parte pet amenita del luogo,e dell’aria, e parte anco=
£a per le acque, ha molti huemini vecchi, che paffano
nouanta anni. Né quefto douera effere ad alcuno ma-
rauiglia: perche in tutea 'Hola gli huomini, e'le don=
ne viuono lungo tempo ; ma quefto luogo paffa certo,
¢ fupera tutti gli aleri. . e

Aggiunta del Dottor Filofofo Giouanni Piftoya.

Itrenandomi, come difst prima, in Ifchia non volfi trala~

{ciare divedere detto Bagno , del quale ne daro fuccin~

ta rclazione. Std fituate fopra la montagna di Batano, doues
da eerti fafsi fgorga va'Acqua limpida, fenza fapore veruno,e
calda, benche firaffreddi fenza molta indultria , quale fi vni-
ua, ¢ formaua v cereo laghetro iui vRine. Di queft’acquas
come che leggierifsima e ne ferue tucto il'vicinaco , si per be-
re, come per preparare le viuande, ¢ nettare i panni. Poco lun=
gi ftauano alcuni figlivoli 4 sbarbicare il terreno, mentre eraws
flato folito ritronaruifi , fotto alcune pictre dirute, certe mo-
nete d’Otctonc: e con qudft'occafione haueuano diflotterrati
dae Marmi antichi, de’ qualid vuo ,che hauea forma di Pa-

rallclogrammeo diduc palmidilunghez.a, & vnodilarghez-
23 > Rauano fcolpiti duc Alberi, ¢ fottoui va puttino guidato

er k¢ maai da due donue, con quefta ifcrizzione, VO T O3

A Faltre, che crain forma Quadraca d'va palmo, ¢ mezzo per
faccia 5 vi crano imprefsi nell’angoli quattro Vafi da portar

Acqua,

i
I
.
|
)
!

{
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Acqua, col moteo, (che per effere il marmo rotto era dimiouic
to) che diccua LINFA VMBR.... Da tutto cié G
puo fcorgere I'efficacia maraunigliofa di cotal’ Acqua , quale,
ficome imo non eracredyta inferiore 4 quella tanto,e datan-
ti rinomata d'Vmbria. Quefti marmi volendo Io porearli qui
in Napoti 1i feci fraggiteare fino alla marina , ¢ poi 6 perin-
curia, 0 per malizia de Marinari fi lafciorno nell'imbarco,
Di detrta Acqua fiferuono ad ogni lor ¥{o i Pacfani di detto

* luogo di Barane con mantenimento dellaloro falute , ftimane

dola balfame per nettare, ¢ confernare {e vifcere . Joancoras
feruendomene 4 tutto pafto ne fentij giouamento notabile per
farmi abbondantemente ovinare, e cid giudico fia per quale

che minicra di Nicro, che vi fi ritroui, donde haurd pof-

~ futo pigliare it nome di Nitroli, E cié € quanto m’¢
parfo d'aggiungere 2 queti due Bagni, accié

non fi perdefie la memoria di s efficaci
rimedij, de’ quali s’¢ moftraca par-

ziale 12 Natnra , per hauernes

arricchira 1a noftras
Partenope,

SEDEe
T

Pey maggioy curiofitad de’ Lettors

S fono fassi feolpire li fudetts
due marmi, e fono ls feguenti.
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Drl Sudatorie di Barano, 3 del fg@am’).
CAP XLVIL

ICINO i Barano, nel Cafale detto Teftaccio,ri-
} trouerete- vna fofla aperta , non profonda, lay
quale rifguarda al Mezo di: e fe alcuno vi entrera,fcn-
tird fubito tucto il corpo rifoluerfi in fudore:¢ di odo-
re di folfo,e 12 minera di folfo,con poca-qualitd dini= pipers;
tro, dicalcanto, e di bitume . I che noi habbiamo ri- .
trouato, raccogliendo i vapori in vniuogo firetto, &
dopo con va cappellos o vero mettendoui fopra vna, Medodi
campana di vetro, che vfiamo per cauare oglio di f{‘nm
folfo, & goccia, 2 goccia , habbiamo raccolto il liquo- de’ Suda-
re;che gocciaua, e cosi n’habbiamo fatto 1a pruoua ; € torijs .
non folameate in quefto, ma in aleri fudatorij . E bifo-
gna auuertire , che fe qualcuno vorra effere contento
con la dittillatione d’vn Juogo folamente, e vorra fare
argomento dclla qualita della minera , facilmente fi
gabbard . Imperoche noi habbiamo raccolti i vapori
ditré luoghi, i quali, quafi ¢rd di loro fi toccauano per
lavicinanza , di maniera, che laterra, che era in me=
z0, trd vn [uogo , € P’altro, 3 pena contencua lo fpatio
diduc palmi: E nondimeno ritroualsimo la minera,
diverfa, in vn luogo, da quella, cheera in vn'altro, &
invn luogo fu di rame, in va’alero d’atume, e nel terzo
di folfo. E’ adunque neceffario,che chi vorra gli afco=
- i fecreti della Natura penetrare, deftilli ogni cofa, e o
diligentemente offerui, non rifparmiando, né i caldi,
néa fatiche . E quefto & il modo certo di efaminare i
vaporidella terra,e di tutti li fudatorij, da glialtriin
tutto lafciato. Hi quefto fudatorio vn foaue, e mode-
rato calore . Imperoche da certe aperture della terras

- vien

' AN
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vien fuori vn fumo non moleo grande,il quale gli Am-
malati poffono patire, e tolerare facilmente lungo
tempo , né pero cafcano in tramortimento , 6 in deli-
~ quio d’animo , {olito accadere ne gli altri fudatorij di
gagliardifsimo calore. Quefto per rifcaldare,e mollifi-
Vilid. carele partiindurite 5 trd cucti gli aleri celebracifsimi
fudatorij del Mondo ottiene il principal luogo : il che
noi fpeffo ifperimentiamo per guarire le membra ine
durite . E finalmente per evacuare tutto il corpo , per
fudore ¢ ftimato eccellentifsimo rimedio , & & ¢onue-
niente,che accidentalmente ancora diffecchi.Enacua,
gli humori, allegerifce il corpo, e diffecca le piaghes
interiori» & ¢ buonamedicina al male , & doglia del
fianco . Gioua alli effecti hifterici delle donne , detti-
prefocationi di matrice, & 3 quelle, che hanno il ven-
tre gonfio per alcuna ventofita groffa,rinchiufa nell've
teroze cosianco gioua all’Idropifia nel priricipio, det-
ta Timpanite; e noi con Paiuto di detto fudatorio
habbiamo guarito alcune membrarifolute , e paraliti-
ce. Gioua anco alle conuulfioni fatte, & & tumori, che.
- vengono s le gambe, e caufate da flemma , 6 da
humori ferofi. Quefti, e molti altri buont
effetti opera quefto fudatorio, che
alla giornata ifperimentiamo ,
¢ di mano in mano
\ notaremo,

. B
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ndf;i[ qm,'.f . . - [ K o -~
tfohe  Quellowbe feriue Rainerio Solenandro delli vimedgi nasu-
v - pali d1fcbiny ¢ mafsime ds queflo Sudasoriosé Pbabs '
clids biamo woluto mofirarescome egli ﬂqgo loferiuey - .
ol Jtnza woltarlo nella bingua Italiana, fo-
ik ~ damente per gli buomini dotsi.
il ' )
aha CAPR XLVIIL
e . e - ~
J“L Ex Solenandro de Znaria,in lib.1. de Caue
i Cal. Font. med. cap.VIIL.
o YNDEQVE ad decemmille paffus Mvieélo freto, Ena>.
o via Infida , ( Ifchiam bodie wocant ) fubindé confpe.
 (acl manifeflos ignes euomere. Idem inferiiis inguit. In.
T wicina Buaria Infula multa videntur; que abfgue lasen--
T tium ignium beneficio 5 fieri non poffent . Hinc erumpens
© dllecalor ¢ cuniculo ad 1 1 1.Japidem ab vrbe Ifchia, quem .
boc tempore wulgus Teflaccio vocat > aly Sudatorium Sudatori
arrans i

Varrani; caius calor difiorta crura,vel quofuis alios fata g,
deformi deprauatos artus impofitos cuniculoy dirigis

reformat @ quemadmodum @ lignargs Fabris videmus

contorta ligna flammis dirigi & reftitui. o,

Ef} quoque abditi ignis effeitus , erumpens ille infignis

calor, per faxorum fiffuras in fummitate collis Vici , in

Maris littore, qua Infulacontinentem , ¢ ex aduerfo

Cumas [fpellat;Incole Sudarorium de Costauo vacant; as- Coxendicis
gue ad frigidos plerofque morbos coxendicis caterorumg;
artuum dolores laudans : Qua duo ballenis fuere firipto=

ribus incognita. « ,
uod wuere Sudatorium Cafe Mezzule vocatum effyin

coble non procul 4 Mezula vico fupra fontem calidum »
Gurgitellum, alias inufu fuit : punc in nullo bonore eff

scrra cbsurato cunsculo , G latiuftuls fafo cooperto : quo-
~ 2 de-
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detral3o wehemensem expirave calorem, abfeonditi igmis
iwt“im;'vidimmo s R“’yi‘-f i’!f‘efi“‘-f ’f“dif . )

Pevaarfas | A Bnavia Enfula ad 1 11.lapidem abVrbe lf"'bi..

locus in> fuXtd petras , quasvocant vulgo s arfas s ¢ft in lisore bale
g-utja’r; 4 neam , quod disuns Caflilionis : Nullus fons ibidem com-
olim [ub- Jpicitur,fed locus wndigue egregié cales: quotquot ibi funt
gerranco  wicini lapides, & faxaspurifsimo fale effiorefcunt , & ale
pogearss . bicant: effofs avena flatim agua emergis aded feruens, vt
Balueo Ca- nullius /5t Vfus, nife primum transfufa in labyum, ealorem
Rilioniss  ornissas, Prareruelus aliguando Infulam nauicla , ad-
¥ adis ma- ONitus_a pifiasoribus eé loci maris vadum calidifsimam
vis ab vna effe; iuffi fifferent; veflitug; fpoliatus & nauicula in mare
paric b&lo- gofcendi > cogniouifquam vado wicinams calidam effe;
- :;},-d,-%m ipfumgq; vadum 5 quia egregié calebas , won potuit nen pe-
" dibus~ebementer effe molefium . Qua balGenis dixi ma-
nifeflo. indicio funt in serra vifceribus welui obrutym ci=

were, occultum barére ignem. ‘

© Idem Ant.Lib.2. cap.6. de Cau.caloris -
R font. medicat. afferic . ‘

N wicina dfihia maxima pars ex multis calidis fon-

Balnesm I tibus, quos habes, falfa ¢}, Infignis ibidem ille.quens
Cytara ¢ yocant Babneum Cytare mille pafs. a ForinoV ieo; nullas
i 1fe b"'f 1bi aqua wvidetur , fed innumeri feré firobes effoffi ad lv
tionis wfum; qui, cam vfus eorum effe debet, excauantur:

- bocus excauationis eff cirea infigne faxam, quod in media

f:g;: ::{" planitie ¢ft; Vocans Incole Pesram roffam de Cytharas:
Atque hic locus inter iusicos vndique purifsimo fale effio-

Fontes [al- yofeis, qui cim fuperficic terea abrafus & eoltiane depn-

in Cam- " :
f;;'fa . varussbidenn in yfu off.
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Det Bagno Suecellario s
C AP XLX

VESTO bagno di Succelario, veramentepud
Q:hiam arfi # Succellario d¢” bagni, la cui acqua
¢ dolcifsitha, e molto chiara : vale X qualun-
que difetto della vefsica,al tenafmo,d vero premitirde.
allPardore del fondamento .eki_f'olue le ftrecture dek
etto, giona alle terzane interpolate, e quotidianc , &
g mali procedenti da caufe fredde.Sana Ia rogna: fa il
corpo allegro, i capelli luftrise lunghi; purga,e netea il
panno det vifo alle donne da pedicelli,o fesole,caufa-
te da fangue melanconico.
 Dopo il bagno di Doiano, fegue quello di Succel-
Yario, per ke fue rare , & eccellenti virtli, famofifsimo .
Laonde partendoli dal bagno dell’Vimieello,t’appref-
ferai al luogo, detro prima, de’ Maronti , e nanigando
pitt ohtre verfo il famofo Promontorio di San Pancra-:
vio, prima che vi giunghi, ritrouerai nel lidoyvn luogo
pieno di fcogli, € di fafli grandi , doue ’acqua Succel-
Yaria fcamurire copiofamente vederai: & diftante quefto
bagnro,da quello di Doiano per via flefluofa , e torta
guattordici ftadij,ma dalla marina per linearetta,qua-
noue. La fua acqua efce limpida,e chiara, & 3 pena. -
in lei fi fente vn picciolo edore di folfe;il fuo calores Tempera-
- non ¢ intenfo, ¢ percio la fuaacquad temperata, ¢ f¢ mentos e
_ collacanel fecondo ordinc rimeffo. I fapore & dolcey paturadef
purche fia lungi dal mare,e da faggio, come fe vi foffe 8
cotto dentro alcun cappone s ma vicino al mare , gi
moftra d’effer con lui mefcolata,e fatea percidralquan~
to falfa; beache nen percid fi pud dire, che perdail fa~
~ pore dibrodo di cappone ¢otto, € graffo « Gioua alley
pafsios
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- Openatio- pafsioni,& infermita fredde, humide, e mifte, purches
nee VIt 1a freddezza, & humiditd fiano in tali effetti, e pafsio-
ni predominanti, & effendo di temperata natura ; te-
nemo, che fiabuqhaancoalle calde, & humide. La,,
fua minera contiene nitro, mifto con alcune parti di

" materia. metglica affai fottilé; e ben digefta, che di
fegno di rame , ha ¢anco fomite di folfo quanto bafta_.

Minera.

Laonde con si acuta. virti di minefali , facilmente pe«

netrando , non & marauiglia fe con tanta eccellenza,
viene & mondificarese ncttare, ¢ le parti mondificate &
corroborare , e rinforzare. In quefto bagnonon vi &
fango. L’vfo ¢ in doccias nel bere, in bagno, e ne’ par-
ticolari fomenti,e lauamenti. Il che dall’iftefla minera
conferma il dottifsimo Baccio, {criuendo,come delles
acque nitrofe, atte al bere; nell’Ifola d’Ifchia , doues
habbiamo trattato effere molte vene di acque faluti-
fere:trd Paltre vié;la Succellaria,molto fimile & quel-

. ladiBaia: (acqua veramente limpida,e foauifsima,)&

a qualunque pafsionese dolore di vefsica » il quale ot-

turando i meati, {uole cosi fieramente cruciare, molto

Sirifpade efficace. Ni¢ vorrei, che alcuno penfaffe,che quefte ac-
2 Y bice. que beuute fiano efsitiali, e mortifere,per hauere (co-
tioner. me fi & detto) natura dirame. Imperdche ¢ lavato fola
in effe il rame, non che fiano del tutto ramigne 5 fico~

me quelle di Cipri, che fi defcrinono cosi verdi, e

forti, e che rodono contanta violenza, che fifsano
martifere a chi le beue . Scrive Plinio nel quarto libr.
cap.t.eflere gia (tate in Terra di Lauoro(benche nony’

affegni il luogo)celebri,e famofe vene di rame,le qua-

lifi riputano da molti per vene d’oro, quantunques
habbino il color di rame. E nel vero, che s’ingannano

troppo, poiche in quefto bagno non v’appare vn mini=

mo fegno di oro, come parimente in quell’altre di Ba-

' ia, del medefimo nome . Ben vero ( per quanto ic:l giu-

l.

~
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ey dico)non & fenza folfo, il che guﬁandoﬁ » facilmente -

fi puo conofcere : & acqua inatto calda (ficome s’¢

detto) nel fecondo grado, limpida,fenza odore, e pia-

ceuole, benche non al gufto di eutti : ¢ di tanea foteili-

ti, che trafportata altroue ne’ vafi, perde la virth, e

fuanifce; il che, quafi in tutti i bagni d’Ifchia,e luoghi

tonuicini offeruiamo, quantunque Pvfodieffein Na- 4, .1,

poli) hoggi fia frequentifsimo, & in certi tempi fiano di vefsica.

cgregiamente operate.Gioua 2 qualfiuoglia difetto, e Al ardo-
L A .

male di vefsica, all’ardore che fi fente vrinando, muo- g,

ue, ¢ lubrica il corpo, f vrinare, caccia fuori I'arcnel- Lubricail

la, conferifce al tenafmo , 6 vero premiti : fana le ter- “5J7A ..

zane interpellate, e la quotidiana, 6 vero le infermitd pefla.

procedenti da caufe fredde . Rifolue le febbri tepide, Giquame-

¢ lente, € ficome dagli Autori fi fcrive , 2 il corpo al- fi “3due

fegro, e per confegucnza induce allegrezza, ¢ triquil- marani--

{itd nell’animo, fcaccia la toffe , conforta lo ftomaco , g’}:{;gbﬁ

muoue P’appetito , ¢ fi chiama da noi il bagno della jente.

bellezza. Imperoche oltre che fana la rogna, fa luftri, Induceal-

e lunghiicapclli: falda, e guarifce lc feflure delles kﬁ';‘:;?,c

Jabbra, dando loro ottimo,e natiuo colofe: toglic tdi- Allo fto-
maco.

- fetti de’ dentj, delle gengiue, e parimente quei dellas 3700

faccia: toglie le lentigini : gioua al fegato, & al pol- tico.
mone, purga, e netta il vifo alle donne, lenando viale Bagno del
. . . . ladecora-
volatiche ,1i panni , & altre macchie brutte della fac- (jone , o
cia; caufate da fangue melanconico,& humore baura- della bel-
chino, 5 flemma {alfa : rifolue anco il fangue liquido '35 ..
per battiture, 6 altra cagione fmorto, e congelato. Ce pelli.
ne feruiamo la Primauera,c ’Autunno(come s’¢ detto Alle rimes
. » .. . o di delles
di {opra). L’vfo ¢ in bagno, in docciase nel bere. Il |3pra.
Iuogo del bagno & molto bifognofo di reparatione . Alle gen-

Della fua acqua ifperimentiamo alla giornata meraui- §; geni.

gliofe virtii A Alle lea.

tigini>vo-
latiche.

Del
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D¢l bagno di piaggia 'Romna.:
‘C A Po’ Lo

VESTO bagno che & in piaggia Romana, vicino
alla Cittd d’Ifchia, & d’acqua chiara, ¢ ferrugi-
nofa, ottima per la lemma falfa, e per 1o fan-

gue; diffecca le lagrime , leva il prurito de gli occhi, e

. liriftora, e conforta: purga la collera : gioua alla deb-

bolezza del cuore: alla ftreteura del petto,alla golajyfal

polmone , alla toffe ; & fermare i capelli cadenti del
capo; {ana le roteure, toglig il prurito delle gambe, &
di qualfivoglia membro. .

- Chi bafta narrare le marauiglie, che danoi fono
ftate offeruate di quefto bagno, il quale fta all’incon-
tro, e vicino alla Citta Metropolitana , di cui entray
vna picciola parte nel mare?E’ diftante dal bagno Suc-

- cellario, quafi ventitré ftadij . In quefto lnogo pari-
mente {i vedeil piaceuole , e delitiofifsimo giardino
dell'Illuftre Signor Don Giouvanni di Gueuara.Il qual
luogo per la fua amenita , & eccellente copia de’ frut-
ti chiamarono Ninfeo, 6 Ninfario.Nelli fafli poi,(mas
prima che venghial detto giardino)nell’afprifsimo li-
do vederai fcaturire le acque del bagno di piaggiau
Romana, dctto volgarmente il bagno de gli occhia
Carta Romana.Quefte acque dalle parti di dentro del
fonte non calde, ma tepide , in gran copia vederai fca-
turire. 11 fonte ¢ picciolo , e fta in luogo pieno di fafsi,
e d’arena. Et cuacuandoli tueta I'acqua del fonte, fubi-
to riempir (i dalP’altra nuoua fi fcorge, la qualenon.
ticne odore difpiaceuole, quantunque fia dicolores
ferrigno. Con tutto cio; ¢ al bere attifsima. La fuas

mincra & di rame,0 pili tofto di miftura nitrofa, e ferri-
gna.
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gna ; 12 qual miftione ftd tuttele acque, chefifanno
compofte per bere, téghiamo infieme con molti buoni -
Autori cffere perfettifsima; nondimeno non ¢ prina di
fomite di folfo: e quando fi fi tepida la fua foftanza.,
benche non fia fenza wiftura , non percio refta conta-
minata, o lorda. Tal che non tenendo in{ealcuno
odore {ulfureo, refta {fenza odore , & al gufto ( quan-
tunque non di tutti egualmente ) affai piaceuole. E* G40 4i
calda in atto, nel primo grado, ottima a rinfrefcare,eu catose,
diffeccare,per lo nitro, € ferso (come 5°¢ detto,del ba-
gno di Fontana):& ¢ di tanta foteilita,che trafportata, -
Ie parti pit fottli i rifoluonose viene 3 perdere partes
di virtll , benche non fi corrompa , poiche appreflo di
noi s’¢ conferuata per ifpatio di due anni incorrotta , €
pura. L’vfo & appreflo di noi, di quattro maniere: ins
bagno, in beuandasin docciase nelle particolari fefsio= V8¢
ni, ¢ lauamenti, e degli occhi,e di qualfivoglia partes
del corpo, e mafsimamente delle vergognofe . Ma pi-
gliandola in bagno fi fa, come nell'altre acque, nonu oo o
molte calde. Gioua ad ogni male di occhi : acuifce la . ‘
vifta: fana le fiftole lagrimeuoli , 1a fuffufionc , ¢ lippi- ﬁﬁmliht!e
tudine di quelli. I che chiaramente fi conofce dalles 3 uizceta
minere, dalle particolari deftillationi, dall’ifteflo co- vifta. '
lore del fale: poiche foluto, e liquefatto,tanto nell’ace ﬁ”fa‘;ﬁt
qua dellj Alchimiftiquanto nell’aceto deftillato,pare mati.~ -
che tenda al verde , e non chiaro ; 4 guifa di verde ra- I@“ﬂ Tuffus
me. E’ ben vero, che il colore & alquanto fofco : & cet- " alj; tips
to, che in quefto m’hi dato da marauigliare il minifte picudines”
rio dellarte Alchimiftica; fi conefce ancodalle fec= Notas.
cie: poiche gli efcrementi croftacei, che da queft’ac- i
qua habbiamo cauato,fono i punto a guifa di tutia, &
cosi duri. Né meno fi conofce dall’operationi , fra les
quali;quefte due fingolarméte in lei fi veggono.L’vna,
che ferue per gli occhi, tanto beuendola, quanto laud-
- Gs done
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done quelli: l'altra i quegli, che fono offefi, & abrn-
giati dal fuoco, ficome da noi prima di tutti,con mira-
bile giouamento s’¢ fatta ifperienza. Tal che pon fa-

ra dubbio,che nell’acque di quefto bagno non fi faccia

Due forti Vimprefsione della cadmia,o tutia fofsitia , € naturale:

di cadmia poiche , non pur femplice , ma doppia cadmia manifes

;}tr‘;‘J;;oﬁ ftamente troutamo,cioe Ja fofsitia, € naturale, e quella
> . . N e

e quali fe- che fi fa 3 cafo ; mentre nelle fornaci fi fonde la pietra

¢odo Dio- del rame. Ma alera cofa poi € la miftura fottile,e fince-

Galeno» 12> laquale fi caua da i metalli, non dalle fornacisfico-

me da Diofcoride fi1 prima notato , e poi da Galeno

efattamente defcritto: affermando, come da i metalli

di Cipriche {opra ftare alla Cittd,detta di Soli,fi veg-

gono, quando fone cauati dal monte, fi trouano infie-

me con effe, varie, e dinerfe vene di mifture , comes

- Chrifocolla, Mifi, Seri, Vetriolo ceruleos e rugine c6-

Alla rot- glutinate con la maffa della Chatritide . Conferilcu

'g‘;’:,b‘ie.ue Pacqua di quefo bagno alla rottura delle gambe, to-

Al pruri- glie il prurito, rinforza Poffa rotte , e v’induce il callo.

o fermare Chiamano quefto poro Sarcoide: percidche indury

il callo. quello 3 guifa di ferro. Fermai capelli, accid non ¢

Ferma i dano, & i denti mobili. Gioua alla vertigine;alla mor-

capellis ™ fea, alle gengiue rilaffate per la fouerchia humiditi, e

crollano. parimente i quelle , che fono piene di vicere, & vero

tgm V™ corrofc; pure che fia col debito modo prefo,& operato
=

Allcgen- il'bagno. L’vfo & anco in doccia, in bere, & ne’ partico-
giue- lari lavamenti della bocca, e dclle fauci , per li malis
Allamor- -he fogliono venire in quelle , € mafsimamente nelles
Al difetto Joro inflammationi . Toglie perfettamente le lentigini
delle 5u- della faccia. S’adopra inbeuenda con rare,e nobilifsi-
by me operationi, fenga temere d’offefa alcuna. Diffecca
Allelen- & grrenua mediocremeate, rifoluese conforta : giouas
Uit 24 ogni dolore, ¢ pafsione interna , purche non fia i
fommo grado dicaldczza. Ha forza,e propricti di

pui-
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purgare piit per vrina, che per feceffo. Onde per pro yirey ms-
pria virtl del rame viene ad effere peculiare rimedio , rauigliofe
¢ tutela de gli occhi: ¢ per lo nitro poi cosl afterfiua,8 ¢ uefto
atta i purgare: per lo ferro , infieme con quefti mefco- e pari,z
Jato conforta lo ftomaco, il fegato, le renise tutee I’al- 4 cutto il
tre membra, cosial notrimento , come alla generatio-~ P
ne, dedicate; € proprie: e per conchiudere in breue,

viene 3 giouare anco a tutto il corpo : e cosidimano proyoca
in mano a reuocare ’appetito anco  conualefcenti, 3 I'appetito
celiaci: & emenda felicifsimamente la fterilit : per- £ 1onu-
che rogliendo ogni impedimento , e caufe potentifsi= celiaci.
me di quella, toglie anco ladebolezza, e lubricitd Alla Reri:
della natura, e purgando, e nettando rinforza le mem-

bra atte alla generatione: fa tornar la puirga alle don- 4 prono:
ne, ¢ labianca detto fluore bianco d’vtero riticnes: care li mé
apre, ¢ netta le reni otturate , & obftrutte . Rompe la “X‘,‘,; pies
pietra, e fenza aiuto d’alcun’altra medicina caua fuori ere,8 are-
Parenclla. Conferifce all’Afmatici, percidche la rifol- nelle delle
ue; ma non in tempo di parofifmi; mitiga i fofpiri, e i Alpafma-
anheliti pieni d’affanno. Fi la voce chiara, & accomo- tici.
data i quei, che cantano , il che al rame fi attribufce : & fPiro-
purga la collera, ¢ la pituita falfa: gioua alla debolez- Afarlavo
za del cuore; e mancamento dianimo: alla ftreteura, €granore
‘del petto, della gola, del polmone,e mitiga la toffe 5 il 1Al polmo
che fa tanto*per ’euacuatione, quanto per la corrobo- ve:
ratione delle parti deboli per efsiccare il predominio 213 o<
dell’humidita ; ficome da Galeno fi fcriue del Bolo
Armeno, il qual conferifce 3 gli Afmatici eriandio in

tempo di parofilmi: la qual ragione fi pud ben appro-

priare a queftobagno.Toglic il prurito de gli occhise 7jpe [a-
quelle lagiime, che chiamano ilatini Epifore, cio& grimedet-
euacuano , e temperano quello humor acre , che fuole t cpifore.
gencrare lagrime , ¢ dolore inefsi, manon conogni
femplice lauanda di queft’acqua (ficome alcuni fcioc=

Gg 2 ca-
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camente fanno ) benche per configli forfe de’ fcioechi
medici, i quali effendo ignorantifsimi,e pieni di teme-
ritd, e gonfiamento, altro non fanno, eccetto coman-
dare a poueri infermi, che fi lanino {pefso gli occhi fo-
Iamente, e fatto far vn vafe per tale effetto,& empiea-
dolo di queft’acqua, e ponendolo poi st gliocchi , fi
prefuppongeno poter fanare tutt’i mali, & influenzes
diquelli: non s’accorgendo quanto fanno grande er-
yore,eflendo il facto di quefta lor credenza molto lon-
tano; & & cofa veramente ridicola, che fanno de i Ga=
tenifti, & Hippocratici , e poi né di Galeno,né d’Hip-
‘pocrate offeruane punto. Adunque i coftoro, credo
douerfi parlare all’vfanza Empirica: affermanocosi
quefto ritrounarfi feritto appreflo d’Elifio ; ma quelle
parole nen fi deuono intender cosi nude. Ce ne fer-
uiamé dunque a quefti malinon folo in bagno, & in
docciat ma nel bere, e ne’ particelari lanamenti.
A" dolori  Finalmente cosi in benenda , come in bagno, e ne
calici - clifteri toglic via la colica , il dolor del fianco , e ’he-
A doglie NINETRE BN ‘ P >
di faneo. Morroidi. L’vfo in quanto al t&po & per tutto PEftate,
Allemor- € fe non & tuttiy almeno d quelli, che fono eftremamé-
roide~  te dal male travagliati, & afftitci; fuorche ne’ fattidio-
fi di Canicolari. H dettifsimo Andrca Baccio di que-
f’acqua.nellibro fefto al cap. terzo cost {crive .

Nell’ Lfola &’ [fehia, preffs alla Citza Metropolitanay
¢ vn famofo, & eccellente bagno , il quale chiamano della
piaggia Rimana: la cui acqua é chiarase fi beue ., wfan-
dofi nelle beuende medicinali purgacon particolar virts
ba fiemma falfa s € molti y ¢ diuerfs mali yche da quella fo-
gliond caufarfs  ferma i denti - oltre a cio fi leda affai pey
guelli, che funo deboli di petto.& anco per quellische pati-

feono deftillations di foreili influenze ne’ polmoni.

Nell'Ifola di Procida, wicino @ quefta, vifono acques,
srd le alire folfuree 5 da noi connumcerate ye deferitsc: les,

.o : quals
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quali participando ancora effe della natura 5 e qualita del
ferro, beuuse purgano, e vompono la pictra . Finifce qui il

Baccio. Onde non ¢ marauiglia, fe colloco quefto ba-

gno trd le acque, che hanno la minera di ferro, ¢ forfe
- lo fece per la fimilitudine del color ferrigno, che in fe
. ‘contiene. 11 che noi in quanto al bagno, che fia parte-
- ‘cipe dellanatura del ferro, nonneghiamo , in tanto
che Perngine , 6 vero la miftura foteite della Cadmia,
fuperi,e tenghti in eflz il predominio fermamente,poi-
che li fali di quefto bagno foluti nell’aceto deftillato,
o vero nell’acqua forte de gli Alchimifti, chiaramens
te fi manifeftano di color verdeggiante : ma il ferro
rcnde colore rofleggiante , e tutti quet, che vorranno
fare ifperienza, come noi fpefsifsime volte Phabbia-
mo ifperimentato , ¢ per efferc Ia cofa tanto chiara fa~
cilmentc potranno vederla.

Del Bagno Nirrgfo.
CAP LI

VESTO bagno chiamato Nitrofo, il quale fi ve=
de nella medefima Piaggia , fcaturifce acqua.
e . . Alla ro~
caldifsima , ottima d fanare la rogna; il pre~ gna.
yito caufato da flemma, da colera negra,0 vero malan- AA (e
‘conia, & il dolor delle reni.Gioua ancoalle intenft; € g5, dere-
conftipate doglie della matrice : alla roffe,alla reuma, ni.
¢ finalmente & quatunque deftillatione;e mal di petto. (A doslic
\ » p . i macrice
Quefto bagno, che nelliftefla Piaggia fi croua, fana Allavofie.
Ia rogna,la prurigine caufata dalla pitnita;0 dall’atra- Alls reu-
bile. gioua a” dolori delle reni, 3 gli Ltterici, lubrica il A pero .
corpo; riftora, e rinforza i debilitati, {ana la reuma , ¢
parimente la toffe. |
Quelto bagno; che nella medefima Piaggiz  poco
T Tdiftag.



238  De'Rimedij NaturalM Ifchia,
diftante dal gia detto di fopra forger fi vede, & vn pic-
ciolo fonte tra fafsi, L’acqua fua & calda, non caldifsi-
Minera. ma: la minera conticne in {e nitro , e folfo : ¢ potabile,
pon hauendo fapore difpiaceuole, ma fe S;a odares.
Vi Cede feruiamo nel bagno, & anco nel bere : & calda;
Grado di nel fine del-fecondo grado . Sana larogna e partico-

calore. [1rmenté il prorito de’ genitali tanto dxfpnaccuolc » &4

Alprorito

de genita- noiofo .-E finalmente tutei gli aleri mali, fecondo nel

Naffewi- gefto fi contiene;percidche da tal minere vicendos, ben
fi conuiene 3 tutti quefti morbi gid detti,per efferni la
forza del nitro, e del folfo: cioé tanto beuendola,qui-
to vfandolane] bagno. Scriue Andrea Baccio di que-
fti bagni d’Ifchia, come non lungi dal fudetto, fi vede
Yaltro chiamato Nitrofo , il quale , non pur contiencs
in fe nitro , ma etiandio copia d’alcun’altra materias
calda. Il che chiaramente i pud giudicare : poiche al
tutto fi dimoftra molto caldo quefto bagno.

De bagni del Saffo .
CAP. LIL

BAGNI del Saffo fonodue , de’ qualil’vnoé er
{afsi, ottimo ad ogpi gotta fredda: l'altro preffo al
lxto del mare, idoneo a qualfiuoglia gotta calda.
Sono quefti bagni de’ Saffi ftati finqui, non pure
Medici, ma anco a gli habitatori ftefsi incogniti . Ho-
“raper quanto pofsiamo credere,s’io non m’m,anno,dx
nuouo da noi ritrouati : poiche non lungi dalla Cittd
vi & vnluogo di gran fafsi ripicno » prcﬂ"o al quale fi
vede latorre nuouamente fatta dall’llluftre Sig, Ora-
tio Tuttauilla , Caualiere , non folo di nobiltd , ma di
fingolar genulczza, ¢ coltumi ornatifsimo, doue io ho
ntrouato i vettigj de gli.antichi bagni: ¢ le acque trd
quei

-
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quei fafsi abbondantemente fcaturifcono. E’ben ve-
ro , che fendo 'dal mare occupate , non fi poffono , ec-
cetto che nella calma, e tranquillitd d’eflo , non pures
le acque, le qualialquanto tepide fcaturifcono, ma né
etiandio li edificij fcoprire; né certo & maraaiglia, che
hora quefti luoghi fi veggano cosi dal mare occupati,
e couerti:poiche Pantica fentenza de’ Sauij ci ha fem-
pre detto: Che doue prima fi vedea la terra,in procef-
fo di tempo habbia da vederfi il mare : & alPincontro -
poi fecondo le loro parti, ma non fecondo il tutto ( fi-
come dice il Filofofo)il che chiaramente fi puo giudi-
care nelle Colonne d’Hcercole . Di queff’acqua , per

" nion cflere hoggi atea all’v{o della medicina, non bifo-
gna fare troppo conto, né cosi diligente inueftiga-
gionc.

Del Bagno  che é nel giardino del Pontano.
CAP. LIIL

R3i la Citta &’Ifchia, & il famofo Giardino,con

- quel si grande, e bellifsimo Cenacolo del dot-
titsimo, e fingolar Pontano ; quafi vn terzo di miglio,
preflo vna cafa antica, hora riedificata, e rinouata dal-
la Signora Donna Coftanza Caracciola, Signora di
fingolar virtl , che f moglie al Sig. Alfonfo d’Auvalo,
che 0’2 padrona, doue copiofamente, i guifa di pro-
fonda lacuna, coftrutta , & accomodara tra certi vec-
chi pareti, vna certa acqua forger fi vede,della quale
le donne di quel luogo, come d’vn pozzo di comune,
vio per fare bianchi i panni, & alcune volte per bere.,
fi {eruono: L’acqua ¢ alquanto tepida, dolce,e chiara,
ma di colore di ferro, € viene mefcolata conacquan

dolce;che {caturifce quivi dentro » Vi certo infermo Higoria.

cra
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era trauagliato dal dolore delle reni , e dalla pietras
fecondo che haueuano giudicaro i Medici, ma venuto

per diporto in quefto giardino,e feruendofi continua-

mente di tale acqua nel bere, guari di tal pafsione, &
andatofene poi in Beneuento {ua patria, fra certo {pa-

tio di tempo incorfo nella medeéfima infermitd , edi

nuouo qui ritornato, fu nell’ifteffa maniera , per mezo

di queft’acqua libero, e fano ;del che volendo io cer-
tificarmi, feci votare il fonte, e togliere tucta ’acqua:

ma perche il luogo della laguna ¢ molto aperto, fu
bifogno farui entrare molti operarij ; imperdche non.,s
potendo Pacqua hauere il fuo condotto, i vede fca-

rurire fotterra, per lo fpatio dimezo paflo; laondw
cuacuara, e tolea viasquafi tueta Pacqua,che fcaturiua,

cosi calda, e cocente, ne venne , che gli operarij non,
potendo pil refiftere, percioche fi fentinano brugiarei

piedi, e le gambe , furono coftretti di vicirne. Tienew

quefto bagno poco loto dicolor di ferto inclinante

Miaera. alnero. 1] {aflo nondimeno, & il luogo rendono al-
quanto di odore di folfo , ¢ vero di bitume , Pacqua,

.. _ diftillata tiene halito, e moftra di miniera di ferro , ni-
t(l"ggﬁ'?g tro, ¢ folfo. Sana dunque beuendola il dolor de’ reni)
qua. - dellapietranellavefsica, gli hitterici,6 vero arcati, e
tutti quei, che dal mal di polmone, e d’hippocondtij
fi trouano maltrattati , & infermi: fi vrinare », fanala
toffe , -0 qualunque rcuma di peteo: toglie impetigi-

ne, e granelli della faccia, generati dall’atrabile ,
o vero dall’humore melanconico ; rimedio
- yerameate potentifsimo a tale effetto.
Di quefto bagno ce ne feruiamo
in bagno, in doccia, ¢
nel bere.

Del-
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Delli Sudator della Teffa,
 C AP LIV.
PER ritrouare detti Saciatorij parténdo dalla Citead

per 1a via, che {i vd i Barano, giunti che farete al

Crauone , conuiene andare & mano defira caminando
vn poco pittinsit, f{in che figiungera in vn luogo co-
munemente chiamato la Tefta; il quale per effere nel-
Peftreme parti delle Cremate , 6 pietre arfe , che vo-
gliamo dire, (all’altezza del monte, & Rato forfe cosi
detto), quivi vicino 4 quelli immenfi , & ﬁu‘Pcndi fafls
brugiari, & i quei luoghi inacceflibili,¢ da fgomentar
le pith folitarie fiere, fi veggono cinque Sudatorij rac=
colti in vn poco luogo, ma aprico, € di calor tempera«
%o, ¢ d’odore non molefto. £ pero che fono e pictre,er
tuteo quel luogo, per lo piti aluminofe , € calcantofe,
con fomite di bitume, potremo dire , che hauranno i
- Sudatorij virta di rifoluere, confortando in modo,che
giouino alle membra,& alle gionture indurate , O riti=
ramenti de nerui, & 3 fimiglianti affetti. ‘

Delli Sudatord vicine a 8.Geronimo alle Cremarte «
CAP LV

ASSANDO 1a cappeita di San Geronimo,(cami-

P nando da Ifchia 2’ bagni di Fontana,e di fornel-

lo, per entro le pietre arfe),fono duc Sudatorijche fu-

migano continuamente , ma di queftinon ci pofsiamo

feruire; perd che &'l luogo molto alpefire, e quafi in

accefsibile. Quefti Sudatorij, 0 buchi, perli quali
Hh cfala

Viilitd <
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efala il fumo continuamente , danno ( 4 mio giuditio)
fegnalato inditio s che fotto-quelli luoghi fiarimafto
refiduo di fuoco. Onde & dadubitare, (ches
DIO non voglia) che col tempo venen-
dofi i regenerar Ja materia , non venga
di nuouo ad accendetfi il
| fuoco. "

DE



DEGLIACCIDENTF
 ESINTOMI,

. Che pitfpefso fogliono auuenire
nell'vio de’ Bagni naturali,

" Cosi di queffIfsladIfchia, comedi
gualfiueglia altro luogo del

Mondo .

“Raceolti dal Bacci, dal Faloppio}
: & altri dotti.

CAP. L

SLORIGINE de gli accidenti, e paf-
fioni ne’ bagni , f{uole effere in tré&”
eol] maniere: percioche alcuni accidé-
Bl tiin quelli,{ogliono effere , quali
§ come ordinarij: poiche & molti
auuengono; etiandio d coloro, che
) debitamente, e ragioneuolmente .

- o vfano il bagno , come farebbe la, Primos
necefsitd del dormire , per quel tempo & pena tollera-
bile , & vero trapaffare le notti intiere fenza dormire »
hauere {mifurato appetito, 6 vero niuno : andare poco
del corpo, hauere gran fete , fudar troppo , continua-
mente fentir mancamento d’animo,e cofe fimili. Alcu- .
ni aleri accidenti , hanno origine dal difordinate mo~ Secondo’
do, e reggimento di colui, che piglia il bagno : come
farebbe, grauezza di tefta, dolore,vertigine, alprezza,
2 elic- ~
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e ficcitd di boeca, e fete, diftillatione, & cuzcuatione;
& abbattimento di ftomaco. I terzi accidenti fono
quelli, i quali fopragiungono per inconuenienza,e ca-
gione del bagno, a che fia fiata fatta mala elettiones
Nota.- diquello, 6 che auuengano 3 coloro, che patifcono,
perche non fono bene purgati , € preparati, o.che fo-
pragiungono per qualche errore , ¢ trafcuraggine del

vitto, quale certamente s’ha da temere,come pericolo
mortile,perd che ne feguono,la deflufsione, la febbre,

Ia conuul(ione, la rifcaldatione,& infiammatione delle

rene,d vero. del fegaro,& altre cofe male, fimili & que-

fie:di enete quefte cofe quantunque la prattica vniner=

fale, fi legga appreflo gli eccellent! Autori della Me-

dicina: i bagni nondimeno inquefte cofe fi vendica~

no, il primate , ¢ vogliono , quafi per propria ragiones

_ vnadiligenza,e cura peculiare.Prima dunque bifogna
Exgui per fapere , che quantunque il fine di qualfiuogliabagne
ituperico {12 12 fanita ; nondimeno , i bagnifono pilt incommedi
ofia fani, A fani, che i gli ammalati, e 1a ragione & , perche i fani

che a. oli .\ . . . ’

ammala. €OrTONO pilt pericole , e peggiori , fecondo quell’Afo-
| riftica fentenza d’Hippocrate, coloro , che flanno benes

di corpo, dijficilmente tollerano le medicine. Laqual fen-

tenza effere ancor vera ne i bagni, ¢ chiaro, da Gale-

Nota. 10: percidche Pattione tante del bagno,come del me-
dicamento, fa vna di quefte due cofesd cuzcuaresd die

gerire, e confumare le cofe foucrchic . Ma perclie ne~

- gli huomini fani, quefte cofe non fi trouane,d vero fo-

no poche, & neceffario che’l bagne disfaccia:, e confu-

mi il fanguese le carni,e mafsimamente fe ilbagno.ca-
tinuamente fi frequenta: hora & queftarefolutione &
colliquatione, feguitano moltiinconuenienti , comeé

autere il Baccio. E ficome quefti > cosiancora fono

manco offefi coloro, che fono auuczzise foliti 3 bagni;
percioche il primo privilegio, ¢ prerogatiua delbas

gn0o,

4

g x. - - fy™ . -
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gno & la wfanza.'I bagni, che poffono effere veili a fa= g_,.; ..
ni, per lauare loro i corpi, € tor via folamente qualche ceﬁéz@ per
lafsitudine, ¢ firacchez2a, fono quelli, li quali paione lauaricor
paco differenti da i bagnidelle acque femplicis e con fo Je ac-
Ja loro.temperie arriuano; pér infino al primo gradq que diNi-
&i caldezaa in citca, come certamente & Pacqua di [pa ot
Nitroli,della quale continuamente le brigate del pae-
fe vfano in luego dibagno, fenza offefa:,.¢ nocumento
vcrmlo [ 3 ‘ B ’ ° ) ’ - e
Contro. lafete, che fopraginnge per cagiones

dgl bagrmf‘ o
CAP IL

" - A fete , come & autore Galeno, fi fuol generares
X per pil, e diverfe caufe » ma principalmente per
Yintemperie calda delle vifcere; & mafsimamence del~
lo ftomaco,.¢ delfegato . E cerrola fete fuole grande~
mente affliggere,e cruciare colorosehe vfano il bagnos:
di maniera,. che rarifsimi fonoquelli»i quali vfano ib
bagno , che non patifcano fete : la quale fi.pud confi~
* derase in due modi: perche & farafete falfa ylaquales
folamente ¢ nella bocca , nel palato, e nelle fauci; &
vero- fara fete verayla quale,non folamente & nella
‘bocca, palato, e faucizma anceranella bocca del ven-
tricolo (lafcio da banda horavna fete leggierasla qua~
- le & commune affectione di tutti.i.bagni, non hauendo
- quefta forte difete bifogno d’altro-aiuto, e rimedio .
.che faperla tolerare, evincerla co’l fonnonaturale):{e
adunque fopragiungera fete non-vera, ammalato (i
lauila boeca con-acqua,-& aceto; & verocon acqua di
zuccaro, o:di-orgio, o vero con acqua deftillata di.ce-
- tronella, d’endiuia; d’acetolella, o d’altra fimile:d ve~
.- : ' 1o
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" 10 tenga sella bocca zuecaro di Cindia, o vero vn3

. prugno damafcena ; & vero avi la boeca con acquas

.- fredda. Ma fe la (ete {ard intenfi, grande , e vera fete,
" per sifperto che e nella bocea del ventricolo, fard &

- perche nel vetsricolofi fone moltiplicati, & aggregas

 ti.aleymi humeri biliofi» &:falff , & vero perche fi & gi

rifolura, e diffe¢catalahumidicd di quello'. Potrai fa-
cilmente conofcete 1a fete 5. che fi genera dalli humo-
ri acris percioche fpeffe volte accompagnano quella,
come vnroficamento , e dolor di ventre , & vna ama-
. rezzadilingna , & vero di bocca » &.vn certo caldo, il
quale arriua infino alle parti del ventre , chiamate Ip,
pocondri; all’hora bifognara dare all’ammalato acqua
d’orgio, 6 di endiuia; o di borraggine, o di cetronellz
con giuleppe, & vero con zuccaro rofato,d pure con la
- radice della bugloffa confetta , & vero zuccaro'bora-
ginato, 0 buglofato, 6 violato , e con quefte cofe, &
altre fimili, noi folemo placare , e fmorzare la fete ins
quefti bagni. Alcuni lodano prendere inimanzi cibo,
due dramme di cafsia: fogliono dare ancora,come co-
fa ottima, il brodo di pollo, nel quale fia ftata cotta,
Therba acetofa,& endiuia,ma che 12 quantitd del bro-
do fia grande.Quefti aiuti, € gionamenti antedetti pri
micramente giouano i coloro, i quali hanno gia rifo-
. Juto, e difleccato I'humore del ventricolo ; feconda-
riamente ancora gionano mitigando,e temperando a-
crimonia dell’humote biliofo , ¢ vero colerico. Ma,
quando la fete i genera per rifpetto della collera ac-
crefciuta, ¢ moltiplicata nellabocca del ventricolo,
fard cofa gioueuolifsima,. che 'ammalato riceua las
fera dopo cena, meza oncia di zuccaro rofato,il quale
tenga la notte nella bocca, accidoche pian pianofi
disfaccia, e per {e fteflo fe ne vada gir. Ma pure fe
queflo zuccaro rofato s’apparecchiara in tabelle , lew
: ua-
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uard, etorrd viala fete pid eccellentemente . Simil-
mente lo {ciroppo dell’agrefta d’Auicenna, l2 confer-
ua d’agro diicetro. Alcuniancora fogliono dare la,
cafsia con la polpa di tamarindi.Et ancora tutte le co-
fe , che habbiamo detto di fopra s che tolgono via Pa~
crimonia de gli humori,& alterano Pintemperie calda
dello flomaco,fono ancora commode, ¢ gioueuolicg-
tra quefta affectione della fece . Di pilt bifogna proue-

~dere,che fubito nel principio del mangiare gli amma.
Jati mangino qualche cibosche fia di facil€, e fubicas
digeftione,c principalmente,che non faccia fete, come
farebbe lattuca,acetofa, porcacchia, endiuia, pruna, &
granata di {apore agro. Qualche volta beuano mode-
rataméte,overo ancora pilt largaméte,e dopo net reflo
del giorno fi aftengano dal bere,e mafsimamente qua-
do alcuno hd dariceuere il bagnolafera : ma certo,
- quando la fete da gran faftidio, gli ammalati poffono
prouederfi di alcune cofe liquide,, che le riceuano lec~
candole conla lingua > come principalmente fono Ie .
cofe fatte con aceto, le quali, come lo fteffo Galenn
‘& autores potentemente fmorzano la fete, la quale hi
hauuto origine d’abbondanz& di caldo . Diceil Sig.
Andrea Baccia, che bifogna aftenerfi dal bere , anco-
ra quando la fete ¢ inefaufta : ma parla di quella fete,
la quale fequita all’vfo dell’acque naturali de’ bagni,
che fi fono prefe per bocca. Ma noi certo lodiamo in
uefti bagni il moderato vfodelle acque, quandola
ete & grande, ¢ quelto per temperare Iintemperie
calda, che i vapori caldi de’ bagni fogliono apportare;
ma bia{miamo, & vituperiamo I’vfo fmifurato di bere,
accidche le membra gia diffeccate pera vireli del ba-
gno, non tirino i fe, ¢ fughino qualche cofa cruda, e
noceuole al corpo:  verosacciache la natura n6 fian~.
neghi (per dir cosi) per lo troppo bere, per varijs °ﬁdi"
4 . ) uer
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uerfi pericoli,de’ quali ci ammonifce Galeno nel {fefto
libro de’ luoghi ammalati: bifogna anche fare rimedij
rinfrefcatiui , con.qualche aftrictione , circa gli Ippa-
condrij, e la regione dello ftomaco , come farebbe,

Pvnguento fandalino per rinfrefcare, 6 vero Pvoguen=

 Sete da fo 20 rofate . E finalmente , {c 1a fete feguita & qualche,
uerchia grande cuacuatione fatta, bifognara atrendere drin-
;‘:‘;gi";f; frefcare,& lumettare il corpo con ogni modo diviue~
temperie I6 & in tutte le maniere prouedere, e foccorrere con
feccas gueti quellf modi , & artiy con le quali Galeno infegud
correggere 5 & emendare la ficcita dello ffomaco, nef

fcttimo_ libro-del Metodo.

. Contralo fusgliamento,dr appetito perduto per
} cagione del bagno . ‘

C AP II1L

. - CYPESSE volte pare che calchi , ¢ fi perda I’appetito
) per lintempérie calda dello flomaco caufatadal
bagno- il che fcuoptono, e dimoftrano 1a fete, & aneo-

- ra i rotti di male odore, & acetofi ; al quale fuoglia-
mento bifogna occorrere, ¢ prouedere con le cofesche
refrigerano, c fortificano labocca dello ftomaco : pur
che lo fuogliamento dell’appetito nafca, e deriuidal
caldo, come habbiamo detto, & il piti delle volte fuo-
lcaccadere. Si riftorerd ’appetito fe fi cominciard d
mangiare cofe rinfrefcatiue, riceuendo per certi fpatij
ditempo cibbi fatti di lattuca, la quale ¢ medicina,
dello ftomaco, che bolle: come é autore Anazarbeo, e
Galceno , & ancora di fcarola, di cicoria , e di quelles
cofe, che fi confettano con aceto, o verocon fucco
agro, c forte di mela granati , o vero di {corze di cedri
confetti , guardandofi fempre dal foucrchio. Sollcmo

: a
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la mattina, e la fera avanti mangiare , dare la miva di-
cotogni, apparecchiata con zuccaro,e fenza fpetic, of-
fi zaccaro , e quefte cofe disfaciamo con vino di coto-
gni, & vero con acqua d’affentio , 6 con vino di melas
granati, e con acqua di menta, € cosi disfatee , e diffos

lute, le diamo auanti mangiare per la quarta parteor
d’vn’hora. Qualche volta diamo 4 mangiare la coto-
gnata, con zuccaro apparecchiata fenza fpetic. Vfia-
mo ancora I’aceto, il vergiofo 5 e le mela aranci di fa-
'pore agri : qualche volta ancora folemo dare la polpa
~ di tamarindi infieme con la cafsia. Et alcre volee fole-
mo aiutare lo flomaco , il che é cofa molto gioucuole,

" come noi habbiamo efperimentato , pigliando rofes,
viole, fandali, & affen{o , € fatta vna decottione in fu-

co di cotogni » & acqua di rofe roffe faremo fomenti

alle parti dello ftomaco. Gioua ancora difuora via,
vngere con Pvnguento fandalino mefcolato con I’va-
guento ftomatico. Suole accadere nelli bagni, benche
rare volte, che di quefto effetto fia cagione, 6 'intem-
peric fredda , ¢ ladebole natura dello ftomaco: nel
qual tempo coloro, che patifceno non hanno fete ,n¢ .

tollerano le cofe fredde; anzi la faccia, e le labbra e -

gli imbianchifcano, e qualche volta rottano cofe ace-
tofe; all’hora a coltoro dopo il bagno bifogna fare vn-
tione d’vnguento ftomatico folo, dando tra quefto.
mezo al patiente alcune cofe, che habbiano particola-
re aiuto, e difefa dello ftomaco,e mafsimamente qucl<
1a forte di cole , le quali ad va medefimo tempo han-
no forza, e di nodrire, e di medicare, come {arebbono

conferti di mela cotogni con le fpetie , cedri confetti, -

zinzifero confetto, vn pezzetto, quanto farebbe fa,
quantita d’vna fava: e diconferua fateadi fiori intieri
di melaranci, alla mifura d’vn picciolo cocchiarino, &
acqua deftillata di cennamomo , al pefo d’vna drams

| Ii ma,
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ma, & altre cofe fimili, e quali per R‘ueﬁo cffetto gip-

uano, e perd fi chiamano cof¢ , che fiegliano , & ecCi
tano I’ appetito. : :

Per lo foutrebio fudore  che procede per coufa
‘ ‘del bagno . :

CAP 1V

SVDORI ancora , chegbbondanti non bifognas
impedirli, fe non affligfono molto ’'ammalato;
percidche fono buona euacuatione .-Ma fe comincia-
ranno & venire fuori abbondantemente , di maniera,
che paia, che gli ammalati troppo s’indebolifcano , &
ftracchino , e che percio vengano i cafcare in fincepes
e tramortir(i, bifogna leggiermente afciugare il fudo-
re: percioche vn fudore venuto fuori, tira ancora dal
corpo 'altro: dipoi togliendo via le coperte del-Ietto,
bifogna rinfrefcare 'ammalato con le feneltre aperte
“accidche perle aure foaui entri parte d’aria frefca, &

da tutte le bande attorno fe gli faccia vn poco di ven-
to ;dice Faloppio : Nan wngete sl corpo 5 come alcunifo~
gliono fare s né diate d gli ammalati cibi afivingenti , e
vifcids; come fony folisi di fare cofforosma pisi prefio V'am-
malaso ceffi dall’«fo del bagno, 6 vero «fi 5l bagne folo
wna ‘volta i) di , ¢ per fpatio di tempo pisk breue del foliso
Cétradic- & i) bagno fia sepidifsimo ; contra quefta fentenza del
};gl:fg:l: Faloppio, dice I'Eccellentifsimo Baccio ; che bjfagna=
“cios & il 7@ ngere ik corpo con qualche oglio afiringente , e cbe bi-
Faloppio- fagna vfare , ¢ mangiare cofe vifcide 5 e mediocrementes
_aftringenti. Lo certo, per accordare, e conciliare quefti
dfb‘g‘};f,f due eccellenti Autori, che paiono fi contradic ano,di-
intendere, rei » che’l Faloppio hi diuictato le cofe aftringenti &

¢ riconei- goloro, che fono di corpo robufto , ¢ non di rara teftu-
' . : a
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oro, che fono macri, e deboli, e di natura gentile, &
delicata, & 3 i conualefcentis Et 2 quefto modo I’vnas
€ Palera fentenza fard vera,e ’vno non & all’altro con-
trario. Necl refto farebbe faco megtio hauer prouedu-
to, che coloro, i quali fono di rara teftura, & idonei 2
buttare cosi abbondanti {udori, non cosi facilmente i
mettelfero a i bagni fe non per poco fpatio di tempo
e mafsimamente ne i principij quando s’auuczzano al
bagno, s’vngano ancora con oglio onfacino, d vero di
mortella, o di cotogno, d vero di qualche altro vne
guento aftringeate: & vfino cibi-, i quali fogliono me-
diocremente aftringere, e rinfrefcare , come mela gra=
nate acre, litoni, lattuche, acetofella, e cofe fimili , €
fono ‘ancorad queftii piedi de gli animali veili, cotti
ncll’aceto, ¢ giouali ancora il lacte cotto.

Cantra il mancamento di cuore, o vero danimo , che
wicne dal Bagno, . -

C AP V.

SONO alcuni , i quali hanno 1a bocea dello ftoma-
co tanto debole, che {ubito dopd ’entrata nel
bagno fi perdonio d’animo, ¢ pare che manchino alli
quali e non dafsimo aiuto, s’affogarecbbono ; aleri fos
no i qualinon cosi fubito cafcano di animo , ma folo,
quando dimorano nel bagno pili lungo tempo di quel-
1o, che conuiche, e che fi loro ordinato dal Medico:
82 & coftoro niuno altro rimedio fi di , fe non che of-
feruino gli ordini dati loro da’ Medici, enon ftiano
nel bagno cosi lungo tempo. Ma fi pud dubitare, ¢ te-
mere di coloro, a’ quali mancano le forze fubito, che
fono entrati nel bagno, ¢ perd bifogna foccorrerglis
‘ li a net-
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nettando bene labocca dello ftomaco ; perche queflo
mancamento di cuore, & vero d’animo, fuole accadere
cost fpeflo per rifpetto della collera  che & nello flo-
maco . Adunque diate all’infermo vna fetta di paney
bagnata nel vino di mela granati, 6 vero nel vergio-:
fo, che ¢ fucco d’agrefta, ma non beua quefto fucco, 8"
veramente ne beua molto poco. Suole ancora il man-
camento d’animo accafcare , parte & quelli , che fone'
deboli, e poco anuezzinell’acque calde ,- ¢ parte an=
" cora, come habbiamo detto, procede hora dalladi-
.mora nel bagno, e tal’hora dalla moltitudine del fu-
dore dopa il bagno: e certo a quelli ; i quali mancano
- di animo, e di cuore, per vna lenta dimora nel bagno,
i miniftri del bagno fogliono fubito bagnar Ioro tutro
il corpo con acqua fredda, e rinfrefcargli,portandogli '
all’aria frefca, e fregar loro lo ftomaco . E quefta & la
fentenza di Paolo: percidche fubito i eramortiti fi ri-
tornano, rinconcentrandofi , e ritornando in fe fteflo,
2 iniove quafi come in vna fortezza, il calose naturale . Ma co-
et Bac- " . . A . .
cio. loro, i quali per vn certo mal coftume di vita foghiono
definare affai pertempo la mattina , e quando feno di-
giuni, gli pare, che dal bagno gli fcappi fuori I’anima
fe gli potra concedere qualche cofa per collatione ia-
nanzi al bagno. Il caldo ne’ bagni fi pué diuietare &
prohibire, dice Cornelio Celfo; fe alcuno terrd nella
boccaacqua fredda , e Plinio, fe terranno forto la lin-
~guadel fale, 6 vero aceto, lauando la bocca. Ma i cos
loro, che fono deboli, e non fono auuezzi & bagni, po-
tremo pili ficuramente configliare,che comincino dal-
.1e cofe pid leggicre, infino d tanto, che saunezzino, &
pian piano contra quello , che far fi fucle nella mura-
tione dentro I’acqua fredda, non fi bagnino tueti ins
v fubito, o fi colchino,0 veramente fi [edano immer-
finell’acque;}, enon faccino cofa alcuna, né fi muouds
. no:
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. not ma potrebbono diftendere folo qualche volta il
braccio all’aria fredda, accio chei polfi refpirino nel-
lo fcopérto: 6 veramente alzando hor I'vno,& hor I’al-
tro piede nell’eftremitd del bagno . Ma-d coloro s che:
.mancano per Ja moltitudine del fudore bifogna den-
farli la pelle, e tanto con rimedij freddi interni, quan~
to.con efterni bifogna aiutarli , dandogli vna tirata di
wvino freddo, & vn poco dopd qualche cibo in brodet-

to: hauendo tollerato Varia al freddo, & acido, facene - -

do bagnare il fuole delle camere, alterando I’aria con

herba di fimile natura , e facendo ancora le altre cofe,

che habbiamo detto , che fanno contra il {udore , fe-
-.condo la fentenza di Galeno.

Contra la Bitichezza del wentre s caufaca dal
- ' bagne «

C AP VL

COSA frequentiffima ne’ bagni la fitichezza
del ventre: percidche molti pochi (i ritrouano,a
.i quali dopd quattro, ¢ cinque dinon fopragiunga fa
ftitichezza. Bifogna adunque in tutte le maniere pro-
‘uedere ne’ bagni, che’l ventre fialibero, e {caricodi
cofe fouerchie , cioé, che ogni giorno fi difcarichi il
ventre, due, 0 alineno vna velta,o fecondo 'vfanza, e
- coftume di ciafcune : pereioche folo per quefto acéi-
dente habbiamo veduto molti havere patito pafsiene
colica, & ancora dolore d¢’ fianchi: Al quale acciden~
te bifogna andare incontro ; con rimediy mollificatini,
almeno vn disi, & vn’altro'nd.E primieramente fi fac-
ciano i feruitiali, e clifteri di brodi lenitivi , e mollifi-
catiui,o.vero di fucco decotto di malua,e di confuma-
to d’orgio: edopoi con cofe piligagliarde: d verofi'
met-
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mettano le ghitnde fuppofitoric . N@ giianéino bl
#cque medicate, le quali riceuute per clifteri]
no il corpo, come fopra tutte le alere fond le a
falfe del bagno di Caftiglione, e le nicrofe , come:
Ie acque di Forncllo, ¢ della Fontana, & oltreg
acque habbiamo ancora efperimentato ‘melfo
mode le acque di Gorgitello per quefto effetto.]
vero, che fi ritcrouano alcuni tanto fchiui, €¥jtre
ceuere clifteri ; che 2 neffun modo vogliono v
E coftoro nelle vinande vfino brodi, & altre céfe
lificatiue, come le bicte , la zucca , 1a poréacihi
mercorella, Pvitica, la malua, cotte tutee nelt
luogo dcl quale hoggi noi potremo viare:,
vergiofo, & il fale, 6 vero la poluere di cartaro fi
mo di vino , il quale hd gran forza afterfida , €
tare: ¢ fimilmente nelle infalate , € cofe innatizi
piglino pruna damafcene,, & altri frutei Gmili )
¢ mollificanti, quanto fard loro conceflo 5 e leg
piglino fette; noue,d dodeci pruna dama fcene lecelg
€ fi cuocano nel brodo d'vna giufta , ¢ proportionttia
quantitd 5 e quel brodo beualo poi I'ammalito pept
qualche conueniente fpatio innanzicena: d-vetdles
dette pruna fi cuocano nel vino bianco 5 e dopd colatay
bene il vino,, s’infarinino , e coprano di zuccaro bigaw,
€0, ¢ e mangi poi I'ammalato vn poco auanti cena; ¥
vero fi piglino quattro, 6 cinque fichi fecchi graffi , 5+
poi {i mettano dentro di quellitré , 6 qQuactro grani:
mondi di cartamo, e detti fichi fi diano & mangijares'.
all'ammalato . Ma s’alcuno non potri far quefto per:
qualche intemperie calda, e fecca ; caufaca nelli intee
ftini, come fuole accadere nel bagno, fi vnga la partes”
inferiore del ventre con qualche vnguento, che modth-

- fichi; apra , e rinfrefchi , come fogliono c!fcrc quiclliy
che fi vfano, ¢ facilmente i potlono fabito apgg;cc-

chia-
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chiare, come oglio comune, il botiro vecchio,gli vn-
guenti Dialtei, 'vnguento d’Agrippa, I'oglio di Ti~
melea, e P'voguento di Mefué fateo dalli ciclamini , &
pofto alla parte delli fianchi, e delle reni ; mafela,
ftrittione parrd proceduta per pitt lungo tempo , rice=
uano medicamenti piaceuoli, € clementi , i qualifi fo-
gliono inghiottire , ¢ pigliare per bocca , come fareb-
be vn boccone di cafsia in canna, al pili, per meza ho-
ra innanzi mangiare: 6 vero inghiottano vna pillola di
aloe lauato, quango farebbe il pefo d’vnio fcropolo, &
almeno vn di si, & vn’altro nd, con zuccaro rofato : &
vero inghiottano le pillole alefangine , mafticine , les
¢ommuni detribus, e volgarmente chiamate fenza,
guardia, 9 cura, innanzimangiare. Ma benigno ¢ , &

_. non meno-delicato I'hidrotofato di Paolo ; € quello,
- che la turba de’ Medici hora fuole chiamare , lo fci-

roppo dimolte infufioni, hora fciroppo rofato foluti=

10,6 di rofe roffe , 6 dirofe perfiche , fecondo parerd
neceffario, pigliandone il pefo di quattro oncie , lau

mattina affai per tempo: O vero riceuano zuccaro bo-
raginato, di viole, e quel che fi fi de’ perfichi, 6 infic«
me mefcolati, 0 vero in infufione nell’acqua di
meliffa, con giufta quantitd, ¢ queft’acquas,
delle infufioni dette, fidiadgliam=
malati 3 bere.Ma fe tutee queftes
cofc non baftaffero, i met-
- tano in vn vafo d’hi-
droleo, & ancora
d’olio fem-
plice.,

&%
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Contra il dolore dl refba caufato dal bagme
C AP VIL |

L dolore dellateftacome & autore Paolo Eginetas
tra gliaccidenti, che al corpo humano anuengos
no, ¢ male gravifsimo , e d’origine , ¢ principio molto .
vario, e diucrfo, percidche qualche volta fta aceracca=-
to, & infiffo effentialmente nella tefta, qualche voltas -
dipende_dal confenfo di qualche altro membro,ies.
qualche volta fi genera da caufa primitiua , & eftrinfe- -
ca, cioé per cagione del vino, del coito, del caldoy die -
ra, di percoffa, di baguo, e di cofe fimili: E’ certosfo -
la caufa del dolore fari eftrinfeca, fi conofcera facik, -
mente dalle parole del’ammalato, e fi emenderd,&™
prouederd. Ma'fe la tefta patifce per lo confenfo di ;
ualche alero membro, come farebbe dello ftomsicosil
che fpefle volte accade, bifogna prouedere , fecondo’ .
1a varieta della caufa; dalla quale procede , come per -
vomito, per andare del corpo, per purgatione ancora - -
dello ftomaco, con cime, e foglie d’afcenzo , & vera
col beuere mefcolato I'aloe , 6 vero viando di fuora.
via ’'vnguento melino, detto di cotogni,d vero mafti=
cino : le quali cofe Galeno copiofamente racconta nel
fccondo libro della compofitione de’ medicamenti, €

Tasen -

S S it

nel fcfto libro, come fi conferua la fanitd. Ma fe final-
mencc la intemperie calda fard eflentialmente nella
tefta , ¢ quefto auniene per nacurale difpofitione dellz
tefta, come fi nota nel fefto libro di conferuar Ja fani-
ta; all’hora bifogna aftenerfi da medicamenti caldi,e
“{ulfurati, e di fintili acque calde,e bituminofe. Ma fe’l
dolore ;1a qual cofa & la primiera , procede dalla im-

prefsione del bagno, € principalmente,fe feguc ézli’vfo
. . c -

/
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della goceia dell’acqua fopra il capo, in tal mala di«

Jiwdly  {pofitione; non fard fuor di propofito, qualche volta,

1
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fermarfi , enon viare il bagno , disfacendo tri quefto
mezo i vapori- concetti per 'vio del bagno, per mezo
dimoderata cfercitatione, & opportuna , & anche per
viadi-fricationi leggiermente farte ; & ancorariccués
do, e pigliando trd i ¢ibi, cofe rinfrefcatiue , € che res
firingono 5 come & il Diacitonio, detto cotognata, il
coriandro, § vero ’anifo dopo mangiare , & ancora va
poco d’acqua fredda: e pilt vngeremo il capo dell’ame
malato, quando va 3 dormire, circale tempie con
oglio rofato, ofsirodino, con vnguento rofato , e cofes
fimili.1l Faloppio auunicinandofi piu alla prattica,dices
Al dolore della tefta proucderete s fe quando I'ammalato
wa 4 dormire, gli darete qualche cofa, che ritenga, e man<
di giu i wapors s che s’inalzano , come farebbe zuccaro ros
Jar0, infieme cob wiolato . Ma io certo vlerei folo il zuc~
caro rofato, 6 vero mirabolani cheboli, e fimili: noi
vfiamo piti gli emblici conditi,e confeteati con zucca=
ro . Aggiunge poi la cotognata femplice , & ongere il
capo con oglio commune, 6 vero con oglio di mando-
Ia dolce lanato. Finalmente loda le ventofe , o vero
- coppette fecche , attaccate nelle fpalle . Ec vlti-
mamente percinque hore dopo cena alme-
no, chefiafinita gia la prima concot-
tione, gli da delle pillole ma-
tticine di pefo quan~
tofarebbero due -
fcropo-
li.
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 Comsrale :ﬁerfigiae del cape s canfata del bagno;
CApP VIIL

" A Vertigine fuple fopraueaire nel bagno , 6 vero
per livapori elcuati , che riempiono il capo, fi-
come ancora poco difoprahabbiamo detto del dolo-
re della tefta, d vero eccitati, e mofsi alcunimali, e
fumofi humori da alcuna parte del corpo al capo: la-
onde poi £ genera nell’ammalato vna fpecic d’imagi-
gtatione, con la quale gli pare , che tutte le cofe girino
atterno attorno. A quefto accidente {i prouede , ¢ dd
aiuto, quafi, per i medefimi rimedij, & aiuti racconta-
¢i-di fopra: li quali eranostralafciare il bagno , eferci-
tarfi, far fricagioni , & alcre fimili dinerfioni. Con las
fola intermifsione del bagno habbiamo curato, &
guarito I'Illnre Signor Pompeo Tittauilla. Ma fu
ccn queftirimedij non ceffara il male, fi mettdnoat-
vorno al capo , parte cofe ; che poffano reprimere, &
impedire I'impcto de’ vapori; parte ancora cofe , cho
offano fcacciare fino al fine le reiiquic de vaporiche
ono reftati attaccati al capo. Ma fe li vapari fi faranno
mofsis & cccitati per mouimenti de gli humori, & cofa
aflai commoda, e gioueuolifsima , evacuargli ptima
& euacuati che faranno, hauere rifguardo , e confide-
ratione alle parti inferiori , dalle quali gli humeori s'i-
nalzano, come dallo flomaco, dal fegaro, dalla milza,
dalla ciftifellea,e dall’vtero,0 vero dalla matrice . Ma
principilmente hauremo confideratione allo ftoma-

co , il quale ficome per gli cibi prefi facilmente fi al-

tera, cosi continuamentc manda vapori al capo : laon-

de togliamo via.tutte le caufe chteriori; le quali poflo-

ao mouere quella imagine digiramento,come farcbbe
- moui-
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mouimenta di corpo, che fi facefle in giro,e guardares
in giti da luogo alto: vomitino, fe non vi fard qualche,
impedimento,come la repugnanza della natura;e maf- .
fimamente dopd mangiare, fe lo flomaco fari caufa di
fimile affettione . Dopo Pvitimo cibonon beua , ma
pigli vn poco di qualche cofa aftringente , che premay
& aggraui, e divicti 'efalatione, come cotogno’ pero,
vna {corza di pane, anifi, azaroli, crognali , forba , ne+
fpole,& altre cofe fimili. Nel refto gioueranno al capo
cofe potfte giti per le orecchie di fottilifsime parti, es
temperate,come farebbe Poglio di mandola , & anco-
ra le cofe, che poffano reftringere , & impedire ne’
principij dell'infermita, pofte preflo al collo,alla fron=
te, alle tempie ; con diverfi liquori , come d’acqua di
rofe, bianco d’ouo , oglio, & vnguento rofato, ¢ bre=
uemente tutte quelle cole, le quali habbiamo com.
prefe foteo il dolore della tefta. -

 Contra la rifcaldatione del fegato , delle membra.
interioriy e di sutto 1} corpo, che wiene caufata
dal bagno.

C AP 1IX
Q\:ANTVNQ{E per infino al di d’hoggi, non,

habbiamo ma: efperimentato, né trouato, ches.

quefti bagni d’lfchia, ( li qualial prefentes

vfiamo) lafcino i gliammalati , intemperie niuna cal-
da : nondimeno per non lafciar cofa niuna‘indietro
maggior cautela, e per fare la dottrina pili piena, e
pertetta; & accidche fe mai per cafo accadefle ad al-
cuno, per qualche errore incorrere in fimile caldezza,
breucmente in quefto lnogo ragioneremo ancoradi

- . quella. Bifognard adunque primicramente fapereche

'

2 qual-
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qualche volta dicono folere accadere, che fubiro ches
Pammalato & vicito fuori del bagno, comincia 3 femis
re cosi gran caldo), che gli pare di brugiari nel fuoco,
& alle volte vi ¢ febbre, Ma fe fentiranno gli ammala-
ti_ tale calore eccefsiuo, 0 che fia con febbre , &-pure
. fenza, bifognara, che per tré , 6 quattro di {i aftenga-

no dal bagno, & vfino cibi , che fiano atti a renderey
il corpo humido, e frefco. Il bere fia acqua cotease las
mattina affai per tempo bifognara dargli da bere, ¢
vero acqua d’orgio, nella quale fia prima ftaea cotta
Pendiuta, 6 vero {ciroppo d’endiuia, di viele , e fimili.
Se bifognara euacuare il corpo, ’evacuarete in quefto
modo:pigliarete di polpa di cafsia,e di polpa di tama-
rindi fette dragme parti vguali,e fi me{colino con Fac-
qua d’endiuia, o vero d’acetofa quanto potra baftare,
e fi faccia la beuenda. Fatta 'euacuatione,potra Pam-
malato poi il di feguente entrare nel bagno , ma Pvlzs
rd folamente vna volta il di.

Contra la wentefira che procede per cagione
del bagno.

CAP X

™Y Se finalmente duole lo flomaco per rifpetto del-
lo{pirito, e vapore ventofo , che fi & generatos ¢
sinchiufo dentro, Mefue di all’ammalato , brode di
gallo, mettendogli ancora vn’empiaftro di fuoraviay
fatto di pan caldo, d’nglio, e di mele. Ma fpecialmen=
te contrd Ja ventofitd del ventre i Medici de bagni lo-
“dano li ogli di affenfo, di anifi , di fpica,di maftiees
Lodarei ancora io oglio di garofali,di cinnamomo,fe
. fiapparecchiaflero per via chimica : & ancora Galeno

lodod Poglio di ruta,e fimilmente la Galanga.la Mace,
I’Anifo,
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PAnifo, 1a Gallia mofcata , e diuerfe forti di medica-
‘méenti, che di quefte cofe fi fanno . L’anifo, d vero il
coriandro mafticato dopd mangiare ¢ gioucuole,& al-

" tre confettioni fimili. Nel refto,delle cofe, che difcac-

ciano la ventofitd, appreflo & Medici fe ne raccontas
gran numero , & in fomma tutee le cofe , che fono di
parte fottili, calde; e fecche. S

.Camra le /oueicb)‘e wvigilie 5 che feguono dopo
| il bagno. -

CAP XL
Q’ ANDO i‘Vdopc‘> il bagno fi geﬁcraﬁo fouerchie

vigilie,di maniera, ehe gli ammalati non poffo-
»

no dormire , come fu notato da Galecno ne
Pronoftichi, fi fuole imputare al temperamento fecco

“del cernello : percidche ne’ bagniil ceruello fi difec-

ca, parte per la natura delP’acque minerali difeceanti,
parte ancora, e principalmente per fimile,e mala qua-
}itd del capo, eccitata,& aecrefciuta nel bagno. Vifs
aggiunge a quefté cofe ancora va tirare in dietro gli
fpiriti animali alle altre membra ; olere la forzadel
bagno per li lunghi, e melefli peafieri del’ammalato,
per {contentezza, per follecitudine fouerchia,& aleres
fimili cure , le quali fogliono grandemente occupare
e travagliare 'animo. Aggiungono aleri:fe alcuno ha..
vefle i} capo di fua natura caldo, e poi viaffe acque
calde; per ridurre, e fare venire il fonno , ad ogni mo-
do bifogna rimouerle,e trd quefto mezo dare da mane
giare al’ammalato cofe,che poflane giouare ad indur~
re fonno, cioé quelle che rinfrefcano , & infieme mo-
deratamente difseccano ; come fono lattuca, porcac-
chia,viole, € papauere bianco.Ma fe bifognara vcuqirc .
alli

s



alli remedij gagliardi faporiferi, che apportiho fonno,
e facciano dormire 5 & bifogna aftenerfi da quelli vio-
lenti, 6 pidt prefto dal bagno, fe quefto auuiene,e pro-
cede per colpa del bagno. Adunque fi biafma I’vfo
* delli trotifci detti di fiella , & vero delle pillule di ci-
noglofla, e dialtre cofe {imili oppiate : ma qualche,
volta fi concedono alcnne di quefte cofe le piti faciliy
e leggiere , come fono Vifteflo Papauere , & il Diaco-
dion di Galeno molte viuale,e fimilmente lo fciroppo
di viole;0 vero,ch’e piu efficace ancora quello di papa-
uere,d vero di nenufare,per fe folo,6 vero con qualche
liquore diftillato, ¢ di lattuca , 6 di viole, beuuto nel-
P’hora del fonno, e quando {i v per dormire . E fimil-
mente-1a trazea della femenza del papauere, dellal
orcacchia, dellalattuca, disfitte, e rifolute co’l zuc-
caro in qualche brodo & gioueuolifsima; lafcio ben’io
hora tutte le cofe opportune alla prudenza de’ Medi-
ci. Sogliono ancora giouare alcune cofe pofte alla,
fronte, al nafo, & allc tempic , come P’oglio delle vio-
le, Poglio de nenufari, e pili gagliardamente di que-
fti Pvnguento populeon ; & anche lauande delle parti
eftreme. Et in ogni cofa bifognari procedere con giu-
dicio, e prudenza, accioche la tefta non troppo fi gra=
ni; e perd moderatamente ogni cofa. ‘

253 De¢Rimedi Nasurali 1f2his;

Contra il gra)t Jonno s 6he fi fuole caufare,

dal bagnv .
CAP. XIIL |
Lib. des RISTOTELE definifce il fonno natusale, effere
fomno, & ligamento del primo fenfitiuo per 12 enaporz-

vigilia . . . . .
B trone del nutrimento.Ma 1 Medici.confiderano ancora

vha caufa noa nasurale del fonno, il quale fi fuole ge-
' nera-
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sicrare da certi vapori, che i leuano in sh da qualfiuo-
glia parte del corpo eriecmpiono il capo, come per
efempio & nella epilepfia , & vero nel mil caduco, nel
letargo, e principalmente fuole auuenire ne’ bagni; es

- tal fonno qualche volta folemo chiamare fonnolen<

za: altre volte con Greci Catafora, cioénociuo, s
greue fonno, diftinto , e feparato dal fonno naturales.
Grandemente bifogna biafmare quel fonno, il quales
vienc caufato da pefsime efalationi, e vapori minera-
1i; il quale , ficome non ¢ mai f{enza t}ualc‘hc\poc'imcn-
to , cosi particolarmente & nociuo alle cefte calde per
natura, le quali, fecondo la fentenza di Galeno , o bk
liquefi , e difcioglie gagliardamente , rifcaldando; &
vero reftringendo il cernello,preme,e manda giti ’hu-
midita, che in quello fi contengono, ¢ ritrouano. Adit-
que primieramente bifogna rimuouerc , e tor via la
caufa eftrinfeca: ma Piotrinfeca bifogna correggerla,
¢ diuertirla attroue.Bifogna fminuire I’vfe del bagno;
{chiuino poi Potio , la folitudine , accidia, gli odori
molefli, € puzzolenti, i cibi'freddi, & humidi, e tutte
Ie cofe, che fogliono apportar fonno, accidche non ac-
crefchino la caufa dcl fonno: ma Pemendatione, e cor-

gettione della caufa intrinfeca é ,che it ceruellofi cors

regga, e fortifichir percidche primariceue,e molcipli-
ca in fc que’ vapori, e fi reftringe , fe patifce qualche
intemperie fredda , & vero calda, percidche 'vna, e
Paltra ne’ bagni puo cffere fauorcuole & quefta pafsio-
ne della fonnolenza. Ma fe qualcuno (ard auuczzo
dopd mangiare i bere acqua, come molci veilmentes
fare fogliono,, ftimo , che per quefta caufa ancora las
poflano vfare , & vfurpare-anche ne’ bagni. Poffiamo
ancora racquiftare, ¢ confeguire quefto per diuerfes
altre vie. Primieramente,impedire i vapori dopd man-

giare, O pigliando della cotognaca, d vero con 1’anifos.

o col
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3 col coriartdro, & vero con vna croftola di pane;portid
no erd il giorno, fecola ruca , la quale continuamentes
odorino , & vero odoriho qualche particella di caftos
reo rifoluta; e conferuata nel bambace , 6 alere cofe fis
mili: le coppette fecche, O vero ventofe,attaccate alle
{palle, giouano. E finalmente per ritirare , e prohibire
i vapori, che non vadine , né fagliano al capo, vi fono
varij modi, come habbiamo detto nell’altro capitola,
Di qui ¢ nata quella gran licenza, e liberta di vita ne’
bagni, nelle compagnie, ne’ giuochi , € moltitudine di
belle figliuole, le quali cantano con diuerfi inftrumeg-
ti foteo le frafcate, e nell’aure foaui . Dell’ardore de
Pvrina qui non habbiamo fatea mentione , perche in»
quefti bagninon fi ritroua accadere , ne ft offerud mai
fimile accidente, né fintomo. - - !

Contra lo jpafimo caufato dal bagno .
‘C AP XIIL

O1I al prefente intendiamo. vna forte di fpafmo,
quando alcuni capi de’mufcoli, e maffimamen-
te delle gambesfiritirano, & accorciano,il quale acci-
- dente,volgarmente fogliono chiamare il Granchio;&
veramente appartiene allo fpafimo , ma perche dura
poco tempo, meglio chiamare fi potrebbe mezo fpafi-
mo.Suole{peflo accadere nel natare nelle acque fred-
de, ¢ fpefle volte auniene nella notte A colorosche viz-
no i bagni caldi : imperdche i quei primi , effendo gid
aperti i pori della carne per la fatiga, & efercitio; &
coftoro per la caldezza del bagno, il freddo dell’arias
nel tempo della notte facilmente entra,e penetra den-
tro il-corpo: ¢ forfe non meno entra ne gli ftefsi mu-
fcoli gid difseccati per lo bagno: e per quefto rif;;ettO.
' acca-
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aécade ancora il granchio A coloro, che ftanno nel ba-
gno. Alla quale infermitd , & affertione , facilmente i
prouede innizi al dormise;facédo al’ammalato frica~

tion! uclle memhra . doue fuole detto granchio acca-
dere, con qualche oglio , & vero medjcameno di fua

natura caldo: come farebbe I’oglio di lauro; ¢ vero di-
caftoreo, 6 vero d’oglio difpica, 6 dicofto, o vero di-
ruta, o finalmente conquello, che fi fi dallanoce
mofcata, 6 di balfamo vero , & pure di quello, che hd
colore alquanto segro, & ¢ illegitimo . Gioua ancora,
& ha maraunigliofa forza 'acqua ardente,detta,acqua
vite di due paffate , fe pure in quella fi macererd vna,
noce mofcata infieme, O vero ancora per fe fola . Il ve-
ro fpafimo, hora noi 2 pofta lafciamo da banda: percid
che non fi & mai ritrouato effere fucceflo in quefti ba-

_gni il vero fpafimo.

Consra il vomite » che fuole fopragiungere per caufa
del bagno.

C AP XIV.

L Vomito, fecondo il teftimonio di Paolo Egineta,
pud accadere cosi i fani, come alli ammalati: & &

gli vni, & a gli altri, hora fuole eflere vtile , e gioue-
uole, & hora diffutile, e nociuo : pero nel negotio de’
bagni bifogna diligentemente conofcere la caufa del
vomito . E di pilt, perche il vomito & molte perone &
famigliare , ¢ domeftico , nondimeno la forza del ba-
gno con la qualita fua pud ancora efacerbarlo: e per
1o contrario a molti altri fi male effetto,& & contrario
il detto vomito,d i quali bifogna accortamente mode-.
rare Poperatione dell’acque: fe quefto giouard, e fara
al propofito, ¢ da fapere , che le'acque calde de’ bagni

Ll pofj

-
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poflono prouocare vomito, non folo , quando fi bewo
no, come piacque al Faloppio, &:al Baccio ; ma anco-
ra> quando vifi fiede . B’ certo quefto fuole accafcarw

pitt {peflo alle donne, chea gli hnemini, cwmafsima-
mentge & woloro,alle quali il vomitare & cofa famiglia-

re< 1l che da noi fi offeruato in Voftra Eccellenza.,
quafi per tutto il tempo,che dimord ne’ bagni; e nella
Eccellgntifs. Signora Dohna Ifabella Feltria, della
Rouere, forclla del Signor Duca.d’Vibino,Principef-
fa di Bifignano ; & ancora nella Signora Donna Anto-
nia di Cardene, Principeffa di Squillaci . E’ ben vero,
che alcune di quefte Signore vomitauano molta flem=
ma, & alcune volte ancora colera. E di queftone fi
cagione , perche il corpo non era ftato prima ben pur-
gato,come conueniua.Bifogna fugare il vomito da co-
loro, @’ quali & contrario per indifpofitione » & infer-
mitd, come farebbe i quelli, che hanno mal ftomaco,
" che fogliono fputar fangue, e li quali fono fotropofti
. i certe ftrettezze di petto, che paiono affogarfi . M
. . certo nelle infermita lunghe il vomito giova ; & i
quelle, che fono molta rubelli a rifoluerfi, e defidera-
no mouimento gagliardo, come farebbe la podagras
la {ciatica, la vecchia, & antica oftruttione delle vene
meflaraiche, dellP’Ippocondrie, e della milza, la hidro-
pifia, la inflatione, 6 vero gonfiamento,il mal caduco H
quando procede per colpadello ftomaco, la melan-
- conia, & alere fimili infermitd , alle quali tutee fono
commodi, & opportuni i bagni,& appropriati : € pero
bifogna tentargli, come cofa gioueuole ; né bifogna
fpauentarfi , né impedite il vomito in quel principios
quanto (i voglia la perfona , né fia fchiua , e paurofar
perche poi al fine ragioneuolmente ne deuc afpeteare
grande vtilitd,e gionamento: confidando ancora cov
quefto fegno, fe feguira latolleranza, quietcf » € cole
- eren-
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ferenza, ¢ non fubito v{ando ; nétroppo , n& quatiivo-
gliacibo. Ma fc oltre quefte cofe gliammalati faran~
no afflicti con vomiti fuori di tempo, ¢ {pefsiy 6 vero
patiranno naufea di ftomaco s ¢ fegnos che allo ftoma=
co & fopragiunta qualche vitiofa intemperie.Et al’ho-
ra bifogna vedere bene la qualiti delle cofe , che veris

gono fuori : percid che ; 0 le cofe faranne amazolenti, -
cvitiofe , degte coleriche , per colpadel fegata, ches
gid firifcalda: & in quefto cafo bifogna diuietargli il

bagno, e nodrirgliconregola di viuere, come fe has
uefsino febbre , ciad , con cofe fredde , & humide, les

‘quali, perd, habbiano.dadare vigore , e forza alle vi-

fcere , e parti interiori O vero faranno fimili al notri-
mento riceuuto ; & in quefto fi raccoglierebbe efferui
femplice intemperiecalda, e facilmente fi potrd cor-

- reggere, & emendare per cofe reftringenti, ¢ fortifica<

ti. Di queftimedicamenti, li qualii Greci fogliono
chiamare,ftafmatici, 3 Medici ¢ grandifsima copia.
Ma perche mai habbiamo offeruato effere folita,
accafcare fimile intemperie in quefti bagni d’Ifchia,
pero ci pare, che farebbe cofa fuori di propofito ra-
gionarne di quella, al prefente pil1 3 lungo.Ma fe fi te-

mefle s che dentro le tupiche di qualche membro, &

vero nella concauiti dello ftomaco vi foffe rinchiufa
qualche humidita, dalla quale fi fuole generare, &
apportare naufea allo ffomaco, e fuogliamento di ma-
giare, (la quale cofa danoi certo ¢ ftata pilt volte of-

_ {eruata in moltifsimi ammalati, i quali , mentre ftava-

no nelli bagnt, hora la mactina, hora la fera, e tal*hora

fra il giorno folevano vomitare della lemma, qualche

volta fottile, ma piti fpeflo della groffa, lenta, e quafi

di colore di vetro, la quale Praflagora chiamo hialoi-

des , e qualche volta habbiamonot offeruato, e ritro-

uato che vi {i mefcolaua anco vna parte di colera-da-
2 ua,

!
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ua, e gialla) ; A tueti coftoro gionaua grandemente il
vomito . Ma perche quefta affettione durua ancora,
¢ perfeucraua, etiandio dopd li bagni, bifognd purga-
re il corpo con pillole apparecchiate di Hiera femplis
ce, & ancora con altri aiutise rimedij; percioche quan-
do fimile vomito pituitofo, dura cosi lungo tempo,di-
moftra, che il corpo non & cosi ben pusgato,come con=
uiene , come ancora Peffetto dimoftrd , percid che fue

~ -biro, dopd che furono prefe le pillole, ne feguila de-
fiderata fanitd . Le ontioni, € qualche volta i fomenti,
e I'vfo delle cofe condite, ¢ confetee aftringenti,non
fono mai diffutili in quefti cafi. E le cofeancora , che
hanno molta virtii,e giouamento contra qualfruoglia, k
vomito, come {arebbe la lenticchia cotta col polegio
6 con Ia menta, & col timo , € qualche volta con P'ace-
to, € fecondo il parere di Paolo Egineta,il pane anco-  {
ra bagnato nel vino ben temperato , & odorifero,lo
~* mela grandte, li cedri ,li mirabolani y"8e altre cofe -
mili.Ma {e la imtemperie fard calda, gioucranno tug- |
“te quelle cofe, che habbiamo detto, che giowano con= |
tra lo fuogliamento dello ftomaco , & appetito perdu- |
to, e mafsimamenté fe alcuno vfard il fomento i
uel modo , ceme lo fogliamo vfare noi - il quale i fi
pigliando di rofe roffe incomplete, vn pugao di fiori
- di viole,mezo, di tytte e forti di fandali,eré dramm
di affenfo Romano , due pugni,di fcorze di cedri vow
. dramma, {i cuocano tutti infteme in vna libra di fucco
- dicotogni, & altretanta acqua dirofe roffe, e col dets
ta decotto poi fe fomentino le parti elteriori del-
Jo ftomaco . Si poffono ancora fare , & viare
_le vntioni, ¢ gli akuri rimedij da noi .
- detti di fopra, e daaleri Me-
dici copiofamentes
' fcricti .

Noca,
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A Che regdla , ¢ mado di vinere debbono offeruare coloro 5
che gia fi partonoda i bagni .

C AP. XV.EtViimo,

Icome fi richiedeua diligentilsima preparatione
per 'vio dellibagni, enello fteflo vio de bagni -
bifognaua offeruare regola , & ordine , come habbia-
mo [critto di fopra: cesi fenza dubbie, dopd che fi fo-
no prefi ibagni, peralcun tempo ancora bifegna fe-

- guire certa forma,c determinata regola di viuere: poi~

che non fi deue flimare tanto,hauere cominciato qual-
che cofa bene , € dopd perfenerare ir quella, quante
ftimar fi deue il fine, ab quale bifogna badare,etiandio
dal principio diligentemente . Ma quefto appartenen-
do ad vna particolare diligenza, e giuditio fingolare 3
nondimeno per dare qualche regola,e precetto,che fia
commune 3 tutti ,mentre che alcuno non fi fentira efs
fere gid reftituito alla {ua prima fanitd 5 e che Ria be-
nifsimo, non douerd mai lafciare la regola, ¢ forma dt
viuere da noi fcritea di fopta, quanturique habbia cef-
fato di torre bagni, e fia partito da quelli. Pereioche p; 0
pochi fono quelli, che nelle grandi infermita foglio- uertimen-
no prouare , & efperimentare alcuna vtilitd delli ba- ©-
gninello fteffo vfo , mentre li bagni fi riceuono * ma,
alcuni fentono vtilitd pius prefto, altri pin tardi, fecon- . 4
do lagagliardezza della virtirnaturale , ¢lagrandez- ,jcuni ope
23, ¢ grauezza del] morbo y-¢ fecondo ancosa la forma rano pia
del vivere , che hauranne offeruato prima ne i bagni . Pref: fg
Alcuni paiono fentire giouamento, & vtilitd dopd cardiscta
venti di;altri dopd trenta,& altri dopd pili lungo tem- cagione~
po> mentie certo alla giornata fentone, € prouano,che """ *
la virth diuenta piti gagliarda, e forte « Anzi dialeuni

. ba-
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bagni & certo, e determinato fpatio di tempo,nel qua-
le fi fcuopre poi, e fente 'efficacia, €giouamento del
bagno : poiche. trd le Hiltorie de’ bagni ; le quali rac-
contafsimo, e mafsime dell’Ifola d’Ifchia, ne ritrouia-
Termine MO alcuni, che , 6 che cid auuenghi per propria virtd
commune loroy 6 per influffo, e virth celefte , pochifsimo foglio-
g’ ;‘(’,’rﬁ“ no giouare , {e non pafla prima lo fpatio commune di
Termine quaranta giorni, & difei mefi5 e dopd fi comincia &
di ;{“ mefi. fentire il giouamento del bagno. E d’alcuni aleri ba-
mentt du - g0i i efperimenta vna: fingolare condecenza 3 qual-
notaresper che perfona , che ad alcuni gionano hauendoli prefo
il edtinua- folamente vna volta: & ad aleri effendo parfi i bagni
gni . difutili -nel primo anno,nondimeno fe vi ritornano poi
il fecondo, e terzo anno, fono ftati grandemente vtilis
e gioueuoli: anzi per antichifsima offeruatione, ¢ pro-
va de gliantichi fi & conofciuto, & offeruato, che quei
giouamenti de bagni fogliono eflere pilt fermise flabi-
li, e certi, che non fi fcuoprono fubito: ma dopd lun-
Notaw- go tempo dache fi fono prefi i bagni. Il che pure bifo-
gna intendere,che anuenga nclle graadi,& inuecchia-
te infermitd; e de piccioli, e legieri mali fia qualfiuo-
glia cofa: percidche in quelli bagni, che operano pre-
fto, e fubito , vi énon so che di forza per il piti: e lau
_ natura certo non fopporta vna fubita forza, e molto
Ovinione eN0 nelli graui, & inuecchiati morbi, li quali fecon-
& Ippocsa 0 1l parere d’Ippocrate fi curano, e togliono via cons
te. lungo tempo, {icome ancora in lungo tempo (i fono
caufati imili vitij; e le infermitd confequentementes
. clie fi fono caufate in poco tempo, in breue tempo an-
dfi‘,}"'{fﬁ cera fi curano. Bunque quelli, che fi vorranno partire
gni quido dalli bagni,da qui cominciano ad offeruare la regolau
deue efle- propofta, fe defiderano la falute : che fe habitaranno
© molto I6tano dal bagno,differifcano la loro partita nel
fcguente, & ancora nel terzo giorno pur che gid li-

beri

~.



Libro Secondo. 271

beri dall’vfo, e minifterio del bagno', in quefto tempo ;. gnig
i ricreino, € confolino allegramente. E finalmente ef- li bagniné
fendo il mare tranquillo , € quicto , facendofiin vn, partano fu
vafcello dall’Ifela portare in terraferma, veggano =~ -
bene, come doueranno metterfi in camino,e mafsime,
fe haveranno d’andare 3 piede , come i veggone ogni
di andare i contadini,e perfone fane: e coloro ancora,
che fono portati da caualli, mafsimamente fe faranno
debboli, con ogni diligenza procurino di {chivare la,
firacchezza, i caldi,il fattidio di caualcare, & altre co-
fe imili, le quali incommoditi di ftrada , fono tantes,
~che appena fi poffono raccontare . Anzife la rugiadas
dellaria, 6 vero pioggia, cafcaffe ,'6 i faccino portare:
in lettica, 6 vero nelle’feggette 3 mano , ¢ non caual-
chino. Non patifchino , né fopportino fame,né fonno
fuor di tempo, e mafsime fe reftano debboli, & cfau-
fti dalli bagni. E finalmente , dopd che faranno ritor=
nati a cafa loro , primieramente ringratijno del tutto
DIO noftro Signore , e fi confeglino poi col prudente
Medico, come fi doueranno gouernare, il quale ha-
uendo prima molto ben confiderato le difpofitioni » &
gioueuoli, e noceuoliscaufate dall’vlo delli bagni,s’in~
gegnard - di conferuare nell’ammalato le cofe falubriy
- che ritrouard, fecondo lo ftato, & cflere naturale; e fe
~ ritrouard cofa alcuna partita della propria naturascer-
chi diridurla alla fua proportione,& egualitd antica_.
Percioche fpefle volte fuole accadere , che per alcuna
lunga vfanza del vitto,0 di efercitio, € qualche medi-
camento, pian piano alcune cofe fi difcoltino, e parta-
no dalla propria natura. E quefto {uole {peflo accade-
re ne bagni per la continua attione del calore minera-
le di quelli, e per qualche imprefsione lafciata nel
corpo; {uole facilmente {coprirfi , & apparere qualche
intemperanza calda di qualche parte, quantunque gli
‘ . am-
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ammalati nel reflo rimanghino fani dalle infermied
Le cofe, Principali, che hanno voluto curare col bagno. E’ cer-
che deuo- to, che pilr di tutte le altre parti,fi fuole rifcaldar’il fe-
BO eurdre oato, mentre le perfone ritornate da’ bagni vfano ma-
giare, e bere pilt che prima facevano, ¢ fidanno inL
.preda ad vna'vita piti libera ; eon le quali cofe , quafi
con efca, accendono , & infiammano pit il calore im-
preflo loro dal bagno. Et in colero, che fono di molte,
c robufte forze manda la intemperie,6 vero alla pelle,
o vero d qualche parte debbole,doue poi,6 eccita fen-
fo di moleftifsimo dolore, d vero infiammatione 5 6 ri-
fipoli, e qualche volta febbre ancora. E’ dunque buon
confeglio, che fe fi fcoprird vna minima fofpettione
d’intemperanza nel fegato , che per alcuni giorni vi-
uano, e feguitino quella forma di viuere , che prima,
vfato haueuano nelli bagni:aggiungendo nondimeno,
tanto di dentro,quanto di fuori,le altre cofe rinfrefca-
tiue mediocremente , come habbiamo detto di fopra,
le quali cofe poflono ancora aggiungere fortezza,
maggiore i quel membro.Ma perfeuerando Pinfermi-
Che  de- tdx(fe turte le altre cofe {opporteranno , che cid fi fac-
uecanare cia), conuiene leuargli fangue per la vena del fegato,
fague.  pe] braccio deftro , & ordinare, che fi offerui quellas
forma, e modo di viuere, € fi faccino quelli rimedij, 11
quali fifogliono ordinare , & vfare in fimili intempe-
ranze , & infiammationi. Alcuniper lo fmifurato, e
troppo vio del'bagno, e mafsime fe fara ftato gagliar-
do, fogliono patire ardore nell’vrinare, altri gran fete,
& altri pare, che affacto perdane I’appetito di man-
giare: ad altri, fopragiunge vna certa fpecie di ftrac-
chezza, e nelle loro operationi vna tardita , e pigritia,
mai prima non vfata da loro . E quefto certo procede,
o perche non furono ben purgati , come doueuano ef-

ferc dalla natura debbole dell’acqua, o verocome
j , {pefle

.
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fpeffe viote accade’, efféndofi diftemperato il bagne
per le molte acque delle pioggic > chevi entrarono

prima : li qoali tusti per. alcun tempo debbono offer:
uace regola di vinere s ehe.inchini piti prefto al freddoy o, ;
& all’humido , che altrimente « Et vbi&:é;faimentg
flimiamo , che fia cofa grandemente: gioucuole 5 €
falutifera , che dopd il bagno non fi conceda cofmal-

cuna di piir, chencllo fleflo bagno fi ‘concedeun. 11

fine di funilc.affervanza ,  regola doueri effere il di
quarantefimo, il quale, ficome ¢ fine de’ mouimenti
deHanatura, € de’ morbi, cosié quafivn termine vi-

timo, ¢ perentorio delia Medicina , ancora in tutte le

fue operationi , e minifterij . E itra quefto mezo guar- Cole das-
dinfi di troppa pienezza nel mangiare , € nel bere, fug- ﬁ“ﬁg‘:”“
gano i1 dormire di giorno, le fouerchie , & lunghe vi- 1i fonno
gilie della notte , gli efercitij fmifurati, & ecceffiui, e del gior-
fimilmente I'otio, & ogni mala conflitutione d’aria cir- "~
condante , le moleftic dell’animo, le fizze, € tutee fi- L srits
mili perturbationi, e paffioni d’animo fcaccino da s Ly fizza
con ogni diligenza: fi procuri diligentemente y che al- '
meno due vokte il di fi netti il corpo dalle feccie natu-

rali> o almenonon manco diqueio, che prima fole-
uano cacciarfi s e fappino fuggire le cofe carnali, come
vna pefe nocentifima, e maflime le perfone debboli; 11 coito.
& alle perfone forti, € gagliarde , non fe li douera
concedere I’vfo del coito , che almeno non paffi prima L
vn mefes . Non fi lauino maiin quefto tempo la tefta. qpore 1
Ma fe fi apucderanno, che lapelle per cagione del
bagno fia diuenuta crefpa, & rugofa, difseccata, es

riftretta 5 0 vero {efentiranno firacchezza , ¢ deb-
bolezza, fi mettano i federe fopra qualche bagno

d’acque temperate, € mafsime fe la perfona fard folita,

viare fimile bagno priuatoy  vero fi faccino fare alcu-

ne fricationi leggicrmente con oglio fottile s € con vi-

s Mm no



294 Do'Riméds) Naturalid'I[chia,
po la mattina a buon’hora . Dopd che fi faranno leuari.
da letto , procurino di fcacciare fuari del corpo Ie fu-
perfluitd , & efcrementi, tanto per nafo, e per la boc-
. «a fcraccando » quanta ancora per le alere parti . eu
mcati fatti dalla natura per quefto effetto,pettimando-
fi ancora leggiermente la tefta. E dopd non fiano in»
. aueto atioft , fe qualche cofa nonimpedird ; s
mentre. sapparecchiano allifolid efercitij,
fuggana qualfivoglia firacchezza, &
.- - intuete le cofe £'ingegnino di of-
feruare quella , veramente,,
aurea mediocrita, mai
.+ & baftanza lor -
: data.. .

1L F I N E
.
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CHE VENGONO IN CIASCVNA
 parte del corpo humano , quali ficwrano

con Ik wﬁ de* Rimedijnaturals
d’ Iﬁbm. |

TEST A

Alla doglia di Tefta,caufata da freddezza, gioua

P

L Bagno di Fornello. cap. 6.~ ' pag.114.
-1l bagna della Colata o nelle cm‘oﬂan(_e di
Gurgitello. cap.as. | . pag-184.
- Xlbagnodi Citara.cap.36. | Pag.204~
Alla Cefalagia , cioé dogha di tefta noninuec- -
- chiata y ma cominciante. |
Ilbagno di Megavia. cap.3o. ~ pag.190.
1l ba no di Citara. cap.36. " pag.204.
1 bagno di Fornello. cap.6. ' pag.114«

Mm 3 Al



 mAavora
* . Alla doglia di.vefta diuturna, & inq?&cbiafi‘.; .

‘#lbagnods ForneMa.cap.6. ™ - _pag.x14]
11 bagno della Colata.cap.a 5 Ppag134.
1! bagnodi Mexa wvia. cap.30. pag-igo.

Alla intemperie fredda, & humida della Tefta.
11 bagno di Forkelloe Ia Docria. cap.g. pag.1 14
La DoccisdellaCala &V mbrafca.cap.23. p.183.

{lbagnodi Citara.cap.36.. . . pag.aos
- Alladoglia di Tefta,che hd origine da canfa
S fredda., .

Ilbagro di Fontana.capy. ' pag.ray

11 bagno di Mexa win.cap.30. © pag-190.
' Alla Emicranea.
Il bagno di Formello. cap.s. > | pag.ii14.

- - Alla Veértigie :

11 bagno di Gaftsglone , bagnando y 3 bewen dolo ,
S¢ la caufa fark per confenfe detlo flomaco.

cap.g. . . pag-136.
Ilbagno di Formello.cap.6.  ~ * paguiigq.
| - Arricuperare il Sonno . |

- Ilbagrodi Fontaga. capvy. - pag:127.
- Alla Epilepfia , 0 vero Malcaduco.

Jl bagno di Fornello.cap.s. ' pag.-r14.

1l bagnodella Colata. cap.as. - pag-184-
Al mancamento della memeoria. -

11 bagnodela Colata. cap.2 5. pag-184.

Il bagno dellOro. cap.21. © - pag-179.

1! bagno dell Argento. ca.22. pag-182.
, o Alla
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~ Alla Frenefia, detta Frenitide. -

Li bagni di Citara.cap:36. -~ Pags204.
- Alle deftilllationi , e flufsioni dclla Tefta
| ~ detti Catarri.
Li bagni del Ferro. cap. 3&& 44.  pag-177-
. €9° - - 213
JIlbagno della Spelonca. cap 1. - pag-143.
H lm no della Colata. cap-2 5. ' pag-184.
La Doccm della Cala &'V mbrafco.cap. 23. P- 183
. - Alle Deftillationi fredde -
| Jl bagno dt Cafliglione. cap.9- pag-13 6
1 bagnods Fornello.cap.6. .~ pag114.
§ 7/ Imgnodella Colata. cap.2g:  pag-184-
.- Afontificare,e confortate ik eerebro. |
H bagnodi Fornello. cap.6. " Pag-E14e
1l bag nodella Colata.cap.25. . page184.
1 lm nodell Oro.capr21. 179+
B ] bagno dell Argento. cap. 22, pag-182.

: c/lmudt San Pietro & Pantanello - cap.8. p-135- -

NERVL

- AHo Spafimo: .
L ‘Bagno di Citara.cap.36. pag-204-
. La Doccu della Cala &V mbrafeo.  cap. 23+
g S . 185
B gnodella €olata. cap.2y- - pag-? 8;.
1l Imgnoda Meza wia. cap. 3q, - pegiso. .

£
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"Il Sudatom AiBarano. cap.47. pag.22§.
wArengtione di San Pietro 4 Pantanellp.
capse  pagasst
11 Sudatorio dt Sant’ Angelo.cap.42.  pag.210
: Alla Paralifia.
- Il bagno di Fom'llo » €9° 7 Fango del medefimo
Cap.6s . Pag-114
Li bagni del Ferro. cap,20. € 24. pag.177.€ 183,
1/ bag nodella Colata.cap.2y. pag.184.
LArma » & bagni dt Smta Reflityta. £ap.3 2.
£ 33, B pag.xpze194.
L*Arenadi Sant’ /lngelo £ap.43, pag-211.
11 Sudatorip di Caffiglione. cap. yo. - pag.142.
“Li Sydatorij del Cotso seds ‘Bamno. + £ap.34e
ecap47, ~ Pag:199.c 22%.
1) Sudatorio dj Sant’ Angelo. cap. 4.2.- pag-210.
Al Tremore.
1] bagno, €9° o Arena dj Sants Reflituta . cap. 32.

833 - : - pag.192.€194.
L’ Arena di Sant’ Angelo. cap-4 3 pag-2I1.
1l bagno di Fornellp.cap.6, = pag.114.
Li Imgm del Ferro. Cap,20- Pag-177-

Alla congrattione , € retiramento
- dée’ Nerui.
Ilbagm di Mexa wia, cap.30- - Pag-190.

L Arena ye bagnids Santa Reflituta.  cap.3a.
. €33 T pag J92.C 194.
L’ Arena di Sant Angelas cap.43. pag-21i.
4]
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1} Sudasorio di Teﬁamo »& Berano.  cap. 4;}; ,

DELLE INFERMITA’;

pag- .. 215,
1 Sudatano del Cotto. cap.34- pag-x 99
P ALPEB RE.
.- Al mancamento de’ peli nelle Palpebrc. |
FL ‘Bagno di nggm Romma . cap.s o
pag. C 332
All'afprezze, prurtto, e fcabia dclIc

Palpebre. - |

1 bagno del Gmdone.czp 40 pag-209.

OCCHIL
All'infianimagione de gli occhi, detta
Ophtalmia.

L ‘Bagno di Piaggia Romana.cap.50. pag.231.

1) bagno delle Casonche. cap.19.  pag.175-

' Ilba nod' ¥ lmitello. cap.45. . pag.213.

.. AlleVicere de gli Occhi. - - -
llbdgmr dellaColata.capag: = pag.184..
I bagno delle Casonche.cap.19.  pag.175-
11~ bagno di Spiaggia Romena-cap.5o.  pag.232.
. Alle lagrime de gli Occhi.

1} bagno di Spiaggia Romana.cap.50- - pag.2 ; Ze
I Bagno di Meza via.cap.30. pag-5go-

M bagno deite Cmancbe. e CaPeIge pag-17se-
. Ik
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. 'Alla doglia divéfta divturn, & inuéechiats:.

‘#lbagnods ForneMa.cap.6. > - _pag.xig]
11bagno della Colata.cap.a 5  pag-134.
1l bagnodi Mega wia. cap.30. pag-190.

Alla intempcrie fredda, & humida della Tefta.
11 bagno di Forkelloye In ‘Doctia. cap.. pag.1 14

La Docciadella Cala d'V' mbrafca. cap.23. p183.

{lbagno di Citara.cap.36. . = - Pag-204-
- Alladoglia di Tefa,che hd origine da canfa
R ‘&édda',s‘, T

Ilbagno di Fonitana.cap.y. ' " -pag.1aq.
11 bagno di Meza via.cap.30. * pag-190.
' Alla Emicranea.
1l bagng di Fornello. cap.s. - = pag-114.
‘ ~ Alla Vertigine .
Il bagno di Cafliglone , bagnando , & beuen dols
S¢ la chufa fark per confenfe dedlo flomaco.
9 .

cap.9. . _ pag-136.
lbagno di Fornello. cap.6. pag.114.
. _ A ricuperareifSonno. - .
I bagno di Fontana. capvy. - pag:127.
- Alla Epilepfia , 0 vero Malcaduco.
1! bagno di Fornello.cap..

- - - -

. pag-r14.

1l bagnodella Colata. cap.25. - pag-184-
Al mancamento della memoria. -

1l bagnadella Colata. cap.2s. " pag-184.

11 bagno dell Oro. cap.a1. - pag-179.

11 bagna deil Argenmto. ca2. pag-182.

Alla
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Alla doglia delle Orecchies . L
'L Bagnodi V lrmtello Capedse - pag-213e
11 bagno detto Bagnitello. cap.28.- pag.189.
11 bagno dell Oro. cap.21. . Pag.179:.
. Al benlo , {lono , tinnito , ¢ rumorc, chefi
fentc dentro le orecchic.

Ilbagno di Doiano. cap.4s. _Ppag. 21 32
i ba gno di Bagnitello. cap.28. pag- 189.
Il ba no di Fornello. cap.6. Pag-114e
Il Imgna dellaColata. cap.2§c . pag.184.
“Alla Sorditd . R
1) bagno d'V Imitello. cap.4 5. ~ pag.213.
I bagno ds Fornello.cap.6« pag-114.
11l bagno dell’Oro. cap.21.  pag- 179+

11 Swdatorio di Sant’ Angelo. cap.42.  pag-210.
Alla Sordita da caufa calda. '

11 bagno o di Bagnitello.cap.28. pag-189.
I ba gno delle Caionche. cap. 19. pag-17s.
1] Im no dell’ Argento. cap. 22. pag-182.

Alh Porri, thimi, & altri tubercoli carnofi » che
vengono dentro Porecchie.

11 bagno d'¥ Imssello. cap.45. - pag-21 3.
| Alle Vicere delle orccchxc.
1) bagno &'V Imitello. cap.45. - pag-213.

1 Sudatorta dt Caﬂzgl:one «€3P.10s  , Pag-142e
| N n - NA-
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| Il Sudatom Ai Barano. cap-47. pag.22§.
wArengtions di San Piesro 2 Pantanellp,
© cap.8. - pag-13s.
Il Sudatorio di Sant’ Angelo.cap.42. ~ pag.230
- . AlapParififia.
| I ) bagno di Formllo » €9° 1l Fango, del medefimo .
Cap.6; . pag-114.
L bagni del Ferro. cap,20. € 24. pag.177.€ 183+
Il bagnedella Colata.cap.2y. pag-184.
LArma » ¢ bagni d: Sdmta Reflityta,  cap.32.
£ 33 S pag-xpz..e 194
L Arena di Sant Angelo £ap.43, Pag-211.
1l Sudatoriv di Caftiglione. cap. 10. - pag.142.
7 Li Sydatorij del Cotso »£di Barano. - sap.34.
€cap.47, ‘ pag.i9e.c 225,
1) Sudasorio 4j Sant Angelp. cap. 42~ pag.210-
Al Tremore.
1 bagno, €9° cdrena dj Sants Reflituta , cap, 3 26

833 - : pPag-192.€ 194.
L’ Arena di Sant’ Angelo. cap.4 3» pag-211I.
Xlbagno di Forpellp.cap.6. ~ - pag.114e
Li bagni.del Ferro, cap,20- Pag.177.

Alla congrattione , € retiramento
~ de’ Nerni. _
IlIm md; HMexa is, cap.30. - Pag-190.
L‘Amm s¢ bagnids Santa Reflituta, capi32.
€ 33 o " PG I92.C 1944

L’ Arena di Sant Angelo. cap.43. pag-21i.
D u
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_Xlbagno di Gurgitello. cap.13.  'Pag:147:

Il bagno delle Gengiue. cap.17. Pg-173«

H Sudatom di Cafliglione.cap.10 Pag.142y
Alle fpaccature delle labbra .
Iba gno di Succellarv. cap.49. . pag-229.
Il Imgno di Piaggia Romapa. cap. 50 pag332.
Alle gengiue relaffate, ¢ mollificare.

1] bagno di Succellaro. cap.49. pag-229.
1/ bagno delle Gengine. cap.17. pag-173
Ilba no de’ Denti. cap.18, -Pag-174
llba no delf Oro. cap.21. Pag-179.-
. N bagno dell Argento. cap. 22+ pag-182.
Li bagni del Ferro. cap.2.0. 'Pag-177
1 bagno delle Caioncbe. cap.19. Pag-179.

1 bagno di Piaggia Romam. £ap.50. Pag.232.
Alle durezze, tumori, & vicere della lingua,
& all'impedimento del parlare .
1) bagno AV Imitello. cap.4s. pag-213»
1l ba gno di Gurgitello. cap.13. Pag-147.
1/ lmgno di Piaggia Romana. cap.5o. pag-23 2.
1/ Sudatoriodi Caftiglione. cap.10. - pag-142.

DENTI

Al dolore de’ denti , e che fi muouono percon= |

~ feruarli fermi, ¢ bianchi
L “Bagno delli Denti. cap. 18. pag.174.
11 bagno di Succellaro.cap.49.  Ppag.229.
- Nn 2 1

-— -~
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Il bagno dell Oro. cap.21. . pag-179.
I bagno di Cafliglione. cap.o. Pag-136.
La Doccia della Cala 'V mbrafeo. cap.23. p.183.
1bagno dell Argento. cap.22. pag-182.
1/ Sudatoriods'S. Aggelo.cap.42.  -pag.210.

Alla Egilopa detta Fiftola lagrimale.
1] bagno di Pikggia Romana. cap. 50. pag.132e
1/ bagno delle Caionche. cap.1g. . . Pag-175s
Ilbagno di Mega wia. cap.3o. pag-190
- Alla Strambofitd. .
11 bagno di Piaggia Romana. cap.5o. pag.232.

 bagno delle Caionche. cap.1g. - pag.17%.
1l bagnodi Mega wia. cap.30. pag-190.
© Mbagno dejla Colasa. ¢ap.2g. - ‘pag.184.
- 1l bagno di Fornello. cap.s. ‘pag-114-
«Alle Cartaratte 4 O fufsioni ael
- . principio.
I bagno delle Caionche. cap.19. pag-175-

1/bagno di Pisggia Romana. cap.so. pag.232.
+ -+ A fare la Vifta acuta. -
1/bagnodel/Oro. cap.az.. . pag.179.
1l bagno della Colsta & Gurgitello.’ cap. 2'5.
- pag. ; S S 134.
1] bagno di Piaggia Romana. cap.so. . pag.232. |
Jlbagno di Caftiglione. cap.g.” - . pag.136.
Albagno di Mezg via. cap.3o. - pag.igo.

 OREC-
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ORECCHIE

Alla doglia delle Orecchies
'L Bagno di ¥ Imitello. cap.45.- = pag-213
Il Im no detto Bagnitello. cap 28 pag.189.
U bagno dell Oro. cap.21. . Pag-179«
. Al Sibilo, fuono, tinnito ,¢ mmore, chefi
fentc dentro le orecchie.

Ilbag no di Doiano. cap.45. pag.21 33
1l ba gnno di ‘Bagnitello. cap.28. pag- 189.
1! bagno di Fornello. cap.6. Pag-114e
Il bagnodellaColata. cap.2§. = pag.184.
“Alla Sorditd ¢ .
I} bagno d'Vimitello. cap.4 5. ~ pag213.
Il bagno ds Fornello. cap.6. pag-114.
11 bagno dell’Oro. cap.21. ' Pag.179.

1l Sudatorto di Sant' Angelo. cap.42.  pag.210-.
Alla Sordita da caufa calda. '

11 bag nodi Bagnitellv. cap.28. pag.189;
1 ba no delle Caioncbe. cap. 19 pag-175.
1! Im no dell Argento. cap.22.  pag.182.

Allx Porri, thimi, & altri tubercoli carnofi , che
vengono dentro Porecchie.

11 bagno AV Imstello. cap.45.  page21 3-'
‘ Alle Vicere delle orecchxc. |
11 bagno dV Imitello. cap.45. pag-213.

1 Sudatorto d: Caﬂ:gl:one «€aPe10. . . Pag-142+
N n - NA-



Alle Vlcere dg!lc narici  dette Ozena, & altre
- Vieere di difficile cura. |
* Y L Bagnod'V bmitello. cap.4s. pag.213.
I {}bagno di Fornello. cap. 6, pag.114
1) bagno dz Pinggia Romana. cap.go. pag.232.
La Doccia della Cala &'V mbrafco.cap. 23.p.183.
11 Sudatorivodi Caftiglione. cap.10. . pag.142.

H bagwo di Gurgitello. cap.13. -pag-147..
1! bagno di Fontana. cap.7. pag.127.
1/bagno di Succellaro. cap.49. pag-229.

Alla Efcrefcentia ¢arnofa,detta Sarcomasalli
" porri, verruche, 0 vero polipi.
1l ba no d'V Imitello. cap.45. pag-213.
1 ba no di Piaggia Romana .cap.so. pag.231.
Il lm no di Fontana. cap.7. pag-127:
1! Sudztom, ebagnodi Ca_/h_gbme cap.9.¢ 10.

pag. . ~ I136.€ 142

BOCCA; GENGIVE

E LINGVA

L Bagno di Fornello. cap.6. pag.114.
1l bagno di Succellaro.cap.49. pag.229.

1/ bagno dz Piaggia Romana. cap. §0.  pag.231.
1 lmgno av lmmlk. capgse pag-213.
N (
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_Xlbagno di Gurgitello. cap-13. ~ Pag147:

Ilbagno delle Gengiue. cap.t7.  Pag-173«

11 Sudatorio di Caftiglione.cap.ios - Pag-142

| Alle fpaccature delle labbra. »

1) bagno di Succellaro. cap.49. pag-229.

1/ bagno di Piaggia Romana. cap.§0. Pag.232.
Alle gengiue relaffate; ¢ mollificate.

11 bagno di Succellaro. cap.49. Pag-229.
1/ bagno delle Gengine. cap.x7. Pag-17%
Ilbagno de’ Demti. cap.18. -Pag-174s
12bagno dell Oro. cap.21. Pag-179.
. 11 bagno dell Argento. cap. 22+ ~ pag.182.
Li bagni del Ferro. cap.20. ‘Pag-177.
11 bagno delle Casonche. cap.19- pag-17s.

11 bagno di Piaggia Romana. £ap.50. Ppag.232.
Alle durezze, tumori, & vlcere della lingua,
& all'impedimento del parlare .
11 bagno &V Imitello. cap.4s. pag-213.
11 bagno di Gurgitello. cap.13. Pag-147.
1/ bagno di Piaggia Romana. cap.50. pag-23 2.
1/ Sudatoriodi Cafliglione. cap.10.  pag.142.

DENTL

Al dolore de’ denti , ¢ che fi muouono percon=
feruarli fermi, e bianchi . o
'L ‘Bagno delli Denti. cap. 18. pag.174.
11 bagno di Succellaro.cap.49.  pag-229»
o Na 2 1l
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T A YV O L A X
11 bagno di Piaggia Romana. cap.so.  pag.232:

GOLA , FAVCI, E CANNA
DEL POLMONE.

Alle infiammationidella canna , & alle tonfille -
- -gonfiate , ¥ alla colonniella, detta
R ~ vgolayrelaffata. | -
L'Bagno di Pisggia Romana.cap.§o. pag.232.
1] bagno delle Caionche. cap.19. pag.175.

1bagno dell Argento. cap.22. - . pag.182.
" Alledeftillationi del Gargarozzo:

11l bagno Nitrofo. cap.y1. '~ pag.237.

1 bagno delle Caioncbe. cap.1g. pag-17s.

11bagno di Piaggia Romana.cap.so. 'pag.z3 2.
Allafprezza della Trachea Arteria, deéta
-~ canna del polmone.
1 bagno &'V Imitello.cap.4s. pag.213.
{1 bagno di Piaggia Romana . cap.50. pag.232.

'POLMONE; E PETTO. -

| A far buona voce , ¢ fonora.
“Y L Bagnodi Piaggia Romana. cap.5o. pag.23 2.

11 bagno delf Oro. cap. 21. pig-179-
1lbagno delf Argento. cap.22. pag-182.
. Alli mali del Polmone. 4
UbagnodiFontanaicap.7: - - pag.127.

1!
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11 bagno AV Imitello. cap.4s. _ pag213.
11 bagno di Piaggia Romana.cap.5o. ~ pag-232.
11 bagno dell Oro. cap.21. pag-179.
1l bagno dell’ Argemto. cap.22. ~ ~ pag.182.
 Allafprezza, & altri mali del Petto.
11 bagno AV Imitello. cap.45. pag.213.
I l bagno di Piaggia Romana. cap.§5o. pag.232.
~Alla Tofle. o
I / bagno Nitrofo. cap.s1. pag.237- -
IV bagno della Scrofa. cap.11. Pag-143.
11 bagno di Piaggia Romana. cap.50. pag.232.
Il bagno di Succellaro. cap.49. pag.229.
1l bagno delle Caionche. cap.19. Pag-175.
: Alli Afmatici. |
11 bagno delle Caioncbe. cap.19. pag.175.
Il ba no di Piaggia Romana. cap.50.  pag.232.
1 bagno d'Vimitello. cap.45. pag-213.
H bagno di Fontana. cap.7. . pag-127.
1/ bagno di Fornello. cap.6. pag-114.
1l baguo di Gurgitello.. cap.13. Pag-147.

1l bagno della Colata. cap.2s. pag. 184.
’ Allo anclito, ¢ difficile refpiratione.

Il bagno d'VImitello. cap.45.  pag-213.

Li bagm di Soliceto.cap-3 9. pag.208.
Alla Pleuritide, detta Puntura-.

I1bagno Nitrofo. cap.5 1.° pag.237.

Alle ferite del petto penetranti, e del torace.

) bagnod: Gurgitello ¢[perimentato.cap.13.p-147.

CVO-



~C V O R E.
Alla palpitatione del cuore . o
L Bagno ¥ Imitello. cap.4s. pag-123.

11 bagno dell Oro- cap.2.1. pag-179-
1! bagno dell Argemto.cap.22. ..~  Ppag.182
1/ bagno ds Cafiiglione. cap. 9+ pag-136.

Al tremore del Cuore.
11 bagno di Piaggia Romana. €ap.50.  pag.232.

I bagnodell Oro. cap.21, ~ Ppag-179.
11 bagno dell’ Argento.cip.22. pag-182.
Ilbagnodi Santa Reftituta. cap.32.  pag.192.
A confortare il Cuore. :
I1lbagno dell Oro. cap.21. pag.179.
1lbagno dell Argeisto.cap.22. pag-182.
1!l bagno ds Cafliglione. cap.9. pag- 136.

1l bagno di Piaggia Romana. cap.50. pag.232.

MAMMELLE

Alle mammelle indurate per abbondanza del
latte,0 pure {cirrofe;ma non cancetofe.
W L Bagnodi Gurgitello. cap.13. ° pag.147.
,-Alle mammelle vicerate,efiftolofe.

1/ bagno di Gurgitello.cap.13. pag-i47.
. A fare venire il latte copiofo.. |
11 bagno di Citara. cap.3 6. pag.204-

STO-
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STOMACO

. Al vomito, & alla Naufea.

L Bagno di M exa via. cap-30. pag-190. -

1l bagno di Caftiglione. cap.9. pag.136.
1! Sudatorio del Cotto. cap.34+ pag-199.
Il Sudatorio di Caftiglione.cap.10.  pag: 142
Li bagni del Ferro. cap.20. € 24. pag.177-¢ 133
Alli dolori dello Stomaco.

I ba nodi Mexa via. cap.30. pag-190-
1 bagno Stomatico appreffo Gurgitello.  cap.16.
-~ pag . 170
1] bagno di Caftsglime.cap.9. - pag-136.
11 bagno di Fornello. cap.6., | pagll4e
1 ba no di Gurgitello. cap.1 3. pag- 147-
Alla Ventofit, 6 Flato.
11 bagno di Cafiiglione. cap.9a pag-136.
1l bagnodt Fornello.cap.6. = Ppag-114»
11 bagno di Gurgitello. cap.13. ~ pag-147-
17 Sudatorio del Cotto. cap.34. = Pag-199s

11 bagno di Sants Montano. cap.3§.  pig-203.

Li Sudaton) di Cacciotta , delli Fraffi, e deila Te-

- fla.cap.12.27.¢ 54- pag.146. 189«: 241.
Al fingulto. -

i bagno Stomatio. cap-16. - pagI 7 I.
A prouocare il Vomito.
1! bagno di Citara.cap.36. pag:204.
o - Al
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Al rugito dello ffomaco.

1 bagno AV Imutello. cap.45. pag-213:
1! bagno Stomatico. cap. 16. " pag.17I.
Ilbagno di Caftiglione. cap.g. ~ pag-136.
I! bagno di Fornello.cap.6. pag-114
' Alli rotti acetofi .
12bagnodi Caftiglione. cap.9. .  pag.136.
1/ bagno di Fornello. cap.6. -  Pag-tTige
Allo appetito perfo. |
11 bagnodi Caftiglione. cap.9. pag.136.
I1 bagno di Gurgitello. cap.13. pag-147
Il bagno Stumatico appreffo Gurgitello.  cap.16.
. pag 17t
17 bagno di Succellaro. cap.49. pag-229.
{) bagno di Piaggia Romana.cap.so.  pag.232.
1/ bagno di Fornello. cap.6.  pag-114.

1] Sudatorio di Sant’ Angelo.cap.42.  pag.210.
Ad aiutare la buona concottione . _

1] bagnodi Caflighione. cap.g9. pag-136.

Li bagni.del Ferro, cap. 20. .. Ppag-177.
A leuar la debbolezza dello ftomaco.. -

1) bagno di Cafiglione. cap.9. 'pag-136.

1l bagno Stomatico innangi Gurgitello.  caps16.

© o pag. . X7I.

I1bagno del Ferro. cap.20. Page177

Ibagno di Santa Montapo. cap.35. - pag.203.

F E-
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DELLE INFERMITA‘

FEGATOv

. AllaOppilatione del Fegato. - .
L Bagn 0di Gurgitello. cape13. pag-147
(] IM no di Fornello. cap.6. - pag-ii4e
1l Im no del Ferro. cap.2.0. Pag-177.

Il Sadthrto di Sant’ Angelo. cap.42.  pag210y
Al morbo Reggio, detto 1Qeritia. - -

11 bagno di Gurgistella. cap.13. - pag-149.
I1bagno del Ferro. cap.20. pag-177-
11bag:io di Cafligione. cap.9. pag. 136.
1l Imgno di Fontana.cap:7. ~ ~  Pag.127.
" Alli dolori del Fegato., '
y . bagnodel Ferrv.cap.20. . pag-177+
Alla intemperie del Fegato. o
‘ Il bagno di Gurgitello.cap.13. . pag-147.
11 bagno del Ferro. cap.20. . - pag.1 77. \
| Alla durczza del Fegato.
1lbagnoa di Gurgitello. cap.13. - pag.x47.
1 bagno di Fornello. cap-6. . pagl 14.

Alla intemperic calda del Fegato per
~  rifrefcarlo.
11 bagnodi Fontma. cap7. . pagt 27
1 I bagno del Ferro & Sant’ Angelo.cap-44.pag.213.
- Al mal habita detto Cachefia , 8¢ & rettificarey”
- cconfortare il fegato.
1 qugno di Gurgitello « cap.13. Pag- 147
J Qo (]
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Ilbagno del Ferro. cap.20. pag-177.

11 bagno AV Imitello. cap.4s, ™ |  pig.213.
Alle macchie del fegato y & milza.”

11 bagno di Caffegliome.cap.9. . pag.136.
IlbagnodellOro. cap.21. . pag179
L bagno ds Succellaro. cap49. - pag229
. * Allo Scirro del fegato.
Ilbagno di Gurgitello..cap.13. -~ - pag.147.
1lbagne di Fornello.cap. 6. . . - pag.114.
Hbagno, €9° drens di Santa Reflitusa . cap. 31,
© e 33 . e .pagdyz..cqu.
e Alla-Hidropiﬁa,.*; S
11 bagno di Gurgitello.. cap.13. ' pag-147.
1/bagnods Fornello.cap.6. - - . pag.114.
L’ Arenadi Sant’ Angelo. cap.q3.- . - Pag.21h
Ilﬁmgo ds Fomello. CaP.G. . ’ pPag-114.
1/ bagno del Ferro. cap.2oi - . - ¢ Pag«177.

L' drena di Santa Reflitutacap.33. . pag.194.
L'Arena di San Pietro & Pantanello.cap.8.p.1 3 5.
.+ Alla Mirarchia ;. dettaHippocondriaca.

1) bagno di Fornello. cap.6.. . - Pag.114»
Ilbagnods Caflyglione.cap.9. = .- pag.13e.
Il bagno Nitrofo. cap.g1. pag-237.
Albagnmodell Oro. cap.21. - - . pagixg.
dlbagno del Ferre.cap2o. © . ' pag.r7q.

\ :MIA[_T :
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M I.L Z A{ -

AlrOppilationé della Milza.

Yk Bagno di Fornello. cap.6. -~ PIgI 14
. . H bagno ¥ Imitella. cap-45..  pag-213
1] Sudatorio del Cotto. cap.34 - pag-199-
Li bagni di Santa Reflituta. cap.32.  Pag-192
I bagno di Mega win.cap.30 ~ Pag-i9o
Ilbagnodel Fervo. cap.2o- -~ Pag177°
11 Sudatyrio di Cacciette. cap.12. pegr146.
. Alli dolori della Milza. - .. =
1l bagne &'V Imitello-cap.4s. .- Paga13.
H bagna di Fornellocap.g. . pag-114e
1 1 Imgno di Gurgitella cap.1 3. pag-147-
- Ala Mdumdm‘ata.. R
1 l bagm: di Gurgitel/o.cap.1 3. pag-147.
Hbagno d¥ hmisello. cap-4s5. pag.213.
H bagno di Fornello. cap.6. pag-114.
" 11 Sudatorio del Cotto. cap.3 4+ pag.199.

- Li bagni di Santa Reflitusa. cap.32. ~pag.192.
Alla intemperic fredda della Milza,
11 bagno di Fornzllo , ¢9° il Fango del medefimo’:

€ap.6- pag-114-

L' Arena ds Santa Rq/izutc. cap.3 3. pag-194-
J} bagna di Cafirglione. cap.9. © pag.:36.
Per {miriuire la Mllza mgroffata .
1} bagnu av lmztello.cap.4;. .. pag.213.

-
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INTESTINL

. - Alli dolori delli Inteftini .
I "Brgni di Santa Reflituta.cap.3 2. pag.x 9:..
11bagno di Gurgitelio. cap.13.  pag.147

1l bagno AV imssello. cap.45. pag-213.

Il bagno di Fornello. eap.6. pag:114.

I bagno di Cafbiglione. cap.g. - pag 1365
Alli affetti Colicis -

Il bagno di Fornelbo. cap. 6. . pag-114.

I bagno di Cafliglione.caprg. pag-136.

Ilbagno di Santa Reflituta.cap.32.  pag.192.

Ilbagnodi Gurgitello. cap.13. pag-147
Alla Difsenteéria. |

1 Lbagno di Cafliglione. cap.g. pag-136.

Fl bagmo di Santa Reftituta. cap.32. - pag.192.
1} bagno di Piaggia Romana. « €ap.50. pag-232.

H fango di Fornello . cap.6. < pag-114.
1/ bagnedi Gurgitellocap.13. Pag-147.
A fare evacuare il corpo , ¢ foluere il

ventre.
n bagno d1 Cafliglione. cap. 9. ~ pag-136.
1/ bagno della Spelonca. . cap.11. pag-143.
11 bagwo N itrofo. cap.5¥. "+ Pag.237.
1l bagno ds Citara.cap-36. pag.204.
. Alla infiammatione dell'Inteftini .
1) bagno di Cafisglione. cap.9s . Ppag-136.
Il
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DELLE INFERMIT A~

Ilbagnodi Santa Reflitusacap-32.  Pagiga..’
\ -~ AlliVermis o '

1} bagnodi Caftiglione. cap.9+ pag-136.

1l Imgno del Gradone. cap.40. pag-209-

Alla dogha » O pafsione lliaca.”

Il Im gno di Doiano. capr45. - 'pag- 213»
& lm ni di Santa Reflituta. cap.3 2«  pag.192.
L’Arma di Sans' Angelo .cap43.  pag-alk
Il bagno di Piaggia Romans.cap.§o. pag-232.
.+ Allevlcere dell’ mtclhm o
Ilba nodi Cafliglions..cap.9. . pag-I36. -
1 ba no di Gurgisello. cap.13+ pag-147-
§ 1] lm gna di Fontana.cap.7- . pag.s27e
1l bagno del Ferro. cap.20. pag 8 77.

SEDEREv

Alle rime,.0 ragadrc dell’ano.

L ‘Bagnodi Gurgitello. cap.13. - pag-147-
R 1l bagno di Fontana. cap.7.- Pag.i27..
1 bagno &V Imisello. cap.45. pag-213e

Allvicerc del podice ; 8 del f&dcrc .

"1l bagmo di Gurgitello. cap.13. . - pag-147
11 bagno &V Imitello. cap.4§. Ppag-213.
1] bagno di Fontana. cap.7. | pag-127-
. - Alli Condilongi. I .
11 bagno AV Imitello. cap.45. pag-213.
11 bagno di Fornello. cap.Ge . pag-114.

" u
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RENI

Ana .doglia dell¢ reni ; e del ﬁanco o

L bagno di Soficeto. cap:39.
11 b no di V imitella. ‘cap.4§.:
| II budatv vio di ‘Barane. cap.47. -

pag- 208
pag.z I 3.

- pag-225§-.

1}

L2

Il lmgm di Gurgitello. cap.13. - & 5 TUNE
Alla procidenza dell’ Ano :
11 bagno di Gurgitelbo.- cap.13... ~ . pag.147:
1 bagno dV Imitello: capigs.” - © Pag-213.
11 bagno di Piaggia Romana.cap. 5 b. ' pag-232.
- Ilbagnodel Ferro. capa@. - - Pag.r-;-;.
Al Fluore aquofo. o
I bagno a'Vimitello. cap.45. : .pag.z 1 3.
- Al Hemorroide. '
1] bagno di Suceellaro.capg9. 5 ™. pag.z 29.
1l bagno #i Piaggia Romana. cap.so. pag zgz.
: . ~ Ali Thimi..
{] bagno av lmmllo cap.4%. ptg 21 3.
o fodcllAno. ‘-‘) o
11ba gno di Succellaro ,€ap49. ,pag.zzg.
1 ba sno di Gurgitello. dap.13 7 pag.147.
11 Bagnod V Imatello. cap.45. pag-213.
-~ AlTenafmo, -~ =~ -
1! bugrio'di Cisars.<cap.36, ° ‘  -.pa'g.zoa}'.'
Al bagno 'V Imitello. ‘eap.4gs .~ v pag.213.
1 bagpo di Succellaro cap 49 pagus;
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1) bagpo i Gurgitella. cap- 15. . . pag.147.
1lbagno Nitrofo. cap.s1. .. .~ = pag.237.
Il bagno di Fornello.cap.6. pag.x 14
: Alla doglia delli l.ombl
Li bagns  di Soliceto. cap.39. pag .208.
L Armadt Saut Angelv. cap-43, - - Pag:2IlL. .

.1 .- AlPArencHa, e Pietradelle renic. = -
II lmgna di Piaggia Romana.cap. 50. pag.232.

Il bagnodi Fornello. cap.6. - - pag.114.
1/ bagne nel giardinodi Pontano . cap §3-pag:239-
Iibagno di Gurgitello. cap.13. pag-i4Th
H bagnodelia Spelonca. .Cap.1 L. pag-143e

’ Ilbagno Nitofo.cap.g1s: . -: pag.237.
dlbagmodi Cafliglione.cap.g.- - -pag.i36.

11 Sudatorio deSant’ Angelo- cap.42.. pag 210,
1.0 Alle Vigere delle renis .
11 bagwodi Piaggia Romana. €aP5 0 . p;ng 2 3 2

10 bagnodi Gurgitello.capa13.” -~ - pag-i47
H Im gnodi ¥ Imitello. Capq4s. 1 pagearse
1l Im gno di Fowtana. .G3p.7... "~ Ppag-127.
Idbx del Ferro. capo2@e .- .- s PGk Te

Ii!mgnadel Ferro 4 Sant' Angelo, cap.44, pag-213.
All'intemperie calda delle reni , ¢ d" altrc
: parti natutah .
I ! bagno di Fontana. cap.7, pag oX 2.7,
1) bagno del Ferro. cap.2o. - - - pag.i y'{.
' | Alla oppilatiang delle tmb |
1l bagno dz nggm Romana . cap.50. pag z; 20
0 {4
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- I bagnodi Gargitello: cap.13. - - - ‘pagex47e
ll bagno dz Caﬂzghone, cap.9  Ppag-136,

VESSICAv

Alla retentione dell’vrina nella veflical -

L'Ba gno di Fornello. cap.6. -~ pag-1143

1l bagno di Succellaro. cap49. . pag.229.

11 bagno di Gurgitello. cap.13. - Pag-147.
- ..Alla Diabete.. ' )

- II bagno di Piaggia Romana. cap. so. P2g-232.

Ls. bagm del Ferro. cap.20. Pag-177
‘ Allo fillicidio dell Vrmau .
10bagno di Succellaro. cap.49. > pag.219.
Alla doglia del anco. A
1) bagno AV Imisello.cap-4s5./ ~ °.  pag.213.
i bd nodi Fornejlo. caps. . pag.114.
Ilbagnodz Gurgitello. cap.13. . . ' pag.147.

IlSudatmo di Sant' Angelo. cap.42.. = pag.210.
SN Allardore dell'Vrina. . .

Il bdgr:odt Fontana. capp.. - : - pagi27e
Il bagno idi Succeblaro. cap.49: < v pag 229,
- Alle Vicers della chsxca .

0] Imgno di Gurgisello. capi13s = . pag 147.
11 bdgnodi Fontana. cap.7.. ." . .: pagi127.
(4 ba enodi Succellrro. capogge - .. % '. .pagazzg.
Il Imgno del Ferro. . cap.zo. coie 1 pagea77e

.....
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A rompcrc. ¢ cauar-fuori la pietra delle reniy -
e della vcﬁma.- UL

ll bagno dx Farnello,. cap.&.. - - pag. 1 14+
Ll bagno diSuccellaro. cap.49. pag 319,
H ba nodi Gurgitello. cap.¥3. " -\ pags r4~}
y {2 ba gno di ¥ Imitello. cap.4§s " Pag-213s

I lmgno di Piaggia Romana. cap.so. pag-232.

Il Sudatarzo di ‘Barano. .cap.47s pag.zzso
- A chinon potefle tenere 'Vrina.

Il lvagm di Piaggia Romana. -cap.sc. pangn.

- 1) bagnodi Fornells. cap.6s ~- . - pagdilgs
U] bugno del Ferro. cap.20- - S 'Pags 17
PARTI VERGOGNOSE
\ Ad eccitare cﬁlmulare l’appcmo
venereo.- |
L $ag¢o di Citara cap.36.° pag 204. ,.
| A moltiplicare il feme |
d1bagno di Citara. .cap.36. © pag.204¢

Ad eﬁmgucre lalufluria, e le pollutxom
aetturnes
Lzba zdrIFerro. Cap.20¢ 44 Pag-177-¢ 2130
Alle Vene dxlatatc-, ¢ Varici de te~ - -

| - fticoli.. - |
ll Imgm del Gmdone. cap4on -'pag.209:
L Arem delGradone. cap-4 I.  pig.aioe

[
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g . AU Varicie - > .--q-
1l bagm di Guro:t:llm €ap.13e . - pag 147.
Libagnoes Arena di Szmu Reflitntacap-32.¢ 33.
a o7 3 I9WE 194.
.UbagngdelFerro cap.z.Q. SRR 1 3% 52

LAreM delGradone. cap.4n .~ 'Pag.-210e
.‘Alla Gonorseas eprofluuio difeme. = -

Hbqgnodz Fontapa, cap-7. -~ Ppaga27a
Li bagni del Ferrgs cap.20. ... pag.177.
Vhagno 47 lmstello. cap.45: - . -~ Ppag.213.
1) bagno di Piaggia Romana cép 50. . Pag-232.
U-bagno di Succellaro. LCapigpe - 7 Pag.23ge
| A tutti li tumori duri de tcﬁ'lcoli. |
Ilbagna di Gurgitelly, aap,13..  : { [ pag-147-
11 Sudatorio del Cotto. cap.3 4. . pag199
- Alpruritedalle parti genitalis - .
I} bagno di F omtana. €ap,J.« pag.-127.
. Hlbagno del Gradume. cap.4a. - . - pag.209.
1 bagnodt Cafliglione. cap.g. Pag-136.
1] bagnodel Capitello.. cap.35... - 3 Vpag.19 2.
. Alle vicere delld vcrga SR
11 bagno di Gurgitello. capi3. pag-147.
1l bagno di Fontana. cap.7. pag.127
1 bagnadi ¥ lmitello. cap.4s.. = pag.213.
Alli thimi della verga. :

1bagno &V Imitello.-cap.45.-- - pag.213.
. Alla contorfione del membro virile.. .-

1 I bagno di Citara. cap 36. . Pag-204«

- L’'Are-
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lqlxcm di SaiRa R effituaapi3 3¢ < | PUE A%

X Mﬂmaglt{la Teflacap.54. P4l

/] Seudatorio di Barane.. qap.wi ' pag,aall

K Sudaserio del Fraffo..sapage... 3 . :fag 189
i Sudatgrto d:Ccrcm.cqum At qng 1460

TR T AV & "}‘

‘PARTI VERGOGNOSE,

‘.,.-J}EJ.LE DONN:B.

\\

Alla foﬂ'uummmprcfocamne 3 det& ﬁran-
golatume ddl viero.

L’BagnoNztroﬁz.capai;. p;fgl'zgy; |

I} Sudatorso di Barano. €ap.47. Ppag.225i

’ L:bagmdelFmocap-zo.c% Pag177-c213

L Arena di Santa Reflisusacapi3ze pag.194e

: 1A prouocareli-menttrui -
1 bagno di Gurgitello. -cap.13. pag.147.
1 bagnodi (itara. ccap.36. ;. Pag.204s
11 bagno di Piaggia Romana. cap.so. pag.232.
11l Sudatorio di Barano. cap.47. -~ Pag.225.
Il Sudatorio di Cafliglione.cap.10e  pag.i4 2
Ilbagnodel Ferro. cap.2p. - - . pag.a77e

L’ Arena 5 e bagno del Ferro a Smt Ange]o

Cap43-€ 44+ pag.211.€ 213

Al profluuio, & purgationcbianca.
Il Imgrzo di Fontana. cap.7. © pag127
o Pp 2 14

-~



| ST AYTO KA
H&ng, v'mmdt smmﬁ:ma. ‘CaPe 32

. € 33 PR pg.tga.t 194,

1 bqpaﬁ?lmtetlp. csp.qs. AT paBeai 3.

Ilbegnodel Ferro.capiao. . -"° - pag. 177

Il baguodi Ptaggrngmmcaps;m pag.z 33
Alla fouerchia purgatione de menfirui .

"2l bagny di Guigitello apei e | Eagucn.
n ba’!m? AV It _{1’ capﬁsi' . Ppagais.
74 bogmuh Ruggmxm cap.§os. Ppag-232.
Il Imgno dt Fantana. cap.7. pag-127+

-1 Alla ferilied; sScadaimuclzcop-
VEFN Cetttone SO L By
1) hgmd’t Gurgitello.- cap13. - Pg4n
Hbagno di Citara. cap.36. - - . :Pag-204.

 Deibagni appreffo Gurgitello. cipu7. Pag-173.

bl bagro di Pia glngomnm caps 50. :pag: 337..
o BDonne pregnanti.. .. ..

ol bagno di TMega vis.cap3o. - pag 190.

Alla mola.. .

Li bagmdz Santa Reflituta. cap:33. pag.r 92
.. Allepiaghedella matricé ... .

I i bagnodi Sauta Rejz‘:mtacap.g,z. - pag-r92.

I bagnodi Gurgiteho. cap.13.. ~ P’ o147

Ilbagmxdx Fantam. cap 7o ¢ - . pagel27e

. 4

¥TE-

- 19
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 DELLE INPERMITA:

AV B R TG A

~ Alle dyrezze dell'veero ; che impedifcono
~{fpefso la concettione .
L ’Bagno ds ngmﬂa. (€apa3. pag.t47.
3 i -Hbagno di Citara: cap-36+ : - '**pag.zbg
QL @’(lk@ﬁél!mhuomdeﬂ'

L'iArene di Santa Reflitusa.cap. 33 pag.i‘qu.
Li bagnidi Santa Reflitssta. -capa 3» \pagii9 e
) Arqut Sant Angelo. cap43s . -t Tpag I
Fhb mthmtma.cap‘].» St pag. ;27,
.tlabngnd: Gurgitelb.cap23: .~ -pag.147-
.HSudqorzod: ‘Baranp.. capF7- ' v pag.:,z S
All’mtempene fredda dell’ Vtcro :

i

. COMEUROFE. . 3 (7 .low ¥

Iibagwoda Gurgttella» cap..q» | pag.:qq.‘
K lmgxadt Citara. cap.36e. * - = ' Pag204
1ibagne-di Fornello. cap6e. - - "Cpag,nq..

§ /) Imgmd: Santo Montans. cap.3§. pag.zo;.
. Alli dolori, ¢ torfione delt? wtero.

B ﬁugmdt Gargitello.cap.13. . pag. 147,
‘Li Imgm,a’drme di Smu Rq‘lshwu.cap.g 2.€ 3 3.
- Page: S 59 2E DG4
Il bagno di Cmm.cap 35. C o pagrose
,llbagna Nitrofo. caps§1. :.‘. o pagea3h
T bagmo di Santo Montano. capi3g. - Pag-z03.
Ilbagwdiﬂc(’a Tidy Cap-30: PagI9Qe

PAR;
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PARTE ESTREME |

(o NDUE L 00 R ROl -

AT IR

. *A( AthOdlgu; u \"
LA?WO di FO"ﬂFlbm mbq A ouier

#gui:

L’ Arepn ds Saisia qummompq*;. pP-194-

L drena di Sant’ Angelo.cap.43:..
- Edrens, jbttod Bagn
1) bagnodi Sinigatiacap.263):\

1l bﬂ nodella Scrofa. capigie: viow
1: Im ni del Saffo. cap.ga2e .. -

X Sudatono del Catto: cap. 34.

L: ba i di-Soliceto. stdpe3 g
‘Il bagno di Santo Mantmoaoapag 5. .
Alla-§ciaticas <O v
| 11 bag mdella Scrofa. cap.11s ..
. lugmodt Sinigalla. capi26e

- Hbeymagi Fornelo..cap.6s ~ ¢

11 Sudatarso del Cotto. cap.34-

TR RN

Pag-aLds

oddGradmac.q.n Ps210a
¢ pagrtfd.

| pEgTad
ptg.zg&
- P19,
pag 208.

pag 203-

*pagir4;

vy pag.l86.

i pag-1 I
pag-199.

L’ Arepa di Santa Refliusa. capg 3¢ :pag; 194,

L Arena di Saut’ Angeko.cipia3e -

Xl bagno di Santo Montano. cap. 3 5
Alla Chiragra,

II Imgm.della Spelonca.: eapivis

II lmgnq di s:mgd/a. cap.zo’.

Y

P PEg AN L.

_ Pge303.
m '\‘4 s.

pag 188,

Alle
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~ DEALE INFERMITA.
TR Allcdoghc:mﬁlchn v

11 bagneidells Serifa. -cap.11 ORI pog. 143.
1l bagno @V Imitello. cap.45.. . - Ppag-213.
1/ Sudatario del Cotto. cap:34w. . .+ Page] 99+

I drens forso il bagnadel G’mdom.c.4! Ppag.a10s
L'eArena di San Pmm s Pdntatello . cap.8.
- PG - 13 5-
< Al Qurczzc » & toﬁ dclle gnonturc per qga- |

Munquecaufa.

- Libagnidi Santa Reﬁ;twa. tap.32s.  pags 192+

L Arena di Santa Reftisuts. &9-33» \ pag 194+
1/Sudatorio del.Cotto..cap.-34. . = - pag-199-

1} Sudatario di Cacciotto. cap. 13 ' pag.146.
1t Sudcatom) della vV alle dx N egrapome . CaP: 34+
o 1 83

Ls Sudatm) d) Solemdro. eddln T ¢fa..cap. 48.
es4 . Lo e page2a7e :.41.
- Alle crcpaturc ,& hernie. . .

11 Sudatorio del Cotto.. cap-34- pag-199-

11 bagno del Fetro. Gap2o.; - . ; pag.177e

Hbagnodel F erro a Sant Angelo €ap-44- pag 2130

"FEBRL

C i Alle febri terzane mtcrmlttcntl | |
L 'Bagno di Succellaro. cap. 49: . g 2294
Al rigote. o
Illmgno di Me e(a wia cap.36." . Pag.iogs
. 1



SETHRAY. o,r. AT

Ilbagno di Citars. tap.36.  0-"..  Ppag.204.
- - 1 Adle febri quattane efqulﬁtc,e nothe. = -
L bagno di Fornello. cap.p< <'* = - pag.114.
1 Imgno di Citara. cap-38. - .- Pag.204s
u lugm I Vimitela. cappye +1 0 pageaize
oo Alle febrt cotodmnes e

1 1 lmgno di Fornello cap.6. pag-113
. Il Lagnods Succellaro. cap49. . - " pag.229.

Ad cuacuarc fa ﬁernnﬁ:

1lbagno &V Imitelloi capqs. - =" pag.213%
1 bagnodz Mega via, cap.30.. "pag-190:

. Alla flemma falﬁ. o

. llmgno di Piaggia Romana: $Cap 5c. pag-232

Illmgm Nitrofo.cap-g1. =~ . pg: 2.37.
Ad euacuare la colcra. |

| Illmgmdc Piaggia Romana.cap.so. . pag. 232..

. Ad euacuare l'atrabile.

| Ilbagr;onso/&. cap.sx. e pag 237.

TVMORIL

ET APOSTEME.

Alli Furdnculi. »
LBagnodi Capisello. cap-31." - . pag.192.
1 bagno &'V Imitello. cap.45. " . pag-213s
1/ bagno di Citara. cap-36. . pag-204e
1} Imgrzo delln qum viino Gurgztello.c. 17.p-173+
Alli
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DELLE INFERMITA"
Alli tumori flemmatiéis detti edematofi.
Il Sudatmo del Cotto. cap.34- pag-199« .
1/ bagno di Fornello. cap6s pag-114e
L ArenadiS. Pietro & Pantanello. ca"p.s. pag.135»
L’ Arena di Santa Reftituta.cap.33.  Pag-194s

1/ bagno di Cafliglione. cap. 9. pag-136.
11! Sudatorio di ‘Barano. cap.47. - pag:225.
11 Sudatorio di Cacciotto .cap.12. ~ Pag:146..
1l Sudatorio del Fraffo- cap27. pig-189.
11 bagnodi Santo Montano.cap.35. Pag-203.
Alle Scrofole. - _
11 fango di Fornello. cap.6. Pag-114s
1] bagno di Gurgisello. cap.13. Pag-147

L Arem di Santa Reflituta. cap.33.  pag.194.
Li bagni di Santa Reflituta.cap.32.  pag-192.

1l bagna-di Caflighone. cap.g. pag-136.
A rifoluere 1 tumori duriy e {cm'oﬁ .
1 bagnodi Gurgitello. cap.13. * . pag. 147
- A rifoluere i tumori duri del ventre.
1] bagno di Gurgitello.cap.13. - pag: 147. o
- Alle ftrume vlcerate.
Il bagno di Fornello.cap.s. pag.114e
1l bagnodi Gurgitello. cap.13. pag-147.
1 Im nodi Caftiglione. cap.9.  Pag.136.
Alh meliceride, & ateromi , c fteatho-
-~ mi, emifti. |
1! bagno dx Gurgitello., e arcaﬂmtz . cap.13.C 17«
pag | 147.€ 1730

Qg Alle

-



CTUAY QO LA
Alle durezze delli articoli, detta ancilofita’, n-
" maftadopdla cura d’alcuna vicere
o altro affeuto. :
11 Sudatorio di Barane. cap.47. pag-225.
11 Sudmorio di Caftiglione. cap.to. Pig-142
11 Sudatorio di Monse di ¥ ico. cap-34. pag.199.
Alli porri , e verruche , e thimi. :

Jlbaguodl/lmztello cap45. - pag.213.
, Allai ;mpcthmc .
Il bagnodi Fontana. cap7. " pag.127.
11 bagno di Cafiiglioné. cap.9. pag-136.
e /) hgno di Succellaro. cap.49. pag-229.
I bagno di Gurgitello. cap.13. = pag.147.
II bagno del Capisello. cap.31. pag-192
Alla Morfea. h
I lmgno di Caﬂ:glzom. cap.9. - pag-136.

VLCEREY‘

Allevicere chxromc .

[ L Bagno di Gurgitello. cap.13. pag.-147.
R 1lbagnodi Caftighone. cap.9.  pag-136.
1/ bagno di Fornello. cap.6. pag. 114

Allc vicere dnfcpulotc ynelle quali difficiimente
fifila cicatrice , 6 pure fatea fi confuma,
¢ rinuoua P'vicere , mancando
o folo la detta cicatrice.
| !l bag»o di F ontana. cap.7. - Ppagt 12,7."
I .



"DELLE ml!np:m'm"

Flbago i Gafiighonsi ¢ap-g. . piga3e.
1lbagno di- Farnello.capiGe . . @ Pagel 14.
- All Hcrpete oo
1 bag.mr di Fontans: capsPo - . . Pagel 27, .
1l bagno i Fornellocaps... . .. PagEide
1} bagmadi Cafighione. npsgc S page136a
1 llrugmd: Gurgitsllocapa3e - pag.l47
~ Alle vicers dette cacoethe 5 pcrﬁdc s malie
gne, 8crebellic
1l bagno di Gurgitello. cape13+.. . pag- 147
1} bag mdt Fornella,caps. . = @ Pagiiqge
I lugna di Fontand. cap.7. . . pag-¥27.
11 bagnodi Cafliglione. cap.9. .  Pag.136-
Allc vicere di difficile cura , diuturne ;
~ con corruttione defso. .
Fi bagno di Gurgitello. cap.13. . pag.147
11 bagno di Fomtana. cap.7. pag.127.
Li bagnidel Ferro. cap-20.. . - pag.177s
1lbagno dellOro. cap.2x. . Pag.179s
1) bagnodell Argento. cap.22. - pag.182.
Alle vicere penetranti del torace. . -
‘1l bagno di Gurgitello. cap.13. » pag.x47
Alle vicere caufate da fcottatura di fucco. -
. oglio,oacquacalda. ,
1] lm no delle Catonche. cap.19. - - pag.‘t,7 5.
1 bagno di Piaggia Romama. eap.§0. pag-232.

Il lmgno dz Fontana. cap 7. page27e

Q\Vq' 2 Alle



"T'KA'V O L A:
-Alle viccre caufated’archibugiate oucﬁdubm

t- ieflerui rimafta dentro la pallas
! l bagno di Fontana. cap.7- pag-1 2.7.
11 bagno di Gurgitello. -cap.13. pag-147.

I} bagno delle Caionche.. cap.x9s . pag.175.
1} bagno di Piaggia Remana. cap. 50- pag.232.
- Alle vlcere caufate da frezza , 0 legno che fi fia -
rimafto d.emro,b pure alcun pezzo di fer-

10, 0 ichieggia. d ofso. |
Itbagnodi Fontana.cap.7. . 'pag 127.
1} bagno di Gurgitello. cap-13+" + - . 'pag.147-

. Alle vicere del Perinco ﬁ&obf: ) pcnctrantn nel
collo della veffica , per le quali i man-

- dafse fuorel'vrina. -

I ba no di Gurgttello cap.13. . , pag. 147.
I lmgnodt Fontana.: cap.7s. . pag.127.
: Alla rogna detta fcabie . - :
It ba nodi Fontana. .cap.7.  pag. 127-
i} ba uo di Gurgitello. cap.13. pag.147
Jlbaguod: Meza wia. cap.30.  pag.igo.
11 bagna di Succellaro.cap.49. . pag.-229.
Il bagno Nitrofo. cap. 1. | pag.237
1ibagno di Cafbiglione. cap.g. pag-136.
De i bagni appreffo Gurgstello. cap.37.  pag.173.
Fl bagno di Capztdla cap3l. . .. pag.192.
Jt bagno dell’ Agnone , eda Citara . cap. 36.€37

pag- . 204.€ 207.
i bagno del Gmdcme: gap.4c. pag-209.

I
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DELLE INFB’RMITIA’.‘

L Amu del Gmdom;cap.‘} I. .

. Lbagnodi Farnello. capi6. «+ "~ pag.riqe. -
L cA‘rma dell’c/tgmme i Czura . cap- 38 '
, Pag- ©207:
L’mma ﬁtto :l bagno del Gradome.c.41-pag-210:
Il Sudatorzo di Sant"Angelo. cap. 42, pagaio.
Alla Lepras - SRR IR
l‘l bag»ad: Vimitellos .cap.45+ - pag.z13é
1i bagno di Caftighone.cap.9. . pag-¥36s
L Arena di Santa: Re/iztuta.cap 3 3. pag-194-
1 bagno di ((itara.. cap36. . pag-204°
H bqgm di Sant’ Aqgclo.capam. - pag.2i3e
Hbagnedi Senta Maria del Pnpal. N apol. i
. CapeITs pag173.
- Al pfma, s2al promo o
Ibagnodi Fontana. cap.qe. .~ - pag.t 27.
1/ bagno N itrofé. cap.s 1. pag-237-
11 bagno di Gurgitiblocap.13e’- ~ . Pag.147.
1l bagnodi d[ntello Gap.3 I . pag-192.
1l Sudatoriods Sant Avgelo.capg2e . pag zro.
Al male mosto. :
| peg 210

DECORATION Ev

Alla rumdezza & afprczza della pcllc .

L ‘Bagno di M e(a vin: Capsgo.
- 1ibagnodi Fontans, cap-7:

 pigase

pegeEeT:
1.



T AV O LA
Ilbagno di Succellaro.cap.49. ' .. . -pagragl
1/ bagao di dgnone, ¢ diCitara . cap. 36:¢37.

. pag. pag-204-€ 207.
Al panari,che vengono nella faccis ; mafsime -

v ..+ alle Doane pregne .- |
7 bagno di Hega vis. cap. 30. pag.x 96.
1/bagno di Fontana. ¢ag7. . . Pag:1a’e
I l bagnodi Succellaroicap49: ngcz 2.9_.'
Alla Gotta rofacea s ‘
' . e Gotta rubeas .
1 Im no di Gurgitello.cap.x3. -~ pag. 147
1/ ba vadi Foptanacapiys — ..pagivage
1] ba gnodi Succellaro. cap.49. Pag.229.
il bagno d'V hmitella ydetto anco dd #oi il bagno
: delle Principeffe. Czpu}ja LT L pageel3e

Alhs 1gofsi, torli g kntngqm N wlmchc 5
.. che vengone pel volto. -

Ii bugno i Succellaro. capi49. pag-2 2
1) bagno &V Imitéllo. cap45i: - pag-213.
¥ ¢4 bagno"della Fontannycap.7. - . pag.i27.
1 bagno di Cafiiglione. cap.g. pag-136.

A reidere beHa tued fa pelle dclk vis

ta, e defla faccia, e leuarnevia

a0 lediacchien - o
Ilba no di Succellaro.” cap.49. pag-229.
Ilbugmfdt Fonsemac capiys . pag.azy.

~tlbagwdz Cajl«glwm “P-9v . pag.136.
(]
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DELLE INFERMITA.

. .Il bngmdﬂlk Gengiuessppreffo sbbagno delli Denm-

‘t1,destoda noi 1l Imguo di Sants. M'aru dd Po-

| o Nap. apaz. PIgI73e
A far nafcerc h capclh. o

II bagno di Fontana cap.3. . - 'pag.y 37,
H bagno di Succellamcap.gg. * . pag.22d.
A far fermare li pch y che non
cafchino.

Il bagno di Piaggia Romana.cap.50.  pag.232.
Alle reduni¢, '& alle voghie

fcabrofe ..
)4 bagno del Gradone. cap.4o. pag.209.
1l bagno AV Imitello, detto anco i) bagno dell Orec-
cbio. cap.45. pag:i13.
Al morbo pedicolare , al dragoncelioye
fimili affettioni .
Ilquno del Gradone. Cap.40. pag-209.

Ad indurire, e fermare il calloalle rotrure
dcllc ofsa , e mafsime dcllc o

gambe. |
11 bagno di Soliceto.. cap-39.  .° pag 2.08.
1l bagno di Piagges Romama . cap.50. pag.232.
1] Sudatorio del Cotto. cap.34. pag:199-
Ad mgraﬁarc s e riftorare i corpi confumati,
- € {magriti.
1} bag n0di Fontana. cap:7. - pag-127:

1l bcgm di Gurgitello. cap.13. pag-147.
S a -



T K.V.O L A

I bagno di Citara.cap.36. | - . pag.204.
I1 bagno del Ferro. cap.20. - pag.177.
1! bagno dell' Oro. cap.21. . . Pag.I79.
1lbagno Nitrofo. cap.s 1. . pag-237.
La Fontana di Nitrol. cap.46. - = pag.222.
LaFontedello Rete .. cap.29. . -~ Pag.190.

1l Fine dellOpera;
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- ZNARIARVM BALNEA :
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.. PROOCEMIV M. . |

S
oon v

i) VM praecedentis Opellz necefsi-
al tatem, f[ummumq; quetum , qui
ex illius le@itationc eruitur , fe-
WOhE dulocontemplaverim; (quippé in:
[O%d - qua: (aluberrima Nature munera.
Y\l ad Machaonice Artis augmen-
S tuins necnon Corporis Humani
- incolumitatem, qua Prophylaxi ,.
qu a Therapeja procurandam; perérudito calamo exa=
‘rantur): operespretivm-dijudicaui ilius limitibus,co-
ronidis. leco, eornmdem - Balneoriim delcripciones
*Latino, & concinno. fylo & loanae Elyfio Medico'
Ncapolitano s vnd cum fuis Scholijs.vti iacent , deliet
ncatas, adjungere. Optimum fané confilism:hoc enim:
labore, accominado, nec.Cifalpine ;mec Tranfalpine
Literawi Orbis Academix defraudati pocerant; & qua:
Parthenopgis Diuum munet¢ coaceduntur, Europgis:
prape¢ omnibus palim fient . Verum enim verd antew
. Rr 2 quam




2 PROOCENIV M
quim rem penjtlus agsrediamur de jpfias Clairacis
Ifcke aboligiene, sliqua ex Ioanne Fran¢ifco Lombar.
dosatijfque decerpea,ipfo irlimine preponatous..

Olism; quippé Anno Domini 1301, regnante Carolo II.

in dicde nfuls exijté Ferna venis ignis quidam [ulpbu-
reus, qui magnans ipfius parkems combufiie . Ex guo igne
multi Bomines, & quamgilurima pevierang animalia : duo- .
bus enimmenfbus feré durauit incendium. Multi ex illis,
derelicta Infula, ad Proobysen, Gapreas, Baias, Putealos,
& Neapolim confugernnt . Huius ignis vefligia v/qué in

. bodierween diess perpaneis nec in codein Joce berba 5 wel

quidpiam virens nafcitur, per duo feré milliaria in bongi-

tudine 5 < por woeidinm in basitudine s uulgd dicuntur I

Cremate . Quod autem bec Infula babeat venas fulphue

reas, adbic videri posefh ex balneis fulphureis 5 & alumi-

nafis, quarum inferiiss fiet mentio . Hec Lombardus.

- Pontanus 6. de belt. Neap. meminit huius incendi;s
Ruptisfcilicoe,repdte T enra vifcenibus exanbelaso incen-
dio , non modica fui parte Knariaconflagraucrat : Rue
evuptio, &y viculumigne abfumprum, poff voragirie abfor-
pis: & qua Cumanum profpé élas litsus , prosolutis ingen-
sis magnitudinis in fublims faxis , fumo , fammis spulac-
neque immiflis pofigue per agros[parfim impesn fuuo iaita-

. §S, maximé vberem . atque amanam [nfulé regionem
vafanis. Qua tempelate guadam esiam faxa fcopulorum
inflar in hiius prouckuta’ cum. cffent ea Bartbolomeus
 Pewdin Genuenfis fornacibus psf} excolasin alamen dif~
Joluis, fuditque, renocasa ca arse o ¢ Roccho Syria ab fé al-
lata, vbi ip/e pluves anncs negariatus cffos, qua mudtis ane
e fasulis.in Lsalia iscnarae. Haec Pontanus.

. M¢minit huiusincendij quoque Bartholomgus Ma-
rantus.io cpift. de Aqua ferrea . Quinaducrecadumu
oft ijs, qui humaniocibus licteris operam nauant, Ciai-
watem L{clem a Poetis (epe vocari 2msrimem legat qui

- : : volct
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 PROOCGEMIV M. 3
volet Virg. 9. Bneid. , Ouid. 15. Metamorph. , Luca-
num lib.s. & alios: qiiod vocabulam d¢fompeum et
ex Homero i 76 Inddve 8, cum dixit Emépiuee » &c
quem locum Stephanus cicatin libro wib winer . Sed
lege,qag do&ifsimus Aldus fenior in lib.fevm.Horat.s
& Hermol. in Plin. lib.3. annotavit. Vocatut etiamus
Pishesufa 3 Simijs, vel & dolijs , fecundum Pliniumu
lib.3.cap.§. (qua #iter Graeci.vocant). Vocatureciam
Knaris i Statione Nauium Koae, vt aic Plinius vbi

foprd, Appianus lib.5.& Liuius 3.ab vib.lib.8. Eth¢e

pauca delib afle fufficiat. :
AENARIARVM BALNEA
LS toe .
EX 1O 'ELYSIO
" Medico Neapolitano.
Dc ';M#eo Furnellis
CAPVT PRIMVM
{ ALNEVM hoe eft propd S.Petrum Pan-
tancllum.Quod traxit nomen & loco,qui
SR cft adindlar furni. Lauacrumhoc eon-
‘i{ fert quartane exquifice,ac notha, quos
=r'cld tidianz, fpleni, hydropi, & cephalal«
giz: calculum frangit, arenulafq; educit;veficanx ape-

rit, podagris prodefhftomachique fedae faftidia priws
tamen zger veatur Diacydomice. -

SCHO-
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4 AENARIARVM
U scmoiia

- Ne-Balnea Inarimes inuiderent Puteolanis,faceremtq;
monfirificam xbr dspuopar iar s Conatus [um Balnea bec ctid
T hefpiadum mufgis confecrare . Nec turberis leflor fid
a carminum dyfpne; coaltigraculas voces aliquando in-

Jeruimus ; namclafficos , atque antefignanas duces fecuti
JSumus ; nirsivum Lucrecium , Nafonews , Martial. Tuue-
nal. Pesfiumsy & Aufon. Gallum. Aff ego Nafonis munisas
carmins dicam, Quod decuit tantosscur mibi surpe pasensd:
Lege staque alacri animo .
uartane confert » fpleni s capitisque dolori
. Subuewiv.hydrophpblegmaticeyuc fobriy” .
"~Veficam referat, lapidem perfringis, barenas
. Educit, prodeft mirvificé podagris -
.Omnia languentis fomachi faftidia fedaty
Furnells & furni fcbemase nomen babes .
Diacydonite J de-co. Galénus 6.4¢ fan.suend.Oribaf. Aé-
T #ius  Alexand, Altuar. & quotquos de medic. compofe
JSoripferans. o

. De .Mﬂo Fontis.
i-QC A polld N

"R IR 'f . oo
flat i pradiQo balneo iaQus lapidis interuallo.
D .Sanat vero plagas, ferrum extrahic , iecori , &
puimoni confert, pforam emundat, capillos pulchros,
prolixofq; reddit, confumptos refumit, & offium frag-

' minacxtrahit « . . r : . .

§$ C HO.L.1 A
Succurrit plagis, ferrum extrahit impete magno ,

Puimoni confers, bepatis atque mals .
‘ : ’ Con-
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B A" L INI E A:". ¥
vt 1Canfumptos repurat cito; prolongatque capitlos, =
it Emundat feabiem, ﬁagniuibwﬁ trabii.?
Fontis D ¢ff baln.buius nomints apud Pusedl. ~
Fragmina ] sdem Puseol. operatar-bain. Cantarelli.

. . D& Bdlned Caffilionis. "~
o CAR IR

‘Slc di@wm cft, quia iuxt2 ipfumi fuic olim quoddam

caftrum; cuius adhuc meenia fuperfunt.Stdmachi
debilitatem tollit, & vim in'eoconcoltricern auget,
morphzam delet, lepra prodeft, cor conforeat, vifumo,
acuit, plagas fanatyappetitim cict , ventremq; foluit,
fiquiseain potu veatur. - - -

etV 8 '€ H O LA

B A VR - - :

. Laguensew reffcit ffomachumyvs beme cicognat;vrge

.o Monpbeam bumano viltu, abigitqueslepram .
V ifump acuit, corconfortar, plagi/que, medetur,

Veutriculum folust, prouocat vfque famem . .

Conco@ricem J D: Io: Paubs Staibanus Medicus bot

- Jfapinsfe fuiffe expertum sefatns eff > cim Bmargs pos

- . blico Ripendio medicam artem exercebar, - - -

Morphzam T yus in bain.Paseol. -

Potu J de bainpotabilibus lege infrd c.4.

v
)

De Balueo Serphe, foir Spehunca.
car 1V
a Quna bzi:'ctétafaﬁ‘, & dulcis , inxtd maris lictus,

prope Cafam comam. Qua adeo feruens eft, vt
| ' opus



6 AENARIARVM

* opus fit eam in labroponere fiquis ea frigids ve; vo: .

luerit. Confert padagris , arthriside affedis , nephritis

- ¢is, ifchiadicis, chiragricifque, tni opit ulacur, potug;

aluum foludre pacefl.
SCHOQLI1 A.

Aluwm fubducis, tufim, ac wepbrisids pellie’y
Arsbritin, chiragran, ifchiada , ac podagram.

~ $crophapvel Spel. J/uns @- balw. bosum nomizum apad

Cafus.

Gurgit.
appédix.

~ Puteals
Pow 7 guefipra-sap.3. |
 De Balweo. Guwgiselli.
CAP. \V‘\L':_

LAuacrum hoe preciofifsimum oft : -nam flerilicas
tem fugaty confumptos reparat, flomachum ¢on-
fortat, calculum frangic  hepatd pradeft, pforam pure
gat.appetisum incitat » ferrum exerahit , ve eft experi-
mento,comprobatum in quodam luuene,qui vulaus in
pcitore per annum acceperat . Aduertendum tamen.
¢, qudd i aulx huius baln. primam ignuam egredie-
tis.ad Qccidentem » reperigs calidifs fontem, cuius
aqua confortae fomachum. Si verd-akteram.ad Orien-
tem, occurret tibi fons, cuius aqua confere dentiun
dolori. Oritur guoq; ogcidenrem verfus fons quidam
calidifl. cuius aqua Matronz cum cincre veuntur , vt
abfque ignis opitulatione pacyos. abftergant: hac
aqua capiti, oculifq; prodeft . Nafcitur pariter Occi-
dentem verfus aqua,qua vulgo Sinigalla vocatur; haec
quidem dolori iun&urarum,chiragrz,podagra,ifchia-
dique falutarem praflas opem . aqua hxe clara-cft, fa-
porilq; dulcifsims. .. ~

SCHO-
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BALNERN 7
S ’C"-H-*O L I A

Hepaticis prodéff , 4 pfora purgas » &
Proritat, ferrum mirificeq; srabit.
De aljjs aquis ex appendice. i
i Eft ad occiduam partem, qua vertisar vnda
- Languentem flomachum que reparare valet. -
«, Ruique orientales [pellat calidifsimus aras
Fons, dentem baud vila parse dolere finit.

Fons quogque ad occiduam plagam conuerfuss ocellisy

Prodeft, & capiti mite lesamen adef} . .
Ruam vulgs Sinigalla vocant, podagre, atg; dolors
: Lunéluve, ifchiadi prafiat cpem, & chiragre .
Sterilitatem J 1dem operasar Bain. Syluiana apud Pu-
se0d. - :
ingn J vtitur bac woce Tuucn. [#4.6.& 13,

Df stld‘tﬂ'i‘ Co&i.
CAP V ‘1.7

SVdatqr’ium hoc ¢ft in domo Nizzola: quod jnuen-
tum eft 3 quadam anu in rure fuo; quz & fradio-
ne tibiarum liberata eft.Confert hoc fudatorium labo-
rantibus arthritide,lienis, ac ventriculi affc&ionibus:
S CHOTL A
- Confert affelis arshritide. ponderafplenis |
Aufers, inflatum vemsicultimg; pramit .
Sudator. J aucGor de nat. effof meminis buius Sudatoryj .
¢/ & aliud apud Tritulos baisrum, . T

Ss ' De

“‘Cafus.

Lib-4.
Cap- 49
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De Baln. Dimidie wig..
. CAP VI

Auvacrum hoc neruos molles reddit , fcabiem de-

tergit, grauidis prodeft , cephalalgicis, 8 dolo-

rem fomachi patientibus , lacrymas fringit, vifum,

confortat, vomitui auxxhatus ) phlegma chquat, tige-
- remque abigit.

SCHOLIA.

Dncrget ﬂdb“m;ﬂﬂw.f mllg/i‘tn cogit,
Fit procut bine capitis ,, St /.’amacﬁtqw dolor y
GenlPringit lacrymas, vomitim, pellitg; rigorems,
Phlegmaliqums, grauidis cff medicina potens «
Lacrymas ] hoc idem operatur aqua fulphur. apud Pu-
- teoly & feré omnes baiufmods’ wmm: ﬁm; cum illa

Communes.

De Balmo Cytbam .

C A P vxu.
Auacrum hoc parum dzﬂat a prmd:&o confcrt
fpafino, phrenitidi , tinefmo , terilibus , cepha-
lalgi, & quartana: {émenviris auget, mulieribus ve-
10 lac. .

SCHOLI\A.~

1‘ ine[mum, ﬂmkm, curaxq;\pbrmmda, j}mfm
Succurris, capxm bmc dolor omnis abeft.

Y . RQuar-
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- Quartawam deles, mammis lac, tefibus auges.
B Sperma vivum. (Juusnes guod faciunt bodig.)
Spafma ] quia, vt inguit Hipposr. 3. apbori/morumfe-
éBione, necuon 4. febrem fuperacnire [pgfme bonum eff. s (
uia febrisy vt explicat Galenus, & Alex. Apbw.z pro~ aphor.28.
lem.calefacit bumiditatem, exsenuat, diffoluit, & di- ;lr’";g';;;
gerit. lege cundem Galen. 6, aphom, 40.5. aphor.70.0 ~ . "
alibi, ‘ . v - '

" De Baln.Vimiselle, vel Doyam' .

Qua hac calida eft , dulcis, & perfpicua : canfere
A arthritidi, dilarat guteur, prodeft rugitui ftoma-
chi, tinefmo calculo, & dolori ilium, pituitam educit,
ophthalmiz, anhelitui, cordis palpitationi, quartanz,
leprofis, pulmonis & lienofis vtilis eft,

S CHOLIA.

Arthritin pellis, lepram, ffamachig; rugitun,
Tinefmo prodeft, iliaco/g; iuuat. '

Spiritus, lippis, quartans fubuenit yarétum
Dilatar gustur, diminuit lapidem.

Liene aﬁﬂi:, Tarus apadive o idras,
Prafto ¢fi pulmoni, é corpore phlegma fugat.

Lepsoiis ] feilicés in primcipio morbi, Palpiza-
Palpitationi J wereres Medci buic affectioni inuencrunt tio .
remedia, que extenuare, & calcfacere valent: aguasq; S5

. . . [? Plr14.
sommendant nitrofas, fulfureas, & bituming/as,vt di- 140.3;.

" ¢it Galen. lib.de trem. rig. & palp. lege cundem 2. des

Sympcau.o 2. Quod feribis hic AucForsbis fe¢xpertum -
P o Ss 2 - Suiffe

.~ -



io AENARIARVM
“ fuiffe mibi vetulit preceptor meus Leo Roganus Caies,
Plrlof & Medicus infignis : qui fuperiorsbus annis mi-
Jerabili cafu perys . cui Dominus des possionem in scrna

}/iuen:imn xa7d A dvroil sddoxiar ir CA{ 7uy 287 Dyer B4is
? Jare : :

De Baineo Suecellar. |
CAP X

T Alneum hoc confert vefice , tinefmo , tertiana ine

termittenth & quotidianz , refolyit frigida , fca-

biem purgat , capillos elongat , vultusque mulicrums
_detergee. ' :

S CHOLT1 A

T inc/mo, intermitiensi confertq; rprrain,
Vefice prodelt, phlegmaticaq; febri. -
Prolongat crines, & frigida membra refoluit
. Deterges vultum, & liberas 4 feabie .
Succell. T eff baln.buins nominis apud Puteol.

De Balmeo Plage Romane.
C A P XL

Alneum hoc eft propé Ciuitatem s cuius aqua eft
ferruginei coloris : confert pituvitz falfz, aufere
‘oculorum pruritum, kacrymas firingit , oculos confor-
tat, bilim purgar, cordis imbecillitati prodeft , dilatae
pe&us, guttur, & pulmonem, fedat tn{sim,capillos fir-
mat, ne cadanttibiarum fradturas {anat, pruritumque.

_SCHO-



) B ALNEA 11
o ~ S CHOLTIA
i .
n o Pituita confers, falfus quam procreat humar,
Pruvitum ex oculis tollere fama refert.
Lacrymulas cobibet, seneros conforsat ovellos s
Expurgas bilem; pelora lata facis. -
Cordi imbecillo robur mirabile preflas,
Gutturis amplificat , xniuowe atque fisus..
T'ufsim fedat; neue cadans frmaiq; capillos »
b . Pruritums ac crurum fragmina fanas aqua bes .
1 Ferruginei X ¢ff baln. ferri apud Puseol.

De Baineo Nitroff
C AP XIL.

~ Auacrum hoc cft in cadem plaga: confert fcabiei

prurituiq; ex pitnita, & atra bile genito, nephri-

ticis » & hyfericis , ventrem foluit > confumptos refi-
cit, theuma, tufsimque tollit . :

S CH OLTI A

Phlegmate pravitum fugat, aut ex bile yercim,
Nephritis, tuffis, fit procul binc fcabies.

Ventriculum foluit, Gonfumptos recreat Arius s

_ Subuenit byfericis, rheumaticisq; malis. -
*Pruritui J lege de 2o Gal.3.aphor.2 1. 310 Aui6 7400170 o 0o
‘4’060 '
Hy(}e_ricils J lege qua copiofifsimé de cis foripfis Gal.6doc. Ryger.

aff.c.vite ’
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cap.2.

~

w2 AENARIARVM BALNEA.
De Balneo Saxamm_,.‘

| C AP XIIL

Vo funt, alterom intus faxa , quod confere poda-
D gree frigida: alterum prope litwus, quod prodeft
podagra calide. s :

S CHOTLTIA.

Duo ] in Awtandriafunt duo fluugj: quorum alter gignis
oucs cum colore albo , alter verd cum nigro . velut ex
Arifto. 3.de nat. ani.notss Hicron, Gambucinus de_,
lumbr.c.v 2. Et Plinius1ib.3 1.- refert in Macedonia,
non procul ab. Euripidis fepd.dues riuos confluere: quo-
rum aler ¢ff faluberrimi potus , alter vero movtiferi.

" Huéde & 78700 piyio swraunviaiar 74 X9V IAANPOpOMRI X T Qd-
$ix 0¢ia ¥4 T0V'700 YAWTYRY prairnroc TopC.A0r €xA efTausy.

Sunt duoquorii vnum gelide ¢ff medicina Podagre;
AAro 8¢ 70 Bepune pepp ooy ANy iper o
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LICEN'ZE.

IMP RI M A T V R -
Flammm: Torcall Vic. Gen.N edp

Io: Fra’ncg/i'm Lombardu: vidit.

REIMPRIMATVR

~ Hac die xiii. Iulij 1889.
Sebaﬂmnus Perzﬁms Vic. Gm

D.Eligius Caracmlu: C.R. Congr Ind.Secr.

4

REIMPRIMATVR
Die xwiii. Augu/h 1689.
. Carrillus Reg.

- Montecoruinus.
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